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Sumaério Analitico

Com o presente estudo procurou-se determinar as relacdes existentes entre a violéncia e o
suporte familiar, o auto-conceito e a delinquéncia na adolescéncia. Para tal foram utilizados
trés instrumentos: o Inventario Clinico de Auto-Conceito (ICAC), de Adriano Vaz Serra, o
Questionario de Condutas Anti-Sociais de Lourdes Mirén e trés sub-escalas do «Exposure to
Abusive and Supportive Environments Parenting Inventory» (EASE-PI), de Karen Nicholas e
Stephen Bieber. Os questionarios foram aplicados a uma amostra composta por alunos do 9°,
10°, 11° e 12° anos da Escola Secundaria Filipa de Vilhena. Constituem-se como palavras-
chave para este estudo auto-conceito, abuso emocional, abuso fisico, suporte familiar e

comportamento anti-social.

Dos resultados desta investigagao conclui-se a existéncia de correlagdes significativas entre os
comportamentos sociais, a violéncia e o suporte familiar e algumas das dimensdes do auto-

conceito.
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INTRODUCAO

A importincia de que se tem revestido a problematica da «delinquéncia juvenil, tanto nos
nossos dias como ao longo de toda a historia, o aumento da sua incidéncia e as suas
repercussdes tanto a nivel social como individual, associado a uma forte motivagdo pessoal,

conduziram & abordagem deste tema como objecto de estudo.

Numerosos investigadores das mais variadas areas tém-se dedicado a0 estudo desta temaética
numa tentativa de explicagdio e delimitagdo dos processos subjacentes & genese do crime e
outras formas de desvio. No seguimento destas investigagdes surgiram varias orientagdes
tedricas que segundo Giddens (1997), podemos dividir em teorias bioldgicas, psicologicas €

sociologicas.

As abordagens biologicas do crime parecem ter tido origem na crenga popular «o criminoso ja
nasce assim», na qual se assume que este teria determinados tragos fisicos que o
caracterizavam especificamente e o tornavam diferente dos outros seres humanos (Manheim,
1984). No século XVIII esta crenga transformou-se numa hipétese cientificamente estudada
pela Frenologia, fundada por Gall, que estudava o caracter ¢ as fungGes intelectuais do

Homem a partir do cérebro.

Neste ambito surgiram varios estudos como os de Lavater, Caldwell & Broca (cit in
Mannheim, 1984) sendo de salientar os de Lombroso (1901), que deram origem & sua teoria
do Atavismo Moral. Esta relacionava o crime com caracteristicas corporais, acreditando que
existia um tipo antropolégico distinto que definia o individuo propenso 2 praticar

determinados crimes. Deste modo definiram ndo s6 sinais fisicos (e.g. nariz torcido, molares



Violéncia e Suporte Familiar, Auto-conceito e Delinquéncia na Adolescéncia

salientes, estrabismo), como também sinais psiquicos (e.g. auséncia de sensibilidade moral,

manifestagdes de vaidade).

Apesar de persistir a ideia, de que a criminalidade ¢ influenciada pela componente biologica,
este tipo de teorias foi gradualmente perdendo credibilidade e dando lugar as investigacdes
sobre factores psicologicos. Tal como as biologicas, as teorias psicologicas centram-se no
individuo delinquente, no entanto, estas examinam exaustivamente a personalidade
procurando definir os varios estadios de desenvolvimento, as suas partes componentes, 0 seu
funcionamento e as causas de desenvolvimento dos diferentes tipos de personalidade,
acabando por relacionar o comportamento delinquente ao disfuncionamento da personalidade

(Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Embora exista uma grande diversidade de teorias psicologicas, geralmente partilham pontos
em comum. Em primeiro lugar atribuem o comportamento delinquente a distirbios ou traumas
no desenvolvimento da crianga. Em segundo lugar, este disturbio psicologico tera inicio na
infincia e continuaré durante o processo de maturagéo, ¢ em terceiro lugar vém a delinquéncia
como um problema a nivel do individuo que como tal devera sofrer intervencdo directa e ndo
uma intervengdo através da modificagio de factores externos ao individuo (Kratcoski &

Kratcoski, 1990).

Uma grande parte das teorias de desenvolvimento da personalidade aplicadas a delinquéncia
juvenil derivam da teoria Psicanalitica de Sigmund Freud que como tal merece especial
atencdo. Esta teoria coloca grande énfase no inicio da infincia como periodo critico na

formacdo da personalidade. Os pais sdo vistos como factores cruciais na formagdo da
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personalidade da crianga e portanto as neuroses ¢ disfungdes a nivel comportamental sao

atribuidas aos efeitos de uma inadequada disciplina parental (Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Segundo Freud (cit in Giddens, 1997), grande parte do nosso sentido de moralidade advém
dos auto-constrangimentos aprendidos na infancia, durante a fase de desenvolvimento do
Complexo de Edipo. Algumas criangas ndo chegam a desenvolver estas restrigdes dada a
natureza das suas relagdes com os pais. De acordo com os psicanalistas, algumas deficiéncias
na relagdo entre pais e filhos poderdo conduzir a problemas comportamentais. Entre estas
deficiéncias salienta-se a auséncia de mée ou a rejeigdo do filho por parte da mesma durante a
infincia, a falta de afecto e disciplina por parte de ambos os progenitores durante os cinco
primeiros anos de vida, e para os rapazes, a auséncia ou falta de influéncia da figura do pai

durante a pré-adolescéncia (Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Englobadas nas teorias psicologicas, cabe ainda citar as teorias dos Tragos de Personalidade na
medida em que identificaram certos tragos de personalidade como caracteristicos dos
delinquentes. Entre estes tedricos salientamos Jenkins, Hewitt, Sheldon e Eleanor Glueck (cit
in Kratcoski & Kratcoski, 1990). A teoria dos tragos de personalidade defende que os
delinquentes s3o diferentes das outras pessoas e que essas diferengas podem ser identificadas
através do estudo da sua personalidade. Embora ndo sejam considerados doentes mentais,
assume-se que possuam disturbios a nivel de personalidade, o que interfere no normal

funcionamento dentro da familia, escola e comunidade em geral.

Outra das explicagdes da natureza do crime tem um caracter eminentemente social e situa o
problema da delinquéncia no meio ambiente em que o individuo actua, considerando o

comportamento delinquente como uma consequéncia das condigdes sOcio-ambientais. Esta
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orientagdo tem origem na teoria ecologica que estuda certos aspectos da ecologia humana tais
como a densidade e mobilidade populacional, em particular as migragGes, a urbanizagdo e o
urbanismo, € o problema da delinquéncia e sua distribui¢do no espago (Mannheim, 1985).
Nesta area merecem especial atengdo os estudos de Thomas & Znaniecki sobre a

desorganizag@o social (cif in Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Varias teorias sociologicas tém surgido ao longo dos anos sendo de salientar as pioneiras que
se baseiam nos conceitos de anomia, onde se destacam os tedricos Durkheim e Merton, e

subcultura delinquente com autores como Cohen,Cloward e Ohlin (Mannheim, 1985).

Parece evidente que cada uma das orientagbes tedricas (biologicas, psicologicas e
sociologicas) contribuiu positivamente para o estudo e posterior explicagdo do fendmeno da
delinquéncia. Estas proporcionaram uma visdo mais alargada e possibilitaram o surgimento
das teorias Psicossociais que consideram como importantes tanto factores individuais como os

sociais para a ocorréncia da delinquéncia.

Os Psicblogos Sociais entendem a delinquéncia juvenil como resultado de multiplas
influéncias na vida da crianca e defendem que tanto a sua forga interior, como as influéncias,
positivas ou negativas, que sofre do meio externo marcam a diferenca no momento da crianga

optar pela ou contra a delinquéncia (Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Sem esquecer as importantes contribui¢des das varias ciéncias, bem como a necessidade de
um enfoque multidisciplinar, propomo-nos a estudar o tema da delinquéncia juvenil a partir de
uma perspectiva psicossocial, mais concretamente, a partir de um modelo que considera o

individuo em interac¢do constante com o seu meio ambiente.

10
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Para levar a cabo o objectivo que propomos dividimos o trabalho desenvolvido em duas
partes. Uma primeira, tedrica, que abarca os capitulos I e II, onde fazemos uma pequena
exposicdo do tema, apresentamos algumas definicdes e analisamos os factores sociais €
individuais mais preponderantes para o nosso estudo e que de alguma forma parecem influir

na conduta delitiva.

Numa segunda parte (capitulos Il e IV), descrevemos a investigagdo empirica realizada,
apresentamos e analisamos os resultados obtidos, e finalmente referimos alguns principios
éticos e deontologicos que devem estar presentes em qualquer investigagdo e que procuramos

respeitar ao longo deste trabalho.

Para a realizagdo desta monografia foi utilizada uma estratégia composta para investigacdo
que consistiu numa pesquisa bibliografica para contextualizacdo teorica e definigdo de
conceitos e, utilizacdo de um método de observagé@o directa de recolha de dados, através da
administra¢do do questionario de condutas anti-sociais de Lourdes Mir6n a preencher pelos
alunos, o Inventario Clinico de Auto-Conceito de Adriano Vaz Serra e trés sub-escalas do
«Exposure to Abusive and Supportive Environments Parenting Inventory» (EASE-PI) de

Karen Nicholas & Stephen Bieber.

Os instrumentos foram administrados a uma amostra composta por 258 alunos do 9°, 10°, 11°
e 12° da Escola Secundaria Filipa de Vilhena. Depois da tradugfo devida dos instrumentos,
realizamos um pré-teste, com base numa reflexdo falada, que “(...) consiste na aplicagdo
individual da prova e no registo de todas as verbalizagdes dos sujeitos” (Almeida & Freire,

1997, p. 120) tendo como finalidade a adaptacgdo do instrumento & populagdo escolhida.

11
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Apbs a obtengdo das autorizagbes necessarias, junto do Conselho Directivo, ao qual
explicamos o objectivo do estudo e garantimos a confidencialidade dos resultados, passamos a
sua aplicagdio numa sala destinada unicamente a este objectivo. Os alunos que constituiram a
amostra eram dispensados da aula de educagfo fisica para responderem ao questionario e
escolhidos aleatoriamente pelo professor. Por ultimo, os dados recolhidos foram tratados
quantitativamente por meio do «Statistical Package for the Social Sciences», versdo 8.0

(SPSS).

12
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I. DELIMITACAQ CONCEPTUAL DA DELINQUENCIA JUVENIL E

MODELOS TEORICOS

1. DELIMITACAO CONCEPTUAL

1.1. A Problematica da Defini¢do

Ao longo da historia, a delinquéncia juvenil tem sido tratada frequentemente como um
sinénimo de adolescéncia, ou seja, todos os adolescentes num momento da sua vida seriam
delinquentes. Nos anos 60 Robert Mclver e William Kvaraceus (cit in Sprinthall, 1994),
chegaram a propdr que o termo fosse posto de parte dado o seu caracter perjorativo. A

controvérsia gerada pelo conceito conduz ao problema da sua definigdo.

A delinquéncia juvenil ndo constitui de todo um campo de estudo especifico. O
comportamento violento na adolescéncia tem sido estudado por variadas disciplinas incluindo
Psicologia, Psiquiatria, Criminologia e Sociologia (Borduin & Schaeffer,1998). Talvez
também daqui advenha a dificuldade de encontrarmos uma defini¢@o logica e universalmente

aceite pelas diversas areas de estudo.

Segundo Martin (1982), o termo delinquéncia juvenil engloba quer aspectos juridicos, quer
sociologicos, quer psicologicos, e serd dentro desta triologia que poderemos definir o
conceito. Assim, do ponto de vista juridico, a delinquéncia juvenil diz respeito as
consequéncias legais do comportamento, ou delito, dentro dos limites da idade. Ou seja, tanto
a conduta considerada delito, como a menor idade penal, variam de pais para pais consoante

as respectivas legislagdes.

13
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Do ponto de vista sociolégico, o conceito «delinquéncia» aparece intimamente ligado ao
conceito mais amplo de «comportamento desviante». Por este entendemos o comportamento
que foge as normas que regem um determinado sistema social, e que de algum modo perturba
o equilibrio desse sistema. «Nenhum comportamento ¢ em si mesmo desviado a néo ser na

medida em que viola as regras de um determinado sistema social» (Martin, 1982, p. 7).

Do ponto de vista da Psicologia, e ainda segundo a mesma autora, definir o comportamento
desviante como uma violagio is normas, apresenta-se como algo incompleto na medida em
que ndo é possivel estabelecer de forma clara quais serdio esses comportamentos. Existe uma
ampla gama de comportamentos que podem ser considerados anti-sociais ou desviantes,
dependendo em larga medida da realidade na qual se inserem, desde o comportamento da
crianga na escola cuja conduta indisciplinada perturba o trabalho dos colegas, até ao ladrdo ou

40 assassino.

Todos os autores parecem no entanto estar de acordo quanto ao facto da «delinquéncia
juvenil» ser um conceito construido sobre um sistema de valores, normas e representagdes,
podendo deste modo ser abordado no seu sentido lato, como fenémeno associado a todo o tipo
de comportamentos anti-normativos, ou no seu sentido restrito, como realidade circunscrita
apenas aos comportamentos anti-normativos que integram infracgdes juridico-penais (Gomes,
1995). Assim sendo, podemos concluir, que o termo delinquéncia apenas tera sentido quando
relacionado com o contexto sociocultural (se tivermos em linha de conta o seu sentido lato),

ou juridico (no sentido restrito) no qual ocorre.

Sera ainda de salientar que para o estudo em causa n3o importard tanto distinguir o

comportamento violativo no seu contexto séciocultural ou tdo pouco no seu contexto juridico-

14
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penal, mas sim na consciéncia do individuo desse mesmo comportamento. Ou seja, na medida
em que este trabalho se baseia ndo na observagdo directa, mas nos relatos dos proprios
adolescentes, todas as ilagdes dele retiradas apenas dirdo respeito a consciéncia que o

individuo tem do seu préprio comportamento.

Conceito ndo menos importante e nio menos complexo sera entdo o de adolescéncia j& que a

menor idade varia igualmente consoante o regime juridico-penal de cada pais.

1.2 O Conceito de Adolescente

A relacdo entre a adolescéncia e a delinquéncia reveste-se de grande importdncia quer
tedricamente, quer na pratica. Tedricamente, o investigador da delinquéncia juvenil tem o
potencial para testar hipoteses sobre o que marca a diferenca entre os adolescentes e
individuos noutros estadios de desenvolvimento. Se conseguirmos identificar os factores
quantitativos ou qualitativos que marcam essa diferenca poderemos compreender melhor a

esséncia da adolescéncia (Gold & Petronio, 1980).

Na pratica, segundo os mesmos autores, uma melhor compreensdo da relagdo entre
delinquéncia e adolescéncia ir4 melhorar a nossa capacidade para fazer dois importantes
julgamentos: se a intervengdo € ou ndo necessaria e qual o tipo de intervengdo que sera mais

eficaz para cada caso.

Tal como procedemos para o conceito de delinquéncia juvenil, iremos tentar encontrar a

melhor defini¢gido de adolescéncia para o estudo em causa, ja que para podermos identificar os

15
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principios que sustentam esta relagdo se torna necessario ser claro sobre os constituintes da

delinquéncia por um lado, e os constituintes da adolescéncia por outro.

Segundo Teixeira, a adolescéncia “(...) mais ndo serd que o processo psicologico e social de
adaptagido a puberdade, isto é, & entrada em funcionamnto pleno dos orgdos sexuais e que
vulgarmente se diz que a adolescéncia vai deste acontecimnto biologico até a formagdo de

valores, identidade e autonomia que caracterizam o ser adulto.” (1995, p. 429).

De um modo geral variados autores parecem identificar quer a maturagdo, quer as regras

sociais, ou mesmo a combinag¢do de ambas, para definir a adolescéncia.

A perspectiva psicanalitica foca especificamente o processo de maturagdo, definindo a
adolescéncia como o periodo que vai da puberdade até & aquisi¢io da capacidade genital
adulta. Também a teoria da aprendizagem social aplicada ao desenvolvimento, de
McCandless (cit in Gold & Petronio, 1980), faz referéncia a estas caracteristcas da

adolescéncia.

Ja a teoria Sociologica, conceptualiza a adolescéncia como um conjunto de regras sociais
distintas, no que respeita a direitos e obrigacdes, impostas por consenso social aos individuos

nesta idade (Gold & Petronio, 1980).
O conceito de Erickson da crise de formagdo da identidade, similarmente a Teixeira, toma em

conta tanto a rapida maturagdo como mudangas sociais. «Erickson defende a ideia de que a

adolescéncia consiste no processo de formag@o da identidade (...). Esta € encarada como um
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proceso integrados das transformagdes pessoais, das exigéncias sociais e das expectativas em

relagdo ao futuro do adolescente» (Sprinthall & Collins, 1994, p. 202).

Defini¢des da adolescéncia que incluem factores maturacionais e regras sociais normalmente
identificam mudangas rapidas como a forga diferenciadora na adolescéncia (Gold & Petronio,
1980). O nosso trabalho teri como linha orientadora estas defini¢des que combinam ambos os
factores, ja que acreditamos que estas mudangas rapidas contribuem para a adolescéncia como
uma fase conturbada e susceptivel de maiores influéncias quer internas, quer externas ao

proprio adolescente que poderdo conduzir a adopgio dos comportamentos delinquentes.

Por outro lado, o processo de passagem para a adolescéncia nfio se processa de forma
harmoniosa se o adolescente ndo aprende a aceitar as transformagdes fisiologicas e ndo
compreende os papéis sociais que deve desempenhar (Wall, 1983), podendo entrar numa crise

de identidade e consequentemente assumir condutas desviadas.

1.3 Tipos de Delinquéncia

Nem a problematica da definigdo de adolescéncia, nem a da delinquéncia em si mesma do
por terminada a complexidade desta tematica. Uma questdo igualmente importante é a da sua
tipologia que em larga medida podera depender duma questdo ja por nds abordada: o sentido
lato ou restrito da delinquéncia.

Segundo a perspectiva restrita, a delinquéncia juvenil compreende as actividades dos menores

de idade penal que integram infrac¢des juridico-penais no sistema juridico destinado aos
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adultos. A perspectiva ampla considera todo o tipo de comportamentos anti-normativos quer

sejam ou no penalizados quando cometidos pelos adultos (Genovés, 1987, Gomes, 1995).

Seguindo esta linha de pensamento encontramos, segundo Lourdes Miréon (1990), dois tipos

de delitos:
1) Delitos de status: aquellos comportamientos que son ilegales inicamente debido a la edad de
quien los realiza (por ejemplo, escaparse de casa, o beber alcohol en lugares publicos antes de los

16 afios).
2) Delitos de codigo: aquellas conductas consideradas ilegales independientemente de la edad de

quien las realice (por ejemplo, robo, vandalismo o asesinato). (p. 20)

Segundo Welford (1975, cit in Martin, 1982) existem igualmente dois tipos de delitos, aqueles
em que uma pessoa provoca dano a outra seja contra a propria pessoa ou contra a propriedade,
e os delitos sem vitima, ou seja, contra a moral (e.g. homosexualidade, consumo de droga,

etc.).

Outra tipologia largamente utilizada distingue uma dimensdo agressiva composta por
comportamentos «abertos» ou explicitos, como a agressdio fisica, € uma dimensdo ndo
agressiva constituida por comportamentos «encobertosy, tais como roubo e associagdo com
pares delinquentes (Loeber & Schmaling, 1985; Quay, 1986 cit in Borduin & Schaeffer,

1998).
Gold & Petronio (1980) defendem a existéncia de trés tipos ndo de condutas mas de

delinquentes: os «status offenders» incluem consumidores de bebidas alcodlicas, desafiadores

da autoridade parental e fugitivos. A categoria dos «violent offenders» integra os vandalos e
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agressores e, por Ultimo, os «thieves» serdo todo o tipo de ladrdes desde os nocturnos aos

carteiristas.

A categorizagio pode ainda reflectir a frequéncia das apreensdes oficiais, sendo os
reincidentes aqueles que foram apreendidos pelo menos duas vezes e os ndo reincidentes
aqueles que cometeram apenas uma ofensa (Snyder & Patterson,1987). Normalmente os
reincidentes s3o individuos mais novos aquando da primeira apreensdo, cometem crimes mais

sérios e é mais provavel que prolonguem a sua carreira criminosa ao longo da fase adulta.

Sem optar por nenhuma categorizagdo em especial, o nosso estudo abrange varios tipos de
condutas delitivas que vdo desde a infracgdo as normas (e.g. fugir de casa), vandalismo,
consumo de drogas e roubo, até a agressdo contra pessoas, ou seja O nosso estudo
compreende tanto os chamados delitos de codigo, que inclui todas as condutas consideradas
ilegais independentemente de quem as realize, como os delitos de status, que dizem respeito

apenas aos comportamentos considerados ilegais quando cometidos pelos adolescentes.

1.4 A Delinquéncia em Fung¢do da Idade

Quando a intengdo é compreender a delinquéncia na adolescéncia, parece ser apropriado
comegar por explicar o porqué do acto delinquente ser mais prevalente em certos momentos

da adolescéncia do que em qualquer outro periodo da vida.

Numa tentativa de responder a esta questdo Emler & Stephen (1995), argumentam que este €
o periodo da vida em que as institui¢Bes formais e as relagdes sociais formalizadas assumem

particular importancia na vida do individuo. A delinquéncia flui como a expressio de uma
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rclagio antagénica a autoridade formal. No entanto, embora este facto possa explicar ©
aparecimento da delinquéncia (entre os 12 e 16 anos de idade), ndo explica o seu posterior

declinio.

Na verdade, o declinio da delinquéncia por volta dos 16 anos, na opinido dos mesmos autores,
podera ser facilmente explicada pela diminui¢&o do suporte a delinquéncia e pelo aumento da
repressdo. Comegando pelo suporte: quando os individuos entram na escola secundaria, os
grupos préviamente formados, provavelmente irdo sofrer uma ruptura. Nem todos continuam
juntos pois nem todos seguem para a mesma escola. Haverd um tempo de adaptagdo até o
novo grupo se estabelecer, entfio, existe um intervalo de tempo entre o ingresso na nova
escola e o aumento da delinquéncia. Sera entre o primeiro e o segundo ano (11, 12 anos) que a

actividade delinquente aumentara.

Uma vez formada, esta estrutura grupal tenderd a permanecer constante até os individuos
deixarem novamente a escola. Nesta fase os grupos irdo mais uma vez sofrer uma ruptura. Os
individuos comegam a movimentar-se em diferentes direcgdes, encontrar emprego € passar 0s

tempos livres de diferentes formas.

Quando entram na escola secundaria os individuos deparam-se com uma nova realidade com
a qual terfio que lidar. Quando este sistema ¢ percepcionado como uma imposigao de controlo
ilegal perdem qualquer motivo positivo para serem bons.

O facto de que a delinquéncia atinge o pico na adolescéncia e inicio da idade adulta parece ser

consensual (Monahan, 1981; Lipsey & Derzon, 1988; Gottfredson & Hirschi, 1990).
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Monahan (1981), assinala que em 1975, rapazes entre os quinze e os vinte anos de idade,
representavam 8.5% da populagdo Americana e 35% das detengBes por crimes violentos. A
idade média em que um jovem comete a sua primeira ofensa € aos quatorze anos, € a sua

primeira detengdo, um ano depois.
1.5 A Delinquéncia em Fungédo do Género

Varios estudos tém demonstrado grandes diferengas entre os sexos no que se refere a
distiirbios comportamentais e comportamento anti-social na adolescéncia. Os adolescentes do
sexo masculino evidenciam valores consideravelmente mais elevados em disturbios
comportamentais e sérios comportamentos anti-sociais do que os adolescentes do sexo

feminino (Borduin & Schaeffer, 1998).

Do mesmo modo, Gottfredson & Hirschi (1990), assinalam que o padrdo mais consistente no
que respeita ao género € que o nimero de criminosos do sexo masculino de qualquer idade,
excede o feminino, a parte do tipo de crime, nivel de envolvimento ou medida de

participagéo.

Aproximadamente nove em cada dez pessoas detidas por um crime violento nos Estados
Unidos, em 1977, eram do sexo masculino. Embora se tenha assistidlo a um aumento
substancial dos crimes femininos nos ultimos anos, este tem sido acompanhado por um

aumento equivalente dos crimes masculinos (Monahan, 1981).

Varias tentativas tém sido feitas no sentido de explicar estas diferencas entre o sexo

masculino e o sexo feminino no que se refere aos comportamentos delinquentes. Sandhu &
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Allen (1969, cit in Emler & Stephen, 1995), no seguimento do seu estudo concluiram que as

raparigas delinquentes estdo menos comprometidas com o casamento.

Outra das explica¢des bastante frequente relaciona-se com o facto de que os pais vigiam mais
as filhas do que os filhos, limitando as oportunidades das raparigas para delinquir, j& que
passam a maior parte do tempo em casa, com as tarefas domésticas, e frequentam amitde os
locais publicos de maior propenséo para a delinquéncia (Emler & Stephen, 1995; Gottfredson

& Hirschi, 1990).

Outra das distingdes apontada frequentemente relaciona-se com o facto de que rapazes e
raparigas tendem a cometer diferentes tipos de comportamentos delinquentes. Em geral os
rapazes sdo mais criminosos € cometem crimes mais s€rios que envolvem agressio contra

terceiros. Por outro lado, as raparigas cometem delitos menos sérios que geralmente envolvem

agressdo contra o proprio (Lau & Leung, 1992).

7 MODELOS TEORICOS

Varias teorias tém surgido ao longo da evolugdo dos estudos sobre a delinquéncia. Como ja
referimos anteriormente pensamos que as teorias Psicossociais conferem uma visio mais
alargada sobre o tema, por abarcarem aspectos quer individuais quer sociais e portanto

apenas nos iremos centrar nestas.

Na medida em que pretendemos analisar as causas da delinquéncia tomando por base a

experiéncia de socializagdo do individuo em interacgio com a familia, como um dos grupos
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primérios de pertenca, iremos abordar apenas trés teorias: a Teoria da Associagdo Diferencial,

a Teoria do Controlo Social e a Teoria da Aprendizagem.

2.1 Teoras do Controlo Social

Estas teorias baseiam-se no principio de que em todo o ser humano existe um impulso ou
motivagdo natural para a transgressdo, a menos que a sua ocorréncia seja inibida pela presenca
de mecanismos de controlo (Simons et al, 1991), que podem assumir duas formas: controlo

social externo e controlo interno ou auto-controlo (Mirén, 1990).

A aplicacdo de sangdes na prevenc@o do comportamento criminal € vista como necessaria.
Estas san¢des ndo sdo necessariamente legais ou corporais, pelo contrario, o facto de pessoas
que nos sdo importantes, desaprovarem estas condutas, podera ser a sangdo mais poderosa

(Gottfredson & Hirschi, 1990).

Entre todos os modelos causais da delinquéncia baseados na ideia de controlo, o modelo da
contencdo de Reckless e a teoria do controlo Social de Hirschi tém merecido especial atengdo.
Enquanto que Reckless analisa especificamente a natureza e caracteristicas de ambos os tipos
de controlo atras mencionados, Hirschi procura explicar como se adquire este controlo

evidenciando as interac¢des e dependéncias do individuo com os distintos agentes sociais.

2.1.1 O Modelo da Contengio de Reckless

Segundo Reckless, para conter ou prevenir a actividade delinquente, certos factores deverdo

estar presentes na vida da crianga. Estes factores podem assumir duas formas: contengfio
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interna (através de um auto-concceito positivo, forte sentido de responsabilidade, etc.), ou
contencdo externa (factores do ambiente social do individuo). Os factores de contengio
externa podem incluir uma forte supervisdo parental, suporte de actividades nfio delinquentes,
refor¢o por parte da escola e outras instituicdes sociais do auto-conceito positivo e sentimento

de pertenga ao circulo social (Kratcoski & Kratcoski, 1990).

O controlo externo, refere-se entdo, a capacidade dos agentes sociais em adequar a conduta do
individuo s normas e expectativas vigentes na sociedade, e o controlo interno traduz-se na
capacidade do préprio individuo em adaptar-se a estas mesmas normas por meio do auto-

controlo.

O controlo social afecta a conduta do individuo através do uso de poder, ou seja, da aplicagdo
de sangBes e da apresentacio de condutas socialmente adequadas. A conduta positiva é
recompensada e a negativa ¢ castigada. No entanto, este tipo de controlo nio pode ser mantido
de forma constante e directa na vida do individuo. O sujeito deveré desenvolver mecanismos

internos que cumpram esta mesma fungdo (Mirén, 1990).

2.1.2 A Teoria do Controlo Social de Hirschi

A teoria de Hirschi defende que contrariamente 4 desvidncia, a conformidade do individuo no
que respeita aos valores convencionais, ¢ um produto da vida social e niio uma caracteristica
inerente & natureza humana. Como tal deveremos tentar explicar a conformidade e ndo a
desvidncia. Num primeiro momento, a conduta do individuo seria individualista e «desviaday
€ somente os controlos gerados pelo processo de socializagio poderiam inibir tais condutas

(Lopez, Martin & Redondo, 1991).
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A inibi¢do € conseguida através de quatro elementos que exercem influéncia sobre o

individuo e o vinculam & sociedade convencional: afecto, compromisso, envolvimento e

crengas.

O afecto refere-se aos vinculos afectivos entre o sujeito e os outros. O afecto a pessoas

convencionais inibe a conduta desviada, uma vez que o individuo procura a aprovagio das
pessoas com quem mantém fortes vinculos afectivos (Cheung, 1997). Os pais seriam entfo a
principal fonte de apego, j4 que uma das suas fun¢Ges é proporcionar modelos adequados,

ensinar condutas desejaveis e sancionar as nio desejaveis.

O compromisso est4 relacionado com o grau em que o individuo esta motivado para atingir
metas socialmente desejaveis. Aqui, a escola assume um papel preponderante, na medida em
que proporciona ao individuo tanto as metas definidas como adequadas, como os mecanismos

legais para as alcangar (Mirdn, 1990).

O envolvimento refere-se a participacio activa em actividades convencionais (Lopez, Martin
& Redondo, 1991), desempenhadas para atingir prestigio social, e que normalmente sdo

realizadas na companhia do grupo de pares.

As crengas sio entendidas como “el estado final de aceptacion de la validez moral del sistema

de valores sociales” (Miron, 1990).

Quanto mais forte se revelar cada um destes elementos, menos provavel sera a ocorréncia da
delinquéncia. Podemos entdo dizer, que esta teoria caracteriza os delinquentes como

individuos sem apego a pessoas convencionais, que n3o desenvolvem COMpromissos com
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projectos legitimos, ndo alcangam éxito social e que portanto fracassam na adopcdo das

crengas vigentes na sociedade.

Na opinidio do préprio autor, a maioria das pessoas sdo suficientemente socializadas pela
familia de forma a poderem evitar o envolvimento em actos criminais. Quando tal ndo
acontece, os individuos poderdo ainda eventualmente aprender o auto-control atraves de

outros sistemas ou instituigdes tal como a escola (Gottfredson & Hirschi, 1990).

Uma das criticas a este modelo, relaciona-se com o pressuposto da existéncia de uma
motivagdo natural para a desvidncia. Para alguns autores, tal como Linden & Fillmore (cit in
Mirén, 1990), Hirschi, ao considerar a desvidncia como natural n3o necessita de explicar o
porqué deste tipo de condutas, no entanto, a assump¢ao de que todos seriamos delinquentes se

ndo existissem formas de control social € problemaética e dificil de comprovar.

Uma outra critica a esta teoria postula que ao enfatizar a importdncia da sociedade
convencional, esta teoria ndo considera que a vinculacdo a grupos desviados possa ser uma
causa importante do desvio ja que promove uma socializagdo «n3o convencional» no

adolescente (Hawkins & Fraser, 1985; Lopez, Martin & Redondo,1991).
Apesar das criticas, este modelo tem recebido bastante apoio empirico no que se refere a

constatagio de uma forte relagio entre a delinquéncia e a auséncia de apego a familia (e.g.

Hindelang, 1973; Krohn & Massey, 1980; Jensen & Eve, 1976; cit in Cheung, 1997).
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2.2 A Teoria da Associagio Diferencial de Sutherland

A Teoria da Associagdo Diferencial de Sutherland enquadra-se nas teorias da subcultura, que
estudam a importdncia dos grupos sociais que mantém valores e condutas contrarias as
mantidas pela sociedade em geral. Este tipo de teorias defende que o individuo com conduta
desviada ndo pode ser considerado como ndo socializado, mas como alguém que foi

socializado dentro de um grupo desviado (Lopez, Martin & Redondo,1991).

Sutherland baseou a sua teoria no processo de aprendizagem, defendendo que tal como todos
0s outros, o comportamento criminal também é aprendido em interac¢do com os outros,
durante o processo de socializagdo (Mannheim, 1985). Entdo, assume-se que o delinquente foi
socializado numa subcultura delinquente. Aprendeu e interiorizou normas delitivas e

participou neste tipo de subcultura (Mirén, 1990).

Segundo Kratcoski & Kratcoski (1990), Sutherland baseou a sua teoria nos seguintes
principios:
1. O comportamento criminoso é aprendido.
2. O comportamento criminal ¢ aprendido em interacgio com outras pessoas num
processo de comunicagio.
3. Os aspectos principais da aprendizagem do comportamento criminoso ocorrem no
seio de grupos pessoais intimos.
4. Quando o comportamento criminal é aprendido, essa aprendizagem inclui (a)
técnicas de execugdo do crime (de maior ou menor complexidade); (b) directivas
especificas acerca dos motivos, atitudes, racionaliza¢des e impulsos em relagdo ao

crime.
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As directivas especificas relacionadas com os motivos ¢ os impulsos sdo
aprendidas a partir das definigdes existentes nos codigos legais como favoraveis ou
desfavoraveis.

O individuo torna-se delinquente devido a um excesso de defini¢des favoraveis a
violagdio da lei em detrimento das definigdes desfavoraveis a violagdo da lei.
Associagdes diferenciais podem variar em frequéncia, duragdo, prioridade e
intensidade.

O processo de aprendizagem do comportamento criminoso, por associagdo com
padrdes criminais e anti-criminais, envolve todos os mecanismos que estdo
presentes em qualquer outra aprendizagem.

O comportamento criminoso € uma expressdo de valores e necessidades gerais, ja
que o comportamento ndo-criminoso € a expressdo dos mesmos valores e

necessidades.

Sutherland & Cressey (cit in Lopez, Martin & Redondo,1991), estabeleceram como conceitos

basicos do modelo as defini¢cGes favoraveis ou desfavoraveis a violagdo da lei, e a associacdo

com outros delinquentes. As definicdes fazem referéncia aos valores e cren¢as do grupo em

que se enquadra o individuo. Quanto maior for a relagfio do sujeito com pessoas que mantém

definicbes desviadas, maior serd a probabilidade de que interiorize essas defini¢des e que

desenvolva condutas congruentes com as mesmas.

A associagdo diz respeito a interacgio do individo com o grupo. A relagdo com os

companheiros que realizam condutas desviadas promove a aprendizagem dessas condutas e

atitudes pelo individuo. O adolescente tende a aceitar os comportamentos delinquentes em

sentido geral e, a esperar a aprovagio dos companheiros quando comete esses mesmos actos.
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Esta teoria, ao contrario da Teoria do Controlo Social, enfatiza a importdncia da influéncia do
grupo de pares, mas possui igualmente algumas limitagdes. Segundo Mannheim (1985, p. 903)
“(...) a teoria ndo pode explicar nem a origem da criminalidade, que tem de existir antes de ser
aprendida por alguém, nem a criminalidade daqueles que nunca tiveram anteriores contactos
com delinquentes, como fracassa, alids, na disting@o entre o comportamento criminal e o nfo-

criminal, que também pode ser aprendido”.

Outra das suas debilidades, e talvez a mais importante segundo Miron (1990), é também
partilhada pela teoria de Hirschi, que apesar da importdncia que concedem ao processo de
socializa¢do e a aprendizagem da conduta nos grupos primarios, ndo determinam claramente
os mecanismos pelos quais a aprendizagem se produz. Esta sera uma tarefa das teorias da

Aprendizagem Social.

2.3 Teorias da Aprendizagem Social

As Teorias da Aprendizagem Social partem do pressuposto de que toda a conduta deve ser
aprendida num processo de socializagdo que € semelhante tanto para a aprendizagem da
conduta adaptada como para a da conduta desviada, apenas muda o conteido dessa
aprendizagem (Miron, 1990).

23.1 A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura

A Teoria da Aprendizagem Social parte do principio que a conduta € o resultado da interacgio

reciproca e continua entre os determinantes pessoais e situacionais, e estabelece que a
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aprendizagem se produz através de dois mecanismos fundamentais (Bandura, 1977 cit in
Mirén, 1990):

1- Pelas consequéncias da resposta (efeitos positivos ou negativos das ac¢des). Estas
consequéncias tém como fungfo proporcionar informagéo, servir como motivagio
para posteriores condutas € como reforgo.

2- Por meio de modelos (aprendizagem vicariante ou observacional), ou seja, ao
observar um modelo adquirem-se representagdes simbolicas das actividades
efectuadas pelo modelo, que servem de guia para condutas futuras do observador.
A conduta observada sera ou ndo adoptada pelo observador, dependendo das

consequéncias provocadas por essa conduta para o modelo.

Embora a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura nfo seja um modelo teérico da conduta
desviada, mas sim um modelo de aprendizagem da conduta humana em geral (Mirén, 1990),
este autor referiu-se concretamente a conduta desviada, testou a hipotese de que a violéncia na
familia poderia conduzir a posterior violéncia por modelagem (Paperny & Deisher, 1983) e
explorou os efeitos da representagio de comportamentos agressivos na televisio no

comportamento das criancas (Kratcoski & Kratcoski, 1990).

Todos estes factores conduziram a que alguns autores sugerissem a necessidade de integrar os
pressupostos da teoria de Bandura em modelos especificos da delinquéncia. As duas versdes
da Teoria da Aprendizagem Social que receberam maior aten¢io dentro da literatura dos
comportamentos desviados sdo as formuladas por Jessor & Jessor e Akers (cit in Miron,

1990).
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Assim, podemos dizer que quando associada a delinquéncia, esta teoria postula que a
motivagdo para enveredar pela delinquéncia deriva da associagdo com pares delinquentes que

modelam e reforcam o comportamento delinquente (Simons et al, 1991).

2.3.2 Teoria da Aprendizagem Social e Conduta Desviada. O modelo de Akers

A Teoria da Aprendizagem Social desenvolvida por Akers ¢ uma tentativa de integrar a Teoria
da Associagdo Diferencial de Sutherland com as teorias do condicionamento operante de

Skinner e da aprendizagem observacinal de Bandura (Mirén, 1990).

Os pressupostos de partida deste modelo estabelecem que a conduta social se desenvolve com
base numa série de processos que incluem a imitagdo da conduta dos outros, o reforgo

diferencial e a avaliacdo que os outros significativos realizam das condutas como boas ou més.

Segundo Akers et al (1979), a conduta desviada e a conduta adaptada adquirem-se ¢ mantém-
se como consequéncia das recompensas e castigos passados e presentes associados a cada uma
delas, e como consequéncia das recompensas e castigos vinculados & conduta alternativa. A

este processo chamaram «reforgo diferencialy.

Ou seja, a conduta social, tanto a desviada como a adaptada, sio o resultado de um maior
reforgo em comparagdo com o castigo associado a essa conduta, e das contingéncias de
reforgo/ castigo associadas & conduta alternativa. Entdo, a conduta desviada sera mais provavel
se reforcada diferencialmente sobre outras condutas alternativas, e se definida como desejavel

ou aceitavel.
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Uma das criticas formuladas a esta teoria defende que 2 mesma n3o explica adequadamente a
conduta desviada porque existem diferencas individuais bastante marcadas na aprendizagem e
mantimento da conduta social (Genovés, 1987). De qualquer forma, trata-se de um modelo
tedrico que oferece uma explicagdo compreensiva do processo de aquisi¢do e execugdo da

conduta delitiva pois considera tanto factores externos como internos na sua génese.

3. CONCLUSAO

O fenémeno da delinquéncia na adolescéncia tem sido definido, operacionalizado e explicado
de formas diversas ao longo do desenvolvimento da Criminologia. Qualquer uma das
abordagens tedricas revistas possui os seus méritos e as suas falhas e, como tal, todos estes
modos diferentes de entender e analisar a delinquéncia coexistem na actualidade. A nés cabe-
nos ter o descernimento de, perante cada caso concreto, encontrar o enquadramento teodrico,
conceptual e metodologico mais conveniente, sem perder de vista que € a teoria que se deve

ajustar aos factos e ndo estes a ela (Gongalves, 2000).

Partindo do pressuposto que ja atrds nos referimos convenientemente ao enquadramento
conceptual e que mais tarde focaremos o metodolégico, passamos agora a um refinamento do

enquadramento tedrico.

Relativamente as teorias mencionadas (Teorias do Controlo Social, Teoria da Associagio
Diferencial ¢ Teorias da Aprendizagem Social), estas assumem um papel relevante na
explicagdo da conduta delinquente, na medida em que se traduzem nos principais modelos
tedricos que enfatizam a importancia das interac¢des que o individuo estabelece com os

grupos primarios (nomeadamente a familia, escola e grupo de pares), sobre os quais recai a
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tarefa de socializar e que em grande medida determinara o envolvimento, ou ndo, do jovem,

em actividades delinquentes.

A margem de algumas diferencas conceptuais, as teorias aqui analizadas néo sdo em absoluto
irreconciliaveis, dado que partilham a ideia de que a analise do processo de socializagdo se
torna crucial para aceder & explicagio do comportamento delinquente. Deste modo,
assumimos que o comportamento delinquente implica, de alguma forma, um fracasso no
processo de socializagiio, no sentido em que os conteudos de aprendizagem aos quais

estiveram expostos niio se adequam as normas estabelecidas pela sociedade convencional.

Contudo, sentimos necessidade de encontrar uma teoria que de algum modo, para além de
conceder uma base mais solida ao estudo em causa, conseguisse reunir todas as varidveis
implicadas no presente estudo: delinquéncia na adolescéncia, relagdes familiares e auto-

conceito.

Assim, pensamos ser importante fazer uma breve referéncia a teoria do comportamento
desviante proposta por Kaplan (1980, 1982). Basicamente, a teoria encontra a sua genese na
assuncdo de que por tras de um motivo relacionado com a auto-estima, os individuos tendem a
minimizar as experiéncias negativas produzidas pelas proprias atitudes e a maximizar as
experiéncias positivas. A atitude de auto-rejei¢do poder-se-a desenvolver se o individuo se
encontrar incapacitado de se defender, adaptar ou lidar com certas circunstincias que podem
ameacar a sua auto-estima. Estas situa¢des incluem a rejeigio parental, a rejei¢do por parte do

grupo de pares e a falta de competéncia ou fracasso na escola.

33



Violéncia ¢ Suporte Familiar, Auto-conceito e Delinquéncia na Adolescéncia

A par destas experiéncias de auto-rejei¢do e de fracasso com os grupos de referéncia, o
individuo, perde toda a motivagdo para se adaptar aos pad:Ges de comportamento normativo.
Padrdes comportamentais alternativos vdo ser desenvolvidos ao servigo do enriquecimento da
auto-estima. Como estes comportamentos ndo estdo de acordo com as normas serdo

etiquetados pela sociedade convencional como desviantes.

Uma implicagéio importante da teoria de Kaplan € que a baixa auto-estima predispde a pessoa
a cometer actos delinquentes. Evidéncias consistentes com este raciocinio sdo apresentadas
num estudo elaborado por Kaplan & Robbins (1983), onde ¢ demonstrada uma correlagéo

negativa entre a auto-estima e a frequéncia com que se cometem varios actos delinquentes.

Embora um certo nimero de estudos recentes suporte as formulagdes de Kaplan (Bryan &
Freed, 1982; Lau & Leung, 1992), existe igualmente um consideravel niimero de estudos que
encontram pouca relagio entre auto-conceito e delinquéncia (e.g., Bynner et al.,1981; Stagner

et al.,1983).

Como tivemos oportunidade de constatar, Kaplan (1980), argumentou que um baixo auto-
conceito provavelmente resultard de situagdes em que os adolescentes se encontram
incapacitados de defender a sua auto-imagem que entdo os predispde para os comportamentos

delinquentes. Estas situagdes incluem falhar na escola, rejeicéo parental e pelo grupo de pares.

Uma anélise mais atenta sugere que estas situagdes poderdo ter impacto em trés aspectos
importantes para o auto-conceito e comportamento do adolescente. Primeiro, o fracasso na
escola podera conduzir a um baixo auto-conceito académico. Segundo, a rejei¢do pelo grupo

de pares podera conduzir a uma pobre relagdo percebida com a escola. Terceiro, ¢ mais
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importante para o estudo em causa, a rejeicdo parental podera conduzir a uma pobre relagéo
familiar percebida. Entdo podemos argumentar que um pobre auto-conceito académico,
relagdes pobres com a familia e com a escola estardo relacionadas com uma maior frequéncia

de comportamentos delinquentes.

Longe da pretengdo de estudar as relagdes existentes entre todas estas variaveis, procuraremos
neste trabalho, de acordo com o até aqui exposto, determinar as relagOes existentes entre as
interaccdes familiares, o auto-conceito e a delinquéncia na adolescéncia. Para tal, realizamos
uma breve revisio da literatura mais relevante em cada uma destas areas de estudo que

passamos a apresentar de seguida.
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II. A IMPORTANCIA DA FAMILIA E DO AUTO-CONCEITO COMO
FACTORES EXPLICATIVOS DO COMPORTAMENTO

DELINQUENTE

1. A INFLUENCIA DA FAMILIA NO COMPORTAMENTO DELINQUENTE

Na actualidade, atribui-se grande importdncia a todos os factores relacionados com o
funcionamento da familia, problemas de interac¢do e métodos de educagdo, mais do que a
qualquer outro factor, como explicativo do desenvolvimento e manuten¢do dos problemas..

comportamentais da crianga (Martin, 1982; Henggeler, 1989; Cheung, 1997).

Porqué entdo, o foco na familia? Por um lado a literatura tem demonstrado ao longo dos
tempos a poderosa influéncia da familia, nos jovens ofensores. Por outro, quando
questionados sobre as causas de delinquéncia, os delinquentes mencionam frequentemente
factores familiares, seguido da influéncia do grupo de pares, bem como factores relacionados
com a escola e com a comunidade (Garnefsky & Okma, 1996; Goldstein, 1990, cit in Seydlitz

& Jenkins, 1998).

Embora as conclusdes dos trabalhos sobre a delinquéncia variem quanto a importancia
concedida as caracteristicas familiares como factores determinantes da conduta desviada,
torna-se dificil encontrar trabalhos que de alguma forma nSio mencionam a relagdo entre

familia e delinquéncia juvenil.

Podemos dizer que temos dois tipos de variaveis, aquelas que se relacionam com a estrutura

familiar em si mesma (e.g. tamanho da familia, ordem de nascimento, mies que trabalham
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fora de casa, familias desfeitas por morte ou separagdo dos pais), € as variaveis de
funcionamento e interac¢do familiar (e.g. estratégias disciplinares, supervisdo, comunicagéo,
conflito familiar). Inicialmente faremos referéncia ao primeiro tipo de variaveis e
posteriormente aprofundaremos o segundo tipo, nomeadamente no que diz respeito aos maus

tratos de criangas € ao suporte familiar.
1.1 Estrutura Familiar

No que concerne & estrutura familiar, a maioria dos estudos referem o tamanho da familia, as
maes trabalhadoras, e as familias de um s6 pai («single-parent family»). Serdo entdo estes

aspectos que iremos focar.
1.1.1 Tamanho da Familia

Uma das descobertas mais consistentes sobre este item postula que quanto maior o nimero de
criancas na familia, maior a probabilidade de se tornarem delinquentes (Gottfredson &

Hirschi, 1995; Seydlitz & Jenkins, 1998).
Gottfredson & Hirschi (1990) explicam este facto defendendo que embora os pais de grandes
familias sejam t8o capazes como os outros de reconhecer o comportamento desviante, a

puni¢do e monitorizagdo torna-se mais dificil quanto maior o0 namero de filhos.

Outra das suas explicagdes baseia-se no facto de que a crianca de grandes familias tem

maiores probabilidades de passar mais tempo com outras criangas do que com adultos. As
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criangas ndo serdo educadores tdo eficazes como os adultos ja que se demonstram mais

tolerantes ao comportamento desviante.

Relagdo igualmente frequente nestes estudos é estabelecida entre o tamanho da familia e o
baixo nivel socio-econémico, ou seja, as familias numerosas sdo mais frequentes entre as
classes mais baixas, bem como a delinquéncia. Assim, parece evidente a relagdo entre

tamanho da familia e delinquéncia (Wells & Ronkin, 1988 cit in Seydlitz & Jenkins, 1998).

Rosenbaum (1989, cit in Seydlitz & Jenkins, 1998), concluiu que as mulheres apreendidas
durante a adolescéncia eram, na sua maioria, originarias de grandes familias. No entanto, a
associagdo entre uma grande familia e a delinquéncia estaria também intimamente ligada a

disfuncionamentos familiares tais como conflitos e violéncia.

Similarmente, Wells & Rankin (1988, cif in Seydlitz & Jenkins, 1998), apontaram que
grandes familias podem estar associadas com outras varidveis relacionadas com a

delinquéncia, tal como fraca supervisio e disciplina, e problemas econémicos.

Daqui, podemos concluir que o tamanho da familia por si s6 pouco explicara sobre o

comportamento delinquente, se ndo estiver relacionado com outras variaveis tais como

conduta parental ineficaz, supervisdo inadequada e pobre interacgio afectiva.

1.1.2 Maes que Trabalham Fora de Casa

Segundo Gottfredson & Hirschi (1990), o aumento do numero de mulheres trabalhadoras teve

varias implicagdes no aumento da criminalidade. Tradicionalmente, a maior preocupacdo
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seria que a mie que trabalhava fora de casa estaria incapacitada de supervisionar os seus

filhos.

Sheldon & Glueck (1950, cit in Gottfredson & Hirschi, 1990) concluiram que os filhos de
mulheres trabalhadoras, especialmente aquelas que trabalhavam apenas ocasionalmente,
teriam mais tendéncia a delinquir. Porém, quando a mée conseguia providenciar supervisao

para os seus filhos, 0 seu emprego nio teria efeito sobre a delinquéncia.

Contudo, alguns estudos, demonstraram que o facto das mées estarem empregadas ndo tinha
qualquer relagio com a delinquéncia, particularmente se todas as outras varidveis fossem
controladas (Nye, 1958; Simons et al.; 1989, Wells & Rankin, 1988; cit in Seydlitz & Jenkins,

1998).

1.1.3 Familias Monoparentais

As familias desfeitas, onde o pai ou a mde estdo ausentes por divorcio, morte ou
encarceramento, sdo frequentemente apontadas como indicadores de delinquéncia

(Rosenberg, 1972; Henggeler, 1989).

Segundo Gottfredson & Hirschi (1990), na maioria dos estudos que comparam directamente
criangas que vivem com ambos os pais biolégicos, com criangas que vivem com um sO pai, as
primeiras revelam menores indices criminais. As familias desfeitas involuntariamente, por
morte de um dos conjuges, revelam igualmente serem menos condutivas a delinquéncia do

que aquelas envolvidas em processos de divorcio, onde os pais tiveram uma decisio activa.
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Do mesmo modo, varios outros estudos encontraram relagdes entre as familias de um so6 pai e
a delinquéncia (Datesman & Scarpitti, 1975; Denton & Kampfe, 1994; Gold, 1970; cit in

Seydlitz & Jenkins, 1998).

No entanto, alguns autores sugerem que o facto de se viver com um s6 pai ndo estd
relacionado com a delinquéncia quando outras variaveis sdo tidas em considera¢do (Barnes et
al., 1994; Cemkovich & Giordano, 1987; cit in Seydlitz & Jenkins, 1998). Estes estudos
demonstram que a qualidade das interacgdes familiares ¢ mais importante do que a sua

estrutura.

Portanto, ¢ de acordo com a nossa orientagdo psicossocial, para compreendermos
adequadamente a influéncia do ambiente familiar na delinquéncia, torna-se imprescindivel
fazer uma analise das interacgGes que constituem a base do processo de socializagio do jovem

na familia.

1.2 Funcionamento e Interac¢do Familiar

Varios factores de funcionamento e interacgdes familiares t€m sido identificados como
importantes para a saiide emocional e socializa¢gdo adequada dos adolescentes, nomeadamente
disciplina e supervisdo (Patterson & Snyder, 1987, Patterson et al, 1989, Dishion et al, 1995;
Gottfredson & Hirschi, 1990), conflitos, violéncia e suporte familiar (Garnefsky & Okma,
1996; Henggeler, 1989; Nicholas & Bieber, 1997) e comunicag@o (Peiser & Heaven, 1996;

Seydlitz & Jenkins, 1998).
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Sera entdo sobre estes aspectos que nos iremos debrugar, atribuindo especial atencdo a

violéncia e suporte familiar j& que estes constituem parte integrante do nosso estudo.

1.2.1 Estratégias Disciplinares

A disciplina é um construto complexo que se refere a métodos utilizados pelos membros da
familia para desencorajar excessos a nivel comportamental ou comportamentos anti-sociais
nas criangas (Snyder & Patterson, 1987). S3o estes métodos que constituem o principal
mecanismo através do qual se promove a criagdo na crianga do auto-controlo que lhe

permitira dirigir a sua conduta de forma socialmente aceitavel.

Segundo Gottfredson & Hirschi (1990), para promover o auto-control nas criangas, alguém
devera: (1) monitorar o comportamento da crianca, (2) reconhecer o comportamento
delinquente quando este ocorre, (3) e punir tais comportamentos. Tudo o que isto requer €
afecto e investimento na crianca. O resultado podera ser uma crianga mais sensivel aos
interesses e desejos dos outros, mais independente e com menores probabilidades de usar de

forga ou violéncia para alcangar os seus fins.

A falta de control, ou por outro lado o seu excesso, a falta de consisténcia no
desencorajamento dos comportamentos anti-sociais € o uso de punicdo fisica tém sido
associados com o comportamento delinquente quer através do «self-reporty, quer através das

estatisticas oficiais (Snyder & Patterson, 1987, Seydlitz & Jenkins, 1998).

Akers et al (1979), assinalam a existéncia de uma relagdo positiva entre uma disciplina

inadequada por parte dos pais e o consumo de alcool e marijuana dos filhos. Do mesmo modo
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Peiser & Heaven (1996), concluiram através do seu estudo sobre a influéncia da familia no
comportamento delinquente auto-relatado, que a disciplina punitiva estd significativamente

relacionada com a delinquéncia em ambos os sexos € com baixa auto-estima nas mulheres.

Podemos entdo concluir que as familias das criangas anti-sociais sdo caracterizadas por uma
disciplina dura e inconsistente e pouco envolvimento positivo com a crianga (Patterson et al,

1989),

1.2.2 Supervisio

Monitorar ou supervisionar ¢ um construto que se refere a atengio por parte dos pais, quanto
ao grupo de pares dos seus filhos, as suas actividades de tempo livre, e a sua proximidade
fisica quando estZo fora de casa. Uma supervisdo eficaz requer comunicagdo clara sobre um
certo numero de regras relativamente a hora a que a crianga deve chegar a casa depois das
aulas, horéarios semanais e de fim-de-semana, pessoas com as quais ndo se devem associar
locais que ndo devem frequentar. Tal como estabelecer as regras, os pais deverdo igualmente

verificar se sdo cumpridas e punir quando violadas (Snyder & Patterson, 1987).

A maioria dos investigadores encontraram relagOes entre a inexisténcia de supervisio ou
supervisdo fraca, e delinquéncia (Hirschi, 1969; Dishon & Loeber, 1983; Stouthammer-
Loeber et al, 1983, cit in Snyder & Patterson, 1987, Wilson, 1974; Gottfredson & Hirschi,

1990).

Segundo estudos quase-experimentais realizados por Forgatch (1988, cit in Patterson et al,

1989), mudangas na supervisdo e disciplina parental sio acompanhadas por uma redugéo
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significativa no comportamento anti-social das criangas. Do mesmo modo, Seydlitz & Jenkins
(1998) defendem que uma boa supervisdo pode inibir a delinquéncia mesmo nos casos mais

graves e Cronicos.

Parece entdio, que a supervisdo parental, influencia a frequéncia e diversidade dos
comportamentos anti-sociais das criangas, tanto em casa, como na escola e restante meio
envolvente. Esta supervisdo tornar-se-4 ainda mais importante quando a crianga atravessar a
fase da adolescéncia, ja que indirectamente minimizara a probabilidade do adolescente

contactar com circunstincias, actividades e pares delinquentes (Snyder & Patterson, 1987).

1.2.3 Comunica¢do

Uma boa comunica¢io com os pais tem também demonstrado ser um bom inibidor da
delinquéncia (Seydlitz & Jenkins, 1998). Pais que falam com os filhos, que demonstram
interesse nas suas actividades escolares e preocupagdo a um nivel geral, desenvolvem a
aquisicdo de valores normativos e competéncias sociais nos seus filhos (Snyder & Patterson,

1987).

Por outro lado, comunica¢do pobre ou negativa por parte dos pais, parece estar relacionada
com a violéncia e comportamentos anti-sociais dos seus filhos (Garnefsky & Okma, 1996;
Peiser & Heaven, 1996). Henggeler (1989), do mesmo modo, defende que a relagdo mae-filho
no grupo dos ofensores tende a evidenciar menos comunicag@o positiva € mais comunicagdo

negativa.
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Contudo, Conger (1976, cit in Seydlitz & Jenkins, 1998), defende que a comunicagio apenas
reduz a delinquéncia nos rapazes se refor¢ada positivamente. A importancia da comunicagio
com os pais como inibidor da delinquéncia pode também depender do estatuto sdcio-
econdmico, tal como postula Gold (1970, cit in Seydlitz & Jenkins, 1998), conversar com os

pais é um forte preditor da delinquéncia nas classes mais baixas.

1.2.4 Violéncia e Conflito Familiar

A violéncia e os maustratos sobre criangas tornaram-se topico de muita preocupagdo social
apenas nos ultimos vinte anos, no entanto, as criangas t€m sido maltratadas desde a criag@o.
Muitos investigadores analizaram a histéria do abuso e verificaram que quanto mais atras
fossem na historia menos adequados eram os métodos de educagdo da crianga e maiores as
probabilidades das criangas serem abusadas, abandonadas, traumatizadas e até mesmo

assassinadas, como forma de controlar o crescimento demografico (Starr, 1988).

A complexidade desta tematica comega, uma vez mais, pelo problema da sua defini¢do. A
discussdo sobre as defini¢des apropriadas de abuso e negligéncia tem sido bastante acessa e os

teoricos ndo chegaram ainda a nenhum consenso (Emery, 1989).

As defini¢des baseiam-se numa variedade de factores que incluem a natureza do acto em si
mesmo, a forma, intensidade, frequéncia, impacto fisico e psicologico para a vitima e a
intengdo do perpetrador. Defini¢des que se baseiam apenas numa ou duas destas variaveis tém
a vantagem de ser facilmente operacionalizadas mas a desvantagem de ignorar muitas outras

(Emery, 1989).
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Através da revisdo de literatura realizada, constatamos a existéncia de trés tipos fundamentais
de abuso: sexual, fisico e psicolégico ou emocional (Nicholas & Bieber, 1997, Paperny &
Deisher, 1983). Nos centrar-nos-emos apenas nos dois tltimos por estarem mais directamente

relacionado com o nosso estudo.

O abuso fisico € talvez a forma de abuso que tem recebido maior atengdo pelo facto dos seus

efeitos serem mais 6bvios e severos (Kaufman, 1983). Tal como todos os outros este €

também um conceito que gera alguma controvérsia.

Segundo a «National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect», o abuso fisico ¢
caracterizado “(...) by the infliction of physical injury as a result of punching, beating,
kicking, biting, burning, shaking or otherwise harming a child. The parent or caretaker may
not have intended to hurt the child, rather the injury may have resulted from over-discipline or

physical punishment” (2000, p. 2).

Contrariamente a esta definicdo, onde o abuso poderd ndo ser intencional, Wayne & Avery
(1980) assinalam que o abuso fisico tem sido definido como qualquer ofensa fisica, ndo
acidental, numa crianga, pelo pai ou outro encarregado de educag@o, deliberadamente ou num

momento de fliria.

Na verdade, a maioria dos autores, defende que o abuso fisico tem sempre implicito um acto

nio acidental (Kaufman, 1983; Starr, 1988).

A comparag@o de diferentes teorias sugere que alguns factores aumentam a probabilidade de

abuso fisico da crianca. Entre outros, evidencia-se o facto dos pais abusivos terem sido
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igualmente vitimas de abuso quando criangas (Coohey & Braun, 1997, Iwaniec, 1995; Starr,

1988).

As criancas abusadas sdo frequentemente descritas como apaticas, impassiveis, indiferentes e
pouco expontineas. Normalmente evitam interagir com outros pois para além das marcas
fisicas que carregam, estdo marcados por uma incapacidade de confiar em alguém ou algo no
seu ambiente. Contudo, em certos casos, as criangas identificam-se tanto com os pais abusivos

que eles proprios se tornam agressivos (Kaufman, 1983).

Parece ser consensual que as criangas abusadas fisicamente apresentam mais problemas
comportamentais do que aquelas que nunca foram maltratadas (Seydlitz & Jenkins, 1998,
Monahan, 1981; Henggeler, 1989) . Estas criangas que mantém relagdes hostis com seus pais
tendem a generalizar estes estilos, sendo vistos como mais hostis e agressivos no grupo de
pares. Quando faltam certas qualidades parentais as criangas vém o seu mundo como
ameagador e incontrolavel, e desenvolvem estilos de personalidade mal adaptados (Dawud-

Noursi, Lamb & Sternberg, 1998).

O abuso emocional ou psicologico tem também criado bastantes dificuldades para os

investigadores dada a inexisténcia de uma defini¢do precisa e unificada. Alguns autores
tentaram fazer uma distingdo entre abuso psicologico € emocional (O’Hagan, 1995 cit in
Nicholas & Bieber, 1997) , enquanto outros preferiram usar o termo maus tratos psicologicos
para descrever ambos os tipos de maus tratos (Garbarino, Guttmann & Seeley, 1986 cit in

Iwaniec, 1995).
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Apesar destas dificuldades, existe um crescente consenso entre os profissionais de que o
abuso emocional pode ser mais perigoso no seu impacto (se persistente € severo) do que
outras formas de maus tratos. O abuso emocional refere-se ao comportamento hostil por parte
dos pais que provoca dano na auto-estima da crianga e diminui o seu sentimento de pertenca.
Pais e educadores que persistentemente criticam, envergonham, ameagam, humilham,
induzem medo e ansiedade e que nunca estdo satisfeitos com a performance das criangas sdo

emocionalmente abusivos e crueis (Iwaniec, 1995).

Segundo Iwaniec (1995), os pais emocionalmente abusivos podem também ser definidos em
termos da sua negligéncia relativamente as necessidades basicas da crianga. Estas
necessidades sfo de dois tipos: fungdes de sobrevivéncia (e.g. alimentagdo, abrigo, cuidados
fisicos) e fun¢des psicologicas (e.g. necessidade de amor, seguranga, atengdo, aceitagdo,

educacido, reconhecimento e pertenca).

Quanto a nds, a definicdo que melhor se adapta ao presente estudo, e mediante o instrumento
utilizado para avaliagdo do abuso emocional, serd a proposta por O’Hagan (1995 cit in
Nicholas & Bieber, 1997, p. 276) “(...) sustained, repetitive, inappropriate, emocional
response to the child’s experience of emotion and its accompanying expressive behavior
which inflicts emotional pain upon the child (e.g. fear, humiliation, distress, despair, etc.),
...inhibits the child from spontaneous, appropriate, positive, emotional feeling and emotional

expression, ... and impairs emotional development”.

Para além do abuso ¢ maus tratos, a violéncia familiar pode assumir outras formas. Os

conflitos familiares, mesmo nd3o envolvendo directamente a crianga, podem igualmente
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aumentar a probabilidade da crianga que vive neste meio, se tornar violenta (Monaham,

1981).

Segundo Henggeler (1989), o comportamento delinquente esta associado com baixa coeséo
familiar, rejeigdo e elevado grau de conflito. Do mesmo modo, Snyder & Patterson (1987)
defendem que os membros familiares sdo constantemente confrontados com problemas,
irritagBes nas suas interacgBes com os outros membros dentro e fora da familia. Para lidar
com sucesso com estes problemas os membros da familia deverdo conseguir adoptar
estratégias eficazes de solugio de problemas. A falha nesta aquisicdo pode facilitar o

desenvolvimento dos comportamento anti-sociais nas criangas € adolescentes.

A semelhanga destes autores, muitos outros concluiram que os conflitos entre pais, e entre
pais ¢ filhos sdo preditivos do comportamento delinquente (McCord, 1979; Snyder &

Patterson, 1987).

Dawud-Noursi, Lamb & Sternberg (1998), baseados na literatura, prevém que as criangas que
experienciaram violéncia no contexto familiar teriam mais problemas comportamentais e
interpessoais, seriam menos sociais € mais agressivos, e teriam menos sucesso escolar. O
desenvolvimento das criancgas é afectado ndo apenas quando as suas relagdes com 0s pais sdo
inadequadas ou hostis, mas também quando as relagdes entre os pais sdo conflituosas ou

violentas.

Para muitos teoricos o conflito esta entdo na base da delinquéncia. O conflito familiar,

hostilidade parental, falta de calor humano e negligéncia aumenta a delinquéncia. A literatura
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demonstra ainda que os delinquentes revelam maiores niveis de victimiza¢do e que de facto a

existéncia do abuso distingue ofensores violentos de ndo violentos (Seydlitz & Jenkins, 1998).

1.2.5 Suporte Familiar

Um componente muitas vezes esquecido quando se estudam os potenciais resultados dos pais
abusivos, é o possivel suporte que também podera ocorrer nas situagSes de abuso. Se apenas
um pai ¢ abusivo, o outro podera estar disponivel para fornecer & crianga o suporte de que
necessita. Muitas vezes as criangas abusadas referem igualmente sentirem-se amadas,
acarinhadas e desejadas pelos pais que abusam delas, e este suporte pode ajudar de alguma

forma a mitigar potenciais resultados nocivos (Nicholas & Bieber, 1997).

O apego & familia nfio s6 reduz a delinquéncia directamente, mas também pode diminuir a
exposigio a um grupo de pares delinquente e assim diminuir a delinquéncia. Adolescentes que
estdo ligados aos seus pais, passam mais tempo com eles, e s3o supervisionados tendem a ter
menos probabilidades de ter amigos delinquentes e portanto a cometer menos actos

delinquentes (Seydlitz & Jenkins, 1998).

A sensagio de pertenca e envolvimento por parte dos adolescentes na familia, esta
negativamente associada com o comportamento delinquente (Henggeler, 1989). Por outro
lado, os pais dos delinquentes, tendem a ser menos afectuosos e a prestar menos suporte ao

adolescente (Patterson & Snyder, 1987).
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2 0 AUTO-CONCEITO E O COMPORTAMENTO DELINQUENTE

O auto-conceito tem sido bastante estudado e relacionado com diferentes variaveis. A
formacdo do auto-conceito é influenciada pelas experiéncias vivenciais do individuo desde o
seu nascimento assumindo-se como um processo psicologico cujo conteido e dinamismo sdo
determinados socialmente. Bee (1984), afirma que quanto mais bem sucedidas as experiéncias

da pessoa, mais positivo sera o seu auto-conceito.

O auto-conceito tem sido relacionado positivamente com o nivel de satisfagdo familiar
(Oosterwegel & Oppenheimer, 1993). Criangas que percebem suas familias como conflituosas

pontuam mais baixo no auto-conceito (Leung & Lau, 1989).

Outra das varidveis que tem sido igualmente relacionada com o auto-conceito ¢ a
delinquéncia. Segundo a teoria de Kaplan (1980, 1982, 1983), a baixa auto-estima predispde a

pessoa a cometer actos delinquentes.

2.1 Definigdo e Caracteristicas do Auto-Conceito

Os estudos sobre o auto-conceito tém aumentado nos ultimos vinte anos, no entanto, uma
certa ambiguidade sobre o conceito ainda persiste. Segundo Marsh (1983, cif in Faria &

Fontaine, 1990), o auto-conceito sofre do facto todos sabermos o que é.

Piers & Harris (1964), definiram o auto-conceito como um conjunto relativamente estavel de
atitudes face ao proprio, as quais sdo tanto descritivas como avaliativas. Para Shavelson et al

(1976, 1982), é uma percepgdo individual do self, formada através da experiéncia com o meio,
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interacgdes com os outros significativos e atribuicdes do seu proprio comportamento. Para
estes autores a um auto-conceito geral ligam-se quatro tipos de auto-conceitos: académico,

social, emocional e fisico.

Segundo Vaz Serra (1988, p. 101), o auto-conceito pode igualmente ser definido de uma

forma simples, como a “percepgdo que o individuo tem de si proprio e o conceito que devido

a isso forma de si”.

Em termos gerais, € apesar de alguma diversidade na defini¢do, parece ser consensual que o
auto-conceito traduz a percepgdo que o sujeito tem de si proprio, e em termos especificos, que
¢ o conjunto de atitudes, sentimentos e conhecimentos acerca das capacidades, competéncias,
aparéncia e aceitabilidade social proprias e outras caracteristicas pessoais. Estas percepgdes
formam-se através da experiéncia nos varios contextos da vida em que o sujeito se move,

nomeadamente através dos reforcos do meio e dos outros significativos (Faria & Fontaine,

1990).

As divergéncias surgem quando se trata de operacionalizar esta defini¢do e avaliar este
construto. Por um lado Rosenberg (1985) defende o seu caracter unidimensional, por outro,
Shavelson (1976, 1982), para além da multidimensionalidade, defende a existéncia de mais
seis caracteristicas criticas na definicdo do auto-conceito: organizado e estruturado,

hierarquico, estavel, desenvolvimental, avaliativo e diferenciavel.

Organizado e estruturado: o sujeito organiza e estrutura as suas experiéncias de vida em

categorias de sintese, mais simples, capazes de organizar e simplificar a experiéncia dando-

lhe um sentido.
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Multifacetado: as experiéncias do sujeito podem organizar-se em diferentes areas mais
abrangentes, que representam facetas especificas do auto-conceito. Cada faceta reflete o

sistema de categorias adoptada por um determinado ser humano e/ou compartilhado por um

grupo.

Hierarquico: partindo de uma dimensdo geral (auto-conceito geral) para as experiéncias

individuais do sujeito em situagdes particulares e especificas.
Estavel: o auto-conceito geral € estavel, no entanto, 8 medida que descemos na hierarquia o
auto-conceito passa a depender mais da especificidade das situagdes com as quais o sujeito se

confronta, sendo portanto menos estavel.

Desenvolvimental: o auto-conceito torna-se multifacetado de forma crescente, a8 medida que

os sujeitos se desenvolvem, e passam da infancia para a idade adulta.

Avaliativo e descritivo: o sujeito pode descrever-se a si préprio nas varias situagdes, bem

como avaliar-se. Estas avaliagdes podem ser feitas com base num ideal (aquilo em que o
sujeito aspira tornar-se) ou com base em padrdes considerados importantes no seu grupo de

referéncia.

Diferenciavel: pode ser diferenciado de outros construtos com os quais estabelece relagdes

tedricas tal como realizagdo académica.

A multidimensionalidade do auto-conceito defendida por Shavelson (1976, 1982), bem como

a sua estrutura hierdrquica foram corroboradas em variados estudos, refutando assim a teoria
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de Rosenberg (1985). Os mais recentes apontam para a existéncia de varios conceitos em
areas especificas na base da hierarquia, de um auto-conceito geral no topo, ¢ de trés factores
de segunda ordem numa posigdo intermédia: dois factores no dominio académico (conceito de
competéncia linguistica e conceito de competéncia matematica) relativamente independentes

um do outro, e um factor ndo académico (Fontaine, 1991; Marsh, 1989).

2.2 O Desenvolvimento do Auto-Conceito

A crianga ndo possui uma imagem j4 feita sobre si propria quando nasce. Constréi-a através
da experiéncia e sobretudo da observagio das reacgGes dos outros & sua pessoa e das opinides

que ouve (Vaz Serra, 1988).

Damon & Hart (1988), sugerem uma trajectoria do conteudo das auto-descrigbes que vai
desde a infincia a adolescéncia, atravessando quatro niveis. Em cada um destes niveis
desenvolvimentais poderemos encontrar descrigdes comportamentais, sociais e psicologicas

qualitativamente diferentes.

No nivel um, o self é entendido como uma categoria separada, por exemplo, as criangas mais
novas irdo descrever comportamentos ou estados de humor momentaneos, sentimentos,
preferéncias ou aversdes. No nivel dois (do meio para o final da infincia), o self € definido
comparativamente, em relagdo aos outros, ou as normas estandardizadas. No nivel trés (inicio
da adolescéncia), os atributos ou habilidades sociais que influenciam as interac¢des com os
outros sdo proeminentes. No nivel quatro (final da adolescéncia), o self é descrito de acordo
com as crengas, filosofias pessoais e planos de vida incluindo dimensdes de escolha pessoal e

padrGes morais.

53



Violéncia e Suporte Familiar, Auto-conceito ¢ Delinquéncia na Adolescéncia

Estas trajectorias desenvolvimentais, representam a aquisi¢io de formas qualitativamente

diferentes de auto-descri¢@o, a medida que a pessoa se move da infancia para a adolescéncia.

Montemayor & Eisen (1982) realizaram um estudo partindo do principio que as criangas se
descreviam em termos concretos tal como através da aparéncia fisica, enquanto que os

adolescentes se descreveriam em termos mais abstractos, psicologicos e interpessoais.

Os resultados deste estudo suportam a hipdtese geral que com o aumento da idade o auto-
conceito do individuo torna-se mais abstrato € menos concreto. As criangas descrevem-se em
termos concretos referindo o seu enderego, aparéncia fisica, actividades, parecendo
indiferenciados das outras criangas, enquanto que os adolescentes usam descrigdes mais
abstractas e subjectivas tal como crengas pessoais, motivacionais € caracteristicas

interpessoais.

Como forma de fornecer um quadro mais esclarecedorsobre as diferengas nas auto-descrigdes,
os autores escolheram trés auto-descri¢Ges tipicas de diferentes idades. Assim, uma crianga de

nove anos refere-se a sua idade, sexo, gostos e endereco e descreve-se da seguinte forma:

O meu nome € Bruce C. Eu tenho olhos castanhos. Eu tenho cabelo castanho. Eu tenho
sobrancelhas castanhas. Eu tenho nove anos de idade. Eu gosto de desportos. Eu tenho sete
pessoas na minha familia. Eu tenho muitos amigos. Eu vivo na rua Dr. Pincrest, n® 1923. Eu sou
um rapaz. Eu tenho um tio com quase dois metros de altura. A minha escola € Pinecrest. A minha
professora ¢ a Sra. V. Eu jogo hockey! Eu sou quase o rapaz mais esperto da minha turma. Eu

gosto de comida.Eu gosto de ar fresco. Eu gosto da minha escola. (p. 294)

A proxima auto-descrigdo pertence a uma rapariga de 11 anos. Embora refira frequentemente

o0s seus gostos, enfatiza igualmente as suas caracteristicas interpessoais € personalisticas.
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O meu nome ¢ A. Eu sou um ser humano. Sou uma rapariga. Eu sou uma pessoa verdadeira. Eu
ndo sou bonita. Eu sou mais ou menos nos estudos. Eu sou muito boa violoncelista. Eu sou muito
boa pianista. Eu sou um pouco alta para a minha idade. Eu gosto de varios rapazes. Eu gosto de
vérias raparigas. Eu sou antiquada. Eu jogo ténis. Eu sou uma boa nadadora. Eu tento ser util. Eu
estou sempre pronta para fazer amizade com alguém. Normalmente sou boa mas por vezes perco a
cabeca. H4 rapazes e raparigas que nfo gostam de mim. Eu ndo sei se 0s rapazes gostam de mim

ou ndo. (p.294)

O tltimo exemplo pertence a uma adolescente de 17 anos. Note-se a grande énfase na
descrigio interpessoal, estados de humor caracteristicos e o largo nimero de referéncias

ideoldgicas e crencas.

Eu sou um ser humano. Eu sou rapariga. Eu sou uma pessoa. Eu ndo sei quem sou. Eu sou peixes.
Eu nfio sou temperamental. Eu sou uma pessoa indecisa. Eu sou uma pessoa ambiciosa. Eu sou
uma pessoa muito curiosa. Eu nfo sou uma pessoa. Eu sou solitdria. Eu sou Americana (Deus me
ajude). Eu sou democrata. Eu sou uma pessoa liberal. Eu sou radical. Eu sou conservadora. Eu sou
pseudoliberal. Eu sou ateista. Eu nfo sou uma pessoa classificavel (i. €., Eu ndo quero ser!). (p.

294)

Além desta crescente capacidade de abstracgdo e racionalizagdo, as modificagOes nas
capacidades de comunicagfio constituem um outro factor com implicagdes no conceito de si
proprio e sdo importantes para a adaptagdo social. A comunicagdo com os outros aumenta em
parte, pelas modificacdes nas capacidades cognitivas e por outro lado, pela liberdade de
movimento através dos grupos e relagdes sociais. Podemos dizer que a medida que o

adolescente desenvolve a sua comunicagio com os outros, aprende mais sobre si proprio.
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2.3 O Auto-Conceito em Fun¢do da Idade

Numerosas e por vezes rapidas mudangas ocorrem durante a adolescéncia. Fisicamente os
adolescentes aumentam de peso e altura e adquirem novas caracteristicas. O corpo sofre
mudangas a medida que o individuo passa da fase infantil para a idade adulta. Socialmente o
seu mundo também vai alargando. Estas mudancas parecem afectar emocionalmente os
adolescentes manifestando-se na falta de auto-confianga, sentimentos de inferioridade, medo
de cometer erros e timidez. A questdo que se pde frequentemente € se estes sentimentos
afectam o auto-conceito ou se este se mantém estavel enquanto os adolescentes atravessam

estas mudancgas (Chiam, 1987).

Parece ser consensual que o auto-conceito muda com a idade (Chiam, 1987; Fontaine, 1991;

Marsh, 1989), a grande questdo que se coloca € de que forma.

Marsh et al (1984), utilizando o Self Description Questionaire I (SDQ-I) com alunos do 2° ao
5° ano de escolaridade, observaram uma progressiva redugdo do nivel do conceito de si
proprio com a idade, com excepgdo da dimensdo associada as relagdes com os pais, que ndo
se modifica, e da associada as relagdes com os pares, cuja redugdo se manifesta unicamente

até ao 4° ano de escolaridade.

Enquanto que Marsh et al (1984) consideram que a duragfio do periodo de diferencia¢io se

opera essencialmente até a pré-adolescéncia (5° ano de escolaridade), outros autores, tal como

Fontaine (1991) constatam que se prolonga pelo menos até ao meio da adolescéncia.
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Fontaine (1991) avaliando o auto-conceito de criangas e adolescentes portugueses do 5° a0 9°
ano de escolaridade, com os mesmos instrumentos utilizados por Marsh, verificou a redugo
nos niveis de auto-conceito com o nivel de escolaridade, sinal de realismo crescente. Este
estudo ndo revela sinais de estabilizacio para qualquer dimensdo do auto-conceito, com

excepgdo do conceito de aparéncia fisica cuja reducio ¢ travada a partir do 7° ano.

Num estudo posterior, Marsh (1989), 4 semelhanca de Fontaine, encontrou varia¢Ges do auto-
conceito durante a adolescéncia até ao inicio da fase adulta. Este autor constatou um declinio
do auto-conceito durante a pré-adolescéncia, continuando a declinar no inicio e meio da

adolescéncia, aumentando no final da mesma e inicio da fase adulta.

Uma vez que 0 auto-conceito se constrdi em interacgdo com o meio, € legitimo esperar que
certos factores relativos ao contexto, certas expectativas sociais possam influenciar o seu
desenvolvimento. Deste modo, a investigagdo tem também procurado descobrir diferengas em
funcdo do sexo e em fungdo da percepgdo das interacgdes familiares, ds quais nos referiremos

de seguida.

2.4 O Auto-Conceito em Func¢do do Género

E por todos nés conhecido o facto de que socialmente se espera que homens e mulheres
desempenhem papéis diferentes na sociedade. Alguns acreditam que diferencas fisiologicas
adaptam naturalmente os sexos para os diferentes papéis. No entanto, muitos socilogos
acreditam que sdo os diferentes padrdes de socializagdo que guiam as mulheres e os homens

em direccgGes diferentes (Rosenberg & Simmons, 1992).

57



Violéncia e Suporte Familiar, Auto-conceito ¢ Delinquéncia na Adolescéncia

Apesar dos resultados dos varios estudos ndo serem totalmente convergentes, de facto, as
diferencas geralmente observadas vdo no sentido dos esteredtipos tradicionais: superioridade
dos rapazes no conceito de competéncia matemitica e das raparigas no conceito de
competéncia verbal e noutras matérias escolares em geral. Os rapazes tém ainda um conceito

de competéncia e aparéncias fisicas superior ao das raparigas (Marsh, 1989).

E de ressaltar, contudo, que os resultados de estudos portugueses recentes ndo corroboram
totalmente estes resultados. No estudo de Fontaine (1991) ndo ha diferengas entre sexos no
conceito de competéncia em matematica e, no estudo de Veiga (1990, cit in Fontaine, 1991),
os rapazes tém um conceito de competéncia académica superior ao das raparigas, enquanto

nenhuma diferenca se observa no dominio fisico.

Lau & Leung (1992), defendem igualmente que a base do auto-conceito ndo € igual nos
rapazes e raparigas, estes autores defendem que os rapazes estdo mais preocupados com a
realizagiio, enquanto que as raparigas estio mais preocupadas com as relagdes interpessoais.

Os rapazes orgulham-se de serem espertos e as raparigas de gostarem delas.

2.5 Relagfio entre o Auto-Conceito e a Percepgiio das Interacgdes Familiares

A influéncia e o papel das instituicdes de socializagdo, nomeadamente da familia, no
desenvolvimento do auto-conceito € consensual (Fontaine, Campos & Musitu, 1992; Veiga,
1988; Song & Hattie, 1984; Oostewegel & Oppenheimer, 1993). O impacto da interacgdo
pais-filhos no desenvolvimento do auto-conceito dependera da percepcdo dessa interacgdo

pelos filhos. Por isso, este processo de desenvolvimento durante a adolescéncia podera ser
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melhor compreendido se forem avaliadas as representag¢des do adolescente relativas a relagdo

educativa no seio da sua familia.

Partindo desta hipétese, Fontaine, Campos & Musitu (1992) demonstraram a existéncia de
niveis mais elevados nas varias dimensdes do auto-conceito para as familias de tipo apoiante e
niveis mais baixos nas familias de tipo autoritario, situando-se os adolescentes das familias
negligentes ou exigentes geralmente numa posigéo intermédia. Parece ser mais a dimensdo de
apoio parental do que a dimensdo de controle que favorece um desenvolvimento de um auto-

conceito positivo na adolescéncia.

Num outro estudo, Veiga (1988), analisou a relag@o entre disciplina materna, auto-conceito e
rendimento escolar, em alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos. Este autor
constatou que os alunos que classificaram as mdes como compreensivas revelavam valores
mais elevados na maioria dos factores do auto-conceito do que os alunos que classificaram as
mdes como autoritarias. Através deste estudo concluiu que altos niveis de interacgdo pais-
filhos, neste caso, maes-filhos, estdo associados com altos niveis de auto-conceito € ainda, em

menor grau, com o rendimento escolar.

Pekrun (1990, cit in Oostewegel & Oppenheimer, 1993), estudou a influéncia dos pais,
professores e grupo de pares no auto-conceito académico e na auto-estima de criangas do 5°
ao 8° ano de escolaridade. Embora tanto o suporte oferecido pelos pais, como pelos
professores e grupo de pares estivessem correlacionados com o auto-conceito académico, o
suporte dos professores revelou correlagdes mais elevadas. Por outro lado, a auto-estima

parece estar mais altamente correlacionada com o suporte familiar e aceitagdo parental.
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Do mesmo modo, Song & Hattie (1984), estudaram a relagdo existente entre o ambiente
familiar, o auto-conceito e a realizagio académica em alunos com idades comprendidas entre
os 14 e 15 anos. Tal como esperavam concluiram que as caracteristicas psicologicas da

familia exercem impacto directo no auto-conceito e indirecto na realizagdo académica.

Cooper (1983, cit in Veiga, 1988), num trabalho de relevante interesse, concluiu que os
alunos com uma percep¢do negativa do clima familiar tendem a apresentar baixos niveis de

auto-conceito, contrariamente aos que experienciam apoio € proximidade dos pais.

2.6 Relacdo entre o Auto-Conceito e o Comportamento Delinquente

Um crescente consenso entre os investigadores da delinquéncia apontam no sentido de que
nenhuma das abordagens teéricas por si so, consegue explicar a delinquéncia na sua totalidade
e que portanto as abordagens deverfo ser integradas. Um elemento teorico que podera ser util
na organizacdo destas diversas explicages da delinquéncia € o auto-conceito. Tal integragdo
assume que as diferengas no ambiente social dos adolescentes se reflete na estrutura e
conteudo do auto-conceito e que este regula ambos os comportamentos intrapessoais e
interpessoais. O auto-conceito € entdo um importante aspecto para muitas explicagdes do

comportamento delinquente (Oyserman & Markus, 1990).

Contudo, os esfor¢os para compreender o auto-conceito dos delinquentes ndo tem ido muito
além do estudo da auto-estima (e.g. Gold, 1982; Henggeler, 1989), e a auto-estima por si s

ndo emerge como um forte predictor da delinquéncia.
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Num estudo recente, Lau & Leung (1992), examinaram a relagdo existente entre o auto-
conceito dos adolescentes Chineses, a delinquéncia, a relagio com os pais € com a escola ¢ a
sua percepgdo do controlo interno. Os resultados demonstraram que o controlo externo esta
associado com baixo auto-conceito geral, altos niveis de delinquéncia e relagdes pobres com

pais e escola.

Do mesmo modo, a revisdo de literatura realizada por Curtis (1991), no seu estudo sobre a
relacdo entre o auto-conceito das mées e das suas filhas adolescentes com o comportamento,
aponta para altos niveis de delinquéncia nos adolescentes com auto-conceito pobre € em
contrapartida, para baixos niveis de delinquéncia nos adolescentes com auto-conceitos

favoraveis e com boas relagdes com os pais do mesmo sexo.
Bryan & Freed (1982), referem que os sujeitos que declaram ter recebido mais castigos
corporais apresentam niveis inferiores de auto-conceito e maior numero de problemas, tais

como a agressio, a delinquéncia e a depresséo.

Com o presente estudo pretendemos mais uma vez reforgar as relages existentes entre a

delinquéncia, baixos auto-conceitos e pobres relagdes e suporte familiar.
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II1. PRINCIPIOS ETICOS E DEONTOLOGICOS

A pratica cientifica do Psicologo Social e do Trabalho devera ter sempre por base alguns
principios éticos e deontologicos, pois se por um lado temos a necessidade de efectuar dada
investigacdo, por outro deveremos ter sempre presente que estamos a trabalhar com seres
humanos que como tal tém direito & privacidade e & dignidade humana (Almeida & Freire,
p.195). Também no decorrer de todo este trabalho procuramos ter sempre presente alguns

principios.

Com o intuito de regulamentar toda a pratica psicologica em geral, a American Psychological
Association (A.P.A.) editou alguns principios deontolégicos. Centrar-nos-emos aqui sobre

aqueles mais directamente relacionados com esta investigagao.

Mesmo antes de iniciar a sua pesquisa, o investigador devera avaliar a aceitabilidade ética do
seu estudo evitando que o mesmo ponha em causa os direitos dos participantes e os prejudique
de alguma forma. Caso se revele necessario, o investigador devera realizar um contrato com os
sujeitos onde enuncie as obrigagdes, direitos e responsabilidades de ambas as partes, para que
possam consentir estando devidamente informados sobre possiveis aspectos que os poderdo
vir a afectar. Se da investigagdo participarem sujeitos menores ou que de alguma forma vejam
a sua autonomia limitada, dever-se-4 implicar os encarregados de educagfio. Ao participante
devera ser sempre reservado o direito de recusar participar da investiga¢do, em qualquer uma

das suas fases.

Os objectivos do estudo s6 deverdo ser ocultados quando se revele extremamente necessario e

entdo divulgados na chamada entrevista pos experimental de forma a inteirar o sujeito do que
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se passou e do porqué da ndo revelagdo a priori dos objectivos. Uma vez que para O nosso
estudo ndo se revelou necessaria tal ocultagdo, os objectivos foram explicitados aquando da

administragio dos questionarios.

A confidencialidade dos dados e resultados obtidos devera ser sempre assegurada “excepto se
algum acordo em sentido contrario foi estabelecido com os participantes” (Almeida & Freire
p.197). Todas as referéncias e dados da investigagdo, quer em reunides, aulas ou publicaces
niio podem colocar em causa a confidencialidade. No presente estudo garantimos o anonimato

dos participantes uma vez que nio era solicitado qualquer elemento identificativo dos sujeitos.

Para além de todas as questdes éticas da relagdo do investigador com o seu objecto de estudo,
deverdio igualmente ser ponderadas as questdes relativas 4 metodologia da investigac@o
psicologica, bem como as relativas a aplicabilidade dos resultados da investiga¢do (Almeida &

Freire, 1997).
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VI. ESTUDO EMPIRICO

1. JUSTIFICACAO DO ESTUDO

Através da revisdo de literatura realizada, constatamos que a delinquéncia na adolescéncia se
traduz num problema de grande escala a nivel social que envolve variados determinantes que
assumem diferentes graus de importancia. No entanto, uma resposta a questdo “o que € ser

delinquente”, ndo se afigura nem simples nem linear.

A nés pareceu-nos importante estudar a delinquéncia na sua interac¢do com a familia e o
auto-conceito, uma vez que por um lado, estes factores traduzem uma realidade quer
sociologica, quer intra-individual, e por outro varios autores evidenciaram o seu peso como

factores explicativos de variados padrdes comportamentais.

Sera ainda de salientar o facto de que o interesse particular por este tema surgiu no decorrer
do estagio realizado no Instituto de Reinser¢do Social do Ministério da Justica, depois do
acompanhamento de alguns menores em situagdo de risco que além de evidenciarem
disfuncionamentos a nivel comportamental, quer no seio familiar, quer na escola, revelaram
maior propensdo para a adopg¢io de comportamentos anti-sociais, particularmente pequenos

furtos, associagdo com pares delinquentes e mau comportamento na escola.
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1.1 Objectivos

1. Analisar a relagdo existente entre as variaveis do ambiente familiar (violéncia e suporte) e
o comportamento anti-social dos adolescentes.

2. Analisar a relagfo existente entre o auto-conceito e os comportamentos anti-sociais.

3. Procurar encontrar a existéncia, ou nao, de diferengas significativas a nivel da adopgédo de
comportamentos anti-sociais, auto-conceito, e relagdes familiares percebidas, em fungio

do género e idade.

1.2 Hipdteses

A nivel geral, de acordo com os modelos teéricos de partida e as conclusdes dos trabalhos

Tevistos esperamos:

1. Que quanto maior o nivel de suporte familiar percebido pelos adolescentes, menor a
probabilidade de adopgéo de comportamentos anti-sociais;

2. Que quanto maior a violéncia familiar percebida, maior a probabilidade de adopgo de
comportamentos delinquentes;

3. Que quanto maior o auto-conceito, menor a probabilidade de realizagdo de actividades
delinquentes em geral;

4. Que a violéncia familiar revele maiores valores percentuais na explicagdo dos
comportamentos anti-sociais;

5. Que os niveis mais elevados de delinquéncia sejam encontrados entre o sexo masculino,

6. Que os comportamentos anti-sociais comecem a declinar no final da adolescéncia e inicio

da fase adulta.
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2. AMOSTRA

A amostra, constituida por adolescentes de idades compreendidas entre os 14 € os 18 anos de
idade, € composta por 258 elementos, entre os quais 120 sdo do sexo feminino e 138 do sexo
masculino. Esta amostra, recolhida na Escola Secundéria Filipa de Vilhena, faz parte de uma
populagdo de 890 alunos distribuidos do 9° ao 12° ano de escolaridade, nomeadamente 77 do

9° ano, 321 do 10° ano, 231 do 11° ano e finalmente 261 do 12° ano.

Assim sendo, e procurando abranger um nimero equivalente de adolescentes por idade e por
sexo, 0s questionarios foram administrados a todos os alunos do 9° ano presentes no momento
(distribuidos por trés turmas), a seis elementos de cada turma do 10° € 11° anos (distribuidos
por doze turmas em cada ano) e a sete elementos de cada turma do 12° ano (distribuidos por
dez turmas) aproximadamente. Note-se que esta amostra € constituida por elementos de todas
as areas vocacionais (desde cientifico-naturais a arte e design), como forma de controlar

possiveis variaveis parasita.

A administragdo dos questionarios aos alunos do 9° ano foi realizada em horéario de direcgfio
de turma e na presenca da respectiva Directora de Turma. Todos os alunos do 10° ao 12° ano
foram escolhidos aleatériamente pelos respectivos professores de Educagio Fisica e

encaminhados para uma sala destinada apenas & administragdo do questionario.

A tabela que em seguida apresentamos permite uma analise mais atenta & constitui¢io final da

amostra.
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TABELA I. Distribuigdo da Amostra por Idade, Sexo e Ano de Escolaridade

IDADE
ESCOLARIDADE 14 Anos | 15 Anos | 16 Anos | 17 Anos | 18 Anos | Total
SEXO | masculino 19 8 6 2 35
¥ feminino 16 13 4 1 34
&% Total 35 21 10 3 69
SEXO0O | masculino 16 6 1 2 25
10° feminino 24 9 6 2 41
%0 "Total 40 15 7 4 66
SEXO | masculino 17 6 5 28
e feminino 2 13 11 6 32
% | Total 2 30 17 11 60
SEXO | masculino 20 14 34
1 feminino 1 17 11 29
%0 Motal 1 37 25 63
TOTAL 35 63 56 64 40 258

3. MEDICAO DAS VARIAVEIS

A variavel dependente do nosso estudo sera, tal como ja assinalamos, os comportamentos

delinquentes dos adolescentes.

De acordo com os objectivos do nosso estudo, e assumindo que o nosso interesse ¢ o de

analisar a delinquéncia enquanto infracgdo, tanto as normas sociais como as leis juridicas, e

relativamente & consciéncia que o individuo tem do seu préprio comportamento,

consideramos o «self-report» como um método valido de avaliagio do grau de implicagdo dos

sujeitos neste tipo de actividades.
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Como tal, para operacionalizar a variavel delinquéncia, utilizamos o «Cuestionario de
Conductas Antisocialesy (CCA) de Lourdes Mirén (1990), de auto-preenchimento, depois de
devidamente traduzido e préviamente testado a uma amostra de doze sujeitos com

caracteristicas similares & da amostra utilizada neste estudo.

Quanto as variaveis independentes do nosso estudo, tal como ja referimos, serdo a violéncia

familiar, nomeadamente emocional e fisica, o suporte familiar e o auto-conceito.

Para operacionalizar a violéncia e o suporte familiar utilizamos o «Exposure to Abusive and
Supportive Environments Parenting Inventory» (EASE-PI) de Karen Nicholas ¢ Stephen
Bieber (1997), do qual retiramos apenas as sub-escalas relativas as variaveis que
pretendiamos medir. Por 1ltimo, o auto-conceito, foi operacionalizado através do Inventario

Clinico de Auto-Conceito (ICAC) de Adriano Vaz Serra (1986).

Todos os instrumentos aqui utilizados foram sujeitos a um processo de adaptag@o ao nivel da
apresentacdo, traducfio e instrugdes, a excepcdo do Inventario Clinico de Auto-Conceito

(ICAC), que conservamos na sua forma original (vide anexo 1).

Constituem-se ainda como variaveis socio-demograficas da nossa investigacdo o género
(masculino e feminino), e a idade (entre os 14 e os 18 anos de idade), essenciais para
cumprimento dos nossos objectivos.

Em seguida, apresentamos uma descrigdo mais detalhada das caracteristicas e qualidades

psicométricas de cada um dos instrumentos utilizados.
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3.1 Questionério de Condutas Anti-Sociais (CCA)

A necessidade sentida pela autora, de criar um novo instrumento de avaliagdo da conduta
desviada dos adolescentes foi determinada pela inexisténcia de um questionério ou escala que

incluisse tanto os delitos mais leves como os delitos contra pessoas e os relacionados com o

consumo de drogas.

A escala final, traduz-se numa escala ordinal constituida por 82 itens, agrupados em cinco
dimensdes: Infraccdio as normas (13 items), Vandalismo (17 items), Roubo (17 items),
Agressdo (13 items) e Consumo de Drogas (22 items), que devem ser respondidos, numa
escala de resposta tipo Likert de quatro pontos, que abarca desde “Nunca” até “Com
frequéncia” (vide anexo 2). Deste modo, torna-se possivel obter uma pontuagdo do sujeito em
cada um dos tipos de conduta estabelecidos, bem como uma pontuacdo total nas actividades

antisociais. Note-se que este instrumento se destina a ser utilizado com adolescentes.

Na opinido da propria autora, este instrumento “(...) possibilita a analise diferenciada da cada
um dos tipos de conduta antisocial mais frequentes entre os jovens; tem em conta a frequéncia
de realizagio da conduta, foi realizado tomando como ponto de referéncia para a validagdo
dos items um critério “objectivo” de &elinquéncia; e esta destinado a um grupo especifico de

idade: os adolescentes” (Mir6n, 1990, p. 364).
Relativamente as caracteristicas psicométricas a consisténcia interna (alfa de Cronbach)

obtida tanto para a escala total (.98), como para cada uma das suas dimensdes (oscila entre .87

e .95), ¢ altamente aceitavel. No que respeita a validade, a autora considera que esta
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assegurada, tanto pela fonte de procedéncia dos items como pela capacidade dos mesmos em

estabelecer diferencas significativas entre delinquentes ¢ ndo delinquentes.

Esta escala foi igualmente por n6s submetida & prova do Alpha de Cronbach onde revelou um
coeficiente de estandardizagdio de 0.93 na escala total, e valores entre 0.74 ¢ 0.94 nas sub-
escalas (vide anexo 3). Deste modo, podemos afirmar que embora tenhamos obtido valores
um pouco inferiores aos obtidos pela autora, a nivel do alpha de Cronbach, esta escala

continua a possuir um nivel de consisténcia interna bastante satisfatério, mesmo depois de

traduzida.

3.2 Inventario Clinico de Auto-Conceito

Sendo o auto-conceito um fendmeno intimo e pessoal, as escalas a ele relativas sdo
necessariamente, de auto-avaliacdo, tal como o instrumento atrs descrito, € ndo de avaliagdo

por observador (Vaz Serra, 1986).

Vaz Serra apresentou em 1985' o Inventario Clinico de Auto-Conceito (vide anexo 4), que
consiste numa pequena escala ordinal tipo Likert de cinco pontos, que vai desde o “Ndo
Concordo” ao “Concordo muitissimo™ e que procura medir aspectos sociais ¢ emocionais do

auto-conceito (Vaz Serra, 1988).

Este instrumento é composto por 20 items, onde cinco dos quais sdo formulados na negativa e
portanto a sua pontuagio ¢ invertida, agrupados em quatro dimensdes: Aceitacdo /Rejeigdo (5
items), Auto-Eficacia (6 items), Maturidade Psicologica (4 items) e Impulsividade/Actividade

(3 items). De modo geral a escala esta concebida de forma a que as pontuagdes vao subindo
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da esquerda para a direita obtendo-se no final, a soma total dos items. Quanto mais alto o

valor, melhor o auto-conceito do sujeito.

A dimensdo Aceitagdo/Rejeicdo Social, indica o grau em que o sujeito experimenta sensagdes
de rejei¢do e desagrado social, ou por outro lado, aceitagdo ou agrado social. A dimensdo
Auto-Eficacia realca os aspectos de enfrentar e resolver problemas e dificuldades, indicando
independéncia quando o sujeito obtém pontuagdes elevadas, ou dependéncia quando o sujeito

pontua baixo neste factor.

Estes factores em conjunto sdo os que melhor definem como o individuo se percebe a si

proprio, contudo os dois restantes, apesar de serem mais dificeis de definir, ndo deixam de ser

significativos (Vaz Serra, 1986).

A fim de avaliar a consisténcia interna do instrumento o autor utilizou o coeficiente de
Spearman-Brown obtendo um coeficiente de .791. Na opinido do proprio autor “(...) os items
que constituem a escala revelam um bom poder discriminatério, ndo sdo sensiveis a
diferencas de sexo e, no conjunto, mostram ter boa consisténcia interna e estabilidade
temporal”, Quanto & validade de construto “ndo deixou de revelar uma boa correlagéo,
altamente significativa, entre a forma como uma pessoa se classifica a si propria e a nota

global de auto-conceito revelada na escala” (Vaz Serra, 1986, p.82).

Tal como procedemos para a anterior escala, este instrumento foi igualmente submetido a
prova do Alpha de Cronbach onde revelou um valor 0.74 para a escala total, e valores entre

0.37 e 0.63 para as sub-escalas (vide anexo 5).

! Trabalho apresentado no I Congresso Portugués de Terapia Comportamental a 25 de Outubro de 1985
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3.3 Exposure to Abusive and Supportive Environments Parenting Inventory (EASE-PI)

Os procedimentos utilizados pelos autores para o desenvolvimento deste instrumento foram
especificos para a populagéo alvo dos jovens adultos. A conceptualizagdo foi utilizada, ndo no
sentido de tentar definir abuso, mas sim para aceder a aspectos importantes das relagdes pais-
filhos, incluindo comportamentos que foram julgados como abusivos mas que podem ou néo,

ser experienciados como abusivos por um individuo em particular (Nicholas & Bieber, 1997).

Este instrumento procurou ainda aceder as dimensdes comuns dos comportamentos abusivos
(emocional, fisico e sexual), dimensdes comuns de comportamentos de suporte, € aplicaveis a

percepgdo dos pais e das maes pelos filhos

A intengdo dos autores foi construir um instrumento que fosse sensivel as subtilezas e que
medisse, nio apenas comportamentos altamente abusivos, mas também comportamentos que

ndo se encontrassem no extremo do continuo.

O «Exposure to Abusive and Supportive Environments Parenting Inventory» (EASE-PI), ¢
mais uma vez uma escala ordinal, composta por 42 itens, distribuidos por trés escalas que
representam o Abuso Emocional, Fisico e Sexual, e 28 iems distribuidos por trés escalas que

representam o Suporte, Promogio da Independéncia e Modelagem.

Para a nossa investigacio foram utilizadas apenas trés sub-escalas (vide anexo 6): Abuso
Emocional (19 items), Abuso fisico (13 items) e Suporte (16 items). Mais uma vez trata-se de
uma escala tipo Likert de cinco pontos, em que o sujeito refere a maior ou menor frequéncia

com que experienciou certos comportamentos através das cinco possibilidades de resposta que
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vio desde o “Nunca” ao “Com Frequéncia”. Cada item ¢ apresentado em duplicado,
correspondendo o primeiro a um comportamento adoptado pelo pai e o segundo adoptado pela
mie. As escalas por nos utilizadas do EASE-PI demonstraram elevada consisténcia interna,

nomeadamente valores entre 0.94 e 0.74 (vide anexo 7).

4. ANALISE ESTATISTICA REALIZADA

Tendo em consideracdo as varidveis presentes na investigacdo, foram realizadas, através do
SPSS, analises descritivas que permitem o célculo das pontuagSes médias e do desvio padrdo

de cada uma delas.

Com o objectivo de encontrar diferencas significativas entre as varidveis socio-demograficas
(idade e género) e as varidveis psicossociologicas (comportamentos anti-sociais, auto-
conceito, violéncia e suporte familiar), foram realizadas analises diferenciais, ou seja,
calculamos o t de Student para o género e a Analise de Varidncia (Anova one Way) para a

idade.

Efectuamos ainda uma analise correlacional através do r de Pearson, a fim de comprovar a

existéncia, ou ndo, de alguma correlagdo significativa entre as variaveis.

No que concerne a Analise Preditiva, utilizamos a analise linear de regressdo multipla através
do método Stepwise. Esta analise de regress@o foi realizada tendo como varidvel de critério
(dependente) os comportamentos anti-sociais € cada uma das suas dimensdes, € como
variaveis preditivas o auto-conceito e a violéncia e o suporte familiar em todas as suas

dimensdes.
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

5.1 Analise Descritiva

De seguida serdio apresentadas as analises descritivas dos comportamentos anti-sociais em
geral, bem como do auto-conceito e da violéncia e suporte familiar, em fungdo do género e

idade, permitindo a analise das pontuagdes médias e do desvio padrio em cada uma das

variaveis.

TABELA II. Os Comportamentos Anti-Sociais em fun¢do do Género e da Idade

Média Desvio Padrao N° de casos

= Amostra Total 95.8 13.8 258
MASCULINO 99.3 16.8 122
FEMININO 92.6 9.4 136

IDADES 14 amos 93.9 9.7 35

15 anos ' 941 11.5 63

16 anos 94.8 133 56

T7anos 97.0 13.9 64

18 anos 99.7 195 40

Amplitude da escala (82-328)

Verifica-se que a pontuacdo meédia da amostra total (M= 95.8; DP= 13.8) ndo apresenta
valores elevados em relagdo aos comportamentos anti-sociais, ja que a amplitude maxima da
escala € de 328 (82x4) pontos. No entanto, € de salientar, que os comportamentos anti-sociais
sdo substancialmente mais elevados no sexo masculino (M= 99.3; DP= 16.8), do que no

feminino (M= 92.6; DP= 9.4), tal como podemos observar no grafico que se segue.
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O Amostra Total
OMASCULINO
E1FEMININO

GRAFICO I. A Média dos Comportamentos Anti-Sociais por Sexo

Verifica-se ainda, que € no grupo dos 18 anos que os comportamentos anti-sociais s&o mais
elevados (M= 99.7, DP= 19.5), seguido do grupo dos 17 anos (M= 97.0; DP= 13.9) e

diminuindo & medida que diminui a idade.
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GRAFICO II. A Média dos Comportamentos Anti-Sociais por Idade
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TABELA III. O Auto-Conceito em fun¢iio do Género e da Idade

Meédia Desvio Padrio N° de casos
Amostra Total 68.2 6.7 258
MASCULINO 67.9 6.8 122
FEMININO 685 6.7 136
TDADES “1danos 69.5 7.4 35
15 anos 673 6.2 63
16 anos 67.5 7.9 56
-~ 17 anos 68.4 6.4 64
18 anos 69.3 5.7 40

Amplitude da escala (20-100)

Através do quadro podemos constatar, que a pontuagdo média da amostra total, relativamente

a0 auto-conceito é elevada (M= 68.2; DP= 6.7), porque a amplitude maxima da escala ¢ de

100 pontos (20x5). O auto-conceito revela-se mais elevado no sexo feminino (M= 68.5;

DP=6.7) do que no sexo masculino (M= 67.9; DP= 6.8), embora que muito ligeiramente, €

nas idades extremas da adolescéncia (14 anos: M= 69.5, DP= 7.4 ¢ 18 anos: M= 69.3; DP=

5.7).

| O Amostra Total
OMASCULINO
CIFEMININO

GRAFICO III. A Média do Auto-Conceito por do Sexo
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GRAFICO IV. A Média do Auto-Conceito por Idade

TABELA IV. O Suporte Familiar em fun¢@o do Género e da Idade

Média Desvio Padrdo | N° de casos
Amostra Total 1244 3557 254
- MASCULINO 122.1 26.4 121
| FEM{NINO = 126.5 24.6 133
TDADES 14 anos 126.0 233 35
e Eenpons e 125.5 254 62
16anos 122.3 29.6 54
" Tamos 1244 2.1 &3
R 1245 279 20

Amplitude da escala (3I2-"160)

Podemos verificar que a pontuagdo média da amostra total (M= 124.4; DP= 25.57) apresenta

valores elevados relativamente ao suporte, pois a amplitude maxima da escala € de 160 pontos

(32x5). Os valores obtidos relativamente ao suporte revelam-se bastante proximos, quer

relativamente ao género, quer relativamente a idade. No que diz respeito ao género o sexo
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feminino pontua ligeiramente acima do sexo masculino (M= 126.5; DP= 24.6), e no

respeitante & idade pontuam mais alto os sujeitos de 14 anos (M= 126.0; DP= 23.3).

1301
125
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O FEMININO
115
110_ e -

GRAFICO V. A Média do Suporte Familiar por Sexo
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GRAFICO VI. A Média do Suporte Familiar por Idade
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TABELA V. A Violéncia Fisica em fun¢éo do Género e da Idade

Média Desvio Padrio N° de casos

Amostra Total 30.2 55 255
MASCULINO 30.1 54 121
FEMINND 304 55 134
o 297 5.1 62
“l6amos 311 62 54
e 303 43 64

Tisian 304 64 20

Arnplitude da escala (2'6—130}

Relativamente & variavel violéncia fisica, note-se que a média da amostra total ¢ bastante
baixa (M= 30.2; DP= 5.5), ja4 que a amplitude méaxima da escala ¢ de 130 pontos (26X5).
Ambos os sexos apresentam médias equivalentes (Masculino: M=30.1; DP= 5.4 ¢ Feminino:
M= 30.4; DP= 5.5) e é nos 16 anos que se regista a média mais elevada relativamente a

violéncia fisica percebida (M= 31.1; DP=6.2).

@ Amostra Total
| |OMASCULINO
CIFEMININO

GRAFICO VIIL A Média da Violéncia Fisica por Sexo
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GRAFICO VIIIL. A Média da Violéncia Fisica por Idade

TABELA VI. A Violéncia Emocional em fun¢do do Género e da Idade

Meédia Desvio Padrio N° de casos
Amostra Total 53.9 16.4 254
MASCULINO 53.2 183 121
FEMININO 54.6 14.5 133
IDADES 14anos 50.5 17.6 35
L ey 511 128 61
“l6ames | 570 181 54
T amos | 68 17.8 64
~ 18anos 52.6 115 20

Amplitude da escala (38-190)

No que concerne a violéncia emocional, a amostra total apresenta uma média baixa (M= 53.9;
DP= 16.4). O sexo feminino apresenta um valor mais elevado de violéncia emocional

(M=54.6; DP= 14.5) do que o sexo masculino (M=53.2; DP=18.3).
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55; e

54.

53- O Amostra Total
O MASCULINO

52; O FEMININO

51-

50+

GRAFICO IX. A Média da Violéncia Emocional por Sexo

Podemos também verificar que € no grupo dos 16 anos que a média se apresenta mais elevada

(M= 57.0, DP= 18.1), sendo mais baixa no grupo dos 14 (M= 50.5; DP= 17.6).

114 anos
015 anos
£116 anos
@17 anos
HE18 anos

GRAFICO X. A Média da Violéncia Emocional por Idade
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5.2 Analise Diferencial

Tendo em conta as hipéteses formuladas, prosseguiremos com a andlise diferencial das

variaveis psicossociologicas, em fungdo da idade e do género, no intuito de encontrar

diferengas significativas entre os grupos.

TABELA VII. Analise de Variancia em fungdo da Idade

Idades > 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Varidveisw | M | DP | M | DP [ M | DP [ M | DP | M | DP F |G| P
Auto-conceito | 695 | 736 | 673 | 622 | 675 | 792 |684 | 6.40 [693 | 567 | 1.042 | 4 | .386
Acei/ Rejeigiio | 19.4 | 267 | 182 | 246 |185| 340 | 188 | 2.62 | 196 | 2.28 | 2.164 | 4 | 073
Auto-eficacia | 223 | 3.17 | 214 274 | 215 371 |213 | 3.09 |21.8| 288 | 649 | 4 | 628
Impul/Activi | 126 | 159 | 123 | 145 [ 126 | 194 | 126 | 186 | 126 | 143 | 270 | 4 | 897
Maturidade P | 15.1 | 206 [ 152 1.98 | 148 | 225 |155| 2.06 | 151 | 220 | 904 | 4 | 462
K anti-sociais | 939 | 968 | 94.1| 1146 | 948 | 13.26 [ 970 | 13.93 | 99.7 | 1945 | 1.405 | 4 | .233
Agressio | 166 | 258 [ 172 359 |17.1| 371 | 170 | 321 | 181 | 524 | 927 | 4 | 449
Infr. Normas | 168 | 320 [164 | 282 [ 167 | 350 |17.1| 431 |174| 443 | 621 | 4 | 648
Roubo 176 ] 242 | 170] 174 [ 17.1| 213 [17.3| 198 | 180 | 356 | 1.252 | 4 | 290
Vandalismo | 189 | 218 [ 191 3.74 [19.0| 322 | 19.7| 338 203 | 517 | 1.120 | 4 | .348
Cons. Drogas | 238 | 166 [243| 299 |24.7| 301 257 | 440 | 257 3.71 3.037 | 4 | .018,
Suportef. mie | 64.2 | 11.67 [ 65.5 | 13.03 [ 64.0 | 1573 | 64.8 | 11.49 | 64.0 | 14.10 | .140 | 4 | .967
Suporte f.pai | 61.8 | 12.05 [ 59.5 | 16.02 | 58.6 | 16.77 | 59.6 | 15.16 | 60.5 | 16.13 | 248 | 4 | 910
V.emocionalm | 25.0 | 963 [ 252 6.03 | 28.7| 11.25 [ 279 | 10.44 | 26.5| 996 | 1.543 | 4 | .190
V.emocionalp | 255 | 821 [265| 971 | 281 | 926 [288| 939 |262 | 7.59 | 1216 | 4 | .304
V.fisicam 149 | 326 | 147 227 |159| 416 | 154 | 327 | 158 | 509 | 1162 | 4 | 328
V.fisicap | 149| 264 [151( 399 [151| 270 (148 | 1.78 | 146 | 243 | 260 | 4 | .904

De acordo com a tabela apenas foram encontradas diferengas significativas entre os grupos de

idades na variavel consumo de drogas [F (4, 253)= 3,037, P< .050]. Tanto o auto-conceito

total, como o suporte € a violéncia fisica e emocional, ndo revelam diferencas significativas

entre 0s grupos.
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TABELA VIII. Teste t de Student em fungéo do Género

Sexo & Masculino Feminino

Varidveis ¥ M DP M DP t GL P
Auto-conceito | 67.87 6.82 68.51 6.70 .76 256 44
Acei/ Rejeicdo | 18.74 2.62 18.87 2.88 375 256 .708
Auto-eficdcia | 2] .81 3.19 21.47 3.08 893 256 373
Impul/Activi 12.60 1.59 12.53 1.75 332 256 .740
Maturidade P | 14.69 2.07 15.63 2.05 3.63 256 .000
K anti-sociais | 99,39 16.82 92.61 9.40 4.0 256 000
Agressiio 18.47 4.41 16.05 2.46 5.51 256 .000
Infr. Normas | 1731 4.18 16.50 3.14 1.75 256 .080
Roubo 17.70 2.81 17.08 1.78 213 256 035
Vandalismo | 20.63 4.60 18.30 1.95 5.38 256 .000
Cons. Drogas | 25.25 3.88 24.65 2.98 1.398 256 169
Suporte f. mie | 6293 13.30 66.04 13.01 1.89 255 .060
Suportef.pai | 59.27 14.72 60.31 16.09 53 253 58
Veemocionalm | 26 45 10.19 27.10 9.05 53 255 59
V.emocionalp | 26.75 8.83 27.70 9.26 .83 253 40
V.fisicam 15.10 3.16 15.54 4.00 .94 255 34
V.fisica.p 14.97 2.54 14.95 3.08 .055 254 95

Através da analise da tabela podemos observar que as diferencas significativas encontradas
entre os sexos se referem essencialmente aos comportamentos anti-sociais e a algumas das
suas dimensdes. Assim podemos verificar a existéncia de diferencas altamente significativas
ao nivel dos comportamentos anti-sociais totais, sendo o sexo masculino a revelar valores

mais elevados [t (256) = 4.0, P< .001].
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Podemos também observar diferencas significativas a nivel das variaveis agressdo [t (256)=
5.51, P< .001], vandalismo [t (256)= 5.38, P< .001] e roubo [t (256)= 2.13, P< .050] sendo

sempre o sexo masculino a pontuar mais alto nestas dimensdes.

Por ultimo, verificamos ainda diferencas bastante significativas no que diz respeito & variavel
maturidade psicologica [t (256)= 3.63, P< .001] (uma das dimensdes da escala de auto-

conceito), correspondendo a pontuagdo mais elevada ao sexo feminino.

Note-se ainda que relativamente as variaveis infracgdo as normas [t (256)= 1.75, P= .080] e
suporte familiar da mae [t (256)= 1.89, P=.060], embora ndio revelem diferengas
significativas, o sexo masculino pontua ligeiramente mais alto na primeira, e o sexo feminino

pontua mais alto na segunda.

5.3 Analise Correlacional

A analise correlacional, tal como ja referimos, tem por objectivo comprovar a existéncia ou
ndo de alguma associacdo significativa entre as variaveis de quaquer investigacdo. Assim,
procedemos a uma analise correlacional, através do r de Pearson, entre os diversos tipos de
comportamentos anti-sociais e todas as dimensdes das escalas de auto-conceito, suporte
familiar e violéncia familiar. Os resultados obtidos encontram-se sistematizados nas matrizes

correlacionais a seguir apresentadas.
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TABELA 1X. Coeficientes de Correlagdo de Pearson para o Sexo Masculino

SEXO MASCULINO

Agressio | Consu.droga | Infr. Normas Roubo Vandalismo
Acei/ Rejeicio .049 182* 141 138 098
Auto-eficacia = 215% -.132 -.162 -.154 -.233%*
Impul/Activi 016 J 75 104 033 006
Maturidade P -.105 .093 -.064 -.157 -.153
V.emocional.m 357** 391*# .396** 362%* 246%*
V.emocional.p 352%% 382%%* 334%* 261** 227%
V.fisica.m 383%* 304%* 330%* 255%% 236**
V.fisica.p 335%* 244** 254%* 117 .168
Suporte f. mée -.145 -.025 -.183* -.189* -.124
Suporte f. pai - 117 -.006 -.128 -.063 -.063

P< .050%; P< .010%%; P< .001***

Relativamente a variavel agressdo e para o sexo masculino, encontramos correlagdes
significativas e positivas com a violéncia emocional da mde (r = .357; P< .010), com a
violéncia emocional do pai (r = .352; P< .010), com a violéncia fisica da mde (r = .383; P<
.010), e com a violéncia fisica do pai (r = .335; P< .010). Verificamos ainda correlagdes

significativas, mas negativas com a auto-eficacia (r = -.215; P< .050).

A variavel consumo de droga esta significativamente e positivamente correlacionada com as
varigveis violéncia emocional da mée (r = . 391; P< .010), violéncia emocional do pai (r =
.382; P< .010), violéncia fisica da mde (r = .304; P< .010), violéncia fisica do pai (r = .244;

P< .010) e aceitagio/rejeigio (r = .182; P< .050).
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No que se refere a variavel infracgdo as normas encontramos igualmente correlagbes
significativas e positivas com todas as dimensdes referentes as sub-escalas da violéncia,
nomeadamente, violéncia emocional da mie (r = .396; P< .010), violéncia emocional do pai (r
= .334; P< .010), violéncia fisica da me (r = .330; P< .010), e violéncia fisica do pai (r =
.254; P< .010). Assinala-se ainda uma correlagdio significativa negativa com o suporte

familiar da m3e (r =-.183; P<.050).

Para a variavel roubo foram encontradas correlagbes significativas positivas com apenas trés
das dimensdes relativas as sub-escalas da violéncia: violéncia emocional da mie (r = .362; P<
.010), violéncia emocional do pai (r = .261; P< .010), violéncia fisica da mde (r = .255; P<
.010). Tal como para a variavel de infraccdo as normas, encontramos uma correlagio

significativa negativa com o suporte familiar da mée (r = -.189; P< .050).

Por ultimo, para a variavel vandalismo foram encontradas correlagdes significativas positivas
com trés dimensdes: violéncia emocional da mée (r =.246; P< .010), violéncia emocional do
pai (r =.227; P< .050), violéncia fisica da mie (r = .236; P< .010), e negativas com a auto-

eficacia (r = -.233; P< .010).

Em seguida passamos a analise das correlagdes para o sexo feminino.
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TABELA X. Coeficientes de Correlagdo de Pearson para o Sexo Feminino

SEXO FEMININO

Agressio | Consu.droga Infr. normas Roubo Vandalismo

Acei/ Rejeicio J72% 154 .185* -.025 145
Auto-eficdcia .023 -.048 .000 -.063 -.026
Impul/Activi .072 239%* 170* .063 074
Maturidade P -.059 -.039 -.141 -.139 -.032
| V.emocional.m 337%% 265%* 293%* 335%+ 278+
V.emocional.p 330** A4T75%* A415%* 282%% .309%*
V.fisica.m 269%* .040 .0%4 230%% A58
V.fisica.p 316** 225%%* .168 115 A71*
Suporte f. mie «212% -.044 -.058 = 2 TIW -.205*
Suporte f. pai -.143 -.173% -.153 -.248%* | -.148

P< .050%; P< .010*%*; P< .001***

Relativamente ao sexo feminino, encontramos correlagdes significativas em dimensdes um
pouco diferentes daquelas que encontramos para o sexo masculino. Para a varidvel agressdo
assinalam-se correlagdes significativas positivas com a violéncia emocional da mie (r = .337;
P< .010), com a violéncia emocional do pai (r = .330; P< .010), com a violéncia fisica da mie
(r = 269; P< .010), com a violéncia fisica do pai (r = 316, P< .010) ¢ com a
aceitagio/rejeicdio (r = .172; P< .050). Verificamos ainda correlagdes significativas, mas

negativas com o suporte familiar da mie (r = -.212; P< .050).

No que concerne ao consumo de droga para o sexo feminino, encontra-se significativamente e
positivamente correlacionado com as varidveis violéncia emocional da mée (r = .265; P<
.010), violéncia emocional do pai (r = .475; P< .010), violéncia fisica do pai (r = .225; P<

.010) e impulsividade/actividade (r =239 ; P< .010). Note-se também uma correlagio
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negativa com o suporte familiar do pai, variavel que ainda ndo se tinha apresentado como

significativa (r = -.173 ; P<.050).

Para a variavel infrac¢do as normas foram encontradas correlagdes significativas positivas
com a violéncia emocional da mde (r = .293; P< .010), violéncia emocional do pai (r = 415;
P< .010) e duas dimensdes do auto-conceito: aceitagdo/rejeicdo (r = .185; P< .050) e

impulsividade/actividade (r =.170 ; P<.050).

A variavel roubo encontra-se correlacionada positiva e significativamente com violéncia
emocional da m3e (r = .335; P< .010), violéncia emocional do pai (r = .282; P< .010),
violéncia fisica da mde (r = .232; P< .010), verificamos ainda, correlagdes altamente
significativas, mas negativas com o suporte familiar da mée (r = -.272; P< .010) e suporte

familiar do pai (r = -.248; P< .010).

Finalmente, no respeitante ao vandalismo no sexo feminino, encontramos mais uma vez
correlagdes significativas positivas com a violéncia emocional, quer da mie (r = .278; P<
.010), quer do pai (r = .309; P< .010), bem como com a violéncia fisica por parte do pai (r =
.171; P< .050). Correlagdes significativas negativas foram apenas assinaladas com a variavel

suporte familiar da mée (r = -.205; P< .050).

5.4 Analise de Regressdo

Por fim apresentamos a ultima analise estatistica realizada para o presente estudo. Esta anélise
de regressio teve novamente como variavel dependente as varias dimensdes dos

comportamentos anti-sociais, € como variaveis independentes todas as dimensdes das escalas
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de auto-conceito, suporte e violéncia familiar. Pretende-se com a mesma explicar ou predizer

o0s comportamentos anti-sociaisatravés do auto-conceito e da violéncia e suporte familiar.

TABELA XI. Regressdo da Variavel Agressdo para o Sexo Masculino

VD: AGRESSAO
r’ r * ajustado DP
147 140 41048
Constantes B DP Beta t P
V.fisica.m 537 119 383 4526 .000

A variavel agressdo (variavel critério ou dependente) € explicada pela variavel preditiva (ou
independente) violéncia fisica da méde, com um coeficiente Beta de .383, que explica 14% da

sua variancia.

TABELA XII. Regressdo da Variavel Consumo de Droga para o Sexo Masculino

VD: CONSUMO DE DROGA
r r* ajustado T DP
191 178 3.5264
Constantes B Dp Beta T P
V.emocional.m 151 .032 395 4.766 .000
Acei/ Rejeicdo 291 123 197 2.374 .019

Através do quadro podemos observar que o consumo de droga ¢ explicado pelas variaveis

preditivas violéncia emocional da mée, com um coeficiente Beta de .39, ¢ aceitagio/rejeicdo,
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com um coeficiente Beta .20, que no seu conjunto explicam apenas 18% da sua variéncia. A

variavel que apresenta um maior peso ¢ a violéncia emocional da mée.

TABELA XIII. Regressdo da Variavel Infracg@o as Normas para o Sexo Masculino

VD: INFRACCAO AS NORMAS
r’ r 2 ajustado DP
157 150 3.8688
Constantes DP Beta T
V.emocional.m 163 .035 396 4,707 .000

No que se refere a infrac¢do as normas, verificamos que € explicada apenas por uma variavel

preditiva, a violéncia emocional da mde, que apresenta um coeficiente Beta de .40 e explica

15% da varincia.

TABELA XIV. Regressdo da Variavel Roubo para o Sexo Masculino

VD: ROUBO
r’ r ajustado DP
131 124 2.6401
Constantes DP Beta t
V.emocional.m 100 024 362 4234 .000

Mais uma vez encontramos a violéncia emocional da mde como preditora, neste caso

relativamente a varidvel de critério roubo, apresentando um coeficiente Beta de .362 que

explica apenas 12% da varidncia.
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TABELA XV. Regressdo da Variavel Vandalismo para o Sexo Masculino

VD: VANDALISMO
r’ r* ajustado DP
124 101 43744
Constantes B DP Beta t P
V.emocional.m | 8 754E-02 .040 193 2.168 032
Auto-eficicia -353 135 -.245 2.610 010
Acei/ Rejeiciio 325 160 185 2.029 045

Finalmente, para a variavel de critério vandalismo, relativamente ao sexo masculino,
encontramos trés varidveis preditoras: a violéncia emocional da m3e com um corficiente Beta
de .193, a auto-eficdcia com um coeficiente de Beta negativo de -.245, e a aceitagdo/rejei¢ao
com um Beta de .185. Na sua totalidade estas variaveis explicam 10% (valor pouco

significativo) da variancia do vandalismo.

Em seguida passamos 4 analise dos mesmos resultados para o sexo feminino.

TABELA XVI. Regressdo da Variavel Agressdo para o Sexo Feminino

VD: AGRESSAO
r’ r’ ajustado DP
242 231 2.1839
Constantes B DP Beta t P
V.fisica.p 339 074 357 4.610 .000
V.emocional.m 8.234E-02 022 293 3.787 .000
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No que respeita ao sexo feminino, e para a variavel de critério agressdo, encontramos como
variaveis preditivas a violéncia fisica do pai (contrariamente ao sexo masculino onde a
variavel preditiva emergente foi a violéncia fisica da mée), e a emocional da mée. A primeira
apresenta um coeficiente Beta de .36 e a segunda de .29 que na sua totalidade expicam 23%

da varidncia da variavel de critério.

TABELA XVII. Regressdo da Vaniavel Consumo de Droga para o Sexo Feminino

VD: CONSUMO DE DROGA
r’ r” ajustado DP
220 214 2.6557
Constantes B DP Beta T P
V.emocional.p 157 026 469 6.047 .000

Através do quadro podemos observar que para o sexo feminino, o consumo de droga é
explicado pela variavel preditiva violéncia emocional do pai (mais uma vez em oposi¢gdo ao
sexo masculino onde surgiu a violéncia emocional da mée), com um coeficiente Beta de .47,

que explica 21% da sua variancia.

TABELA XVIII. Regressdo da Variavel Infrac¢do as Normas para o Sexo Feminino

VD: INFRACCAO AS NORMAS
r’ r * ajustado DP
243 223 2.8040
Constantes B DP Beta T P
V.emocional.p 130 .029 366 4.550 .000
V.emocional.m 6.714E-02 .029 187 2.326 022
Aceil/ Rejeicdio 179 .085 162 2.107 .037
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No que se refere a infracgdio as normas, verificamos que € explicada por trés variaveis
preditivas, a violéncia emocional do pai, a violéncia emocional da mie (também surgida para
o sexo masculino) e a aceitagdo/rejeicdo. A primeira apresenta um coeficiente Beta de .37, a
segunda de .19 e a terceira de .16 e no seu conjunto explicam 22% da varidncia da variavel

critério.

TABELA XIX. Regressdo da Variavel Roubo para o Sexo Feminino

VD: ROUBO
r- r* ajustado DP
185 172 1.6371
Constantes B DP Beta t P
V.emocional.m 6.998E-02 .016 .345 4.320 .000
Suporte f.pai | -2.586E-02 .009 -.230 -2.879 .005

Mais uma vez, ¢ tal como para o sexo masculino, encontramos a violéncia emocional da mae
como preditora, apresentando um coeficiente Beta de .345, bem como o suporte familiar do

pai com um coeficiente Beta negativo de -.230, que explicam apenas 17% da variancia da

variavel dependente roubo.

TABELA XX Regressdo da Varidvel Vandalismo para o Sexo Feminino

VD: VANDALISMO
r? r ajustado DP
394 142 1.8291
Constantes B DP Beta t P
V.emocional.p 6.157E-02 019 278 3.296 001
V.emocional.m | 4.692E-02 019 211 2.493 014
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Finalmente, para a variavel de critério vandalismo, relativamente ao sexo feminino,
encontramos duas variaveis preditoras: a violéncia emocional, tanto do pai como da mée, com
um coeficiente Beta de .28 e .21 respectivamente. Na sua totalidade estas varidveis explicam

14% (valor pouco significativo) da varidncia do vandalismo.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em linhas gerais, podemos afirmar que os resultados obtidos confirmam as nossas hipoteses

de partida e vdo ao encontro das teorias por nos focadas.

6.1 Relagdo Comportamentos Anti-Sociais — Violéncia e Suporte Familiar

No que se refere a analise da relagdo existente entre os comportamentos anti-sociais na
adolescéncia e a violéncia e suporte familiar (primeiro objectivo do nosso estudo) observamos
que a violéncia, mais do que o suporte familiar, emerge como uma variavel importante nos

comportamentos anti-sociais.

Em primeiro lugar sera de assinalar o facto de que tanto a violéncia emocional como fisica
experienciada pela amostra total dos adolescentes € pouco relevante, uma vez que a pontuago
média € de 53.9 (para uma amplitude de 38-190) e 30.2 (para uma amplitude de 26-130),
respectivamente. Relativamente ao suporte, a amostra total apresenta uma média bastante

elevada (M = 124.4), uma vez que a amplitude da escala vai de 32 a 160.

Recorde-se que a nossa amostra € constituida por adolescentes caracterizados por padroes

comportamentais “normais” e ndo por uma populagdo de risco, pelo que estes resultados ndo
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se afiguram como surpreendentes. Em consonéncia com estes resultados, a média da amostra
total nos comportamentos anti-sociais ¢ de 95.8 para uma amplitude de 82 a 328 pontos,

revelando-se portanto bastante baixa.

No que se refere as variaveis socio-demogaficas (género e idade), ndo foram encontradas
diferengas significativas para qualquer uma destas variaveis psicossociologicas (refutando a
nossa hipdtese niimero seis), & excep¢do dos comportamentos anti-sociais que se revelaram
significativamente mais elevados no sexo masculino tal como j esperavamos pela revisao da
literatura realizada (e.g. Borduin & Schaeffer, 1998; Gottfredson & Hirschi, 1990; Monahan,

1981), e comprovando a nossa hipotese nimero cinco.

Através da analise correlacional realizada entre as varias dimensdes dos comportamentos anti-
sociais e a violéncia e suporte familiar, podemos constatar que os comportamentos anti-
sociais dos adolescentes de ambos os sexos, estdo significativamente associados a violéncia
tanto emocional como fisica por parte de ambos os progenitores. Assim, mais uma vez se
confirma a hipétese de partida (mimero dois) e se reforcam as teorias revistas relativamente a

esta tematica (e.g. Seydlitz & Jenkins, 1998; Snyder & Patterson, 1987).

O suporte familiar revelou igualmente algumas correlagSes significativas negativas com
algumas das dimensdes dos comportamentos anti-sociais (e.g. agressdo, consumo de droga,
roubo e vandalismo para o sexo feminino, e roubo e infrac¢dio as normas para o sexo
masculino), confirmando a hipotese numero um. Curiosamente, para o sexo masculino,
apenas a figura da mie se apresentou como importante, ou seja, apenas o suporte familiar da

mie evidenciou correlagdes negativas fortes com os comportamentos anti-sociais do
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adolescente do sexo masculino. Ja para o sexo feminino ambas as figuras parentais se revelam

\mportantes.

Estes resultados sdo posteriormente refor¢ados através da analise de regressdo, onde apenas
emergem como variaveis preditivas dos comportamentos anti-sociais (note-se que para todas
as suas dimensdes) adoptados pelo sexo masculino, a violéncia fisica ¢ emocional da mae,
com valores percentuais que variam entre 10 e 17. Ja para o sexo feminino, ambas as figuras
parentais surgem como importantes, com predomindncia da violéncia emocional como
variavel preditiva, com valores explicativos substancialmente mais elevados do que no sexo
masculino (entre 14% e 22%). Assim sendo, os resultados vdo uma vez mais ao encontro do

esperado, confirmando a hipotese nimero quatro.

Podemos entdo concluir que o comportamento anti-social do sexo masculino € menos
explicado pelas variaveis suporte e violéncia familiar do que os comportamentos anti-sociais

adoptados pelo sexo feminino.

6.2 Relagdo Comportamentos Anti-Sociais — Auto-Conceito

Relativamente a analise da relagdio entre os comportamentos anti-sociais € o auto-conceito
(segundo objectivo deste estudo), salienta-se o facto de que algumas dimensdes do auto-
conceito revelaram estar associadas com alguns comportamentos anti-sociais confirmando o
facto de que baixos niveis de auto-conceito poderdo por vezes estar associados a elevados
niveis de delinquéncia, tal como defendem variados autores (Bryan & Freed, 1982; Curtis,

1991; Kaplan & Robbins, 1983), e tal como preconiza a nossa hipdtese nimero trés.
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Passemos agora a uma analise mais detalhada. Através da analise descritiva e diferencial
realizada, podemos observar que a pontuagdo média obtida pela amostra total na escala de
auto-conceito & bastante elevada (68.2), j4 que a amplitude varia entre 20 e 100 pontos. O
sexo feminino pontua ligeiramente mais alto (M= 68.5) do que o masculino (M= 67.9),
contrariamente ao esperado pela revisdo da literatura realizada, no entanto esta diferenga nao
se afigura como significativa. Recorde-se ainda que o proprio autor deste inventario advertiu

para o facto do seu instrumento (ICAC) ndo ser sensivel as diferencas de sexo (Vaz Serra,

1986).

Relativamente & idade, assistimos a um declinio do auto-conceito geral do inicio da
adolescéncia para meados € novamente um acréscimo a medida que se caminha para o final
da adolescéncia e inicio da fase adulta. Note-se que € nos extremos da nossa amostra que se
verificam valores mais elevados de auto-conceito (14 anos = 69.5; 18 anos = 69.3), ndo

assumindo contudo diferencas significativas (P = .628).

Curiosamente, relativamente ao sexo, sdo encontradas diferencas significativas na dimensdo
maturidade psicologica sendo que o sexo feminino apresenta valores mais elevados [t (256)=

3.63, P<.001].

Através da analise correlacional podemos constatar que algumas dimensdes dos
comportamentos anti-sociais estdo significativamente associadas a determinadas dimensdes
do auto-conceito. No qhe se refere ao sexo feminino encontramos correlagdes entre a agressio
e a aceitagdo/rejei¢dio (r = .172; P<.050); infracg@io as normas e aceitag@o/rejeicdo (r =.185;
P<.050); consumo de drogas e impulsividade/actividade (r = .239; P<.010) e infraccdo as

normas e impulsividade/actividade (r = .170; P<.050).
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Para o sexo masculino constatamos que a agressdo se encontra negativamente correlacionada
com a auto-eficacia (r = -.215; P<.050), o consumo de droga encontra-se correlacionado com
a aceitagdo/rejeigdo (r = .182; P<.050) e o vandalismo encontra-se negativamente

correlacionado com a auto-eficacia (r = -.233; P<.010).

Na analise de regressio apenas duas dimensdes do auto-conceito emergem como preditivas de
determinadas dimensGes dos comportamentos anti-sociais. Assim assinalamos que a
aceitagdo/rejeicio surge como variavel preditiva para o consumo de droga e para o
vandalismo no sexo masculino e como preditiva das infrac¢Ges as normas no sexo feminino.

A auto-eficécia surge como variavel explicativa do vandalismo para o sexo masculino.

Embora determinadas dimensdes do auto-conceito possam explicar alguma percentagem dos
comportamentos anti-sociais, os resultados obtidos n3o nos permitem afirmar
peremptoriamente que todos os adolescentes que apresentam auto-conceitos pobres sejam

necessariamente potenciais delinquentes.
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CONCLUSAO

A adopgio de comportamentos anti-sociais no seio da adolescéncia assume-se como uma
realidade preocupante da sociedade actual. Para se actuar neste dominio torna-se necessaria a
compreensdo de certos aspectos tais como os factores determinantes destes comportamentos.

Por este motivo nos propusemos a este estudo.

A partir da investigagd@o tedrica sistematizada neste dominio, observamos que a delinquéncia
na adolescéncia é um fenoémeno sobre o qual interagem multiplos e complexos factores
sociolégicos, psicologicos e biologicos, de entre os quais elegemos a violéncia e o suporte

familiar, assim como 0 auto-conceito, para a realizagio do estudo empirico.

Mediante a analise dos resultados deste mesmo estudo foi-nos possivel corroborar alguns
pressupostos tedricos assim como refutar algumas ideias, mais particularmente o facto de que,
em relagdo ao auto-conceito, 0 sexo masculino ndo ter evidenciado valores mais elevados do

que o sexo feminino.

No entanto, note-se que o instrumento utilizado n3o se afigurou como o mais apropriado para
a avaliagdo do auto-conceito em interacgio com a delinquéncia, uma vez que, por um lado
ndo € sensivel as diferengas de sexo, ¢ por outro as dimensGes avaliadas neste instrumento nio
revelaram ser pertinentes no estudo desta tematica. Pelo que consideramos que este facto

constituiu uma limitagdo para o nosso estudo.

Uma outra limitagdo subjacente prende-se com o caracter transversal do presente estudo, que

ndo permite controlar o efeito de geracfio, ou seja, ndo permite verificar a existéncia de
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especificidades proprias de cada geragdo. No entanto, a realizagdo de um estudo longitudinal
revelou-se impraticavel devido as limitagdes temporais e inerentes a natureza de qualquer

monografia.

Muito embora, tivessemos procurado focar os principais determinantes da delinquéncia na
adolescéncia, este estudo revela-se insuficiente para uma compreensdo plena das interacgdes
existentes entre os mesmos. Assim, parece-nos importante a realizag@o de posteriores estudos

nos quais se analise a influéncia interactiva entre estes factores.
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Os questionarios que se seguem destinam-se a um estudo académico sobre Delinquéncia na
Adolescéncia. O que Ihe pedimos é que pense um pouco sobre cada questdo e responda de forma
sincera e objectiva. SO deste modo os resultados terdo efectivo interesse. As respostas sdo

absolutamente confidenciais e restritas aos responsaveis pelo estudo. Por forma a que o anonimato
possa ser garantido ndo devera escrever o seu nome em qualquer folha deste questionario. Desde j&

agradecemos a sua colaboragio.

Idade:

Tl 4 e |
Sexo: mas. .| fem. L.
5 . o — —
Escolaridade; 9°anol! 10°anoU 11°ano]  12°anol]
Profissao do Pai:

Profissao da Mae:

INSTRUCOES
Todas as pessoas tém uma ideia de como sdo. A seguir estdo expostos diversos atributos, capazes de
descreverem como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questdo ¢ responda verdadeira,
espontanea e rapidamente a cada uma delas. Ao dar a resposta considere, sobretudo, a sua maneira
de ser habitual e nio o seu estado de espirito de momento. Coloque uma cruz (X) no quadrado que

pensa que se lhe aplica de forma mais caracteristica.

Nio Concordo Concordo Concorde Concordo

concordo  pouco moderada-  muito  muitissimo
mente

I. Sei que sou uma pessoa simpatica. ] ] ] (] (]

2. Costumo ser franco a exprimir as minhas ] [ U] i ]
opiniges,

3. Tenho por habito desistir das minhas B ] ] B )
tarefas quando encontro dificuldades.

4. No contacto com os outros costumo ser um [] L] N Ll []

individuo falador.



5. Costumo ser rapido na execugdo das tarefas
que tenho para fazer.

6. Considero-me tolerante para com as outras
pessoas.

7. Sou capaz de assumir uma
responsabilidade até ao fim, mesmo que
isso me traga consequéncias desagradaveis.

8. De modo geral tenho por habito enfrentar e
resolver os meus problemas.

0. Sou uma pessoa usualmente bem aceite
pelos outros.

10.Quando tenho uma ideia que me parece
valida gosto de a por em pratica.

11 Tenho por habito ser persistente na
resolucdo das minhas dificuldades.

12 Ndo sei porqué a maioria das pessoas
embirra comige.

13.Quando me interrogam sobre questOes
importantes conto sempre a verdade.

14 Considero-me competente naquilo que fago.

15.Sou uma pessoa que gosto muito de fazer o
que me apetece.

16.A minha maneira de ser leva-me a sentir-me
na vida com um razoavel bem estar.

17.Considero-me uma pessoa agradavel no
contacto com 0s outros.

18.Quando tenho um problema que me aflige
nao o consigo resolver sem o auxilio dos
outros.

19 .Gosto sempre de me sair bem nas coisas
que faco.

20.Encontro sempre energia para vencer as

nmunhas dificuldades.

Nio

concordo

]

-1

(]

(-

]

Ll

M

Ll

[]

Concordo

pouco

N

L]

L]

-

Concordo
moderada-

mente

.

Concordo

muito

L

—
—_,

il

]

Concordo

muitissimo

]

]

1

-

_._t

[

L]



INSTRUCOES
As frases que se seguem referem-se a condutas que podem ser mais ou menos frequentes entre 0s
rapazes e raparigas da tua idade. Por favor, I€ atentamente cada uma delas e escolhe a alternativa que
corresponda ao teu caso. Assim, se nunca realizaste a conduta a que se refere a frase deves marcar
com uma cruz (X) por baixo de NUNCA, se a realizaste de 1 a 5 vezes deves por uma cruz por
baixo de POUCAS VEZES, se a realizaste entre 6 e 10 vezes pde a cruz por baixo de BASTANTES
VEZES, e se a realizaste mais de 10 vezes poe a cruz por baixo de COM FREQUENCIA.

Nunca Poucas Bastantes Com

vezes vezes  frequéncia

0 las 6al0 10 oumais
l. Partir os vidros de casas desabitadas. [] ] [] ]
2. Dar um murro a outra pessoa durante uma briga. [] ] [] ]
3. Viajar indevidamente sem bilhete ou tendo pago um bilhete de [ ] [l ] [

valor inferior,

]
il
]
]

4. Consumir bebidas alcoodlicas em bares antes dos 16 anos.

Consumir drogas leves (haxixe, marijuana, etc.).

L

J O

]
] |
I I

6. Por fogo a algo: um caixote do lixo, uma mesa, um carro.

7. Perturbar, insultar ou empurrar uma pessoa desconhecida.

]
Ld L

]

(I

8. Roubar objectos do interior de um carro. [] B []

9. Conduzir embriagado. ] (] N O

10. Tomar anfetaminas. ] O] B [

I'1.Golpear, partir ou riscar carros/motas estacionados junto aos [ ] ] ] L]
passelos.

12 Atacar um nimigo ou alguém de um grupo rival, num lugar [] ] M (]
publico, sem usar armas de nenhum tipo.

I3.Entrar numa casa ¢ roubar objectos sem ter planeado || B ] ]
antecipadamente.

14 Forcar as portas dos taxis na estacdo de caminhos de ferro ou na [ [ ﬂ FJ
paragem de autocarro.

15 Ter consumido drogas duras. M ] ] [



16.

17.

18.

19.

20.

24.

25

26.

217.

28.

29.

31

32.

Partir uma janela.
Envolver-se numa briga agredindo e sendo agredido.

Tirar objectos ou dinheiro das maquinas de guloseimas, bebidas
ou cabines telefonicas.

Andar com pessoas que se envolvem habitualmente em

problemas.

Ser capaz de localizar ou reconhecer facilmente um traficante de

droga.

. Furar os pneus de um carro/mota.
. Agir violentamente contra um professor.

. Participar de um roubo que implicou o uso de fore¢a fisica.

Ficar tonto ou embebedar-se por beber demasiado.
Ingerir droga sozinho.

Provocar distiirbios em pequenas lojas comerciais tendo roubado

algo ou nao.

Ameagar ou assustar alguém com uma arma.
Entrar em casa alheia sem permissao.

Fumar tabaco antes dos 15 anos.

. Ingerir mais do que uma droga ao mesmo tempo.

Sujar as ruas deliberadamente, atirando lixo, partindo garrafas,
virando caixotes de lixo.

Dar um murro ou um pontapé a outra pessoa.

. Tirar alguma coisa da carteira ou do armario de alguém na

escola sem permissdo.

. Fugir de casa.
. Ingerir droga em grupo, com os amigos.

. Provocar disturbios num bar, discoteca, etc.
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Nunca Poucas Bastantes Com

vezes vezes  {requéncia
0 la$s 6al0 10 ou mais
37. Andar em grupo armando confusdo envolver-se em brigas ou [ L] ] ]
provocar distirbios.
38. Roubar objectos de grandes armazéns, supermercados, etc. [ | O] B 2
estando abertos ao publico.
30 Passar a noite inteira fora de casa sem permissao. L] ] ] B
40. Ser hospitalizado por ingestdo de quantidades elevadas de droga. L] ] ] M
41. Entupir as fechaduras de lugares publicos ou privados. ] B ] ]
47 Planear entrar numa casa e roubar objectos de valor [ ] ] ]
concretizando o plano.
43. Aceitar presentes sabendo ou suspeitando que sdo roubados. [] ] [ B
44, Ingerir acidos, LSD. M ] ] ]
45 Destruir as instalagdes da tua escola (mesas, sanitarios, ] M ] B
carteiras).
‘ M M M '
46. Snifar cola. ] X ] ]

47 Fazer desenhos obscenos nas paredes, portas dos sanitarios, etc.

O

O
-
ml -

1

48. Andar com qualquer tipo de arma (navalha, matraca) caso seja

[
necessario numa briga.
49. Tirar a bicicleta a um desconhecido e ficar com ela. ] ] ] H
50. Convencer outra pessoa a fazer algo proibido pela le1. ] [ ] M

(]
]
]
i

51, Consumir heroina, morfina ou semelhantes.

e
-
L]
(]

52. Rasgar os toldos das esplanadas dos bares.

53. Usar qualquer tipo de arma (navalha, matraca) numa briga. ' M ] i

54. Roubar materiais a pessoas que estdo a trabalhar, em horario  [] ] ] I
laboral, sem esperar que esse local se encontre encerrado.

55. Receber dinheiro por fazer um trabalho ilegal. (] 1 ] M

56. Sofrer do sindroma de abstinéncia, necessidade de consumir [ ] M ] ]

droga.

57. Atacar ou brigar com um policia que procura deter outro individuo.

[
-
[
[



65.

66.

67.

68.

69.

70.

74.

75

76.

T

78.

79.

80.

' Tirar coisas dos bolsos de roupas penduradas nos cabides.
_ Ser expulso da escola.

Tomar medicamentos que ndo tenham sido receitados pelo

.-—.é 3o

oy,

_ Mudar as linhas dos comboios.
Ter um “flash” ou desmaiar em consequéncia de ingerir droga.
. Pegar na mota/carro de um desconhecido para dar uma volta.

_Incitar as pessoas a provocarem um distirbio ou um motim.

Furar os pneus ou subir para cima dos carros estacionados.
Consumir cocaina.

Tirar coisas em lojas pequenas quando estao abertas.
Agredir alguém com a intencdo de o matar.

Ter problemas de saiide por ingerir drogas (perda de memoria,
hepatite, convulsdes, ete.).

Partir os telefones que estdo nas cabines.

_ Perder amigos por consumir droga.
. Roubar objectos que sdo propriedade da escola.

_ Perder o emprego ou ser expulso da escola por causa da droga.

Roubar coisas que est3o nas janelas das casas (pAssaros, vasos, etc.).
Oferecer resisténcia a um policia.

Pedir ajuda a alguém por causa da droga.

Tomar parte de um roubo que implicou o uso de uma arma.
Meter-se com pessoas mais velhas.

Participar em actos ilegais para conseguir droga.

Roubar de esticdo a bolsa de alguém.
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Nunca Poucas Bastantes Com
vezes vezes  frequéncia

0 la 6al0 10 ou mais

tn

81. Ser detido por posse de droga. 1 ] ] ]

PR—

L
—

i

—
]

82. Atacar uma pessoa.

INSTRUCOES
As frases que se seguem referem-se a algumas das formas de relacionamento entre pais e filhos. Do
ponto de vista positivo existem varias coisas que os pais podem fazer para encorajar os filhos e
demonstrar o seu afecto pelos mesmos. Para além das tipicas formas de ensinar os filhos e efeitos
destas técnicas, estdo também algumas frases que representam o quanto os pais se podem sentir
frustados ou zangados para com os seus filhos. Por favor indica para cada uma das seguintes frases a
frequéncia da sua ocorréncia na tua relagdo com a tua mie ¢ com o teu pai. Assinala com uma cruz

(X) a palavra que melhor representa a frequéncia com que ocorre cada comportamento.

Nunca Rara- Por Muitas Com
mente vezes vezes frequénda

0 la5 6210 10a20 20oumais

I.  Alguma vez o teu pai te fez sentir vulneravel ou magoado  [] ] [ U] ]
emocionalmente.
Alguma vez a tua mde te fez sentir vulneravel ou magoado [] [] [] L] L]
emocionalmente.

2. Alguma vez o teu pai partiu ou esmagou objectos pertode ti [ ] [] B (] [
quando estava zangado contigo.
Alguma vez a tua mde partiu ou esmagou objectos perto de [] [] [] [] (]
ti quando estava zangado contigo.

3. Alguma vez o teu pai te deu conforto quando te sentiste [ | [ ] ] ] []
magoado.
Alguma vez a tua mae te deu conforto quando te sentiste [ Ll L] L L
magoado.

4. Alguma vez o teu pai te insultou ou ofendeu. M ] M ] []

L1
(1L
|
]
]

Alguma vez a tua mie te insultou ou ofendeu.



12:

13.

14.

15.

Alguma vez o teu pai te atirou com objectos.

Alguma vez a tua mie te atirou com objectos.

Alguma vez o teu pai te fez sentir estipido por nao teres
compreendido algo.

Alguma vez a tua mae te fez sentir estipido por ndo teres
compreendido algo.

Alguma vez o teu pai puxou o teu cabelo.

Alguma vez a tua mae puxou o teu cabelo.

O teu pai acredita em ti.

A tua mie acredita em ti.

O teu pai alguma vez fez coisas que te levaram a concluir
que gostava de ti.

A tua mie alguma vez fez coisas que te levaram a concluir
que gostava de ti.

Alguma vez o teu pai demonstrou afectividade atraves de
contacto fisico (um abrago por exemplo).

Alguma vez a tua mée demonstrou-te afectividade através de

contacto fisico (um abrago por exemplo).

. Alguma vez o teu pai te agarrou ou empurrou com forga.

Alguma vez a tua mée te agarrou ou empurrou com forga.
Alguma vez o teu pai te arranhou deliberadamente.

Alguma vez a tua mae te arranhou deliberadamente.

Alguma vez o teu pai te ajudou quando estavas com
problemas,

Alguma vez a tua mde te ajudou quando estavas com
problemas

Alguma vez o teu pai disse que te amava.

Alguma vez a tua mie disse que te amava.

Alguma vez o teu pai te demonstrou que gostou de passar
tempo contigo.

Alguma vez a tua mie te demonstrou que gostou de passar

tempo contigo.
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17.

19.

20.

21,

24.

26.

27

Alguma vez o teu pai te tratou como se fosses a ovelha
negra da familia.

Alguma vez a tua mie te tratou como se fosses a ovelha
negra da familia.

Alguma vez o teu pai te bateu.

Alguma vez a tua mie te bateu.

. Alguma vez o teu pai te bateu com objectos (cinto, pau).

Alguma vez a tua mie te bateu com objectos (cinto, pau).
Alguma vez o teu pai te espancou

Alguma vez a tua mie te espancou.

Alguma vez o teu pai te levou a teres vontade de te vingares
dele.

Alguma vez a tua mie te levou a teres vontade de te
vingares dela.

Alguma vez o teu pai te ajudou a ultrapassar tempos
dificels.

Alguma vez a tua mie te ajudou a ultrapassar tempos
dificeis.

Alguma vez o teu pai te tentou sufocar.

Alguma vez a tua mie te tentou sufocar.

. Alguma vez o teu pai te deu pontapés.

Alguma vez a tua mée te deu pontapés.
Alguma vez o teu pai disse que te odiava.

Alguma vez a tua mie disse que te odiava.

. Alguma vez o teu pai ameagou magoar-te.

Alguma vez a tua mie ameagou magoar-te.

Alguma vez o teu pai disse coisas para te fazer sentir bem.
Alguma vez a tua mie disse coisas para te fazer sentir bem.
Alguma vez o teu pai demonstrou que podias confiar nele
para contares os teus segredos.

Alguma vez a tua mie demonstrou que podias confiar nela

para contares os teus segredos.

Nunca Rara-

0
[

L]

et

O O OO

i
(I

N T O I

1 ]

(I I O O

L

L]

Por
mente vezes
la5 6al0
0 O

[

3 b

§ ol

[]

(N O N O

L=

.

-

]

]

I'

[ N I

L

Lk

[

L0 I

J U

10

]

]

Muitas

vezes

Com

frequéncia

10220 20cumais

]

[]

[

—

C

K R (O |

il ¢

[

L]

(I

(0 O O I

1]

[

10 OO

e

]

L

a

[

.

—

.

Ll

(1

| S

1

i

[

-

J

L]



28.

29.

30.

3L

34.

35.

37

38.

Alguma vez o teu pai ridicularizou, fez troga dos teus sentimentos.
Alguma vez a tua mée nidicularizou, fez troga dos teus sentimentos.
Alguma vez o teu pai te inferiorizou ou gozou com a tua
aparéncia fisica.

Alguma vez a tua mie te inferiorizou ou gozou com a tua
aparéncia fisica.

Alguma vez o teu pai te ignorou por periodos extensos de tempo.
Alguma vez a tua mée te ignorou por periodos extensos de tempo.
Alguma vez o teu pai fez afirmagGes como: “Desejava que
nunca tivesses nascido”™.

Alguma vez a tua mae fez afirmagoes como: “Desejava que

nunca tivesses nascido”.

. Alguma vez o teu pai respeitou a tua individualidade ou a

tua maneira de ser.

Alguma vez a tua mie respeitou a tua individualidade ou a
tua maneira de ser.

Alguma vez o teu pai respeitou os teus sentimentos.

Alguma vez a tua mie respeitou os teus sentimentos.
Alguma vez o teu pai te fez sentir que o que tithas para
dizer era importante.

Alguma vez a tua mie te fez sentir que o que tinhas para
dizer era importante.

Alguma vez o teu pai te fez sentir nutil.

Alguma vez a tua mie te fez sentir mutil.

Alguma vez o teu pai fez com que te sentisses uma ma pessoa.
Alguma vez a tua mie fez com que te sentisses uma ma pessoa.
Alguma vez o teu pai respeitou as tuas decisoes.

Alguma vez a tua mie respeitou as tuas decisoes.

Alguma vez o teu pai se demonstrou disponivel para falar
contigo sobre questdes delicadas (como sexo e droga).
Alguma vez a tua mie se demonstrou disponivel para falar

contigo sobre questdes delicadas (como sexo e droga).
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Nunca Rara- Por Muitas Com

mente vezes vezes frequéncia

0 1a5 6al0 10220 20ocumais
. Alguma vez o teu pai ridicularizou ou gozou com as coisas | | i ] ] B
em que tu acreditas.
Alguma vez a tua mae ridicularizou ou gozou com as coisas [l U L L
em que tu acreditas.
. Alguma vez o teu pai te criticou ou humilhou em frente a [ | (] ] ] ]
outras pessoas.
Alguma vez a tua mie te criticou ou humilhou em frente a [l B i _ U

outras pessoas.

-l

.

[ i)
1

1

. Alguma vez o teu pai foi frio contigo ou rejeitou-te.

Alguma vez a tua mée foi fria contigo ou rejeitou-te. L

]
|
B

. Alguma vez o teu pai te disse ou deu-te a entender que [ |

gostava mais dos teus irmdos ou irmas do que de t1.

Alguma vez a tua mie te disse ou deu-te a entender que L] ] L] L ]
gostava mais dos teus irmdos ou irmas do que de ti.
. Alguma vez o teu pai ameagou matar-te. [l ] B [ ]
Alguma vez a tua mie ameagou matar-te. ] [] 0 ] L]
. Alguma vez o teu pai te ameagou com uma arma (faca, pistola). (] ] (] ] []
Alguma vez a tua miie te ameagou com uma arma (faca, pistola). ] N U O ]
. Alguma vez 0 teu pai usou uma arma contra ti (faca, pistola). ] ] [] ] ]
Alguma vez a tua mée usou uma arma contra ti (faca, pistola). ] L] ] L H
. Alguma vez o teu pai te fez sentir mal por teres cometido um erro. [ ] (] ] ]
Alguma vez a tua mie te fez sentir mal por teres cometido um efro. ] ] N N ]
. Alguma vez o teu pai demonstrou que o seu amor por i ] ] ] ] ]
dependia do que tu fizesses.
Alguma vez a tua mie demonstrou que O seu amor por i U U U B ]
dependia do que tu fizesses.
. Alguma vez o teu pai te apoiou emocionalmente. ] [] [] ] %
Alguma vez a tua mae te ap olou emocionalmente. LJ ] ] ] :|
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Cuestionario de Conductas Antisociales
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CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES

CCA

Las frases que aparecen a continuacion se refieren a conductas que pueden ser mas o

menos frecuentes entre los chicos/as de tu edad. Por favor, lee atentamente cada una de

ellas y elige la alternativa que corresponda a tu caso. Asi, si no has realizado nunca la

conducta a que se refiere la frase debes marcar una “X” debajo de NUNCA, ai la has
realizado de 1 a 5 veces debes poner la “X” debajo de POCAS VECES, si la has realizado
entre 6 y 10 veces pon la “X” debajo de BASTANTES VECES, y si la has realizado mas

de 10 veces debes poner la “X” debajo de CON FRECUENCIA.

1. Romper los cristales de casas vacias

2. Dar una paliza a otra persona en una pelea

3. Viajar indebidamente sin billete o habiendo pagado una tarifa
inferior

4. Beber alcohol en bares antes de los 16 afios

5. Tomar drogas blandas (chocolate, marihuana, etc.)

6. Plantar fuego a algo: una pepelera, una mesa, un coche

7. Molestar, insultar a empujar a una persona desconocida en la
calle

8. Robar objetos en el interior de un coche

9. Conducir borracho

10. Tomar anfetaminas

11. Golpear, romper o rascar los coches/motos aparcados en la
acera

12. Atacar a un enemigo, o a alguien de una banda rival, en un lugar
publico sin usar armas de ningtin tipo

13. Entrar en una casa, piso, etc. y robar cosas sin haberlo planeado
con antelacién

14. Abrir las puertas de los taxis en la estacion del tren o de
autobuses

15. Haber probado drogas duras

16. Romper una ventana

17. Pelearse con otra persona con golpes mutuos

18. Quitar objetos o dinero de maqunas de golosinas, tocadiscos,
teléfonos

19. Andar con gente que se mete habitualmente en problemas

Nunca 0

Pocas veces
las

veces Sa 10

Bastantes

Con

10 o mas

frecuencia




20. Poder ser capaz de localizar al vendedor de droga facilmente

21. Desinflar las ruedas de un coche/moto

22. Actuar violentamente contra el profesor

23. Tomar parte en un robo que implico el uso de la fuerza fisica
24. Emborracharse o marearse por beber demasiado

25. Tomar droga estando solo

26. Hacer destrozos en una tienda pequefia, pequefios comercios,
habiendo robado algo o no

27. Armenazar o asustar a alguien con un arma

28. Entrar en una casa ajena sin permiso

29. Fumar tabaco antes de los 15 afios

30. Tomar mas de una droga al mismo tiempo

31. Ensuciar las calles deliberadamente, tirando basuras, rompiendo
botellas, volcando papeleras, etc.

32. Dar un pufietazo o una patada a otra persona

33. Coger algo del pupitre o del casillero de alguien en el colegio
sin permiso

34. Escaparse de casa

35. Tomar droga en grupo, con los amigos

36. Hacer destrozos en un bar, discoteca, etc.

37. Andar en pandilla armando jaleo, liarse en peleas o provocar
disturbios

38. Robar cosas de grandes almacenes, supermercados, etc. estando
abiertos

39. Pasar la noche entera fuera de casa sin permiso

40. Ser hospitalizado por abusar de las drogas

41. Atascar las cerraduras de lugares publicos o privados

42. Planear entrar en una casa, piso, etc. a robar cosas de valor y
llevar a cabo el plan

43. Aceptar regalos sabiendo o sospechando que son robados

44. Tomar 4cido, LSD

45. Destrozar las instalaciones de tu colegio (lavabos, mesas)

46. Esnifar pegamento

47. Realizar dibujos obscenos en las paredes, puertas de los retretes,
etc.

48. Llevar cualquier tipo de arma (navaja, porra) por si se necesita
en una pelea

49. Coger la bicicleta de un desconocido y quedarsela

50. Convencer a otro de que haga algo prohibido

51. Consumir heroina, morfina o similares

52. Rajar las lonas de las terrazas de los bares

53. Usar cuarquier tipo tipo de arma (navaja, porra) en una pelea

54. Robar materiales a gente que esta trabajando, en horario de
trabajo, sin entrar a robar con el local cerrado

55. Cobrar por hacer un trabajo ilegal

56. Tener sindrome de abstinencia, necesidad de tomar droga

57. Atacar o pelearse con un policia que trata de detener a otro

58. Coger cosas de los bolsillos de la ropa que se deja en los
percheros




59. Ser expulsado del colegio

60. Tomar drogas que no han sido recetadas por el médico

61. Cambiar las vias de los trenes

62. Tener un “flash” o un desmayo como consecuencia de tomar
droga

63. Coger el coche/moto de un desconocido para dar una vuelta

64. Incitar a un disturbio o motin

65. Pinchar las ruedas o subirse encima de los coches aparcados

66. Consumir cocaina

67. Coger cosas de tiendas pequefias, estando abiertas

68. Agredir a alguien intentando matarle

69. Tener problemas médicos por el uso de drogas (pérdida de
memoria, hepatitis, convulsiones, etc.)

70. Romper el teléfono en las cabinas

71. Perder amigos por consumir droga

72. Robar objetos propiedad de la escuela

73. Perder el empleo o ser expulsado del colegio por causa de la
droga

74. Robar cosas de las ventanas (péajaros, macetas, etc.)

75. Forcejar para intentar escaparse de un policia

76. Pedir ayuda a alguien por causa de la droga

77. Tomar parte en un robo que implico ¢l uso de un arma

78. Meterse con las personas mayores

79. Participar en actos ilegales para conseguir droga

80. Dar un tirén en el bolso a alguien

81. Ser detenido por tener droga

82. Atracar a una persona




ANEXO 3
Alphas de Cronbach do C.C.A.
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ALPHAS DE CRONBACH DA ESCALA DE COMPORTAMENTOS ANTI-

SOCIAIS
Escala de comportamentos anti-sociais totais | 258 82 93
Sub-escala de infracgdo 4s normas 258 13 69
Sub-escala de roubo 258 17 .76
Sub-escala de vandalismo 258 17 84
Sub-escala de consumo de drogas 258 22 1
Sub-escala de agressdo 258 14 82




ANEXO 4

Inventario Clinico de Auto-Conceito
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INVENTARIO CLINICO DE AUTO-CONCEITO
(A. VAZ SERRA)

Nome Idade  anos Est. Civil Data / [
Sexo Habilitagdes Profissdo
Naturalidade Residéncia

Total

F1(1+4+9+16+17) F2(3+5+8+11+18+20) F3(2+6+7+13) F4(10+15+19)

INSTRUCOES

Todas as pessoas tém uma ideia de como sdo. A seguir estdo expostos diversos

atributos, capazes de descreverem como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questao

e responda verdadeira, espontdnea ¢ rapidamente a cada uma delas. Ao dar a resposta

considere, sobretudo, a sua maneira de ser habitual e ndo o seu estado de espirito de

momento. Coloque uma (X) no quadrado que pensa que se lhe aplica de forma mais

caracteristica.

1. Sei que sou uma pessoa simpatica

2. Costumo ser franco a exprimir as
minhas opinides

3. Tenho por habito desistir das minhas
tarefas quando encontro dificuldades

4. No contacto com os outros costumo
ser um individuo falador

5. Costumo ser rapido na execugdo das
tarefas que tenho para fazer

6. Considero-me tolerante para com as
outras pessoas

7. Sou capaz de assumir uma
responsabilidade até ao fim, mesmo que
isso me traga  consequéncias
desagradaveis

8. De modo geral tenho por habito
enfrentar e resolver os meus problemas
9. Sou uma pessoa usualmente bem
aceite pelos outros

10. Quando tenho uma ideia que me
oarece valida gosto de a pr em pratica

Nio
concordo

Concordo
pouco

Concordo
moderada
mente

Concordo
muito

Concordo
muitissimo




11. Tenho por habito ser persistente na
resolucdo das minhas dificuldades

12. Ndo sei porqué a maioria das
pessoas embirra comigo

13. Quando me interrogam sobre
questdes importantes conto sempre a
verdade

14. Considero-me competente naquilo
que fago

15. Sou uma pessoa que gosto muito de
fazer o que me apetece

16. A minha maneira de ser leva-me a
sentir-me na vida com um razoavel bem
estar

17. Considero-me uma pessoa agradavel
no contacto com 0s outros

18. Quando tenho um problema que me
aflige ndo o consigo resolver sem o
auxilio dos outros

19. Gosto sempre de me sair bem nas
coisas que fago

20. Encontro sempre energia para
vencer as minhas dificuldades
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ALPHAS DE CRONBACH DO INVENTARIO CLINICO DE AUTO-CONCEITO

N° de Casos | N° deitems | Alphas

Escala de Auto-Conceito Total 258 20 74
Sub-escala de maturidade psicologica 258 4 48
Sub-escala de aceitagdo/rejeicio 258 | .64
Sub-escala de impulsividade/actividade 258 13 .69

Sub-escala de auto-eficacia 258 6 61
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Exposure to Abusive and Supportive Environments
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EXPOSURE TO ABUSIVE AND SUPPORTIVE ENVIRONMENTS

PARENTING INVENTORY (EASE- PI)
Karen B. Nicholas and Stephen Bieber

INSTRUCTIONS

The following are some of the ways parents interact with their children. On the positive
side of parent-child relatinships, there are many things that parents do to encourage their children
and to show their affection. In addition to typical ways parents discipline or teach children and the
effects these techniques have, included are ways that represent just how very frustrated and angry
parents sometimes get with their children. Please rate each of the following as to how frequently
each activity occurred in your relationship with your mother and with your father. Put 2 check mark
on the line above the word that best represents how often each behavior occurred.

ABUSIVE SCALES

Emotional Abusiveness Scale

1. Your mother (father) made you feel vulnerable or likely to be hurt.
4. Insulted or Swore at you.

6. Made you feel stupid when you didn’t understand something.
16. Treated you like the “black sheep” of the family

20. Made you want revenge

24. Said she (he) hated you.

25. Threatened to hurt you.

28. Ridiculed your feelings

29, Belittled or made fun of your physical appearance

30. Ignored you for extended periods of time

31. Made statements such as, “I wish you had never been born”.
35. Made you feel worthless.

36. Made you feel as if you were a bad person

39. Ridiculed or made fun of your beliefs

40. Criticized or humiliated you in front of others



41. Was cold or rejecting.
42. Let you know your brothers and sisters were loved more than you were
46. Made you feel terrible when you made a mistake

47. Made you feel that her (his) love was conditional (was there only if you did, or was,

what she (he) wanted).

Physical Abusiveness Scale

2. Your mother (father) broke or smashed objects near you when angry with you.
5. Threw things at you.

7. Pulled your hair

11. Pushed, grabbed, or shoved you.

12. Deliberately scratched you.

17. Hit you.

18. Hit you with objects.

19. Beat you up.

22. Choked you.

23. Kicked you.

43. Threatened to kill you.

44. Threatened you with a weapon (such as a knife or a gun).

45. Used a weapon (such as a knife or a gun) on you.

SUPPORTIVE SCALE

Love/Support Scale

3. Your mother (father) comforted you when you were hurt.
8. Believed in you.

9. Did things that let

10. Was physically affectionate.

13. Helped you when you were in trouble.

14. Told you that she (he) loved you.

15. Liked to spend time with you.

21. Helped you overcome the bad times.



26. Said things to make you feel good.
27. Was there for you to confide in.

32. Respected your feelings.
33. Made you feel that what you had to say was valuable or worthwhile.

34, Made you feel that what you had to say was valuable or worthwhile.

37. Respected your decisions.
38. Was able to talk to you about sensitive issues (such as sex, drugs, etc.).

48. Supported you emotionally.



ANEXO 7
Alphas de Cronbach do EASE-PI
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ALPHAS DE CRONBACH DO INVENTARIO DE VIOLENCIA E SUPORTE

FAMILIAR

N'de Casos | N deitems | Alphas
Escala de Violéncia e Suporte Familiar Total 255 96 | 90
Sub-escala de violéncia emocional do pai 256 19 90
Sub-escala de violéncia emocional da mée 257 19 92
Sub-escala de violéncia fisica do pai 256 13 J5
Sub-escala de violéncia fisica da mée 257 13 83
Sub-escala de suporte familiar do pai 256 16 95
Sub-escala de suporte familiar da mie 257 16 94






