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RESUMO

Introducdo: A obesidade constitui um grave problema de salde publica, devido a
escassa evidéncia cientifica na utilizacdo de plantas medicinais que ainda gera
desconfianca nos profissionais de salde, tanto no momento da prescricdo como no
aconselhamento.

Contribuindo para tal a existéncia de inimeras plantas medicinais e suplementos
comercializados para o tratamento da obesidade e perda de peso, com mecanismos de

acao bastante diferenciados.

Objetivos: O objetivo principal deste trabalho consistiu na revisdo dos mecanismos de
acdo de plantas medicinais no tratamento da obesidade, tendo como base artigos de
revisao integrativa ou sistematica com ou sem metandalise suportados com evidéncia
cientifica das plantas referidas pelos autores. Por Gltimo pretendeu-se conhecer, com
base nas plantas abordadas na presente dissertacéo, as plantas medicinais e suplementos

alimentares comercializados em Portugal.

Metodologia: A pesquisa bibliografica teve como objetivo obter artigos de reviséo
relativos ao estado da arte e revisdo sistematicas, obtendo-se assim as plantas
referenciadas pelos autores como as mais utilizadas, com maior interesse na perda de
peso e com maior evidéncia cientifica. Foi também realizada uma pesquisa do
mecanismo de acdo das 12 plantas indicadas, assim como a parte da planta com
atividade farmacoldgica e analise dos resultados dos estudos clinicos analisados pelos
autores nos autores nos artigos cientificos. Finalmente, foram pesquisadas plataformas
de comercializagcdo online, para conhecer quais 0s produtos comercializados em

Portugal que contém as plantas estudadas.

Resultados e conclusdo: Foram encontradas 12 plantas com potencial para serem
incluidas em medicamentos ou suplementos alimentares para a gestdo da obesidade. A

maioria dos mecanismos de acdo esta estudada com base em estudos in vitro e in vivo.
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Verificou-se uma elevada escassez de estudos clinicos para estudar a eficacia das
mesmas plantas na obesidade. Apenas 8 das plantas estudadas foram encontradas em

suplementos alimentares comercializados em Portugal e nenhuma se encontra
comercializada como medicamento. E notéria a falta de estudos clinicos que incluam
plantas medicinais com potencial para o tratamento da obesidade e que possam suportar

a decisdo clinica e aconselhamento dos suplementos alimentares

Palavras- chave: plantas medicinais, obesidade, fitoterapia, perda de peso
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ABSTRACT

Introduction: Obesity is a serious public health issue, due to the lack of scientific
evidence on the use of medicinal plants, which still generates distrust in health
professionals, both at the time of prescription and counseling.

Contributing to this is the existence of numerous medicinal plants and supplements
marketed for the treatment of obesity and weight loss, with very different mechanisms

of action.

Obijective: The main objective of this work was to review the mechanisms of action of
medicinal plants in the treatment of obesity, based on integrative or systematic review
articles with or without meta-analysis supported by scientific evidence of the plants
mentioned by the authors. Finally, it was intended to know, based on the plants
discussed in this dissertation, the medicinal plants and food supplements marketed in

Portugal.

Methods: The bibliographic research aimed to obtain articles related to the state of the
art and systematic review, thus obtaining the plants referenced by the authors as the
most used, with greater interest in weight loss and with greater scientific evidence.
Research was also carried out on the mechanism of action of the 12 plants indicated, as
well as the part of the plant with pharmacological activity and analysis of the results of
the clinical studies analyzed by the authors in the authors in the scientific articles.
Finally, online marketing platforms were researched to find out which products

marketed in Portugal contain the plants studied.

Results and conclusion: 12 plants were found with potential to be included in drugs or
dietary supplements for the treatment of obesity. Most of the mechanisms of action are
studied based on in vitro and in vivo studies. There has been a high scarcity of clinical
studies to study the effectiveness of the same plants in obesity. Only 8 of the plants
studied were found in food supplements marketed in Portugal and none are marketed as

a medicine. It is notorious the lack of clinical studies that include medicinal plants with
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potential for the treatment of obesity and that can support the clinical decision and

advice of food supplements.

Key-words: medicinal plant, obesity, phytotherapy, weight loss
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I- Introducéo

«A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como um acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal que pode atingir graus capazes de afetar a
salde. Etiologicamente a obesidade é multifatorial, e resulta de diversos fatores
genéticos, bioquimicos, padrdes dietéticos e comportamentais, entre muitos outros e
requer esforcos para ser controlada. Esta caracterizacdo é dada por dois indicadores, 0
IMC (indice de massa corporal) e o perimetro abdominal. O IMC permite classificar o
grau de obesidade numa pessoa, calcula-se dividindo o peso (em kg) pela altura elevada
ao quadrado. Segundo a OMS, o excesso de peso corresponde a um IMC entre 25 e 30 e

obesidade surge quando o IMC é igual ou superior a 30» (WHO, 2022).

Tabela 1: Classificacdo de obesidade no adulto em funcdo do IMC e risco de Co-
morbilidades (WHO, 2022).

Classificagédo | IMC Risco de Co-
(kg/m? | morbilidades

Baixo peso <18,5 Baixo

Variacéo 18,5-24,9 | Médio

normal

Pré- 25,0-29,9 | Aumentado

obesidade

Obesidade 30,0-34,9 | Moderado

Grau |

Obesidade 35,0-39,9 | Grave

Grau Il

Obesidade >40,0 Muito Grave

Grau Il

Os individuos com um elevado IMC estdo mais predispostos ao desencadeamento de
diversas doengas, que podem ir desde a hipertensdo, diabetes, dislipidemias, doencas
cardiovasculares (doenca cardiaca e acidente vascular cerebral), complicagées musculo-
esqueléticas e originar cancros em varias partes do corpo (prostata, figado, vesicula

biliar, rim e c6lon, endométrio, ovario e mama) (SPEO, 2022).

Publicado recentemente pela OMS, o relatério europeu de obesidade de 2022 refere que
a obesidade é uma doenca por si s6 e um fator de risco para a mortalidade para muitas

outras, podendo levar a complicacdes, o cancro € uma delas e estima-se que 1,2 milhdes

10
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de mortes anuais poderdo resultar diretamente deste problema. Segundo a SPEO
(Sociedade Portuguesa para o estudo da obesidade), a obesidade é uma doenca cronica,
grave e complexa e fator de risco para mais de 200 doengas e 13 tipos de cancro (SPEO,
2022).

A medicdo do perimetro € outro indicador de obesidade, nas mulheres um perimetro
superior a 80 cm € considerado aumentado e maior que 88 cm é muito aumentado. Nos
homens os valores sdo ligeiramente superiores, 94 cm é classificado como aumentado e
102 cm, muito aumentado (OMS, 2022).

Classificada como doenca crénica, a obesidade tem vindo a crescer e a tornar-se um
desafio na satde e um tema de sadde publica. E incidente ndo s6 na faixa etaria adulta,
mas também em criancas, estima-se que 59% da populagdo adulta e que 1 em 3 criangas
sofrem com excesso de peso ou obesidade, este cenario tera sido agravado durante as
restricdes impostas pela pandemia de COVI-19 poderdo ter levado a habitos alimentares
inadequados e a diminuicdo de atividade fisica (WHO European Regional Obesity
Report, 2022).

Os desequilibrios nutricionais e energéticos causados por um maior consumo do que
calorias gastas leva a um agravamento da doenca, assim como aumento da ingestéo de
alimentos altamente energéticos e ricos em gordura, a preferéncia por comidas
processadas e um elevado do sedentarismo devido aos habitos de vida modernos, desde
o trabalho a forma como nos deslocamos e as atividades de lazer praticadas (WHO

European Regional Obesity Report, 2022).

Os produtos naturais tém sido mais procurados com o aumento dos casos de obesidade,
nos dias de hoje e por falta de conhecimento ainda s&o considerados, como uma solucdo
no caso da obesidade. O seu acesso facil e a grande maioria de venda livre, por estarem

disponiveis na forma de suplemento alimentar (Falzon e Balabanova, 2017).

Atualmente, nota-se 0 aumento da procura por métodos alternativos para 0 combate a
obesidade, com isso as plantas medicinais acabam por ganhar espagco como tratamento
optativo/complementar, sendo valido e necessario destacar a importancia dos cuidados
diante da ocorréncia de contraindicacOes, efeitos colaterais, interacfes medicamentosas

e/ou alimentares, levantando questdes na comunidade cientifica (Silano, V et al., 2011).
11
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Os produtos naturais comercializados podem ter na sua constituicdo apenas o extrato de
uma planta, ou serem preparacdes com mais do que um extrato, havendo a mistura de
um ou mais componentes. Os produtos a base de plantas podem ser medicamentos,
suplementos alimentares, que na sua composi¢do possuem, como principio ativo, a
prépria planta medicinal ou uma preparacdo a base de plantas (Falzon e Balabanova,
2017).

A sua acdo na reducdo de peso corporal pode ocorrer de diversas formas consoante 0s
compostos farmacologicamente ativos das plantas, por exemplo, com efeito na
diminuicdo da absorcdo de lipidos, acdo diurética, laxante, ou de mecanismos de agédo
como a termogénese, lipogénese, aumento da lipdlise, diminuicdo de apetite (Yun. J,
2010).

12
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- Metodologia

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica na base de dados PubMed, Cochrane e Scielo
com o objetivo de obter artigos de revisdo contendo estudos clinicos relativos a plantas
medicinais e suplementos no tratamento da obesidade. Foram utilizadas como palavras-

chave: plantas medicinais, obesidade, fitoterapia, perda de peso.

Posteriormente foi feita uma pesquisa de estudos clinicos na base de dados PubMed
acerca das plantas abordadas na presente dissertacdo. Essas plantas foram escolhidas
com base em artigos cientificos com bastante relevancia no tema: o primeiro artigo
intitulado com «Effectiveness of herbal medicines for weight loss: A systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials» de Maunder e seus colaboradores
em 2020.

O segundo realizado em 2019 por Farrington e seus colaboradores intitulado «Evidence

for the efficacy and safety of herbal weight loss preparations».

Das plantas abordadas pelos autores em ambos artigos, resultantes de varios estudos,
fez-se a revisdo do estado da arte acerca de cada planta abordando o seu mecanismo,
parte da planta utlizada, principio ativo da planta e estudos avaliando a sua eficécia e

seguranca.

Posteriormente foi realizada uma pesquisa da comercializacdo dessas plantas em
Portugal, em duas superficies comerciais de referéncia. Num grupo de parafarmacias
com grande representatividade no mercado Portugués, a Wells. O outro local de
referéncia utilizado foram as Farmacias Portuguesas. Em ambos foram consultados os
produtos disponiveis online. Foram selecionados os produtos/ suplementos que tinham

na sua composicao alguma das plantas abordadas ao longo da presente monografia.

Foi assim realizado o levantamento das plantas selecionadas e a verificacdo da sua

comercializacdo com utilidade na perda de peso e tratamento da obesidade.

13



Estudo da composicéo de produtos comercializados no tratamento da obesidade: evidéncia cientifica do

uso de plantas medicinais e suplementos alimentares

I11-  Preparaces a base de plantas

De acordo com o Decreto-Lei n.° 20/2013, de 14 de Fevereiro, as preparacdes a base de
plantas definem-se como: «preparagdes obtidas submetendo as substancias derivadas de
plantas a tratamentos como a extracdo, a destilagéo, a expressdo, o fracionamento, a
purificagdo, a concentragdo ou a fermentagdo, tais como as substancias derivadas de
plantas pulverizadas ou em po, as tinturas, 0s extratos, 0s 0leos essenciais, 0S suUC0s
espremidos e os exsudados transformados»; e por substancias derivadas de plantas
entende-se: «quaisquer plantas inteiras, fragmentadas ou cortadas, partes de plantas,
algas, fungos e liquenes ndo transformados, secos ou frescos e alguns exsudados ndo
sujeitos a tratamento especifico, definidas através da parte da planta utilizada e da

taxonomia boténica, incluindo a espécie, a variedade, se existir, e 0 autor.

1. Medicamentos a base de plantas

Entende-se por medicamento a base de plantas «qualquer medicamento que tenha
unicamente substancias ativas uma ou mais substancias derivadas de plantas, uma ou
mais preparacOes a base de plantas ou uma ou mais substancias derivadas de plantas em
associacdo com uma ou mais preparacdes a base de plantas», tal como todos
medicamentos existem varios procedimentos para a sua permissao de autorizacdo de
introducdo no mercado (AIM) de acordo com o Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de

Agosto. Existem contudo dois tipos diferentes de medicamentos a base plantas:

1. «Aqueles que, como qualquer outro, tém de cumprir todas as exigéncias
relativas a demonstracdo da sua qualidade, seguranca e eficacia».

2. «Agueles considerados medicamentos tradicionais a base de plantas que também
tém de demonstrar o cumprimento das exigéncias relativas a qualidade e
segurangca mas cujas indicacOes terapéuticas sdo baseadas na longa tradicéo de
utilizacdo. Estes s6 se distinguem dos outros medicamentos porque o rétulo e o
folheto informativo devem conter uma mencgéo que refira que o produto é um
medicamento tradicional a base de plantas para utilizacdo na indicacao

especificada, baseado exclusivamente numa utilizagéo de longa duragéo».

14
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2. Suplementos alimentares

Segundo a Diretiva 2002/46/CE, os suplementos alimentares sdo: «géneros alimenticios
que se destinam a complementar e ou suplementar o regime alimentar normal e que
constituem fontes concentradas de determinadas substancias nutrientes ou outras com
efeito nutricional ou fisiolégico, comercializadas em forma doseada, tais como capsulas,
pastilhas, comprimidos, pilulas, solucGes, suspensdes, saquetas de po, apresentados sob
a forma de ampolas de liquido, frascos de liquido com conta-gotas e outras formas

similares que se destinam a ser tomados em unidades medidas de quantidade reduzidax.

De acordo com a DGAV (Direcdo-Geral da Alimentacdo e Veterinaria), os suplementos
alimentares sdo considerados géneros alimenticios, com algumas especificidades, tanto
na forma doseada, como na sua agdo como complementos ou suplementos a uma
alimentacdo normal. N&o sendo considerados medicamentos, ndo podem alegar
propriedades profilaticas, de prevencao ou cura de doencas, nem fazer referéncia a essas
propriedades. Os suplementos tém ganho um lugar de destaque dada a sua elevada
procura, fazendo-se necessario garantir a seguranca aos consumidores, sendo assim,
estes passaram a ser distinguidos como género alimentar especial. O fabricante,
importador ou distribuidor devera notificar a Autoridade Competente (DGAV) através
do envio de documentos solicitados, nomeadamente cépia do rétulo, como forma de
monitorizacdo dos suplementos alimentares, tal como indicado no Decreto- Lei n.°
118/2015 de 23 de Junho.

3. Legislacdo aplicada a terapéutica com extratos a base de plantas

Na Legislacdo que regulamenta os produtos a base de plantas, existe legislacdo para 0s

Medicamentos a base de Plantas e Legislacdo para os Suplementos Alimentares.

Em Portugal, o INFARMED- Autoridade Nacional de Medicamentos e Produtos de
Saude, I.P. é a autoridade competente para o licenciamento de medicamentos, incluindo
0s medicamentos tradicionais a base de plantas. Antes de ser comercializado, um
medicamento esta sujeito a diversos controlos e é obrigatdrio que este possua uma AlIM
e que os produtos possuam informacdo relativa a seguranca, eficcia, toxicidade

adequada, consoante os critérios que lhe sdo impostos. Ndo obstante, a qualidade da

15
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matéria-prima é também submetida a um controlo rigoroso, relativamente e dos
produtos acabados, bem como as boas normas de fabrico (Decreto-Lei n.° 176/2006, de
30 de Agosto).

Na AIM, os medicamentos a base de plantas estdo submetidos a requisitos idénticos aos
restantes medicamentos, tendo que ser demonstrada a sua qualidade, seguranca e
eficacia. E necessario ter em conta que os medicamentos & base de plantas podem ter na
sua constituicdo diversas de espécies vegetais, sendo por isso necessario adotar critérios
de avaliacdo adequados, para que estes possam ser legalmente comercializados
(INFARMED, 2007).

Em Portugal a fiscalizacdo dos suplementos alimentares esta sob a competéncia da
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE), enquanto Orgéo de Policia
Criminal e que coopera com a DGAV. A nivel europeu a Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos (EFSA) realiza todo aconselhamento cientifico e de
comunicacdo dos riscos associados a cadeia alimentar. Os estabelecimentos que tém
permissdo para comercializar 0s suplementos alimentares s8o: Farmacias,
Parafarmacias, Ervanarias, Drogarias ou Dietéticas. As farmacias sdo fiscalizadas
ativamente pelo INFARMED, as ervanérias e drogarias possuem uma lei presente num
Despacho Ministerial. No Despacho constam os produtos autorizados a venda nestes
estabelecimentos, estando a fiscalizacdo destes estabelecimentos, a cargo da ASAE
(Decreto-Lei n° 118/2015).

Tal como referido na Diretiva 2001/83/CE é de extrema importancia fazer-se a distin¢ao
entre medicamentos a base de plantas e suplementos alimentares a base de plantas. Os
medicamentos & base de plantas previnem e tratam doencas em seres humanos, tendo
uma acdo farmacologica, imunoldgica ou metabdlica. Os suplementos alimentares néo
séo destinados ao tratamento, no entanto melhoram as fungdes fisiologicas e podem

levar a diminuicdo do o risco de doenga em pessoas saudaveis.

De acordo com a Diretiva n.° 2010/84/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, a
legislagdo europeia sobre os medicamentos de uso humano tem dois grandes objetivos:
a protecdo da saude do consumidor e a livre circulagdo de medicamentos entre todos 0s

Estados-membros da Unido Europeia. Algumas diretivas foram aplicadas desde entéo e
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criadas varias instituicbes e grupos de trabalho que detém a responsabilidade na
regulamentacéo, legislacdo e avaliacdo destes produtos. De modo executar as Diretivas
e Diretrizes da Unido Europeia, em todos os Estados Membros, tem de haver um correto
esclarecimento de todos os critérios de avaliagdo dos medicamentos a base de plantas,
de modo a haver uma harmonizacdo na Comunidade Europeia. As vérias instituicdes
competentes sdo EMA, ESCOP, HMPC.:

e EMA -Agéncia Europeia do Medicamento, é o organismo responsavel pela
apreciacdo cientifica dos medicamentos desenvolvidos pela industria
farmacéuticas para uso na Unido Europeia, e por todas as questdes relacionadas
com a qualidade, eficacia e seguranga dos medicamentos (EMA, 2022).

e ESCOP- Cooperativa Cientifica Europeia de Fitoterapia, uma organizacdo
destinada a agrupar e representar as sociedades nacionais de Fitoterapia
(ESCOP, 2022).

e HMPC- Comité dos Medicamentos a Base de Plantas com finalidade de
conciliar os procedimentos e disposi¢fes a aplicar nos paises membros, no que
concerne aos medicamentos a base de plantas e a contribuicdo para a integracdo

destes produtos no mercado legislativo europeu (HMPC, 2022).

IV-  Plantas medicinais utilizadas no tratamento da obesidade

Da pesquisa bibliografica realizada selecionaram-se dois artigos:

O primeiro realizado em 2020 por Maunder e os seus colaboradores, intitulado
«Effectiveness of herbal medicines for weight loss: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials», da sua pesquisa resultaram 9 plantas com

efeito sobre a perda de peso:

e Garcinia cambogia, Camellia sinensis, Phaseolus vulgaris, Ephedra sinica,
Cissus Quadrangularis, Irvingia gabonensis, llex paraguariensis, Glycyrrhiza

glabra, Sphaeranthus indicus and Garcinia mangostana.
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O segundo artigo realizado em 2019 por Farrington e seus colaboradores intitulado
«Evidence for the efficacy and safety of herbal weight loss preparations» e do qual

resultaram 5 plantas com efeito sobre a perda de peso:

e Garcinia cambogia, Camellia sinensis Hoodia Gordonii, Citrus Aurantium,

Coleus Forskohlii.

Neste proximo capitulo serd abordado o seu mecanismo de agdo, componentes ativos,
parte da planta utilizada, efeitos e possiveis interacGes, tudo isto com base em evidéncia
cientifica da sua eficacia tendo como estudos clinicos sobre, a utilizacdo das plantas na

perda de peso.
I. Camellia sinensis

A Camellia sinensis é uma espécie da familia Theaceae, conhecida como planta do ch4,
nativa da &sia, e cultivada em zonas tropicais e subtropicais. Consoante a sua preparacao
apos colheita pode dar origem a trés tipos de ché diferentes, o mais usual é o cha-verde,
obtido através da consolidacdo das folhas recém-colhidas, passa por um processo de
aquecimento de modo a preservar os bioactivos do chd (Sharangi. AB, 2009).
Popularmente conhecida como chéa-verde, é dos fitoterapicos que esta entre os mais
utilizados na perda de peso, mais investigados e consumidos (Chako et al., 2010). Ao
longo dos ultimos anos, estudos cientificos tém demonstrado a sua eficicia na reducéo
do peso corporal, pois possui elevados niveis de polifenois, cerca de 18 a 36% do
conteddo de uma folha seca, dentre eles: as catequinas, flavonoides, antocianinas e
leucoantocianidinas, acido fendlico e depsideos (Fung et al., 2013). No entanto séo as
catequinas, que estdo presentes em maior quantidade: a epicatequina (EC),
epicatequinagalato (ECG), epigalocatequina e epigalocatequina galato (EGCG). Foram
realizados ensaios que demonstram que a cafeina, naturalmente presente no cha verde,
também influencia a atividade do sistema nervoso central e atua sinergicamente com as

catequinas aumentando o gasto energético e a oxidagdo da gordura (Rains et al., 2011).

As catequinas presentes no extrato seco atuam na perda de peso principalmente por

aumentarem o consumo energético das células (termogénese) e por diminuirem a
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digestdo de macronutrientes, nomeadamente os hidratos de carbono e gorduras, por

inibicdo da acdo das enzimas digestivas de origem pancreatica (Lucas et al., 2016).

Segundo, Sharangi é importante referir que o efeito terapéutico do cha verde é obtido de
forma mais segura e eficaz, na forma de extrato seco padronizado a 50% de polifendis
totais, pois, nesta forma de apresentacdo, possui um teor menor de xantinas (cafeina e

derivado), comparado com a droga vegetal (forma utilizada em infusdo ou cha).

Os flavonoides e os polifendis inibem a COMT (catecol O-metiltransferase), enzima
responsavel pela degradacdo da norepinefrina, neurotransmissor que esta diretamente
envolvido no aumento da termogénese e na oxidacdo de gorduras. Quando se da a
inibicdo desta enzima, hd um prolongamento da acdo da norepinefrina, como
consequente aumento dos seus efeitos no gasto energético, oxidacdo de lipidios e
diminuicdo da sensacdo de fome (Sharangi. AB, 2009).

Diversos estudos demonstram a acdo redutora de gordura do cha verde, através de
diferentes mecanismos. De acordo com estudos in vivo e in vitro, bem como testes em
humanos foi-lhes atribuido outras a¢fes: antioxidante, antidiabético, antiaterosclerético,
anti-inflamatorio, antiartritico, antibacteriano, antiangiogénico, antiviral e neuroprotetor
(Hibi et al., 2018).

E de salientar que alguns estudos apontam os polifen6is como responsaveis por
aumentarem o metabolismo na oxidacdo das gorduras e, por conseguinte, ocorrer o
aumento do gasto energético. Por outro lado outros estudos realizados in

vitro procuraram avaliar a acdo das catequinas na inibicdo da acdo pancredtica e
gastrica, demonstrando que efetivamente existe um bloqueio da emulsificacdo dos
lipidios a nivel géastrico e duodenal, e resultando em uma menor digestdo das gorduras,

sendo possivel assim ocorrer a perda de peso (Sharangi. AB, 2009).

ii. Garcinia cambogia

A Garcinia cambogia € uma planta nativado sudoeste asiatico, da familia da

Guttiferaceas, utilizada antigamente como conservante e aromatizante. Esta planta
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também é conhecida como Tamarindo do malabar ou Goraka, a parte da planta com

acao na perda de peso € a polpa e a casca do fruto (Ferrara, 2015).

Segundo Chuah., et al, o &cido hidroxicitrico impede a enzima ATP citrato liase, que
efectue a clivagem do citrato em oxalato e acetil-CoA, diminuindo a sintese de acidos
gordos sem afectar os adipdcitos. Ocorrendo a sintese de glicogénio no figado é enviado
um sinal para o cérebro devido a alteracdo metabolica, consequentemente da-se um
aumento da serotonina e diminuicdo do apetite. Também Ihe sdo atribuidas outras
efeitos como: efeito antioxidante, antidiabético, antimicrobiano, antifingico, anti-

inflamatdrio e anticancerigeno.

Foram descritos pelos investigadores alguns efeitos adversos como dores de cabeca,
purido na pele, alteracBes gastrointestinais e sintomas respiratorios superiores. Na
maioria dos estudos ndo houve grande diferenca nos efeitos adversos entre o grupo
experimental e o grupo placebo ap6s o consumo de Garcinia cambogia , a dose de 2800

mg/dia de foi considerada segura (Chuah et al, 2013).

iii. Phaseolus vulgaris

A planta Phaseolus vulgaris pertence a familia Fabaceae, é uma planta arbustiva que
possui flores brancas e as suas sementes sdo em forma de rim. Vulgarmente conhecido
como feijdo branco, é consumido em diversas culturas, sendo uma fonte de proteina,
hidratos de carbono complexos, minerais e fibra com bastante relevancia a nivel
nutricional. Na sua composicdo possui outros compostos ativos, 0s inibidores
enzimaticos, lectinas, fitatos, oligossacaridos e polifendis, desempenham um papel

importante no metabolismo humano (Obiro et al., 2008).

O seu mecanismo de ac¢do na perda de peso pode ocorrer por duas formas: pela inibicdo
da absorcdo de hidratos de carbono, pelo blogueio da alfa-amilase pancreéatica, a
faseolamina é um composto ativo que inibe a enzima causando assim, diminuicdo da
absorcdo da glicose e digestdo dos amidos, promovendo a perda de peso. A
fitohemaglutinina é uma lectina, presente em grandes proporcoes que se liga as células
epiteliais do estbmago e ao bordo em escova intestinal, cego e colon, resultando na
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libertacdo de colecistocininas e péptidos semelhantes ao glucagon, causando uma
diminuicdo do apetite, decréscimo da energia consumida e a consequente perda de peso
(Gamboa et al., 2015).

Alguns estudos demonstraram que o consumo de c&psulas contendo a proteina do feijao
¢ capaz de reduzir marcadores de excesso de peso, tais como o IMC, massa gorda,
triglicéridos, perimetro abdominal. Foram observados outros efeitos da Phaseolus
vulgaris: alcalinizante, anti-reumatico, hipoglicemiante, diurético. Devido a esta ultima
tem indicacdo para ser utilizado em pacientes com Diabetes mellitus que fazem retencéo
de liquido, no entanto foram descritos alguns efeitos adversos como flatuléncia,

nevralgia, anemia (Obiro et al., 2008).

iv. Ephedra sinica

A efedra ou Ma Huang é uma planta da familia Ephedraceae, devido a sua toxicidade a
sua venda é proibida em alguns paises, no entanto continua a sua comercializacdo
continua disponivel por venda online. Em paises como a China, a ramagem da efedra é
utlizada no tratamento bronquite, asma, e congestdo nasal. A efederina é um alcal6ide e
0 composto activo, conhecido pelas suas propriedades termogénicas e supressoras do
apetite por ativarem os recetores adrenérgicos no hipotdlamo, aumentando a libertacédo

de noradrenalina e inibindo a sua recaptacdo (Vermaak et al., 2011).

V. Irvingia gabonensis

A Irvingia Gabonensis pertencente & familia Irvingiaceae, é uma planta nativa de Africa
e muito utilizada na cozinha tradicional da Nigéria e dos Camardes. A fibra soltvel
presente na semente retarda o esvaziamento levando a uma absor¢do mais gradual dos
hidratos de carbono ingeridos. Alguns autores apontam mais do que um mecanismo de
acdo a este fitoterapico, as fibras sollveis unem-se aos acidos biliares no intestino,
facilitando a sua excrecédo e levando a reducdo do colesterol absorvido (Nascimento et
al., 2016).
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Os autores Nascimento et al., apontam que alguns estudos indicam que os extrato das
sementes tém a capacidade de impedir a adipogénese, levando assim a perda de peso,

reducdo LDL, triglicerideos e melhoria nos niveis do colesterol HDL.

Vi. llex paraguariensis

Conhecida também como erva-mate, a llex paraguariensis € uma Aquifoliaceae e €
originaria da America do Sul. As suas folhas séo tradicionalmente consumidas em
bebidas, possui acdo estimulante do sistema nervoso no caso de fadiga fisica e mental, é
usada como diurética em preparacbes para a reducdo de  peso.
Os compostos presentes sdo acidos fendlicos, flavonoides (quercetina, rutina e
campferol), taninos e saponinas triterpenoides, teobromina mas a cafeina é o que esta
em maior quantidade. A teobromina possui acdo lipolitica, estudos in vitro e in vivo
comprovaram que a erva-mate altera as vias de sinalizacdo, aumenta a motilidade
intestinal, tem acdo vasodilatadora, diurética anti-inflamatdria e impede o stress. A
erva-mate também diminui o aumento do peso corporal, a acumulacdo de gordura
visceral e diminui os niveis séricos de colesterol, triglicéridos e LDL (Gamboa-Gémez
etal., 2015).

E contra-indicado nos casos de insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia coronéaria, arritmias,
insonias, gravidas e mulheres amamentar, a terapéutica com benzodiazepinas pois reduz
efeito sedativo. Os efeitos secundarios sdo descritos como leves e transitorios (Kim et
al., 2015).

vil. Cissus quadrangularis

A Cissus quadrangularis ¢ uma planta trepadeira suculenta e pertence a familia
Vitaceae, nativa do sudoeste asiatico e do oeste da africa, € muito utlizada na medicina
ayurveda. Apresenta beneficios no processo de cicatrizacdo, de fraturas 6sseas, tem acao
antibacteriana, antifungica, antioxidante, anti-helmintica, anti-hemorroidal e analgésica
(Yun. J, 2010).
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Segundo Nash et al., este fitoterapico é capaz de inibir enzimas do sistema digestivo,
como a lipase pancreética e alfa-amilase, alfa-glicosidase, reduzindo assim a absor¢édo
de monossacarideos. Mais recentemente e em outros estudos realizados em modelos
animais demostraram que a Cissus quadrangularis € capaz de reduzir a expressdo de
algumas proteinas (C/EBPa, PPARg, SREBP-1c e FASO), envolvidas no processo
adipogénese e lipogénese, e na acumulacéo de lipidos nas células e no metabolismo da

glicose e lipidos no figado (Nash, R. et al., 2019).

Em estudos realizados concluiram que administracdo de uma dose Unica diaria de 300
mg foi eficaz na reducdo da gordura corporal e na melhoria alguns parametros

bioquimicos como diabetes, triglicéridos e colesterol (Oben et al., 2008).

viii.  Glycyrrhiza glabra

A Glycyrrhiza glabra, também conhecida como alcacuz, pertence a familia Fabaceae, a
sua raiz é a parte da planta com agdo na perda de peso. E uma planta cultivada em
grande parte do mundo, desde zona mediterranea ate ao sudoeste e centro asiatico. A
sua acdo esta relacionada com o metabolismo do cortisol, que esta envolvido na
acumulacdo de triglicéridos nos adipécitos e na diferenciacdo dos pré-adipdcitos
(Simmler et al.,2013).

O é&cido glicirrezinico, a glicirrizina sdo 0s principais componentes presentes nas raizes
da planta. A glabridina regula o gasto de energia atraves de duas intera¢fes principais, a
estimulacdo da atividade da (proteina quinase activada por AMP) e da regulacdo do
PPAR-y. Promovendo a regulagdo dos genes envolvidos no metabolismo lipidico e na
diferenciacdo dos adipocitos, podendo diminuir a adiposidade. Os ensaios realizados
com a glabridina demonstraram capacidade de aumentar a tolerancia a glucose e da

resisténcia a insulina (Simmler et al.,2013).
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iX. Sphaeranthus indicus e Garcinia mangostana

A Sphaeranthus indicus é uma planta nativa da india, com nome comum de
Gorakhmundi, o seu extrato das flores quando combinado com a casca da Garcinia
mangostana, apresenta efeitos benéficos na perda de peso. Foram descritos por varios
autores que a juncdo destes fitoterapicos oferecia resultados metabolicos favoraveis em
individuos obesos. Num estudo realizado com uma mistura composta por extratos de
flor de Sphaeranthus indicus e as cascas de frutos de Garcinia mangostana verificou-se
eficacia na inibicdo da adipogénese e na promocao da lipdlise (Stern et al., 2013).

O mecanismo de acdo desta combinacdo resulta na reducdo dos peroxissomas, no
recetor gama ativado por proliferador (PPARY) ¢ na sintese de acidos gordos 0 que leva

a uma alteracdo na lipogénse, levando a perda de peso (Phimar et al., 2020).

X. Hoodia Gordonii

A Hoodia gordonii pertencente a familia Apocynaceae, € um cacto suculento
abundantemente encontrado nas éreas aridas da Africa do Sul e Namibia. Apesar de ter
um gosto amargo, a sua seiva era amplamente utilizada por nativos da Africa do Sul
como substituto de agua e comida quando faziam longas caminhadas pela floresta. Os
compostos ativos sdo os glicosideos esterois, nomeadamente o hoodigoside, que atua a

nivel do sistema nervoso central provocando perda do apetite (Kazemipoor, et al. 2012).

As informag0es concretas sobre o seu mecanismo de agdo ainda sdo desconhecidas,
sabendo-se que possui um composto ativo denominado P57 que tera efeito sobre os
neurdnios e hipotalamo A sua utilizagdo remonta aos tempos indigenas que a planta era

utlizada durante as expedig0es de caca, existe uma limitada (Vermaak et al, 2011)
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Xi. Citrus aurantium

O Citrus aurantium é uma planta citrica que pertence ao género Citrus (Rutaceae),
nativa do sudoeste asitico, mas que hoje em dia encontra-se espalhada um pouco por
todo mundo. E uma arvore frutifera de pequeno porte, normalmente com cerca de cinco
metros. As folhas da laranjeira-amarga (como também é assim chamada vulgarmente)
sdo ricas em sinefrina e flavonodides, que agem sinergicamente produzindo um efeito
adelgacante intensivo, ao mesmo tempo estimulante e tonificante. A sinefrina aumenta a
termogénese, levando consequentemente a aceleracdo do metabolismo basal, pelo que

ocorre emagrecimento por aumento da taxa metabélica (Gougeon et al.,2005).

Os alcaloides presentes na sua estrutura sdo 0s responsaveis por aumentar a producao da
lipase hepatica. Sendo assim o aumento da lipélise por meio da termogénese pode
consequentemente levar a perda de peso, a sua estrutura é semelhante a da efedrina o

que pode sugerir a acao termogenica e anorexigena da planta (Verrengia et al.,2013).

Xii. Coleus Forskohlii

A Coleus forskohlii ¢ uma planta da familia Lamiaceae (familia da horteld), natural da
asia. O diterpeno forskolina € o composto que se pensa ter atividade na perda de peso,
este ativa a AMP ciclico através da atuacdo direta na enzima adenilato ciclase. O AMP
ciclico é um mediador intracelular muito importante, necessario para a resposta
bioldgica propria das células as hormonas e a outros sinais extracelulares. A lipdlise é
assim favorecida com o aumento do AMP ciclico, outra acdo provocada por este
fitoterapico € a fosforilagdo da proteina cinase A, resultando na libertacdo dos &cidos
gordos armazenados no tecido adiposo, levando a um aumento da taxa metabdlica basal

e regulando a resposta termogeénica (Vermaak et al., 2011).

Os beneficios do extrato de Coleus forskohlii estdo relacionados com reducdo da
ingestdo energética e a modificagdes na composi¢cdo corporal. Os individuos
apresentaram uma reducdo significativa da massa adiposa, os estudos investigaram o

efeito de Coleus forskohlii e da forskolina em mulheres e homens que consumiam doses
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25 a 50 mg forskolina por dia e concluiram a diminuicdo do peso e da gordura corporal.

sem ter em conta modificacOes de estilo de vida (Vermaak et al., 2011).

Relativamente aos estudos realizou-se uma analise as plantas abordadas, tendo em conta
a dosagem utilizada (quando referida pelos autores), tempo de duragdo do estudo,
numero de participantes, efeitos adversos apresentados e 0s resultados obtidos, e por

altimo se era observada diminuicio do peso ao longo  estudo.
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Tabela 2: Resultados dos estudos (Farrington et al., 2019 e Maunder et al., 2020).

Farrington et al., 2019

Maunder et al., 2020

Camellia sinensis

Nos estudos realizados em seres humanos 0s
autores ndo observaram que a Camellia
sinensis tivesse efeito sobre na supressdo do
apetite e no aumento do consumo de energia,
no entanto concluiram que existia um maior
gasto energético que poderia levar a perda de
peso.

Foram referenciados alguns efeitos adversos
(rinite, sinusite e dores nas articulagcdes e em
menor numero hepatotoxicidade), dada a falta
de evidéncia cientifica os autores aconselham
que estes produtos devam ser consumidos com

precaucao.

Foram analisados 12 estudos com um total
n=1179 participantes, em 7 desses estudos 0s
produtos s6 tinham Camellia sinensis e o0s
outros 4 eram combinado com outros
compostos, os estudos variaram entre 8 a 13
semanas. As dosagens variaram entre 200mg a
2400mg por dia, foi realizada metanalise dos
estudos e ndo foi observada uma perda de
peso estatisticamente significativa (-1,63kg).
Foram relatados efeitos adversos em alguns

estudos.
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Garcinia cambogia

Numa metanalise de 9 ensaios clinicos foi
avaliada eficacia do acido hidroxicitrico e
conclui-se que foi mais eficaz que o grupo
placebo, podendo ter efeito na perda de peso a
curto prazo. Como os ensaios realizados
foram curtos, ndo foi avaliado o efeito da
Garcinia cambogia a longo prazo. Foram
descritos também pelos autores alguns efeitos
adversos  (lesdo  hepética, insuficiéncia

hepética, hepatocidade).

Foram avaliados pelos autores 11 estudos,
com uma amostra de n= 967, 6 produtos
contendo sO6 Garcinia cambogia e 5 em
combinagdo com outros produtos. As
dosagens variaram de 300 mg a 4667mg por
dia, num periodo de 8 a 17 semanas. A
maioria utilizou uma dose diaria 1200 a 2800
mg, nos ensaios em que foi utilizado. Em
todos ensaios ndo foi observada uma perda
significativa de perda de peso. Em alguns
estudos foram reportados efeitos adversos a

nivel gastrointestinal.

Phaseolus vulgaris

28

Foram analisados 7 estudos com um n=531
participantes, 4 desses estudos era de extrato
simples e 3 deles eram preparagoes
combinadas. As doses variaram entre 445 mg
a 3000 mg e a duracédo dos estudos foi de 4 a
13 semanas. Foram observadas perda de peso,
mas essas ndo foram  consideradas

significativas (valores — 2,5 Kkg). Todos
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estudos reportaram efeitos adversos como a

flatuléncia e desconforto gastrointestinal.

Ephedra sinica

Num total de 5 estudos foram observados
n=546 pessoas, um dos estudos com um
extrato simples e 0s outros produtos eram
preparacdes combinadas, as doses diarias em
dois dos estudos as doses variaram entre 125 e
200, enquanto nos restantes a dose diaria
variava entre 24 e 90 mg, aos estudos com
preparacdes combinadas foi adicionada
cafeina a todas elas. A duracédo dos estudos foi
de 8 a 26 semanas, foram observados
resultados, mas estes ndo foram considerados

clinicamente significativos. Houve relatos de
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efeitos adversos como palpitacdes,

hipertensao

Irvingia Gabonensis

Foram analisados estudos com um total n=232
participantes, dois era com um extrato simples
da planta e um outro combinado com Cissus
quadrangularis, num periodo de 4 a 10
semanas, com uma dosagem de 300mg a
3150mg. Os 3 estudos relataram uma perda de
peso clinicamente significativamente (-4,0kg
/-12,1kg). Nao foram reportados efeitos

adversos.

Ilex paraguariensis

Foram analisados 3 estudos com um total de
participantes n=182, com duracdo de 6 a 12
semanas. Um dos produtos era um extrato
simples e o0s outros 2 eram preparacdes
combinadas, as dosagens variaram 336mg e
3150mg, apenas um dos estudos com
preparagdo combinada relatou uma perda de
peso clinicamente significativa, com uma
perda de (-4,8kg).
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Né&o foram reportados efeitos adversos.

Cissus quadrangularis

O extrato foi analisado em dois estudos, um
dos estudos, o extrato simples e em outro
combinado com Camelia sinensis, o estudo
esteve um n=164 participantes. A duragéo foi
de 8 a 10 semanas. Os resultados obtidos
foram considerados clinicamente
significativos (-2,5/-9,8kg), comparativamente
ao placebo. Nao foram registados efeitos

adversos

Glycyrrhiza glabra

A raiz de alcaguz foi investigada em dois
estudos com um total n=149 participantes. Um
dos ensaios decorreu durante 8 semanas e um
segundo durante 24 semanas, em ambos foi
observado uma perda clinicamente
significativa -3,9kg. Em ambos ensaios 0s

participantes relataram alteragdes intestinais.
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Sphaeranthus indicus e Garcinia
mangostana

Esta combinacdo de compostos foi avaliada
em dois estudos com um n=120 participantes.
As dosagens de Sphaeranthus indicus eram
600mg e de
mangostana, 0 estudo decorreu 8 e 6

200mg param Garcinia

semanas. Ambos o0s estudos reportaram
diferencas de peso estatisticamente e
clinicamente significativas de (-3.7e -4,0kg).

Nao foram relatados efeitos adversos.

Hoodia gordonii

De acordo com o0s autores 0s estudos
realizados existentes sdo bastante limitados e
ndo apresentam muita relevancia clinica.
Contudo foi realizado um estudo em ratos que
apontou para uma reducdo na ingestdo de

alimentos nas 24h posteriores a administracao.

Citrus aurantium

Os ensaios realizados demostraram uma perda
de peso (-0,169/-0,516kg) por semana, no
entanto estes resultados ndo sdo muito

conclusivos pois tratava-se de uma mistura de
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compostos e ndo da planta isolada. Segundo
0s autores existem evidéncias que Citrus
aurantium tinha feito na diminuicdo do
apetite.

Foram reportados alguns efeitos adversos
como  diarreia, hipertensdo,  vomito,

enxaqueca.

Segundo os autores, 0s ensaios clinicos
realizados em humanos mostraram que houve
Coleus forskohlii uma diminuicéo na perda de apetite, mas tal
ndo foi suficiente para provocar uma perda de

peso clinicamente significativa.
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V- Resultados e discussao

A escolha dos produtos analisados foi realizada através de pesquisa online num grupo
de parafarméacias com bastante representatividade em Portugal, a Wells e no site das
Farmacias Portuguesas. Foram analisados produtos que tinham na sua composi¢do as

plantas medicinais abordadas ao longo da presente dissertacao.

Com base na analise da composicao dos produtos selecionados, mencionados no Anexo
I, verificamos que a Camellia sinensis é o fitoterdpico estd presente com maior
frequencia na composicdo dos produtos analisados, seguindo-se a Garcinia cambogia
em dos 8 produtos, Citrus aurantium em 4, Phaseolus vulgaris em 3, Glycyrrhiza glabra
e Coleus forskoli em 2 produtos e por fim llex paraguariensis e Garcinia mangostana
aparece em 1 dos produtos analisados.

Todos produtos mencionados sao designados pelas marcas como suplementos
alimentares com acao na perda de peso que devem ser utilizados como complemento ao
regime alimentar. Uma consideracdo importante a referir € que as contra-indicacoes de
todos eles sdo muito similares, todos eles e sem excec¢do: ndo sdo aconselhados a
gravidas e mulheres amamentar e com a referéncia que os suplementos alimentares ndo
devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado,
bem como de um modo de vida saudavel. N&o deve ser excedida a toma diaria

recomendada e devem ser mantidos fora da vista e alcance das criangas.

Algumas plantas ndo foram encontradas a venda, umas delas € a Hoodia Gordinii,
segundo a Circular Informativa N.° 060/CD/550.20.001, de 30/05/2017, ndo € permitida
a sua comercializacdo em Portugal, foi retirada do mercado europeu, por constituir um
risco para a saude publica, ndo estando garantida a sua eficacia, seguranca e qualidade
(Infarmed, 2017).

A Epedra sinica também ndo é comercializada em Portugal em farméacias ou
parafarmécias, no entanto é possivel adquirir online e ser enviada para Portugal. A
Irvingia gabonensis e Cissus quadrangularis ndo estdo disponiveis em farmacias e

parafarmacias, mas é possivel encontrar online em sites especializados em suplementos
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alimentares e nutricdo desportiva. A Sphaeranthus indicus ndo foi encontrada a sua

venda em Portugal.

A grande maioria dos produtos ndo possui descriminado no seu rétulo o modo de acao,
para o consumidor a rotulagem, e as campanhas de marketing podem ter um grande

peso no momento da escolha destes produtos.

A variedade no mercado é tdo vasta que se torna-se dificil para o consumidor eleger o
melhor produto, dado a falta de informacdo da sua eficécia e seguranca. Grande parte
das vezes o consumidor pode iludir-se por um resultado ndo tendo em conta, por falta
de conhecimento, os cuidados diante da ocorréncia de contraindicacdes, efeitos
colaterais, interacdes medicamentosas e/ou alimentares. A administracdo deste tipo de
produtos beneficia do acompanhamento por um profissional de saude, para garantir

maior eficécia e prevenir efeitos adversos

Este estudo apresenta como principais limitaces, o método de amostragem dos
produtos a base de plantas medicinais, uma vez que nao foi possivel obter uma pesquisa
de todos produtos comercializados por diversas limitages, no acesso a dados e, a
limitagc&o de tempo devido extensa quantidade de produtos analisar.

Com este estudo pode verificar-se que existe alguma discrepancia entre os produtos
comercializados e as evidéncias cientificas que muitas vezes se debrucam sobre plantas
que ndo podem ser incluidas em suplementos alimentares. E ainda mais escassa a
informacdo e estudos clinicos sobre plantas medicinais com potencial terapéutico para

constituirem medicamentos.

Confirmou-se que nenhuma das plantas mencionadas é comercializada em Portugal

como medicamento.

Relativamente as plantas disponiveis no mercado, analisou-se a sua dosagem
comparativamente aos ensaios dos estudos da tabela 2, nos produtos comercializados a
dosagem de Camellia sinensis varia entre 133mg e 2700mg, e nos ensaios a dosagem
administrada aos participantes variava entre 200-2400mg. No caso da Garcinia
cambogia os valores variam entre 20- 463mg nos produtos comercializados, e a dose

oferecida aos participantes dos estudos variava entre 300- 4667mg.
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A Citrus auratium é comercializada com uma dosagem que varia entre 82,5- 180 mg,
no entanto nos estudos realizados ndo foi mencionado a dosagem utlizada pelos
participantes. Os produtos com Phaseolus vulgaris variam entre 25-100mg e nos
estudos foi fornecida aos participantes dosagens entre 445-3000mg. A Glycyrrhiza
glabra é comercializada numa dosagem que varia 200-450mg, no entanto nos estudos a
dosagem utilizada ndo foi mencionada. Os estudos com Coleus forskoli nédo referiram as
dosagens utilizadas, em contrapartida as dosagens nos produtos comercializados variam
entre 100-500mg. As doses de llex paraguariensis referidas nos estudos variam entre
336mg e 3150mg, os produtos comercializados entre 182-400mg, por ultimo, a dose de
Garcinia mangostana foi de 100mg tanto nos estudos como nos produtos
comercializados. Deduz-se assim que a dosagem de cada planta, tantos nos produtos
comercializados, como nos estudos é muito variavel. Em grande parte dos estudos
verifica-se uma administracdo de doses superior a comercializada o que desde logo
compromete os resultados esperados. O facto de existirem estudos sem indicacdo da
dose utilizada corrobora a necessidade da realizacdo de estudos clinicos que cumpram
os critérios de qualidade para se gerar evidéncia cientifica também de qualidade.
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VI-  Conclusao
A obesidade € uma patologia considerada cronica que tem vindo a aumentar a sua
prevaléncia ao longo dos anos e estd associada a outros problemas de saude e
complicacgdes. Os produtos naturais séo muito procurados para perder peso, por serem
considerados produtos com apresentam menos efeitos secundarios que os medicamentos
e porque ndo exigem tanto esforco na alteracdo dos habitos de vida. A grande maioria
ndo possui estudos que comprovem a sua eficacia e seguranca, pelo que podem

representar um risco para quem os utiliza.

A populagdo que procura os produtos medicinais e suplementos alimentares tem como
principal preocupacdo a melhoraria do seu aspeto fisico. Neste contexto é notdria a
elevada procura destas alternativas para a perda de peso, no entanto, é de salientar que
estas devem ser aconselhadas por um profissional competente e aliadas de uma

alimentacdo e estilo de vida saudavel.

O uso de extratos de plantas com acdo medicinal no tratamento da obesidade poderéa ser
visto como uma pratica complementar ao tratamento convencional. O uso de plantas
como terapéutica de primeira escolha pode ser muito importante em paises em que estas
sejam tradicionalmente utilizadas e, simultaneamente, existam escassos recursos
médicos, porque se trata de uma forma terapéutica acessivel, barata e aplicavel a

populacgéo local.

Relativamente aos suplementos alimentares, a elevada procura poderd originar um
maior interesse na regulamentacdo dos mesmos, garantindo uma maior eficécia,
seguranca e qualidade. Os farmacéuticos devem se atualizar continuadamente
relativamente a medicamentos e suplementos alimentares a base de plantas, para assim
poderem auxiliar os utentes com informacdo mais correta e atualizada, dado que,
existem riscos associados ao mau uso do destes produtos, tais como rea¢des adversas ou

interagdes com medicamentos.

Antes de iniciar qualquer tratamento para a perda de peso é sempre importante salientar
ao paciente a adocao de um estilo de vida saudavel, voltado para uma prética regular de

exercicio fisico e uma alimentagéo variada saudavel e equilibrada.
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A longo prazo os beneficios resultantes da perda de peso resultam na melhoria satide em
geral, num aumento da qualidade de vida, na reducdo da mortalidade e na melhoria das

doencas cronicas associadas.

A utilizacdo de suplementos alimentares, aliado a realizacdo de atividades fisicas e
reeducacdo alimentar, podem ser aliados importantes no processo de emagrecimento.
Portanto, o tratamento da obesidade pode envolver diversas abordagens terapéuticas,
que devem ser bem estudas, avaliadas e direcionadas especificamente para cada
individuo, enfatizando sempre a importancia da utilizacdo de fitoterapicos com
orientacdo profissional, a fim de se alcancar resultados desejaveis e evitar efeitos

adversos.

As plantas presentes na composi¢do dos produtos comercializados possuem estudos
com evidéncia cientifica, contudo as dosagens utlizadas nos estudos versus a dos
produtos ndo € exactamente a mesma, 0 que pode suscitar davidas relativamente a sua

eficacia clinicamente comprovada na perda de peso.
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VIII- Anexos

Anexo 1: Produtos comercializados em Portugal

Composicao Marca Produto Forma Mecanismo de acao Modo de administracdo | Contra-
Galénica indicado pelo fabricante indicag0es
Camelia Fharmonat Gengibre | Suplemento Acelera 0 metabolismo e | Diluir em agua Néo
sinensis e limédo | Alimentar potencia 0 emagrecimento recomendado
zZero Solugéo e estimula a circulagdo o a criancas,
(1200mg/ 40ml) | promove um ventre liso. gravidas ou
em periodo de
aleitamento.
Camelia Detoxlim Detoxlim | Suplemento Contém cha verde que é | Tomar 20 ml puro ou Desaconselha
sinensis queima | Alimentar- reconhecido por facilitar as | diluido num pouco de daasua
gorduras | Solugéo funcdes de eliminacdo do | agua. Uma vez por dia utilizacao por

(2700mg/ 20ml)

organismo.

gravidas
adolescentes,
mulheres
gravidas ou

amamentar.
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Camelia
sinensis;
Garcinia
cambogia;
Citrus

auratium;

Clinica do

Peso

Compri
midos-
Seca
Gorduras
Em 20

Dias

Suplemento em
Kit para 20 dias
com 20 ampolas
(500mg de
Camelia
sinensis/
ampola) + 20
comprimidos
(200mg Garinia
cambogia/
capsula) + 40
capsulas (180
mg Citrus
aurantium/

ampola)

Contribui para o normal
metabolismo e para a
manutencdo da funcéo

hepatica normal

Tomar 1 ampola ao
pequeno-almocgo ou
diluir em 1 litro de &gua
e ir bebendo ao longo do
dia, fora das refeigdes.
Cépsulas:  Tomar 1
capsula 30 minutos antes
do almoco e 1 capsula 30
minutos antes do Jantar.
Comprimidos: Tomar 1

comprimido ao deitar.

O consumo
excessivo
pode ter
efeitos
laxativos,
pode causar
distarbios
gastrointestina
IS, ndo
exceder
dosagens
recomendadas
. Ndao deve ser
utilizado por
mulheres
gravidas ou
em periodo de

aleitamento.
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Cha verde de
Camellia

sinensis

Easy Slim

Easyslim
Duo
Rapid

Monodoses
bebiveis
Ampola 10ml
133,3
ampola de

mg/

extrato seco de
camelia sinensis
60mg /ampola
com galato de
epicatequinagal

ato

Indicado para situacGes de
excesso de gordura na zona
abdominal e pernas.

Ajuda no processo de
emagrecimento,
contribuindo para 0
controlo do peso corporal,
também ajuda a modelar a
silhueta e a reduzir a
celulite.

A toma deste suplemento
ajuda a diminuir a sensacao
de pernas pesadas e
contribui para a formacéo
do colagénio para o bom
funcionamento dos vasos

sanguineos.

Uma ampola ao pequeno-
almoco, ndo é necessario

dissolver ampola

Nao exceder
dosagens,
manter  fora
alcance

criancas
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Suplemento A formulacéo foi | Tomar 3 capsulas durante | Contém
alimentar- enriquecida com o extrato | a manhd, com copo de | cafeina. Né&o
Cha verde de Cépsulas e liofilizado de Cha Verde, | 4gua. recomendado
Camellia Solucdo Oral com propriedades a gravidas ou
sinensis; Adiprox | para diluir. antioxidantes benéficas e mulheres
Illex Aboca Advance | 182 mg de com  erva-mate, que amamentar.
paraguariensis d Erva mate- Illex | contribui para 0
Paraguariensis | metabolismo das gorduras.
463mg
Ché verde-
Camelia
sinensis
Cha verde de Easyslim | Suplemento @) acido linoleico Contém
Camellia CLA+ alimentar conjugado (CLA) com o cafeina. Evite
sinensis; com Cha | Capsulas- extrato seco concentrado produtos com
Extrato da folha Verde + | 400mg extrato | de Cha verde (Camellia cafeina
de Ilex Easy Slim Erva de chad verde | sinensis) e 0 extrato seco (café,cha,cola,
paraguariensis Mate + | Camelia concentrado de Erva mate chocolate).
Vitamina | sinensis ; (llex paraguariensis) em Nao
E 400mg exatrato | associagdo com a vitamina recomendado

de Ilex

E. Estes ingredientes atuam

em menores
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paraguariensis

de forma complementar
originando uma diminuicao
do numero e tamanho dos
adipdcitos, 0 que se traduz
numa diminui¢do da massa
gorda corporal e numa

melhoria da silhueta

de 12 anos.
Podem
ocorrer
perturbacdes
gastrointestina
is. Ndo
recomendado

na gravidez e

na
amamentacao.
Arkocap | Suplemento O cha verde contribui para | 2 Capsulas ao pequeno- | Nao

Camelia Arkopharma | sulas alimentar- 0 metabolismo dos | almoco, com grande | recomendado
sinensis Capsulas lipidos, reducdo da gordura | copo de &gua. a criancas,
(1760mg [/ 2| corporal e para gravidas e

capsulas) a eliminacdo de liquidos do mulheres

organismo. amamentar.

Ch& verde de | Bioactivo Bioactiv | Suplemento O cha verde aumenta a | Tomar 2 comprimidos | Contém
Camellia o Slim | alimentar- oxidacdo  de  gordura | brancos, ao almoco, e 4 | cafeina, ndo
sinensis Duo extracto de cha | corporal (combustdo de | capsulas castanhas, ao | recomendado

verde (camelia

sinensis) 750mg

gorduras), se for tomado a
refeigdo.

jantar, ou  segundo

indicacdo médica.

a menores 18

anos.
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Na gravidez e
amamentacao
SO por
indicacao

médica.

Camelia

sinensis (Cha

Suplemento a base de

plantas que promove a

Tomar 1 capsula ao

pequeno-almoco e outra

Ndao exceder

as dosagens.

verde 0,2% Seca Suplemento queima de gordura, | ao almogo. Né&o deve ser
extrato seco) Seca Barriga | Barriga | Alimentar - desintoxica, controla o utilizado por
Citrus arantium Power Cépsulas apetite e melhora a funcao mulheres
(8,3% extrato) intestinal, ajudando na gravidas ou
Garcinia perda de peso. amamentar.
cambodgia
(50% HCA)
Suplemento Favorece o controlo do | Tomar 2 comprimidos 3 | Pode causar
alimentar — apetite, regula 0 | min antes do almoco e do | hipoglicemia,
Garcinia Comprimidos metabolismo dos hidratos | jantar. néo
cambodia Easy Slim Lipo 3 133mg/ de carbono, potencia a recomendado a
comprimido de | utilizagcdo da gordura como gravidas e
Garcinia principal fonte de energia. mulheres
Cambogia Ajuda a manter a massa amamentar e
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muscular, auxiliando o

processo de perda de peso.

pessoas
menores de 18

Contém ingredientes que anos.
ajudam no equilibrio do
metabolismo, auxiliando o
organismo a mobilizar
gorduras.
Seca Suplemento Tem propriedades | 1 capsula e 1 capsula Né&o
Garcinia Barriga | Alimentar- termogeénicas que aceleram | antes do jantar. recomendado
cambodia Seca Barriga Capsulas 0 seu metabolismo e para gravidas
20mg/capsula promovem um aumento ou em periodo
de Garcinia das calorias gastas pelo seu de aleitamento.
Cambogia corpo.
Depurali | Suplemento Ajuda na queima de | 1ampola por dia, de N&o exceder
na- alimentar - gordura e controlo do | preferéncia antes de dose diério ndo
Garcinia Depuralina Metaboli | Ampolas apetite. jantar, pode ser diluida | "écomendado
cambogia smo em agua ou sumo de gravidez e
fruto amamentacéo.
Né&o

recomendado a
criancas e

adolescentes.
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Seca- Comprimidos Né&o descrito pelo | Tomar 1 comprimido
Garcinia Secabarriga | barriga (12,5 mg de fabricante antes do jantar
cambogia Especial | Garcinia
Fibras de | Cambogia/
Aveia comprimido)
SecaBarr | Comprimidos Seca Barriga SOS contribui | Tomar 1 comprimido | Ndo deve ser
iga SOS para 0 normal metabolismo | 15/30 minutos antes de | utilizado  no
Garcinia dos lipidos e para a|uma  das refeicbes | caso de
cambogia Secabarriga manutencdo de uma funcgéo | principais (almogo ou | hipersensibilid
Extrato hepética normal jantar). ade ,nem
padronizado de utilizado  por
60% HCA mulheres
gravidas ou em
periodo de
aleitamento.
Seca Capsulas O feijdo branco, que na sua | 1 capsula 30 min antes Né&o ser
Apetite composicao tem do almoco e 1 capsula 30 | utlizado por
Phaseolus Clinicado faseolamina, ingrediente min antes do jantar gravidas,
vulgaris peso muito importante, pois vai mulheres

ligar-se aos hidratos de

carbono e leva-los consigo

amamentar e

criangas.
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para ndo sejam absorvidos
e transformados em
gorduras. Ajuda ainda a

reduzir o colesterol.

Phaseolus

vulgaris

Depuralina

Depurali

na Block

Cépsulas
(100mg de
Phaseolus
vulgaris/

capsula)

Contribui para o normal
metabolismo dos hidratos
de carbono e dos Aacidos

gordos

Tomar 2 cépsulas 2 vezes
ao dia, de preferéncia

antes das refeicdes

Nao
recomendado
na gravidez e
amamentacao,
néo
recomendado a
criangas com
idade inferior a
12 anos, ndo
tomar durante
um periodo
prolongado
sem consultar
0 seu medico
ou

farmacéutico.
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Cépsulas O extrato de feijdo branco | Tomar 2 cépsulas por | Tomar 0
Phaseolus contém a faseolamina, que | dia, 1 ao almoco e 1 ao | produto
Vulgaris € um inibidor da digestdo | jantar. sempre
(100mg/ dos hidratos de carbono. O acompanhado
capsula) efeito  queimador  de pela ingestdo
Bloquea | Garcinia gorduras do extrato de de 200ml de
Phaseolus Wells dor de | Cambogia (25 | Garcinia cambogia. agua. Nao ser
vulgaris hidratos | mg/ capsula) consumido por
criangas menor
de 12 anos,
mulheres
gravidas ou
mulheres
amamentar.
Linha de | Comprimidos Extratos vegetais | 2 Comprimidos de Néo
cintura (200 mg de cuidadosamente manhd e 2 a noite recomendado
Glycyrrhiza 30 days plus 30 Glycyrrhiza selecionados, que ajudam a durante
glabra days glabra /4 regular 0 processo gravidez e
comprimidos) digestivo e a melhorar a amamentacéo,
capacidade do organismo néo
para eliminar residuos. recomendado
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em casos de
hipertenséo,
doenca
cardiaca, renal
e hepatica.
Podem ocorrer
problemas
gastricos. Néo
recomendado

tomar mais de

4 semanas.
Suplemento Drenante que diminui Utilize 1 medida (15 ml) | Contém
alimentar- retencdo  de de EasySlim Solucdo | cafeina, manter
Glycyrrhiza Easyslim | Solugdo  oral | depurativo, que elimina as | Oral Depur Max ao | fora do alcance
glabra Easy Slim DepurM | 450mg gorduras em excesso, pequeno-almoco, diluida | das criancas,
ax Glycyrrhiza desintoxicante. Favorece a | nhum copo de agua e | nédo
glabra /30ml perda de peso beba.  Adicionalmente, | recomendado a

dilua outra medida de 15
ml numa garrafa com
1,5L de agua e consuma

a0 longo do dia,

menores de 18
anos. O
consumo

excessivo pode
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preferencialmente  fora

das refeicoes.

levar a efeitos
laxativos. Nao
recomendado

na gravidez e

amamentacao.
Seca Solucdo para Seca Barriga tem uma | Diluir 25ml numa garrafa | Nao ser
Garcinia Barriga 5 | diluir (100mg/ | composicdo com extractos | de agua de 1,5L e beber | utilizado por
mangostana. | Seca Barriga |em1 25ml de de plantas que atua em 5 | ao longo do dia, de mulheres
Efeito solucéo) frentes para combater o | preferéncia fora das gravidas em
detox excesso de peso. (ndo | refeicBes. periodo de
especificado pelo aleitamento
fabricante).
MinciNo | Comprimidos O Mincinov possui varias | Tomar 4 comprimidos Desaconselhad
v- Perda | (100mg/ 4 acOes: Ajuda na perda de | por dia, numa s6 toma. 0 a criangas,
Citrus MinciNov de Peso e | comprimidos) peso, transformacdo das mulheres
aurantium capta gorduras e desgastar as gravidas, ou
gorduras gorduras acumuladas. em periodo de

Captar as gorduras e 0s
acucares alimentares.
Levando a diminui¢do do

apetite

aleitamento e
pessoas em
tratamento

anti-
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hipertensor.

Depurali | Suplemento Depuralina  Metabolismo | Tomar uma ampola ao | Ndo  exceder
Garcinia na Alimentar - ajuda na queima de | dia, de preferéncia antes | toma diaria
cambogia Depuralina Metaboli | Ampolas gordura do jantar. Pode ser | recomendada.
smo (600mg extrato diluida em &gua ou sumo | Néo
Garcinia de frutas. recomendada
cambogia na gravidez e
/ampola) amamentacao.
Né&o
recomendado
em criancas e
adolescentes.
Depurali | Cépsulas Ajuda na queima de | 2 Capsulas 2 vezes ao Néo tomar
na (82,5 mg Citrus | gordura -Citrus arantium. | dia, de preferéncia durante um
Metaboli | arantium Ajuda na eliminacdo de | durante as refeicdes periodo de
smo [cépsula liquido através das vias | principais. tempo
) urinarias prolongado
Citrus arantium | Depuralina sem consultar

0 seu médico
ou

farmacéutico.
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Né&o
recomendado
na gravidez e
amamentacao.
Né&o
recomendado
em  criangas
idade

inferior a 12

com

anos. Tolerado

por diabéticos.

Coleus

forskohlii

Depuralina

Blaze fit

homem

Capsulas
(500 mg Coleus
Forskohlii / 4

capsulas)

Atua por 4 vias: queima
gorduras acumuladas,
ajuda a manter a massa
muscular e contribui para o
controlo do peso e para o
normal metabolismo dos
lipidos. @)

Forskohlii ajuda a gerir as

Coleus

reservas de gordura

corporal e a favorecer a

Tomar 4 cépsulas por
dia, 2 capsulas meia hora
antes do almogo e 2
capsulas meia hora antes

do jantar.

N&o exceder
dose diaria
recomendada,
nao
recomendado a
criangas nem
gravidas ou
mulheres

amamentar.
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massa magra.

Coleus

forskohlii

Depuralina

Bomba
stick-
Gorduras
Localiza
das

P4 para diluir
em agua
(100mg de
Céleo/ 25ml)

O coleo ajuda a gerir as

reservas de

corporal

gordura

Tomar 2 sticks a noite ou
diluir 2 sticks num 1,5L
de agua e tomar ao longo
do dia.

Nao
recomendado
tomar na
gravidez e em
mulheres a

amamentar.
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