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Resumo

Introducio: A corrida tem-se tornado uma pratica cada vez mais popular pelos seus
beneficios fisicos € mentais, embora esteja associada a uma elevada incidéncia de
lesdes. Objetivos: Analisar a prevaléncia e os tipos de lesdes musculoesqueléticas mais
comuns em corredores recreativos, bem como a perce¢do do papel do fisioterapeuta na
prevengdo, reabilitacdo e a satisfagdo com os cuidados recebidos. Métodos: Estudo
observacional transversal com 186 corredores recreativos por meio de um questionario
online, autoaplicavel, divulgado nas redes sociais. Resultados: 54% relataram pelo
menos uma lesdo relacionada com a corrida. O joelho foi a regido mais afetada (30,3%),
e o tenddo a estrutura mais lesada (39,4%). Entre os lesionados, 67,3% consultaram um
fisioterapeuta e 85,3% receberam orientacdo apds a reabilitacdo. Para 72,5%, a
fisioterapia foi importante ou muito importante na reabilitagdo. Quanto a prevengao,
91,4% reconheceram sua importancia, mas apenas 63,4% consideraram crucial.
Conclusao: Confirma-se a elevada frequéncia de lesdes entre corredores recreativos,

assim como o papel central da fisioterapia tanto na prevencao quanto na reabilitacao.

Palavras-chave: Corrida, Lesoes, Fisioterapia, Preven¢do, Percecdo

Abstract

Introduction: Running has become an increasingly popular activity due to its physical
and mental benefits, although it is associated with a high incidence of injuries.
Objectives: To analyze the prevalence and types of the most common musculoskeletal
injuries among recreational runners, as well as their perception of the physiotherapist’s
role in prevention, rehabilitation, and satisfaction with the care received. Methods:
Cross-sectional observational study involving 186 recreational runners through a
self-administered online questionnaire shared via social media. Results: 54% reported
at least one running-related injury. The knee was the most affected area (30.3%), and the
tendon was the most frequently injured structure (39.4%). Among the injured
participants, 67.3% consulted a physiotherapist, and 85.3% received guidance after
rehabilitation. For 72.5%, physiotherapy was considered important or very important for
recovery. Regarding prevention, 91.4% acknowledged the importance of physiotherapy,
but only 63.4% viewed its role as crucial. Conclusion: The high frequency of injuries
among recreational runners is confirmed, as well as the central role of physiotherapy in

prevention and rehabilitation.

Keywords: Running, Injuries, Physiotherapy, Prevention, Perception.
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1.Introducao

A corrida, uma pratica desportiva em crescimento, tem vindo a ganhar popularidade
devido aos diversos beneficios que oferece para a saude fisica e mental (Santos, 2017).
Em particular, em Portugal, a pratica da corrida tem registado uma evolugdo
significativa nos ultimos anos, tornando-se uma atividade cada vez mais comum entre a
populagdo adulta (Pereira et al., 2021). De acordo com um estudo de Santos (2017), a

pratica de corrida varia entre 5,5% e 8,5% da populagdo portuguesa.

Os beneficios da corrida vao muito além da simples melhoria da condicdo fisica.
Estudos demonstram que a pratica regular de corrida tem efeitos positivos na saude
mental, reduzindo os sintomas de ansiedade e depressao, a0 mesmo tempo que reforg¢a o
bem-estar e a recuperacao dos corredores (Pereira et al., 2021). Esta atividade contribui
também para a prevencdo de doencas cronicas como a obesidade, hipertensdo,
dislipidemia, diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares, além de promover a saude
musculo-esquelética, melhorando a densidade 6ssea e a funcionalidade articular (Lee et
al., 2014; Pedisic et al., 2020). Assim, a corrida revela-se uma ferramenta poderosa na

promocao da satude publica.

No entanto, com o aumento da popularidade desta atividade, surgem desafios,
nomeadamente no que diz respeito as lesdes musculoesqueléticas. Segundo Fokkema et
al. (2023), quase 50% dos corredores recreativos sofrem lesdes relacionadas com a
corrida ao longo do ano, incluindo tendinopatias, dores no joelho e fraturas por stress.
De acordo com Burke et al. (2023), as patologias mais frequentes entre os corredores
amadores dizem respeito principalmente a lesdes por sobrecarga e a disturbios
musculo-tendinosos. Entre elas, a tendinopatia do tenddo de Aquiles representa uma
propor¢do significativa dos casos (21%), seguida das distensdes dos musculos
gastrocnémios (15%), das fraturas de stress dos membros inferiores (10%), bem como
da fasceite plantar e das lombalgias (9%) e da dor fémoro-patelar (8%). Além disso,
outras patologias envolvendo o joelho, como a tendinopatia patelar (2%) e o sindrome
de fricgdo da banda iliotibial (3%), também foram observadas, refor¢ando a importancia
desta articulacdo na pratica da corrida. Estas condi¢des, frequentemente associadas a
solicitagdes repetitivas, refletem as exigéncias biomecanicas impostas durante a pratica

da corrida.
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A andlise dos dados por sexo revela algumas disparidades na distribui¢do das
patologias. Os homens apresentam uma incidéncia significativamente mais elevada de
distensdes dos musculos gastrocnémios, representando 14% dos casos em comparacao
com apenas 2% nas mulheres. As tendinopatias do tendao de Aquiles, por outro lado,
afetam ambos os sexos de forma equivalente, com uma ligeira predominancia nos
homens (14%) em comparacdo com as mulheres (13%). No entanto, as mulheres
parecem ser mais suscetiveis as tendinopatias dos isquiotibiais (5% contra 3%) e as
fraturas de stress, embora estas diferengas ndo sejam estatisticamente significativas. As
lombalgias e dor femoro-patelares também aparecem ligeiramente mais frequentes nos
homens (7%) do que nas mulheres (3%), o que pode ser explicado por diferengas na
técnica de corrida, na carga de treino ou na biomecanica entre os dois sexos (Burke et
al., 2023). O tratamento das lesdes passa por uma abordagem global que combina a
correcdo das técnicas de corrida, a adaptagdo dos programas de treino e programas de
reabilita¢do. O fisioterapeuta pode desempenhar um papel central na gestdo das lesdes e
na reducao do risco de recidiva nesta pratica desportiva. Programas de reabilita¢do, que
incluem exercicios especificos e uma reabilitacdo progressiva, mostraram-se eficazes na
prevencao das lesdes e na melhoria do desempenho dos corredores (Sacco,

Trombini-Souza & Suda, 2023).

Apesar desta prevaléncia, existe uma lacuna notavel na literatura no que diz respeito a
perce¢do dos corredores sobre o papel da fisioterapia na prevengdo e gestdo dessas
lesdes. Um estudo recente explorou a percecdo das lesdes por parte dos atletas e dos
seus treinadores, mas ndo abordou especificamente o papel dos fisioterapeutas neste

contexto (Finch, McDonald, & Gabbett, 2017).

Essa auséncia de dados sublinha a relevancia do nosso estudo, que pretende preencher
esta lacuna ao investigar a prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas em corredores e a
percecdo que estes t€ém sobre o papel da fisioterapia. Ao fornecer informagdes valiosas,
esta pesquisa pode orientar intervengdes especificas para melhorar a prevengdo e o

tratamento das lesdes associadas a pratica da corrida.

O objetivo principal deste estudo foi analisar a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas entre os corredores, bem como compreender a sua perceciao sobre

o papel dos fisioterapeutas na prevengdo e reabilitacdo dessas lesdes. Esta pesquisa
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procurou identificar as caracteristicas demograficas dos corredores recreativos e avaliar
a sua relagdo com o risco de lesdo. Outro objetivo importante foi caracterizar os tipos de
lesdes musculoesqueléticas mais frequentemente encontradas nesta populagdo
especifica. Por fim, ao explorar a percecdo dos corredores recreativos sobre o impacto
das interven¢des dos fisioterapeutas, este estudo visou avaliar o seu nivel de satisfacao
em relagdo aos servigos recebidos e a eficacia percebida da fisioterapia na prevencao de
lesdes e na reabilitagdo pos-lesdo. Os resultados obtidos permitirdo compreender melhor
as necessidades especificas dos corredores recreativos em termos de prevencdo de

lesdes e aprimorar as estratégias de intervencao dos fisioterapeutas.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Para responder aos objetivos propostos, foi realizado um estudo observacional e

transversal.
2.2 Participantes

Este estudo envolveu adultos que praticam corrida de forma recreativa. Um praticante
de corrida de forma recreativa definiu-se como qualquer corredor que treina e participa
regularmente em competigdes durante o seu tempo livre, independentemente do nivel de
desempenho (desde iniciantes até atletas bem treinados) e dos objetivos especificos (por
exemplo, prazer, saude, competi¢cdo, etc) (van der Worp et al., 2015). O recrutamento
dos participantes para este estudo foi principalmente realizado através das redes sociais
(instagram, whatsapp, facebook), bem como por meio de recomendagdes pessoais de

conhecidos, familiares e amigos (Boullosa et al. 2020).

2.3 Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: corredores do sexo feminino ou masculino,
com idade superior ou igual a 18 anos, de nacionalidade portuguesa e francesa e
considerados praticantes de corrida de forma recreativa, de acordo com a definigdo

acima apresentada.
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Os critérios de exclusdo para este estudo incluiram pessoas com diagnostico
estabelecido de deficiéncias fisicas, cognitivas, de comunicagdo ou sensoriais (como
deficiéncia visual ou auditiva). Além disso, ndo foram incluidas pessoas que correm de
forma ndo recreativa, ou seja, aquelas que participam em competigdes de alto nivel e
com remuneracdo no desporto. Nao foram incluidas no estudo pessoas que praticam

corrida ha menos de um ano.

2.4 Instrumentos

Este questionario, especialmente desenvolvido para este estudo, visou coletar dados
sociodemograficos e informagdes sobre a prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas e
a percecdo do papel dos fisioterapeutas entre os praticantes de corrida. As variaveis

abordadas no questiondrio foram divididas em quatro se¢des principais.

A primeira parte, Informacdes Gerais, incluiu perguntas sobre a idade do participante,
o tempo de pratica de corrida e a frequéncia semanal de corrida. Esses dados permitiram

descrever o perfil sociodemografico dos participantes.

A segunda parte, Histérico de Lesdes, explorou os antecedentes de lesdes
musculo-esqueléticas dos praticantes de corrida. As varidveis incluiram as estruturas
afetadas, as localizagdes especificas das lesoes, a data de ocorréncia, além da presenca
ou nao de um diagnostico médico. Esta se¢ao visou identificar a frequéncia e os tipos de

lesdes mais comuns nesta populacao.

A terceira parte, Reabilitacio e Percepcio do Papel da Fisioterapia, questionou sobre
a experiéncia dos participantes com a fisioterapia. As variaveis incluiram a duragao dos
tratamentos recebidos, sua satisfacdo geral em relagdo a eficacia do tratamento, bem
como sua percecdo da importancia da reabilitacdo para a gestdo das lesdes e a prevengao

de futuras lesdes.

Por fim, a quarta parte, Percecio sobre os Fisioterapeutas e a Prevencao de Lesoes,
explorou como os praticantes de corrida percebem o papel dos fisioterapeutas na

prevengcdo de lesdes. As varidveis incluiram a opinido sobre a importincia da
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fisioterapia para evitar lesdes, a frequéncia de conselhos recebidos sobre técnica de
corrida, bem como sua opinido sobre a utilidade de consultar um fisioterapeuta para
melhorar suas performances e prevenir lesdes futuras. Este questionario esta disponivel

no Anexo [ (PT/FR).

2.5 Procedimentos

O questionario foi disponibilizado em formato digital, via um link no Google Forms , e

de forma presencial.

2.6 Procedimentos Eticos

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
(ESS/LFST - 697/25-2). O estudo foi destinado exclusivamente a participantes maiores
de idade, que participaram de forma voluntaria e sem qualquer obrigacao.

Os objetivos do estudo, assim como os procedimentos e os direitos dos participantes em
relacdo a confidencialidade e anonimato dos dados, foram claramente explicados desde
o inicio. Cada participante foi informado de que podia se retirar do estudo a qualquer
momento, sem qualquer consequéncia. O anonimato do questionario foi garantido, sem

solicitar qualquer dado identificavel, respeitando a privacidade dos participantes.

2.7 Analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada utilizando o software IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 30.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA). O nivel de
significancia foi estabelecido em p<0,05. A normalidade das distribui¢des das variaveis
quantitativas foi verificada por meio do teste de Kolmogorov—Smirnov. Foi utilizada a
estatistica descritiva, nomeadamente a mediana e os percentis 25-75 para as variaveis
idade e anos de pratica. Foram utilizadas a frequéncia absoluta e relativa para analisar a
prevaléncia das lesdes, o local, a estrutura, o diagnoéstico médico, a consulta do
fisioterapeuta, o conselho do fisioterapeuta, a perce¢do da importancia da reabilitagdo, a
satisfacdo com o fisioterapeuta, a percecao da importancia da prevencao das lesdes, a
duracdo das sessoes de fisioterapia, o local da realizagao do programa de reabilitacdo e

os conselhos recebidos de fisioterapeutas sobre técnica de corrida para prevenir lesdes.
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3.Resultados

A amostra incluida foi composta por 186 corredores, com uma idade mediana de 25
[23-28,25 anos] com um tempo de pratica de corrida de 3 [1-5] anos . A maioria dos

corredores treina entre 2 a 3 vezes por semana (53,8%).

Tabela 1 — Caracteristicas demograficas e de treino da amostra (N = 186)

Variavel Amostra total (n = 186) Minimo — Maximo
Idade (anos), M [P25-P75] 25 [23-28,25] 18 - 69
Anos de pratica (anos), M [P25-P75] 3[1-5] 1-40

Frequéncia (sessoes/semana), n (%)

Menos de 2 vezes/semana 30 (16,1)

2 a 3 vezes/semana 100 (53,8)

4 a 5 vezes/semana 44 (23,7)
Mais de 5 vezes/semana 12 (6,5)

Legenda: M = mediana; P = percentis 25 e 75.

Dos 186 corredores inquiridos, 54,3% (n=101) afirmaram ja terem sofrido pelo menos
uma lesdo relacionada com a corrida. O total de lesdes registadas ¢ de 142, com uma
média de 1,41+£0,67. Nenhum dos corredores inquiridos indicou mais de trés lesdes no

momento do preenchimento do questionario.

Tabela 2 — Distribuicdo do namero de lesdes por corredor (N = 186)

Lesao frequéncia absoluta (n) Percentagem (%)
1* Lesdo 101 54,3%
2% Lesao 37 19,9%
3% Lesdo 4 2,2%
4* Lesao 0 0,0%
5% Lesao 0 0,0%
Total 142 100%
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A figura 3 apresenta a distribuicdo das lesdes por localizacdo anatdémica. As
localizagdes mais referidas foram o joelho (30,3%), o tornozelo/pé (24,6%) e a perna

(21,8%).

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo das lesdes por estrutura anatdmica afetada. As
estruturas mais referidas foram os tendoes (39,4%), os musculos (23,2%), as estruturas

Osseas (22,5%) e os ligamentos (14,8%).

Tabela 4 — Distribuicdo das lesdes por estrutura anatdmica afetada (n=101 lesdes)

Estrutura Nimero Percentagem (%)
Tendao 56 39,4%
Musculo 33 23,2%
Osso 32 22.5%
Ligamento 21 14,8%

Dos corredores lesionados, 66,3% declararam ter recebido um diagnéstico médico. A

patologias mais referida foi a sindrome patelo-femoral (20,9%).
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Tabela 5 — Distribuicdo dos diagndsticos médicos para a lesdo mais recente (n=67

Diagnéstico Numero Percentagem (%)
Sindrome patelo-femoral 14 20,9%
Tendinopatia de Aquiles 8 11,9%

Periostite 9 13,4%
Sindrome da banda iliotibial 4 10,4%

Onze outras patologias menos frequentes também foram referidas pelos participantes no

questionario. Devido a sua baixa prevaléncia, encontram-se apresentadas no anexo

(Tabela 5).

Dos corredores lesionados, 67,3% (n = 68) declararam ter consultado um fisioterapeuta

para tratar a sua lesdo relacionada com a corrida.

Tabela 6 — Consulta com fisioterapeuta (n=101 corredores lesionados)

Resposta Frequéncia (n) Percentagem (%)
Sim 68 67,3%
Nao 33 32,7%

Os resultados relativos as variaveis local do programa de reabilitacao (Tabela 7) e a

duracdo das sessoes de fisioterapia (Tabela 8), encontram-se em anexo.

Apbs o programa de reabilitacdo, 85,3% dos corredores (n=58) afirmaram ter recebido

orientagdes para manter os resultados obtidos.

Tabela 9 — Conselhos fornecidos aos participantes apds a reabilitacdo (n=68)

Resposta Frequéncia (n) Percentagem (%)
Sim 58 85,3%
Nao 10 14,7%
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Os participantes avaliaram o grau de importancia da reabilitagdo na gestdo da sua lesdo
e na prevencdo de futuras lesdes. A maioria considerou a reabilitagio como muito

importante (40,3%) ou importante (32,2%).

Grafico 10 — Percepcao da importancia da reabilitacdo (n=68)

Nada importante (1) - 4,4%

® Importancia da reabilitagdo

O grafico 11 apresenta 68 participantes que consultaram um fisioterapeuta e realizaram
reabilitacdo, a tabela apresenta a apreciagdo dominante de cada aspecto avaliado em
relacdo ao tratamento fisioterapéutico recebido. Os resultados mostram que os
participantes se referiram como “muito satisfeitos” sobretudo quanto ao tempo dedicado
as sessoes (47,1%), a personaliza¢do da intervencao (50,0%), a clareza dos objetivos e
intervengdo (47,1%) e a qualidade do atendimento (57,4%). O nivel de recuperagdo
(41,2%), a eficacia do tratamento (36,8%), a redu¢ao dos sintomas (35,3%) e a melhoria
da mobilidade (38,2%) também foram maioritariamente avaliados como muito

satisfatorios, ainda que com ligeiramente menos frequéncia.
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Grafico 11 — Satisfacdo com o tratamento fisioterapéutico (n=68)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Muito satisfeito (5)

w

N —

Muito insatisfeito (1)

m Tempo dedicado ® Personalizagdo Clareza dos objetivos ¢ interveng@o
Qualidade do atendimento u Nivel de recuperagao m Eficacia do tratamento
m Redugéo sintomas m Melhoria mobilidade

Esta seccdo seguinte foi respondida por todos os participantes (n=186),
independentemente de terem consultado ou ndo um fisioterapeuta, uma vez que se

refere a percecao geral do papel preventivo da fisioterapia no contexto da corrida.

A maioria dos corredores (91,4%, n=170) considera que o fisioterapeuta desempenha
um papel importante ou muito importante na prevencao de lesdes. Entre os participantes
que ndo reconheceram essa fungdo preventiva (n=16), foram identificadas diversas
justificagcdes nas respostas abertas. As explicagdes mais frequentes referem-se a falta de
informacao, a uma visao limitada da profissao e a preferéncia por métodos autonomos

de prevengao.

Tabela 12 — Percecdo da importancia do fisioterapeuta na prevengdo de lesdes (n=186)

Percecao Numero Percentagem (%)
Sim 170 91,4 %
Nio 16 8,6 %

10
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A Tabela 13 mostra que 63,4 % dos participantes ja receberam conselhos de
fisioterapeutas sobre técnica de corrida para prevenir lesdes, enquanto 31,2 % ndo

receberam e 5,4 % nao se recordam.

Tabela 13 — Conselhos recebidos de fisioterapeutas sobre técnica de corrida para
prevenir lesoes (n=186)

Resposta Frequéncia (n) Percentagem (%)
Sim 118 63,4%
Nao 58 31,2%
Na&o me recordo 10 5,4%

A Tabela 14 apresenta as respostas dos participantes sobre a importancia que atribuem a
fisioterapia na prevencdo de lesdes entre corredores. A maioria (51,1 %, n=95)

considera esse papel como muito importante.

Tabela 14 — Importancia atribuida a fisioterapia na prevencao de lesdes (n=186)

Pouco importante - 6,5%

Nada importante - 3,2%

® Importancia da fisioterapia na prevencao das lesdes

Entre os 101 corredores que relataram pelo menos uma lesdo, 33 (33,7%) ndo
consultaram um fisioterapeuta apos o episoddio. A esses participantes foi colocada a
questao sobre a utilidade percebida da fisioterapia na melhoria do desempenho e na
prevencao de futuras lesdes. Todos os participantes (n=33) demonstraram interesse em
realizar uma consulta preventiva com um fisioterapeuta conforme apresentado na tabela

15 em anexo.
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4. Discussiao

Os resultados deste estudo mostram que uma proporcao significativa de corredores
recreativos sofreu pelo menos uma lesdo musculo-esquelética associada a pratica da
corrida (54% dos 186 participantes). Este resultado esta de acordo com a literatura atual,
que estima que entre um terco e dois tergos dos corredores se lesionam anualmente
(Warne et al., 2021). Num estudo internacional com corredores regulares, cerca de 68%
relataram pelo menos uma lesdo nos ultimos 12 meses, das quais mais de 80% foram

atribuidas diretamente a pratica da corrida (Kakouris et al., 2021).

No presente estudo, foram registradas 142 lesdes entre os 101 corredores lesionados,
com uma média de 1,41 lesdes por participante. A totalidade dos casos envolveu, no
maximo, trés episoddios de lesdo, o que reflete uma prevaléncia moderada de lesdes
multiplas. A distribuicdo anatémica observada mostra uma predominancia das lesoes
nos membros inferiores, com destaque para o joelho (30,3%), tornozelo/pé (24,6%) e
perna (21,8%). Estes dados corroboram os resultados obtidos por Kakouris et al. (2021),
que identificaram o joelho e o pé como as dreas mais vulneraveis entre corredores

recreativos.

Sobre as estruturas anatomicas afetadas, os tenddes foram os mais frequentemente
mencionados (39,4%), seguidos pelos musculos (23,2%), estruturas Osseas (22,5%) e
ligamentos (14,8%). Este padrao € coerente com a literatura sobre lesdes por sobrecarga
em corredores, que aponta uma elevada incidéncia de tendinopatias e lesdes musculares,
frequentemente associadas a repeticdo de microtraumas durante os treinos (Vincent et
al., 2022). Estes dados sugerem que as lesdes relatadas sdo predominantemente de
origem cronica, relacionadas a desequilibrios biomecanicos e a gestdo inadequada da

carga de treino, € ndo resultantes de traumas agudos isolados.

Entre os corredores lesionados, 66,3% (n= 67) declararam ter recebido um diagndstico
médico para a sua lesdo. As patologias mais frequentemente identificadas foram a
sindrome patelo-femoral (20,9%), a tendinopatia de Aquiles (11,9%) e a periostite tibial
(13,4%), o que estd em linha com as revisoes recentes da literatura (Kakouris, Yener &

Fong, 2021; Lopes et al., 2021). Estas trés condi¢des figuram entre as lesdes de
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sobrecarga mais comuns em corredores amadores e sao geralmente atribuidas a fatores
como excesso de treino, técnica inadequada e falta de periodos de recuperagdo. A
elevada frequéncia desses diagndsticos reforca a necessidade de intervengdes precoces €

bem direcionadas para minimizar o risco de agravamento ou recorréncia.

Entre os corredores lesionados, 67,3% declararam ter consultado um fisioterapeuta para
tratar a sua lesdo. Esta taxa indica uma boa adesdo a reabilitacdo profissional nesta
populacdo, e estd em consondncia com os dados de Yesko et al. (2023), que sublinham a
confianga crescente dos desportistas na atuacdo dos fisioterapeutas. Entre os que
realizaram reabilitagdo (n=68), a maioria (91,2%) realizou o programa com o mesmo

profissional da consulta inicial, sugerindo uma continuidade terapé€utica eficaz.

Em relagdo a duragcdo dos programas de reabilitacdo, a maioria dos participantes
(39,7%) relatou ter seguido um tratamento entre 1 e 3 meses, enquanto 35,3% ndo se
recordavam da duragdo. Esta auséncia de referéncia temporal em parte da amostra pode
refletir um envolvimento mais passivo no processo ou uma percecdo difusa do
acompanhamento recebido. Além disso, 85,3% dos corredores afirmaram ter recebido
conselhos para manter os resultados obtidos apos a reabilitagdo, o que demonstra um

esforco por parte dos profissionais em promover uma recuperagao sustentada.

Entre os participantes que realizaram reabilitacdo, a maioria atribuiu grande importancia
ao processo na gestdo da sua lesdo. Assim, 40,3% consideraram a reabilitagdo como
“muito importante” e 32,2% como “importante”, totalizando 72,5% de percegao
positiva. Estes resultados sublinham o reconhecimento do papel da fisioterapia na
recuperagdo funcional apos lesdes, em conformidade com os achados de Kilic et al.
(2022), que destacam que a qualidade e a continuidade da reabilitagcdo estdo diretamente

associadas a melhores resultados clinicos € menor risco de recidiva.

A perce¢do geral da intervencdo fisioterapéutica foi amplamente positiva. Os
participantes manifestaram altos niveis de satisfacdo relativamente a qualidade do
atendimento (57,4% muito satisfeitos), a personalizacdo do tratamento (50,0%), a
clareza dos objetivos (47,1%) e ao tempo dedicado as sessoes (47,1%). Estes resultados

reforcam os dados de Nicholson et al. (2023), que associam a satisfacdo dos pacientes a
13
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escuta ativa, ao envolvimento no plano de tratamento e a clareza da comunicacio

terapéutica.

Quanto ao respeito a dimensdo preventiva sobre os 186 corredores, 91,4% dos
participantes reconheceram que os fisioterapeutas desempenham um papel importante
ou muito importante na preven¢ao de lesdes associadas a corrida.

De mais 63,4% dos participantes ja receberam conselhos de fisioterapeutas sobre
técnica de corrida para prevenir lesdes, enquanto 31,2% nao receberam e 5,4% nao se
recordam. Estes dados indicam que uma parte expressiva dos corredores ja teve
contacto com orientagcdes preventivas, o que evidencia o envolvimento crescente da

fisioterapia na educacao e na reducao do risco de lesdes associadas a pratica da corrida.

Entre os 101 corredores que relataram pelo menos uma lesdo, 33 (33,7%) ndo
consultaram um fisioterapeuta. Todos esses participantes consideraram que a
fisioterapia poderia ser util para melhorar o desempenho e prevenir futuras lesdes, o que
revela um reconhecimento potencial mesmo entre os ndo-utilizadores. Este resultado
indica uma oportunidade relevante para expandir o acesso € a comunicagdo sobre 0s

beneficios da fisioterapia preventiva.

Entre os pontos fortes deste estudo destaca-se a utilizagdo de uma amostra relativamente
ampla (n=186), composta exclusivamente por corredores recreativos. O questionario foi
construido com base em dados da literatura e permitiu recolher informagdes detalhadas
sobre o perfil de treino, a ocorréncia de lesdes, o percurso de reabilitacdo e a percecao

do papel do fisioterapeuta.

Contudo, este estudo apresenta algumas limitagdes. Os dados foram baseados em
autorrelato, o que pode ter introduzido viés de memoria ou interpretagdo subjetiva.
Outra limita¢do € que a recolha foi feita principalmente através de plataformas digitais,
0 que pode excluir corredores com menor acesso a internet ou menor familiaridade com

meios digitais, reduzindo assim a generaliza¢cdo dos resultados.

Tanto quanto ¢ do nosso conhecimento, este ¢ um dos poucos estudos que abordam de

forma integrada a prevaléncia de lesdes, a caracterizag¢@o anatdmica dos quadros lesivos,
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o percurso de reabilitagdo e a percecdo preventiva da fisioterapia entre corredores
amadores. Os resultados obtidos podem servir de base para futuras investigacdes
longitudinais, bem como para o desenvolvimento de estratégias educativas e preventivas
dirigidas a comunidade de corredores, com foco na prevencgdo de lesdes e na otimizacao

da performance através da atuagdo fisioterapéutica.

5. Conclusao

A prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas entre corredores recreativos revelou-se
elevada, especialmente nos membros inferiores, com destaque para o joelho e o
tornozelo. Além disso, a fisioterapia foi percebida como benéfica tanto na fase de
reabilitagdo quanto na prevengdo de novas lesdes. A maioria dos corredores lesionados
recorreu ao acompanhamento fisioterapéutico e demonstrou elevada satisfagdo com os
cuidados recebidos. O interesse generalizado por consultas preventivas evidencia
também a crescente valorizacdo do papel educativo e preventivo do fisioterapeuta.
Assim, este estudo destaca o papel essencial da fisioterapia na satde dos corredores
recreativos e sublinha a necessidade de desenvolver estratégias de intervengdo mais

direcionadas e acessiveis, a fim de reforcar a prevengao e otimizar o desempenho.
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Diagnéstico médico especifico Frequéncia Percentagem (%)
Sindrome fémoro-patelar 14 20,9 %
Entorse do tenddo de Aquiles 8 11,9 %
Periostite 9 13,4 %
Sindrome da banda iliotibial 7 10,4 %

Lesdo muscular do gastrocnémio 4 6 %

Lesdo do gluteo médio e grande gluteo 3 4,5 %
Lesdo muscular dos isquiotibiais 3 4,5 %
Fratura de stress / fratura de fadiga 3 4,5 %
Lesdo do ligamento colateral medial 3 4,5 %

Entorse do ligamento colateral externo

(tornozelo) 3 45 %
Problemas lombares 2 3,0 %
Tensdo do musculo popliteo 1 1,5 %
Lesao do tenddo peroneal 1 1,5 %
Lesdo muscular do quadriceps 5 7,5 %
Lesao do ligamento cruzado 1 1,5 %

Tabela 7 — Local da realizacdo do programa de reabilitacdo (n = 68 que realizaram
reabilitacdo)

Local do programa Frequéncia (n) Percentagem (%)

Com o mesmo
) 62 91,2 %
fisioterapeuta consultado

Com outro fisioterapeuta 6 8,8 %
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Tabela 8 — Duracao das sessoes de fisioterapia (n = 68)

Duracio Frequéncia (n) Percentagem (%)
1 a 3 meses 27 39,7 %
3 a 6 meses 7 10,3 %
6 a 12 meses 3 4.4 %
Mais de 12 meses 5 7,4 %
Nao se lembra 24 35,3 %

Tabela do grafico 11 : Satisfacdo com o tratamento fisioterapéutico (n = 68)

Qualidade| __, Eficacia .
1 1 R
Tempo |Personaliz Clareza do Nivel de do edugio Melhoria da
. - dos . recuperag dos .
dedicado acio L. atendimen - tratament| mobilidade
objetivos ao sintomas
to 0
Muito
. 47,1 % 50 % 47,1 % 57,4 % 41,2 % 36,8 % 35,3% 38,2 %
satisfeito
4 23,5% 23.5% 27,9 % 23,5% 27,9 % 38,2 % 45,6 % 30,9 %
3 17,6 % 14,7 % 10,3 % 8,8 % 19,1 % 10,3 % 8,8 % 16,2 %
2 8,8 % 5,9 % 7,4 % 4.4 % 8,8 % 8,8 % 4.4 % 7,4 %
Muito
insatisfeit| 2,9 % 5,9 % 7,4 % 5,9 % 2,9 % 5,9 % 5,9 % 7,4 %
0

Tabela 15 — Interesse numa futura consulta preventiva com fisioterapeuta (n = 33)

Percentagem (%)

Resposta Frequéncia (n)
Sim 33 100 %
Nao 0 0%
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Anexo I -Questionario Prevaléncia de Lesdes Musculo-esqueléticacPercecdo Aspeto Avaliado
do Papel dos Fisioterapeutas entre Corredores .

Questionario: Prevaléncia de lesdes miisculo-esqueléticas e a percep¢io do papel da

fisioterapia em praticantes de corrida.

Objetivo do Estudo e Consentimento:

Este questiondrio tem como objetivo principal estudar a prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas e
explorar a percecdo do papel dos fisioterapeutas entre os praticantes de corrida. Neste estudo, a
percepgao refere-se a forma como os corredores entendem, valorizam e avaliam o trabalho dos
fisioterapeutas no tratamento, prevencdo de lesdes e reabilitagdio. Através deste questionario,
pretendemos nao s6 identificar quantas pessoas ja sofreram ou sofrem de lesdes musculo-esqueléticas
relacionadas com a pratica de corrida, mas também entender quais sdo as lesdes mais frequentes, o

impacto dos cuidados fisioterapéuticos e como estes sao percebidos pelos corredores.

Este estudo destina-se a corredores recreativos que praticam corrida regularmente ha pelo menos um
ano. Dessa forma, garantimos que os participantes ja passaram pela fase inicial de adaptagdo e

apresentam habitos de treino mais estaveis
Informacdes sobre o Investigador:

O estudo estd sendo conduzido por Lilly Jolivet, estudante de Fisioterapia na Escola Superior de
Satide de Fernando Pessoa (Porto, Portugal). Caso tenha duvidas ou deseje mais informagoes sobre o
estudo, pode entrar em contato diretamente comigo através do e-mail 42751@ufp.edu.pt ou pelo

telefone 0614753374.
Nome de orientador : Rui Vilarinho, professor adjunto de Fisioterapia.
Consentimento e Participa¢io Voluntiria:

Eu, compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da minha participagdo na investigagdo que se
tenciona realizar,bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatéria. Tomei conhecimento de que, de
acordo com as recomendagoes da Declaragao de Helsinquia, a informagao ou explicagdao que me foi
prestada versou os objectivos e os métodos e, se ocorrer uma situagao de pratica clinica, os beneficios
previstos, 0s riscos potenciais ¢ o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito
de recusar a todo o tempo a minha participagio no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal. Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso,
propostos pelo investigador.

Confirmo que li as informagées acima e aceito participar neste estudo

e sim

® nio
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Parte 1: Informacgoes Gerais

1) Qual ¢ a sua idade?

2) Ha quanto tempo (anos e meses) pratica corrida?
...................................... (exemplo de resposta: 2 anos e 3 meses)

3) Com que frequéncia pratica

corrida?
[J Menos de 2 vezes por semana

[J 2 a 3 vezes por semana
[0 4 a 5 vezes por semana

[J Mais de 5 vezes por semana

Parte 2: Historico de Lesoes

4) Ja teve ou tem alguma lesdo musculo-esquelética relacionada com a
corrida? [J Sim

[J Nio (passar para a Parte 4)

5) Se sim, preencha o seguinte quadro com informagdes sobre as suas lesdes:

(Deixe em branco se ndo se aplica)
Para vos ajudar, seguem alguns exemplos de lesdes:

e Entorse (uma entorse ocorre quando os ligamentos que suportam uma articulagao sao
alongados ou rompidos).

e Tendinite (a tendinite ¢ uma inflamagao ou irritagao de um tendao causada por movimentos
repetitivos ou esforg¢o excessivo).

e Fratura (Uma fratura ¢ uma ruptura parcial ou completa do osso, causada por um
traumatismo ou fragilidade 6ssea.)

e Fratura de stress (Uma fratura de stress ¢ uma pequena fissura no osso, geralmente causada
por esforgos repetidos ou impacto prolongado).

e Dor muscular (A dor muscular surge normalmente apds um esforgo intenso ou incomum,
causando desconforto ou rigidez)

-Exemplos de estruturas afetadas: musculos, tendoes, ligamentos, 0ssos.

Exemplos de locais: joelho, tornozelo, coxa, coluna ou miisculos.
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44— Cabeca

[ —

—_ Ombros

Peito

\ Cotovelos

Antebragos

Part infarior das castas

\ Pulso/Maos

Coxa

‘-_\ Joelhos

e Pernas

e TornCzeicR/PES

N.° da Lesao estruturas afetadas Localizagao Quando ocorreu?
Data ou periodo
aproximado da lesdo
(dia/més/ano)

Lesao 1

Lesdo 2

Lesao 3

Lesdo 4

Lesdao 5

6) Recebeu um diagnostico médico para esta lesao (mais recente)?

[ Sim, especificar:

[J Nio
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Prevaléncia de lesGes musculo-esqueléticas e a perceciao do papel da fisioterapia em

7)

8)

9)

praticantes de corrida.

Parte 3: Reabilitacio e Percepc¢io do papel da Fisioterapia

Jéa consultou um fisioterapeuta para uma lesdo relacionada com a
corrida?

[J Sim

[0 Nio (passar para a Parte 4)

Se sim, seguiu um programa de reabilitagao/interven¢ao com este
fisioterapeuta?

O Sim

O Nao

Durante quanto tempo seguiu sessoes de
fisioterapia?

[J Menos de 1 més

[J1 a3 meses

[ 3 a 6 meses

[ 6 a 12 meses

[J Mais de 12 meses

[J Nio sei / Ndo me lembro

10) Recebeu conselhos para manter os resultados da reabilitagdo apds o término do seu

programa?

[J Sim
[J Nao

[ Nao aplicavel (sem reabilitagio)

11) Na sua experiéncia, como avalia a importancia da reabilitagdo na gestdo das suas lesdes e

prevencdo de lesdes futuras?

[J Muito importante

O Importante

[ Moderadamente importante
[J Pouco importante

[J Nada importante
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Prevaléncia de lesGes musculo-esqueléticas e a perceciao do papel da fisioterapia em

praticantes de corrida.

12) Avalie a eficacia, satisfagio e qualidade do servigo recebido para o tratamento da sua lesdo

mais recente, numa escala de 1 a 5:

e 1= Muito insatisfeito(a)

e 2 = Insatisfeito(a)

e 3 = Razoavelmente satisfeito(a)
o 4 = Satisfeito(a)

® 5= Muito satisfeito(a)

Aspecto Avaliado 1 2 3 4 5

Eficacia do tratamento

1) Na sua opinido, quao eficaz foi o
tratamento fisioterapéutico que
recebeu para a sua lesao?

2) O tratamento fisioterapéutico ajudou
a reduzir os sintomas associados a
sua lesao?

3) Em relagdo a recuperagao da sua
lesao, qual o seu nivel de melhoria
apos o tratamento fisioterapéutico?

4) O tratamento foi util para melhorar a
sua mobilidade e fungao?

Satisfagdo com o servico

5) Forma como o fisioterapeuta explicou
0s objetivos e a intervengao

6)Qual foi o atendimento que recebeu
durante as sessoes de fisioterapia?

7)O tempo dedicado a cada sessao de
fisioterapia

Qualidade do atendimento

8)Personalizagao da intervengao
recebida face as suas necessidades?
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Prevaléncia de lesGes musculo-esqueléticas e a perceciao do papel da fisioterapia em

praticantes de corrida.

Parte 4: Percecio sobre Fisioterapeutas e Prevencio de Lesdes

13) Acredita que os fisioterapeutas desempenham um papel crucial na prevengao de lesdes

14)

15)

relacionadas com a corrida?

O Sim

O Nao

[ Se nilo, porqué?

Ja recebeu conselhos de um fisioterapeuta sobre técnica de corrida para evitar

lesdes?

O Sim

O Nao

[J Nao me recordo

Como percebe o papel da fisioterapia na prevenc¢do de lesdes entre os

corredores?

[J Muito importante
[ Bastante important
[ Pouco importante

[J Nada importante

16) Se nunca consultou um fisioterapeuta, acha que poderia ser util para melhorar o seu

desempenho e prevenir futuras lesdes?

[J Sim
[J Nao
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