Anexo |

Questionario

O meu nome é Maria Carolina Simdes Neves e sou aluna do 4°no do curso de

Enfermagem na Universidade Fernando Pessoa.

Solicito-lhe que responda a algumas questbes e se prenuncie sobre determinadas
afirmac@es. Procure responder com o maximo de sinceridade de acordo com aquilo que
faz, pensa ou sente, uma vez que as suas respostas séo confidenciais e apenas objecto de

tratamento estatistico global.

A sua colaboracdo no preenchimento deste questionario tem como objectivo a
elaboracdo de um trabalho final de curso, cujo tema é “Atitudes e Comportamentos
Sexuais dos Estudantes Universitarios”, por isso peco-lhe que seja rigoroso nas suas
respostas. Procure ndo deixar nenhuma questdo em branco e se lhe surgir davida reflicta

e opte pelo que lhe parece mais correcto.

Agradeco desde ja a sua participacao voluntaria.

Obrigado pela vossa atencéo e tempo disponibilizado.

Carolina Neves



1°Parte
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Idade?

Sexo?

Onde reside fora do calendério escolar? E com quem reside?

Meio rural |:| Meio Semi-urbano |:| Meio Urbano |:|

Qual a sua religido?

Presentemente tem namorado(a)?

Que idade tinha quando teve pela primeira vez relacdes sexuais?

Se tem relacBes sexuais, costuma utilizar algum método contraceptivo? Qual?

Quantas vezes teve relacbes sexuais no Gltimo més?

A informacéo que tem sobre a sexualidade cré que é?

Muito Boa [ ] Boa| | Suficiente [ | Insuficiente [ ]
Durante o ensino secundario, teve formacao sobre sexualidade?
Sim[_] Néo [ ]

Se sim, essa formacéo foi a nivel: curricular [ ]

extracurricular |:|



2°Parte

Relativamente as afirmacdes que se seguem, indique qual o seu grau de concordancia
assinalando com um circulo o numero correspondente, sabendo que 1 significa
completamente em desacordo e 0 numero 6 completamente de acordo. Os numeros

compreendidos entre os extremos significam graus intermédios de acordo.

1.Sentir-me-ia bem e a vontade tendo relagfes sexuais com alguém que | 1-2-3-4-5-6
me atraisse muito mas que ndo conhecesse muito bem.

2.Sou capaz de me imaginar sem problemas e experimentando prazer | 1-2-3-4-5-6
tendo ocasionalmente relacdes sexuais com diferentes parceiros.

3.Nao preciso de estar comprometido(a) psicoldgica e emocionalmente | 1-2-3-4-5-6
com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela.

4.0 sexo sem amor é agradavel. 1-2-3-4-5-6
5.0 planeamento familiar faz parte de uma sexualidade responsavel. 1-2-3-4-5-6
6.0 sexo torna-se melhor a medida que as relagGes progridem. 1-2-3-4-5-6
7.As aventuras sexuais de uma so noite sdo por vezes muito agradaveis. | 1-2-3-4-5-6
8.E correcto ter relacBes sexuais com mais de uma pessoa no mesmo | 1-2-3-4-5-6
periodo de tempo.

9.0 sexo ¢ a forma mais intima de comunicagdo entre duas pessoas. 1-2-3-4-5-6
10.A educacdo sexual € importante para a juventude. 1-2-3-4-5-6
11.0 melhor sexo é o que se faz na auséncia de quais quer | 1-2-3-4-5-6
COmMpPromissos.

12.0 orgasmo é melhor experiencia do mundo. 1-2-3-4-5-6
13.Sentir-me-ia confortavel tendo relacfes sexuais com 0 meu parceiro | 1-2-3-4-5-6
na presenca de outras pessoas.

14.Usar instrumentos e objectos sexuais quando se faz amor é aceitavel. | 1-2-3-4-5-6
15.0 sexo apenas como forma de descarga fisica é bom. 1-2-3-4-5-6
16.Masturbar 0 nosso parceiro durante as relacbes sexuais pode | 1-2-3-4-5-6
aumentar o prazer dos sexos.

17.0 sexo € uma parte muito importante da vida. 1-2-3-4-5-6
18.0s homens devem partilhar as responsabilidades do planeamento | 1-2-3-4-5-6
familiar.




3°Parte

Relativamente a cada uma das perguntas que se seguem indique qual a sua opinido
colocando uma cruz na quadricula correspondente ao que pensa ou sente acerca do
comportamento dos seus pais para consigo.

Mae | S6 S6 | Nem Mae

e Pai | Mae | Pai | nem Pai

1.Quem o deixa sair quando quer?

2.Quem o deixa fazer o que quer?

3.Quem se importa com a presenca dos seus amigos

em sua casa?

4.quem fala consigo sobre coisas intimas?

5.Quem Ihe fala com voz amiga e carinhosa?

6.Quem diz que gosta de si?

7.Quem quer saber como realmente se sente?

8.Quem lhe diz tudo o que fez por si?

9.Quem pensa que podia ter melhores resultados na

escola?

10.Quem é muito severo consigo?

11.Quem ndo da muita importancia se € bom na

escola ou em casa?

12.Quem pergunta aos outros o que fez fora de casa?

13.Quem se esquece de o ajudar quando precisa?

14.Quem parece ndo saber 0 que precisa ou quer?

15.Quem ndo “liga” quando faz qualquer coisa

errada?

16.Quem esta sempre a dizer como se deve

comportar?

17.Quem o faz sentir que ndo 0 ama?

18.Quem o anima quando esta triste?

19.Quem o faz sentir-se importante?




4°Parte

1.Qual a situacdo dos seus pais face ao trabalho?

EMPregado/a?..........ooooiiiiiiiiicee e Pai [] Mée|:|
DeSEMPIegado/a?........cccviiiiiiiieieiesie ettt Pai ] Mée|:|
RefOrmMado/a?...........coviiiiiiiice e Pai ] Méel:l

2.Qual a profissdo dos seus pais?

Pai?

Mae?

3.qual o grau de instrucao dos seus pais?

Ensino basico ou equivalente..............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiieee, Pai [] Mée|:|
Ensino secundario ou equivalente................coveiiiiiiiiiiiii i Pai ] Méel:l
ENSino SUPEIior.......c.ouviniiii i Pai [T] Mée|:|

Outro (especifique)




Anexo 2

Novo Responder Responder a todos Reencaminhar Eliminar Correio electrénico ndo solicitado Varrer v Marcar como v Mover para v - 2

Re: Solicitacdo para auturizacdo de questionario sobre sexualidade Voitar a mensagens | & #
o Maria Teresa Antunes  Adicionar aos contactos 08-02-2011
Para carolina neves Responder [+
Olé Carolina

Pode utilizar a escala, EAS, sem problemas. Se precisar da escala diga.

Cumprimentos
M? Teresa Calvario

Em 8 de fevereiro de 2011 11:55, carolina neves <carolina neves 87@hotmail.com> escreveu:

Bom dia, Prof2. Doutora M? Teresa Calvario,

O meu nome é Carolina Neves, sou aluna da Universidade Fernando Pessoa no Porto e finalista do curso de Enfermagem.

Encontro-me neste momento a efectuar o meu projecto final de curso, cujo tema é "Atitudes e Comportamentos Sexuais de Estudantes
Universitarios" e necessitava da sua autorizagdo para utilizar o questionario que usou na sua tese de doutoramento.

Aguardo a sua resposta brevemente.

Cumprimentos
Carolina Neves



