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RESUMO

As criangas expostas a violéncia interparental sao vitimas indirectas mas igualmente vulnerdveis. Neste artigo pro-
pomos fazer uma revisao da literatura empirica sobre o impacto nas criancas da exposicdo a violéncia interparental.
Apresentamos o “estado da arte’, focando os principais resultados empiricos que documentam, de forma ampla, as

\

multiplas consequéncias, a curto e longo prazo, da exposi¢do a violéncia interparental no ajustamento psicolégico
das criangas. No final tecemos algumas consideracoes de cariz conceptual, metodoldgico e interpretativo inerente a
investigagao e seus resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Impacto; Violéncia Interparental.

ABSTRACT

Children exposed to interparental violence are indirect victims and they are also vulnerable. In this article we propose
a revision of the empiric literature about the impact that the exposure to interparental violence has on children. We
present the “state of the art”in the phenomeno’s study, focusing our attention on the empirical results that widely
document the multiple consequences, in the short and long term, of the exposure to interparental violence in the
children’s psychological adjustment. In the end we will draw some conceptual, methodological and interpretational
conclusions concerning our research and its results.

KEY-WORDS: Child; Impact; Interparental Violence.
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INTRODUCAO

O interesse nas criangas expostas a violéncia interparental’, enquanto objecto de estudo, parece ser con-
tingente a recente construcao da violéncia conjugal como um problema social com proporcées epidémi-
cas, ocorrida a partir da década de setenta (Matos, 2006). De questao privada e intocavel, a violéncia familiar
atingiu uma dimensdo publica através de um processo de denuncia, discussao, visibilidade e tomada de
consciéncia. As primeiras referéncias ao impacto negativo da exposi¢do a violéncia nas criangas surgem no
artigo"Child Welfare" de Moore, em 1975 (Kashani & Allan, 1998). Outros relatos de casos se sucederam, mas
s6 na década de oitenta é que foram publicados os primeiros estudos empiricos (Mohr, Lutz, Fantuzzo &
Perry, 2000). A evidéncia fornecida pelos estudos pioneiros conduziu, por um lado, a conceptualizagdo da
exposicao a violéncia interparental como um potencial factor etiolégico de desenvolvimento de psicopa-
tologia na crianca, e por outro, catalisou duas décadas de investigacao empirica.

Paralelamente, assistiu-se a uma evolucdo no discurso cientifico e clinico acerca do fenédmeno. De viti-
mas silenciosas, invisiveis, escondidas, inacessiveis e esquecidas (Elbow, 1982; Groves, Zukerman, Marans
& Cohen, 1993, cit. por Edleson, 1999) as criancas expostas a violéncia interparental passaram a ser o
rosto visivel mais recente da violéncia familiar. Apesar de poderem ser chamadas de vitimas indirectas,
a vulnerabilidade que apresentam pode manifestar-se através de multiplas consequéncias fisicas e/ou
psicoldgicas, que podem ser ou ndo de percepcdo imediata.

1. CONSEQUENCIAS IMEDIATAS DA EXPOSIGAO
A VIOLENCIA INTERPARENTAL

Testemunhar violéncia familiar, de forma continuada, gera vulnerabilidade fisica e emocional nas crian-
cas, na medida em que a exposicdo a eventos assustadores, imprevisiveis e trauméticos, interferem de
forma significativa com os padrées desenvolvimentais normativos (Carlson, 2000; Cummings & Davies,
1994; Edleson, 1999; Holden, 1998; Hughes, Humphrey & Weaver, 2005; Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny,
2003; Mcneal & Amato, 1998; Peled, 1998, Rodrigues, 2006). O testemunho de violéncia interparental tem
efeitos profundos na crianca, dada a proximidade e continuidade da experiéncia e a importancia que o
contexto familiar tem para o seu desenvolvimento (Sani, 2002). As criangas expostas estdo em risco de
respostas maladaptativas em uma ou vérias areas de funcionamento, nomeadamente ao nivel compor-
tamental, emocional, social, cognitivo e fisico (Cunningham & Baker, 2005; Rodrigues, 2006; Sani, 2007).
A literatura tem documentado, de forma ampla, as multiplas consequéncias da exposicdo a violéncia
interparental (cf. Tabela 1). Um substancial corpo de pesquisa demonstra que aproximadamente 30 a
50% de criangas expostas a violéncia estdo em risco de desenvolver psicopatologia (Graham-Bermann,
1998; Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak; 1986, cit. por Cummings & Davies, 1994)2,

' Os termos violéncia interparental e violéncia conjugal sao utilizados como sinénimos e referem-se a um padrao de comportamentos
abusivos e coercivos que os adultos usam com os conjuges/companheiros (Ganley & Scheether, 1996, cit. por Holden, 2003).

2 Fantuzzo e Lindquist (1989, cit. por Mohr, Lutz, Fantuzzo & Perry, 2000) publicaram uma revisdo compreensiva da primeira década de
estudos, tendo concluido o impacto negativo da exposicao a violéncia familiar, e por sua vez, Margolin (1998, cit. por Mohr, Lutz, Fantuzzo
& Perry, 2000) conduziu uma revisao de todos os estudos levados a cabo na década de noventa, tendo chegado a mesma conclusdo.



Tabela 1. Efeitos imediatos da exposicdo a violéncia na crianga nas varias dimensoes

Caracteristicas

Evidencia Empirica

Internalizagao
Baixa auto — estima; Ansiedade; Ansiedade de separacdo;
Inibicdo; Depressao; Isolamento

DePaula, Lambert, Martino, Anderson e Suttons, 1991'%
De Voe e Smith, 2002%; Elbow, 1982¢ Hughes, 1988%
Hughes e Barad, 1983; Jenkins & Smith, 19917; Koverola e

Dores de cabeca e estbmago;

E Moraham, 2000% Hughes e Luke, 1998; Margolin, 1998°;
g McKay, 19878, 1994%,0'Keefe, 1994°, 1996° Rossman,
e 1998'; Shaw & Emery, 19877;
é- Externalizacao C Copping, 1996; Davies e Carlson, 1987'; Jaffe, Wolfe,
S Desobediéncia; Hostilidade; Oposicédo; Comportamento | Wilson e Zak, 19867 Holden e Ritchie, 1991"; Jouriles
agressivo; Comportamento delinquente; Abuso de alcool | e Norwood, 1995 Kolbo, 1996'; Lemmey, McFarlane,
e drogas Wilson e Malecha, 2001'°; McDonald e Jouriles, 19914
Moore e Pepler, 1998'; O'Keefe, 1994° Rossman, 1998';
= Choro; Tristeza; Preocupacao; Raiva; Vergonha; Culpa; Me- | Carlson, 1984'% Cummings, Hennesy, Rabideau e Cichetti,
S nor capacidade de empatia; Medo; Dificuldades em reco- | 1994'% Dodge, Petit e Bates, 1997'%; Ericksen e Henderson,
'g nhecer emogoes 1992'% Hoglund e Nicholas, 1995'; Layzer, Goodson
£ e Delange, 1986'% Mcgee, 2000, Pollak, Cicchetti,
w Hornung e Reed, 2000"
Dificuldade na interpretagdo das situacoes sociais; Visao | Adamson e Thompson, 19987 Davies e Carlson, 1987';
_ hostil e negativa das interacgdes sociais; Hostilidade inter- | Davies e Cummings, 19932 DePaula, Lambert, Martino,
3 pessoal; Atitudes negativas em relagéo aos outros; Dificul- | Anderson e Suttons, 19912 Henning, Leitenberg, Coffey,
S dade em gerar solugdes para os problemas interpessoais Turner e Bennett, 1996'% Hughes, 1986, 19887 Jaffe, Wolfe,
Wilson e Zak, 19867 Kolbo, 1996'; McGee, 2000'%; Wolfe,
Wekerle, Reitzel- Jaffe e Lefebvre, 1998'%;
° Fraco rendimento escolar; Dificuldades de concentragcdo | De Bellis, 2001'% Jaffe, Sudermann e Reitzel, 1992'"; Jaffe,
2 e de memoria; Pobres capacidades verbais e visuo-espa- | Wilson & Wolfe, 1996'"; Levendosky e Semel, 2001';
g ciais; Long, Slater, Forehand e Fauber, 1988% Mcgee, 2000'%
S Atitudes favordveis ao uso da violéncia; Medina, Margolin e Wilcox, 2000'%; Obrien e Chin, 1998'%;
Dificuldade na resolucéo de problemas; Spaccarell, Coatworth e Bowden’s, 1995
Pensamentos intrusivos; Boney — Mcloy e Finkelhor, 1995% Devoe e Graham-
a Embotamento afectivo; Bermann, 1997'¢; Graham-Bermann e Levendosky, 1998'%;
2 Hipervigilancia; Kilpatrick e Williams, 1997%; Lehmann, 1997'%; McCloskey
o Pesadelos; e Walker, 2000'%; Rossman & Ho, 2000; Wolfe, Gentile e
Activacéo Fisioldgica; Wolfe, 1989'3;
s Tensao facial; Movimentos corporais tensos Cummings e Davies, 1994; Copping, 19967 Gleason,
k= Problemas alimentares e de sono; 19958; McGee, 2000'°; Mertin, 1992°
g Taquicardia; Verbalizacao de desconforto;
wv

Para melhor compreendermos como as criangas interpretam e podem ser afectadas pela exposicdo a
violéncia, temos de considerar o seu nivel desenvolvimental, bem como as tarefas desenvolvimentais
normativas em cada estadio (cf. Tabela 2). A forma como as criangas reagem aos eventos violentos sao
o resultado da sua matriz desenvolvimental. E sabido que, & medida que crescem, as criancas desenvol-
vem uma compreensao mais sofisticada das causas da violéncia, uma visdo mais adequada do seu papel
e uma maior capacidade de intervencao, pelo que ndo podemos ficar indiferentes a uma contextualiza-

¢ao desenvolvimental do impacto.

! cit. por Carlson, 2000; ? cit. por Cummings & Davies, 1994; * cit. por Jarvis, 2006; * cit. por Hernandez & Gras, 2005; ° cit. por Koverola,

Papas, Pitts, Murtaugh, Black & Dubowitz, 2005; © cit. por Graham-Bermann, 2001; 7 cit. por Johnson, Kotch, Cattelier, Winsor, Hunter

& Amaya- Jackson, 2002; © cit. por Miller - Perrrin & Perrin, 1999; ° cit. por Margolin & Gordis; '° cit. por Adams, 2006; ' cit. por Jouriles,
McDonald, Stephens, Norwood, Spiller & Ware, 1998; '* cit. por Margolin, 2005; "*cit. por Rossman, 2001; ' cit. por Edleson, 1999; ™ cit.

por Medina, Margolin, & Wilcox, 2000; '° cit. por Rossman & Ho, 2000
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Tabela 2. Potencial impacto da exposi¢ao a violéncia interparental atendendo a quatro estddios de desenvolvimento
(adaptado de Cunningham & Baker, 2007).

Aspectos Chave do Desenvolvimento Potencial Impacto
Exploracédo do meio através dos 6rgéos sensoriais Barulho e imagens associadas com a violéncia po-
Estabelecimento de vinculacdes seguras — base dem ser perturbadoras
H para a regulagdo emocional e comportamental Os pais podem néo estar disponiveis para responder
H Exploracédo activa do meio e aprendizagem através de forma consistente as necessidades das criangas
[g) do brincar Medo e instabilidade pode inibir a exploracdo do
é Aprendizagem das interac¢oes sociais a partir do meio, o brincar pode estar relacionado com a vio-
) que ouvem e observam na familia |éncia - imitacdo
< Aprendizagem do uso da agressao nas interacgoes
sociais
Aprendizagem de modos de expresséo adequados Aprendizagem de modos desadequados de expres-
H da agressédo e outras emogoes (e.g. raiva) sdo da raiva e agressao
§ Pensamento egocéntrico Auto - Atribuicdo da violéncia
$ Esteredtipos §obre 0s pAapé.ls de género A.pr?ndnlzage.m de papeis de género a.s.sooados a
o Aumento da independéncia fisica violéncia e vitimagdo (agressor versus vitima)
o A instabilidade pode inibir a independéncia, regres-
sao no desenvolvimento
Aumento da consciéncia do self e dos outros Aumento da consciéncia do impacto da violéncia
Sofisticacdo da capacidade de raciocinio sobre o em si e nos outros o self e dos outros (e.g. seguran-
certo e errado, énfase na justica e intengao ¢a da mae, o pai ser preso)
s O sucesso académico e social influencia o auto - Racionalizagédo do uso da violéncia (e.g. mitos do
§ conceito abuso)
$ Identificacdo mesmo sexo Dificuldades na aprendizagem devido ao impacto
3 Aumento da influencia da escola, pares e comuni- da violéncia (e.g. desconcentracdo), falta de feedba-
o dade ck positivo e centragéo no feedback negativo
Aprendizagem de papéis de género associados ao
abuso (e.g. mulheres vitimas e homens agressores)
Uso da agressao como forma de interacgdo, aumen-
to do risco de bullying e/ou ser vitimada
Aumento do sentimento de self e da autonomia na As competéncias de comunicac¢do e negociagdo da
familia familia podem ficar comprometidas, a transicdo na
adolescéncia pode ser dificultada
Mudancas fisicas - puberdade Podem intervir directamente na violéncia, impor-se
S Aumento da influencia do grupo de pares e desejo através da intimidagao fisica ou agressédo
S de aceitacdo Embaraco do que acontece em casa, longos peri-
5 Despertar da sexualidade e intimidade odos afastados de casa como forma de fuga a vio-
° Aumento da influencia dos media Iéncia, uso de coping inadequado (e.g. abuso de
2 alcool)
Dificuldade no estabelecimento de relagdes sauda-
veis, aumento do risco de envolvimento em relacio-
namentos abusivos
Maior influencia das mensagens negativas veicula-
das pelos media

2. CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO DA EXPOSICAO

A VIOLENCIA INTERPARENTAL

Para além dos efeitos imediatos, e apesar da inexisténcia de estudos longitudinais, a evidéncia empiri-
ca sugere consequéncias a longo prazo, baseando-se nas maiores taxas de prevaléncia de desordens
psiquiatricas (e.g. depressao, sintomatologia traumatica, baixa auto-estima, abuso de substancias, difi-



culdades emocionais e de ajustamento social) em adultos, que na sua infancia testemunharam violén-
cia interparental (Mcneal & Amato, 1998; Silvern, 1995, cit. por Edleson, 1999; Carlson, 2000). Estudos
retrospectivos indicam que o comportamento agressivo na idade adulta estéd associado a experiéncia de
abuso na infancia (Rossman, 2001; Dutton, 2000).

Os resultados empiricos sugerem ainda que o testemunho de violéncia familiar na infancia constituiu
um factor de risco para o envolvimento em relagcdes abusivas na idade adulta (Carlson, 1988; Strauss,
Gelles, Steinmetz, 1981, cit. por Dutton, 2000), dando suporte, a hipdtese da transmissao intergeracional
da violéncia. Este dado é explicado por um conjunto de mecanismos: em primeiro lugar, a violéncia de-
sencadeia reac¢des como medo, agressédo e inibicdo do comportamento normal (Cummings, 1987, cit.
por McNeal & Amato, 1998), em segundo lugar, dada a natureza egocéntrica das criangas, estas tendem
a culpar-se a si proprias pela violéncia, originando sentimentos de culpa e baixa auto — estima (Grych &
Fichman, 1990, cit. por McNeal & Amato, 1998), em terceiro lugar, a permanéncia no ambiente violento
aumenta o sentimento de inseguran¢a emocional da crianga (Cummings & Davies, 1994), o que difi-
culta a regulagdo emocional e a capacidade de confiar, determinando dificuldades no relacionamento
com os outros. Finalmente, através de um mecanismo de modelagem, os pais transmitem as criangas
a crenca de que os problemas se resolvem através da agressao mais do que através do compromisso
(McNeal & Amato, 1998). Sobre este Ultimo ponto, importa salientar que a experiéncia do testemunho
da violéncia familiar mais do que colocar os individuos em risco para a futura perpetuacdo de compor-
tamentos violentos, potencia a internalizacado de papéis violentos, influencia as atitudes quanto ao uso
da violéncia e quanto ao modo de expressao da frustracao (Adams, 2006).

3. CRITICAS A INVESTIGACAO E SEUS RESULTADOS

A revisao da tradicao empirica na drea, aliada ao olhar clinico que foi sendo apurado mediante o trabalho
terapéutico com criangas expostas a violéncia interparental, algumas delas em acolhimento em Casas
de Abrigo, leva-nos a levantar algumas questdes em torno dos achados empiricos apresentados.

Apesar do progressivo reconhecimento do problema da violéncia interparental, o corpo de pesquisa
nesta drea tem vindo a enfrentar um conjunto de dificuldades de natureza conceptual, metodolégica
e interpretativa. As dificuldades em termos conceptuais prendem-se, por um lado, com a complexa e
controversa operacionalizagédo do constructo exposi¢do. Nao existe uma terminologia consensual e cla-
ra sobre o conceito em anélise e sua definicdo. Na literatura os termos testemunhas, observadoras e ex-
postas tém sido utilizados como sindnimos, no entanto, Holden (1998, 2003) postula que o termo mais
correcto é expostas, na medida em que contempla diferentes tipos de experiéncia, ndo assume que a
crianca observou directamente a violéncia e evita a confusdo com o conceito legal de testemunha®.
Neste contexto especifico, exposicao inclui todas as formas através das quais a crianga experiencia 0s
eventos violentos (e.g., ver, ouvir, ter conhecimento dos episddios violentos, observar as consequéncias)
(Cunningham & Baker, 2005, 2007; Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990; Norwood & Ezell, 2001).

A inconsistente ou incorrecta definicdo de variaveis (Fantuzzo & Lindquist, 1989, cit. Holden, 1998) tém
produzido limitagdes significativas na investigagao na drea da vitimagao infantil. Por exemplo, em estu-
dos sobre vitimacao infantil a dificuldade em diferenciar o abuso directo do indirecto conduz muitas
vezes a atribuicdo dos problemas da crianca aos efeitos do testemunho da violéncia, quando na realida-

3 A respeito da terminologia testemunha, Cunningham e Baker (2007) alertam para o facto deste termo atribuir, falaciosamente, um
papel passivo a crianga que vive com a violéncia, quando na realidade estas séo activas na interpretacao, avaliagdo e resolugdo dos
eventos violentos.
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de estdo mais fortemente associados com o ter sido vitima directa de abuso (Edleson, 2001). Em muitos
estudos de um Unico tipo de violéncia é a grande proporc¢ao de criangas expostas a multiplas formas de
vitimacdo quem dirige o critério do grupo de comparacéo.

Muitas das investigacdes sdo retrospectivos e correlacionais (Fantuzzo & Lindquist, 1989, cit. Holden,
1998), em contraponto com estudos longitudinais. Parte-se, frequentemente, das memorias da vitima,
ndo havendo lugar a estudos de acompanhamento (Sani & Gongalves, 2007). A pouca disponibilidade
dos sujeitos para participar ou revelar as suas histérias de abuso, muitas vezes por receio de reactivar
memodrias traumaticas (Lehmann, 2000) seria desde logo um bom incentivo a menor realizagao de es-
tudos retrospectivos.

A utilizacdo de amostras reduzidas, a grande amplitude etaria dos grupos amostrais, as falhas na defini-
cdo correcta da frequéncia, intensidade e natureza da violéncia a que a crianga esteve exposta ou 0 aces-
so frequente a amostras provenientes de casas de abrigo (populagao de risco especifico) sdo igualmente
objecto de discussdo (Sani & Gongalves, 2007). Por vezes os estudos sobre a experiéncia subjectiva de
criangas expostas a violéncia recorrem medidas de avaliagdo aplicadas a fontes indirectas de informacéo
(e.g., a mée e mulher batida) (Fantuzzo & Lindquist, 1989, cit. Holden, 1998) cujas interpretacbes forneci-
das podem estar muito longe de representar a realidade da experiéncia interna da crianga.

Outro aspecto que ndo nos parece consensual € a associacao entre exposicao a violéncia e desajusta-
mento. As criancas exibem uma diversidade de padrdes de funcionamento, com reacgdes variando da
psicopatologia a respostas resilientes (Baker, Jaffe & Moore, 2001; Hughes & Luke, 1998; Moore & Pepler,
1998). De facto, nem todas as criancas revelam vulnerabilidade pessoal. A existéncia de importantes re-
cursos pessoais e familiares parecem ter um efeito atenuador do impacto negativo da violéncia (Hughes
& Luke, 1998). Refira-se ainda, segundo estes autores, que vérios estudos demonstram a inexisténcia de
problemas de ajustamento, estimando-se que 25% a 40% de criangas possam revelar-se assintomaticas,
pelo menos a curto prazo (Margolin, 2005). No entanto, partilhamos da opinido que a auséncia de sinto-
matologia desadaptativa néo significa necessariamente que a crianca nao foi afectada. Esta pode revelar
niveis subclinicos de desajustamento ou outras dificuldades que podem constituir um factor de risco para
o desenvolvimento de psicopatologia futura. O significado desta diversidade nos resultados encontrados
n&o é, pois, claro. Podemos questionar se as limitagdes de natureza metodoldgica ndo tém impossibilitado
os investigadores de identificar os problemas de ajustamento de forma consistente. Independentemente
da resposta, estd claro que é premente identificar grupos de criancas que exibem padroes similares de
problemas e determinar que factores produzem o desenvolvimento desses padrdes.

Finalmente, importa realcar, pelas implicacdes na leitura e compreensao dos resultados descritos, outra
aprendizagem resultante de duas décadas de investigacdo e que diz respeito a elevada comorbilidade
entre exposicdo a violéncia familiar e vitimacédo directa. A presenca simultanea de diferentes formas
de abuso nas histérias das criancas expostas a violéncia familiar torna obscura a relacdo exacta entre
exposicdo a violéncia e desajustamento, dificultando o discernimento do impacto Unico deste tipo de
vitimacdo de outras formas de abuso. Existe clara evidéncia de que a exposicdo a um tipo de violéncia
aumenta significativamente a probabilidade de exposicdo a outras formas de abuso (Baker, Jaffe & Mo-
ore, 2001; Cunningham & Baker, 2005; Graham- Bermann & Edleson, 2001, cit. por Tolan, Gorman-Smith
& Henry, 2006; Sani, 1999). Assim sendo, as criancas testemunhas de violéncia interparental estdo em
maior risco de serem o alvo directo de outras formas de vitimagdo, nomeadamente o abuso fisico e
sexual (Hanson, Self-Brown, Fricker-Elhai, Kilpatrick, Saunders & Resnick, 2006; Holden, 1998; Hughes,
Humphrey & Weaver, 2005; Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990).



CONCLUSAO

A problemética das criancas expostas a violéncia interparental, enquanto area de elaboracédo tedrica e
interesse empirico, é relativamente recente. Os primeiros estudos remontam a década de oitenta (Fan-
tuzzo, Mohr & Noone, 2000), sendo que, passados mais de vinte anos, o corpo de pesquisa na area
aumentou drasticamente, documentando os efeitos adversos que a exposicdo a violéncia acarreta no
ajustamento psicoldgico das criangas (Carlson, 2000; Cummings & Davies, 1994; Hughes, Humphrey &
Weaver, 2005; Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny, 2003; Sani, 2002; Rodrigues, 2006).

No que concerne ao impacto da exposicdo a violéncia interparental no funcionamento das criancas,
existe consenso, entre os que estudam o fendmeno, de que este tipo de violéncia traduz-se em elevados
custos, pela perturbacédo psicoldgica e/ou fisica que causa nas criangas. As sequelas séo complexas, mul-
tiplas e multifacetadas, afectando vérios dominios do desenvolvimento da crianca (comportamental,
emocional, social, cognitivo e fisico), podendo manifestar-se em momentos temporais distintos (ime-
diatos e/ou longo prazo), o que impossibilita a identificacdo de um perfil Unico e homogéneo de dano
e nos faz perceber que os caminhos de causalidade percorridos sdo multiplos. Além do impacto directo,
a crianca é afectada também de forma indirecta, pela interferéncia da violéncia no funcionamento fa-
miliar. A exposicédo a violéncia familiar ndo é necessariamente sinébnimo de desajustamento psicoldgico,
as respostas das criangas variam da psicopatologia até a auséncia de sinais relevantes do ponto de vista
clinico. A variabilidade dos resultados encontrados, que torna abusivo o emprego de uma relagéo de
causalidade, deve-se a accdo moderadora e mediadora de um conjunto de factores (Sani, 2006).
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