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RESUMO

O artigo centra-se na ligacdo entre a préatica criminosa e a presenca de psicopatologia, no-
meadamente, de Psicopatia. O trabalho apresenta uma breve revisdo da literatura a respeito
do conceito de Psicopatia, da sua evolucao ao longo do tempo e de como a perturbagao
foi sendo diferentemente definida, sob grelhas de leitura que, focando dispares aspectos,

acabam por apenas revelar alguns dos multiplos factores implicados. Sugere-se a adopcdo
de visdes mais integradoras, que foquem factores individuais, sociais, desenvolvimentais, e
respectivas interacgoes.

PALAVRAS-CHAVE
Crime; psicopatologia; personalidade psicopética; comportamento anti-social.

ABSTRACT

This article is about the link between criminal practices and the presence of psychopatholo-
gy, specifically, Psychopathy. The work presents a brief literature review about the Psycho-
pathy concept, its evolution across the time, and how the disorder was differently defined,
under different points of view, and focalising different factors. We suggest the adoption of
more integrative visions, which focuses on individual, social, and developmental aspects,
and their interactions.
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1. INTRODUCAO

A prética de delito é, ndo raras vezes, associada a presenca de psicopatologia, nomeada-
mente, a Esquizofrenia (Hogdins, 2006) e a Psicopatia (Roesch, 2006; Rotgers e Maniacci,
2005). Neste artigo, 0 que se pretende é apresentar uma revisdo tedrica do conceito de
Psicopatia, também designada por Sociopatia ou por Perturbagao Anti-social da Personali-
dade, tendo em consideragédo a forma como o constructo foi evoluindo ao longo do tempo,
enquanto psicopatologia muito frequentemente associada a pratica criminosa.

Efectivamente, a associacdo entre o comportamento criminoso e a presenca de psicopatolo-
gia ocorre nalguns casos em que, como é o caso da Esquizofrenia, a doeng¢a mental contribui
claramente para a execucédo de crimes (Hodgins, 2006). A conduta criminosa pode, também,
estar associada a uma perturbacédo da personalidade que age como forca impulsionadora da
pratica do crime. No caso da Psicopatia, a presenca de uma sensacdo de grandiosidade e de
elevada impulsividade podem subsidiar a execucdo de actos criminosos (Johnstone e Cooke,
2006; Hart e Hare, 1997; Prins, 1980). De facto, a Psicopatia associa-se ao risco de execugao
de crimes sendo, ombreada pela Esquizofrenia, um dos diagnésticos mais frequentes entre
individuos avaliados em termos de Psiquiatria Forense (Nedopil, Hollweg, Hartmann e Jaser,
1998). Por outro lado, a presenca de psicopatologia nos pais pode, também, concorrer para o
desenvolvimento de comportamentos delituosos. Além da depressao, da toxicodependén-
Cia e da psicose, também a Psicopatia nos pais pode relacionar-se com o comportamento
anti-social nos filhos. De facto, verifica-se uma dupla influéncia da presenca de psicopatolo-
gia nos pais sobre os respectivos filhos, designadamente ao nivel da anti-socialidade, em que
se evidencia uma continuidade de comportamentos anti-sociais dentro de cada geragéo e,
também, entre geracdes sucessivas. Contudo, essa influéncia serd mediada por outros facto-
res (Smith & Farrington, 2004). Sendo verdade que a psicopatologia dos pais pode constituir
um indicador de possivel doenca psiquitrica nos filhos, ndo é menos correcto que a exis-
téncia de doeng¢a mental nos pais contribuird para a instalagdo de perturbagdes psicossociais
na familia, as quais, por sua vez, influenciardo negativamente o desenvolvimento dos filhos,
potenciando a emergéncia de comportamentos anti-sociais naqueles Ultimos (Johnstone e
Cooke, 2002). Neste caso, deve considerar-se um impacte menos directo e linear da psicopa-
tologia dos progenitores sobre os seus descendentes. E também de salientar que a Psicopa-
tia ndo se reduz a um mero “constructo criminoldgico’, sendo antes uma grave perturbagao
mental (Hart e Hare, 1997) a qual, ndo raras vezes, se juntam outras perturbacdes da perso-
nalidade (Wigiger e Corbitt, 1997), num quadro evolutivo que pode ter comegado numa
infancia em que ja se vislumbravam sinais de alerta (Lahey e Loeber, 1997). Acrescente-se a
necessidade de atender aos factores associados ao processo de socializacéo, considerando-
se certos elementos que poderdo potenciar a emergéncia de um funcionamento anti-social
(Hirschi, 2002), bem como os multiplos aspectos de cariz social, presentes em vérias expli-
cagdes para os comportamentos delituosos (Lykken, 2007; Sutherland, Cressey e Luckenbill,
1992). Assim, tudo parece indicar que a perturbacdo mental, nomeadamente a Psicopatia,
terd ligagao ao crime, muito embora atravessada por multiplos factores.

2. PSICOPATIA: ORIGEM E EVOLUGCAO DO CONCEITO

O termo “Psicopatia” deriva do grego e significa “psiquicamente doente’, tendo sido usado
no século XIX para denominar, genericamente, toda a doenca mental. Desde entdo, a defi-
nicao de Psicopatia tem-se revelado pouco consensual, tanto em termos clinicos, como no



ambito forense. Na verdade, o termo difundiu-se no inicio do século XX (Cordeiro, 2003),
enquadrando um registo comportamental j& anteriormente descrito e mencionado por di-
ferentes estudiosos.

Jaem 1809, Pinel referiu a perturbacéo a que chamou“mania sem delirio’, a propdsito de um
caso de manifesta impulsividade e de condutas problemdticas. Esquirol designou o distur-
bio por “monomania”e, em 1857, Morel referiu essa categoria de comportamentos, desig-
nando-a por “loucura dos degenerados”. No inicio do século XX, Magnan alargou a ideia de
degeneragao, introduzindo a de “desequilibrio mental’, que caracterizou por uma auséncia
de harmonia entre os dispares centros nervosos (Schine, 2000). Terd sido na Escola Alemé
de Psiquiatria que se usou o termo “Psicopatia’, para designar um conjunto de caracteristicas
associadas a comportamentos dificeis de explicar (Pratt, 1997). Nomeadamente, o primeiro
a referir o termo foi Koch, no século XIX (Hervé, 2006; Lykken, 1995), embora também se con-
sidere ter sido Schneider a definir a “personalidade psicopatica”e a referir diferentes tipos de
personalidades andmalas (Gongalves, 2008). Ja em 1915, Kreapelin referira a “personalidade
psicopética” para nomear o funcionamento amoral ou imoral, subjacente a pratica de deter-
minados comportamentos criminosos (Lykken, 1995). Em 1930, Partridge desenvolveu uma
laboriosa revisdo da literatura, achando por bem designar essa anomalia por “personalidade
psicopética” (Lykken, 2007). Mas ja em 1923 Schneider chamara Psicopatia a perturbacdo da
personalidade cujo inicio teria origem, geralmente, na infancia ou na adolescéncia (Hare,
Cooke e Hart, 1999). Inspirado nos trabalhos de Koch e de Kreapelin, Schneider apresentou
uma tipologia para a personalidade psicopatica, baseada nas caracteristicas primarias que
constituem a base do desenvolvimento de um tal padrdo de funcionamento (Hervé, 2006) e
definiu a Psicopatia como uma anomalia causadora de sofrimento ao individuo e as pessoas
em seu torno (Bratus, 1990). Durante as décadas seguintes, a perigosidade e a persistente
violacdo das leis foram sendo frequentemente associadas a Psicopatia, entretanto também
apelidada por Sociopatia (Lykken, 2007). Na publicagdo do primeiro manual de diagnéstico
e estatistica de doengas mentais, o DSM-I, em 1952, foi utilizado o termo “Sociopatia” para
denominar a perturbacao (Gongalves, 2008). Mais tarde, com a publicacdo do DSM-IIl (Ame-
rican Psychiatric Association, 1980), passou a adoptar-se a designacdo de DistUrbio da Per-
sonalidade Anti-social. De acordo com a versdo mais actual do referido manual, DSM-IV-TR
(American Psychiatric Association, 2002), a Perturbacdo Anti-social da Personalidade pode
também designar-se por Psicopatia, Sociopatia ou Perturbacdo Dissocial da Personalidade.

3. 0 QUE E A PSICOPATIA

Recorde-se que Schneider apontou a “personalidade psicopatica’ como um funcionamento
andmalo e causador de sofrimento, ao proprio e aos restantes, com presenca de uma mor-
bida perversdo de sentimentos, de afectos, de inclinagdes temperamentais, de habitos, de
disposi¢des morais e impulsos, e sem qualquer desordem ao nivel intelectual, com auséncia
de qualquer quadro de ilusao ou de alucinacdo (Gunn, 2003). Contudo, existem diversas
definicdes de Psicopatia, que variam em funcédo da legislacdo de cada pais e das diferentes
“tradi¢ées cientificas” (Gongalves, 1999).

Assim, a Psicopatia pode considerar-se uma constelacdo de caracteristicas aos niveis
emocional, interpessoal e comportamental, conducente a um modo de funcionamento
patoldgico, que pode resumir-se numa desordem emocional que potencia o risco para a
emergéncia de comportamentos extremamente anti-sociais (Blair, Mitchell e Blair, 2005).
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Geralmente, os individuos com Psicopatia demonstram uma auséncia de ansiedade ou de
depresséo, 0 que parece contradizer o seu proprio discurso, no qual é frequente a manifes-
tacdo de preocupacdes somaticas e, Ndo raras vezes, a ameaca de suicidio, sem presenca
de qualquer quadro delirante (Kaplan, Sadock e Grebb, 2003). A manifestacdo de compor-
tamento anti-social constitui uma das caracteristicas fundamentais da Psicopatia, embora
nem sempre se verifique a pratica criminosa (Iria e Barbosa, 2008). De um outro ponto de
vista, a Psicopatia € identificada como uma perturbacédo caracterizada pela presenca de um
padrdo comportamental que encerra a manifestagcdo de “menosprezo e violagdo” dos di-
reitos das outras pessoas, que se inicia na infancia ou na adolescéncia, tendo continuida-
de na vida adulta. O diagndstico de Perturbacdo Anti-social da Personalidade exige uma
idade minima de 18 anos, a par da presenca de, pelo menos, trés dos critérios seguintes:
incapacidade de conformacao as normas sociais no que respeita aos comportamentos le-
gais; falsidade; impulsividade ou incapacidade de planeamento antecipado; irritabilidade e
agressividade; desrespeito “temerdrio” pela propria seguranca e pela dos demais; persistente
irresponsabilidade; auséncia de remorso (American Psychiatric Association, 2002). Contudo,
outras caracterfsticas tém sido atribuidas ao funcionamento psicopatico. Designadamente,
a total auséncia de afectos; a incapacidade de expressao de sentimentos; o estilo de vida
assente no caos; o visivel desconhecimento do que possa ser relevante na vida do outro;
a clara tendéncia, maior do que a verificada na populacdo geral, para revelar auséncia de
ansiedade, de culpa e de tensdo emocional (Prins, 1980).

Saliente-se que também Cleckley contribuiu muito para o conhecimento da Psicopatia
quando, em 1941, apresentou uma grelha interpretativa da perturbacédo, assente em 16
critérios de identificacdo e diagndstico, entre os quais se encontram caracteristicas como
charme superficial, auséncia de ansiedade, sentido de independéncia, desonestidade, ego-
centrismo, fracasso no estabelecimento de relagdes intimas, fracasso na aprendizagem atra-
vés da punicdo, pobreza de emocdes, incapacidade de percepcdo do impacte do préprio
comportamento sobre os demais e fracasso no planeamento da acgdo. Com base nas carac-
teristicas apontadas por Cleckley e apoiado nas suas observacées clinicas, Hare desenvolveu
a "checklist” original, em 1980, tendo em vista a identificacdo da Psicopatia (Blair, Mitchell e
Blair, 2005). Assim, a perturbacdo caracterizava-se, essencialmente, pelos seguintes aspec-
tos: loquacidade/encanto superficial; egocentrismo/auto-avaliagdo grandiosa; necessidade
de estimulagdo/tendéncia para o aborrecimento; mentira patolégica; directividade/mani-
pulacédo; falta de remorsos e de sentimentos de culpa; escassa profundidade de afectos;
insensibilidade/falta de empatia; estilo de vida parasitario; auséncia de controlo comporta-
mental; comportamento sexual promiscuo; precocidade de problemas do comportamento;
falta de metas realistas a longo prazo; impulsividade; irresponsabilidade; incapacidade de
aceitacéo de responsabilidades pelos proprios actos; variadas relacdes maritais breves; de-
linquéncia juvenil; revogacdo de liberdade condicional; versatilidade criminal (Hare, 1985;
Hare e Newmann, 2007). Trata-se de uma lista de caracteristicas que convergem com a Psi-
copatia como estrutura possuidora de trés facetas inter-ligadas e apontadas por Johnstone
e Cooke (2006). As referidas facetas compreendem um estilo arrogante e falso, um défice ao
nivel da vida afectiva, assim como um registo comportamental impulsivo e irresponsavel.
A escala, entretanto construida por Hare e inicialmente constituida por 22 itens, foi poste-
riormente revista e passou a constar de 20 itens, correspondentes as caracteristicas listadas
pelo autor (Hare, 1985; Hare e Newmann, 2007). Em ambas as versdées do instrumento, a
Psicopatia foi apontada como sendo constituida por dois factores em correlagdo: um factor
descritivo da constelagdo de sintomas de carécter clinico e, um segundo factor, relacionado
com as condutas indicadoras de um estilo de vida anti-social. As revisdées mais recentes



da escala tém procurado alargar os factores implicados no constructo de Psicopatia, que
passou a incluir trés factores definidores: o estilo interpessoal arrogante e dissimulado; a de-
ficiente “experienciacdo” de afectos; e a presenca de impulsividade e de irresponsabilidade
nos comportamentos do individuo (Gongalves, 1999; 2008).

Também Jessness criou um inventario multi-dimensional especificamente orientado para
delinquentes, que se centra na avaliacdo das escalas seguintes (Born, 2005): desadaptagdo
social, referente a um processo de socializacdo mais ou menos adequado, sendo que o va-
lor elevado desta escala denuncia um auto-conceito negativo e a presenca de um senti-
mento de se ser incompreendido; orientacdo para os valores das classes sécio-econdémicas
inferiores, como um indice que avalia o receio do fracasso, a orientagdo para o ‘gang’, a
valorizacdo da dureza e o desejo precoce de um estatuto de adulto; autismo, que avalia a
maior ou menor tendéncia para distorcer a realidade em funcao dos proprios desejos e ne-
cessidades; alienacao, referente ao afastamento relativamente aos outros, particularmente
no que respeita a figuras de autoridade; agressividade manifesta, associada a percep¢do
de certos sentimentos e emocdes como a cdlera e a frustragdo, com clara tendéncia para
o individuo facilmente emitir respostas em funcdo dessas emocoes; retirada, como indi-
cador de uma tendéncia para o isolamento e para a fuga passiva, num registo de ficticia
satisfacdo consigo e com os outros; ansiedade social, com manifestacdo da presenca de
um desconforto relativo as relagdes inter-pessoais e de sensibilidade a critica; recalcamento,
reflectindo uma exclusao de sentimentos e de emogdes, bem como uma possivel incapaci-
dade em identificd-los; e recusa, relativamente a dificuldade de reconhecimento e de gestao
das contrariedades do quotidiano. Repare-se na variedade de definicdes de Psicopatia, bem
como na diversidade de critérios de diagnostico e de parametros de avaliagdo concebidos
por dispares autores. Atente-se, também, ao facto de se encontrar uma predominancia de
factores individuais na caracterizacdo da perturbacéo. Efectivamente, diferentes andlises ao
comportamento evidenciado por sujeitos diagnosticados com Psicopatia tém-se focalizado
em aspectos diversos mas igualmente individuais, como os factores genéticos (Carey e Gol-
dman, 1997; Mednick, Gabrielli e Hutchings, 1983), os neurobioldgicos (Ferris e Vries, 1997),
0s neuroquimicos (Berman, Kavoussi e Coccaro, 1997), os psicofisiolégicos (Raine, 1997) e 0s
psicoldgicos (Dodge, Pettit, McClaskey e Brown, 1986; Yochelson e Samenhow, 1976), espe-
cialmente no dmbito da personalidade criminal (Eysenck e Eysenck, 1970; Le Blanc, 1997),
a par de aspectos que se desviam da esfera individual, como os socioldgicos (Sutherland,
Cressey e Luckenbill, 1992; Hirschi, 2002). Assim sendo, pode depreender-se que a Psicopatia
acaba por ser alvo de dispares interpretacées, em funcao do pais, das respectivas leis e “tradi-
¢6es” cientificas (Gongalves, 1999; 2008). Ndo obstante, nas diferentes abordagens verifica-se
ainclusdo de certas caracteristicas que ligam a perturbacdo a pratica criminosa. As multiplas
defini¢cdes de Psicopatia, juntem-se os diferentes factores explicativos sobre a sua origem,
entre os quais se encontram explicagdes de caracter genético (Cadoret, Leve e Devor, 1997),
neurolégico (Raine, Brennan, Mednick e Mednick, 1996), resultantes da interacgao entre ge-
nes e meio (Cadoret, Trouyghton, Bagford e Woodworth, 1998), atribuidas as interaccoes
familiares (Hoeve, Blokland, Dubas, Loeber, Gerris e Van der Laan, 2008), relacionadas com
os niveis de neurotransmissores (Moore, Scarpa e Raine, 2002), com factores de cariz social
(Baumer e Gustafson, 2007; Cernkovich, Lanctot e Giordano, 2008), bem como com tantos
outros factores que, efectivamente, ndo podem considerar-se determinantes, ainda que
contribuam para o desenvolvimento de um tal registo de funcionamento.
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4. NOTAS CONCLUSIVAS

Em suma, pode afirmar-se que existem situacdes em que o delito é executado por indivi-
duos que padecem de psicopatologia, nomeadamente de Psicopatia. Contudo, é funda-
mental ter em conta que a presenca de Psicopatia no individuo é, certamente, atravessada
por outras varidveis que terdo, também, concorrido para a adopcdo de comportamentos
criminosos. Por outro lado, o delito ndo ocorre exclusivamente entre individuos portadores
de Psicopatia, além de que nem todos os sujeitos diagnosticados com essa perturbagéao co-
metem, forcosa e necessariamente, actos criminosos. E igualmente importante ter em aten-
¢do que o diagndstico de Psicopatia ndo implica a irresponsabilidade penal do individuo
pelo acto praticado, sendo de salientar que, na maioria das vezes, o ofensor com Psicopatia
é responsabilizado legalmente pelas suas ac¢oes.

Das dispares abordagens a Psicopatia é possivel retirar uma multiplicidade de factores impli-
cados no fendmeno, sendo imperativa a consideracao de factores individuais que, atraves-
sados por elementos externos ao individuo, concorrem para a instalagéo e desenvolvimento
de um tal modo de funcionamento. De salientar que a histéria evolutiva do conceito se
apresenta recheada da procura de determinantes que se revelam falaciosos, néo sendo pos-
sivel identificar um factor etiolégico. Assim, entre a visdo médico-psiquidtrica e a tipificacdo
comportamental atribuida pelo sistema juridico-legal ao comportamento criminoso, existe
uma multiplicidade de elementos interactivamente implicados que, ao que parece, devem
considerar-se de forma integradora nas abordagens a Psicopatia. N&o obstante, nos diferen-
tes pontos de vista dos dispares autores, encontrar-se-ao elementos que parecem convergir,
como é o caso da presenca de uma predisposicdo temperamental que, ndo sendo deter-
minante, pode abarcar as componentes bioldgica, psicoldgica e social. Uma tal tendéncia
temperamental serd também afectada por todo o processo de desenvolvimento do sujeito,
de estruturacao da sua personalidade, nomeadamente, em termos de socializacdo, na qual
se podera incluir o estilo relacional e de afectos a que o individuo terd sido exposto desde
tenra idade. Assim, é essencial um registo de busca holistica e integral do modo de funcio-
namento gerado e, simultaneamente, gerador dos aspectos subjacentes a Psicopatia e as
caracteristicas mais frequentemente manifestadas por estes individuos.
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