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Resumo

A entrada para 0 1.° ciclo do Ensino Bésico os alunos sdo confrontados com varios
desafios que condicionam o sucesso na aprendizagem formal da leitura e da escrita. A
consciéncia fonologica constitui um forte preditor desse sucesso. O desenvolvimento
desta competéncia influencia a capacidade para os aunos efectuarem as
correspondéncias grafema-fonema e fonema-grafema, promovendo a descodificacéo
leitora, que por sua vez, € uma condicdo necessaria para a proficiéncia na fluéncia e na

compreensdo leitora.

A partir da revisdo da literatura realizada foi possivel formular o objectivo desta
investigacdo. Neste sentido procurou-se analisar a influéncia da consciéncia fonol 6gica
na aprendizagem da leitura e da escrita no final do 1.° ano de escolaridade, recorrendo a
andlises de regressdo linear mulltipla. Participaram no estudo 112 aunos que
frequentavam o terceiro periodo do 1.° ano de escolaridade nas escolas da rede publica

do concelho de Matosinhos, no ano lectivo 2010-11.

Os resultados encontrados permitem constatar que a consciéncia fonol égica explica uma
percentagem moderada dos desempenhos dos alunos na leitura e na escrita no final do
1.° ano de escolaridade. Estes resultados apresentam implicagdes para as préaticas
pedagogicas, bem como permitem analisar a relevancia do papel dos terapeutas da fala

no processo de ensino-aprendizagem.



Abstract

In the beginning of elementary school students face several challenges that can
contribute to reading and writing success. Phonological awareness is a strong predictor
of this success. The development of this competence influences the ability for students
make grapheme-phoneme and phoneme-grapheme correspondence, promoting
decoding, which is a necessary condition for proficiency in fluency and reading

comprehension.

From the review of the literature it was possible to formulate the objective of this
research. In this study we tried to analyze the influence of phonological awareness in
reading and writing at the end of 1% grade, using multiple linear regression analysis. In
this study participated 112 children attending the third period of 1% grade in severa
Matosinhos public schoals, in the year 2010/11.

The results show that phonological awareness explains a moderate proportion of
student’ s performance in reading and writing at the end of 1% grade. These results have
implications for teaching practices, as well as alow us to analyze the relevance of the

role of speech language pathol ogistsin the teaching-learning process.
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Introducéo

“A aprendizagem da leitura e da escrita €, talvez, o maior desafio que as criancas tém

de enfrentar nas fasesiniciais da sua escolarizacao.” (Silva, 2003, p.15).

A leitura e a escrita desempenham um papel de extrema importancia na sociedade
actual, permitindo o acesso ainformagao, a cultura e a partilha de opinides e saberes. As
competéncias de leitura e escrita so instrumentos fundamentai s para 0 sucesso escolar e
para 0 sucesso da sociedade, pois as exigéncias literécitas vao sendo cada vez maiores
(Lopes, 2004; 2005).

Considerando a relagdo destas competéncias com 0 sucesso escolar, os défices
encontrados a nivel da leitura apresentam grandes repercussdes relativamente as
restantes aprendizagens escolares, dificultando-as ou inibindo-as. Isto verificase na
medida em que determinadas aprendizagens escolares sd0 necessarias para utilizar
noutras aprendizagens, apesar de ndo constituirem condi¢do Unica para que esta relacéo
se verifique (Lopes, 2004). Sendo a leitura e a escrita competéncias transversais para o
SuUCESSD OU O insucesso nas suas aprendizagens futuras, tem implicacdes ao longo do

percurso escolar dos alunos (Martins e Nisa, 1998).

A aprendizagem formal da leitura e da escrita € influenciada pelas experiéncias que
antecedem a escolarizagdo. A investigagdo sobre a importancia das oportunidades de
contacto com a leitura e a escrita previamente ao ingresso para o 1.° ciclo tem
demonstrado que estas condicionam de alguma forma o percurso escolar dos alunos
(Viana, 2005). O manuseamento de livros, revistas, listas de compras e rétulos por parte
da crianca promovem o contacto com a linguagem escrita desde as idades mais
precoces. A partir destes materiais as criangas vao-se consciencializando e ganhando
conhecimentos relativamente ao acto de ler, a estrutura dos livros e ao modo como
devem ser manuseados e a algumas das caracteristicas da linguagem escrita (como por
exemplo as convencgdes da escrita) (Castro e Gomes, 2000; Martins e Niza, 1998; Sim-
Sim, 2009; Sim-Sim et al., 2008). O contacto precoce com a linguagem oral e com a
linguagem escrita promove igualmente a consciéncia fonoldgica, que é considerada um

dos fortes preditores do sucesso na aprendizagem formal daleitura e da escrita.
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O desenvolvimento da consciéncia fonologica evolui desde a existéncia de indicadores
de sensibilidade, a discriminacéo dos sons dafala, até aidentificacdo e manipulacéo dos
fonemas (Sim-Sim, 2009).

A revisdo da literatura sobre a leitura e a escrita orientou a escolha do tema do projecto
de graduacédo, que procurou aprofundar arelagdo existente entre a aprendizagem formal
da leitura e da escrita e a consciéncia fonolégica. As motivagfes subjacentes a opcao
por este objecto de estudo relacionaram-se com a importancia que tem sido atribuida
nas diferentes investigacOes a estas competéncias (Bus e |Jzendoorn, 1999; Bodé e
Content, 2011; Fernandes, 2004; Furnes e Samuelsson, 2011; Martins e Silva, 2006;
Silva, 2003; Snider, 1997; Sprugevica e Hoien, 2003; Texas Education Agency, 1996;
Yopp e Stapleton, 2008), bem como ao papel dos terapeutas da fala na promocdo da

consciénciafonol dgica (Foster e Miller, 2007).

A andlise do estado da arte sobre a aprendizagem da leitura e da escrita e a sua relacéo
com a consciéncia fonolégica norteou a redaccdo do capitulo tedrico deste projecto.
Considerando as indicagbes da literatura, este capitulo contempla a definicdo e
conceptualizacdo de leitura e de escrita, os primeiros desafios na aprendizagem neste
dominio, a definicdo, conceptualizacdo de consciéncia fonoldgica e o0 modo como se
processa 0 seu desenvolvimento, a caracterizacdo dos sons da fala, e aimportancia desta
competéncia para a aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° ano de escolaridade.
Neste sentido analisam-se os conceitos de leitura e escrita, fazendo referéncias aos
modelos que procuram explicar o desenvolvimento destas duas ferramentas. Séo,
igualmente descritos os primeiros desafios com gque 0 aluno se depara no 1.° ano de
escolaridade. E ainda explorado o conceito de consciéncia fonoldgica, sistematizando a
caracterizacdo dos sons da faa e o seu desenvolvimento. Esta descricdo tem em
consideracdo a complexidade crescente de todos os seus constituintes, permitindo
perceber que determinados componentes fonol dgicos se desenvolvem primeiro do que
outros. Por ultimo sdo apresentados alguns estudos que permitem relacionar a
consciéncia fonolégica com a aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° ano de
escolaridade e demonstrar os contributos de cada um nesta relacdo. O capitulo termina

com uma reflexao sobre arevisdo daliteratura efectuada.

No segundo capitulo, no qual é apresentado o estudo empirico, sdo explicitados os

objectivos que orientaram o estudo, € redlizada uma caracterizagdo dos participantes,

12



sdo referidas as medidas e os procedimentos adoptados, os resultados obtidos e a
discussdo dos mesmos a luz da investigacdo recente. No sentido de analisar a influéncia
da consciéncia fonol 6gica na aprendizagem da leitura e da escrita no final do 1.° ano de
escolaridade foi efectuada uma andlise de regressdo linear multipla. Participaram no
estudo 112 alunos gue frequentavam o terceiro periodo do 1.° ano de escolaridade nas
escolas da rede publica do concelho de Matosinhos, no ano lectivo 2010-11. Como
varidveis preditoras foram consideradas a capacidade dos aunos manipularem e
classificarem os fonemas iniciais e como variaveis critério utilizou-se quer um indicador
do rendimento escolar — as classificagfes a lingua portuguesa -, quer uma prova de
reconhecimento de palavras. Os resultados do estudo empirico vao ao encontro da
investigacdo (Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Olofsson, 2000; Sprugevica e
Hoien, 2003; Snider, 1997), demonstrando que a consciéncia fonoldgica € um preditor
do sucesso na aprendizagem formal da leitura e da escrita, explicando uma percentagem

moderada da variancia de resultados neste dominio.

Na conclusdo deste trabalho sdo tecidas consideraces sobre a importancia dos
resultados encontrados, as limitacdes do estudo e as implicacbes para a prética dos

profissionais de educacéo, em geral, e dos terapeutas da fala, em particular.
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Consciéncia Fonoldgica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Consciéncia Fonologica e a Aprendizagem da L eitura e da Escrita

Na entrada para 0 1.° ciclo do Ensino Basico os alunos deparam-se com alguns desafios
gue poderdo contribuir para o sucesso a nivel da aprendizagem da leitura e da escrita.
Através da andlise dos estudos de PISA (Programme for International Sudent
Assessment) (OCDE, 2010), que monitorizam os sistemas educativos relativamente ao
desempenho dos aunos, efectuam comparacBes a nivel internacional, é possivel
verificar que nos ultimos anos, Portugal tem conseguido obter resultados escolares
dentro da média da OCDE, verificando que estes tém vindo a melhorar (Serréo et al.,
2010). Uma das medidas que pode ter contribuido para esta evolucéo foi o investimento
no Programa Naciona de Ensino do Portugués (PNEP). Este programa foi criado pelo
Ministério de Educacdo no ano lectivo de 2006/07. O PNEP foi desenvolvido em
articulacdo com as escolas do 1.° ciclo e os estabel ecimentos de ensino superior, com o
objectivo de melhorar os niveis de compreensao leitora e de expressao oral e escrita em
todas as escolas do 1.° ciclo do ensino béasico, modificando as préticas docentes no
ensino da Lingua Portuguesa. Neste sentido, o programa procura formar os professores
para que estes utilizem metodologias sisteméticas e estratégias explicitas de ensino da
L ingua Portuguesa em contexto de sala de aula. A formagdo dos professores é realizada
através dos processos de avaiagdo das aprendizagens dos alunos, quer a nivel
individual, quer a nivel de turma e escola (Despacho n.° 546/2007; Despacho n.°
29398/2008). Uma das principais preocupacdes do PNEP é o treino da consciéncia
fonolégica no 1.° ciclo tendo sido desenvolvidas inclusive duas brochuras informativas
sobre esta tematica. Esta preocupagdo parece resultar igualmente das investigactes que
apontam a consciéncia fonol 6gica como preditor do sucesso na aprendizagem formal da

leitura e da escrita (Sprugevica e Hoien, 2003; Y opp e Stapleton, 2008).

Ao longo dos anos véarios autores procuraram analisar a relagdo da consciéncia
fonol6gica com a aprendizagem da leitura, tendo em consideracdo as implicaces
educativas da explicitagdo desta relagdo. N&o se encontra consenso na investigacéo
sobre ainfluéncia de cada variavel nestarelacdo (Silva, 2003).

A revisdo da literatura efectuada contribuiu para a sistematizagdo de conhecimentos e
resultados de investigagdes relacionados com a aprendizagem da leitura e da escrita e a

consciénciafonol 6gica.
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Consciéncia Fonoldgica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Em primeiro lugar faz-se uma andlise do conceito de leitura e de escrita, referindo-se as
diferentes fases de aquisicdo e desenvolvimento. Em segundo lugar explora-se os
primeiros desafios com gque o aluno se depara ao longo do 1° ano de escolaridade. A
descodificagdo, a aquisicdo do principio alfabético, os processos envolvidos na
aprendizagem da leitura e da escrita, nomeadamente o modelo de dupla via e as
implicacBes que podem ocorrer no processo de decifracdo, bem como a fluéncia e a
compreensdo leitora séo 0s aspectos que vao sendo abordados ao longo do primeiro

subcapitulo.

Em terceiro lugar sera abordado o conceito de consciéncia fonoldgica, o seu
desenvolvimento e o modo de promover esta competéncia, explicitando qual a sua
importancia para a aprendizagem da leitura e da escrita nos primeiros anos de

escolaridade.

No final do capitulo serdo tecidas algumas consideracOes finais sobre a revisdo da
literatura efectuada, designadamente no que se refere a relagdo entre a aprendizagem da
leitura e da escrita e a consciéncia fonol 6gica.

1. Aprendizagem daleitura e daescritano 1.° ano de escolaridade

Todas as criangas se confrontam com a necessidade de aprender a ler e a escrever. Esta
tarefa € complexa uma vez que é influenciada por multiplos factores de ordem
individual e contextual. Actualmente estas ferramentas sdo imprescindiveis para que se
construam cidaddos activos e adaptados a sociedade de informagdo em que vivemos
(Lopes, 2005; Viana, 2005).

I.  Leiturae Escrita: Definicéo e Conceptualizagdo

A leitura é um processo que permite extrair uma representacdo fonologica a partir do
material impresso, isto &, re(construir) o significado da mensagem que foi codificada em

sinais graficos (Castro e Gomes, 2000; Sim-Sim, 1998). Esta exige processos
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Consciéncia Fonoldgica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita

especificos que vao desde o reconhecimento a conversdo dos sinais graficos em
representacdes mentais, e que irdo permitir a compreensao (Castro e Gomes, 2000). A
escrita utiliza sinais gréficos convencionais que representam formas linguisticas (Castro
e Gomes, 2000) e permite traduzir uma mensagem oral na sua forma gréfica (Sm-Sim,
1998).

Alguns autores tém procurado explicar como se desenvolve a leitura e a escrita (Frith,
1985; Silva, 2003; Sim-Sim, 2009; Velasguez, 2004). O modelo de Uta Frith (1985) tem
sido referenciado na literatura e assenta em bases desenvolvimentais, considerando que
a leitura se desenvolve em trés etapas (logografica, alfabética e ortogréfica), cada uma
delas com duas fases distintas (Velasquez, 2004).

A fase logogréfica é caracterizada pelo reconhecimento global de algumas paavras
recorrendo a sua configuracéo global ou a alguns indicadores graficos contextuais ou
visuais. Esta fase observa-se a partir dos 3 anos de idade (Sim-Sim, 2009; Velasquez,
2004). Nesta etapa a leitura é realizada com recurso a estratégias logograficas, enguanto
a escrita implica duas fases: inicialmente recorre-se a estratégias simbdlicas e
posteriormente logograficas (Velasquez, 2004).

A etapa alfabética € caracterizada pela utilizagdo das correspondéncias grafema-fonema
e fonema-grafema. A crianca tera de inicialmente aprender as letras, depois aprender a
segmentar palavras, posteriormente aplicar as regras de correspondéncia letra-som e por
fim combinar os sons de forma a produzir palavras (Velasquez, 2004). Esta fase
constitui a ponte para a descoberta do principio afabético que rege a escrita alfabética e
verificase no final da educagéo pré-escolar (Sim-Sim, 2009). Numa primeira fase a
escrita recorre a estratégias alfabéticas e a leitura a estratégias logograficas. Numa
segunda fase ocorre a generalizacdo das estratégias tanto para a escrita como para a
leitura (Velasquez, 2004).

Na ultima etapa, designada por ortografica, ocorre o reconhecimento de palavras de
forma directa, devido ao ensino formal da descodificacdo que permite um
reconhecimento imediato dos padrdes ortograficos de cada lingua. Numa primeira fase
as estratégias ortograficas so so utilizadas na leitura, passando numa segunda fase a
serem igual mente exploradas pela escrita (Sim-Sim, 2009; V elasquez, 2004).
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Consciéncia Fonoldgica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita

O desenvolvimento da escrita tem igualmente suscitado o interesse dos investigadores.
A revisdo da literatura revela que a aquisicdo do sistema de escrita tem sido descrita
como sendo um continuum, que vai desde a garatuja até a representacdo da linguagem
oral. Este percurso traduz-se em trés etapas essenciais de conceptualizagéo.

Na primeira etapa a escrita ndo é determinada por critérios linguisticos. Esta caracteriza-
se pela procura de critérios que permitam distinguir os elementos iconicos e 0s
elementos da escrita e pela compreensdo gradativa de que uma sequéncia de letras
forma um objecto que substitui arealidade (Ferreiro e Teberosky, 1984; Martins e Niza,
1998). Nesta escrita sdo utilizados grafemas variados. Na segunda etapa, a escrita passa
a ser guiada por critérios linguisticos em que a unidade da linguagem ora que é
representada na escrita é a silaba. Nesta fase observa-se um refinamento da forma de
diferenciacdo qualitativa (variacdo na ordem das letras que a crianga conhece para as
suas tentativas de escrita) e quantitativa (uso de um ndmero minimo de letras de forma a
tornar o escrito interpretéavel) da escrita, de forma a garantir as diferencas existentes na
representacdo de diferentes palavras (Ferreiro e Teberosky, 1984; Martins e Niza,
1998). Na terceira etapa ocorre a fonetizac8o da escrita, onde as criangas iniciam a
descoberta das correspondéncias entre as letras e as silabas das palavras ou mesmo dos
fonemas. Nesta fase as letras escolhidas para representar a linguagem oral ndo séo
arbitrérias (Ferreiro e Teberosky, 1984; Martins e Niza, 1998).

Embora existam fases explicativas do desenvolvimento da leitura e da escrita, a sua
aquisicdo ndo ocorre de modo espontaneo, como por exemplo acontece com a
linguagem oral, sendo necess&rio um ensino explicito para que se processe a sua

aprendizagem (Silva, 2003).

ii.  Primeiros desafios da aprendizagem formal da leitura e da escrita no 1° Ano de

escolaridade

Quando os alunos iniciam a escolaridade formal sdo-lhes colocados varios desafios em
termos da aprendizagem da leitura e da escrita. As experiéncias precoces e as

oportunidades de contacto com a linguagem escrita antes da alfabetizac&o vao contribuir
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Consciéncia Fonoldgica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita

para 0 modo como os aunos iniciam a aprendizagem formal (Cruz, 2011; Kassow,
2006; Whitehurst e Lonigan, 1998).

O primeiro grande desafio que é colocado em termos de leitura e escrita € a
aprendizagem da descodificacdo. Descodificar significa identificar as palavras escritas,
estabelecendo uma relagdo entre a sequéncia de letras e a sequéncia dos sons
correspondentes a essas mesmas letras na respectiva lingua (Sim-Sim, 2009; Texas
Education Agency, 1996). Consoante os codigos ortograficos, a complexidade desta
tarefa varia. Por exemplo, nas ortografias transparentes a relagdo entre as letras e o0s
sons € de um para um, ou sgja, a uma letra corresponde apenas um som e a um som so
corresponde uma letra, como € o caso do Espanhol, enquanto nas ortografias opacas, a
correspondéncia letra-som deixa de ser de um para um e passa a ser de um para muitos

ou de muitos para um como € o caso do Portugués (Castro e Gomes, 2000).

A investigacdo tem apontado a aquisicdo do principio afabético como um dos
requisitos necessarios para a aprendizagem da descodificacdo (Fernandes, 2004). O
principio alfabético refere-se a compreensdo de que na escrita alfabética cada palavra é
representada por combinagdes de um namero limitado de letras e que estas codificam os
fonemas (Silva, 2003; 2004; Texas Education Agency, 1996). Este principio regula a
relacdo existente entre o numero limitado de fonemas de uma lingua com o0 ndmero
limitado de letras do afabeto (Sim-Sim, 2009). A descoberta do principio alfabético,
bem como a sua consolidag&o, constituem um ponto essencial na aprendizagem da
descodificacdo, pois implica que o aluno sgja capaz de identificar e brincar com 0s sons
da fala, quando ingressa no 1° ano de escolaridade. Vérias investigagbes tém vindo a
demonstrar que para ler e compreender um texto é necessario que o aluno domine o
principio alfabético de um modo automético, sendo para iSso necessario o contacto com
o material impresso (Harn et a., 2008). A literatura tem evidenciado que a consciéncia
fonolégica tem um papel bastante relevante para o entendimento conceptual do
principio afabético, pois a crianca tem de desenvolver a consciéncia de que as palavras
decompdem-se em segmentos fonémicos, para poderem compreender que as letras
constituem um sistema de notagéo de fonemas (Silva, 2004; Pullen et al., 2005).

Varios autores tém procurado explicar quais os processos envolvidos na aprendizagem
da leitura e da escrita (Castro e Gomes, 2000; Festas et al., 2007; Gomes €t al., 2007;
Romeira e Martins, 2010). O modelo de dupla via (Stanovich, 1991) tem sido
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recorrentemente citado na literatura como explicativo desses processos. Inicialmente,
este modelo foi proposto para estudar os resultados obtidos em experiéncias realizadas
com leitores habeis adultos. Posteriormente foi sendo reformulado de forma a incluir
estudos relacionados com perturbacdes de leitura observadas em doentes neurol 6gicos
(Castro e Gomes, 2000).

O modelo de dupla via apresenta duas vias para representar a leituraem voz ata. A via
fonol 6gica ou ndo lexical, onde as letras sdo convertidas em sons e avialexical, em que
a palavra é reconhecida como um todo (Castro e Gomes, 2000; Festas et a., 2007,
Gomes et a., 2007; Romeira e Martins, 2010).

Este modelo é representado por caixas e setas com significados distintos. As caixas ou
maodulos tém duas fungdes, 0 armazenamento e 0 processamento da informagdo. As
setas permitem o fluxo de comunicacdo entre os diferentes modulos (Castro et al.,
2007). Nafigura 1 é possivel observar-se uma versdo simplificada do modelo de dupla

viaparaaleituraem voz dta.

ESCRITA
Letras em Sequéncias Ortogrificas
W
1"‘
#
o

L

[ Léxico Ortografico ]

Sistema Seméntico
Significado

N N
[ LéxicoFonoldgico :\

Sistema CGF

Conversio
Grafema - Fonema

Segmentagdo -> Conversio -> Montagem

=
FALA

Fones em Cadeias Fonolégicas

Figural — Versdo simplificada do Modelo de Dupla ViaparaaLeituraem Voz Alta
(adaptado de Castro e Gomes, 2000, p. 121)
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O recurso a via fonoldgica verifica-se quando necessitamos de ler palavras novas ou
sequéncias de grafemas que ndo formam uma palavra, designando-se por
pseudopalavras. Nesta via os grafemas de uma palavra sdo convertidos nos seus
respectivos fones através das regras de conversdo grafema-fonema (Castro e Gomes,
2000; Festas et al., 2007; Gomes et a., 2007).

A vialexical refere-se aum “conhecimento intuitivo que temos sobre as palavras. qual a
sua pronuncia, como se escrevem, o que querem dizer” (Castro e Gomes, 2000, p. 122),
Ou sgja, as representacbes mentais que os sujeitos possuem sobre as palavras. Esta via
divide o conceito de Iéxico mental em dois médulos mais especificos: o Iéxico
fonoldgico e o Iéxico ortografico. O Iéxico fonolégico € o conhecimento sobre a
maneira como as palavras se pronunciam, enquanto o |éxico ortografico armazena as
representacdes visuais das formas escritas da lingua (Castro e Gomes, 2000; Gomes et
al., 2007).

A aprendizagem da leitura depende da consolidagdo das regras de conversdo grafema-
fonema, sendo que a via fonolégica € predominante nas fases iniciais desta
aprendizagem. Em fases posteriores, em que o0s leitores se tornam mais proficientes, a
via lexical comecgara ater uma maior preponderancia relativamente a via fonoldgica. A
via fonol 6gica manter-se-a sempre operacional, no caso de surgir alguma palavra que o
leitor desconheca ou uma pseudopalavra, pois estas sd poderdo ser processadas por esta
via (Festas et al., 2007).

Considerando que a descodificacdo é a primeira tarefa dos alunos, é também nesta fase
gue podem emergir os primeiros problemas associados a decifracdo. A maioria dos
problemas observados a este nivel deve-se a uma inadequacdo na utilizac8o das regras
de correspondéncia grafema-fonema na leitura e fonema-grafema na escrita, estando
igualmente associados a um fraco desenvolvimento das capacidades fonol égicas.

De acordo com 0 modelo de dupla via as dificuldades podem situar-se na via fonol 6gica

ou navialexical (Stanovich, 1991).

Quando as dificuldades dos aunos se situam ao nivel da viafonoldgica pode recorrer-se
a dois tipos de actividades distintas. Se as dificuldades observadas sdo a nivel da
segmentacéo de fonemas, devera comecar-se por tarefas simples de identificacdo de

fonemas e posteriormente evoluir para tarefas mais complexas como é o caso da
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omissao ou reconstrucdo fonémica. No caso de défices a nivel da aprendizagem das
regras de conversdo grafema-fonema, recorre-se a pistas cinestésicas e visuais para
gudar a crianca a estabelecer esta ligaggo. De facto, tem vindo a ser estudado que no
processo de ensino-aprendizagem destas regras, 0 método multissensorial € dos mais
referenciados e utilizados, umavez que aleitura € um processo intersensorial, pois neste
processo estdo envolvidas varias modalidades sensoriais (visdo, audicdo e sistema
muscular) (Azevedo, 2008; Viana, 2005).

No sentido de intervir nas dificuldades situadas na via lexical, € importante a obtencédo
da representacdo ortogréfica da palavra por parte da crianga, recorrendo a associagdo do
sina gréfico com o seu significado, permitindo uma leitura sem esforco. A
aprendizagem das regras de conversdo grafema-fonema deve ter em conta a ligacéo das
letras a conjuntos de sons familiares e ndo a uma sequéncia de novos sons (Azevedo,
2008).

As investigacoes sobre a descodificagdo leitora tém permitido avancar com sugestoes de
intervencdo para as salas de aula, no sentido de facilitar a sua aquisi¢éo. Freitas et al.
(2007) propuseram uma ordem pela qual a consciéncia dos varios sons devera ser
estimulada em contexto escolar. Esta ordem tem como principalmente critério a
facilidade de identificagdo dos diferentes sons em tarefas perceptivas. As actividades
para estimular a consciéncia das consoantes e das vogais poderdo seguir a ordem
representada nas figuras 2, 3 e 4, respectivamente. As consoantes fricativas e as liquidas
s80 mais faceis de identificar do que as oclusivas, enquanto as vogais que se encontram

em posi¢ao ténica poderdo ser as primeiras a ser apresentadas.
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Consoantes Srafia Exemplo
[v] LS vaca
< F febra
=] =5> casa
<= axame
=j= laranja
[=] <g= gelado
<5 cisna"’
Lf] <f= faca
<H> sapo
=R passara
L pincel
(=] =G> macd
£S5 praximo
(51 <ch= “hawe
" sy peixe
5™ lapis
<z nariz
[1] <l> lua
[2] = 50
[£] <lh= folha
<f> rate
[&] <rrs> carro
[|-] <p= meranga
[m] < TS maota
[n] =n= caneta
[(n] < il = galinha
(k] =h= bala
[d] =t= dente
[=] =g gate
<G> guitarra
[e] p sapato
[t] <> palo
(k] o cavalo
< L= queijo

Figura 2 — Ordem de apresentacdo das consoantes e a suarelagdo com a escrita
(adaptado de Freitas et al., 2007, p.26)

VYegais orais Grafia Exemplo

<a> bota

[e] <e> senha™
<a> camara®

[a] <a> sapo
<a> sofd

[£] o tlgu!a
<é> meédico

. <e> o

[el ? dL_do

<é> péra
. <i> javali

[i] <i> iman
<e> elefante’*

[£] <e> telhado

[o] <o> cola
<b> oculos
<o> cegonha

[a] <h> champd
<ou> touro"’
<u> luva

[u] <0> bau
<0> dado

Figura 3 — Ordem de apresentacdo das vogais orais e a sua relagdo com a escrita
(adaptado de Freitas et al., 2007, p.27)
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VYogais nasais Grafia Exemplo

<an> banco
<am> tampa
[e] <an> ambuléncia
<ams> lampada
<a> aveld

<en> tenda
[] <em> tempo
<én> améndoa

(5] <on> ponte
<om> ombro

<in> brinco
[1] <im> cachimbo
<in> indio

[aj <un> mundo
<um= chumbo

Figura4 - Ordem de apresentacdo das vogais hasais e a sua relacdo com a escrita
(adaptado de Freitas et al., 2007, p.28)

Através da pratica, a capacidade de descodificagdo evolui graduamente para que o
aluno possa dar uma resposta rapida, permitindo assim um reconhecimento automatico
das palavras (Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011). Os desafios seguintes envolvem a

fluéncialeitora e, o fim Ultimo daleitura, a compreensdo leitora (Huang et al., 2008).

A fluéncia é a capacidade de ler um texto de forma precisa, rdpida e com prosodia
adequada, prestando pouca atencdo aos mecanismos da leitura, como é o caso da
descodificagdo (Conderman e Strobel, 2008; Huang et al., 2008). A fluéncia vai-se
desenvolvendo como resultado das oportunidades de praticar a leitura (com sucesso)
gue sdo proporcionadas as criangas (Conderman e Strobel, 2008). Quando os leitores
fluentes 1éem um texto silenciosamente, sGo capazes de reconhecer automaticamente as
palavras, agrupando-as rapidamente de forma a extrairem o seu significado a partir do
texto. No caso dos leitores ndo fluentes estes [éem palavra a palavra, centrando-se na
descodificacdo das palavras individuais, dando pouca atencdo a compreenséo do texto
(Conderman e Strobel, 2008; Huang et al., 2008).

A literatura sugere que a fluéncia serve como ponte de ligacéo entre a descodificacéo e
a compreensdo, umavez que uma leitura oral fluente prevé uma melhor compreenséo do
texto (Conderman e Strobel, 2008). Este reconhecimento automético das palavras
permitira que o leitor centre a sua aten¢éo na construcéao do significado, mais do que no

processo de descodificagdo, contribuindo para a compreensao leitora (Mesmer, 2010).
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Ao contrério da descodificacdo, a investigacdo evidencia que a compreensao leitora ndo
€ um procedimento automético. A compreensdo requer habilidades cognitivas gque
implicam processos mais exigentes, tais como estabelecer uma ligagdo entre as varias
ideias presentes num texto e a capacidade para fazer inferéncias (Hoien-Tengesda e
Tonnessen, 2011).

2. A importancia da consciéncia fonol 6gica para a aprendizagem da leitura e da escrita

no 1° ano de escolaridade

i.  Consciénciafonologica: Definicdo e Desenvolvimento

O conceito de consciéncia fonoldgica remete para a capacidade de reflectir sobre os
segmentos sonoros das palavras orais, permitindo analisar e manipular as unidades do
oral de tamanhos diferenciados como silabas, unidades intrassildbicas e fonemas que
integram as palavras de forma controlada e consciente (Anthony et a., 2007; Bodé e
Content, 2011; Duarte, 2008; Fernandes, 2004; Freitas et al., 2007; Furnes e
Samuelsson, 2011; Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Kim et al., 2007; Silva, 2003;
Sim-Sim, 1998; Sim-Sim et al., 2008; Snider, 1997; Texas Education Agency, 1996;
Y opp e Stapleton, 2008). A consciéncia fonol 6gica implica que a crianca seja capaz de
prestar atencdo aos sons da fala e ndo ao significado do enunciado em questdo (Sim-
Sim, 1998). Segundo Freitas et al. (2007, p. 15):

A consciéncia fonologica remete (...) para a capacidade de identificar e de manipular deliberadamente
unidades fonoldgicas e exprime-se através de comportamentos metafonol 6gicos (consciéncia explicita),

em oposi¢ao ao precoce conhecimento fonoldgico funciona (consciénciaimplicita).

Deste modo, a consciéncia fonol dgica pode manifestar-se de forma implicita através da
capacidade de jogo espontdneo com o0s sons das paavras, verificando-se uma
sensibilidade para o sistema de sons da lingua, e de forma explicita, recorrendo a andlise

consciente desses mesmos sons e das estruturas que eles integram (Freitas et a., 2007).

Desde os primeiros dois meses de vida, o bebé é capaz de distinguir sons na base do
fonema, sendo que aos trinta e seis meses discrimina todos os sons da sua lingua

materna, estando apto para identificar sequéncias sonoras que ndo fazem parte da sua
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lingua, corrigindo-as para cadeias fonoldgicas existentes na sua lingua materna. Como
tal, verificase que aos quatro anos, sensivelmente, a crianca demonstra alguma

sensibilidade as regras fonol 6gicas da sua lingua (Sim-Sim, 1998).

Ao longo do desenvolvimento linguistico a crianca vai apresentando alguns indicadores
de sensibilidade para erros que ocorram nas suas producdes ou nas producdes dos
outros. A crianga, por volta dos dois anos e meio, comeca a apresentar um
comportamento auto-correctivo, corrigindo as producdes que vao surgindo erradamente
no decorrer do discurso (Sim-Sim, 1998). Esta capacidade para se auto-corrigir
demonstra que, apesar de ndo ser de forma consciente, ja € capaz de comparar 0 seu
enunciado com as producdes executadas pelo adulto. As correcgdes realizadas prendem-
se com 0 acrescento de silabas e fonemas ou repeticdes com funcdo de contraste, para
expressar rejeicao de imitacBes que o adulto possa provocar. Para além deste indicador
observa-se ainda, entre os trés anos e Meio e 0S sei's anos, 0 gosto pelas rimas em gue,
por vezes, a crian¢a deturpa voluntariamente algumas palavras para que estas rimem
entre si. Estes trés indicadores (autocorrecgdes, gosto pelas rimas e jogos de palavras)
permitem demonstrar o conhecimento que a crianga tem das regras fonol6gicas da sua
lingua, ultrapassando assim 0 seu uso, apenas com fins comunicativos (Silva, 2003;
Sim-Sim, 1998). A sensibilidade e a consciéncia fonoldgica desenvolvem-se com a
crianca, a medida que esta vai tendo a necessidade de representar mentalmente os
segmentos das palavras de forma a diferenciar palavras que se distinguem em apenas
um som (Fernandes, 2004; Lima, 2009).

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica processa-se por etapas que Vvao
apresentando um grau de complexidade crescente. Estes niveis de desenvolvimento vao
desde a sensibilidade até a manipulacdo voluntaria dos sons da fala (Fernandes, 2004;
Silva, 2003). Quando € ouvida uma mensagem, ndo existe a consciéncia das silabas e da
cadeia de sons que a integram. Esta consciéncia vai sendo automati camente processada
e o significado extraido. Paraisolar os véarios €lementos que integram a cadeia dos sons,
€ necess&rio um esforco de atencdo maior que ira contrariar 0 automatismo de
processamento, que permite extrair rapidamente o significado da palavra-alvo (Lima,
2009; Sim-Sim, 1998). Segundo Sim-Sim (1998, p. 227) “ Segmentar implica distanciar-
se e considerar como objecto de andlise os segmentos do discurso (...)", que sdo
unidades linguisticas que podem ser isoladas da restante sequéncia, como as unidades

lexicais, sildbicas e fonémicas. A crianga, durante o processo de desenvolvimento,
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comeca por identificar e isolar palavras, depois silabas e por fim fonemas. Apos
segmentar, a crianca devera ser capaz de reconstruir a cadeia sonora, isto €, encadear os
segmentos isolados que anteriormente havia segmentado. Estes dois processos de
consciencializacdo fonologica podem também designar-se por metaprocessos. Apos a
realizacdo destes dois processos, surge a identificacéo de silabas que, comparativamente
a identificacéo de palavras, requer uma maior atencao e clara separacdo do significado,
pois a silaba ndo representa qualquer significado, ao contr&rio da palavra. Redlizar
segmentacdo silabica corresponde a decompor as palavras em unidades silabicas. Esta
competéncia observa-se por volta dos quatro anos de idade, sendo que estas criangas séo
capazes de segmentar silabicamente palavras dissildbicas e, com maior dificuldade,
palavras mono e polissildbicas. Aos seis anos, a crianca ndo apresenta dificuldades em
segmentar mono, di e trissilabos, com excepcdo de palavras polissilébicas, pois
identifica-as como sendo trissilabos. Depois de segmentar, a crianca tera de reconstruir
a cadeia fonica encadeando as silabas que |he sdo dadas isoladamente, processo
designado por reconstrucéo silabica. Este processo € mais facil do que o processo de
segmentacdo (Sim-Sim, 1998). A manipulagdo sildbica é um processo mais complexo,
que exige um controlo consciente das silabas, e que vai desde a classificacdo com base
na silaba inicial e final, a supressao voluntéria de silabas em palavras. O processo mais
moroso e tardio € o da segmentacéo fonémica, porque implica um elevado nivel de
automatizacdo que é necessario para 0 processamento automatico da linguagem oral,
pois a crianca tem de isolar os vé&rios componentes da silaba (Poskiparta et al., 1999;
Silva, 2003; Sim-Sim, 1998).

De um modo geral, a consciéncia fonoldgica subdivide-se em trés tipos. consciéncia
sildbica (quando a crianca isola as silabas de uma palavra), consciéncia intrassilabica
(quando a crianca isola unidades dentro da silaba) e consciéncia fonémica (quando a
crianga € capaz de isolar os sons da fala). Como foi analisado previamente, o
desenvolvimento da consciéncia silabica ocorre primeiro do que o desenvolvimento da
consciéncia intrassildbica e fonémica, pois uma crianca sera capaz de dividir uma
determinada palavra em silabas, mesmo antes de ter conhecimento do seu conceito
(Freitas et a., 2007; Silva, 2003). A estruturainterna da silaba é formada pelo atague, a
rima, o nlcleo e a coda. A silaba é reconhecida quando desta faz parte uma vogal. As
vogais, semivogais e consoantes so distribuidas de forma aleatéria dentro da silaba e a

sua organizacdo hierérquicavai de encontro ao representado na figura 5.
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Silaba
Ataque Rima
Nicleo C'loda
m a r

Figura 5. Estruturainterna da silaba (adaptado de Freitas et al., 2007, p. 16)

O atague € o constituinte silabico que possui uma ou duas consoantes a esgquerda da
vogal, podendo igualmente ndo ser formado por nenhuma consoante. Existem trés tipos
de ataque, o0 atague simples como por exemplo “pa’, o ataque vazio no caso do “a”’ e o

ataque ramificado como se observa na palavra“prato”.

O nudcleo é congtituinte sildbico que é formado pela vogal da silaba, estando esta
associada ou ndo a uma semi-vogal. Existem dois tipos de nucleo, o ramificado como
por exemplo “pau” ou “dia’ e o ndo ramificado no caso de “pé’.

A coda é o congtituinte silabico que abrange as consoantes a direita da vogal. Apesar de
a coda poder ser ramificada ou ndo ramificada, o Portugués sb apresenta codas néo

ramificadas como por exemplo a palavra “carta’.

A rima € o consgtituinte silabico que é formado pelo nlcleo e pela coda. As rimas podem
ser ramificadas e ndo ramificadas. A palavra “sol” € constituida por uma rima
ramificada, enquanto a palavra“m@&’ é formada por uma rima ndo ramificada (Freitas et
al., 2007; Silva2003; Valente e Martins, 2004).

As primeiras tentativas que a criangca executa para realizar uma escrita silabica
manifestam a consciéncia sobre a silaba, pois 0 nimero de grafemas desenhados ir&

corresponder ao nimero de silabas da palavra representada (Freitas et al., 2007).

Por sua vez, a consciéncia intrassilédbica e a consciéncia fonémica apresentam um

desenvolvimento mais tardio e mais lento. Na consciéncia intrassilabica a crianca tera
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de ser capaz de manipular grupos de sons que se encontram dentro da silaba, como € o

caso dos grupos consonanticos (Freitas et a., 2007).

No que se refere a consciéncia fonémica, poucas criancas revelam sensibilidade para
segmentar as palavras nos respectivos fonemas que as constituem, quando iniciam a
escolaridade formal. Estudos anteriormente realizados por Sim-Sim (1998) e Veloso
(2003) revelaram que as criangas portuguesas apresentam um fraco ou inexistente

desenvolvimento da consciéncia fonémica quando ingressam no 1° ano de escolaridade.

Deste modo, o conhecimento dos sons da fala, isto é, das unidades minimas que é
possivel identificar num enunciado oral, é fundamental para o desenvolvimento da
consciéncia fonémica. Estas unidades podem ser divididas em trés grandes classes. as
vogais, as semivogais ou glides e as consoantes. As suas propriedades articulatorias
permitem definir a identidade de cada uma dessas unidades (Freitas et a., 2007), pelo
gue seird apresentar uma breve descricéo destas propriedades para os sons do portugués

europeu.

ii. Sonsdafala: Asvogais e semivogais

As vogais sdo produzidas sem constrigdes significativas a passagem de ar na cavidade
oral e com a vibragéo das cordas vocais, sendo por isso sons vozeados (Mateus, et al.,
2005; Freitas et a., 2007) e designados por vogais orais. As vogais nasais produzem-se
guando o fluxo de ar sai quer pela cavidade oral, quer pela cavidade nasal, provocando a

ressonancia nasal que lhes atribui esta caracteristica.

A posicéo do corpo da lingua e dos labios determinam a producdo das nove vogais orais
e das cinco vogais hasais do portugués europeu, que se classificam tendo em conta os
seguintes parametros:. i) a posi¢do do dorso e raiz da lingua, relativamente a altura e
ponto de articulacdo e ii) a posicdo dos labios, no que se refere aos conceitos de
arredondados e ndo arredondados. E a partir da posicéo da lingua em repouso, que é

central e média, que serdo definidas as posi¢des para a producdo das vogais.
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No que se refere a altura do dorso da lingua, sdo trés as posicdes a considerar: ata, em
gue o dorso da lingua se eleva; média, em que o dorso da lingua se mantém na sua

pOsi G0 neutra; e por Ultimo baixa, em gque o dorso dalingua baixa.

Nas vogais nasais, ndo existem vogais em que o dorso da lingua se encontre numa
posi¢éo abaixo da neutra (Mateus, et al., 2005).

Relativamente ao ponto de articulagdo, sdo igualmente trés as posicies a ter em
consideracdo: anterior/adiantado/palatal, em que o dorso da lingua avanca em relacéo a
Sua posi¢ao neutra; central/recuado, em gque o dorso da lingua se mantém na sua posiGao
neutra; e posterior/recuado/velar, em que o dorso da lingua recua em relacdo a sua
posi¢céo neutra (Mateus, et a., 2005; Martins, 2005)

O arredondamento dos |4bios observa-se na producdo das vogais posteriores ou velares
(Mateus, et al., 2005). Na figura 6 € possivel verificar a classificag@o das vogais orais e
nasais do portugués europeu.

adiantado recuado
alto [i1, [i1, [1], [i] [u], [w], [a],
meédio [3] [e], [&] [w]
baixo [el, [&] [a] [o], [3]
[=] [o]
nao arredondado arredondado

Figura 6. Classificac8o das vogais orais e hasais para 0 portugués europeu
(adaptado de Mateus et al., 2005, p. 19)

Para além das vogais existem, ainda, as semivogais ou glides [j] e [w] que sdo
articulatoriamente semelhantes as vogais [i] e [u], respectivamente. A diferenca que
reside na distingdo entre as vogais e as semivogais, prende-se com o facto de estas
serem produzidas com menor energia e intensidade e darem origem aos ditongos
(Mateus, et al., 2005).
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iii. Sonsdafaa Asconsoantes

As consoantes sd0 produzidas com constricdes significativas a passagem do ar na
cavidade oral. Estas constrigdes advém dos movimentos articulatérios realizados pelos
varios articuladores, podendo impedir totalmente a passagem do ar ou apenas
parcialmente, provocando a producado de ruido.

Na producdo das consoantes ha a considerar o ponto e modo de articulagdo, posi¢cao do
palato mole e estado das cordas vocais (Mateus, et a., 2005).

O ponto de articulagdo permite perceber qual alocalizacdo da constri¢do a passagem do
fluxo de ar. Esta localizacdo depende dos articuladores envolvidos na producdo da
consoante em questdo. Os pontos articulatérios que se podem encontrar sdo: bilabial,
labiodental, dental, alveolar, paatal, velar e uvular. No ponto articulatério bilabial,
ocorre a intervencao dos |&bios, enquanto no labiodental, intervém os dentes do maxilar
superior e do labio inferior. Nas consoantes dentais 0 apex da lingua toca na zona
anterior da arcada dentaria superior e nas alveolares toca nos alvéolos. O ponto
articulatério palatal, refere-se ao toque do dorso da lingua no palato duro, sendo que no
velar araiz da lingua toca no palato mole. Nas consoantes uvulares ocorre vibragdo do
dorso dalingua, junto da Gvula (Freitas et a., 2007; Martins, 2005; Mateus, et al., 2005;
Yavaset a., 2001).

No que se refere ao modo de articulacéo, este permite descrever o modo como o ar é
expelido para o exterior, isto €, qua o tipo de constricdo que ocorre. As consoantes do
portugués europeu encontram-se repartidas por quatro grandes categorias. oclusivas,
fricativas, laterais e vibrantes. Nas consoantes oclusivas ocorre constricdo total a
passagem do ar, enquanto nas fricativas a constri¢do é parcial, provocando algum ruido.
Na producdo das consoantes laterais ocorre constri¢do central a passagem do fluxo do
ar, obrigando-o a sair pelas bordas laterais do dorso da lingua. Nas vibrantes verifica-se
uma constricao parcial a passagem da coluna de ar, provocando a vibracdo da lingua
(Freitas et al., 2007; Martins, 2005; Mateus et a., 2005; Yavas et a., 2001).

Relativamente a posicdo do palato mole, € esta que ira atribuir a caracteristica nasal as
consoantes. Quando se produz um som oral, o palato mole movimenta-se em direccéo a

parede posterior da faringe, fechando a cavidade nasal, impedindo desta forma a
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passagem de ar por estavia para o exterior. Na producdo dos sons nasais, o palato mole
ndo fecha a cavidade nasal, permitindo assim a passagem do ar por esta via para o
exterior (Mateus et al., 2005).

No que concerne ao estado das cordas vocais aquando da producdo de uma consoante,
estas podem estar em vibragdo ou em repouso. Os sons vozeados sdo produzidos
quando ocorre vibragdo das cordas vocais (como € o caso dos fonemas /p/, I/, IK/, Ifl, Is/
e /f), os ndo-vozeados verificam-se quando ndo ha vibracdo das cordas vocais (restantes
fonemas) (Freitas et a., 2007; Martins, 2005; Mateus et a., 2005; Yavaset a., 2001).

Nafigura7 é possivel observar esta classificagdo das consoantes do portugués europeu:

bilabial | labiodental | dental | alveolar | palatal | velar | uvular
oclusiva | [p], [b] [t], [d] [k, g]
fricativa (£1, [vl |[s], [2] [§1, [3]

nasal [m] [n] [n]

lateral [1] [£]

vibrante [r] [r]

Figura 7. Classificac8o das consoantes (adaptado de Freitas et ., 2007, p. 20)

A literatura tem evidenciado que a progressiva consciéncia de que a cadeia de fala pode
ser segmentada em varias unidades e que estas unidades podem ser manipuladas de
forma a dar origem a paavras com significados diferentes, sendo esta relacdo de
extrema relevancia para um pleno desenvolvimento da consciéncia fonolégica (Freitas
et a., 2007; Lopes, 2006).
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iv.  Promocéo da consciénciafonoldgica

Tendo em consideracéo o referido por Sim-Sim e Silva (1998; 2003), para avaliar e
desenvolver a consciéncia fonoldgica, podem ser utilizados exercicios de segmentacéo,
reconstrucdo e manipulagcdo de silabas e de fonemas. Estes trés processos implicam,
ainda, a capacidade para reter informagdo sonora na memaria de curto prazo (memoria
fonolégica) e recuperar de forma eficiente a informagcdo fonética armazenada na

memoria de longo prazo (nomeacéo fonol dgica) (Fernandes, 2004).

Um dos grandes factores apontados na literatura que poderdo influenciar a capacidade
paraisolar fonemas é o treino da consciéncia fonol 6gica antes da aprendizagem formal
da leitura e da escrita (Fernandes, 2004). Scanlon e Vellutino (1997) observou-se que
criancas que apresentavam um bom nivel de desempenho em tarefas de leitura, vinham
de salas da educacdo pré-escolar onde se dedicava mais tempo a tarefas de consciéncia
fonoldgica, enquanto nas salas em que tal Ndo se observava os resultados obtidos eram
médios ou pobres nas tarefas de leitura. Deste modo, a sensibilidade que as criancas
possuem relativamente a estrutura sonora das palavras tem um papel de extrema

importancia na aguisicéo daleitura e da escrita (Silva, 2003).

Paralelamente 0 ensino explicito da leitura e da escrita parece contribuir para o
desenvolvimento da consciénciafonémica. Segundo Sim-Sim (1998, p. 234) “o dominio
da leitura e da escrita € responsavel por subidas assinalaveis no desempenho da
consciéncia fonémica apds um ano de escolaridade.” Tendo como pressuposto que a
escrita alfabética se traduz por uma correspondéncia grafema-fonema, verifica-se que
existe uma relacéo explicita entre a consciéncia fonémica e a aprendizagem formal da
leitura (Lima, 2009; Sim-Sim, 1998). A investigagdo tem vindo a demonstrar que
existemn aspectos da consciéncia fonoldgica que precedem a aprendizagem da leitura e

outros que se desenvolvem com essa aprendizagem (Sim-Sim, 1998).

Como foi exposto anteriormente, a literatura tem evidenciado que a consciéncia
fonol 6gica constitui um bom preditor no sucesso da aprendizagem formal daleituraeda
escrita, sendo um dos melhores preditores da fluéncia leitora (Martins e Silva, 2006;
Furnes e Samuelsson, 2011; Snider, 1997; Sprugevica e Hoien, 2003; Y opp e Stapleton,
2008). Algumas das competéncias fonol égicas vao-se desenvolvendo espontaneamente,

como a consciéncia das rimas, silabas e unidades intra-silabicas, enguanto o
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desenvolvimento da consciéncia fonémica requer alguma forma de instrucdo explicita,
na grande maioria dos casos. A aprendizagem da leitura, por seu lado, potencia a

capaci dade de apreensio e manipulagdo dos segmentos sonoros (Silva, 2003).

O impacto da consciéncia fonol 6gica no sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita
é, no entanto, influenciado pelo tipo de cédigo ortografico de cada lingua. De acordo
com Fernandes et al. (2008), o facto de um cdodigo ortografico ser mais opaco constitui
um dos principais entraves ao impacto do processo fonoldgico na aprendizagem da
leitura. Furnes e Samuelsson (2011) a partir de estudos realizados com criancas que
aprendem o codigo ortografico inglés, que é opaco, tém encontrado evidéncias
empiricas que revelam que a consciéncia fonol6gica e a capacidade de manipular sons
em palavras faladas constituem alguns dos melhores preditores da aprendizagem formal

daleiturae daescrita

ConsideracOes Finais

A revisdo da literatura permitiu constatar que a consciéncia fonol dgica parece constituir
um preditor do sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° ciclo (Bus e
|Jzendoorn, 1999; Bodé e Content, 2011; Fernandes, 2004; Furnes e Samuelsson, 2011;
Martins e Silva, 2006; Silva, 2003; Snider, 1997; Sprugevica e Hoien, 2003; Texas
Education Agency, 1996; Yopp e Stapleton, 2008), designadamente no 1.° ano de
escol aridade (Olofsson, 2000).

A consciéncia fonol6gica influencia a capacidade dos alunos fazerem corresponder os
sons as letras e as | etras aos sons, promovendo a descodificacdo leitora, que por suavez,
€ importante para a fluéncia e a compressdo leitora. Quando os aunos ndo sdo
proficientes na consciéncia fonoldgica, despendem mais recursos cognitivos nestas
tarefas, logo apresentam mais dificuldades na compreensdo (Conderman e Strobel,
2008; Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Huang et al., 2008; Mesmer, 2010; Silva,
2003; 2004; Sim-Sim, 2009; Texas Education Agency, 1996).

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica processa-se por etapas com graus de
complexidade crescente, sendo que na entrada para o 1° ano, os alunos ja deverédo
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dominar tarefas de segmentacdo e manipulacdo sildbica, pois séo tarefas que se véo
desenvolvendo através das experiéncias com que a criancas sao confrontadas antes da
escolaridade formal. As tarefas de segmentagcdo e manipulacdo fonémica, sendo tarefas
mais complexas, surgem por volta dos sei's anos, pois requerem alguma instrugdo formal
e explicita. Estes poderdo ser portanto alguns indicadores importantes para diferenciar
os alunos neste dominio (Poskiparta et al., 1999; Silva, 2003; Sim-Sim, 1998).

Um conhecimento mais aprofundado da relacdo entre a consciéncia fonoldgica e a
aprendizagem formal da leitura e da escrita podera ter implicacGes nas préticas dos

diferentes profissionais que trabalham em Educagéo.
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I1. A influéncia da consciéncia fonol 6gica para a aprendizagem da leitura e da escrita

1. Método

i.  Objectivo

Este estudo apresenta como objectivo a andlise da influéncia da consciéncia fonol 6gica
na aprendizagem da leitura e da escritano 1.° ano de escolaridade. Foram contempladas
duas variadveis preditoras como indicadores da consciéncia fonolégica: a classificacdo
do fonemainicia e a supressdo do fonemainicial. No que se refere as variaveis preditas
foram utilizadas duas variaveis como indicadores da aprendizagem inicial daleituraeda
escrita: 0 desempenho dos alunos na Prova de Reconhecimento de Palavras e as
classificacdes obtidas no Ultimo teste de Lingua Portuguesa efectuado no 1.° ano de

escolaridade do ano lectivo 2010/11. Para este objectivo foi definida uma hipdtese:

1. A capacidade dos alunos classificarem e suprimirem o fonemainicial influencia

0 desempenho inicia na aprendizagem daleitura e da escrita.

ii.  Participantes

O concelho de Matosinhos tem desenvolvido desde 2005/06 o projecto “A Ler Vamos”,
gue se destina a uma intervencdo na educacao pré-escolar focalizada na promocédo da
literacia emergente. Através de uma articulacdo com este projecto foi possivel aceder
aos Agrupamentos de Escolas e o obter as autorizagdes para a realizagcdo do estudo.

Participaram neste estudo 112 criangas que frequentaram o 1.° ano de escolaridade em
onze escolas do concelho de Matosinhos, no ano lectivo de 2010/2011. A seleccdo dos
alunos por escola e freguesia foi realizada de modo aleatério através do SPSS, de modo
a garantir a sua distribuicéo equitativa na amostra. A média de idades dos alunos era de
7 anos (DP = .47). Dos 112 aunos, 45.5% eram do sexo feminino e os restantes 54.5%

do sexo masculino. Nenhuma das criancas da amostra apresentava necessidades
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educativas especiais. Natabela 1 apresenta-se a distribui¢do dos participantes por sexo e
idade.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes por sexo e idade

Raparigas Rapazes
N % M DP N % M DP
6 anos 17 333 19 311
6.67 48 6.69 A7
7 anos 34 66.7 42 68.9

2. Medidas

Para avaliar a consciéncia fonologica foram utilizadas duas provas. A prova de
Classificagdo com base no fonema inicial permite avaliar a capacidade que a crianca
tem para detectar fonemas iniciais idénticos em diferentes palavras. A prova de
Supressdo do fonema permite avaliar a capacidade que a crianca tem para a eliminacéo
de um fonema de uma pal avra apresentada oralmente. Com este objectivo recorreu-se a

Bateria de Provas Fonol6gicas (Silva, 2002).

Esta bateria permite avaliar as competéncias fonoldgicas. Inclui seis sub-testes. O sub-
teste 1 — classificagdo com base na silaba inicial — apresenta 14 itens e avaia a
capacidade para detectar silabas iniciais idénticas em diferentes palavras. No sub-teste 2
— classificacdo com base no fonema inicial — com 14 itens, avalia a capacidade que a
crianca tem para detectar fonemas iniciais idénticos em diferentes palavras. Em ambas
as sub-provas sdo apresentadas quatro imagens a crianca, pelo que esta devera
seleccionar as duas que comegam pela mesma silaba ou pelo mesmo fonema. Os sub-
testes 3 — supresséo da silaba inicial (14 itens) — e 4 — supressdo do fonema inicia (24
itens) sdo congtituidos por tarefas de manipulacdo e implicam a eliminagdo de uma
silaba ou fonema de uma palavra apresentada oralmente. Nas duas provas solicita-se a
crianga que pronuncie o “que fica’ de uma palavra, quando Ihe é retirada a silaba ou
fonema inicia. O sub-teste 5 — andlise sildbica — e 0 sub-teste 6 — analise fonémica —
requerem a identificagdo das silabas e fonemas, de palavras apresentadas oramente. As

duas provas incluem 14 itens.
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Para 0 estudo em questdo foram utilizadas as provas de classificagdo e supressdo do
fonema inicial (sub-testes 2 e 4). A opcdo por estas provas relacionou-se com as
indicagOes da literatura que indicam que as criancas em idade pré-escolar tém um maior
sucesso em tarefas que envolvem a identificacdo e manipulacdo de rimas, silabas e
componentes intra-silabicos, do que em tarefas que requerem a representacéo consciente
dos fonemas (Silva, 2003). As tarefas que envolvem a segmentacéo e a manipulacéo
fonémica, constituem processos mais complexos do que os anteriores, pois envolvem a
capacidade de isolar os varios elementos da silaba, sendo por isso, necessario alguma
instrucdo formal e explicita, que ocorre apenas no 1.° ciclo. Estas tarefas poderdo ser
indicadores importantes para diferenciar os alunos neste dominio (Poskiparta et al.,
1999; Silva, 2003; Sim-Sim, 1998), razéo pela qual foram utilizados no presente estudo.

Para avaliar o desempenho na leitura foram utilizados dois indicadores: a Prova de
Reconhecimento de Palavras e as classificagbes obtidas no Ultimo teste de Lingua
Portuguesa efectuado no 1.° ano de escolaridade.

A Prova de Reconhecimento de Palavras (Viana e Ribeiro, 2010) permite avaiar a
velocidade e precisdo de leitura em criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, pode ser
utilizada em criangas com dificuldades que se encontrem noutros anos de escolaridade
mas apenas como instrumento de apreciagdo. E constituida por 40 itens (mais 3 de
treino), em que cada item é formado por uma imagem, seguida de 4 palavras. Das
palavras encontradas na prova, 20 sdo dissilabicas e as restantes trissildbicas. Em cada
item a crianca tera de seleccionar a palavra correspondente aimagem. A prova tem um
tempo de aplicacdo diferente consoante o ano de escolaridade da crianca. Parao 1.°e 2.°
anos sdo dados quatro minutos para a crianga responder ao maior nimero de itens que
conseguir. Para 0 3.° e 4.° anos s&o dados dois minutos.

Uma vez que a literatura sugere que os dados dos testes escolares proporcionam
resultados validos e fidveis (Keith et al., 1986; Trautwein e Koller, 2003), optou-se pela
recolha dos resultados do ultimo teste de Lingua Portuguesa dos alunos, expressos em

percentagem, no final do 1.° ano de escolaridade.
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3. Procedimentos

Previamente a aplicacéo das provas foi estabelecido contacto com a Camara Municipal
de Matosinhos, especificamente com as técnicas do projecto “A Ler Vamos'. Esta

colaboragao facilitou a aproximagdo com os Agrupamentos de Escolas e com o0s alunos.

A aplicagdo dos sub-testes 2 e 4 da Bateria de Provas Fonoldgicas e da Prova de
Reconhecimento de Palavras, bem como a recolha das notas quantitativas da disciplina
de Lingua Portuguesa do ultimo teste realizado no 3.° periodo do ano lectivo de
2010/2011, foram efectuadas entre Maio e Junho de 2011.

A avaliagéo das criangas foi efectuada nas escolas que frequentavam, apos obtidas as
autorizacbes dos Agrupamentos de Escolas e dos respectivos Encarregados de
Educagdo, os quais foram esclarecidos sobre o objectivo da investigacéo e informados
relativamente a natureza das provas que seriam aplicadas aos seus educandos. O
consentimento informado entregue aos pais baseou-se na Declaracéo de Helsinquia (cf.
Anexo 1). Foram salvaguardados os principios éticos inerentes a utilizacdo de menores

para arealizacdo deste estudo, garantindo a confidencialidade dos dados.

A aplicacdo das provas com as criangas foi precedida de um esclarecimento junto das
mesmas sobre as tarefas que iriam efectuar. A aplicacdo das provas teve a duragdo
aproximada de 30 minutos por crianca. A ordem de aplicacdo das provas foi mantida
constante: provas de consciéncia fonol 6gica (classificacdo com base no fonemainicial e

supressdo da silabainicial) e prova de reconhecimento de palavras.

4. Andlise e Tratamento de Dados

Com o objectivo de estudar a influéncia da consciéncia fonologica no desempenho na
leitura e na escrita no final do 1.° ano de escolaridade recorreu-se a estatistica descritiva
para descrever os resultados obtidos nas provas de classificagdo e supresséo do fonema
inicial. O impacto da consciéncia fonoldgica no desempenho na leitura e na escrita foi
avaliado através da andlise de regressdo linear multipla. Previamente foram verificados

0S pressupostos necessarios a este procedimento e analisadas as correlacdes entre as
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variaveis. Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com 0 recurso ao

programa estatistico Satistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 18.0.

5. Resultados

No sentido de analisar a influéncia da consciéncia fonol 6gica no desempenho na leitura
e na escrita no final do 1.° ano de escolaridade foram efectuadas analises de regressio
linear multipla, em que as variaveis preditoras incluiram a classificacdo com base no
fonema inicial e a supressdo com base no fonema inicial. As varidveis critério
consistiam na Prova de Reconhecimento de Palavras e nas classificagcbes a Lingua

Portuguesa no ultimo teste do 1.° ano de escolaridade.

A estatistica descritiva dos dados nas provas de avaliagdo da consciéncia fonoldgica €
apresentada na tabela 2.

Tabela 2 — Resultados nas provas de avaliagdo da consciéncia fonol 6gica

M DP Min. Max. Pontuagdo maxima
Classificagdo com base no fonemainicia  7.55  4.24 0 14 14
Supresséo do fonema 1462 921 0 24 24

Os resultados na prova de classificagdo com base no fonema inicial mostram que a
média de respostas correctas foi de 7.55 (DP = 4.24) e na prova de supressao do fonema
amédia de respostas correctas foi de 14.62 (DP = 9.21).

Seguindo as sugestdes da literatura (Pestana e Gageiro, 2003; Tabachnick e Fidel, 1989)
analisaram-se as correlacles entre as variaveis.

A inspeccao das correlagbes entre as variavei s associadas a consciéncia fonoldgica e ao
desempenho na leitura sugere que séo superiores a 0.20 (cf. Tabela 3). No que se refere
as correlacdes entre as diferentes variaveis, verificase que ndo existem varidveis

redundantes.
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Tabela 3 — Correlagbes entre as varidveis em estudo

PRP Notas CFlI SFI
PRP 1
Notas 57 1
CH 44 .36 1
SFI A7 31 .64 1

Foram atendidos todos 0s pressupostos tedricos subjacentes a utilizacdo da andlise de
regressao linear multipla (Field, 2009; Tabachnick e Fidell, 2007). No que concerne a
variavel relacionada com as classificagfes a Lingua Portuguesa verifica-se que a
distribuicio ndo € normal. Observam-se alguns outliers. No entanto, e segundo
Tabachnick e Fidell (2007), quando a variavel dependente ndo apresenta uma
distribuicdo normal € possivel efectuar a andlise de regressdo linear multipla, desde que

0 numero de sujeitos utilizados seja el evado, como é o caso do estudo em guestéo.

Considerando as diferentes variaveis preditas (2), foi criado um modelo para cada, em

gue as variaveis preditoras se mantinham constantes (cf. Tabelas 4, 5, 6 e 7).

Os resultados do modelo de regressdo linear multipla na Prova de Reconhecimento de
Palavras (cf. Tabela 4) sGo estatisticamente significativos, verificando que no seu todo

explicam 24% da variancia observada nos resultados.

Tabela4 — Influéncia da consciéncia fonol égica na Prova de Reconhecimento de Palavras

R? R’ Adjusted F Df p

254 240 1854 211 0.001

Analisando o impacto individual das variaveis preditoras constata-se que quer a
classificagdo quer a supresséo do fonema inicial predizem o desempenho na prova de
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reconhecimento de palavras, sendo que a prova de supressdo tem uma maior

contribuicéo para 0 modelo, como € possivel verificar através do valor de Beta (.315).

Tabela5 — Andlise dos preditores individuais na Prova de Reconhecimento de Palavras

Beta t p
Classificagdo com base no fonemainicial .240 2.22 0.05
Supressdo do fonemainicial 315 291 0.01

A classificacdo no teste de Lingua Portuguesa foi a segunda variavel critério usada. A
semelhanca da varidvel anterior (cf. Tabela 6) verificase que uma percentagem
moderada dos resultados na disciplina de Lingua Portuguesa (R*=12%) é explicada

pelas variaveis contempladas, embora a percentagem de variancia explicada sga
inferior.

Tabela 6 — Influéncia da consciéncia fonol 6gica nas Classificagdes a L ingua Portuguesa

R? R? Adjusted F df p

139 124 8.83 211 0.001

O Unico preditor que se apresenta estatisticamente significativo neste modelo de

regressao relaciona-se com a classificagdo com base no fonemainicial (Beta=.282).

Tabela 7 — Andlise dos preditores individuais nas Classificagdes a L ingua Portuguesa

Beta t p
Classificagdo com base no fonemainicial .282 243 0.05
Supressdo do fonemainicial 123 1.06 NS
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6. Discussdo dos Resultados

O estudo empirico apresentava como objectivo a andlise da influéncia da consciéncia
fonol 6gica na aprendizagem formal da leitura e da escrita. Esta preocupacdo tem sido
recorrente em diferentes estudos, uma vez que a consciéncia fonoldgica tem sido
apontada como forte preditora do sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita
(Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Snider, 1997; Olofsson, 2000; Sprugevica e
Hoien, 2003).

Os resultados encontrados no presente estudo vao ao encontro dos estudos previamente
referidos. A hipotese formulada foi confirmada. Os resultados obtidos através das
anadlises de regressdo linear multipla evidenciam que a consciéncia fonoldgica explica
uma percentagem moderada dos desempenhos dos alunos na leitura e na escrita no fina
do 1.° ano de escolaridade. Ao analisar outros estudos verifica-se, por exemplo que no
estudo de Sprugevica e Hoien (2003) foi encontrada uma menor influéncia da
consciéncia fonol 6gica na aprendizagem da leitura e da escrita. Estes autores utilizaram
provas para avaliar a consciéncia fonologica, no que se refere a segmentagdo e
supressao fonémica, bem como foi avaliada a nomeacdo rdpida de objectos e cores e a
leitura de palavras e frases. Os resultados obtidos demonstraram que a consciéncia
fonol 6gica constitui o unico factor fonoldgico que conseguiu predizer cerca de 9.5% da

variancia de resultados naleitura de palavras no final do 1.° ano de escolaridade.

Em contrapartida, noutras investigages que recorreram a andlises de regressdo, as
percentagens encontradas séo mais elevadas do que no presente estudo, quer quando se
analisa o impacto da consciéncia fonol 6gica na aprendizagem da leitura e da escrita no
1.°ciclo (Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Snider, 1997), quer, em particular, no 1.°
ano de escolaridade (Olofsson, 2000). Ainda no 1.° ano de escolaridade Olofsson (2000)
procurou estudar a relacdo da consciéncia fonolégica e a nomeagdo rapida de objectos,
utilizando estes dois indicadores como preditores da leitura. Para a realizacdo deste
estudo foram utilizadas diferentes medidas. nomeacdo rapida de objectos, leitura de
palavras e pseudopalavras e trés subtestes para avaliar a consciéncia fonolégica no
jardim-de-infancia. Os trés subtestes de consciéncia fonolégica incluiam identificacéo
do nimero de fonemas na paavra, classificagdo com base no fonema inicial e

correspondéncia som-imagem. Os resultados obtidos demonstraram que a consciéncia
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fonolgica, avaliada na educacdo pré-escolar, e a nomeacdo rapida de objectos estéo
altamente correlacionadas e que a consciéncia fonolégica explica cerca de 43% da
variancia dos resultados na leitura de palavras e 41% na leitura de pseudopalavras no
final do 1.° ano de escolaridade.

Varios factores podem contribuir para analisar as diferencas na percentagem de
variancia explicada pela consciéncia fonoldgica: i) o facto de os instrumentos utilizados
para avaliar a consciéncia fonoldgica e o desempenho da leitura serem diferentes
consoante as investigacoes; ii) as avaliacdes da consciéncia fonol 6gica serem realizadas
antes da aprendizagem formal, onde néo se verifica a influéncia reciproca entre as duas

variaveis.

Ainda no que concerne a percentagem explicada pelos model os, verifica-se que quando
se utiliza como indicador a prova de reconhecimento de palavras, a variancia explicada
€ superior do que quando se utilizam as notas dos alunos a Lingua Portuguesa. Uma
possivel explicagcdo para estes resultados pode residir no tipo de variavel utilizada. As
notas quantitativas sdo multicriteriais, umavez que para atingir um determinado nivel é
necessario conjugar ndo sd6 a performance no dominio a estudar, mas também
caracteristicas como a auto-regulacéo da aprendizagem e a gestdo do tempo (Trautwein
e Koller, 2003). Deste modo, as notas sao influenciadas por vérios factores e ndo apenas
pelo desempenho na leitura e na escrita. Em contrapartida, a utilizagdo da prova de
reconhecimento de palavras permite um acesso directo a0 desempenho dos alunos
(Viana e Ribeiro, 2010).

No que se refere ao impacto individual de cada varidvel preditora constatou-se que,
enquanto a supressdo do fonema inicial tem mais impacto na prova de reconhecimento
de palavras, a classificagdo com base no fonemainicial tem um maior impacto nas notas
quantitativas dos alunos. Ambos os indicadores da consciéncia fonoldgica permitem
diferenciar os sujeitos em termos dos seus desempenhos na leitura e na escrita. A opcéo
pela avaliagdo destas dimensdes da consciéncia fonoldgica foi tomada em virtude das
indicacOes da literatura relativamente a complexidade das mesmas e a sua relacdo com a
aprendizagem formal da leitura e da escrita. Por exemplo, no estudo realizado por
Snider (1997) com criancas com idades compreendidas entre 0s seis e 0s sete anos,
verificou-se a existéncia de uma hierarquia nas habilidades da consciéncia fonol 6gica,

em que as tarefas de rima eram mais faceis do que as de supressdo do fonema e as
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tarefas de manipulacdo. Deste modo, no presente estudo foi igualmente possivel
verificar que a classificacdo e a manipulacéo fonémica podem constituir indicadores do

desempenho dos alunos na aprendizagem da leitura e da escrita.

Uma das limitacOes deste estudo relaciona-se com o facto da consciéncia fonol dgica ter
sido avaliada apenas no final do 1.° ano de escolaridade. Na maioria dos estudos esta
avaliagao tende a ocorrer no fina da educacéo pré-escolar ou no inicio da escolaridade
formal. No entanto, questbes de ordem prética relacionadas com a exequibilidade do
projecto de graduacao estiveram na opcédo pela avaliacéo desta dimensdo no final do ano
lectivo. Esta limitagdo abre novas questdes de investigacdo, de que se destaca a
avaliagcdo da consciéncia fonolégica antes da afabetizacdo, no sentido de andlisar a
existéncia de uma relacéo reciproca entre o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
e 0 desempenho na leitura. No presente estudo embora se tenha verificado que a
consciéncia fonol 6gica condiciona as aprendizagens ao nivel daleitura e da escrita, ndo
foi possivel analisar de se trata de uma relagdo unidireccional ou bidireccional. Estudos
com medidas repetidas e com designs experimentais poderdo contribuir para analisar

estas rel acoes.
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Conclusdo

O estudo da consciéncia fonolégica é recorrente, pela sua importancia enquanto
competéncia metalinguistica, mas também enquanto mecanismo facilitador de
aprendizagens posteriores, relacionadas designadamente com a aprendizagem formal da

leitura e da escrita (Silva, 2003).

Embora a afabetizacdo se inicie apenas no 1° ciclo do Ensino Bésico, o
desenvolvimento da consciéncia fonol 6gica ocorre desde cedo, através das experiéncias
que s8o proporcionadas as criangas nos seus contextos de vida. O ambiente familiar e 0
jardim-de-infancia assumem-se como espacos de promocéo da linguagem oral, em
geral, e da consciéncia fonologica, em particular. Simultaneamente, os adultos que
interagem com as criangas tornam-se agentes activos ndo sd para potenciarem o seu
desenvolvimento mas, igualmente, para detectarem situacOes de risco em termos de
linguagem oral (Cruz, 2011).

A importancia da consciéncia fonoldgica para o desempenho na leitura nos primeiros
anos de escolaridade tem sido alvo de diversos estudos (Hoien-Tengesdal e Tonnessen,
2011; Olofsson, 2000; Snider, 1997; Sprugevica e Hoien, 2003). No estudo empirico
agora apresentado procurou-se analisar a influéncia da consciéncia fonolégica no
desempenho da leitura no final do 1.° ano de escolaridade, em alunos do concelho de
Matosinhos. Os resultados encontrados corroboram as conclusdes de outros estudos
(Hoien-Tengesdal e Tonnessen, 2011; Olofsson, 2000; Snider, 1997; Sprugevica e
Hoien, 2003) que mostram que o desenvolvimento da consciéncia fonol 6gica apresenta

um impacto moderado no desempenho na leitura nos primeiros anos de escol aridade.

Estes resultados séo particularmente importantes na medida em que permitem reflectir
sobre as implicacbes praticas, quer em termos pedagdgicos, quer em termos

linguisticos.

Relativamente ao primeiro tipo de implicacdes, os resultados encontrados contribuem
para 0 corpo de investigagdo que tem vindo a apoiar a necessidade de intervencoes
dirigidas & promocdo do desenvolvimento de competéncias, em detrimento de
intervencdes remediativas quando as dificuldades dos alunos ja se manifestaram. As

dificuldades de leitura e de escrita poderdo advir, entre outros, de problemas no
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desenvolvimento da linguagem escrita, que, por sua vez, representa a linguagem oral, e
gue tendem a ocorrer anteriormente ao contacto com o ensino formal. Para aém de
facilitar a deteccdo de casos de risco de posteriores dificuldades na aprendizagem da
leitura e da escrita, é possivel implementar intervencdes de promogdo das competéncias
facilitadoras destas aprendizagens, no sentido de facilitar 0 sucesso neste dominio
(Lopes, 2005). As criancas que forem sinalizadas, atempadamente, devem ser alvo de
apoio, sendo que este deve iniciar-se 0 mais precocemente possivel, ser sistemético e
individualizado (Lopes, 2004).

Este tipo de intervencdo pode ser iniciado desde a educagdo pré-escolar, na medida em
gue a investigacdo tem demonstrado que o jardim-de-infancia constitui um meio
fundamental para o desenvolvimento da linguagem, nomeadamente no que se refere a
promocao de programas que procurem promover o desenvolvimento de competéncias
de consciéncia fonologica (Cruz et al., 2008). A aposta numa intervencdo de promogao
ao nivel dalinguagem oral e da consciéncia fonol égica, durante a educacéo pré-escolar,
antes da aprendizagem formal, € ainda consubstanciada pelas investigacdes que
sugerem que o modo como os alunos ingressam no 1.° ano de escolaridade influencia o
Seu percurso escolar. Neste sentido, os aunos que sejam proficientes na descodificagéo
leitora e que tenham sucesso no inicio do 1.° ano de escolaridade, desfrutam de mais
oportunidades de desenvolvimento destas competéncias com sucesso, adquirindo mais
conhecimentos gerais e desenvolvendo um vocabulario mais rico, potenciando as suas
aprendizagens. Pelo contrério, alunos com problemas na aquisi¢éo da leitura, tendem a
apresentar posteriormente dificuldades nos conhecimentos gerais e no vocabul&rio,
condicionando as aprendizagens posteriores (Foster e Miller, 2007). Este fendmeno tem
sido denominado como efeito de Mateus e real ¢ca que os bons alunos tendem a construir
um percurso académico de sucesso e o0s alunos com dificuldades tendem a manter este
padréo ao longo da escolaridade, aumentando progressivamente o fosso entre os bons e
maus alunos (Foster e Miller, 2007). Deste modo, uma intervencéo de promocdo de
competéncias linguisticas, atempada e sistematica, podera permitir que as criancas

iniciem com uma melhor preparagao a aprendizagem formal daleitura e da escrita

Os resultados obtidos neste estudo poderdo ainda contribuir para a criacdo de estratégias
de intervencéo que se foquem na criagéo de actividades deliberadas e intencionais de
promogdo da consciéncia fonoldgica, nomeadamente da consciéncia fonémica, visto

parecerem ser competéncias preditoras do sucesso na alfabetizacéo.
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Para além de uma acc¢éo na educacao pré-escolar, também no 1.° ciclo deve ser atribuida
importancia a0 desenvolvimento da consciéncia fonolégica, a par das restantes
aprendizagens. Como referido previamente, o Programa Nacional de Ensino do
Portugués tem como uma das suas principais preocupacdes o treino da consciéncia
fonol6gica no 1.° ciclo. Neste sentido, foram desenvolvidas duas brochuras informativas
sobre a tematica que contém actividades que podem ser trabalhadas em contexto de sala
de aula. Estas actividades incentivam o treino da consciéncia fonologica centrada no
dominio da oralidade e da escrita (Freitas et al., 2007; Duarte, 2008).

Quer na educagdo pré-escolar, quer no 1.° ciclo, este tipo de intervencéo é susceptivel de
ser concretizado por docentes ou psicélogos escolares, tratando-se de uma accéo
tendencialmente direccionada para o grupo turma (Cruz, 2011). Em contrapartida e,
analisando o segundo tipo de implicacdes dos resultados encontrados, verifica-se que
esta intervencdo pode ser facilitada pela articulagcdo das escolas com os terapeutas da
fala. Estes profissionais podem ser elementos fundamentais para diagnosticar e intervir
com os alunos em risco de desenvolverem dificuldades de leitura, devido a défices ao
nivel da fala, da linguagem oral e da consciéncia fonologica, em particular (Foster e
Miller, 2007).

Para além do papel na accdo directa com as criangas e alunos, os terapeutas da faa
podem desempenhar ainda uma fungdo de consultadoria com pais e docentes, que
permita ndo sO a consciencializacdo para os problemas de fala e a sua relacdo com as
aprendizagens posteriores, mas também facilite a adopcéo de estratégias de promocéo
do desenvolvimento linguistico das criancas. Através de uma accdo em contexto é
possivel que ocorra 0 empowerment dos contextos e dos agentes que diariamente

procuram promover 0 Sucesso escolar.
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Declaracao de Consentimento Informado

Encontra-se neste momento em curso um projecto de investigagdo denominado
“Consciéncia Fonolégica e Aprendizagem da Leitura e da Escrita’, que visa avaliar o
impacto da consciéncia fonol 6gica na aprendizagem da leitura e da escrita no 1° ano de
escolaridade. Este estudo envolve a aplicacdo de dois testes, um para avaliar a
consciéncia fonologica e o outro para avaliar 0 desempenho na leitura, bem como a
recolha das notas quantitativas do Ultimo teste de Lingua Portuguesa.

Tendo-me sido concedida autorizagdo pela Direccdo do Agrupamento de Escolas

para a realizacdo do estudo em alunos que se

encontrem a frequentar o 1.° ano de escolaridade, venho solicitar autorizacéo aos pais
para avaliar os respectivos filhos.

Neste sentido, peco 0 seu consentimento relativamente a participacdo do seu educando
nesta investigacdo, sendo que os dados e informacdes dai resultantes ser-lhe-&o
transmitidos, caso assim o desgje.

A avaliagdo seré concretizada na escola, e somente ap0s a sua autorizagao escrita.
Agradeco desde j4, e saliento a minha disponibilidade para qualquer esclarecimento ou

informacé&o adicional,
Com os melhores cumprimentos
(Bruna Lima, 918382419)
(recortar pelo picotado)
Eu, , declaro que autorizo
0 meu educando a

participar numa investigagdo que visa avaliar o impacto da consciéncia fonologica na
aprendizagem da leitura e da escrita no 1° ano de escolaridade.

, de de 2011
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