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RESUMO

A vinculacdo € um construto organizacional quep@de ser concebido isoladamente,
uma vez que esta presente durante toda a vidafdesberequer uma coordenacédo continua e
uma integracdo a medida que o ser humano se vaiaadi® as novas situacdes. Atraves da
nocdo dos modelos internos dinamicos, o constrateimculagcdo continua a ter um poder
integrador muito significativo apés a primeira imé&a. Sendo o modelo da vinculagdo de
caracter desenvolvimental, parece fazer sentiddiamgp interesse da investigacdo sobre a
vinculagcéo para a idade adulta. Esta expansaotddceda vinculacéo significa também uma
nova forma de se abordar o problema da avaliagéa,wez que os processos de vinculacao
passam por vérias transformacdes desenvolvimentaisomplexidade das relacdes de
vinculagéo, para além da infancia implica o coninecito de que as diferencas qualitativas
podem ser avaliadas em diversos contextos de Ratdéanto, a familia € o ecossistema mais
significativo da crianga no seio da qual aprendecanhecer a sua identidade e a ajustar-se as
condicOes de vulnerabilidade condicionadas pelalsstino social.

A literatura vigente fornece varias indicacdes re@studos conduzidos no ambito dos
vinculos afectivos nas perturbacfes aditivas esemwerificado uma associagcao positiva entre
0s padrdes de vinculagédo e este tipo de patoltigpirados neste facto o objectivo deste
trabalho consiste na investigagdo dos vinculostiafesc numa amostra de individuos
toxicodependentes (N=50) a frequentar um prograeneedbilitacdo psicossocial e no grupo
de controlo de individuos ndo consumidores de drdfl50). Os padrdes de vinculacdo
foram obtidos através da EVA — Escala de Vinculaig@édulto.

Apés extracgcdo dos resultados apurou-se uma retdgdificativa entre os padrdes de
vinculagdo e os consumos de drogas (p<.000). Ciestaa realca-se a importancia dos
padrées de vinculacdo para a compreensao do canparto aditivo, ou seja, individuos
com um padrdo seguro parecem estar protegidoseamavolverem em consumos de drogas,
enquanto que 0s sujeitos do tipo ansioso e evitpatkerdo estar mais vulneraveis para
adquirir este tipo de perturbagéao.
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Além disso, a investigacao permite realcar a indmmits dos vinculos afectivos com o
companheiro(a) e amigos para a vinculagdo do addl® dados sugerem que um bom
relacionamento com o companheiro e uma boa redandgos parecem ser componentes
marcantes nos individuos seguros. Ja sujeitos sossi@ evitantes revelam maiores
dificuldades em manter relacionamentos e deposdafian¢ca, quer no companheiro, quer
nos amigos. Acrescenta-se ainda, que no grupoeatagipacdes aditivas as relagdes afectivas

sdo em maior numero do que no grupo de controls,deaurta durabilidade.

Referente aos vinculos na infancia, procurou-selisanao estabelecimento da
vinculacdo com as figuras parentais e a influédaoadivércio no estilo vinculativo e nos
consumos de drogas. Os resultados obtidos vaoadaten aos dos estudos ja conhecidos no
ambito da vinculacdo da infancia, ou seja, um belacitonamento com as figuras parentais
parece ser um factor que contribui fortemente parastabelecimento dos padrbes de
vinculagdo. Um relacionamento com o0s pais suporfaooum cariz afectivo-emocional
permite a crianca desencadear um desenvolvimenidagel e estabelecer um padrdo
vinculativo de seguranca em si mesma e nos ou@astrariamente um ambiente hostil, de
negligéncia parental podera contribuir para falhacisicas, baixa auto-estima e sobretudo

falhas vinculativas.

No que concerne ao divorcio dos pais, verificourfl@éncia nos padrbées vinculativos.
Este processo é considerado por varios autores conaoperda, ou entdo, um periodo de
instabilidade familiar. Este clima pode desencad#éaracées no processamento dos padroes
de vinculacdo, uma vez que a crianca estd sujeilana ruptura na dinamica familiar.
Comparativamente nos consumos de drogas, o divpacere estar directamente relacionado
(p<.032). Através da leitura dos dados parte-sgpr@gsuposto que o divorcio influéncia
directamente no estabelecimento dos padrdes delagdo e estes ultimos, posteriormente

interferem na conduta aditiva.

Apesar de nado ser possivel predizer uma relac@awdm-efeito, e das limitagfes a que a
investigacdo esteve sujeita os dados apontam p@gjagicativas para a compreensao dos
vinculos afectivos na toxicodependéncia, uma vez @uwange uma variedade de relacbes

afectivas estabelecidas durante o desenvolvimemt@aho.
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ABSTRACT

Attachment is an organizational construct that oafne conceived separately, once it's
present during a lifetime. This fact requests atiooous coordination and integration as the
human being is going adapt to the new situatiohsodgh the notion of the internal models,
the attachment construct continues to have a vgnjfisant power after the first childhood.
The model of developmental attachment seems toedsesto enlarge the interest of the
investigation to adult attachment. This expansibatachment study also means a new form
of approaching the evaluation problem, once thachthent processes goes by several
developmental transformations. The complexity dactment, after childhood implies the
knowledge that the qualitative differences caneraised in several life contexts. Therefore,
the family is the child's most significant ecosyst® learn how to recognize its identity and

to adjust to the vulnerabilities conditioned bystxial destiny.

The literature supplies several indications of aifpee association between attachment
styles and substance abuse. Inspired by this flaetconcern of this work consists in the
investigation of the attachment styles in a sultgtasbuse sample (N=50) who frequent a
rehabilitation psychosocial program and one corgroup with individuals without substance
abuse (N=50). The attachment styles were obtaimedigh EVA - Adult Attachment Scale.

After results extraction we verified a significaetation between attachment styles and
substance abuse (p<000). This fact empathise tigortance of attachment styles to
understand addictive behaviour, and it seems tithviduals with secure attachment can be
protected to involve in addictive behaviour, whiladividuals with anxious and avoid
attachment can be more vulnerable to acquire thssurbance. Besides, the present
investigation allows see the importance of thechttzgent in dating couples and with friends.
These results suggest that a good relationship moth seems to be a good component in
secure attachment individuals. Anxious and avdachiment individuals already reveal larger
difficulties to maintain relationships and to dejpdsust in pattern and friends. It's still
increased that the group of the addictive behaviawe a larger number of love affairs, than

in the control group, but there are of short duitgbi
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Regarding the childhood, we tried analyze the distabent of attachment with parents
and the influence of parents divorce in attachnstyie and substance abuse. The obtained
results are similar to the studies already wellvinoin the ambit of the attachment of
childhood, and a good relationship with parentsrset be a factor that contributes strongly
to the establishment of attachment styles. A @hathip with parents supported by emotional-
affective aspects allows the child to obtain a thgatlevelopment and to establish a standard
attachment of safety in her and in the others. @oiht a hostile atmosphere, of negligence
parental can contribute to narcissist’'s flaws, |lgeif-esteem and above all, flaws of

attachment.

In what concerns parents divorce influence, wasfigdrin present study that this
situation interfere in attachment styles. This psxcis considered by several authors as a loss,
or then, a period of family instability. This clingacan change the processing of attachment
styles, once the child is exposed to a family dyicammpture. In other hand, the divorce seem
to be important to substance abuse (p<.032). Tlrdbg results of study, seems that the
divorce influences direct the establishment ofcitaent styles and these last ones interfere

later in addictive behaviour.

In spite of not being possible to predict a cau$ecerelation and for the limitations
that our investigation was subject, the resultsraportant to understanding the attachment in
the substance abuse, once it embraces a varietyational relationships established during

the human development.
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INTRODUCAO

Cada relacao afectiva € um meio para o crescinpegsoal e é através das relagbes de
amor que o individuo progride no seu desenvolvimers vinculos afectivos sdo desta forma
um ingrediente fulcral neste desenvolvimento saelddNo entanto, estes vinculos ao longo
do ciclo vital vao sendo diferentes, desde a relagébiodtica do bebé até a reciprocidade
caracteristica do adulto, num processo de difesefoi e integracdo de imagens de si proprio
e dagueles com quem estabelece relagbes signiéisaiCosta, 1994). Neste sentido, todo o
ser humano necessita de filiacdo. A forca destassetade varia de pessoa para pessoa e de

situacao para situacao (Lemme, 1995).

O termo vinculo deriva do latim “vinculum” que sifica unido duradoura, forma de
ligacdo entre partes que, a0 mesmo tempo estdasuridnseparaveis, apesar destas partes

serem claramente delimitadas entre si (Zimermad¥ )20

Muitos autores de forma directa ou indirecta firergdaras alusdes a importancia dos
vinculos (Zimerman, 2004). Um aspecto partilhado @iferentes teorias € o de que o
individuo ao longo do seu desenvolvimento acumxeeéncias, sobre as quais constrdi um
quadro de referéncia mediador de significados,aigmta todos os outros desenvolvimentos.

A evolucado do ser humano, sempre herdou um cattiab e social.

Freud em muitos dos seus trabalhos deixou impl&itenportancia que atribuia aos
vinculos afectivos, sem no entanto fazer um apd#mento desta concepcdo. Desde a
psicandlise, que a crianca deixou de ser vistapcom ser passivo, sem qualquer papel e
passou a ser capaz de estabelecer e participaaraetite nos vinculos afectivos. A teoria da

vinculacéo é concebida a partir desta nova viséo.

A teoria da vinculagdo de Bowlby veio contribuir derma decisiva, para a
compreensdo da relacdo mae/filho. Na origem da fesraulacdo acumulam-se varios
contributos, desde a etologia, psicanalise, tegelal dos sistemas a psicologia cognitiva,

constituindo uma inestimavel licdo de interdiscipfidade. Esta postura holistica permitiu a
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Bowlby organizar um conhecimento explicativo da egéecia dos vinculos afectivos com

caracter universal, para a espécie humana.

A vinculacdo é um construto iminentemente orgamzed (Sroufe & Waters, 1977)
que ndo pode ser concebido como se tratasse deartsaade desenvolvimento socio-
emocional completamente isolada, nem como um agdostte tipo traco. Pelo contrario é
considerada uma tarefa presente durante toda aqudarequer uma coordenacdo continua e
uma integracdo a medida que o individuo se adaptsea ambiente através dos modelos
internos dindmicos. O ponto-chave da vinculacdode @ue ha uma relacdo significativa,
entre as experiéncias de vinculacdo, durante adard#@ a capacidade de estabelecer ligacoes
afectivas na idade adulta, ou seja, a qualidadexjzsiéncias com as figuras de vinculacdo &
critica no desenvolvimento de um sentimento de reega e confianca em si proprio e no

outro.

Indubitavelmente Matos (2002) mostra o peso dest@rtsdo relacional, ao defender
que a relacdo que a crianga estabelece com a maatelo primeiro ano de vida € decisiva,

para 0 seu comportamento social futuro.

Coube a Bion (1970, cit. por Zimerman, 2004) o édie ter ampliado, aprofundado,
estruturado e divulgado a importancia essenciahudsplas formas de como os vinculos se
apresentam nas relagdes humanas e de como elasnbenam entre si, determinando as
inumeras e variadas formas de configuracdes viresild&ste esforco na compreensao da
vinculagdo permitiu certificar, que o vinculo fizsie emocional unificado, entre a mae e o
bebé é o pilar onde assentam as bases, para ovdlegeento harmonioso das capacidades

inatas do individuo (Bleichmar & Bleichmar, 1992).

Também Pio-Abreu (2001) corrobora com este faatoafermar “ (..) quem nunca
estabeleceu vinculos com outros, quem néo contseoatms como pessoas, também néo se
reconhece como projecto futuro (...) ” (p.80). Entude desta ligacédo, o afecto € modulado
pela relacdo objectal, quer através da sua expaieétiva, quer por blogueios e distor¢des
nesta relacao (Matos, 2002).
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Conhecer como € que as relagbes interpessoaigrafegiem somos e em quem nos
tornamos afigura-se um tema central no estudo dendelvimento humano (Canavarro,
(1999).

Winnicott (2002a) aprofunda esta questao ao afiguoar” (...) amor e édio constituem
os dois principais elementos a partir dos quais®@estroem as relacdes humanas (...) ”
(p.93). Deste modo e baseado no tonus emocionapacidade de construir relacdes tem sido
uma area de interesse nos ultimos anos na invedtigda psicologia do desenvolvimento,
psicologia social e das relacdes familiares e teosente da psicossomatica. Cabalmente
comprovado, verifica-se uma proliferacdo de estudp® procuram ampliar a teoria da
vinculagdo a diferentes contextos e analisar aénftia dos vinculos afectivos ao longo do

ciclo desenvolvimental.

Suportado por uma revisao criteriosa da literattmargem algumas questdes tais como:
sera que os vinculos, que se estabelecem na iafaoon a figura de amor e com outras
figuras de vinculacdo se mantém estaveis na idddiéa@ Como afecta as relacdes, que se
vao estabelecer posteriormente? Sera que esteslognofluenciam de alguma forma as
ligacbes amorosas, ou a relacdo com a companheesfolhida(o), como sustentariam Freud
e Bowlby? Em que medida os padrbes de vinculacé@terfo funcionar, como agentes
protectores do individuo?

Ao ser interiorizada a importancia da familia e g@ses, quer na solidificacdo da
qualidade dos vinculos, quer na maturacdo de detedos tipos de padrdes de actuacéao,
nasce a ideia do presente trabalho. Pretende-$araxp possivel relacédo, entre a qualidade
de vinculos afectivos e o consumo de substancidivee] mais especificamente, analisar
dentro da matriz de vinculos tecida afectivamerdig@ificancia atribuida a cada um deles. A
pertinéncia deste trabalho decorre do facto de@supar avaliar empiricamente a qualidade
da vinculacdo na problematica da toxicodependémma.outro lado, porque esta tematica
parece-nos actual, na medida em que se assist@ &r@sctente atencdo na compreensao e

explicacdo do fendmeno aditivo.
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O problema da toxicodependéncia constitui uma dascipais preocupacdes de
entidades internacionais (e.g. NIDA — Instituto NMaal de Abuso de Drogas; OEDT -
Observatorio Europeu de Drogas e Toxicomania) enais (e.g. IDT — Instituto de Drogas e
Toxicodependéncia), como tal, a sua analise davasseimida, como uma responsabilidade

social, ou como menciona Cardoso (2001) um problersalde publica.

Em Portugal o primeiro estudo publicado, que seré@sisou pela relagdo entre qualidade
de vinculacéo e os niveis de desenvolvimento do-eanceito em jovens na problematica da

toxicodependéncia deve-se a Geada (1990).

O consumo problematico e mais activo de substaaditisas tende a estar associado as
dificuldades individuais, familiares e as circumsias sociais e econémicas adversas. Estes
factores sdo semelhantes, aos que usualmente Sidaram congregados a outros problemas
sociais, tais como, perturbacfes psicolégicas awirainalidade. Assim, parece oportuno
acrescentar que, individuos com problemas destaazat se envolvam mais precocemente

em consumos de drogas.

Desde sempre, que se procurou compreender as cpuesksam a toxicodependéncia e
a partir delas esbocar procedimentos com vistaeepir novas ocorréncias ou a erradica-la
paulatinamente. No entanto, numa perspectiva dguamer este patrimonio e proporcionar o
bem-estar & sociedade, a prevencdo ocupa um papapresente, no combate deste
fendmeno. Visto sob o0 mesmo prisma e dando umarréafase a dimenséao relacional Melo
(2000) defende ser necessario haver uma compreeoséspaco relacional, no qual ocorre
esta patologia. Ainda neste sentido, Burkhart (2G00de as intervengdes preventivas na
primeira infancia, uma vez que estas constituem rgakdade negligenciada no ambito da

reducao da procura das substancias aditivas.

Reduzir a prevaléncia do consumo de drogas atdevgsevencao € uma caracteristica
fulcral de muitas politicas nacionais e internaaisn O objectivo da Unido Europeia
juntamente com o Observatério Europeu de Droga® & akicodependéncia € diminuir
significativamente, a prevaléncia do consumo dgasae o niumero de novos consumidores,

especialmente jovens como menos de 18 anos.
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Agra (1997) numa comunicacédo oficial apela a luatra a miséria do conhecimento
cientifico no dominio do fendmeno da droga. Parareadicacdo deste fendmeno a

investigacao cientifica ndo pode ser excluida.

Além desta conjectura, o incentivo deste projeaid reforcado através de uma
aproximacédo as perturbacdes aditivas, durante ariérgia de estagio curricular. Mediante
uma observacdo activa verificava-se a presencatasgasde falhas vinculativas, quer
parentais, quer com os companheiros(as), por tadim a participacao directa da familia na
reabilitacdo parecia propiciar resultados positiv@s interesse deste estudo decorre da
tentativa de examinar se os padrbes de vinculacé@lerfo de certa forma proteger o

individuo na vulnerabilidade emocional, face atoriependéncia.

O presente trabalho distribui-se por quatro capstilindamentais e por uma conclusao
final. Assim, no primeiro capitulo apresentam-seaspectos mais relevantes da teoria da
vinculagdo, de modo a permitir a integracdo na ceamsdo das suas implicagbes
significativas no desenvolvimento da personalidddema segunda parte deste capitulo
amplia-se a importancia dos vinculos afectivos @ to ciclo desenvolvimental. Aqui
procurar-se-a demonstrar como estes se processamealtodo o desenvolvimento humano
evidenciando o seu valor heuristico na promocéead@e mental. Esta integracdo no tema
em causa abrange um amplo conjunto de conceitegarges. Termina com uma analise e

discusséo das limitacdes, que esta area impoavestigacoes.

Seguidamente, o0 capitulo dois discute uma grandeocppacdo social, a
toxicodependéncia. Inicia-se com uma breve reséigtéarica, que permita a integracdo no
tema. Num segundo momento parte-se para a defin@o pressupostos basicos
indispensaveis para a compreensao desta problamdts como: dependéncia fisica,
psicolégica e classificacdo das substancias aditizsta analise € completada com uma breve
apresentacao das diferentes abordagens explicatvdendmeno aditivo. Termina com a

articulacéo da fragilidade dos vinculos afectivagoxicodependéncia.

Os ultimos capitulos dedicam-se a exposicao dasilmagdo empirica. O capitulo trés

responsabiliza-se pela apresentacdo da conduc@&mliho, ou melhor, da caracterizacéo
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metodoldgica no sentido da avaliacdo das estraté@gavinculacdo. Para tal recorreu-se a
Escala de Vinculacdo no Adulto (EVA) aferida e dddp ao contexto portugués por

Canavarro (1996). Trata-se de um questionario smbreculacdo no adulto composto por 18
itens com uma escala de avaliacdo tipo likert dpobtos. Cada estilo vinculativo € o

resultado da ponderacdo de 6 itens do instrumesfinidbs por Collins e Read (1990) na

construcdo do instrumento. Apos analise factorgifica-se que o instrumento obteve bons
resultados psicométricos. Contudo, este instrumésrimava-se limitado para investigar o

tema em questdo e para recolher mais informacé®sartdes sobre o relacionamento com o
companheiro, amigos e da infancia foi construido gumestionario, para abranger estas
ligagOes afectivas.

Este capitulo contempla ainda os objectivos dastigy@cdo, as hipoteses a serem
testadas e os procedimentos tomados na conducéo rdesma. No campo ético, de uma
forma resumida tecem-se algumas consideragfesssobnerincipios éticos postos em causa
no presente estudo.

No capitulo quatro serdo apresentados e discutisossultados do estudo empirico em
funcdo das questdes de investigacdo levantadamlinénte apresenta-se a caracterizacao da
amostra, posteriormente a analise factorial daunsnto utilizado e por Ultimo as provas
estatisticas. Aqui procura-se cruzar as variaveieriicar os resultados estatisticos dai
apurados, mais especificamente analisar a relagfie es padrbes de vinculacdo e o0s

consumos de substancias aditivas. Esta discussfiersdtecida com a componente tedrica.

Na concluséo final € nossa pretensao proceder aanéise reflexiva, sobre as questdes
de investigacdo que orientaram e dinamizaram oontvabalho empirico e contemplar as
limitacdes que esta mesma sofreu. Mediante os dguosdos procurar-se-a salientar de que
modo o estudo encetado contribuiu para a compreenda problematica da
toxicodependéncia. E também nossa preocupacioaapuistas para futuras investigaces

neste campo.
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“You are my light in the dark, you stand beside me
You take my hand show the way, you're here to guiele

You give me the strength that | need, you givehakes

You gave me life, you give me love, you are myarioth

“Mother” Donna Lewis

CAPITULO 1: Os vinculos afectivos no desenvolvimento humano

A teoria da vinculacdo advoga ser uma componemeafmental, no desenvolvimento
harmonioso do ser humano. A vinculacdo é considecacho uma das primordiais relagdes,
gue o ser humano estabelece e perdura ao longmdetvida e a partir da qual, o individuo
aprende a organizar significados de si proprio endmdo que o rodeia. Neste sentido, o
presente capitulo dedica-se a importancia da ag@sirdos vinculos afectivos ao longo do
ciclo de vida. Num primeiro momento ap0s uma brewesentacdo dos principais
pressupostos da teoria da vinculacdo sera propad# uma apresentacdo dos vinculos

afectivos em cada fase desenvolvimental.

Dentro de cada etapa desenvolvimental destaca-sagrificado pejorativo das
contribuicbes que varias investigacbes tém alcancad longo de varios anos.
Indubitavelmente, cada uma destas etapas desemeoitdis € marcada por uma assimilacédo
de novas competéncias e pela integracdo de m8ltipfarmacdes provenientes do meio

externo, que gradualmente vao moldando a persawiaido ser humano.

Apesar desta dimenséo afectiva relacional ter degfme o interesse de uma ampla
investigacdo vé-se confrontada com diversas difaaes, quer tedricas, como empiricas. O
gue implica que a complexidade do desenvolvimenimdno exige uma metodologia

complexa para o seu estudo.
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2. ORIGENS DA TEORIA DA VINCULACAO

A teoria da vinculagao foi desenvolvida, sobretpdo Bowlby (1958) a partir do seu
contacto com criancas consideradas inadaptadasde por base algumas contribuicées da
psicanalise e da etologia, bem como da sua exp&iélinica. Este elabora uma teoria, sobre
a natureza e dindmica da vinculacdo da crianca é @nfosteriormente a outras pessoas
significativas (Ainsworth, 1992; Bretherton, 19%&ren, 1994).

Ainsworth (1969) também deu um enorme contribuésta teoria, com os seus estudos
sobre a “Situacdo Estranha” método experimentaawddiar a vinculacdo em criancas. A
autora definiu lago afectivo, como um laco durageie revela a importancia dos pais e a
incapacidade destes serem repostos. Para a iragesiggo vinculo € um laco afectivo, que
origina um sentimento de seguranca. Durante asisuastigacdes a autora distinguiu trés
grupos distintos do comportamento da crianca fasueadigura de vinculacdo, nomeadamente

(ver tabela 1):

Tabela 1: Classificagdo dos comportamentos vingakt

Diz respeito as criancas com relacdes de vinculaggaras, em que o
Padréo seguro prestador de cuidados serve como base segura paposaacio na sua
auséncia e 0 seu regresso suscita satisfacd@mngaisatuda-a ou sorri a

sua chegada e procura activamente a proximidadecoutacto.

Padréo inseguro-evitante Os comportamentos predominantes séo de evitamargoodimidade e

do contacto, ndo se verificando respostas a chetmddie.

Padrao inseguro-resistente As criancas deste grupo reagem com preocupacaséaaa da figura
vinculativa e no seu regresso reagem com muitatéesia ou com

demonstragéo de irritacao

A vinculacao refere-se a uma ligacdo que, uma stbelecida tende a ser duradoura
assumindo um tempo e espaco proprios. Bee (19%6edenculacdo, como uma variacao do
vinculo afectivo, onde existe a necessidade dapgesdo outro e um acréscimo na sensagao
de seguranca na presenca deste. O outro é visto tom base segura, a partir da qual o

individuo pode explorar o mundo e experimentar asutelacdes. Schaffer (1996) também
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define a vinculagdo como “ (...) um elo emocionalmesignificativo de longa duragdo com
um individuo (...) ” (p.153). Neste sentido, a teodia vinculacdo afirma a necessidade
humana universal dos individuos estabelecerem lafgasivos de proximidade ao longo da

sua existéncia, com o objectivo de atingir seguagge Ihes permitam explorar o mundo.

Bion (1970, cit. por Zimerman, 2004) definiu vincutomo sendo uma estrutura
relacional-emocional, entre duas ou mais pesseaasnte duas ou mais partes separadas da
mesma pessoa. Este autor também estipulou conbégas dos vinculos, nomeadamente:

* Os vinculos organizam-se numa estrutura, os diseanentos formam um sistema,
no qual cada um deles influéncia e é influenciaglogpdemais e.g. as notas musicais
isoladamente ndo passam de um do, ré, mi, masntamjante fazem agrupamentos
musicais.

« E imprescindivel a presenca de emocdes, caso dont&o cabe a conceptualizacio
de vinculo.

* Seja qual for a emocao, de alguma forma, ela tenpseuma dupla face, ou seja,
uma emogao contraria e.g. amor e édio.

» O tipo de emocao predominante no vinculo é quengular, definir e caracterizar a
forma de vinculagao.

» Os vinculos sdo permanentes, ou seja, sao insemovsujeito.

* Os vinculos sao polissémicos, cada um comportayaignificados.

» A estrutura dos vinculos é de natureza reticulargunal todos os elementos estéao

ligados.

Também pioneiros nesta area, Harlow e Harlow ¢$tdpor Delval 1994) distinguiram
0S principais sistemas afectivos, que se podemdastseparadamente. Estes sistemas
afectivos sdo: maternal e materno-filial; filial4manal, amigos; sexual e heterossexual e por
altimo o sistema afectivo paternal. Devido a infici@ da psicandlise, verifica-se uma
especial relevancia na relagdo simbidtica mae-fill Spitz (s.d. cit. por Golse, 1998)
identificou trés fases do desenvolvimento da prien@ifancia: 1) fase pré-objectal ou sem
objecto; 2) fase do precursor do objecto; e 3) thsebjecto libidinal. A passagem por estas
diferentes fases situa-se essencialmente no amdaitelacdo méae-bebé. Em cada fase de
integracdo o aparelho psiquico beneficia de megmssle funcionamento novos e diferentes.
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2.1. Contributos tedricos de outros autores

Apesar da teoria da vinculacéo ter sido concebataBowlby e pelos contributos de
Ainsworth, muitas ddvidas, ainda ficaram por esdar. E com a enorme proliferacdo de
estudos posteriores, que muitos investigadoresartergmpliar o estudo da vinculagéo a
diferentes contextos relacionando-a com inUmeragawas. Segundo Canavarro (1999) um
crescente namero de investigadores e psicoterapt&utarevelado, que o afecto e o contexto
relacional sdo objectos de estudo apropriados ipaestigacdes e intervencdes. A autora
também salienta, que a maioria das investigacoeslueidas neste dominio tém sido
estimuladas, pela teoria da vinculagcao de Bowl®st&lambito, a literatura proporciona uma
dimensdo de estudos (e.g. Allen, Hauser & Bormam8p, 1996; Bartholomew &
Horowitz, 1991; Brazelton, 1988; Bretherton, 19€3ssidy, 2000; Collins & Read, 1990;
Cooper, Shaver & Collins, 1998; Crowell, Fraley &aser, 1999; Crowell, et al. 2002;
Flecher, Simpson & Thomas 1999; Mikulincer & Arah99; Richters & Waters, 1991,
Waters & Beauchaine, 2003; Waters & Cummings, 20UDinicott, 2002b) que devido aos

seus contributos, se apresentam fulcrais para nwvesatigacao deste tipo.

Sroufe e Waters (1977) apelaram a importancia dasiteras cognitivas, para a
compreensao do desenvolvimento afectivo. Nestepeetisa, a vinculacdo deve ser vista
como uma forma de organizacdo, equilibrio e cremgion do organismo, que devido a
permanente mudanca origina, que cada individuoremeete diferentes tipos de vinculagao
durante toda a vida. O percurso desta adaptagdm@exo e esta sujeito a muitos factores de

influéncia.

Com vista a clarificar a diade de interaccdo mielca a investigadora Figueiredo
(1996) mostra que ambas criam e regulam conjunt@EneEnseus comportamentos, para que
parecam uma Unica pessoa. Seguindo este pressugostestudos recentes, sobre a
delinquéncia juvenil Strecht (2003) fundamenta gaeprimeiros anos de vida sdo os mais
decisivos, para a constru¢do dos alicerces doilkdaipsicossocial futuro, ou seja, os pilares
gue cimentam todo o desenvolvimento humano. Actelalena perspectiva psicossomatica
questiona esta importancia dos padrdes de vinculagdsomatizacdo de patologias. Neste
ponto de vista a repressao da expressao dos atectssiderada como factor importante na
etiologia de patologias psicossomaticas (Scheid{aller, 2002).

10
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2.2. Vinculagcédo e Comportamento de Vinculacao

E durante o primeiro ano de vida, que a criangabestce uma relacéo privilegiada com
uma figura particular, que em principio, lhe coafeeguranca e proteccéo, através dos seus
comportamentos de prestacdo de cuidados. Estd@oetapstroi-se no ambito de um sistema
interactivo, em que se articula o papel do bebBusaa de cuidados e atencdo e o papel do
adulto, habitualmente a mée, ao responder astagbes, através da prestacdo de cuidados
(Bowlby, 1990). O adulto, ao realizar regularmesgte papel, tende a tornar-se uma figura de
vinculagdo para a crianga, sendo capaz de lhe miopar um sentimento de seguranca,
quando esta se sente ameacada facilitando desta,farexploracdo do mundo exterior.

No contexto da relacdo da criangca com um adultocpéar, Bowlby (1990) define o
comportamento de vinculacdo, como qualquer formacalaportamento, que tem como
resultado previsivel manter ou estabelecer a pidegitle da crianca, com a figura de
vinculacdo podendo ser variavel, de acordo conoffestsituacionais relativos a crianga, ao
meio fisico e ao comportamento materno. Assimpawacéao da crianca a uma figura podera
ser definida como a disposicdo, para procurar etenam proximidade com essa figura,
particularmente em situacdes de tensdo. A vincalagdresponde, pois, a0 modo como o
sistema comportamental se organiza em relacdo adeteminada figura. Enquanto, o
comportamento tende a ser reforcado ou enfraqu@adéactores situacionais, a vinculacéo,

uma vez estabelecida tende a persistir e a sedaluna (Schaffer, 1996).

Bowlby (1990) considera que o comportamento dewagdo possui bases bioldgicas,
que sO podem ser compreendidas dentro de um corgegtutivo. Quando nasce, a crianca
esta equipada por um conjunto de sistemas compamtaim prontos a serem activados. De
facto, a vinculagcéo é observada nos primeiros nasegla por comportamentos (e.g. chorar,
palrar, sorrir, agarrar, seguir, aproximar) gracheate dirigidos a uma figura particular,
habitualmente a méae, manifestando-se em circunatiraspecificas e tendo um efeito

particular na figura de vinculagéo.

A crianca com défices de vinculacdo tera elevadbaahilidade de manter dificuldades
relacionais ao longo da vida, o que lhe causardlgmmas de diversa ordem. Por outro lado, o

estabelecimento de uma vinculagdo segura aos @aisnelhor, uma relacdo afectiva de

11
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qualidade, possibilitara & crianga um crescimedemaado que terd como corolario, ndo a sua
dependéncia, mas a sua autonomia. Um dia possintnaeixara a casa paterna, para se
vincular e relacionar adequadamente a uma outrsopes também com 0s seus proprios
filhos (Canavarro, 1999). Como ilustra Matos (2002) vinculo afectivo € de lealdade,

afecto e respeito e ndo de dependéncia, necessadade medo de perda. No entanto, este
pressuposto s6 sera melhor compreendido se amatisaa dindmica do processamento dos

modelos internos propostos por Bowlby na sua tetaiainculacao.

2.3. Modelos internos dinamicos da vinculacao — Wking Models

A concepc¢ao dos modelos internos ocupa um pap@rtarge na vinculagéo, durante o
desenvolvimento humano. Segundo a analise de Badf80) o individuo constroi modelos
internos dinamicos, sobre as figuras de vinculacpartir das experiéncias de aprendizagem,
gue se iniciam no primeiro ano de vida e que seteep quase diariamente ao longo da
infancia e adolescéncia. Desta forma os modelagseptacionais das figuras de vinculagéo
tornam-se automatizados, de tal forma, que podemttieados sem um esforco consciente.
O autor acrescenta ainda, que cada individuo teeater dois modelos internos dinamicos,
sendo um referente ao meio que o envolve, e oetevante ao conhecimento de si, das suas

potencialidades e competéncias.

Para Bowlby (1990) a crianca constroi varios maoslelmternos dinamicos,
particularmente da méae, do pai e de si propriaintexaccdo com cada uma das figuras
parentais. Assim, a crianga vai construindo modstize a forma como essas figuras séo
capazes de se comportar numa variedade de situd®és além disto, a criangca constroi
expectativas sobre os modelos elaborando planosopseu comportamento futuro com base
nessas expectativas. O autor afirma ainda, quéeexisondicdes fundamentais, para que a
utilizacdo dos modelos internos dinamicos seja @t Por um lado, o modelo deve ser
construido de acordo com os dados existentes pardieis, por outro lado, se 0 modelo for
utilizado em situacdes novas tem de ser utilizaeldodma imaginativa, integrando quer as
novas realidades, quer as realidades ja experigestad edificacdo de um bom objecto
interno € uma fase importante na evolucéo psiccdo(Vatos, 2002). Estes modelos internos
sobre o self e os outros tornam-se um filtro asal@ qual a crianca selecciona, interpreta as
experiéncias subsequentes (Richters & Waters, 1991)

12
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Soares (2000) sublinha que a interaccdo com aafigue € fonte primaria de amor e
seguranca alicerca a harmonizacao afectiva, assetpuia qualidade do percepto originario
imprimindo-lhe a constancia necessaria a uma dogravolutiva, que impde a continua
reavaliacdo da representacdo de si e do outro, pnacesso relacional em permanente
movimento. Assim, segundo Schaffer (1996) uma nu&ergjeita e é punitiva levard a crianca
a sentir-se falhada e indtil, se o seu self ndgceftavel aos olhos da figura vinculativa, a
experiéncia tera um impacto negativo no modo, c@morianca constréi a sua propria
imagem. Este pressuposto também é defendido pestigadores da area da psicossomatica,
ou seja, uma pessoa predisposta a patologia psioasisa, ndo foi suficientemente investida
pelos seus pais desde o nascimento, como individiom e excepcional (Matos, 1999). O
autor amplia esta visdo ao afirmar que o bebé ¢staqua sua individualidade ao ser
estimulado pelo rosto materno, uma vez que é &raleste que vai ser distinguido,
valorizado e promovido como sendo uma pessoa dierdas outras. Conclui que uma

crianca que nao foi verdadeiramente objecto detalgméo investe em nenhum objecto.

Consequentemente, o0s modelos internos dinamicosa pserem utilizados
adequadamente devem ser actualizados sempre, Iggee ttatne necessario. Contudo, essas
actualizagbes sdo muito graduais tornando-se, rjortaquase imperceptiveis. De facto,
mudanc¢as mais ou menos abruptas no meio ou noismgapodem exigir que os padrdes de
vinculacdo automatizados sejam revistos, sendoiggranecessario um esfor¢co consciente do
individuo. Relacionado com este facto esta o peacee luto e as adaptacdes inerentes as
perdas, na medida em que a perda de alguém saificexige um processo de mudanca e
reorganizagao do sistema pessoal (Bowlby, 1998).

Investigacbes conduzidas por Crowell, Fraley e 8h&999) sobre a vinculagdo no
adulto evidenciam a intervencao das representap@egais de uma base segura no auto-
conceito. Esta posicdo também € assegurada comsokados do estudo de Mikulincer e
Arad (1999) onde se verificou, que sujeitos comri@adie vinculacdo seguro apresentam
maior confianga e abertura, perante os relaciontraénterpessoais.

Como se pode constatar os modelos internos sabitadelmente componentes fulcrais

no desenvolvimento harmonioso da personalidadadigiduo.

13
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2.4. A importancia da teoria da vinculacdo no desewolvimento da personalidade

Para Sullivan (1953) as relacfes interpessoaistiteer® a base da personalidade. Na
infancia a experiéncia basica do medo ou ansiedegldta da inter-relacdo com a figura
materna. Através da empatia a crianca incorporsopdicacdes positivas e negativas. Logo o
estudo do vinculo é fundamental para a pessoarsgitcir ao longo de periodos evolutivos,
uma vez que os padrdes de vinculacdo continuanteentear as caracteristicas das relacdes

interpessoais e as representacdes mentais dos Kienmberg, Weiner & Bardenstein, 2003).

Bowlby (1990) considera que as experiéncias daxgaiano meio familiar assumem
particular importancia no desenvolvimento da pexBdade. Com base na sua experiéncia
clinica, estudou os efeitos da privacao da figwavidculacdo materna no desenvolvimento
da personalidade das criangcas. Assim, constatou ajumseguranca em relacdo a
acessibilidade das figuras de vinculagdo é a mahaiondicdo, para o desenvolvimento de
uma personalidade instavel e ansiosa. O autor a& longe ao afirmar que os padrées de
interaccao se transmitem de forma mais ou menlvsdige de geracao para geracao, uma vez
que as criancas tendem involuntariamente a ideatiSe com os pais e portanto a adoptar o

mesmo estilo vinculativo com os seus filhos quasto pais.

Posteriormente Winnicott (2002a) também se intereg®los efeitos da privacdo nas
criancas e tentou relaciona-la com a delinquércagluindo que “ (...) existe uma relagcéo
directa entre a tendéncia anti-social e a privaGdg " (p.139). Logo, o0 percurso
desenvolvimental da crianca esté intimamente wdbcd qualidade da relagédo de vinculacgéo,
estabelecida inicialmente com a mée e depois, egroelementos. Neste contexto a crianca
constroi modelos internos dindmicos, sobre esgasas desencadeando expectativas futuras.
Deste modo, as experiéncias de separacao dos matkeionculacdo, quer sejam de curta ou
longa duracéo e as experiéncias de perda, ou dacantemo a separacao, ou de abandono

podem contribuir para alterar o percurso desenvawial do individuo.

A luz da teoria da vinculagdo (Bowlby, 1990, 1988)itas das alteragdes do percurso
desenvolvimental do individuo, poderédo estar aagasi a perturbacdes no desenvolvimento
da vinculacdo, assumindo os pais, particularment@da, um papel fundamental neste

processo. Desta forma, alguns individuos podemsaptar padrées de vinculagdo ansiosos,
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caracterizados por uma ansiedade permanente epender a figura de amor. Estes padroes
podem resultar da inacessibilidade das figurasigeulacdo, ou da ameaca de se tornarem
inacessiveis, ocorrendo ndo sO6 na crianca, masétamin adolescente e no adulto. A

personalidade adulta é vista como resultado dasairgdes entre o individuo e as figuras

chave ocorridas durante a sua vida.

Do mesmo ponto de vista, Strecht (2003) argumen&a“(...) a existéncia de falhas
emocionais muito precoces é também o que justifizado imaturo e fragil das estruturas da
personalidade (.).” (p.55). Baseado na ideia de que o self se o@insicialmente a partir do
outro, em especial da imagem que lhe é devolvida semelhante, para se constituir é
necessario que a crianca seja objecto de olhanha tem espago no outro, para permitir a
entrada no seu registo simbdlico (Cukiert & Prisaiak, 2002; Matos, 2002).

Estudos sobre a vinculacdo e a personalidade avassencialmente os seguintes
dominios:auto-estima (e.g. Lemery, Goldsmith, Klinnert & Mrazek 1999eWman, Caspi,
Moffitt & Silva 1997) relacionamento interpessoal adequacdo social psicopatologia e
sentimentos depressivoge.g. Berry & Everett, 2001; Carnelley, Pietromoma& Jaffe,
1994; Crowell & Treboux, 1995; La Guardia, Ryan,uCliman & Deci, 2000; Overbeek,
Vollebergh, Engels & Meeus, 2003).

Posto isto, e tendo ja conhecimento da importadaiavinculagdo na construcdo da
personalidade parece oportuno acrescentar umaamddiis pormenorizada sobre 0s vinculos
afectivos durante o desenvolvimento humano. Eveteahte, cada etapa do desenvolvimento

humano caracteriza-se por acontecimentos proprespecificos.
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3. O PAPEL DOS VINCULOS AFECTIVOS NO DESENVOLVIMENTO H UMANO

3.1. Os vinculos afectivos na infancia

O poder das relacdes afectivas conduz a necessta®nceptualizar o individuo
como parte de uma matrix relacional desde o irdeisua vida (Canavarro, 1999). A crianca
nasce com um conjunto de sistemas comportamemtatopg a serem activados passando por
quatro fases de desenvolvimento de vinculacaotébaia n° 2), nas quais os seus limites ndo

sao rigorosos (Bowlby, 1990).

Tabela 2: Etapas do estabelecimento da vinculeegimslo Bowlby

Etapa Idade aproximada Caracteristicas

1 0 a 2 meses Orientacéo para sinais com discriminagéo limitasifiguras.

2 2 a 6 meses Orientacéo para sinais dirigidos para uma ou nigusds discriminadas.

3 6 meses a 3 anos Manutencgédo da proximidade a uma determinada figiewés da locomogé&o e de sinais.
4 A partir dos 3 anos Formagéo de uma relagéo reciproca corrigida pectieps.

O estudo empirico das diferencas individuais nmeirio ano de vida foi esbocado por
Ainsworth (1969), através de um procedimento ldiooi@ estandardizado — Situacao
Estranha, que ainda hoje fomenta muitas investeg@agGonsiste na manipulacdo de uma
situacdo de tensdo moderada que, ao promovervagi do comportamento de vinculagcao
da crianca, permite observar as suas estratégies r@gular a proximidade com a figura de

vinculagao.

Segundo Winnicott (2002b) o padrdo da relacédo tddjassenta na primeira infancia. O
bebé é um ser humano imaturo e extremamente dagendgue estd a armazenar
experiéncias. Como defende Strecht (2003, p.37)..) podem ser fatais as brechas
emocionais dos primeiros anos de vida (...) ”. Ndiderde clarificar a natureza didactica da
interaccdo mae-crianca diversos estudos experimergaduzidos por Schaffer (1977) entre
outros (e.g. Ainsworth & Bell, 1974; Brazelton, Kmssky & Main, 1974; Condon, 1977;
Fogel, 1977; Murphy & Messer, 1977; Schaffer, @all& Parsons, 1977) demonstram como
se estabelece esta ligacdo. Ambos adaptam e regulanamente 0S seus comportamentos

tornando-se uma experiéncia interactiva fulcratoastrucdo de vinculos afectivos.
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A crenca de que a interaccdo entre pais/criancamé passo importante no
desenvolvimento social ocupa um lugar primordial nzior parte das teorias

contemporaneas, sobre a socializacao na infanmhtéRs & Waters, 1991).

Brazelton (1988) descreve o vinculo afectivo empiaes e filhos, como um processo
continuo, que se inicia e vai-se construindo a d&djue as interac¢des vao surgindo. Mas
0s autores Waters e Valenzuela (1999) vao maiseloag afirmar que a qualidade e a
guantidade de cuidados varia inevitavelmente danqas oferece originando diferencas

individuais no processo desenvolvimental.

Para tal, urge a necessidade de analisar a infaudas fungdes parentais neste processo
de diferenciacao individual.

3.1.1. A importancia das fungdes parentais na infancia
Desde o nascimento as criangas sdo seres socsarglagdes sociais e emocionais das
criangas sdo aspectos centrais do desenvolvim@ptsar de se separarem 0s dominios do
desenvolvimento cognitivo, social e emocional dseeompreender o ser humano, como um

todo e em permanente interaccdo (Gomes, 1989).

A familia é a célula fundamental da sociedade (®arde Oliveira, 1994), que
condiciona todo o desenvolvimento da crianca, desdesenvolvimento cognitivo até ao
afectivo-motivacional, indispensavel para o sesanento harmonioso. E por exceléncia o
local de troca emocional e de elaboracdo destee$sos complexos. A familia ainda tem
uma funcdo mediadora com a sociedade, onde filihoamacéo, os factos, as percepcoes
gue cada elemento interioriza. As funcdes parentaigpendentemente de estarem ou néo,
estritamente ligadas ao elo biolégico continuam issmtiavelmente ligadas ao

desenvolvimento do ser humano.

Em 1965 Diana Baumrind (cit. por Sprinthal & Calljnl994) apds estudos, sobre as
praticas educativas chegou a conclusdo de que @camtianca, o auto-controlo, a
curiosidade e a satisfacdo eram aspectos presamt@saior grau nas criangas oriundas de
familias democréticas (favorece a responsabilidaddanternalizacdo de normais parentais).
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Em contrapartida, as criangas que pertenciam aglidamautoritarias eram submissas,
dependentes, pouco responsaveis e ndo pareciaobjamtivos definidos. Por ultimo, as
criancas de familias permissivas, embora se apessem auto-confiantes e independentes
aos quatro anos de idade revelavam-se menos résesem termos sociais € menos

orientadas, para a realizacdo do que, as que pentea familias democréticas.

O interesse das praticas educativas foi ampliado diwversos estudos (e.g. Barros de
Oliveira, 1994; Fontaine, 1988; Levandowski, 20@Bpp, Cummings & Goeke-Morey,
2002; Vaz Serra, Firmino & Matos, 1987) que proousalientar as suas contribuicdes para

o0 desenvolvimento saudavel do ser humano.

Malpique (1884, 1998) define a fungcdo materna, ceerlo instrumental englobando
as competéncias de autonomia pessoal e de manutéamgdiar, enquanto que a funcao
paternal da uma nova dimensao ao funcionamentaipsig permite a insercdo do homem
na sociedade. Neste sentido, estudos cientifiamuparam analisar a importancia do pai no
desenvolvimento psicologico da crian¢a (e.g. BraunBieker, Courtney & Garwood, 1999;
Braungart-Rieker & Karrass, 1999; Cowan, Cohn, Go®&aPearson, 1996; DeHart, Sroufe
& Cooper, 2000; Gjerde, 1988; Phares, 1993; Pope2@@); Redding, 2002; Silverberg &
Steinberg, 1990; Silverstein, 1993, Silverstein 8efbach, 1999; Zvizdic & Butollo, 2001).

Apesar dos autores pioneiros, tais como S. FreudIkin, R. Spitz, J. Bowlby, M.
Mahler, Winnicott, e M. Ainsworth, sobrevalorizaremn diade mae/crianca nas relacdes
precoces, a figura paternal é remetida subjacemtempara um papel secundario. Nesta
visdo dindmica, a crianga reconhece inicialmerfiguaa parental confusamente como sendo
“ndo-mae” e sO posteriormente é percebida comdoblst a realizacdo do desejo de posse
exclusiva da mae (Malpique, 1998). Uma vez, quaiaggal e imaginario é o guardidao da lei

social e representa a interdicdo ao incesto.

A figura paternal parece ter uma grande importamgaaprendizagem dos papéis
sexuais, em ambos os sexos. No entanto, a ausdestia figura na familia torna-se mais
evidente no comportamento social das raparigagjugonos rapazes (Sprinthall & Collins,
1994).
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Apesar de ja ser conhecida a importancia que aagfiguras parentais exercem sob o
desenvolvimento da criancga, torna-se necessariaaba questdo do divorcio, uma vez que

este acontecimento altera a estrutura familiar.

3.1.2. Ainfluéncia do divorcio no desenvolvimento da iogia
De uma maneira geral, o estudo dos efeitos do divdem indicado que o periodo

imediatamente posterior constitui uma etapa derao&mocional, tanto para as criangas,
como para os adolescentes (e.g. Lewis, Feiring 8eRital, 2000; McLean & Thorne, 2003;
Sprinthall & Collins, 1994; Zill, Morrison & Coiro1993). Neste sentido alguns estudos
procuram salientar a continuidade da vinculacamffencia para a adolescéncia (Hamilton,
2000; Waters, Weinfield & Hamilton, 2000; Weinfielfroufe & Egeland, 2000). Os dados
cientificos realcam que os filhos tém tendénciarditem raiva e indignacdo perante os pais.
Alguns adolescentes reagem afastando-se da fartréiasmitindo um determinado
distanciamento dos pais, para se adaptarem acctivbto entanto, também ha aqueles, que
se aliam a um dos progenitores e sentem mais ldiidas na obtencdo da independéncia

nesta fase da vida, do que aqueles que tomaranpaosigio neutral.

Numa tentativa de aprofundamento deste pressufasta e Jacquet (2001) estudaram
as vivéncias de uma relagdo amorosa incluindo gpommisso e outras caracteristicas da
relacdo em casais, que nao contrairam matrimonjos gais se divorciaram. Os resultados
deste estudo remetem, para o facto de que as mes)hihas de familias divorciadas,
apresentarem menos satisfacdo e confianca e maiwa@mcia e conflito. Os resultados
indicam ainda, que os jovens provenientes de fasniiéo divorciadas, comparativamente
com os jovens de familias separadas legalmenteiagiferelativamente ao modo, como
encaravam o0 compromisso. Estes estudos sédo impewtama medida, em que permitem
avaliar até que ponto 0 compromisso e outras \eigage uma relacdo sao transmitidas

intergeracionalmente.

3.2. Os vinculos afectivos na adolescéncia

A adolescéncia é uma fase da vida humana caradarzor profundas transformacoées
fisiologicas, psicologicas, pulsionais, afectivastelectuais e sociais vivenciadas num

determinado contexto cultural.
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Diversas investigacfes desafiam a afirmacdo deaqadolescéncia € um periodo de
alteracdo emocional (Allen, Hauser & Borman-Spurd€96; Allen, et al., 2002; Braconnier
& Marcelli, 2000; Cassidy, Aikins & Chernoff, 200&o0oper, Shaver & Collins, 1998;
Creasey & Hesson-Mclnnis, 2001; Engels, Finkenaeus & Dekovic 2001; Meyer,
Murphy, Cascardi & Birns 1991; Powers, Hauser &ni€il, 1989; Rosenstein & Horowitz,
1996; Vandell, 2002; Weiner, 1995),

Na adolescéncia novas relagbes emergem. Como «c@mseg das alteracdes nas
relacbes estabelecidas com os pais, as diferendagduais nos padrées de vinculagéo
tornam-se mais acentuadas, encontrando-se nummextaelolescentes que se desligam
completamente dos pais e noutro, adolescentes&jueehitantes, ou mesmo incapazes de
dirigir o seu comportamento de vinculagdo paraasupressoas. Entre estes dois extremos
encontram-se a maioria dos adolescentes, cujalaigiinaos pais permanece, mas ampliam
0s seus vinculos a outras pessoas (Bowlby, 1998)mA na adolescéncia e na idade adulta o
comportamento de vinculacdo pode também ser diigilo s6 para outras pessoas fora do

contexto familiar, mas também para outros gruposistituicoes.

Inevitavelmente, na adolescéncia novas figurasimigulacdo podem substituir os pais
como figura de vinculacgdo principal, fora do compefamiliar. As novas vinculagdes, que se
estabelecem sdo frequentemente reciprocas, istadd, individuo constitui uma figura de
vinculagdo, para o0 outro. Estas relagcbes assumesnmnaimente, um caracter de

reciprocidade, caracteristica inexistente nas delassimeétricas estabelecidas pelas criancas.

A adolescéncia representa um periodo de transegice as vinculagcdes da infancia
estabelecidas principalmente no contexto da relped® filhos e as ligagcbes estabelecidas
pelos adultos que extravasam as relagdes familide=te sentido, (Barros de Oliveira, 1994)
considera que uma das tarefas fundamentais nasaéolt@a passa por transformar a relacéao

do adolescente com as figuras parentais.

Assim, e uma vez que, com o inicio da adolescéxieelacdes estabelecidas com os
pares passam a ser um contexto genuino de comfaafmio psicolégico valorizado pelos

adolescentes, a vinculacdo podera passar a canséifuicomo uma dimensdo das relacoes
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estabelecidas pelos adolescentes com os paresnaleaa as relacdes, que os adolescentes
estabelecem com os pais e pares considera-se gsar aws adolescentes poderem recorrer
aos pares, quando confrontados com um problemduagcdo de tenséo, os pais continuam a
assumir um papel importante, enquanto figuras dewacdo. Contudo, o desempenho deste
papel exige ajustamentos e acomodacdo mutua eaiseepfilhos (Sprinthall & Collins,
1994).

Importa considerar ainda, no que respeita as retagd seio da familia, que ha boas
indicagbes de que os adolescentes, que sentemuadestconflitos com a familia, ou
alienacéo em relacéo a esta tendem a ser psicatogite desadaptados (Weiner, 1995).

A gualidade das liga¢Oes distingue bastante ag@etados adolescentes com os colegas
das experiéncias que sao vividas. O termo amiz8denthall & Collins, 1994) significa
possuir relacdes pessoais proximas, nas quai® exish apreciacao e valorizagdo mutuas. O
acto de compartilhar é a base para a interdepelad@naocional, que habitualmente os
adolescentes esperam dos amigos. A amizade nase@obdta preenche uma necessidade
psicologica basica, ou seja, ultrapassar a soli@é&sta forma os jovens desenvolvem a

capacidade de alcancarem a intimidade (Binghamadi&tt, 1996).

O resultado de um estudo (Creasey & Hesson-Mcl2@8]) ilustra que adolescentes
com uma vinculagdo insegura teriam uma maior ppedisdo, para demonstrar afectos
negativos durante discussdes, do que adolescentesum padrdo de vinculagdo seguro.
Jacobsen, Edelstein e Holmann (1994) avanc¢a nastap, ao salientar que a performance

cognitiva esté favorecida em adolescentes com pafir&inculacdo seguro.

Salienta-se ainda que, na adolescéncia, as mudapgasocorrem nas relacoes
estabelecidas com o0s pais e com 0s pares pressupd@esformacdes e ajustamentos nos
modelos internos dindmicos de vinculacdo (Bowl§9Q). Estas reestruturacbes colocam
questdes especificas, sobre a continuidade e maideos; modelos internos dindmicos da
vinculagdo. Assim teoricamente, os modelos intedfindmicos desenvolvidos na infancia
deveriam continuar a ser importantes, mesmo quaradinlescente estabelece novas relagdes.
Esta continuidade pode ocorrer pela assimilacaoodas relacbes as expectativas que sao

consistentes com o modelo representacional dagdedado individuo. Com efeito, por um

21



Os vinculos afectivos na toxicodependéncia

lado, a seguranca das vinculagBes precoces dosadnte pode facilitar as necessarias
acomodacgdes a introduzir nos modelos internos doudne ser, portanto, compativel com a
sua revisao. Por outro lado, o estabelecimentmdasrelacdes, quer durante a adolescéncia,
quer durante a idade adulta, pode constituir umasiac significativa para reavaliar
vinculagdes precoces estabelecidas de um modouirtsdge uma maneira geral, as relacdes
com os colegas parecem ser importantes prediaieresn ajustamento bem sucedido na vida
adulta. O estabelecimento de relagdes pobres aaciaf e na adolescéncia esta muitas vezes
associado a uma gama de problemas na idade adul&,incluem dificuldades de
comportamento, uso de substancias aditivas, prasemofissionais e perturbacfes a nivel
conjugal e sexual. Em contrapartida, os que estebel relacdes satisfatorias com os colegas

sao frequentemente adultos bem ajustados (Sptiétl@bllins, 1994).

3.3. Os vinculos afectivos no adulto

O sentimento de amor € um dos mais referidos nsongsotidiano. Ha muitas formas
de amor — maternal, filial, sexual, platénico, &ureza, a humanidade, a arte, aos amigos —
que proporciona accdes diferenciadas de express®e dentimento (Prette & Prette, 2001).
No entanto, algumas pessoas confessam sentir Iddobes em traduzir a experiéncia
subjectiva do amor em expressao de carinho ou a@osddPor conseguinte, o suporte social
consiste numa transaccao interpessoal, que proeeafedto positivo, admiracéo, respeito,
amor, afirmacédo e apoio. Esta relacdo de suporsteegquando a pessoa acredita que outra

pessoa se preocupa com ela (Lemme, 1995; Pien@sdda’ Sarason, 1991).

Os padrdes de vinculagdo em adultos e a sua ratacéonjugalidade tém vindo a ser o
foco de atengcdo de muitos estudos nas Ultimas dechié idade adulta a vinculagdo assume
caracteristicas distintas da vinculacdo dos adetdss e naturalmente, das criancas. Como
efeito, sera de realcar que, embora um princippomante desta teoria seja a continuidade da
vinculacdo ao longo do ciclo de vida do individs® recentemente comecgou a ser analisada a
vinculagdo na idade adulta relacionando-a com ptada@o social e emocional dos individuos
(e.g. Bartholomew & Horowitz, 1991; Cassidy, 20@pwell, et al, 2002; Davila, Burge &
Hammen, 1997; Elliot & Reis, 2003; Fraley, Waller Bkennan, 2000; Hazan & Shaver,
1987, 1990; Kirkpatrick & Davis, 1994; Klohnen & Be 1998; Mikulincer, et al., 2001,
Mikulincer, Gillath & Shaver, 2002; Waters, Kondeemura, Posada & Richters, 1991;
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Weiss, 1982). Outros estudos comprovaram que ensistle vinculacdo do adulto também

inclui o sistema sexual e reprodutivo (Crowelllet2002).

Apesar de Ainsworth (1989) na sua época lamentdalta de estudos sobre a
vinculagdo no adulto, a autora defendia que estess|com os pais na idade adulta se
mantinham. Assim, o facto das relacbes que os agldstabelecem com 0s pais se
caracterizarem, pelo menos idealmente, pela aut@nordo implica que a vinculagdo dos
adultos com os pais seja inexistente. A autoraersalique, mesmo quando um individuo
adulto encontra uma nova figura de vinculacéo, sigoifica que a vinculacdo com os pais
desapareca. Deste modo, muitos adultos mantémdeslggroximas com o0s pais. Embora
estes interfiram em poucos aspectos das suas YWdagora também frisou que a reac¢éo de
um individuo a morte de um dos pais demonstra qwineulacdo a essa figura, ainda
persistia. Neste sentido, mesmo apos a resolucdatodoos modelos internos dinamicos
dessa figura continuam a manter uma ligacdo ate¢ewy. Antonucci, 1994; Bakermans-
Kramerburg & Van Izendoon, 1993; Bartholomew, 19B8artholomew & Horowitz, 1991).

Hazan e Shaver (1987) inspirados na psicologiaakdefiniram estilos de vinculagéo
nas relagdes amorosas nos jovens e nos adultosedha@ca dos propostos para as criancas
(seguro, ansioso-ambivalente e evitante). Nas deta@fectivas adultas s&o preconizadas

quatro fases idénticas as das criancas (tabela n° 3

Tabela 3: Fases da vinculacdo em criancas e adultos

Criangas Adultos

Pré vinculagdo Atraccéo; flirt

Construcéo da vinculagéo Apaixonar-se

Vinculacdo Consolidag&o do amor

R
p w N PF

Dirigir atencdo para os pares Vive o dia-a-dia

Posteriormente surge Bartholomew (1990) que opmmatizou a representacao interna
(internal working models) das relacbes de proximédaO autor propde uma estrutura
bidimensional dos modelos do self e do outro, de ctuzamento resultariam quatro estilos

de vinculagéo (tabela n°4):
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Tabela 4: Estilos de vinculagdo proposto por Badothew

Tem a capacidade de manter relacdes significatbess perda de autonomia pessoal;
Seguro sente-se confortavel dependendo dos outros e temnos que dependem de si. Nao
se preocupa por estar s6 e por haver outros que maeeitam, ou seja, de fazer

investimentos e compromissos relacionais.

Preocupado | Hiperenvolvimento nas relacées dependendo o seteltan pessoal da aceitagdo dos

outros, com investimentos e compromissos ainda\eidnites.

Desvaloriza a importancia das relagfes de intingidaela repressdo das emocoes,
Desligado | pela énfase na independéncia e na auto-determinacpela falta de clareza e
coeréncia na discussao das relacdes, ndo é cagazeddnvestimentos, no entanto

faz compromissos, ainda que sejam s6 aparentemente.

Medroso Evita quaisquer tipos de relacdes de proximidadenpedo de ser rejeitado e por

desconfianca dos outros.

Os padrdes vinculativos concebidos por estas duaestigacées tém estimulado a
prossecucéao de outros estudos (e.g. Canavarro, €88fa, 1994; Gonzaga, Keltner, Londahl
& Smith, 2001; Relvas, 1998; Simpson, Rholes & Ijfs) 1996; Soares, 1996; Weiss, 1982)
que tentam analisar as relagbes amorosas nestaldasilo de vida conceptualizando-as
enquanto relacdes de vinculagdo. Consequentenasntelacdes amorosas partilham algumas
das caracteristicas da vinculacdo na infanciae@ a relacdo que o adulto alimenta com o
outro pode proporcionar seguranca, facilitar a @eggdo do mundo e promover um
sentimento de competéncia pessoal. Por outro éadeparacéo provoca ansiedade, quando o

outro ndo corresponde ou nao esta acessivel.

Hazan e Shaver (1987) conduziram um estudo no apralsentavam aos adultos um
conjunto de frases, que descreviam os trés tiposmdellacdo (tabela n® 5) e solicitavam a
pessoa que assinalasse a que melhor correspoisdsa@ proprios sentimentos. Apos analise
dos resultados, constaram que entre os adultascsateavam os mesmos tipos de vinculagéo

e em proporc¢des semelhantes.
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Tabela 5: Tipos de vinculagdo propostos por Hazahawer

Evitante

“Sinto-me um pouco incomodado ao estar com outess@as; considero que é dificil confiar
noutras pessoas completamente e também de ter apender de outros; sinto-me nervoso
guando alguém esta muito proxino

Individuos que consideram que 0 amor romanticopFasavel ou impossivel e que raramente
dura. As relacBes que estabelecem sdo caractegizamtamedo de intimidade, cilmes, e
dificuldade de aceitacdo muatua. Sujeitos evitat@esum alto limiar para a criacéo de relacdes

romanticas e de fazerem compromissos.

Seguro

“Sinto-me relativamente bem, estar préximo dos@air estou comodo se depender dos outros
e quando eles dependem de mim. Nao sou de me paeqoor ser abandonado, ou porque
alguém esta muito préximo de mim”.

Os individuos apresentam uma concepcédo positiveetfee dos outros. Descrevem a relacao
conjugal como feliz, com amizade, confianca, fécitstavel e defendem que os sentimentos
romanticos nunca desaparecem totalmente.

Ansiosa/
Ambivalente

“Considero que 0s outros resistem em se aproxinsana eu gostaria. Geralmente incomoda-
me que a minha companheira ndo me quer realmentedo quer estar comigo. Quero unir-
me completamente a outra pessoa”.

Individuos que se revelam pouco confiantes. Aparoise rapidamente, embora considerem
gue nunca encontraram o “verdadeiro amor” e desoneawo como obsessivo. Receiam que o
outro abandone a relacdo e séo, frequentementeeiam As relacdes caracterizam-se por
elevado desejo de reciprocidade, intenso desejmbexvariacao emocional frequente. Sujeitos
ansiosos que tém um baixo limiar de criacdo de wagdes roménticas e de fazerem
compromissos. Fazem vinculos muito rapidamentetasuwezes antes da relacdo estar
estabelecida. Sdo mais propicios a experimentaréamor a primeira vista”. No entanto

manifestam altos niveis de protesto, raiva e desespJma vez que se apaixonam muito
rapidamente sdo mais vulneraveis a terem relacdes messoas que os desapontam ou

magoam.

Mesmo assim, o estudo destes autores ndo nos daspconclusivas. Nao se pode

afirmar convincentemente, que as relagdes infaatisrminam as relacbes em estado adulto

(Delval, 1996). Uma ma relacédo pode ser compensadautras relacdes posteriores, como a

influéncia de companheiros muito mais importarii&® se deve portanto, analisar em termos

extremamente pessimistas ao considerar que a®eslagecoces da infancia vao condicionar

de forma permanente a vida futura. Isto, porqugursdo 0 mesmo autor experiéncias

posteriores podem modificar de forma positiva, nexmpouco, se pode desvalorizar a

importancia de futuros contactos sociais. Cont@iowell, et al. (2002) levaram a cabo um
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estudo onde procuraram testar a hipotese propastaAmsworth de que a relacéo
pais/crianca pode ser aplicada aos adultos e coamanm-na com éxito. Também neste
sentido Knee (1998) argumenta que as crencas nestigrento independente ajuda o
sucesso nos relacionamentos e a cultivar o seund@gemento, por outro lado verificou-se

que estes factores estavam associados a longevddadtacao.

A maior diferenca entre a vinculacdo de adultoltadeide pais/ crianga é que o sistema
de comportamento vinculativo no adulto € recipro@s. adultos mantém em paralelo
multiplos relacionamentos, em diferentes conteXiWsaters, Crowell, Eliott, Corcoran &
Treboux 2002). Enquanto, que nas criancas a suagi@ € naturalistica ou em contexto
laboratorial, no adulto este sistema ja nao éitéplses de avaliar, na infancia trata-se de uma
relacdo unidireccional (Crowell et al., 2002). Aturaza da reciprocidade das relacdes
interpessoais no adulto é complexa. Talvez, paseatificuldades, as investigacdes tendem a
enfatizar o focus individual e em casais para agab da vinculagdo no adulto. Por outro
lado, esta avaliagdo é feita através de entreyisjasstionarios de auto-relato e por
observacdo de comportamentos. De forma a ampliavestigacdo nesta area Crowell e
Treboux (1995) conduziram um estudo onde procurafettuar uma revisdo exaustiva de
todas as medidas de avaliagdo da vinculagdo daoadulioritariamente recorre-se a
guestionarios de auto-relato, questionarios tipgn€-€ a entrevistas.

Para concluir, os estudos sobre a vinculacdo ntioagodem-se dividir do seguinte
modo: os que se focalizam rdiferencas individuais (e.g. Bartholomew & Horowitz, 1991,
Crowell & Feldman, 1988; Downey & Feldman, 1996 zHla & Shaver, 1987; Sharpsteen &
Kirkpatrick, 1997) e os que examinam as dimens@egirtculacdo, tais comgeguranca ou
eficacia (e.g. Collins & Read, 1990; Conger, Cui, BryantEdder 2000; Feeney & Noller,
1990; Fletcher, Simpson, Thomas & Giles, 1999; dAlet, Simpson & Thomas, 2000;
Simpson, 1990).

Como se verificou anteriormente, a investigacaten@&sbito debate-se perante diversas
dificuldades. Analisar vinculos afectivos tornatsa processo complexo e exigente, onde
variaveis de diversa ordem influenciam os resuliadpie sé através de uma sofisticada e

rigorosa avaliacao podem ser filtradas e eliminadas
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4. PROBLEMAS METODOLOGICOS NO ESTUDO DOS VINCULOS AFEC TIVOS

bY

Deve-se sobretudo a psicandlise a investigacdorelagdes iniciais da crianca ao
vinculo materno, quando procurava analisar a sostegdo saudavel e patolégica (Méllega,
1997). Posteriormente, ja quando Ainsworth e Bow(i§91) concebiam a teoria da
vinculagéo verificaram que a investigacéo, apeaaestrava na infancia tendo sido alargada
para 0s anos pré-escolares, adolescéncia e adD#aaesmos defendiam que a teoria deixou
em aberto muitas questbes, tanto tedricas comorieagi contudo acreditavam que essas

respostas seriam encontradas futuramente.

Maior parte dos estudos, sobre o desenvolvimentuirdaulagdo atribui uma relagéo
causal, com base nas correlagdes significativast@uesido verificadas, entre o tipo de
relacionamento mae-bebé nos primeiros meses él@ dstvinculacdo da crianca a partir do
primeiro ano. A ampliar esta analise, o estudo eldeBon, Moran, Sitko e Campbell (1990)
demonstra que o tipo de vinculacdo seguro ou imeedepende da sensibilidade da méae aos
sinais do bebé e do ajuste emocional, ou sincrodierbebé. No entanto, isto tem levantado

algumas criticas, algumas delas com base na ardhpiintrinseca das correlagdes.

Em 1998 Harris elabora uma critica severa a ing¢agéo dos estudos correlacionais
caracteristicos da area do desenvolvimento, edpexite com base na ndo consideracdo de
factores hereditarios presentes na crianga.

A abordagem ou plano de investigacdo mais conhecido investigagao
desenvolvimental € o método longitudinal, pois eptgmite registar a evolucdo do
comportamento da crianca por observacao em ditsedades (Borges, 1987). A perspectiva
do estudo longitudinal é a avaliacdo mais poderasaelacdo entre as experiéncias de
infancia e a vinculacdo do adulto e os seus ralacn@ntos interpessoais (Crowell &
Treboux, 1995). Esta posicdo tambéem é defendid&pmwell, et al. (2002), os quais frisam
que a investigacdo longitudinal no desenvolvimgridera esclarecer melhor as diferencas
entre género, uma vez que parte-se do principi@gums 0s sexos utilizam da mesma forma

a base de suporte.
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No entanto, na literatura constata-se uma escagsestudos longitudinais, a titulo de
exemplo encontra-se apenas os estudos de Kirkpatbavis (1994) e de Knee (1998).

Waters e Valenzuela (1999) argumentam que a pesgoisre vinculacdo, ainda nao
encontrou o ponto de explicacdo em termos de measlpecificos de sistemas de controlo e
como operam as suas caracteristicas. Uma avali@géotiva tem vantagens e limitacdes
(Waters, et al., 2002) as pesquisas sofisticadagimenlacdo dependem ndo s6 da tecnologia
de avaliacdo, mas também da teoria, design de cgstudoteses e de uma avaliacao

apropriada.

Devido as exigéncias da investigacdo longitudioaljnvestigadores tém recorrido ao
método transversal. Este método permite manipuligiade como variavel independente e

seleccionar diferentes grupos ou individuos (Bqrye87).

Novos meios para continuar a avaliar a vinculagdm sido reivindicados, como
suplementos da direc¢do primaria categorizadatpeta da vinculacéo classica (Cummings,
2003).

A teoria da vinculacdo conseguiu conquistar um riudg@ destaque na promocao do
desenvolvimento saudavel do ser humano, ao longigdadas de investigacio. E na infancia
que a crianca constroi modelos internos de refeggae Ihe permitem futuramente orientar
as suas expectativas e comportamentos. Mediantebomastimulacido parental a crianga
afirma a sua seguranca e confianga em descobmsriawizontes.

Porém, os vinculos afectivos nédo se limitam apanatncia, mas estendem-se a todo o
processo desenvolvimental. E nesta permanentedgo, que o individuo vai reafirmando
0s seus modelos internos e moldando os seus md&centos interpessoais. Varias
investigacdes comprovam que de facto, o padraoim®ilacdo seguro parece funcionar,
como um agente protector no bem-estar do ser hun@orudo, esta area apresenta-se de
dificil investigacdo devido a sua imensa complexéjaquer da conexdo entre conceitos,

como da dificuldade inerente em os definir clarammen
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“You reminded her so much of your father
So you were banished and you wonder why you’reyperkensitive
And why you can't trust anyone but us
But then how can | begin to forgive her so manyyeader bridges with dirty water

She was foolish and selfish and cowardly if yourask

“The couch” Alain Morissette

CAPITULO 2: A toxicodependéncia e os vinculos afectivos

Actualmente as sociedades tém procurado lutar &anftagelo da toxicodependéncia
que a ameaca desorganizar. A adicdo leva a perdautdaestima e desorganizacdo da
personalidade, os motivos que conduzem a experp@mtde drogas sdo varios e nao

padronizaveis. E consensual que o fenémeno daoiegendéncia é multidimensional.

Este capitulo visa apresentar uma breve int@mlugla problemética da
toxicodependéncia, passando pela classificagcdodi@ssas substancias psicoativas, pela
definicdo de um quadro de dependéncia e pelas ajpemd explicativas do comportamento

aditivo. Por ultimo procura-se relacionar os viosukfectivos com o comportamento aditivo.
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5. INTRODUCAO A PROBLEMATICA DA TOXICODEPENDENCIA

Tal como, a nocividade atribuida a uma substansiaogctiva, os contornos da
definicdo de droga assentam mais na historia eamico, do que na psicofarmacologia
estando mesmo alguns conceitos condicionados aodrajuaocio-legal vigente.
Consequentemente a conceptualizacdo da toxicod&@peadacaba por sofrer também as
influéncias dominantes da época. O consumo de sitega acompanhado o homem em todas
as civilizacbes (Alarcdo, 2000). O mesmo autoriddaaénfase, que actualmente o que mais
nos preocupa € a massificacdo do fendmeno, a jdadecdo consumo, a elevada taxa de
morbilidade e de mortalidade que o acompanha, ardifio macro-econémica e consumista
do mesmo e a escassez de controlo de um processpayusso mesmo, parece néo conhecer

regras nem limites.

Agra (1994) define toxicodependéncia como uma sgmiacdo conceptual dum
comportamento delinquente, nomeadamente consurogasre gque ao mesmo tempo é

doenca do foro psicopatolégico, ou seja, mania.

A toxicodependéncia é habitualmente abordada, comgroblema sociocultural ou
entdo, como um problema do foro psiquiatrico e aleds mental (Félix da Costa, 2000). O
individuo apresenta no geral um comportamento padoEialmente desadaptado com as
implicacbes de ordem médica, psicologica, moralraica consequentes (Cardoso, 2001).
Nesta conjectura, Pedro (2001a) define os quadtiisas como circulos viciosos, que em
virtude deste flagelo social, a toxicodependéncigirmu estereotipos. Fernandes (2002)

sublinha que o “mundo da droga” é reconhecido buoelate, como uma perda de sentido.

Com as varias estatisticas epidemiologicas temesdicado que a maioria dos
toxicodependentes sdo do sexo masculino (AngehaRic & Valleur, 2002). Os autores
acrescentam ainda que a idade média dos que ftagueentros situa-se por volta dos 30
anos e 0s primeiros consumos tiveram origem naeaddhcia. Para a compreensao deste
altimo pressuposto (Negreiros, 2001) debrucou-seesas trajectorias delinquentes juvenis.
Frequentemente nesta escala de comportamentositesvesta incluido o uso de drogas.
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5.1. A dependéncia

O conceito de dependéncia e as explicacdes daosuepcao tém evoluido ao longo
dos tempos. Os quadros de abuso e dependéncisst@rsti@s aditivas caracterizam-se de
uma forma particular na relacdo dos seres humaowos estas substancias quimicas, que
possuem uma accdo definida, sobre o sistema nergestral e sobre o psiquismo
(Dalgalarrondo, 2000).

Segundo (APA, 1996) para obter um diagndstico genidéncia de substancia deve-se
ter em consideracdo um conjunto de sintomas cw@gejticomportamentais e fisioldgicos
indicativos de que o individuo continua a utilizarsubstancia, apesar dos problemas

significativos relacionados com esta.

Um processo bem conhecido é a dependéncia farnggca|t®u seja, podem ocorrer
mudancas fisicas nas quais o corpo adapta-se enpeeda substancia aditiva. Quando ela é
subsequentemente retirada, o corpo entra num edmdi®sadaptacéo levando tempo para
ajustar-se (Miller & Rollnick, 2001).

A dependéncia pode ser entendida como um compantarirlividual, cuja explicacéo
sindromatica engloba multiplos factores (Ribeirc®®98). Considera-se que ha uma
dependéncia fisicasempre que certas alteracdes bioquimicas detarmima individuo a
necessidade de continuar a absorver uma subst@aia,evitar sintomas de abstinéncia
(Fonseca, 1997). Quantodependéncia psicoldgicacaracteriza-se pelo prazer subjectivo
que o alivio da ansiedade ou do abatimento prowociadividuo e pelo impulso emocional,
que o mesmo experimental para persistir na admagébd da substancia (Fonseca, 1997).
Esta dependéncia esta intimamente ligada ao refwsitivo. O uso abusivo de substancias
aditivas consiste numa sensacao experimentada qoelsumidor, que o leva a recorrer
sistematicamente a elas, para atingir um melhal e actividade ou uma sensacéo de bem-
estar interior. Todavia, para a compreensdo deslkéctica € necessario ter em consideracao
as propriedades especificas da substancia, o eagotestado emocional do consumidor e o
contexto em que 0 mesmo esta integrado, os qudsnpaurgir como factores de risco ou

protectores.
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6. CLASSIFICACAO DAS SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

Na literatura especializada do tema, salienta-s& wmanimidade quanto a classificacéo
das substancias aditivas. Estas sao agrupadas é&smgtandes grupos: estimulantes,
depressores e alucinantes. Xiberras (1993) denopunddroga” todas as substancias que
provocam (...) um acesso a um estado alterado d&iéans, em relacdo ao estado de vigilia
normal” (p.229).

Segundo Schuckit (1998) é possivel estudar as tedistcas de uma categoria de
substancias e aplica-la a casos praticos. Existemasnclassificacdes possiveis, algumas
delas mais adaptadas a investigacdo e outras nedésionadas com o0s aspectos
farmacoldgicos. Seguidamente apresenta-se a @ag8ib das substancias aditivas proposta
por Schuckit (1998).

Tabela 6: Classificacdo das substancias aditivassi® Schuckit

Categoria Exemplo
Depressores do SNC . Alcool, hipnéticos, ansioliticos.
Simpaticomiméticos ou . Anfetaminas, metilfenidato, todas as formas de ioaca
estimulantes do SNC substancias para a redugéo de peso.
Opiaceos . Heroina, morfina, metadona e quase todos os aiigés

sujeitos a receita médica.

Derivados da Cannabis e Marijuana, haxixe.

Alucinogénios . LSD, mescalina, psilocibina, ecstasy.

Solventes . Aerossois, colas, tolueno, gasolina, diluente.

Produtos venda livre . Com: atropina, escapolamina, estimulantes fracosti- a

histaminicos, analgésicos fracos.
Outros . Fenciclidina (PCP).

Os depressores reduzem a estimulagéo fisiolégiaatensado psicoldgica e ajudam o
individuo a relaxar (Holmes, 1997). O mesmo auébere que os estimulantes aumentam a
estimulacdo e provocam estados de euforia, umajwezstimulam o aumento do nivel de

determinados neurotransmissores no sistema limbico.
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7. ABORDAGENS EXPLICATIVAS DO COMPORTAMENTO ADITIVO

Muitas causas sdo apontadas para que os individmosumam drogas: caréncias
afectivas, namoros falhados, marginalizacdo, relg@nflituosas com os pais, insucesso
escolar, sexo, soliddo, entre outros. As sociedageslernas sao marcadas pelo
individualismo e por uma tendéncia para a exclud@mutro. E tragico o facto de serem
maioritariamente os jovens 0s grandes consumidigstas substancias. A visdo do que é a
toxicodependéncia e do toxicodependente tendeiarvam a perspectiva do observador.
Esta visdo pode ser moralista, juridica, socialioae psicolégica. Embora, o percurso do
dependente comece no primeiro consumo, a verdadeirgpreensdo sO sera possivel, se
examinarmos situagdes que surgem por vezes, mates gBrito & Esteves, 2001). De
acordo com Morel, Hervé e Fontaine (1998) podeaapceender esta problematica sob
diversas abordagens: bioldgica, sociologica, pdgioh e transdisciplinar. As abordagens
psicolégicas reflectem o processo orientando-se diferentes perspectivas, tais como:

psicanalitica, sistémica e cognitiva.

7.1. A abordagem bioldgica

Indubitavelmente, Marques Teixeira (1998) € um @odé referéncia no contexto
portugués por ter efectuado diversos estudos esopjrino ambito da neurobiologia das
drogas de forma a apresentar um corpo de conhetsbioldgicos, para compreensao deste

fendmeno.

Os opiaceos surtem efeitos significativos sobreisterma de neurotransmissores
dopaminérgicos e noradrenérgicos. As propriedaditivas e gratificantes dos opiaceos sao
mediadas pela activacdo dos neurdnios dopaminérglaoarea tegmental ventral que se
projectam para o cortex cerebral e sistema limlsiegundo linhas mestras nesta componente
(e.g. Brands, Sroule & Marshman, 1998; Edwards &dex, 1994; Kaplan, Sadock & Grebb,
1997, Marques Teixeira, 1991, 1993).

A compreensdo dos mecanismos neurobiolégicos décottependéncia permite
compreender o0 interesse de estratégias terapéuticpementadas no tratamento da
dependéncia e na prevencao das recaidas (AngbirRi& Valleur, 2002).
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7.2. A abordagem psicanalitica

As abordagens psicanaliticas fundamentam-se natéegia de lembrancas
inconscientes, concebidas por partes recalcaddsstizia relacional de cada individuo e
desempenham um papel essencial na producdo denamtdesta forma, o inconsciente
modelado pela experiéncia individual participa mosnportamentos do individuo (Morel,
Hervé & Fontaine, 1998). A sintomatologia psiquéaaresultado de lutas, entre as exigéncias
do mundo pulsional e as da vida social. Salientaropromisso entre exigéncias, tentativas
de ligacdo de desejos e de proibicdes, tentatigaaddptacdo a realidade. O comportamento
aditivo parece ter uma funcdo de esquecimentoiga eivida e de anestesia da dor psiquica
dela decorrente (Alarcao, 2000). Isto também alerasydeficits relacionais, com as figuras
vinculativas. Segundo esta abordagem pode-se glieeo toxicodependente esta fixado numa
fase infantil precoce. Esta é caracterizada porwea fase em que a satisfacdo das
necessidades é obrigatoriamente imediata, é viwda angustia e excitacdo interna que se
nao for compensada gera uma forte frustracdo. péced significado ao desenvolvimento
durante a infancia no aparecimento de eventuamdiess e doencas do foro psicoldgico tais

como as doencas da dependéncia (Servais, 1993).

A problematizacéo das instancias parentais, nomsata a auséncia do pai ou uma
mae superprotectora surgem como elementos impestgoe interagem e lancam pistas sobre
0S processos psicodinamicos do individuo. Sao iosreés profundos das vicissitudes do
desenvolvimento, com papel precocemente desempemusdprocessos intra-psiquicos e de
relacéo objectal do toxicodependente (Agra & Felran1994).

Morel, Hervé e Fontaine (1998) dentro desta abantagistinguem dois pontos de vista
diferentes: 1) funcéo do produto na relacdo conutococe com a sexualidade; 2) efeitos de

nomeacdo ligados a situacdo da toxicodependénaia, discurso social e.g. “o
toxicodependente”. A luz deste pressuposto a atifip de drogas € vista como uma
possibilidade de viver e corrigir uma relagdo cormondo, com 0s outros, vivida como

demasiada insatisfatoria, ndo é portanto, a prodgardestruicdo do self. O chuto representa
um acto auto-erético, que visa ndo a satisfacdgulsdo sexual, mas uma forma de

escamoteacao da pulsao.
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Recentemente a toxicodependéncia despertou o daterda psicossomatica (Pedro,
2001a; 2001b) que analisa a importancia da actieidmirica nesta patologia, referindo que
existe uma relacdo negativa entre a toxicodeperémca actividade imaginaria. O
toxicodependente adapta-se a um circulo viciost® #8no ndo visa 0 prazer, mas sim
eliminar qualquer forma de conflito psiquico, exotlo a relagdo com o outro por um
processo em que se distancia o mais possivelndessno.

Procurando explorar os défices de regulacdo dasc@so nas patologias
psicossomaticas, os autores Gago e Neto (2001heacam correlacdes significativas entre a
alexitimia e a toxicodependéncia. Por sua vez,daf002) comenta o facto de existirem
poucos estudos longitudinais, que explorem a relagére alexitimia, dependéncia de drogas
e a psicopatologia associada. Esta opinido tambgantiéhada pelos autores (Angel, Richard
& Valleur, 2002) que sublinham néo existir dadascdminativos, que permitam apurar se a
alexitimia esta subjacente aos comportamentosvasitfavorecendo assim o aparecimento
destes, ou se a alexitimia constitui uma via ew@uio comportamento aditivo instalado que

progrediu para a cronicidade.

7.3. Abordagem sistémica

Na abordagem sistémica a toxicodependéncia € cilacebmo o produto de uma
perturbacdo do meio ambiente, que afecta o individu partir desta abordagem pode-se
referenciar diferentes tipos de familias, segundommdalidades das suas comunicacdes
internas. Relvas (1998) apresenta nos seus estlglovas constelacbes de comportamentos-
comunicacao frequentes em familias com um eleméokxecodependente. Debruca-se
também na articulagdo de aspectos relevantes dpot@mte transgeracional com aspectos

contextuais e espaciais e.g. narrativas familiares.

Uma meta-analise conduzida por Staton e Shadi€@y{Tfuestionam a importancia da
participacdo da familia no tratamento da toxicoddpacia. Esta visdo € aceite por estudos
recentes (Faley-Stewart & O Farrell, 2003) que meatem a importancia da participacdo da
familia no tratamento com naltraxone de individulependentes a opiaceos. Também
(Gameiro, Vilar, Araudjo, Costa & Santos 1998; Masti 2002; Mendes, 2000) sublinham a

importancia da familia na reabilitacdo e autonotoidaoxicodependente.
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7.4. Abordagem cognitiva

A abordagem cognitiva trata-se de uma abordagemidinél centrada na cognicéo, ou
seja, no conjunto de processos pelos quais o dwbvadquire informacdes sobre ele proprio
e 0 seu ambiente regendo deste modo o seu comgattaiMorel, Hervé & Fontaine, 1998).
Este propde que o pensamento distorcido ou digfnatiseja comum nas perturbacbes
psicolégicas, levanta a hipotese de que as ema;desportamentos séo influenciados pela
percepcdo que o sujeito faz do evento (Beck, 1997)ndividuo é concebido como um
sistema de tratamento da informacéo, o organisata & informacéo em funcao de esquemas
adquiridos, os quais com 0 apoio de processos tagmhitransformam esta informacdo em
acontecimentos cognitivos que interagem com 0s odm@pentos motores. Segundo (Soares,
2001) dentro desta abordagem encontramos duast@sriindamentais, nomeadamente o
modelo de prevencdo de recaida de Marlatt e o model reestruturacdo cognitiva
desenvolvido por Ellis e por Beck.

7.5. Abordagem biopsicossocial

O modelo biopsicossocial comecou a ser amplameviiégeldo no inicio dos anos 80 e
€ hoje a posicdo consensualmente admitida nos mamgificos. Conceptualiza a
toxicodependéncia, como uma perturbacdo causadav@oos factores, ou seja, as
toxicodependéncias tém sido definidas como fenomenoltifactoriais com componentes
genéticos, bioldgicos, comportamentais, psicol&Ggidamiliares, soécio-culturais e politicos
(Torres, 2003).

Actualmente sabe-se que a toxicodependéncia dew®spreendida sob a perspectiva
biopsicossocial. Agra (1994) teoriza trés elemefioslamentais no uso de qualquer droga:
1) a substancia; 2) o individuo que a utiliza eo3gontexto social ou cultural em que a

utilizacdo se insere. (c.f. anexo A).
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8. A FRAGILIDADE DOS VINCULOS AFECTIVOS E O CONSUMO AD ITIVO

No seio de uma familia, a predisposicdo para axgedincia difere de crianca para
crianca. Cada uma tem a sua relacdo pessoal cgamisosUma crianca, numa dada familia
pode ser amada e noutra rejeitada, numa pode werefada pela mae e noutra pelo pai
(Sprinthall & Collins, 1994).

Durante mais de trés décadas de investigacdo sedbrulife, Duggal, Weinfield e
Carlson (2000) estabeleceu-se duas dimensdes basisdactores de risco da psicopatologia
familiar: 1) tratamento austero e.g. hostilidadgeicdo; 2) disciplina firme e supervisao. A
associacdo destes factores com a interaccao desodgtriaveis pode predizer uma possivel

psicopatologia.

Fromm (2002) vai mais longe ao afirmar que os cad®stoxicodependéncia sdo
exemplos do fracasso relativo a ansiedade de sgmardma vez que o desejo de uma fusao
interpessoal é o impulso mais forte do homem era&véd das relagbes afectivas, que o
homem consegue ultrapassar a sensacao de isolame@@separacdo. Do ponto de vista
biologico, o abuso de substancias aditivas actisstema endodgeno de receptores opidides,
suprimindo a ansiedade de separacdo e a necessldafileacdo e vinculacdo emocional
(Torres, 2003) (c.f. anexo B).

O toxicodependente encontra auto-respeito e aldawés da sua ligacdo com a figura
maternal (Servais, 1993), no entanto em algunsscasde implicar magoa e medo da
separacdo. Debate-se perante um dilema, por um daditemn necessidades de estabelecer
lacos com a méae e por outro lado, protesta contrdemendéncia. Basicamente, 0
toxicodependente depende dos familiares que IhgEhaamos e sente-se a0 mesmo tempo
desprotegido. Na realidade, a necessaria sepatdagdpais nunca ocorreu, uma vez que se
sentiram tratados, durante a infancia demasiadq bem demasiada dureza, ou ambos, sdo

incapazes de interaccdo humana ou de enfrentamsemds de agressao.

Um estudo com jovens adultos manifesta que comperitos de delinquéncia e o uso
de substancias aditivas ndo eram explicados atdo®sipos de vinculagdo, no entanto os
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sintomas de ansiedade e depressédo eram associmseguarancas, especialmente no tipo de
vinculacdo ambivalente (Crowell & Treboux, 1995hbSeste ponto de vista, também os
autores (Allen, Hauser & Borman-Spurrell, 1996; efll et al., 2002; Fleming, 1996;
Rosenstein & Horowitz, 1996) salientam que ha urelacéo significativa entre a

organizacdo da vinculacdo, padroes de comportanstitoquente e abuso de substancias
aditivas.

Konopka (1966) apds estudos conduzidos sobre agdélncia feminina conclui que as
relac6es familiares eram quase sempre débeis, oorlavado padrdo de desmembramento.
Estas adolescentes viviam lutas encolerizadasulelidiade e instabilidade. As necessidades
de carinho e suporte, durante a infancia ndo fadeguadamente satisfeitas.

Wash (1995, cit por Torres, 2003) verificou que umaga vinculacdo aos pais era um
predictor potente para o consumo de drogas. Tammaste ambito, Rigg e Jacobvitz (2002)
apresentam um estudo onde procuraram relacioreiiche snental e a histéria da familia dos
individuos em estudo e chegaram a conclusdo depgigecom um padrdo de vinculacao

ambivalente estavam relacionados com problemasiens@is e abusos de substancias.

Continuando nesta linha de pensamento Strecht Y2@0)3nais longe ao defender que
0os adolescentes que iniciam consumos aditivos peetente tém na generalidade, uma
fragilidade narcisica, na organizacdo da auto-estilesencadeada por uma insuficiéncia

afectiva ou por uma falha sentida entre o queEbe e 0 que realmente se deseja.

Farate (2000) levanta a hipotese de que um acorgatd traumatico ou conflito
interpessoal com uma das figuras parentais, ou oatra pessoa, aparentemente bem
investida pela pessoa, até esse momento vai icilreno sentido negativo, uma percepcao
de si proprio e do outro, que até essa altura ista ¢omo positiva. Ou seja, o individuo
vulneravel tendera entdo, a adoptar uma atituderel@imento narcisico depressivo,
movimentada por um despreendimento relacional etiabe relativamente aos pais ou a
outros objectos significativos do seu meio habitiata manobra de negativizagao perceptiva
do outro significativo esta ao servico da anulagéaconflito de ambivaléncia implicito ao
estabelecimento de qualquer relagcédo objectal.
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Assim pode-se propor a perturbacdo da adicdo enosede regressdo a fase precoce,
na qual os fendmenos transaccionais nao estdo estagu O objecto aditivo constitui
substituto primitivo do objecto transaccional pésmio por Winnicott (Bleichmar &
Bleichmar, 1992).

Baker (2001) acrescenta que uma perda do objectonde tem impacto nos modelos
internos. O consumo de drogas é vivido como umiatiga de reforcar as defesas contra as
vivéncias de risco e fragmentacdo do self (Ribeif98), estes consumos visam proteger o
sujeito contra ameacas exteriores, tais como; hilslade e desorganizacdo da vida

emocional.

O acto aditivo pode ter o significado de uma maaal® rejeicéo interna do afecto e de
tudo aquilo que ele implica, Farate (2000) considgue € um arranjo relacional perverso
“solucdo aditiva” através do qual procura estaleldigacdes objectais, em que a procura
avida de sensacdes novas substitui-se a um verdaoenpromisso afectivo e relacional.
Esta patologia deriva para o soma, atraves de gyespetitivos de uma excitagdo sensorial

vazia do sentido da simbolizacéo do eu corporgirario (Farate, 1999).

Véarios estudos (e.g. Crowell & Treboux, 1995; JacKlbahn & Leonard, 1991)
procuraram examinar num grupo de filhos e paisailoos, o tipo especifico de experiéncias
com os pais e a relagdo entre vinculacdo seguraadchafos e o abuso de alcool. Nao foi
encontrada uma relacao directa, entre 0 consunatcdel nos pais e o alcoolismo nos filhos.
No entanto, os homens considerados como insegaras1fos que apresentaram mais pais

alcodlicos e que se consideraram também alcodlicos.

Porém, um estudo recente (McNally, Palfai, Levinevi&ore, 2003) apresenta uma

relacdo positiva entre uma vinculacao inseguraduit@e abuso de alcool.

ApOs varias investigacdes que focam a ligacao g@atledes de vinculagcdo e o consumo
aditivo pode-se constatar de forma global, queonaddependéncia os vinculos afectivos
parecem estar mais desprotegidos e sensiveis ssagseexteriores, do que nos individuos

com um estilo vinculativo seguro.
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“Nao sigas por caminhos feitos. Abre antes o temio&o e deixa um trilho”
Muriel Srode

CAPITULO 3: Apresentacio do estudo empirico

O tréfico e o consumo de estupefacientes crescdeaforma praticamente exponencial
accionando um alarme social generalizado sendo rtange continuar a apostar na

iInvestigacdo da toxicodepéndencia.

A investigacdo é benéfica para a humanidade e mortdesejavel. Porém é
imprescindivel encontrar um equilibrio, entre asgémcias metodoldgicas e os direitos
humanos sendo que o interesse da pessoa deve sawhpepor-se ao interesse da ciéncia,
cumprir o principio da beneficiéncia. Este capitalo abrigo do método cientifico apresenta a

conducao da nossa investigacao cientifica.

Numa primeira parte, 0 capitulo apresenta os adbEst hipdteses e aspectos
metodoldgicos do estudo, para numa segunda partepdtulo revelar os resultados obtidos
através da analise estatistica. Estes resultadas sealtecidos com uma discussao tedrica

pertinente.
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9. ENQUADRAMENTO DA CONTRIBUICAO EMPIRICA

Véarios sdo os estudos que tém sido conduzidos,e sobr vinculos afectivos na
toxicodependéncia, nomeadamente (e.g. Allen, Hag&arman-Spurrell, 1996; Allen et al.,
2002; Farate, 2000; Fleming, 1996; Konopka, 1966\#ly, et al., 2003; Rigg, & Jacobvitz,
2002; Rosenstein & Horowitz, 1996; Strecht, 2008} gos permitiram fornecer pistas para a
presente investigagao.

9.1. Objectivos do estudo

Com a presente investigacdo pretendeu-se analisar possivel relacdo entre os
vinculos afectivos, mais especificamente os padmdesvinculacdo e o consumo de
substancias psicoativas, uma vez que o consumasdestiera estar associado aos padrdes de

vinculacéo estabelecidos ao longo do periodo debeamental.

Devido a complexa matriz relacional de vinculog quser humano consegue construir
pretende-se relacionar os vinculos afectivos cosegaintes variaveis: consumos de drogas,
sexo, idade, relacionamento com o companheiro, ralhe relacées afectivas, duracdo da
relacdo afectiva, nUmero de amigos, relacionameoio os pais e divorcio dos pais. Estas

duas ultimas variaveis referem-se aos vinculodelgeidos na infancia.

9.2. Hipoteses do estudo

Uma hipdtese é um pressuposto sobre uma eventlzgidoe causal entre factos ou
acontecimentos, deduzida a partir de uma teoriamodelo (Pinto, 1990). A hipotese
cientifica é baseada ndo s6 em factos e teoriafocam recolhidos e investigados por outros
investigadores, mas também em experiéncias e @rdmy pessoais (Huffman, Vernoy &
Vernoy, 2003). Desta forma, no presente estudounsg hipdteses fulcrais foram

formuladas, nomeadamente:

Hipdtese 10s padrdes vinculativos ndo influenciam o consdmsubstancias psicoativas.
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Hipétese 2 Prevéem-se diferencas nos padrfes vinculativase econsumidores de
substéancias psicoativas e nos ndo consumidoressdragistancias, ao abrigo dos estudos (e.g.
Allen, Hauser & Borman-Spurrell, 1996; Allen et,&002; Farate, 2000; Fleming, 1996;
McNally et al., 2003; Rosenstein & Horowitz, 19%8gg, & Jacobvitz, 2002; Strecht, 2003;
Sprinthall & Collins, 1994), ou seja, espera-se queyrupo das perturbagbes aditivas

apresente uma maior incidéncia no tipo vincula#imeioso e evitante.

Hipotese 3 Prevéem-se diferencas no grupo de consumidorefaims, quanto aos lacos
afectivos estabelecidos com as figuras parentagumnglo a literatura (Agra & Fernandes,
1994; Alarcao, 2000; Morel, Hervé & Fontaine, 199&echt, 2003), nomeadamente falhas

vinculativas.

Hipotese 4 Suportado pela literatura (e.g. Lewis, FeiringR&senthal, 2000; McLean &
Thorne, 2003; Sprinthall & Collins, 1994; Zill, Migon & Coiro, 1993) espera-se encontrar

influéncia da separacao dos pais, na qualidadgidoslos afectivos.

Hipotese 5 Nos consumidores de drogas espera-se encontrar fnagilidade nos
relacionamentos afectivos. Esta hipotese sustentaasliteratura vigente (Alarcdo, 2000,
Strecht, 2003), quer no relacionamento com o cohmggem quer no relacionamento com o0s

amigos.

Hipétese 6:Nao se esperam encontrar diferencas entre os sprxo¥0o aos padrfes de
vinculagéo (Collins & Read, 1990; Crowell, et aD02).
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10.METODO

O método cientifico € um modo de descrever a r@ad¢idParte de um estudo empirico
que é susceptivel de observacéao e previsao (Canzif2). O método cientifico é a base de
qualquer investigagdo. Para avaliar o tema em &odstam criados 2 grupos: um grupo de
controlo ndo consumidor de drogas e um grupo exestal de toxicodependentes em

tratamento.

10.1.Caracterizacédo da amostra
Actualmente a toxicodependéncia € um problema e&2amais debatido. Estudos
efectuados salientam que o periodo critico pareiamio consumo de substancias é na
adolescéncia e varia até ao estado adulto (Carva®; Fonseca, 1997, Morel, Hervé &
Fontaine, 1998, Weiner, 1995). Neste sentido optoper conduzir o estudo com populagéo
adulta.

A amostra € constituida por dois grupos distinios:grupo experimental e um grupo de
controlo. O grupo experimental € o grupo no quahwestigador manipula as variaveis,
enquanto que no grupo de controlo ndo ha manipuldeavariaveis (Gleitman, 1999). O
grupo experimental foi escolhido aleatoriamenteeeo$ utentes do Programa Porto Feliz (c.f.
anexo n°® C). Como frisa (Vincente, Reis & Ferrd®9a) a utilizacdo de uma amostra
aleatoria possibilita controlar a precisdo e a iemigh associadas aos resultados. Por outro
lado, assegura a possibilidade de generalizacdandsstra para a populacdo (Gleitman,
1999).

O grupo de controlo permite que o resultado possa@mparado ao de outro grupo
(Huffman, Vernoy & Vernoy, 2003). A opcao por wdr um grupo de controlo prende-se
com a tentativa de controlar a interferéncia dagveis parasitas nos resultados finais. Para
evitar tal enviesamento respeitou-se a homogeneidad seguintes variaveis: sexo, idade,
estado civil, habilitacbes académicas e ocupacafispional. Este procedimento tem como
objectivo, que os resultados expressem, de formmaie aproximada possivel, as diferencas

entre grupos.
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10.2.Design

Conscientes da complexidade multifactorial e dgatdidade desta tematica, tornou-se
fulcral delimitar as fronteiras do problema, benmooas variaveis consideradas mais
importantes para o estudo. Assim, para a presauestigacdo optou-se pelo planeamento
guase-experimental. Neste tipo de planeamento esiipador tem um poder total sobre o
modo de distribuicdo dos sujeitos pelos diferergagos da experiéncia (Pinto, 1990)

evitando-se a interferéncia de variaveis parasitas.

10.3.Instrumentos utilizados
10.3.1.Escala de Vinculagdo do Adulto — EVA
Para apurar os padrdes de vinculacdo optou-seEd&¥a (Escala de Vinculacdo do
Adulto) originalmente designada por AAS-R (Adulta@thment Scale). Antecipadamente foi
solicitado a Prof. Dr.2 Maria Cristina Canavarra gimail a autorizacdo de utilizagdo da EVA

para o presente estudo, a qual foi consentidaafteixo D).

Esta escala foi concebida e revista por CollinseadR(1990) e aferida ao contexto
portugués por Canavarro em 1996. O seu objectisterdificar os trés padrdes de vinculacao:
seguro, evitante e ansioso, que 0s autores HaZaimaeer (1987) teorizaram. A primeira
versdo desta escala ficou composta por 21 itensemanto foram realizados estudos
psicomeétricos posteriores dos quais resultou aabearsao de 18 itens. Estes itens procuram
avaliar o tipo de vinculacdo que o individuo edid® com o0s outros parceiros. Para
quantificar o tipo de vinculacdo predominante ézaiila uma escala de cinco pontos, de tipo
likert, que vai de Nada caracteristico em mima “Extremamente caracteristico em rhifNa
afericdo do instrumento a populacdo portuguesav@arma(1996) encontrou a presenca das
trés dimensodes, cada uma das quais constituidsepoitens. A primeira designad@lése
avalia a forma como o individuo se sente confoltae estabelecer relacdes proximas e
intimas, a segundaDepend avalia a forma como os individuos sentem ao deépemle
outros em situacfes em que necessitam deles; tpap @ terceira Anxiety mensura o grau

em gue o individuo se sente preocupado com a plidadz de ser rejeitado.

Tanto os estudos psicomeétricos da versao origi@allits & Read, 1990), como da

versao portuguesa (Canavarro, 1996) sugerem quastromento apresenta bons indicadores
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de fiabilidade e de validade. Quanto a consisténtéina verificou-se um valor dgdpha de
Cronbach73, sendo o coeficiente dgpearman-Browrde.73 e a correlacdo dgplit-half
de.57. A estabilidade temporal da escala correspargkis semanas de intervalo entre o teste

e o re-teste foi de r=.645, p=000.

10.3.2.Questionario com os dados sécio-demograficos

A analise dos vinculos afectivos € essencialmentditgtiva, consequentemente, as
informacdes pertinentes neste estudo também sawritaaamente qualitativas. A recolha
desta informacéao € dividida em diversas dimenddesia primeira fase o questionario retne
informacdo soécio-demografica seguindo-se a congmlage informacdo conjugal, filial,
amigos, e por ultimo informacdes relacionadas canféacia, mais especificamente, com as

figuras parentais (c.f. anexo E).

10.4.Procedimentos

ApOs autorizacgéo prévia da Comisséo de Etica ddar€etospitalar do Conde Ferreira
foi administrado o questionario aos utentes do arog “Porto Feliz” individualmente. O
questionario foi de caracter anénimo, voluntaricoafidencial garantindo o respeito pelo
anonimato e privacidade dos participantes (c. éxarF). A ética envolve um conjunto de
principios norteadores de uma boa conduta profiaki(Kaplan, Sadock & Grebb, 1997;
Rico, 1996). Os autores Almeida e Freire (1997iestm a responsabilidade de fazer uma
avaliacdo cuidadosa da aceitabilidade ética dodesantes de iniciar a pesquisa e de
salvaguardar a integridade fisica, mental e maralghrticipantes. Segundo este pressuposto
foi necessério garantir aos participantes em estusku direito a confidencialidade, mediante
garantia de anonimato, uma vez que se procederobnaede informacéo de natureza pessoal

sobre aspectos do foro privado e emocional.

10.5.Processamento dos dados

Para encontrar as respostas para as gquestOesaliamne testarmos as hipéteses
formuladas no contexto deste trabalho, submetemeargveis em estudo a um processo de
operacionalizacdo, de modo assegurar uma colheitdados validos e cuja natureza de
medicdo permitisse 0 seu tratamento estatistintegoretacdo adequada.
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O processamento dos dados englobou todos os preeeidis desde a introducéo de
dados até a andlise estatistica dos mesmos. men&k foi criada uma base de dados no
programa SPSS (Statistical Package for the Soa@n8es) versdo 10. Para esta analise
estatistica recorreu-se a varios testes estatistia® como: analise factorial, t-teste e qui-
guadrado. Nao nos foi possivel submeter as vas&@nais nenhuma analise, porque quase

todas elas eram qualitativas.

10.6.Variaveis em estudo

Uma varidvel é um construto, um conceito com sigaifo especifico (Carvalho, 2002).
Num estudo podemos encontrar varidveis dependemtésdependentes. As variaveis
independentes sdo as causas e as dependentesitos €elltiz, 1987). A variavel
independente é aquela que permite ser manipuléetecendo ao investigador a possibilidade
de conhecer a sua influéncia noutra variavel desigrpor dependente. A modificacdo de
determinadas varidaveis independentes sO6 pode aesdé um intervencdo directa do

experimentador sobre 0s sujeitos e.g. em relagdad@, sexo, meio social (Reuchlin, 1986).

A variavel fulcro das questdes de investigacdomesse como variavel dependente,
nomeadamente os padrdes de vinculagéo. Os quas sdr-divididos em trés tipos: seguro,
evitante e ansioso. Em relagdo as variaveis indkgmdes consideram-se as seguintes: sexo,
idade, nacionalidade, estado civil, habilitacdesdamicas, ocupacéo, consumos de drogas,
reabilitacdo psicossocial, tipo de relacionamepim © companheiro(a), satisfacdo na relacao
com o companheiro(a), duracdo da relacdo com o aohgro(a), numero de relacbes
afectivas significativas, rede de amigos, famiBacem quem viveu na infancia, separagao
dos pais, tipo de relacionamento com as figurasrnpais. Apesar do questionario recolher
informacéo referente aos vinculos afectivos adsgildos participantes, ndo foi possivel
proceder a analise desta variavel devido as ingilies metodoldgicas e por se verificar uma
escassez de literatura que reunisse dados fundaimerdra o levantamento de uma hipétese.
A nivel metodolégico seria necesséario ampliar a&stigacdo a todos os filhos em questao,
proceder junto destes uma avaliacao individualpdak6es de vinculacéo. Esta anéalise podera

ser um alvo interessante para futuras investigacoes
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11.RESULTADOS
Em seguida sdo apresentados todos os procedimestatisticos, que resumem a

informacé&o de forma breve e precisa quanto possioeforme postulado por Clegg (1995).

11.1.Caracteristicas gerais da amostra
As caracteristicas gerais da amostra encontranmséde¢alhe na tabela n°® 7. A amostra

global abrange um grupo de perturbacdes aditives0)ne um grupo de controlo (n=50).

Tabela 7Caracteristicas gerais da amostra

Grupo de Perturbagfes Aditivas Grupo de Controlo

N % N %
Sexo
Masculino 44 44% 44 44%
Feminino 6 6% 6 6%
Nacionalidade
Portuguesa 48 48% 48 48%
Outra 2 2% 2 2%
Estado Civil
Solteiro 29 29% 30 30%
Casado/Unido de facto 6 6% 4 4%
Divorciado/ Separado 11 11% 11 11%
Viavo 4 4% 5 5%
Habilitacbes Académicas
Ensino primario 15 15% 15 15%
Ensino preparatorio 30 30% 30 30%
Ensino secundario 5 5% 5 5%
Ocupacéo
Desempregado 33 33% 29 29%
Trabalhador 16 16% 20 20%
Estudante 1 1% 1 1%
Relacdo com companheiro
Né&o 32 32% 16 16%
Sim 18 18% 34 34%
Tipo de relacéo
Casamento/ Unido de facto 10 10% 10 10%
Namoro 8 8% 24 24%
Filhos
Sim 28 28% 17 17%
Né&o 22 22% 33 33%
Amigos
Muitos de quem me sinto préximo 10 10% 31 31%
Alguns 29 29% 17 17%
Praticamente nenhuns 11 11% 2 2%
Viveu desde crian¢a
Pais 30 30% 39 39%
S6 com o pai 3 3% 1 1%
S6 com a mée 5 5% 1 1%
Avos 5 5% 0 0%
Pais e avos 2 2% 7 7%
Outros 5 5% 2 2%
Separacéo de pais
Sim 16 16% 7 7%
N&o 34 34% 43 43%
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Como se pode verificar o grupo de controlo € eopaitio respeitando as variaveis: sexo,
nacionalidade, estado civil, habilitacdes acadésnicacupacdo. Destes dados ressalta o facto
de no grupo de controlo haver diferencas quanteparacdo dos pais e ao numero dos

amigos.

No que respeita a idade verificamos que a médenusstra € de 37 anos de idade com
um desvio-padrdo de cerca 6 anos, 0 que signifiea ajamostra € relativamente pouco
dispersa. A idade minima é de 23 anos e a maximd2danos. Os dados distribuem-se
normalmente, uma vez que o coeficiente de assanetro coeficiente de curtose esta

compreendido entre -2 e +2 (tabela n° 8).

Tabela 8Caracteristicas da idade da amostra

N Média Desvio-Padrdao Minimo Maximo Curtose Assimetria

ldade 100 37.28 6.63 23 52 430 -.428

Na tabela n° 9 apresenta-se a distribuicdo dassdpelo grupo das perturbacbes
aditivas e pelo grupo de controlo. Como se podestaono grupo de controlo procura
aproximar-se 0 mais possivel dos valores do graggérturbacdes aditivas.

Tabela 9Distribuicdo da idade pelos grupos da amostra

GRUPO Total

Pert. Aditivas Controlo
Idade 23
28
29
30
31
36
37
38
39
40
42
43
45
46
48
50
52
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Quanto ao relacionamento com as figuras parerdaenta-se na tabela n° 10 o facto de
se verificar no grupo de controlo um maior nimeeoindividuos (n=34) que obtiveram
suporte emocional da figura paterna, do que noogdgs perturbacdes aditivas (n=14). A
mesma analise pode ser aplicada a figura mateurseja, no grupo de controlo encontram-se
mais individuos (n=37) que sentiram suporte ematjagm comparacdo com os individuos
do grupo das perturbagfes aditivas (n=21). Em apattida na variavel rejeicdo encontram-
se valores superiores no grupo das perturbacoiegaadem especial no relacionamento com o
pai (n=21). Finalmente na variavel sobreprotec@ergam-se valores mais altos no grupo

das perturbacdes aditivas, quer em relacdo a figaterna (n=15), como a figura materna

(n=18).

Tabela 10Relacionamento com as figuras parentais

Grupo Pert. Grupo
Aditivas Controlo

N % N %
Relacionamento com o pai
Suporte emocional 14 14% 34 34%
Rejeicao 21 21% 8 8%
Sobreprotec¢ao 15 15% 8 8%
Total 50 50% 50 50%
Relacionamento com a mae
Suporte emocional 21 21% 37 37%
Rejeicdo 11 11% 2 2%
Sobreprotecéo 18 18% 11 11%
Total 50 50% 50 50%

No que diz respeito ao numero de relacdes sighifecm (tabela n°11) dos dados
apurados entre os dois grupos salienta-se que upm gie controlo, 23 dos participantes
tiveram cerca de 2 relagdes significativas na dda até ao momento. Apenas dois dos

participantes deste grupo referiram ja ter tideldgdes significativas.

No grupo das perturbagfes aditivas os dados pmaraléistribuidos entre uma relacao
e duas relagbes significativas até ao momento.eNgsipo também se verifica que 4

participantes ja tiveram 5 relacdes significatiead participante que refere ja ter tido 6

relacionamentos significativos.
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Tabela 11Numero de relag8es significativas

GRUPO Total
Pert. Aditivas Controlo
N° relacdes significativas 0 4 5 9

1 14 9 23

2 14 23 37

3 9 11 20

4 4 2 6

5 4 4

6 1 1
Total 50 50 100

Uma vez que a dimenséo das relagbes afectivas coompanheiro € uma dimensao
importante para a compreensdo da investigacdo est&yu procurou-se no questionario
analisar o tempo das relacdes afectivas que asiparites mantinham actualmente. A tabela
n® 12 apresenta o tempo que dura este relacionaro@mt 0 companheiro. Assim, constata-se
que no grupo das perturbagfes aditivas existenmdiQiduos com o relacionamento a durar
cerca de 1 ano, enquanto que as relacdées de maadildlade prevalecem nos participantes

do grupo de controlo, nomeadamente 20 e 25 andsrdeao.

Tabela 12Tempo da relacdo afectiva com companheiro

GRUPO Total
Anos Pert. Aditivas Controlo
Tempo da relacéo 1 10 1 11

2 2 2

3 9 9

4 1 6 7

5 6 6

6 1 4 5

7 2 2

8 1 2 3

10 2 2

12 1 1

15 2 2

18 1 1

20 2 2

25 2 2

30 1 1

Total 19 37 56
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11.2. Estudo psicométrico da EVA

A analise factorial € uma técnica de analise eqpdoia de dados que tem por objectivo
descobrir e analisar a estrutura de um conjunteadaveis interrelacionadas de forma a obter
uma escala de medida para factores intrinsecosl@adguma forma controlam as variaveis
originais (Maroco, 2003). Este procedimento foiste®Ivido por Spearman que nos permite

investigar a estrutura subjacente da matrix cai@hal (Rust & Golombok, 1999).

Antes de procedermos a analise factorial avaliaenosatrix de intercorrelacdes dos
itens através do parametro Kaizer-Meyer-Olkin, guélenciou um valor de .83, ou seja, um
valor adequado para a analise factorial, por olatto, o teste de esfericidade de Bartlett
revelou um valor de R=910.287 com um nivel de figancia de.000. Assim partiu-se para
uma analise factorial do conjunto dos itens contavés examinar a estrutura subjacente do
instrumento. Foi usado o método de analise derefarincipais, com rotacao varimax, visto
ser o método que ofereceu maior diferenciacdo aasres. Inicialmente optou-se pela ndo
pré-determinacdo do numero de factores e obtegeateo factores que explicavam 63.642%
da variancia total dos resultados. Seguidamenteuege# por uma pré-determinacdo de trés

factores.

11.2.1. Validade

A validade de um instrumento de medida faz reféeéao grau em que este mede na
realidade o que pretende medir. Logo, um instrumeéntvalido quando mensura o que
pretende avaliar (Vernon, 1964, cit por Landazald&98). A validade apresenta uma
verificacdo directa da possibilidade do teste fsatis a sua fungdo (Anastasi, 1977). E
habitual encontrar referéncia a trés tipos de adkd validade de conteudo, validade de
critério e validade de construto. Esta Ultima assera analise da consisténcia interna,
nomeadamente na analise de correlacfes entrengseitda analise factorial do instrumento.
Uma pesquisa possui validade de construto quaretdifida ou nomeia adequadamente as
variaveis em estudo (Selltiz, 1987). Neste semnidcedeu-se ao estudo da validade da EVA
através da andlise factorial em componentes parcigpos pré-determinacao do numero de
factores, os resultados apontam para existéncid@ tectores que explicam 57.433% da
variancia total dos resultados do instrumento. &@® analisados o0s itens constatou-se que
estes se encontram agrupados por diferentes factore
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Além disso, a analise factorial fornece-nos a tablels comunalidades (tabela n°® 13). A
comunalidade é a propor¢do ou a % de varidnciande variavel que é explicado pelo
conjunto dos factores. Inicialmente cada variavel geu proprio factor e explica 100%,
porque se explica a si-mesma. No entanto, apoéstracedio verificamos a perda de
informacdo em cada variavel. As variaveis envolvida andlise factorial sdo usualmente

scores de itens.

Tabela 13Comunalidades

ltens Inicial Extraccdo
1. Estabeleco com facilidade rela¢cdes com as pessoa 1 568
2. Tenho dificuldades em sentir-me dependente diveso 1 628
3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos pa&ceiros ndo gostarem verdadeiramente de mim. 1 514
4. As outras pessoas ndo se aproximam de mimdaatto eu gostaria. 1 458
5. Sinto-me bem dependente dos outros. 1 517
6. N&o me preocupo pelo facto das pessoas se agn@h muito de mim. 1 .380
7. Acho que as pessoas nunca estéo presentes qaiEndecessarias. 1 660
8. Sinto-me de alguma forma desconfortavel, quand@proximo das pessoas. 1 540
9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidasiengus parceiros realmente se importarem comigo. 1 720
10. Quando mostro os meus sentimentos, tenho megogjoutros ndo sintam 0 mesmo por mim. 1 649
11. Pergunto frequentemente a mim mesmo se 0s paecsiros realmente se importam comigo. 1 486
12. Sinto-me bem quando me relaciono de forma préxiom outras pessoas. 1 593
13. Fico incomodado quando alguém se aproxima @malcnente de mim. 1 528
14. Quando precisar sinto que posso contar COressDAs. 1 748
15. Quero aproximar-me das pessoas, mas tenhodeesky magoado. 1 685
16Acho dificil confiar completamente nos outros. 1 554
17. Os meus parceiros desejam frequentemente gest&a mais proximo deles do que eu me sinta dénéd em 1 401
igt.al:l.éo tenho a certeza de poder contar com asgegsando precisar delas. 1 725

Os factores séao construtos hipotéticos subjacgutepermitem explicar os dados (Rust
& Golombok, 1999). A tabela n° 14 mostra a % daavaia explicada por cada factor. Esta
variancia centra-se predominantemente sobre oepdam4 factores, ja que o0s restantes sao
inferiores a 1. Os 4 factores explicam 63.6% daawmara dos resultados, antes da preé-

determinacao do numero de factores.

Tabela 14: Variancia explicada por cada factorsadgepré-determinagao de factores

Componentes Valores proprios iniciais
Total % Variancia % Acumulada
1 6.780 37.668 37.668
2 2.405 13.364 51.031
3 1.170 6.498 57.529
4 1.100 6.113 63.642
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Dos 18 itens verifica-se uma agrupacgéo entre os saanelhantes, por defeito a anélise
factorial procura os factores com um peso supeaiat. Seguidamente a tabela n® 15

demonstra-nos a saturacao dos itens por cada.factor

Tabela 15Saturacédo factorial dos itens

Item n° Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
1 .683
2 .653
3 .694
4 .608
5 487
6 - 774
7 .790
8 -.718
9 .814
10 776
11 .708
12 .684
13 .605
14 .780
15 .808
16 .601
17 .630
18 .565

De forma a agrupar ainda mais o0s itens procedea-sgma analise com pré-
determinacdo do numero de factores através do métadmax (tabela n° 16). Este
procedimento tem como objectivo obter uma estrufactorial, na qual, apenas uma das

variaveis originais esteja fortemente associadanaumico factor e pouco associada aos

restantes.
Tabela 16: Variancia explicada pelos factores
Extrac¢cdo dos Resultados Rotacao dos resultados
Factores Total % Varidncia % Acumulada Total % Variancia % Acumulada
1| 6.780 37.668 37.668  5.212 28.956 28.956
2| 2405 13.364 51.031 2.710 15.057 44.013
3| 1.170 6.498 57.433 2.433 13.516 57.529

Analisando agora os factores salienta-se que orfActom peso préprio de 6.780 que
explica 37.668% da variancia dos resultados ena@etrsaturado nos itens 3, 4, 5, 7, 9, 10,
11, 15, 16, 17 e 18 pelo que se considerou pasadeasensdo o nome de padréo vinculativo
ansioso Os autores Colllins e Read (1990) consideram agigpessoas com este padrao

ansioso sentem-se confortaveis e proximas dassopassoas, mas preocupadas em serem
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abandonadas e ndo amadas. O factor 2 com pesaopd@p2.405 e explicando 13.364% da
variancia dos resultados integra os itens 2, 8,1B2¢ considerando-se aquilo que avalia
sugere-se a designacdo de padfdtante para esta dimensdo. A pessoa sente-se
desconfortavel nas relacdes proximas e de intineidpdr outro lado nédo € confidente dos

outros e também nao esta preocupada em ser abdad@wllins & Read, 1990).

O factor 3 com peso proprio de 1.170 e explicandd8&% da variancia dos resultados
encontra-se saturado nos itens 1, 6 e 14 peloupereso nome de vinculagdegura Neste
padréo a pessoa sente-se mais confortavel nadeslatais proximas e capazes de depender
de outros. Por outro lado, ndo esta preocupadaesznatmndonada e em ndo ser amada
(Collins & Read, 1990). A tabela n°® 17 discrimineoanposi¢ao de cada um dos factores.

Tabela 17: Saturacdo dos itens

ltem n° Factor 1 Factor 2 Factor 3
1 562
2 731
3 .706
4 673
5 535
6 579
7 .787
8 127
9 .828

10 .735

11 .697

12 .566

13 .631

14 .799
15 729

16 .594

17 .482

18 .560

Os autores do instrumento (Collins & Read, 1990jemtiem que as dimensdes
avaliadas pela EVA capturam maior parte das esasitmecessarias para distinguir os

diferentes tipos de vinculacdo. Estas dimensfesmar vistas com as principais linhas que
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determinam como o sistema de vinculagdo se maaifast Si mesmo no relacionamento
adulto. Ao avaliar as dimensdes subjacentes a EdMAn® uma avaliagdo mais sensitiva de
vinculacdo no adulto e uma maior precisdo sobrigéssestilos. No entanto a limitacdo de
medidas discretas € inevitavel e alguns sujeitadeq@@ ser melhor representados numa
categoria do que noutra. Para isso 0s autores @mogiie sem uma avaliacdo da dimenséao
que defina a categoria, perde-se informacdo nasedifes categorias dos membros, que

podem enfraquecer ou distorcer diferencas entegoats.

11.2.2. Fidelidade

A fidelidade indica a precisdo de medida de umetedt resultados de uma pesquisa
fidedigna séo replicaveis, ou seja, as conclus@eem ser generalizadas para além das
condicOes especificas da pesquisa original (Sell®87). Este conceito esta habitualmente
associado a duas significagcdes, nomeadamenteilidsidd dos resultados, ou seja, aquilo
gue permite que um teste avalie o mesmo quandcadpliem dois momentos diferentes aos
mesmos sujeitos e a consisténcia interna entreens, ique se refere aos itens como um todo
homogéneo (Almeida & Freire, 1997). Um dos métogl@dravés dalfa de CronbachEste
indicador mensura a variancia devido a heterogadeiddos itens, como tal é
tradicionalmente utilizado em escalas do tipo tik€anavarro (1996) sugere que 0S seus
valores devem situar-se entre .7 e .8. Os aut@elir(s & Read, 1990) revelaram uma boa
fiabilidade para a escala, ou seja, encontramalismde Cronbachpara as trés sub-escalas
(Close, Depend e Anxiety) de .81, .78. e .85 rdsmmoente. Tal como no estudo de
Canavarro (1996) no presente estudo a fidelidadbéden foi avaliada através do calculo do
coeficiente dealfa de Cronbach cujo valou se cifrou em .75 (tabela n°® 18) rewéta
consisténcia interna entre os itens do instrumdestes resultados obtidos sdo congruentes

com os obtidos pela autora na afericdo do instrtmrem contexto portugués.

Tabela 18: Consisténcia interna valores globais

Coeficiente de Cronbach .75
Coeficiente de Spearman-Brown .81
Correlagao Split-half .68

Uma vez que encontramos um alfa de Cronbach deyiibica que o grau de confianca
que existe de coeréncia interna entre os itens#%e Quanto ao coeficiente de Spearman-

Brown .81 é abonatério de uma boa consisténcianate
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11.2.3. Sensibilidade

A sensibilidade é a capacidade do teste para olis@ar os sujeitos segundo o atributo
gue estdo a ser avaliados. Os resultados apuradoggm diferenciar 0s sujeitos entre si nos
seus niveis de realizacdo sabendo que as carcteripsicologicas apresentam uma
distribuicdo dos sujeitos numa curva normal ou @ess (Anastasi, 1977). A distribuicdo
normal ou de Gauss € um dos requisitos de um gdgpanetodologias estatisticas de
utilizacdo frequente e genericamente designadosdogtparameétricos (Maroco, 2003). Para
o célculo da sensibilidade dos resultados foi aadh a média e os valores do coeficiente de
assimetria e de curtose. A tabela n° 19 manifestasultados obtidos no instrumento e como
se pode verificar estes encontram-se dentro daseghceitaveis da curva normal com o
valor do desvio-padréo inferior ao valor da méd@mwalor do coeficiente de assimetria e de
curtose compreendido entre 2 e -2, a excepcgaoedo 12 que ultrapassa ligeiramente este

valor padrao.

Tabela 19: Valores da sensibilidade do instrumento

Item n° N Média D.P Coeficiente Coeficiente
Assimetria Curtose
1 100 4.24 1.16 -1.267 .360
2 100 2.14 1.53 1.00 -585
3 100 2.20 1.51 782 -.963
4 100 1.92 1.27 1.092 -.032
5 100 2.07 1.52 1.149 -.255
6 100 3.22 1.79 -.209 -1.742
7 100 2.44 1.45 .586 -.949
8 100 3.82 1.59 -.924 -.798
9 100 2.64 1.70 331 -1.633
10 100 2.29 1.60 695 -1.184
11 100 2.42 1.60 546 -1.348
12 100 4.49 1.14 -2.304 4.119
13 100 2.30 1.64 .689 -1.268
14 100 4.08 1.34 -1.129 -153
15 100 2.30 1.57 .645 -1.213
16 100 3.01 1.69 -.029 -1.696
17 100 2.52 1.51 484 -1.171
18 100 2.79 1.65 .165 -1.662

Através da andlise factorial e da discriminacadagesaracteristicas psicométricas foi-
nos possivel certificar que a EVA possui boas teresticas psicométricas, tal como, ja tinha
sido alcancado pelos seus autores e por Canau&®96)(na afericao e adaptacédo ao contexto
portugués.
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11.3.Padrdes de vinculagdo e consumos de drogas

Com o objectivo de apurar uma possivel relacace evdrpadroes de vinculacdo e 0s
consumos de drogas procedeu-se ao teste qui-qoafidvisto estarmos presente a duas
variaveis qualitativas. Este teste serve para rtedteds ou mais amostras ou grupos
independentes que diferem relativamente a uma rdieteda caracteristica (Pestana &
Gageiro, 2003). E usado para verificar se a frecjaéa um determinado acontecimento
observado numa amostra se desvia significativanmntedo da frequéncia que é esperado.
Também permite comparar a distribuicdo de diveasositecimentos em diferentes amostras,
a fim de avaliar se as propor¢cdes observadas destegos mostram ou ndo diferencas
significativas ou se as amostras diferem signiffeatente quanto as proporcdes desses

acontecimentos.

Apos processamento dg?2 verifica-se uma relacdo positiva entre os padrdes
vinculagdo e os consumos de drogg®=16.450, g.I=2; p=000) logo refutamos a H1l e
aceitamos a H2 que suportada pela literatura prggéencas nos padrdes vinculativos entre

0s consumidores de substancias aditivas e nosomsomidores (tabela n° 20).

Tabela 20: Padrbes de vinculagdo e consumos daglrog

GRUPOS
Pert. Aditivas Controlo Total df P2
Padrées de vinculacéo Seguro 16 36 52 2 .000 **
Ansioso 26 12 38 2 .000 **
Evitante 8 2 10 2 .000 **
Total 50 50 100

** Nivel de significancia de p<. 000

Este resultado apoia a posicdo de Torres (2008)dgtende que os antecedentes de
abusos de substancias aditivas estdo directamestriados a défices no sistema de
vinculagdo aos pais e familiares proximos. Tambésaten sentido estes resultados sao
congruentes com a investigacdo efectuada por GE#99). Mais uma vez, este estudo
comprova que a vinculagdo marcada por falta deiavogd, comunicacdo e alienacéo esta

mais presente no grupos das perturbacdes aditilcagjue no grupo de controlo. Estes

57



Os vinculos afectivos na toxicodependéncia

resultados apontam no mesmo sentido que os obpdosMcNally et al. (2003) que

demonstram uma associagdo positiva entre os edélosiculacdo e os problemas aditivos.

11.4.Padrdes de vinculacdo e sexo

De forma a testar a H6 efectuou-se o teste quirgdady2) o qual aceita a hipotese de
nao haverem diferencgas significativa®<.221, g.1=2; p=895) entre os padrdes de vinculacao
e 0 sexo, ou seja ndo é o facto de ser homem obemgue vai influenciar o padréao

vinculativo (tabela n°® 21).

Tabela 21: Padrdes de vinculacdo e sexo

Sexo
Masculino Feminino Total df pyx2
Padrdes de vinculagdo  Seguro 45 7 52 2 .895
Ansioso 34 4 38 2 .895
Evitante 9 1 10 2 .895
Total 88 12 100

A tabela mostra-nos que a amostra € constituidamonimero relativamente pequeno
de participantes do sexo feminino (h=12) quandoparado com o sexo masculino (n=88),

uma vez que este tipo de perturbacéo aditiva éoprdnte do sexo masculino.

11.5.Padrdes de vinculacdo, consumos de drogas kg¢éo com companheiro

Pioneiros na area do relacionamento conjugal (Simp&holes & Phillips 1996)
questionam a importancia da vinculacdo no relaommdo conjugal e através dos seus
estudos concluem que é possivel predizer, atray@snésmos o tipo de relacionamento que
existe entre o casal. Individuos do padrdo evitagiedem a percepcionar 0 Seu

relacionamento como menos positivo, especialmeais ama discussao.

Neste sentido sendo a relagdo com o companheircamponente fundamental, para a

compreensao dos vinculos no adulto procurou-sesanalsta relacdo através do teste Qui-
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Quadrado. Apés extraccdo dos resultados verifiaarserelacdo significativa entre o facto de
existir uma relagdo com o companheiro e os padiéasnculacdo2=7.811, g.l.=2; p=020).
Posteriormente pretendeu-se estender esta andls®rgportamento aditivo e salienta-se uma
relacdo significativay@=10.256, g.l.=1, p=.001) entre 0 comportamentohawi¢é o facto de
existir ou nao relacéo afectiva (tabela n°® 22), mpeleva aceitar a H5.

Tabela 22: Padr6es de vinculagédo, consumos desleogdacdo com o companheiro

Relacdo com companheiro

Sim Nao Total df P2
Padrbes de vinculagdo  Seguro 19 33 52 2 .020*
Ansioso 25 13 38 2 .020*
Evitante 4 6 10 2 .020*
Total 48 52 100

Relacdo com companheiro

Sim Nao Total df P2
Consumos de drogas Sim 18 32 52 1 .001*
Nao 34 16 48 1 .001*

Total 50 50 100

* Nivel de significancia de p<. 05

Apesar de conseguirmos obter os mesmos resultagl@&@indpson, Rholes e Phillips
(1996) continuamos a analise dos vinculos afecttens 0 companheiro procurando avaliar a
importancia do niumero das relagbes afectivas gigtifas no comportamento aditivo. Para
tal efectuou-se urtiteste. Este teste aplica-se sempre que se pretengzarar as médias de
uma variavel quantitativa em diferentes sujeitase edlesconhecem as respectivas variancias

populacionais (Pestana & Gageiro, 2003).

A tabela n°® 23 fornece os resultados do t-testeocee pode constatar o nimero de
relacbes € relativamente significativo nas pertefiba aditivas. A prova de Levene
apresentou-se significativa @05) logo assume-se que as variancias de médiasawo
iguais nos grupos em questao. A leitura dos dadogalnos a curiosidade do grupo de

individuos com consumos de drogas apresentarem rogdia de 2 relagBes afectivas
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significativas, quando comparado com o grupo dérclinque apresenta a média de 1 relacdo

significativa.

Tabela 23: Consumos de drogas e o nimero de rslaféeivas significativas

N° de relaches afectivas

N Média DP Df t-Teste P
Consumos de drogas
Sim 50 2.22 1.46
Nao 50 1.92 .99 85.991 1.203 .05*

* Nivel de significancia de p<. 05

O relacionamento com o companheiro parece serriange para os padrbes de
vinculacdo e por sua vez, estes também pareceimpertancia para os consumos aditivos.
Verifica-se que os individuos do grupo experimemtentém mais relagbes do que os
individuos do grupo de controlo, no entanto saacfes de curta duracdo, uma vez que este
tipo de relacionamento afectivo com o companheigiaba os conceitos de compromisso,

investimento e intimidade.

O compromisso denota a conexao entre as pessaaxierfa como um construto de
ligacdo com a potencialidade de integracdo de wvg@ariedades conceptuais dentro de
sinteses dialécticas, passado, futuro, mudancdaeiletade (Adams & Jones, 1999). Os
mesmos autores sublinham que os individuos sedémoselacbes mais longas do que os
ansiosos ou 0s evitantes e sGo menos propicidatarean situacdes de divorcio. Parece que o
padrdo seguro estd associado a elevado investimsatisfacdo, que sugere que estes
individuos seguros tém mais facilidade em estabekeenanter uma relacdo, por outro lado,
estar relacionalmente comprometido promove a sagaraEste tipo de vinculagao
estabelece-se baseando-se na reciprocidade, cacgirgpaé ao mesmo tempo dador e
recebedor de apoio, de atencdo e seguranca, tonsand figura de vinculacdo um do outro
(Hazan & Shaver, 1990).
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11.6.Padrdes de vinculacdo, consumos de drogas egon

Na analise dos padrdes de vinculagdo com a redenids os resultados g@ indicam
qgue ha uma relacéo significativa entre os padr@&esintulacdo e a quantidade de amigos
(¥2=21.873, g.I=4, p=000). Daqui ressalta a impor@ndd apoio dos amigos na rede
relacional do individuo. Os individuos seguros spnéam-se mais confiantes em estabelecer
relacbes de amizades do que os individuos ansesegantes, enquanto 0s ansiosos estao
constantemente preocupados em ser abandonados itestesv ndo se envolvem em

relacionamentos com os pares.

Recentemente Guedeney e Guedeney (2004) referempaygee existir ligacdes
estreitas entre a organizacdo da vinculacdo, eabdgde das relacdes com os pares. Além
disso, os amigos podem representar elementos comuais 0 adulto procura manter
proximidade e que podem fornecer conforto (HazarSl&aver, 1990). Na tabela n°® 24

encontram-se discriminados os resultados apurados.

Tabela 24: Padr6es de vinculacdo, consumos de sleogmigos

Padrdes vinculacéo

Seguro Ansioso  Evitante Total df P2
Amigos  Muitos 32 8 1 41 4 .000**
Alguns 18 21 7 46 4 .000**
Nenhuns 2 9 2 13 4 .000**
Total 52 38 10 100

Consumos de drogas

Sim Nao Total df P2
Amigos  Muitos 10 31 41 2 .000**
Alguns 29 17 46 2 .000**
Nenhuns 11 2 13 2 .000**
Total 50 50 100

** Nivel de significancia de p<. 000

Por sua vez, quanto ao comportamento aditivo ermorse também relagles
significativas £2=20.117, g.I=2, p=.000) com o numero de amigoseifula destes dados

permite-nos confrontar que os individuos do grupocdntrolo que ndo consomem drogas
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apresentam um maior numero (n=31) de amigos do ajurupo dos individuos que
consomem substancias aditivas (n=10). Em contidpadste grupo apresenta um maior
namero (n=11) de individuos que confessam que B#&o dmigos. Na conjugacdo dos
resultados dos padrbes de vinculagdo com os dosumms de drogas conclui-se que
subjectivamente o niumero de amigos parece teréimia quer no estilo de vinculacdo, quer
no envolvimento de comportamentos aditivos, ou, 3@ individuo seguro apresenta um
maior numero de amigos e a auséncia de comportamaditivos. Esta variavel representa as
competéncias interpessoais e relacionais que ovidludi potencializou, durante a sua
adolescéncia, uma vez, que esta etapa é primpahala socializacdo e o estabelecimento de
lacos de amizade.

11.7.Padrdes de vinculacdo, consumos de drogas kcenamentos da infancia

A infancia é sem duavida um periodo crucial paramastrucdo dos vinculos afectivos.
Sao estes vinculos que vao solidificar os pilarasa pum desenvolvimento humano
harmonioso. Tem-se admitido que as experiéncias meecoces, nhas quais o afecto
desempenha um papel essencial, ttm um grande mnpactconstrucdo do sistema de
vinculagdo e comunicacional entre pais e filhosaR@urar os vinculos afectivos da infancia

pretendeu-se inicialmente conhecer com quem oishalivwiveu em criancga.

Na tabela n® 25 encontramos distribuidos os difesepadrbes de vinculacdo pelos
familiares com quem o sujeito viveu em crianca.r&ms participantes, 43 sujeitos com
padrdo seguro viveram com 0s pais, assim como 23pddicipantes com padrdo ansioso
também viveram com os pais. Estatisticamente edtdo € significativayp=23.004,
g.1.=10, p=.011). Mediante estes dados parece guamiliares com quem a crianga viveu
sdo importantes para o estabelecimento dos padrdesyez que subjacentemente esta em
causa a qualidade do prestador de cuidados. Rade-gressuposto que a crianca que viveu
com os pais usufruiu de uma melhor qualidade vaiual do que as criangas que viveram

com outros familiares.
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Tabela 25: Padrfes de vinculagdo, consumos desleogam quem viveu em crianga

Com quem viveu em crianca

Pais S6como S6com Avos Paise Outros Total py2

pai a mae avos
Padrfes de vinculagdo Seguro 43 2 2 0 3 2 52 .011*
Ansioso 23 2 3 3 5 2 38 .011*
Evitante 3 0 1 2 1 3 10 .011*
Total 69 4 6 5 9 7 100

Com quem viveu em crianga

Pais Sécomo Sécom Avos Paise Outros Total py2

pai a mae avos
Consumos de drogas Sim 30 3 5 5 2 5 50 .016*
Néo 39 1 1 7 2 50 .016*
Total 69 4 6 5 9 7 100

* Nivel de significancia de p<. 05

Nos consumos de drogas 30 dos participantes codetesi de substancias aditivas
viveram com 0s pais sendo 0s restantes participalgste grupo distribuidos pelas restantes
variaveis, enquanto que no grupo nao consumid@e8 participantes viveram com o0s pais
e 7 sujeitos com pais e avOs. Estes dados tambéevelram significativosy=13.904,
g.I=5, p=.016). Mais uma vez os dados demonstraen&@om quem a crianca viveu em
crianca que ir4 contribuir para o envolvimento monportamento aditivo. Isto levanta a
suspeita que é a qualidade dos vinculos com ogpi@stle cuidados, que podera influenciar

indirectamente no envolvimento em comportamentds/as.

De forma a avancar esta analise do relacionamemboas figuras parentais pretendeu-
se compreender como € gque este foi estabelecidacademmum dos pais. No relacionamento
com o pai, encontramos 37 sujeitos com padrdo segue obtiveram suporte emocional, 5
sujeitos rejeicdo e 10 sujeitos sobreproteccdo.hitlendos sujeitos com padréo evitante
referiu ter obtido suporte emocional do pai. A higstatistico oy2 revela uma relacéo
significativa {2=36.760, g.l.=4, p=.000) entre os padrdes vinowdatie o relacionamento
com o pai. Os sujeitos que percepcionam o0 seuioaEmento com 0s pais como de suporte
emocional e ndo de rejeicdo sentem-se mais proxIO®HULrOS € menos ansiosos em serem
abandonados e amados 0 que nos leva a aceitanseéidnte a literatura vigente (ver tabela
n° 26).
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Tabela 26: Padrdes de vinculagdo, consumos degleogdacionamento com cada um dos pais

Relacionamento com o Pai

Suporte Rejeicdo Sobreproteccdo Total df P x2
emocional
Padrfes de vinculagdo Seguro 37 5 10 52 1 .000**
Ansioso 11 15 12 38 1 .000**
Evitante 0 9 1 10 1 .000**
Total 48 29 23 100
Suporte Rejeicdo Sobreproteccdo Total df p x2
emocional
Consumos de drogas Sim 14 21 15 50 2  .000**
Nao 34 8 8 50 2  .000*
Total 48 29 23 100
Relacionamento com a Mée
Suporte Rejeicdo Sobreproteccdo Total df P 2
emocional
Padrfes de vinculagdo Seguro 37 0 15 52 4 .001*
Ansioso 18 9 11 38 4 .001*
Evitante 3 4 3 10 4 .001*
Total 58 13 29 100
Suporte Rejeicdo Sobreprotec¢do Total df P2
emocional
Consumos de drogas Sim 21 11 18 50 2 .002*
Nao 37 2 11 50 2 .002*
Total 58 13 29 100

** Nivel de significancia de p<. 000 * Nivel de gificancia de p<. 05

Quanto aos consumos de drogas, salienta-se quej@#os ndo toxicodependentes
sentiram suporte emocional do pai quando eram ga&nA importancia destes vinculos é
demonstrada estatisticamente atravésylqque apura uma relacdo significe2€16.291,

g.l.=2, p=.000) entre o comportamento aditivo elagionamento com o pai na infancia.

No relacionamento com a figura materna os dadsgdn que 37 sujeitos com padrao
seguro sentiram suporte emocional da mé&e, nenhyeitosgom este padrdao vinculativo
sentiu rejeicdo da mae e finalmente 5 sujeitosedeastrao vinculativo obteve sobreprotecgao
da mae. Mais uma vez, estatisticamente temos umtalagcao importante, de uma relacéo
significativa {2=19.352, g.l.=4, p=.001). Os sujeitos que recordmm® as suas maes eram

proximas e responsivas sentem-se mais confortpu@@mos e intimos de outras pessoas.

Na andlise dos consumos de drogas verificamos @usujgitos que ndo consomem
obtiveram suporte emocional da mée. Isto podergestiNamente corresponder aos mesmos

sujeitos do padrdo vinculativo seguro que sentisaporte emocional da mae durante a
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infancia. Estatisticamente encontramos uma relagfioficativa (2=12.334, g.l.=2, p=.002)

entre o comportamento aditivo e o relacionamento adigura materna.

O relacionamento entre pais e filhos de apoio @& um dos factores protectores para
0 consumo de substancias aditivas Farate (1999 tdfacao precoce de amor e seguranca
permite & crianga adquirir confianga que Ihe pernfiitvorecer o relacionamento com o0s
outros e lhe permite desenvolver a auto-estiman@dr 1990 cit por Abrado, 1999). Neste
sentido Feldman (2001) considera que a naturezaandalacdo entre as criancas e as suas
maes pode ter varias consequéncias no desenvobarhdaro, ou seja, as criangas que estao
vinculadas com seguranca as suas maes tém teng@maiderem social e emocionalmente

mais competentes.

Nos seus estudos Hazan e Shaver (1987) sobre @agéo no adulto defendem que o
melhor predictor da vinculacdo no adulto € a pa@epla qualidade que a crianca teve com
cada um dos pais e o relacionamento dos pais.hBif2@03) conclui que sem uma base de
ligagcdo emocional inicial, que se constrii atradésuma dependéncia natural entre bebé e
familia, nunca sera possivel uma boa independéuattiea, que por sua vez, esta fragilidade
afectiva na sua organizacdo da auto-estima é wp temum nos individuos que iniciam

precocemente o seu consumo de substancias aditivas.

Tendo ja conhecimento que as figuras parentaise#nentos fundamentais para o
processamento da vinculagdo importa agora analidardrcio destas mesmas, relacionando-
0 com os padrdes de vinculacdo e com os consumi®das. Primeiramente nos padrdes de
vinculacdo encontramos 45 individuos do padraorsegue ndo assistiram ao divércio dos
pais comparando com 7 individuos com o mesmo paglié@oviram o divércio dos pais. Do
total da amostra apenas 23 individuos tém os paiscibdos. Através da analise estatistica
do 2 conclui-se que de facto o divorcio parecer tduéricia sobre os padrbes de vinculacao
(¥x2=10.637, g.l.=2, p=005). Estes dados estatistiegani-nos a aceitar a H4 de que a
separacado dos pais parece influenciar a qualidesleidculos afectivos nos filhos (tabela n°
27).

Estes resultados vao de encontro aos resultadosecidos pela literatura que

demonstram que o estilo seguro esta associadaa teadéncia para o divorcio.
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Tabela 27: Padrdes de vinculagdo, consumos desleogalivorcio dos pais

Divorcio
Sim Nao Total df P2
Padrbes de vinculacao Seguro 7 45 52 2 .005*
Ansioso 10 28 38 2 .005*
Evitante 6 4 10 2 .005*
Total 23 77 100
Sim N&o Total df P2
Consumos de drogas Sim 16 34 50 1 .032*
Nao 7 43 50 1 .032*
Total 23 77 100

* Nivel de significancia de p<. 05

A nivel do comportamento aditivo 43 dos particiggndo grupo de controlo néo
assistiram ao divércio dos seus pais na infanaa 84 participantes com perturbagdes
aditivas. Apenas 16 sujeitos com perturbacdesvadite 7 sujeitos do grupo de controlo
assistiram ao divorcio dos seus pais. Estatistintanestes dados sdo demonstrados jgelo
que apresenta uma relacdo significativa entre nswoos de drogas e o divorcio das figuras
parentais f2=4.574, g.l.=1, p=.032).

Assim a inferéncia que se pode retirar destes dadp® o divorcio parece influenciar
no estabelecimento da vinculacdo e no comportanaglitoo. Como salienta Farate (1999) a
experiéncia da perda de qualquer uma das figurasifaés € dolorosa, com consequéncias ao
nivel da quebra da confianga na continuidade diagdes, que por sua vez leva a uma
vulnerabilidade aos consumos aditivos que se ap@vecomo uma solucdo anestesiante
(Fleming, 1996).

As situacbes de separacao repetidas da mée indoaetnanca uma impresséao de
inseguranca material e afectiva, eventualmentergaszante da continuidade objectal que
alicerca a unidade narcisica do eu corporal emtagd (Farate, 1999). Deste modo a
literatura é convergente com os resultados sigiitfios ja apresentados anteriormente, sobre
a influéncia dos padrdes de vinculacdo no compamdéonaditivos. Um estudo (Rosch 1988
cit. por Gameiro, 1998) encontrou nas familiasakécbdependentes uma taxa de separagdes
e divércios superior a da populacéo geral. O dieddes figuras parentais parece influenciar
nos padrdes de vinculacéo, e estes por sua vekzetaném influéncia sobre os consumos de
drogas, ou seja, os lacos de vinculacdo sdo est&®eeindo surgirem acontecimentos

especificos que possam pod-los em causa.
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CAPITULO 4: Discussio de Resultados e Conclusio

Neste capitulo traga-se uma reflexdo critica sobse resultados obtidos nesta
investigacdo, no sentido de debater as hipétesesifadas. Procura-se realcar os contributos
empiricos obtidos para a compreensao dos vinctdotvas na toxicodependéncia. Por outro
lado, este capitulo oferece uma gama de conjectinas levantadas com a realizacdo deste

estudo, nomeadamente pistas para futuras inve8égapbre os vinculos afectivos.
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12. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Face aos resultados encontrados vamos procurasnaeEpas hipoteses previamente
delineadas no estudo. Assim, dentro das contingéntietodoldgicas orientamos a nossa
discusséo para o estudo de possiveis associacifiesasrvariaveis, mais do que relacdes de
causalidade. Como menciona Alferes (1995, p. 104).) numa investigacao por inquérito
auto-administrado as hipoteses e previsdes lim#@mma maioria dos casos, aos simples
enunciados de relacbes de covariacdo entre duasa@uvariaveis”. Desta forma, vamos

elaborar uma sintese que destaque os resultad@slgamos de maior relevancia.

Neste sentido, ao pretender estudar algumas dimensélacionais e a sua
vulnerabilidade afectiva no campo das perturbaci@eadicdo procurou-se antecipadamente
delinear um desenho de investigacao que correspsadretodologicamente aos objectivos
do estudo e aos modelos conceptuais de referéh@waliacdo da vinculacdo pode levantar
vérias interpretacfes, especialmente ambiguidaiie es termos: temperamento, inteligéncia
e tracos de personalidade (Waters & Deane, 198/) lona investigacdo nesse ambito lida
sem davida com uma complexidade de interferéndveetodologicamente a opcéo pelo
emparelhamento do respectivo grupo de controlo iperaiirmar com maior seguranca as
diferencas encontradas entre os grupos. Por cadim ja é do nosso conhecimento que as
funcdes dos vinculos afectivos no adulto ndo podemidénticos aos das criancas e dos
adolescentes, uma vez que os adultos possuem mutompie |hes permite prover a sua

propria sobrevivéncia tornando-se mais complexaaaasaliacao.

Quanto ao instrumento utilizado, a EVA comprovou sBcaz na mensuracdo da
vinculagdo do adulto, apurando os trés estilosideulacao teorizados por Hazan e Shaver
(1987). Os valores das suas caracteristicas psidoa® estdo situados no que se pode
considerar aceitavel para a boa conducao de ureatigacdo. Uma vez que este instrumento
fornece resultados de uma forma qualitativa, noesr@atte os padrbes de vinculacao
(seguro, ansioso e evitante) levou a que a nosgestigacdo estivesse limitada ao
processamento estatistico que juntamente com assoufiriaveis qualitativas ndo nos
permitiu avancar para provas estatisticas maisnfasge tais como ANOVA, regressdo e
analise discriminante (Pestana & Gageiro, 2003)yérRodos resultados obtidos algumas

consideracfes importantes podem ser tecidas paréaoiitar a compreensdo dos vinculos
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afectivos na toxicodependéncia. No geral as impliea mais evidentes dos resultados
alcancados apontam para a importancia dos vinaflxdivos nas perturbacfes aditivas.

Estes vinculos abrangem a vinculacédo com o compankem os amigos, e com 0s pais.

A nossa investigacao refutou a H1 e aceitou a H2pgavia diferencas nos padrbes de
vinculacdo entre os consumidores de substancisisaesddo grupo de controlo. Através do
resultado estatistico (p<.000) pode-se afirmar gsiepadrbes de vinculagdo parecem ter
influéncia no comportamento aditivo da nossa araos®s individuos seguros sao
caracterizados por manter relacionamentos intespessde intimidade, estabilidade,
confianca e de satisfagéo ao contrario dos indoddevitantes, que revelam baixos niveis de
intimidade e satisfacdo no relacionamento integm@ssa os individuos ansiosos mostram-se
constantemente preocupados e elevado nivel dedadsienas experiéncias emocionais
negativas (Collins & Read, 1996). Nesta linha tgrio sistema de vinculagcdo na
psicopatologia do adulto é visto como um modelovdmerabilidade ou de resiliéncia,
complementar dos outros especialmente durante anaiaf que afectam o sistema de
vinculagdo (Guedeney & Guedeney, 2004). Ora, oviddo com padrdo seguro parece estar
protegido através dos seus modelos internos arésctque o tornem vulneravel no
envolvimento de comportamentos aditivos. Apreseata&éom uma maior auto-confianca,
auto-estima, mantém bom relacionamento interpessodo se preocupa em depender das
outras pessoas, ou seja, as vinculacdes precode$ideia funcionam como protoétipos das
relacdes futuras (Waters et al., 1991). Uma virgéidabem estabelecida na infancia podera

funcionar com agente protector do individuo.

No entanto a toxicodependéncia ndo se submetagded causais explicitas, ou seja,
a sua etiologia é antes multifactorial podendodicloum determinado momento em que se
conjuga uma constelacdo de aspectos de naturelfmibéy psicoldgica, social e cultural
(Abrado, 1999). Um dos factores protectores maisauwsuais assenta numa relacdo de apoio
e afecto entre os pais e filhos (Farate, 1999)aRtw, os padrdes de vinculagcdo ndo poderéo
ser considerados directamente como agentes preiadlo comportamento aditivo, mas sim,
como auxiliares para a prevencao e para a comg@eelastoxicodependéncia. Para tal, seria
necessario recorrer a um tipo de investigacdo msafisticada e pormenorizada — estudo
longitudinal — que acompanhasse o individuo daemgscao estado adulto. Sé ultrapassando
esta limitacdo é que futuros estudos desenvolverentoderdo retirar conclusdes que
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ultrapassem as conclus@es obtidas através do méboadacional, actualmente predominante
nestas investigacdes. Infelizmente os estudos tlatighis sdo raros devido as suas

implicacdes financeiras e desgaste para os ineektigs devido a sua complexidade.

Consequentemente, investigacdes neste ambito podewixiliar na compreensao das
diferencas entre género. Crowell, et al. (2002)laapea investigacdo longitudinal no
desenvolvimento humano para esclarecer melhor fased¢as entre género, uma vez que
parte-se do principio que ambos os sexos utilizarmedsma forma a base de suporte para o
processamento da vinculagdo. Foi nesta limitac@aqgti6 se estabeleceu, ou seja, ndo se
previam diferencas entre 0os sexos e 0s padroesimbellacdo sendo estatisticamente
comprovado, ou seja, nesta investigacdo tambénsenderificaram diferencas significativas
entre o género e os padrdes vinculativos. Isto o sido fruto da nossa investigacao ter
sido composta maioritariamente pelo sexo masculiigtp as perturbacfdes aditivas serem
mais frequentes nos homens do que nas mulheres. f&ist podera indirectamente ter
contribuido para os resultados apurados.

Das varias associacdes testadas entre vinculogivafecdurante a infancia e
perturbacdes aditivas na idade adulta, o corresiigde apresentou relacdes significativas
entre as variaveis aceitando a H3, que previaatifers quanto ao estabelecimento dos lagos
afectivos com as figuras parentais, entre os dnipag de participantes. Nomeadamente
sugere que 0s pais que mantém um relacionamenondv&l, carinhoso, capaz de responder
as necessidades dos filhos contribuem para a féonde padrbes de vinculacdo do tipo
seguro. A este propoésito Winnicott (2002b) acresneainda que a crianga saudavel chega a
adolescéncia equipada com um método pessoal pamdeata novos sentimentos, tolerar
situacdes de crise e resolver situacfes que emaohrssiedade intoleravel. Evidentemente
que as criancas estdo mais dependentes da fanulfarecionamento deste contexto exerce
um impacto determinante sobre os seus problemasgeenira ser feito relativamente a eles
(Achenbach, 1992).

Caso ndo se estabeleca esta ligacdo com a famithiaidstt (2002a) também defende
que a crianca anti-social recorre a sociedade,eaul® recorrer a familia, ou a escola para lhe
fornecer a estabilidade de que necessita a fimadspor 0s primeiros e essenciais estagios do

seu crescimento emocional. Neste sentido Sperlikigrein (1999) avancam esta analise ao
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defender que a personalidade adulta tem as su&s r@d infancia, ou seja, o que o individuo
é e faz é fruto predominante das experiénciasdsentia infancia. Considera-se assim que a
célula familiar determina as primeiras relagcbedas®aa crianca, com os demais sendo o
nacleo da vinculacdo, de coeséo e interdepend@métaa entre pais-filho, promotora da
separacao e da autonomia, especialmente na adulEsd®enezes, 1989). Actualmente
sabe-se pelo conjunto de investigacdes efectugdasjuanto mais segura é a vinculagdo da
crianca a figura de amor, mais facil € para edsaga tornar-se independente e autbnoma no
desenvolvimento emocional. Portanto, a distor¢c&stadeligacbes familiares constitui uma

fragilizac&o para o envolvimento em perturbacoésvad (Fleming, 1996).

Em termos metodologicos, neste ponto a investigaghateu-se com o problema das
falhas de memaria sobre a infancia, uma vez queasiaa toda ela era composta por adultos.
A literatura fornece-nos indica¢cdes que o0s sujeitm® uma vinculagdo insegura tém mais
dificuldades em recordar as relagdes na infancraa®figuras de vinculagéo, ou fazem-no de
forma incoerente, com frequentes contradi¢coes. &a&mocdes sdo organizadoras da vida
cognitiva e influenciam os seus processos basias, complexos (Albuquerque & Santos,
2000). Estas criancas inseguras desenvolvem acéenda ndo merecerem ser amadas, bem

como a ideia de que as relacdes séo fonte dedcdss (Guedeney & Guedeney, 2004).

Contudo, para avancar a nossa analise, torna-setange compreender a influéncia do
divorcio no processamento dos vinculos afectivos. @nflitos relacionais dos pais
juntamente com uma ma comunicacdo do casal podemrefser uma vinculacao
desorganizada no bebé (Guedeney & Guedeney, 280&)periéncia do divércio é vivida
como uma perda que desencadeia sentimentos negaiivaveés da H4 a nossa investigacao
aponta resultados confirmativos neste sentido, estigacdo realcou uma relagcéo
significativa entre o divorcio e os padrées de wiacdo. A mesma interpretacao se estende ao
comportamento aditivo. Neste fio condutor, Tor2303) descreve que nas histérias de vida
dos toxicodependentes verifica-se uma prevalénguaifisativa da ocorréncia de perdas,
separacdes e abandono de um ou ambos os pais, éabeativas, negligéncias, abuso fisico

e sexual, pais também ja toxicodependentes.

Efectivamente a separacdo dos pais € um acontgdoimelmeravel para a crianca, uma

vez que a partir daquele acontecimento a dinAmécauad familia se processard de forma
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diferente, acabando por passar mais tempo com wnpds. Da mdltipla investigacao
realizada neste dominio salienta-se que o divodds pais pode ser um possivel
desencadeador de perturbacdes associadas a camgruda de adicdo, abusos sexuais e
agressividade. Apesar da nossa investigacdo ap@sakncar pistas significativas entre a
associagdo das variaveis revela-nos uma relaciicagjva entre o consumo de drogas e o
divércio dos pais esta ligagcdo podera estar indireente associada aos padrfes de
vinculagdo que por sua vez, também influenciamamportamento aditivo, como referimos

inicialmente.

Infelizmente a taxa dos divorcios na Ultima décddparou significativamente. Estes
dados confirmam uma realidade actual da vida famitjue nos obriga a reflectir sobre a
necessidade de criar condicbes, para que o divéw@®io seja um acontecimento de vida
bloqueador do desenvolvimento humano. Neste serdidmportante procurar compreender
quais 0s processos psicoldgicos inerentes ao divduara se intervir eficazmente de uma

forma psicossocial.

Da nossa investigacao resta-nos discutir os remgdtda H5. Suportada pelos estudos ja
conduzidos neste ambito, esta hipotese esperawmtemic no grupo dos consumidores de
drogas uma fragilidade dos vinculos afectivos. Rareecorria a dimensao relacional com o
companheiro e com os amigos. Estatisticamentehgsitese foi comprovada, quer na relacédo

com o companheiro, quer com 0S amigos.

Na vinculacdo conjugal, no adulto passamos a warifum tipo de relacionamento
simétrico, onde ambos procuram estabelecer conexiies si de oferecer e receber suporte
emocional. O companheiro passa a ocupar um lugdratenesta vivéncia dos afectos. Por
outro lado, esta vinculagdo torna-se mais complprague também envolve a dimensao
sexual. Mediante os resultados sublinha-se qudilo esculativo influéncia o consumos de
substancias aditivas. Os individuos tipo seguraoestais disponiveis a envolverem-se em
relacionamentos afectivos e a nutrir sentimentosselguranca, enquanto os individuos
ansiosos estao constantemente preocupados emaesadonados e ndo amados. Por dltimo
os individuos evitantes ndo procuram este tipeEionamento afectivo, ndo se preocupam

por ndo ter um relacionamento afectivo, nem tampaauelam sentimentos afectivos desta
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natureza. Estes Ultimos individuos parecem tambgrasantar baixa auto-estima e uma

percepc¢éo negativa de si mesmo (Hazen & Shaver,)198

Quanto ao grupo de amigos, este também parecerogophigar de destaque para os
resultados da nossa investigacdo. Como ja foi eptado anteriormente é durante a
adolescéncia que se estabelecem as primeiras éigag@in 0s pares, consequentemente 0s
pais sdo remetidos para um plano secundario. Aplesansso estudo s6 abordar o nUmero de
amigos actual, pressupde-se que esta capacidasgatelecer relacionamentos interpessoais
deriva da adolescéncia, ou seja, actualmente unitoadom boas amizades a partida
pressupdem-se que foi durante a sua adolescéreieogquistara uma boa rede de suporte de
amigos. Contrariamente, adolescentes classificaoim® inseguros estdo mais vulneraveis a

envolverem-se em comportamentos aditivos (Allead.e2002).

Durante a administracdo do instrumento foram nataae lamentacfes do grupo das
perturbacdes aditivas quanto a falta de amigosurg@eguma analise desenvolvimentalista
esta observacéo lanca-nos informagfes sobre a témp@ dos vinculos com os pares. O
suporte emocional e a confianca que os amigosniiteaT® sdo considerados como uma mais
valia para os individuos do grupo de controlo, wea que estatisticamente € saliente uma
maior diversidade de amizades. Indirectamente disténsdo é avaliada pela EVA, onde

procura mensurar a opinido que o sujeito tem faceea grupo de amigos.

Resumindo a leitura dos dados apurados, podemostatan que de facto o
relacionamento da crianga com a figura de amorcpaser uma ligacao fulcral, para a
construcdo de uma vinculagéo segura, que futuransenteflectira nos seus relacionamentos
interpessoais, quer no estabelecimento de amizeole® na vinculagdo com o conjuge. Sem
davida que o tipo de vinculacdo ansioso e evitagate os padrbes, que mais instabilidade
psicolégica causam ao individuo. Enquanto, que drdmaseguro parece prevalecer como o
mais indicado, para o bem-estar psicologico e aubdg do individuo. Quando relacionados
com as perturbacdes aditivas cré-se que os padifieslativos poderdo influenciar a
trajectoria de cada ser humano, conforme as compaépsicoldgicas adquiridas ao longo

da sua vida.
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13. CONCLUSAO

O objecto da vinculagdo funciona como o porto dagabno qual a crianga pode
aventurar-se a explorar o ambiente (Schaffer, 198@&jubitavelmente a linguagem do
sentimento é um veiculo indispensavel para disceaoigre 0s meios pelos quais uma situacéo
é avaliada (Bowlby, 1990). Foi através deste pmssto que esta investigacdo se centrou na
analise dos vinculos afectivos numa amostra deviohads toxicodependentes em fase de
tratamento e reabilitacdo psicossocial, e no grdpocontrolo. Estes vinculos afectivos
estendiam-se a varias dimensdes nomeadamentecimféamigos e companheiro. Os
resultados apurados fornecem indicagbes signi¥msitida interferéncia dos padroes

vinculativos no comportamento aditivo.

Empiricamente “ (...) uma pesquisa é valida quandsuas conclusfes sao correctas
(...) (Selltiz, 1987, p.3). Uma forma de determisaros resultados da pesquisa séo legitimos
é replicar o projecto da investigacdo conduzindeantente o mesmo estudo segundo os
mesmos procedimentos (Huffman, Vernoy & Vernoy, 300/isto o fio condutor desta
investigacdo ter sido a teoria da vinculacdo, ingapelar a complexidade de conceitos
tedricos e dificuldades empiricas que emergem nsimde deste ambito. Por outro lado,
salienta-se que os estudos transversais sao loeitadndo permitem retirar conclusdes

totalmente crediveis, apesar de mostrarem assesiaggnificativas entre as variaveis.

Neste sentido, o conjunto dos nossos resultadogestmefectivamente uma associagcao
positiva entre a vinculacdo e os consumos das &utias aditivas na nossa amostra. No
entanto, sO os estudos longitudinais podem comtndawa responder fielmente ao cerne desta
questdo e as questdes formuladas inicialmente ssanavestigacdo. Porém estes estudos
ainda séo raros e limitados devido a um amplo cdojde exigéncias metodoldgicas.

Verificar se os vinculos estabelecidos na infamdm a figura de amor se mantém
estaveis durante a infancia, ou entédo, analisagxgge alguma interferéncia dos vinculos
afectivos na escolha do companheiro poderdo sesaigiies para futuras investigacbes no
ambito da teoria da vinculacdo, que ndo foi possiggficar com o nosso estudo. Também

neste sentido sugere-se futuras investigacOesgoatesar a diferenciacdo entre género, que
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ainda ndo dispdéem de um conjunto significativo steidos empiricos, que permitam efectuar
uma possivel distingdo do processamento dos vim@flctivos entre homens e mulheres.
Tanto a literatura actual como a nossa investig@gitu do pressuposto de ndo haverem
diferencas. Actualmente estd comprovado cientifer@e que ha diferencas entre o género no
processamento e regulacdo das emocdes devidoladormonal, no entanto ainda néo se
procurou cruzar dados de caracter fisioldgico cende caracter psicolégico, nomeadamente

os padrdes de vinculacéo.

Em relacdo a questdo dos padrdes de vinculacamfiamem como agentes protectores
do individuo, os nossos resultados fornecem-nasyag indicagbes neste sentido, ou seja, 0s
individuos com padréao vinculativo do tipo seguragepam possuir boas experiéncias de
referéncia na estruturacdo dos seus modelos istemanto a figura de amor, que por sua
vez, Ihes permitiu desenvolver competéncias denauta e seguranca para estabelecerem
vinculos afectivos estaveis, quer com o companhenmo em manter uma rede de amizades.
Em contrapartida, os individuos com perturba¢cdés/as da nossa amostra sugerem atraves
da leitura dos resultados, que as dificuldadesstimbelecimento de um padrao vinculativo
seguro na infancia com uma figura de amor poder&xposto o desenvolvimento da sua
personalidade a um conjunto de factores de riscmmeadamente baixa auto-estima,
inseguranca, dependéncia e falta de suporte afeetocional. Neste sentido, teoricamente
da-se privilégio a perspectiva organizacional deedeolvimento, Soares (2000) considera-a
relevante para a compreensao das multiplas tragst@do desenvolvimento. Durante o
desenvolvimento humano a adversidade constitui esafth colocando em jogo processos de
risco e testando a resiliéncia do individuo atradés seus mecanismos protectores. A luz
desta perspectiva 0 desenvolvimento humano octra@és de sucessivas reorganizagdes
qualitativas nos sistemas biolégico, emocionalhdog, comportamental e social com base
em processos de diferenciacdo e subsequente aghoul integracdo hierarquica e

reorganizagao.

Consequentemente, Farate (2000) realca que coasalepnduta aditiva sob este ponto
de vista implica centrar a atencdo nos aspectosopdiais da relacdo precoce mae-bebé. A
nossa investigacao também focou a importancia idagar viver com 0s pais, ja que esta

experiéncia afectivo-emocional sera o protétip@apadas as futuras relagdes. Portanto, nesta
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perspectiva o presente tem de ser compreendida dduypassado, mas este por si sO ndo
explica o presente (Soares, 2000).

A vinculacdo adulta, embora diga respeito aos mesotgectivos da vinculacdo das
fases anteriores da vida, difere da vinculacdo rédnga pela dimensdo simétrica e pela
dimensao sexual da relacdo (Guedeney & Gueden®4,).2Acrescenta-se ainda que, apesar
das pesquisas de Hazan e Shaver (1987, 1990) escedtudos semelhantes mostrarem
consisténcia com a teoria da vinculacdo os resagtaélo correlacionais e ndo experimentais.
Por conseguinte € necessario estar atento paretm da que as experiéncias precoces de
vinculacdo podem predizer o futuro, porém nao id&ermina-lo. As relacdes intimas
formadas durante a infancia, adolescéncia e nd@sidulto estdo em permanente construcao

gue vao moldando o desenvolvimento humano.

A investigacdo e a teoria da vinculacdo sugerenoguaodelos internos da vinculagao,
do controlo percebido e das orienta¢cdes autonowa@esnp exacerbar ou proteger as reacgdes
dos individuos face a acontecimentos potencialmansgdgenos. Estes factores protectores
poderdo ser considerados como resilientes. Chieh&armezy (1993) sublinham que o grau
de resiliéncia de um individuo € considerado unmgdo de factores e processos protectores
internos e externos. Neste ambito o estudo da hg&a nos comportamentos aditivos
envolve uma atencgéo sobre os factores que poderalygdma forma proteger o individuo no
risco da toxicodependéncia. Sob o ponto de visténdico os consumos aditivos visam
proteger o individuo, contra ameacas do mundo mxtecontra a instabilidade e a
desorganizagdo da vida emocional (Ribeiro, 1998)ug pode ser visto como uma tentativa
de reforcar as suas defesas contra as vivénciaagiiedade do self.

Como tal, a necessidade de estabelecer vinculosvateno seio da familia é a primeira
relacdo onde tudo ganha sentido. Das varias asg8esiatestadas entre os padrbes de
vinculagédo, consumos de drogas e o relacionama@&mpas pais, 0 corrente estudo revelou
uma associagao significativa entre estas mesméas/ga, sugerindo que os pais disponiveis
e carinhosos contribuiam para a formacao de unépairguro. Soares (1996) considera que
esta necessidade intrinseca € o motor do desemesito da identidade e do auto-
conhecimento da crianca. Também Guedeney e Gued206%) realcam a importancia da

transmissao intergeracional dos vinculos entre @éilkos, e questionam a necessidade de se
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inovar na clinica da primeira infancia. Infelizmendevido a um conjunto de factores
restritivos, neste estudo nao foi possivel alaggda analise aos filhos dos participantes. No
entanto podera ser um alvo de préximas investigacOena vez que a transmissao
intergeracional dos padrdes de vinculacdo, aindase@ncontra claramente explorada com

pais toxicodependentes, apesar de alguma literedunacar a realcar esta ligacao.

J& Bowlby (1998) argumentava na sua teoria, quepadrdes de vinculagdo se
transmitem mais ou menos fielmente de geracdo eac@® uma vez que a crianca tende
involuntariamente a identificar-se com os pais ggnbo, quando se tornam pais adoptam os

padrdes que tiveram experiéncia na infancia.

A formacado de estilos e aptiddes parentais corcrdévia desempenhar um papel
crucial no desenvolvimento de factores de protecghitra a toxicodependéncia mesmo na
primeira infancia (Burkhart, 2000). A prevencéao eleniciar-se cedo, ser a longo prazo e
prosseguir sem interrupcdes. A prevencao nao podenoar a ser relegada para segundo
plano, mas sim fazer parte da vida didria das fasjiescolas e instituicbes. A familia € o
local das primeiras e principais intervencbes, oademedidas preventivas podem ser
administradas. Consequentemente, as experiénciggea de uma figura parental na
infancia aumentam o risco do surgimento de variekuacdes mentais (Guedeney &
Guedeney, 2004)

Dada a ampla difusdo da toxicodependéncia por todwndo todos os paises estao
conscientes de que so a aplicacao de medidas teasteensivas pode mostrar-se susceptivel
de atenuar o flagelo universal da toxicodependéffaseca, 1988). Uma boa politica de
prevencao da toxicodependéncia tem de assentdagussafectivos fundamentais que sao os
tijolos da construcao individual e social de quedestaca a importancia familiar (Strecht,
2003). A promocéao da saude mental infantil é \etal qualquer sociedade, para além de que
ha evidéncias que indicam que a prevencéo prinmaianfancia pode ter um importante
impacto positivo nesta problematica (Barnes, 20@@revencao € uma terapia diaria dirigida
nao a pessoas, mas a comunidades envolvendo te@tsneentos (Melo, 2002).
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Consequentemente reconhecendo a importancia dastigagio em causa
principalmente das variaveis da infancia, quandaci@nadas com agentes com 0s quais as
criancas interagem, nomeadamente figuras pareetafiamiliares acreditamos que seja
necessario o aprofundamento destas questdes gaigesubsidiando a actuacdo de natureza
preventiva a ocorréncia de problemas aditivos fildom possiveis consequéncias para o

processo de desenvolvimento.

Apesar das limitacdes ja enunciadas anteriormentdp muito que ainda ha por
descobrir no territério das perturbacdes aditiegs, evidente a importancia do conhecimento
dos padrdes vinculativos para um funcionamento ematadaptativo. No entanto, para que
este conhecimento promissor se transforme num ctinfle resultados consistentes e solidos
para 0 avanco da investigacdo e da intervencaol@gica € necessario investir em estudos
de elevada qualidade e complexidade. Este é oiodegad as perturbacdes aditivas propdem

ao psicoélogo interessado por esta area.
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ANEXO A — Abordagens descritivas e teorico-explicatas do fendmeno da droga

ABORDAGENS POSICAO CONCEITOS CENTRAIS DESCRICAO SUMARIA
TEORICO-EXPLICATIVA
C p NOSOGRAFICAS Quadros clinicos Pesquisa semioldgica e diagnéstico de situacOeiadi classicas: assimilagdo da toxicomanja a
L s racionalidade repartidora das desordens psiquicas
i I PERSONALIDADES Toxicofilia O conceito de personalidade organizaauwrnmpreensdo comum as abordagens psicologicap ndo
:\‘ Cc PREVIAS comportamentalistas, deslocando-se do referenogdgrafico (ainda presente nas personalidgdes
c 0 OU PREDISPONENTES toxicofilicas) para o da dinamica individual dasdalidades do funcionamento peculiares (pdrfis
A (L) “border-line”
IS G PSICANALISE Depresséo ... Até centrar os seus esforcos explicativos ndssiiudes da biografia do toxicomano: relacpes
| Passagem ao acto precoces, estruturacdo de mecanismos de defesmata® vazios instalados enquadramgnto
c Regresséo familiar (caracteristicas das figuras paterna, matee das condutas familiares); descrigdo
A Identificacéo psicopatolégica com acento nas modalidades deqgestdanglstia e no papel jogado ai fela
S Espelho partido euforiza¢&@o quimica.

COGNITIVISMO

COMPORTAMENTALISMO

Crencas irracionais

INDIVIDUO

Respostas condicionadas

incondicionadas a drog

reforco positivo e negativo

e SUBSTANCIA
ACentralidade da substancia na producdo do toxicomes efeitos produzidos pela substan

funcionaram como reforgo, ora positivo, ora negataprendizagem por condicionamento.

cia




Os vinculos afectivos na toxicodependéncia

ANEXO B — Modelo biopsicossocial da motivacao parabuso de substancias

Nivel Psicossocial

Pressuposto basico da
Dependéncia

Aleitamento
Défices na regulacéo
interactiva bek-mae

!

Nivel Biolégico

Vulnerabilidade genética
do sistema opidide

Attachment (1)
Défices na vinculacdo
primaria a mae e pai.

endégeno
Modelos | Défice no
> inseguros de [~ ”| desenvolvimento e
Attachment regulacdo do sistema
opidide endéaen

v

!

Attachment (2)
Défices de
vinculacéo a
parceiros de
intimidade

Ansiedade de
., | separacao/
desamparo.

Isolamento social.

Falta de relacdes

I

de intimidade.

Afiliacéo social
Défices na afiliacao
social.

—» | Sentimento de
desproteccéo/

desconforto

v

social.

Auséncia derenca
religioso-espiritual e
dealtruismo
reciproco

Comportamento
— | anti-social

'

Sub-regulacéo ou
> privacdo de
opioides
endbégenos
Contacto com —»

substancias psicotropicas
gqueactivam o sistema
opidide endogeno

Desmotivacédo para
contactos emocionais
de attachment e
afiliacao.

Reforgo e recompensa
neurolégicos. Interaccao

com sistema —

dopaminérgico

Nivel Psicossomético

Sensibilidade a dor
Perturbacdes
intestinais
Oscilacdes do
humor

Ansiedade e
Depresséo

Indiferenciacao
entre sentimentos/
emocdes de
desamparo, tristeza,
culpa e sensacdes
somaticas
(caracteristica da
Alexitimia)

Sensacade ben-

estar e conforto
psicossomatico
analgesia, sedacéo,
euforia+independéncia
de relagGes sécio-
emocionais
stressantes. Aumento
da auto-estima

Motivacdo para

Abusos de
substancias que
activam o sistema
opioide enddgeno
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ANEXO C - Programa “Porto Feliz”

Ao abrigo da perspectiva biopsicossocial o prograf@to Feliz oferece uma
intervencado multidisciplinar integrada, como foro& equacionar problemas aditivos. Para
tal, dispde de uma equipa multidisciplinar congnelga profissionais de diversas areas da
saude mental, nomeadamente: psiquiatras, psicélaguermeiros, auxiliares de accao
médica, cuja articulacéo e integragcéo torna-sedunahtal para concretizar o programa.

Este programa esta sob a responsabilidade da Famgaca o Desenvolvimento Social
do Porto (FDSP). A Fundacdo para o Desenvolvim&uoial do Porto é instituida pela
Céamara Municipal do Porto e trata-se de uma ingéituparticular de utilidade publica geral.
Constituem fins gerais da FDSP contribuir para egpsso e desenvolvimento social da
populacdo do Porto através de um conjunto de eedes, projectos e actividades no
dominio da accéo social de que a FSP € promotoraoeminhdo com outras entidades de
natureza publica ou privada que actuem naquelerdonfi FDSP juntamente com a Unidade
de Internamento de Perturbagbes Aditivas (UIPA)C@mtro Hospitalar do Conde Ferreira
analisa todas situacbes de toxicodependéncia gesppsara internamento. Este programa
abrange dimensdes socio-ocupacionais visando aus#éml social ao nivel familiar,

profissional e habitacional.

A UIPA recebeu o seu primeiro utente em regimentiermamento a 08 de Abril 2002,
no entanto a data oficial assegurou-se a 13 deoJ@ff2, com utentes provenientes do
protocolo assinado com a FDSP. Este protocolo, éambficializa a congregacédo a outras

instituicdes hospitalares e de saude, como o Haslmaquim Urbano e o Hospital S. Joéo.

Maior parte das solicitacdes propostas para inteento referem-se a cidadaos
portuenses excluidos na sua maioria arrumadoreardas, com problemas graves de adicao
de substancias psicoactivas e quadros de alcoglisara além de outras situaces do foro

psiquiatrico excluidos socialmente e provenienteBLQSP.
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Actualmente tem-se verificado um aumento dos pedide tratamento de
toxicodependéncia de origem privada. Estes privaimgierm na mesma o0 programa de

desabituacéo, no entanto tém um seguimento no atbol distinto.

O programa terapéutico da UIPA comeca pela deso#odo das substancias e continua
através de um acompanhamento permanente ao nidétan@sicolégico e social visando
ajudar o utente a recuperar a liberdade de obtarvisia sem estas substancias aditivas.

Num primeiro momento o utente é acolhido na UIPAujeito a uma avaliacdo médico-
psiquiatrica e psicologica. Nesta ultima incluisseecolha dos dados da histdria clinica. Esta
avaliacdo tem o objectivo de ponderar a sua ing@grao internamento. Posto isto, caso o
utente seja internado por um periodo aproximadol@edias permanece na enfermaria
cumprindo o plano terapéutico estabelecido. Durade periodo o utente ndo recebe

qualquer tipo de visita de pessoas exteriores ;ee

Esta primeira fase € um tratamento essencialmemteatologico, apesar de ter um
acompanhamento médico-psiquiatrico e psicologicariali O objectivo é desintoxicar
guimicamente o organismo possibilitando a passagémse seguinte, que ocorre em regime
de ambulatério, j& em abstinéncia total. A paristd momento o utente usufrui dos servigos

de psicologia, psiquiatria, enfermagem e servigmaso

Quanto ao apoio psicolégico esta repartido por duasalidades. A primeira é a
consulta individual uma vez por semana, em qudeavieNncao centra-se no utente, nas suas
idiossincrasias, nos seus problemas, objectivosxpectativas terapéuticas. A segunda
modalidade sdo os grupos terapéuticos, que decaosmna mesma periodicidade tendo como
finalidade promover o desenvolvimento de compet&naie relacionamento social e
integracdo em grupos sociais. Estes grupos coastittm espaco privilegiado para a partilha
de experiéncia e sentimentos pessoais. Neste geetidtem os seguintes grupos:

- Grupo de encontro e treino de relaxamento;
- Grupo de encontro e prevencéo de recaida;
- Grupo psico-educcional de doenca infecto-contagiosa

- Grupo de treino de competéncias sociais;
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Paralelamente a este apoio, também ha o apoioifsiqo, de enfermagem e social. As
consultas psiquiatricas permitem ao utente um aaahmmento médico permanente visando
melhorar o seu bem-estar fisico e psiquico, atrdaeslequacao terapéutica farmacologica. A
administracdo e fornecimento da terapéutica edbaasoesponsabilidade do gabinete de
enfermagem. E neste local que o utente toma a agbc mais especificamente o
Naltrexone, substancia que devido as suas cardtasi farmacoldgicas procura diminuir a
apeténcia dos consumos de opiaceos e de alcoobéhajré neste local que se realizam as
Emits (testes rapidos de deteccdo de drogas na) s seguintes substancias psicoativas:
opiaceos, cocaina e canabinoides. Este teste igargmlduas vezes por semana, em dias
alternados.

A assiduidade a este servico repercute-se na flaksile do utente almocar no CHCF e

de receber o dinheiro atribuido diariamente pel&IFD

Ao nivel do apoio social o utente é acompanhadofaiema a ser reinserido
profissionalmente e nas actividades ocupacionagasE actividades sdo de diferentes
modalidades, nomeadamente: Actividades do Centr®ide(educacéao fisica, jardinagem,
encadernacao, expressao plastica, fotografia, ntar@, limpeza de praias, etc...). S&o

coordenadas e organizadas por pessoal técnicoasaatn nas diferentes areas.

Todos os utentes sdo acompanhados neste perioamhldatorio, por toda a equipa
multidisciplinar, que esta em constante interaqg@curando encontrar respostas as diversas
necessidades apresentadas no dia a dia. A suan@romea neste servico tem uma duracao
variavel, em que o minimo sao seis a oito meses,pode ultrapassar este periodo de tempo

de acordo com as necessidades especificas derpada u
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ANEXO D - Consentimento para a utilizagao do instrmento EVA

De: .\ccanavarro” <mccanavarro@netcabo.pt> | Isto é spam | E]Adicionar endereco

Para: "Elisabete Moreira" <lizpinhomor@yahoo.com.br>

Assunto: Re:_solicitagdo_da_grelha_de_cotagao_da_EVA_-_Esca la_de_Vinculagao_do_Adulto
Data: Tue, 14 Oct 2003 22:38:15 +0100

Cara Eizabete, tive conhecimento do seu interesse pela area da vinculagdo. Esta autorizada a utilizar
a versdao portuguesa da EVA, da qual sou autora. Podera encontrar os dados referentes as suas
caracteristicas psicométricas na minha tese de doutoramento, num capitulo intitulado "Estudo
Empirico Preliminar".

Desejo-lhe as maiores felicidades para o seu trabalho.

Maria Cristina Canavarro

————— Original Message -----

From: Elisabete Moreira

To: mccanavarro@netcabo.pt

Sent: Friday, October 10, 2003 4:25 PM

Subject: solicitacdo da grelha de cotacdo da EVA - Escala de Vinculagcdo do Adulto

Sou aluna finalista da Universidade Fernando Pessoa e venho por este meio solicitar a grelha de
cotacdo da EVA (Escala de Vinculacdo do Adulto), uma vez, que tenho seguido atentamente os
trabalhos de investigacdo da Dr.2 Canavarro e pretendia utilizar este instrumento na minha
monografia. A area das rela¢cdes afectivas tem-me despertado interesse e como tal, gostaria de levar
a cabo um trabalho neste dmbito.

Durante este ano tive a oportunidade de estagiar no "Programa Porto Feliz" e constatei que ha falhas
relacionais, quer com a familia, quer com os pares neste tipo de populacao.

O tema da minha monografia sera " as rela¢des afectivas na toxicodependéncia" e gostaria de contar
com o apoio da Dr. Canavarro.

Na expectativa de uma resposta positiva, com os melhores cumprimentos.

Maria Elisabete Pinho Moreira
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ANEXO E - Instrumento

No presente questionario as suas respostagmsdiomas e Confidenciais servindo

apenas para fins estatistico de uma investigac&ose|insere no ambito de uma monografa.

Por favor responda com espontaneidade e sinceridadeha respostas boas nem 1

respostas, nem tao pouco respostas certas ouerpaio que conta € a sua opinido.

P

nas

Leia atentamente as indicagdes de preenchimentdoetransmita nem discuta as s@as

opinides com ninguém.

Muito Obrigado pela sua colaboraga:

a—d

SEXO IDADE NACIONALIDADE
3 Masculino Anos O Portuguesa

O Feminino 3 Outra

Estado Civil Habilitagbes Académicas Ocupacéo

3 Solteiro 3 Analfabeto O Desempregado

O Casado/ Uniéao de facto
O Divorciado/ Separado
3 Viuvo (a)

3 Ensino primario
3 Ensino preparatério
3 Ensino secundario

O Ensino superior

O Trabalhador
O Estudante
O Trabalhador/ Estudante

Consumos de Drogas
O Heroina

O Cocaina

O Haxixe

O LSD

O Anfetaminas (speeds)

O Tranquilizantes (drunfos, serenais)

O Ecstasy
O Bebidas Alcodlicas

O Nenhuma

Encontra-se em tratamento

O Sim
O Nao
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Relacdo com companheiro (a)
U Inexistente

U Existente

Tipo de relacéo
O Casamento/ uniao de facto

O Namoro

Satisfacéo na relacdo com o companheiro (a)
U Sim
U Néo

Quantempo dura/ durou a relagéo?

anos meses§

Quantas relacdes afectivas teve até agora, que calese significativas?

relacdes significativas

Tem filhos?
0 Sim
O Nao

Como é o seu relacionamento cones?
3 Bom, Sinto préximo dele (s)
O Razoavel

O Mau, ndo tenho bom relacionamento

Quanto aos AMIGOS tenho:

O muitos amigos de quem me sinto préximo
3 alguns amigos

O pouco amigos

O praticamente nenhuns amigos

Com quem viveu desde crianca?
4 Pais

U S6 com o pai

U S6 com a mée

4 Avos

U Pais e avos

U4 Outros

Houve separacéo plais?
O Sim
U Néo

Quando era crianga no relacionamento com o seu PAkntia:
MAE sentia:

U Suporte emocional
U Rejeicéo

U Sobreproteccéo

Quando era crianga no relacionamento com geu
U Suporte emocional
U Rejeicdo

U Sobreprotecgao
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EVA — M.C. Canavarro, 1995; Versao Portuguesa datA&ttachment Scale-R; Collins & Read, 1990.

Por favor leia com atengéo cada uma das afirmagd®ese seguem e assinale o grau em que cada ucnavees

a forma como se sente em relacéo as relacéesvafectiie estabelece. Pense em todas as relacsadgae

presentes) e responda de acordo com o que gerals@emie. Se nunca esteve afectivamente envolvitiouco

parceiro, responda de acordo com o que sentirgengs de situagao.

1. Estabeleco, com facilidade relagbes com as pesso

2. Tenho dificuldades em sentir-me dependente dive

3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos ipatceiros
nao gostarem verdadeiramente de mim.

4. As outras pessoas ndo se aproximam de mim tp@oto eu
gostaria.

5. Sinto-me bem dependente dos outros.

6. Nao me preocupo pelo facto das pessoas se @@ muito
de mim.

7. Acho que as pessoas nunca estdo presentes qusdedo
necessarias.

8. Sinto-me de alguma forma desconfortavel quandaproximo
das pessoas.

9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidaze rdeus
parceiros realmente se importarem comigo.

10. Quando mostro os meus sentimentos, tenho mezlosjoutros
n&o sintam o mesmo por mim.

11. Pergunto frequentemente a mim mesmo se 0S p@usiros
realmente se importam comigo.

12. Sinto-me bem quando me relaciono de forma préxtom
outras pessoas.

13. Fico incomodado quando alguém se aproxima emalthente
de mim.

14. Quando precisar, sinto que posso contar cqQresEas.

15. Quero aproximar-me das pessoas mas tenho medserd
magoado

16. Acho dificil confiar completamente nos outros.

17. Os meus parceiros desejam frequentemente gast&a mais
proximo deles do que eu me sinto confortavel elarest
18. Nao tenho a certeza de poder contar com asgesgiando

precisar delas.

Nada
caracteristico

em mim

O

(U U [y [ [ [ I [ U I I [ O N N |
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Pouco
caracteristico

em mim

O

[ I U Iy N N N [ A [ I I [ I N N |

Caracteristico

em mim

a

[ I U Iy N N N [ A [ I I [ I N N |

Muito
caracteristico

em mim

O

[ U N N N I [ A [ I [ I [ I I N |

Extremamente
caracteristico

em mim

O

[ U N N N I [ [ I I I [ I I N |
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ANEXO F — Consentimento para a realizacéo da invegiacao
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