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INTRODUCAO

As pessoas interagem em fungao dos significados que constroem, resultando estes da pro-
pria interaccao e interpretacao do sujeito. Os significados construidos modelam a dimen-
sdo comportamental, emocional e cognitiva, pelo que se torna crucial entrar no mundo
subjectivo de cada uma, aceder as suas perspectivas sobre como se véem a si préprias, aos
principais intervenientes da sua vida e ao meio onde se encontram inseridas. Este foi o mote
que motivou e orientou todo o processo em torno da presente investigagao.

O estudo resultou, por um lado, da constatacao de lacunas na abordagem cientifica ao fe-
némeno da vitimacédo infantil, e por outro, da conceptualizacdo do ajustamento psicolégico
das criangas como fortemente determinado pelas significacdes construidas. A investigagcao
até agora realizada tem-se focado, preferencialmente, nas sequelas da exposicéo a violéncia,
numa légica positivista, de procura de causas/efeitos, verificando-se o predominio de uma
visdo meramente descritiva e psicopatoldgica, em detrimento de uma visdo compreensi-
va. De facto, na literatura existem inUmeras referéncias ao impacto negativo que a exposi-
¢ao a violéncia interparental tem no ajustamento psicoldgico das criangas (Carlson, 2000;
Cummings & Davies, 1994; Ericksen & Hendersen, 1992; Peled & Davies, 1995; Sani, 2007),
baseadas em grande parte nos relatos das figuras parentais. No entanto, continua a saber-
se pouco sobre experiéncia subjectiva da crianga, pois sdo ainda poucos os estudos que
evidenciam a significacdo da violéncia interparental pelas criancas (e.g., Coutinho, 2008; Ro-
drigues, 2006; Sani, 2004).

Este estudo, ao focar-se nas significagdes construidas pelas criancas na sequéncia da expo-
sicdo a violéncia interparental, pretende precisamente contribuir para preencher as lacunas
no conhecimento existente. Por um lado, partimos da compreensao da crianca enquanto
construtora activa de significados, reconhecemos a complexidade e riqueza da experiéncia
humana (Ericksen & Hendersen, 1992), e por outro, da premissa que o ajustamento da crian-
¢a pode ser melhor compreendido se partirmos do seu ponto de vista e percebermos como
esta atribui significado a sua experiéncia. Esta investigagao resulta ainda do reconhecimento
do acolhimento como constituindo uma medida de resolucdo frequentemente adoptada
nas situacodes de violéncia familiar (Plichta, 1995, cit. por Tolan, Gorman — Smith & Henry,
2006) e de que a maioria dos residentes em Casas de Abrigo séo criancas (Edleson, 2001). As
estatisticas indicam que pelo menos 70% das maes em Casas de Abrigo tém criancas e 17%
tém trés ou mais criancas (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990). Em média, por cada mulher em aco-
lhimento, existem duas criancas que exigem igualmente servigos altamente especializados
(Carlson, 1984, cit. por Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990.

EVIDENCIA EMPIRICA NA ANALISE DA EXPERIENCIA DE VITIMAGAO

A investigacdo na area da violéncia interparental tem consistido, preferencialmente, em
estudos quantitativos, que analisam os efeitos adversos do testemunho da violéncia no
ajustamento psicoldgico das criancas e os factores que influenciam o grau em que estas
sao afectadas (Peled, 1998). A relagdo entre exposicao a violéncia interparental e impacto
psicoldgico na crianca é mediada por um conjunto de varidveis, que embora ndo devam
ser entendidos numa perspectiva causal, revelam processos complexos que interferem, ora
amenizando ora agravando, o ajustamento psicoldgico das criangas.



O nivel desenvolvimental e o género séo duas das varidveis frequentemente analisadas nos
estudos sobre o impacto da violéncia na crianga. A investigagdo sugere que, desde 0s 6 meses
de idade, as criancas reagem aos conflitos (Cummings & Davies, 1994). Em idade pré-escolar
as criangas parecem exibir maiores problemas e medo mais intenso (Vogel, EI-Sheikh, 1989; cit.
por Cummings & Davies, 1994) e na idade escolar a disposicdo para o envolvimento directo
nas interaccdes abusivas aumenta consideravelmente. A este dado né&o é alheio o facto de que
as criangas mais velhas s&o cognitivamente mais maduras o que pode influenciar o significado
do conflito interparental assim como os seus recursos (Wolak & Finkelhor, 1998, cit. por Carlson,
2000). O impacto diferencial do género no ajustamento das criancas tem sido discutido e em-
bora os resultados dos estudos sejam pouco consistentes a evidéncia apontada é de que os
rapazes exibemn maiores problemas de externalizacao! e as raparigas de internalizacao? (Carl-
son, 2000; Grych, Jouriles & Swank, 2000; Kerig, 1998). Cummings e Davies (1994) alertam para
o facto de que as diferencas encontradas entre rapazes e raparigas néo sao tanto ao nivel do
disturbio, mas na forma de expresséo e estas diferencas parecem ainda mudar com a idade. Na
infancia os rapazes estdo mais predispostos a reac¢des de raiva e as raparigas de tristeza sendo
que no inicio da adolescéncia este padrao tende a inverter-se (Cummings, Ballard & El-Sheikh,
1991, cit. por Cummings, 1998). As dificuldades de ajustamento dos rapazes, nomeadamente
a sintomatologia ansiosa e externalizadora, parecem estar relacionadas com a percepcao de
ameaca e de eficdcia de coping e a tendéncia internalizadora das raparigas com processos de
culpabilizagdo (Cummings & Davies, 1994; Verig, 1997, cit. por Cummings, 1998; Kerig, 1998).

As caracteristicas da violéncia testemunhada parecem ser factores igualmente relevantes
na compreensao do impacto do testemunho da violéncia. Segundo Johnson (1995, cit. por
Norwood & Ezell, 2001) as criangas em Casas de Abrigo estiveram expostas no seu contexto
familiar a um tipo de violéncia que ele designa de “Terrorismo Patriarcal”. Segundo o autor,
este tipo de violéncia caracteriza-se pela maior severidade e unidireccionalidade (homem
para mulher) e habitualmente tende a escalar na frequéncia, intensidade e severidade ao
longo do curso da relagdo. A severidade da violéncia esta relacionada com sintomatologia
traumatica (Jarvis, Gordon & Novaco, 2005) e a reac¢des intensas na crianga, que se podem
traduzir em manifestacdes de raiva, tristeza, preocupacéo, vergonha, culpa e relutancia em
intervir directamente (Cummings & Davies, 1994), bem como a percep¢do de ameaca e
expectativas sobre a escalada do conflito (Grych & Fincham, 1990). A exposicao frequente
aumenta a reactividade da crianga a interacgdes violentas ampliando os efeitos dessas inte-
raccoes (Jenkins & Smith, cit. por Cummings & Davies, 1994; Jouriles, McDonald, Vincent &
Mahoney, 1996, cit. por Grych, Jouriles & Swank, 2000) e a cessacdo do conflito esta associa-
do areducédo de problemas de comportamento. A exposicao a agressoes fisicas e a multiplas
formas de violéncia parecem interagir e alterar o grau no qual a violéncia afecta a crianca
(O'Keefe, 1996), bem como a experiéncia anterior com a violéncia, na medida em que afecta
a sensibilidade da crianca e cria expectativas sobre o curso dos conflitos®. As criancas em

1 Os comportamentos de externalizagao referem-se a sindromas cujos problemas estéo sobretudo centrados na rela-
¢ao com os outros (e.g., agressao, impulsividade) (Gongalves & Simdes, 2001).

2 Os comportamentos de internalizagdo referem-se a sindromas em que os problemas estdo centrados na propria
crianca (e.g., depressao, ansiedade) (Gongalves & Simdes, 2001).

3 Ainfluéncia das experiéncias passadas é dependente da memaria da crianga, como tal, espera-se que as memérias
do conflito passado exercem mais efeito nas criangas a medida que as capacidades da memaria aumentam com a
idade (Grych & Fincham, 1990).
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Casas de Abrigo estiveram inseridas em contextos familiares onde, frequentemente, coe-
xistiam diferentes formas de violéncia, onde ndo sé testemunharam violéncia interparental,
mas uma proporcao substancial foi também alvo de violéncia fisica, psicoldgica e sexual
(Hernandez & Gras, 2005), o que poderd acarretar um agravamento no funcionamento psi-
coloégico das criangas. A evidéncia empirica sugere ainda uma relagao inversamente propor-
cional entre o impacto e o tempo decorrido desde o evento violento (Wollfe, Zak, Wilson
& Jaffe, 1986, cit. por Edleson, 1999). Finalmente, a resolucdo estéd associada a reducdo do
impacto negativo da violéncia no comportamento e emogdes da crianga (Cumming, 1987;
Vogel & El- Sheikh, 1989, cit. por Cummings & Davies, 1994).

As relagdes com as figuras parentais sdo igualmente um elemento chave na compreensao
das respostas das criangas (Peled, 1998). Quando ocorre a separacdo do casal, o relaciona-
mento da crianga com o pai pauta-se pela ambivaléncia, com as criangas a expressar um
padréo recorrente de emocdes conflituosas, que incluem afecto e simultaneamente ressen-
timento, medo, dor, confusdo e desilusdo pelo seu comportamento violento ou identifica-
¢do com o pai ausente (Baker, Jaffe, Ashbourne & Carter, 2002). As criangas sdo apanhadas
entre o sentimento que a violéncia estd errada e o sentimento de amor e vinculagdo aos
pais, que as conduz muitas vezes a manifestacdo de raiva pela decisdo da méae de sair de
casa (Stover, Van Horn, Turner, Cooper & Lieberman, 2003). As representacées das criancas da
figura paterna sao determinadas pela frequéncia do contacto com os pais. As criangas que
ndo vém os pais durante um longo periodo de tempo tendem a relembra-los de uma forma
uni-dimensional, vendo-os como herdis ou vildos e as criancas que tém contacto periédico
com os pais podem formar representacdes menos idealizadas e mais complexas (Lieberman
&Van Horn, 1998, cit. por Stover, Van Horn, Turner, Cooper & Lieberman, 2003).

Os efeitos da exposicdo da crianca a violéncia interparental ndo ficam totalmente compre-
endidos se negligenciarmos o modo como esta interpreta e atribui significado as interac-
¢bes abusivas. Os significados e as representacdes que a crianga vai construindo, durante e
depois do incidente, medeiam fortemente o impacto da experiéncia (Sani, 2002). A avalia-
cdo de ameaca desencadeia uma variedade de medos e preocupacdes na crianga, 0 assumir
a responsabilidade pelo despoletar e término da violéncia conduz a pior funcionamento
psicoldgico (Mcgee, Wolfe & Olson, 2001, cit. por Margolin, 2005) e o coping com sucesso
resulta numa reducao de afecto negativo, enquanto que o coping sem sucesso mantém
ou aumenta o stress da crianca (Grych & Fincham, 1990). Importa ainda salientar que as
interpretacdes da crianca acerca da violéncia mudam com a idade. A medida que a crianca
cresce torna-se capaz de compreender melhor e lidar eficazmente com os eventos violentos
e estdo mais aptas a regular as emocodes e o seu comportamento. O nivel de desenvolvimen-
to das criancas pode exercer ainda um efeito indirecto no comportamento dos pais, com
implicacdes na percepcdo da crianca da violéncia. Alguns pais podem discutir de modo
menos intenso e frequente em frente de criangas mais novas porque as consideram mais
vulnerdveis. A compreensao dos pais do desenvolvimento cognitivo também afecta as ex-
plicagdes que dao as criangas sobre as causas e o significado da violéncia, o que por sua vez
determina o processamento da crianca dos acontecimentos. Os pais podem acreditar que
criangas mais novas ndo percebem a violéncia interparental e como tal néo a discutem com
elas. As criancas muitas vezes revelam-se boas observadoras mas pobres intérpretes, dando
lugar a reaccdes emocionais diversas e intensas.

Finalmente, e no que diz respeito a padrées de ajustamento, a literatura revela que a experi-
éncia das criangas ao abuso estd associado a resultados heterogéneos. Hughes e Luke (1998,



cit. Grych, Jouriles & Swank, 2000) caracterizaram as criangas em acolhimento com base nos
resultados obtidos em termos de problemas de externalizacdo, ansiedade e auto-estima.
Neste sentido, identificaram cinco clusters distintos. O subgrupo maior, 36%, refere-se as
criangas com niveis moderados de ansiedade, problemas de externalizagdo e auto estima.
O segundo subgrupo, 26%, foi visto como funcionando bem em virtude dos baixos niveis
de problemas externalizagdo e ansiedade e elevada auto estima. O terceiro subgrupo, 16%,
demonstrou niveis preocupantes de problemas de externalizacéo e internalizacdo. O quarto
grupo, 16%, exibiu problemas de externalizacdo e o quinto grupo, 7%, exibiu unicamente
problemas de internalizacao®.

De seguida apresentados alguns dados retirados de um estudo mais extenso, que procurou
analisar as representacdes sobre a violéncia interparental de criangas acolhidas em Casas
de Abrigo.

A EXPERIENCIA DE VITIMACAO DE CRIANCAS
ACOLHIDAS EM CASAS DE ABRIGO

CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

Um dos objectivos centrais do estudo a apresentar reside na analise do ajustamento versus
desajustamento psicoldgico das criancas a luz dos significados atribuidos as suas vivéncias.
Em termos especificos, procurou-se compreender como as criancas acolhidas em Casas de
Abrigo constroem as suas representacdes da violéncia familiar e perceber qual a influéncia
dessas construgdes no funcionamento psicolégico.

Adoptando uma metodologia de natureza qualitativa, segundo a qual se postula a primazia
da experiéncia subjectiva enquanto fonte de conhecimento e o estudo dos fendmenos a
partir da perspectiva do sujeito e dos seus marcos de referéncia (Almeida & Freire, 1997;
Ericksen & Hendersen, 1992), procurou-se através de procedimentos de cariz indutivo res-
ponder a seguinte questdo: "A exposicdo a violéncia interparental poderd constituir fonte de
adversidade sobre a crian¢a, acarretando estados psicoldgicos indesejdveis?”

A amostra (cf. tabela 1), determinada por um principio de saturacdo tedrica®> compos-se de
9 criangas de ambos os géneros, com idades entre 0s 6 e 0s 15 anos, acolhidas em Casas de
Abrigo hd mais de 2 meses — da APAV (Sophia e Alcipe) e da Santa Casa de Misericérdia do
Porto (Santo Anténio).

4 Grych, Jouriles, Swank, McDonald e Norwood (2000, cit. por Jouriles, Norwood, McDonald & Peters, 2001) identifica-
ram padroes similares de ajustamento em criangas de Casas de Abrigo: um grupo de criangas (31%) funcionou no nivel
normal, um segundo grupo, 19%, demonstrou niveis elevados de problemas de internalizacdo e externalizagdo, com
predominio da externalizagao, um terceiro grupo, 21%, apresentou indices elevados de externalizagdo, um quarto gru-
po, 18%, evidenciou valores elevados na internalizacao e baixos de externalizagdo e o grupo final tem niveis elevados
de internalizagdo e externalizagdo com os problemas de internalizagéo a predominar.

5 Segundo o principio de saturagdo tedrica a seleccdo da amostra deve ter como principal preocupacéo a consti-
tuicdo de um grupo-alvo o mais representativo da realidade que se pretende investigar. O tamanho da amostra é
definido em funcao da qualidade e variabilidade da informacéo que emerge, sendo que o processo de recrutamento
de novos participantes é considerado concluido quando cessou a diversidade nos discursos emergentes.
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra

Amostra Idade Género Escolaridade DEVI PCA AsC ofensor
C1 15 M 90 Ano 3anos 9 meses Nao Padrasto
2 6 F 10 Ano 4anos 4 meses Nao Padrasto
3 8 M 30Ano 8anos 5 meses Nao Pai
C4 9 F 4oAno 9anos 5 meses Nao Pai
5 " M 6° Ano 11anos 9 meses Nao Pai
C6 12 M 70 Ano 12 anos 9 meses Nao Pai
7 14 F 7° Ano 14 anos 2 meses Nao Pai
8 9 M 40 Ano 9anos 2 meses Sim Pai
9 9 F 40 Ano 9anos 2 meses Sim Pa

Legenda:

DEVI - Duracéo da Exposicdo a Violéncia Interparental
PCA - Permanéncia Casa de Abrigo
ASC - Anteriores Saidas de Casa

Para a recolha de dados foi usado um guido de entrevista semi-estruturada designada “En-
trevista a Criangas Acolhidas em Casas de Abrigo para Mulheres e Criancas vitimas de Violéncia
Domeéstica’, o qual resultou, por um lado, da curiosidade e questionamento pessoal sobre o
tema e, por outro, da pesquisa de entrevistas desenvolvidas por outros autores dirigidas a
esta populacdo® O guido foca 3 momentos temporais distintos: i) a fase anterior ao ingresso
na Casa de Abrigo, quando viviam em violéncia; ii) a saida da casa de morada de familia e iii)
o acolhimento em Casa de Abrigo. Em termos formais, a entrevista estéd estruturada numa
sequéncia logica abrangendo trés fases distintas: a primeira refere-se ao estabelecimento de
uma relacdo de confianca e empatia entre o entrevistador e a crianga; a segunda envolve o
relato dos acontecimentos relevantes na sua dimensao comportamental, cognitiva e emo-
cional, nos trés momentos temporais distintos, evocando-se as memorias dos eventos mais
antigos para os mais actuais; e finalmente, a terceira fase em que o entrevistador finaliza a
entrevista, sumariando o que foi relatado e promovendo uma atmosfera positiva, procu-
rando que a criancga saia da entrevista com um auto-conceito positivo (Sani, 1999, 2002).
Atendendo ao objectivo tracado neste artigo, apenas nos iremos remeter aos dados que
focam o periodo em que a crianga vivia em violéncia.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de Janeiro e Setembro de 2007, tendo sido
assegurados os principios chave que orientam a intervencdo com a populacdo vitima de
crime, nomeadamente a confidencialidade, a privacidade e o0 anonimato. As entrevistas com
duragdo aproximada de 1 hora cada foram gravadas e, posteriormente, transcritas de forma
cuidadosa e detalhada. Em termos do modo como decorreu a pratica das entrevistas, deno-
tamos reac¢des emocionais distintas, que oscilaram entre a hesitacao, para algumas criancas

6 O guido da entrevista foi elaborado tendo como referéncia a “Entrevista a crianca e as maes vitimas de experiéncia
abusiva”de Sani (2003), a “Entrevista de Avaliacdo — Intervencdo com criangas vitimizadas” de Sani (1999) e o trabalho
empirico desenvolvido por Erikson e Hendersen (1992) com criangas testemunhas de violéncia interparental.



era a primeira vez que lhes era dada a oportunidade de partilhar as suas experiéncias, o
receio, que nos pareceu estar relacionado com o sofrimento em evocar material ameaca-
dor e altamente penoso, e o desejo de serem ouvidos sobre 0s acontecimentos recentes e
marcantes das suas vidas. Pudemos perceber a importancia que as criancas atribuiram ao
sentir que lhes estava a ser dada “voz" e que em alguns casos, esta foi a primeira vez em que
lhes foi perguntado directamente como tém lidado com todas as mudangas recentes no
seu contexto familiar.

O material empirico foi sujeito a um processo de andlise qualitativo com recurso ao pro-
grama informatico NUD*IST (Non — NumericalUunstructed Data Indexing, Searching and
Theorising - verséo 4.0), constituindo-se assim, de forma indutiva, critérios temdticos de cate-
gorizacédo. O processo de codificagcdo dos dados, e respectiva construcéo da grelha de ana-
lise de contetdo (cf. Tabela 2), foi realizado numa légica de bottom-up, ou seja, resultou das
leituras sucessivas do material empirico, através das quais o investigador pensou os dados,
“‘colocou-lhe questées’, procurando identificar unidades de significado emergentes (catego-
rias) e esbocando possibilidades de estruturacao.

Tabela 2. Categorias emergentes da andlise dos dados a 12 fase da entrevista

CATEGORIAS TOPICOS DE ANALISE

Tipos de violéncia; Frequéncia; Contexto; Alvos da violéncia; Vitimacdo Indirecta e Directa;

Percepqdo da Violéncia Interparental Tiologia de exposicio

Reaccdes Imediatas a Violéncia

T2fase da Emocional; Cognitiva; Comportamental
entrevista Reaccdes Imediatas ao Ofensor
N Impacto da Exposicdo a Violéncia Psicoldgico vs. Fisico; Unidimensional vs. Multidimensional; Crianca vs. Mae
ACriancae
aVioléncia Atribuigdes em Torno da Violéncia (ausalidade e Responsabilidade
Interparental

Existente vs. Inexistente; Formal vs. Informal; Responsivo vs. Nao responsivo;

Necessidades de Ajuda e Suporte Percebido ) .
Suficiente vs. Insuficiente

Perspectivas de Futuro Existéncia vs. Inexisténcia; Pessimismo vs. Optimismo; Esperanca vs. Irresolugdo

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Todas as criancas assumiram de forma explicita a existéncia de episédios violentos no seu
contexto familiar passado, 0 que ndo parece ser alheio ao facto de estarem e se perceberem
em seguranca. As criancas fazem descri¢des pormenorizadas sobre os incidentes violentos
a que estiveram expostas, de forma recorrente, durante anos no seu seio familiar, sendo
notéria a ndo referéncia a momentos positivos de interaccdo familiar, como se a violéncia
apagasse as lembrancas positivas desse periodo. Para estas criancas parece assim distante a
concepcao de familia enquanto contexto de afecto, partilha, protec¢éo e seguranca.

A exposicao das criancas a violéncia interparental desencadeava nas criancas uma diversidade
de reacgdes emocionais, cognitivas e comportamentais. As emogdes mais comummente ex-
perienciadas eram a tristeza, 0 medo, a raiva e a revolta, com clara unanimidade para as duas
primeiras. O medo, despertado pela apreensao, inseguranca e preocupacao, resulta essencial-
mente da percepcao do perigo, o que levava as criangas a focarem-se na questéo da integrida-
de fisica de toda a familia — méae, crianca e pai. O medo surge assim associado a cogni¢des em
torno das possiveis consequéncias da agressao, nomeadamente, o risco da perda da principal
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figura de suporte e prestacao de cuidados (a mae), e consequente incerteza e preocupagao
quanto ao futuro, o risco de serem elas préprias seriamente magoadas e o risco do agressor
atentar contra a prépria integridade fisica, 0 que denota a percepgdo da severidade da vio-
léncia familiar e a imprevisibilidade do comportamento paterno (C3 (C7, C8,C9) - ... eu tinha
medo que ele nos matasse ou matasse a minha mae’; C8 — “Pensava que o pai, além de matar a
mde, ainda podia matar-se a si, porque ele também fazia perigos para ele’).

A raiva surge associada a incompreensdo da conduta violenta e imprevisivel da figura pa-
terna e consequentes tentativas da crianga em repor algum grau de compreensao sobre
os incidentes (C7 - “Sentia raiva do meu pai porque ndo sabia porque é que ele estava a fazer
aquilo...”).

A revolta faz-se sentir particularmente na C1, e esta fortemente associada ao sentimento de
impoténcia para fazer face a um problema que claramente excede os recursos da crianga,
parecendo-nos, neste caso, que a revolta adquire contornos ndo muito distantes do senti-
mento de culpa, perante a impossibilidade de ajuda a figura materna (C1-".. tentava acudi-
la sé que eu ndo consequia fazer nada, sentia-me revoltado. .. ... na hora eu pensava era ajudar
aminha mae...).

Algumas criangas revelam ainda emocdes que resultam da crenca na irresolucdo do pro-
blema, nomeadamente, o sentimento de desesperanca, resignacao (C6 - “..jd estava farto
de estar Id em casa, queria sair mas ainda ndo dava...”) e vinganca (C1 - “...apetecia-me bater
nele também. .. no fim eu jd estava assim, eu vou apanha-lo a dormir e vou espetar-lhe uma faca
nas costas; C4-"... vontade de o matar. .. de o matar era porque ele batia a minha mae e eu néo
gostava...), que indiciam a inexisténcia de recursos de coping adaptativos para fazer face ao
problema, dissipando-se apenas com o vislumbramento do suporte formal e a possibilidade
de fuga da situacao de vitimacdo (C1 - "..mas depois comecei a ouvir falar do 144 e da APAV e
comecei a ter esperancas...”).

As reacgdes comportamentais das criangas a violéncia evidenciam estratégias de confronto
distintas. A maioria das criancas relata situacdes em que adoptaram estratégias de confronto
focadas no problema, que se traduziram no envolvimento directo nos conflitos, com acgdes
como gritar com o agressor para este parar, agredi-lo com objectos, colocar-se na sua frente,
agarra-lo, telefonar a policia, tendo sempre como principal preocupacédo o restabelecimento
da seguranca imediata em casa, ou seja, resolver o problema da violéncia sobre a mée (C1
- "Euintervia sempre. ..comecei a ficar mais tempo em casa para defender a minha mde. ... dizia-
lhe para bater bate em homens e chamava-lhe nomes que era para ver se ele se virava a mim
e ndo a ela.” C2 - "la buscar a vassoura e batia com ela’; C7 - ... tentava agarra-lo ou entéo
meter-me no meio”; C9 — “tentava chamar algumas pessoas a pedir socorro, punha-me a frente,
também batia ao pai, tentava tird--lo de cima da mde”). Nao obstante os esfor¢os de controlo
da violéncia, a maioria das criancas reconhece a ineficacia das suas ac¢des de confronto di-
recto com o problema (C2-".. masele ndo parava, tinha de bater muitas vezes”; C3 — ‘pensava
mas ndo achava que era capaz porque eu tinha medo que ele fizesse pior”; C5 - .. .eu pedia para
ele parar mas ele ndo parava’; €9 - “.. .tentava fazer mas ndo conseguia. .."). Outras, em menor
numero, descrevem estratégias de confronto centradas na regulacao emocional, evidencia-
da através de accdes como chorar, isolar-se no quarto (C1-".. ds vezes eu ficava a chorar do
lado de fora na porta encostado na parede porque ndo sabia o que fazer’; C2 —"...e também ia
pdr musica ou ia brincar para o meu quarto. ..ia ouvir cassetes. .. porque me sentia mal e queria
ficar contente”; C6- . .as vezes ia para o meu quarto ver televiséo para me distrair”).



Importa salientar, pela preocupacéo clinica que suscita, as estratégias de confronto claramente
desadaptativas evidenciadas por duas criancgas, que passavam pela elaboracdo cognitiva em
torno do homicidio do pai, enquanto Unica solugdo para resolver o problema da violéncia.
Parece-nos que esta foi a forma que as criangas encontraram para lidar com o fluir de emo-
¢bes penosas (C4 - .. matd-lo, sim, matd-lo, deitar fogo ao barracéo onde ele estava dentro...”:
C8 - "Eutinha perguntado a mde “Se eu fizer algum mal ao pai, matd-lo, se por exemplo eu atira-lhe
alguma coisa e ele por acaso morresse, eu ia preso?”.. .e entdo eu pensava. . .eu acho que vou atirar
alguma coisa ao pai, mas eu acho que se ele continuasse a bater @ mde eu fazia isso’).

Além das reaccoes imediatas, a totalidade das criancas reconhece o impacto negativo que
a exposicdo a violéncia interparental acarretou no seu ajustamento. Os efeitos adversos
fazem-se sentir em varios dominios, nomeadamente ao nivel da dimensao somética, com
indicadores como dores de cabeca, dores de estdmago, auséncia de apetite e verbaliza-
¢oes de tensdo (C1 - "Andava fraco. .. ndo tinha fome, tinha dores de barriga... mas ndo tinha
nada, tinha nervos...andava sempre a tremer”; C5 — ... depois doia-me a cabega de ter ficado
toda a noite a chorar...”) e do funcionamento psicolégico. O comprometimento psicolégico
traduziu-se principalmente em dificuldades ao nivel cognitivo e social. A maioria das crian-
cas reconhece que o seu rendimento escolar ficou comprometido como consequéncia da
ocorréncia dos conflitos, sendo que o insucesso escolar era o resultado das dificuldades
de concentracao, do stress emocional que as criangas viviam e auséncia de condices de
estabilidade e tranquilidade no espago doméstico de forma a permitir momentos de estudo
aos menores (C5 - .. ds vezes ia para a escola a pensar nisso, no que tinha acontecido no dia
anterior era dificil estar atento nas aulas”; C6 - ...quando estava na escola ndo conseguia estar
concentrado, as minhas notas jd tinham descido, matemditica jd estava quase no dois porque era
diariamente que aquilo acontecia e era nos dias de escola e ndo dava para estudar Id em casa. ..
as vezes ficava noites acordado e depois estava na escola cheio de sono...”; C8 - ... Acho, porque
eu sentia muita raiva, muitos nervos e eu ndo conseguia fazer os trabalhos de casa, mas ndo era
por causa dos trabalhos de casa, era por que eu estava muito nervoso’).

Ao nivel das interaccdes sociais, as dificuldades traduzem-se na adopcéo, por parte das
criangas, de comportamentos de isolamento dos pares, menor abertura e disponibilidade
para os contactos sociais, hostilidade interpessoal e visdo negativa das interacgdes sociais
(C1-".. andava sempre sozinho, ndo jogava a bola, néo corria ndo fazia nada e antes eu era
um rapaz super calmo, e agora basta ir na rua e se um rapaz mais velho até, 20 anos, olhar para
mim fixo nos olhos eu comecgo logo a falar mal para ele”; C6 — “Comecei a ficar mais violento por
causa das coisas que aconteciam eu também comecei a ficar. . .as vezes quando os professores
me chateavam eu passava-me da cabega e ficava lixado...”; C9 — ... ds vezes ndo me apetecia
brincar, ficava no meu canto...”; C7 —"... ds vezes quando isso acontecia ndo ligava a ninguém,
queria ficar sozinha porque sentia-me mal com aquilo e Id em casa ndo tinha sossego ).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados apresentados indicam um caminho multi-referenciado na literatura, com as crian-
cas a apresentar uma diversidade sintomatoldgica a experiéncia violéncia interparental. A
exposicdo a violéncia interparental acarretou nas criangas reaccdes emocionais e cognitivas
intensas. As emocdes sentidas (medo, raiva, revolta, desesperanca), resultavam principal-
mente da percepcdo de elevada ameaca e da percepcdo de eficécia reduzida para fazer
face a acontecimentos avaliados como altamente ameagadores, incontroldveis e imprevisi-
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veis. As preocupacdes persistentes das criangas em torno das consequéncias da violéncia,
nomeadamente relacionadas com a integridade fisica da familia, revela-nos quao grave e
ameacadores eram para as criancgas os conflitos testemunhados.

A ameaca percebida além de promover a desregulacdo emocional, regulou a exposicdo
a futuros episédios violentos, minando a capacidade de coping das criangas (Cummings
& Davies, 1994), ora marcado pelo elevado envolvimento ora pelo evitamento dos confli-
tos. A maioria das criancas adoptou estratégias de coping activas, que implicaram o exi-
bir respostas de confronto directo com os conflitos, parecendo-nos que estas estratégias
ilustram da parte das criancas claras tentativas de controlo da situacdo de violéncia, a que
nado parece ser alheia a percepcao das maes como detendo uma capacidade diminuta para
esse confronto, assumindo os filhos directamente a responsabilidade pela sua resolucao.
Estas estratégias reflectem ainda a crenca de que a crianca é responsavel por acabar ou
prevenir a violéncia sendo que, o insucesso das suas intervencdes conduziu a um misto de
culpa, desesperanca e resignacado. A intervencdo directa na violéncia é descrita na literatura,
por vérios autores, como uma estratégia frequentemente utilizada pelas criangas com uma
histéria de exposicao a violéncia severa (Grych & Fincham, 1990), com a ressalva de que as
estratégias reactivas que envolvem os filhos nos conflitos dos pais predizem em maior grau
desajustamento psicolégico (O'Brien, Margolin & John, 1995, cit. por Laumakis, Margolin &
John, 1998), em grande parte devido ao comprometimento do sentimento de competén-
cia. A percepcao de que falharam tem um impacto negativo na auto-estima das criancas
(Grych & Fincham, 1990), condicionando inclusive a sua capacidade de controlo de futuras
situagdes e conduzindo a idealizagdo de estratégias de resolucdo da violéncia familiar clara-
mente desadaptativas (e.g. homicidio do agressor). A ameaga percebida, a auto-atribui¢édo
de culpa e a descrenca na capacidade de coping acabam, assim, por exacerbar o caracter
stressante e ameacador dos conflitos.

O comprometimento psicolégico traduziu-se preferencialmente ao nivel cognitivo (fraco
rendimento escolar) e no modo como as criangas estabelecem a relacdo com o outro. As
dificuldades interpessoais parecem resultar dos efeitos directos e indirectos da exposicdo
a violéncia interparental continuada, na medida em que as criancas em acolhimento esti-
veram expostas a um tipo de violéncia que na literatura surge designado como terrorismo
patriarcal (Johnson, 1995 cit. por Norwood & Ezell, 2001), caracterizada pela gravidade pre-
ocupante (elevada severidade e frequéncia, padrado continuado, unidireccionalidade, risco
de homicidio /suicidio, diferentes formas de maus-tratos, escalada ao longo da relacéo). Se-
gundo a Teoria de Aprendizagem Social, as interac¢des interparentais fornecem a crianca
um modelo geral de interaccao comportamental, através de mecanismos de reforco e mo-
delagem (Adams, 2006), pelo que a agressdo ndo é mais do que um comportamento apren-
dido e racionalizado no contexto familiar como meio adequado de resolucdo de conflitos.
Por sua vez, 0 modelo de seguranca emocional, postula que a permanéncia no ambiente
violento aumenta o sentimento de inseguranca emocional da crianca (Cummings & Davies,
1994), dificulta a regulagcdo emocional e a capacidade de confiar, gerando consequente-
mente dificuldades de relacionamento com os outros. As dificuldades de relacionamento
também podem ser explicadas com base nas limitadas oportunidades de contactos sociais
das criancas, na medida em que muitas vezes estao relutantes em levar os amigos para o
contexto familiar onde ocorre a violéncia de forma imprevisivel, evitam estabelecer ami-
zades préximas com medo de quebrar o segredo da violéncia e frequentemente véem-se
proibidos pelo agressor de frequentar os canais normais de desenvolvimento social (Pepler,
Catallo & Moore, 2000).



CONCLUSAO

A evidéncia da sintomatologia desadaptativa desencadeada pela exposicao a violéncia fa-
miliar, bem como a semelhanc¢a do impacto negativo evidenciado por estas criangas e as
que sofrem abuso directamente (Jaffe, Wolfe, Wilson & Zak, 1986, cit. por Somer, 1999), tém
conduzido alguns autores a considerar a exposi¢ao a violéncia uma forma de abuso (Jaffe
& Geffner, 1998). Apesar de, até a data, parecer ndo haver consenso de que a exposicdo a
violéncia constitui a quinta forma de abuso, além do fisico, sexual, psicoldgico e negligén-
cia, ndo é dificil perceber que estas criangas séo psicologicamente maltratadas. Estas sdo
obrigadas a viver num ambiente instavel e cadtico, onde testemunham experiéncias ater-
rorizadoras e desencadeadoras de reaccdes de medo e ansiedade, potenciando uma viséo
do mundo como hostil e imprevisivel e estdo expostas a modelos agressivos que poderdo
moldar futuros padrées de género destrutivos, cristalizados numa relacdo de poder (Peled &
Davis, 1995; Rodrigues, 2006; Sani, 2004).

O estudo apresentado, de cariz qualitativo, veio provar a enorme vulnerabilidade sentida por
criangas que assistem a violéncia entre os pais. A compreensdo da experiéncia deste grupo
particular de criangas emergiu da andlise aprofundada do seu discurso e interpretagdes nes-
te contidas, revelando o impacto, traduzido em reacgdes multiplas de natureza fisioldgica,
emocional, cognitiva e comportamental. Parece-nos, assim, evidente que da perspectiva da
crianga a exposicao &, se ndo emocionalmente abusiva, fonte de stress psicoldgico e de ad-
versidade significativa, contribuindo para o maior risco de desenvolvimento de dificuldades
de ajustamento. As conclusées deste estudo remetem-nos também para a necessidade de
repensar-se as propostas interventivas junto desta populagéo, designadamente pelas insti-
tuicdes de acolhimento a vitimas.
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