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Resumo

A presente monografia esta inserida na disciplina de Projeto de Graduagdo do 4° ano da
Licenciatura de Enfermagem da Escola Superior de Saude Fernando Pessoa, intitulada
“Conhecimento dos Adolescentes de uma Escola da Zona Norte sobre Sexualidade:
Estudo Descritivo” tem como objetivo efetuar o diagnostico situacional do conhecimento

dos adolescentes sobre a sexualidade na adolescéncia.

Desenvolveu-se um estudo de carater quantitativo, descritivo e correlacional, numa
populacdo de 289 alunos a frequentar uma escola da zona norte. Aplicou-se um
questionario online com a caracterizacdo sociodemografica e o Questionario de
Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS), este ultimo é constituido por 25 questdes de
resposta dicotomica (verdadeiro ou falso) e organizado em seis dimens@es. Estes
adolescentes apresentam idades compreendidas entre os 15 anos e 0s 17 anos,
maioritariamente do sexo feminino (54,0%). A media do conhecimento destes

adolescentes é de 17,04 pontos num méximo de 25 pontos.

Os piores resultados referem-se a D1 — Primeira relacdo sexual e preocupacdes sexuais,
apresentando o sexo masculino melhores conhecimentos e a D5 — Infe¢des sexualmente
transmissiveis e VIH/SIDA, onde o sexo feminino apresenta melhores resultados. Ja onde
apresentam melhores resultados é na D2 — Sexualidade e prazer sexual, sendo 0 sexo
feminino a apresentar melhores resultados e na D6 — Aconselhamento e atendimento em

salde sexual e reprodutiva, onde o sexo masculino apresenta melhores resultados.

A realizacdo deste estudo revelou-se importante pois é cada vez mais necessario
transmitir informagdo clara e correta aos adolescentes sobre assuntos referentes a
sexualidade, tentar mudar comportamentos e perceber em que areas relacionadas a

sexualidades eles sentem maiores dificuldades.

Palavras — chave: Sexualidade; Adolescéncia; Conhecimentos



Abstract

The present monography is encompassed in the course of Graduation Project of the 4%
year of the Nursing Degree at the Fernando Pessoa School of Health, entitled “Knowledge
of Adolescents from a School in the North Region about Sexuality: Descriptive Study”,
has the main goal carry out the situational diagnosis of adolescents' knowledge of

sexuality in adolescence.

It was developed a quantitative, descriptive and correlational study, in a population study
of 289 students from a school in the North region. An online inquiry form with
sociodemographic characterization and the Knowledge Inquiry on Sexuality were
applied, the latter consisting of 25 questions with dichotomous responses (true or false)
and organized into six dimensions. These adolescents are aged between 15 and 17 years,
mostly female (54.0%). The average knowledge of these adolescents is 17.04 points, out

of a maximum of 25 points.

The worst results refers to D1 — First sexual intercourse and sexual concerns, with males
presenting better knowledge, and D5 — Sexually transmitted infections (STIs) and
HIV/AIDS, where females present better results. The improved results were observed in
D2 — Sexuality and sexual pleasure, with females showing better results, and D6 —
Counselling and care in sexual and reproductive health, where males obtained better

results.

The realization of this study revealed to be important because it is increasingly necessary
to transmit clear and correct information to the adolescents on issues related to sexuality,
as well as to try to change behaviours and understand in which specific areas related to

sexualities they experience greater difficulties.

Key words: Sexuality; Adolescence; Knowledge.
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Introducéo

A investigacdo detém um papel importante no estabelecimento de uma base cientifica

para conduzir a préatica dos cuidados (Fortin, 2009).

O presente projeto de graduacdo surge como parte dos requisitos necessarios para a
obtencgédo do grau de Licenciatura em Enfermagem, que se encontra inserido no ambito
da Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Saude Fernando Pessoa (ESS-
FP). Neste contexto, elegeu-se como tema do projeto de graduacdo “Conhecimento dos
Adolescentes de uma Escola da Zona Norte sobre Sexualidade: Estudo Descritivo”. O
presente estudo tem como objetivo: Efetuar o diagnostico situacional do conhecimento

dos adolescentes sobre a sexualidade na adolescéncia.

Como motivagdes académicas, a aluna pretende com este estudo adquirir e aprofundar
conhecimentos, bem como na elaboracdo de um trabalho de investigacao, ficando assim
percetivel a importancia da tematica para a area de enfermagem. As motivacgdes pessoais
baseiam-se no facto da aluna durante o estagio de comunitaria ter oportunidade de
contactar com esta populacdo e perceber que existia um défice na area em estudo
motivando assim a mesma a participar no projeto de investigacdo em curso e que iam ao

encontro dos seus objetivos.

A adolescéncia € um periodo de transi¢do da infancia para a idade adulta, marcada por
profundas caracteristicas fisicas, emocionais e psicossociais (Guevara, Yanisbel &
Yanisbel, 2017; Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto, 2020). E considerada
o elo entre a infancia e a idade adulta, sendo uma das etapas mais saudaveis da vida, mas
também uma das mais complexas (Yera, 2017). Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) a adolescéncia é o periodo da vida das pessoas que se inicia aos 10 anos e
termina aos 19 anos (OMS, 2013).

Muitas das doengas graves que surgem na idade adulta sdo determinadas por
comportamentos de risco na adolescéncia, como tabaco, uso de alcool e/ou drogas,
infecGes sexualmente transmissiveis (IST’s), estilo de vida sedentario e méa nutricdo
(Méarmol, Mufioz & Sanchez, 2016). De acordo com Silva, Ferreira, Amaral-Bastos,
Monteiro & Couto (2020), a adolescéncia apresenta os primeiros sinais fisicos da
maturidade sexual a qual culmina com a realizacdo social da situacdo de adulto
independente. E comum acontecerem 0s primeiros contactos sexuais, cada vez mais

precocemente, que embora seja uma pratica para a qual ndo estdo preparados e, ndo sendo
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planeadas, muitas vezes orientam o adolescente a primeira experiéncia sexual (Yera,
2017; Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto, 2020). Constitui uma fase de
mudancas cruciais, onde a maturidade fisiol6gica é adquirida antes do psicossocial, facto
que, aliado a baixa percecdo de risco que os adolescentes exibem, pode acarretar

repercussdes na sua saude, inclusive na saude sexual (Marmol, Mufioz & Sanchez, 2016).

A sexualidade é parte integrante da personalidade do ser humano, esta presente ao longo
da vida e a forma de se manifestar e viver difere de pessoa para pessoa, assim como, a
forma de se expressar varia ao longo da vida (Yera, 2017; Silva, Ferreira, Amaral-Bastos,
Monteiro & Couto, 2020).

E na adolescéncia que os jovens comecam a estabelecer a sua independéncia e a tomar
decisbes que podem vir a ter consequéncias para toda a vida, isto porque “a0 mesmo
tempo em que procuram definir a sua identidade e a encontrar uma certa estabilidade,
tém que lidar com mudancas afetivas e fisicas profundas, associadas a puberdade”
(Carrondo, 2006, p.71).

No que se respeita a sociedade, esta esta ciente da importancia de abordar questdes
relacionadas com a sexualidade, sobretudo na adolescéncia. E neste periodo da
adolescéncia que ocorre 0 maior nimero de mudangas tanto fisicas como psicolégicas. O
adolescente necessita assim, de receber informagcbes no que se refere a anatomia,
fisiologia, contracecdo e prevencdo de doencas. Contudo, a sexualidade, é também, uma
forma de comunicacdo entre o ser humano, sendo influenciada pelas experiéncias vividas
durante a infancia e a adolescéncia. O ser humano é social por exceléncia e o processo de

relacdo realiza-se fortemente através da sexualidade.

Demonstra-se a necessidade de desenvolver e elevar o nivel de conhecimentos sobre
salde sexual em adolescentes de forma a fomentar a mudanca de comportamentos,
praticas, atitudes e valores ligados a sexualidade que podem ser alcancados pela

mobilizacdo social (Guevara, Yanisbel & Yanisbel, 2017).

Educar vai muito além da transmissao de conhecimentos e informacdes sobre sexualidade
e reproducédo. Educar para a sexualidade é fornecer ferramentas concetuais, atitudinais,
comunicativas-participativas e avaliativas que permitem aos adolescentes tomar decis6es
para assumir a sexualidade responsavel (Yera, 2017). Torna-se fundamental a prevencéo
e a promocdo da saude junto desta faixa etdria para que estes jovens vivenciem a

sexualidade de forma segura, consciente e sem riscos.
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Este projeto de graduacédo refere-se a um estudo de carater quantitativo e descritivo. O
projeto foi desenvolvido numa escola publica na zona Norte de Portugal, no ano letivo
2021/2022, onde estiveram envolvidos os investigadores, docentes da ESS-FP, da ESS
da Universidade de Aveiro e elementos da comunidade educativa, nomeadamente alunas
do 4° ano da Licenciatura em Enfermagem. As populacdes em estudo foram adolescentes
de uma escola da zona norte. Relativamente a colheita de dados procedeu-se a aplicacéo
de um Questionario de Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS), validado para a
populacdo portuguesa por Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017), e apds pareceres
da Direcdo da Escola Superior de Satde — Fernando Pessoa e da Comissio de Etica da

Escola Superior de Saude Fernando Pessoa.

Relativamente a presente tese, esta divide-se em trés partes, sendo a especificidade de
cada uma inerente as necessidades sentidas e com contetdo igualmente importante. A
primeira fase, refere-se a fase concetual, onde inclui a justificacdo do tema, as questdes
de investigacdo e objetivos. E composta pela fundamentagio tedrica acerca do tema em
questdo. A segunda fase sera a fase metodoldgica, onde séo evidenciados 0S processos
metodoldgicos da investigacdo, assim como, o tipo de estudo, as variaveis do estudo,
populacdo e amostra bem como as consideragdes éticas, o instrumento de recolha de
dados e o pré-teste. Por Gltimo, a fase empirica onde se apresenta a andlise, discussao e

interpretacéo dos dados obtidos.

Os dados serdo tratados recorrendo a estatistica descritiva e apresentados sobre a forma

de graficos e tabelas para melhor organizacéo e compreens&o.

Conclui-se esta tese com a verificagdo dos pontos essenciais que assumiram o estudo

realizado, sublinhando-se algumas conclusdes do estudo.

14



Conhecimento dos Adolescentes de uma Escola da Zona Norte sobre Sexualidade: Estudo Descritivo

I. Fase Concetual

A fase concetual é uma etapa importante no processo de investigacdo. E através dela que
surge o levantamento de uma problematica e resultante procura de resposta, o que faz

naturalmente gerar conhecimento (Fortin, 2009, p.49).

Segundo 0 mesmo autor, a fase concetual ¢ “(...) € a fase que consiste em definir os
elementos de um problema. No decurso desta fase, o investigador elabora conceitos,
formula ideias e recolhe a documentacéo sobre um tema preciso, com vista a chegar a
uma concecao clara do problema. O processo comeca pela escolha de um tema de estudo
e de uma questdo apropriada, a partir da qual se orientara a investigacéo”. (Fortin, 2009,
p.49).

Fortin (2009), menciona que a fase concetual abrange cinco etapas, que séo relativamente
a escolha do tema, a revisdo da literatura, a elaboracdo do quadro de referéncia, a
formulacdo do problema, o enunciado do objetivo das questdes de investigacdo. A fase
concetual é a fase que traca o desenvolvimento da ideia do projeto, do inicio até ao

consentimento da proposta para a sua execugao.

1. O problema de investigacao

Segundo Fortin (2009), a investigagdo consiste num método que por exceléncia permite
ao investigador obter novos conhecimentos. E um método que possibilita encontrar
respostas para questdes explicitas. Consiste em descrever, explicar, em verificar factos,

acontecimentos ou fenémenos.

Coutinho (2014), refere que formular o problema de investigacéo, é fundamental porque
define uma direcdo e ldgica e delimita o estudo. Face ao exposto a problematica em estudo

envolve: “Diagnastico do Conhecimento dos Adolescentes sobre Sexualidade .

i.  Dominio da investigacdo

O dominio da investigacdo pode ser designado como um aspeto geral do problema que se

quer estudar. Pode também representar-se em atitudes, comportamentos, crencas,
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populacbes, problemas clinicos particulares, observacdes, conceitos, entre outros, e

também sucederem de diversas fontes (Fortin, 2009).

No que se refere ao tema em estudo, este foi proposto pelos Professores da Licenciatura
em Enfermagem, sendo também um componente de um dominio de conhecimentos do
interesse do investigador impulsionando-o a fazer uma investigacdo, tendo em vista
aumentar os seus conhecimentos. A escolha do tema em estudo € uma das etapas mais
importantes do processo de investigacdo, porque influéncia o desenrolar das etapas
seguintes (Fortin, 2009).

O investigador, nesta fase, escolhe um tema geral, que em seguida vai melhorando de
acordo com a revisdo bibliografica efetuada, permitindo a formulacdo precisa do
problema (Fortin, 2009).

Neste sentido, o tema escolhido para este estudo centra-se no “Conhecimento dos

Adolescentes sobre Sexualidade”.

ii.  Questdes pivot e questdes de investigacdo

A questdo de investigacdo € um dos pontos mais importantes para o desenrolar de toda a
investigacdo. E a partir deste momento que o investigador orienta a sua investigacio de
forma a atingir os objetivos pretendidos. De acordo com Ribeiro (2010), a questdo de

investigacdo constitui um elemento basico do inicio de qualquer investigacao.

Uma questdo de investigacdo é um tema claro e ndo ambiguo que precisa dos conceitos a
examinar, especifica a populacdo alvo e sugere uma investigacdo empirica (Fortin, 2009).
A questdo pivot, € uma averiguacdo que procede o tema de estudo e o situa num certo

nivel de estrutura.

Para Fortin (2009), a questdo da investigacdo inclui normalmente mais do que uma
variavel. Baseia-se num enunciado interrogativo, elaborado no presente que inclui a

variavel e a populagdo a estudar.

Relativamente a este estudo, a questdo principal de investigacdo sera: Qual o
conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade “numa escola da zona norte”? Assim
sendo, e tendo em conta o que foi referido anteriormente, delineou-se para este estudo as

seguintes questdes:
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Q1: Qual o perfil sociodemogréafico dos alunos do ensino secundario “numa escola da

Zona norte”?

Q2: Qual o diagnostico situacional sobre o conhecimento dos alunos sobre sexualidade

na adolescéncia “numa escola da zona norte”?

Q3: Quiais as estratégias de intervencao formativas a definir para o desenvolvimento do

conhecimento sobre a sexualidade dos adolescentes “numa escola da zona norte”?

iii.  Objetivos da investigacéo

Depois da definicdo das questdes de investigacdo segue-se a formulacao dos objetivos de

investigacao, que servem para responder as questdes de investigacdo (Ribeiro, 2010).

Um estudo tem como objetivo descrever, explicar ou predizer, segundo o estado dos
conhecimentos no dominio estudado (Fortin, 2009). E assim, um enunciado declaratorio
que necessita a orientacdo da investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos
estabelecidos no dominio em questéo.

De acordo com Ribeiro (2010), os objetivos de investigacao representam aquilo que um

investigador se propGe a realizar, de modo a responder & questdo de investigagéo.

Decorrente da questdo de investigacéo, delineou-se como objetivo geral: Efetuar o
diagnostico situacional sobre o conhecimento dos adolescentes sobre a sexualidade na

adolescéncia. Equacionaram-se 0s seguintes objetivos especificos:

e caraterizar 0s adolescentes relativamente as  respetivas  varidveis
sociodemogréficas;
e identificar os conhecimentos dos adolescentes sobre a sexualidade;

e definir estratégias de intervencdo formativas para o desenvolvimento do

conhecimento sobre a sexualidade dos adolescentes;
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2. Revisdo da literatura

Fortin (2009), refere que uma revisdo da literatura apresenta um reagrupamento de
trabalhos divulgados relacionados com um assunto de investigacdo. Este mesmo autor
refere que é uma das etapas mais importantes do processo de investigacao e, situa-se no

centro da fase concetual.

Para desenvolver um trabalho de investigacdo é necessario realizar uma pesquisa
ampliada a trabalhos realizados anteriormente por diferentes autores, trabalhos cientificos

e artigos de revisdo em que estes se relacionem com o tema em questéo.

Reis (2018) refere que “Da qual, se deve retirar e recompilar a informacéo considerada
relevante e necessaria sobre a problematica da investigacao. Os dados recolhidos devem
ser t8o recentes quanto possivel, apesar de existirem referéncias bibliograficas que, por

muitos anos que tenham, merecem ser estudadas e mencionadas” (Reis, 2018, p.71).

A pesquisa documental € uma etapa importante a exploragdo de um dominio de
investigacdo. Esta pesquisa nao s6 fornece ao investigador a oportunidade de aferir os
conhecimentos no dominio de investigacdo a pesquisar, como também alargar 0 seu
campo de conhecimentos, organizando assim, o problema de investigacdo e
estabelecendo ligagOes entre o0 seu projeto e os trabalhos de investigacéo elaborados por

outros investigadores (Fortin, 2009).

Nesta sequéncia logica de pensamento, a problematica em estudo envolveu o

“Diagndstico do Conhecimento dos Adolescentes sobre Sexualidade .

i. Adolescéncia

A adolescéncia engloba o periodo de transicdo, entre a infancia e a idade adulta. Envolve
uma fase de transformacao fisica, cognitiva, emocional e também um periodo de alteracéo

dos agentes de socializagdo (Ramos, 2012).

A adolescéncia é uma fase da vida dos adolescentes onde comecam maiores desafios e
oportunidades associados a sua satide. E um periodo de transicio onde os adolescentes se
encontram mais suscetiveis a influéncia do ambiente, tendo este um significado muito
importante para a sua saude (Tomé, 2011). Quando se fala em adolescéncia e da saude

dos adolescentes, falamos de algo muito mais complexo do que apenas do seu bem-estar
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fisico. A adolescéncia é uma fase que se caracteriza pela procura da identidade e da
autonomia, sendo sabido que muitas vezes os adolescentes afastam-se da familia, ficando
assim muito mais proximos dos seus amigos, com quem partilham preocupagdes e as suas
experiéncias, criando-se assim um papel de proximidade entre os adolescentes (Ronda,
2015).

Apesar da OMS definir a adolescéncia com idade compreendida entre os 10 anos e 0s 19
anos, a classificacdo definida pela Society for Research on Adolescence (SRA), define a
adolescéncia em trés fases, sendo elas: a adolescéncia inicial, que estd compreendida entre
os 10 anos e os 15 anos, a fase intermédia da adolescéncia, ao qual se refere entre o
intervalo dos 15 anos e 0s 18 anos, e por fim, a fase final da adolescéncia, sendo esta entre
0s 18 anos e os 22 anos (Ronda, 2015).

A puberdade é considerada como o inicio da adolescéncia. E a partir desse determinado
momento que surgem as alteracdes bioldgicas do final da infancia que dao inicio a um
aumento de estatura e peso, levando a mudancas até se atingir a maturacdo sexual. A
adolescéncia abrange todas as mudancas sociais e emocionais dessa faixa etaria (Ramos,
2012).

No que se refere a maturidade precoce ou tardia, esta tem diferentes reflexos no sexo
masculino e no sexo feminino, encontrando-se associada a maturidade mais precoce a
aspetos mais positivos no sexo masculino do que no sexo feminino. O sexo masculino
tende a ser mais popular quando maturam mais cedo, tendem a ter autoconceitos mais
positivos e tendem também a serem mais confiantes. O contrario acontece no sexo
feminino, que quando maturam mais cedo sentem-se mais desconfortaveis com a sua
imagem (Steinberg, 1998 in Matos e col., 2010). Sendo assim, uma das questdes que se
levanta e que é algo preocupante, é o facto de estes adolescentes estarem mais suscetiveis

a terem comportamentos de risco (Ramos, 2012).

A fase da adolescéncia, é a fase onde o sentimento de mudanga se faz sentir com maior

intensidade, com mudancas mais profundas tanto nas suas vidas como nos seus Corpos.

Embora a OMS defina a adolescéncia com idade compreendida entre os 10 anos e os 19
anos e a SRA como estando dividida em trés fases, entre os 10 anos e 0s 22 anos, Ronda
(2015) refere que ndo se pode afirmar a idade exata na qual se inicia a adolescéncia,
devido ao facto, de outras dimensdes interferirem neste processo, entre elas as

carateristicas genéticas de cada um, assim como outros fatores quer sejam eles externos
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ou internos ao organismo. E nesta fase que os adolescentes comecam a ter a capacidade
de se aperceberem de mais de que uma particularidade de uma mesma realidade e de
incluir varios aspetos de uma situacdo, razdo pela qual, é nesta fase de desenvolvimento

que sera o ideal para se trabalharem os assuntos da educacéo para a satde (Ronda, 2015).

O final da adolescéncia caracteriza-se pela superacdo do desafio de procurar a sua
identidade e liberdade (Ronda, 2015). Devido as transformacdes existentes na
adolescéncia, esta fase esta ligada a uma maior vulnerabilidade, a descoberta da
sexualidade, das IST’s, das drogas, da violéncia, entre outros (Marola, Sanches &
Cardoso, 2011, pp. 95-118). A adolescéncia € um periodo de transformaces, de questdes,

sobretudo relacionados com a sexualidade (Ronda, 2015).

ii. Sexualidade na Adolescéncia

Segundo Ramiro (2013), a sexualidade é uma dimensdo fundamental na vida humana,
expressa-se nas praticas e desejos que estdo ligados a afetividade, ao prazer, aos
sentimentos e ao exercicio da liberdade individual e da saide. N&o se limitam ao que 0s

individuos fazem, mas sim, centrando-se no que sao.

A sexualidade é uma componente que esta relacionada a vida, como as emocdes e a
satisfacdo individual. Quando se refere a sexualidade na adolescéncia, esta configura-se
como um elemento que contribui para a formagao da identidade dos adolescentes. E nesta
etapa que € manifestada por maltiplas identificagdes que envolvem a aceitagdo da sua
propria imagem corporal, a descoberta do outro e as relagcbes com os familiares, grupos e
profissionais (Nothaft et al., 2014).

A sexualidade na adolescéncia esta dividida em trés momentos, designadamente: a
adolescéncia precoce, é a fase onde ocorre a grande transformacao biol6gica, em que o
comportamento sexual depende das mudancgas fisicas. O adolescente estd mais
direcionado para si mesmo, no entanto, o contacto com o seu préprio corpo alterado é
algo que muitas vezes provoca um certo desconforto nos adolescentes; a adolescéncia
média, é a fase em que os adolescentes vdo comecando a estabelecer relacionamentos,
iniciando-se geralmente o relacionamento amoroso. J& existe uma maior aceitacdo nas
transformac@es fisicas, resultando assim em um corpo de adulto com capacidade

reprodutiva; a adolescéncia tardia, € nesta fase que a identidade sexual normalmente ja
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esta definida e existe maior estabilidade afetiva. A medida que existe maior maturidade
tanto psicoldgica como social, os adolescentes evoluem para a independéncia econdémica

da familia e para um relacionamento afetivo mais duradouro (Ronda, 2015).

Na adolescéncia a sexualidade reproduz a convergéncia de ‘“sentimentos sexuais”,
“atitudes sexuais” e “comportamentos” consequentes da interacdo, sendo que estes se
podem alterar por pressdes sociais de grupo. Assim, a sexualidade na adolescéncia deve
ser alvo de um cuidadoso processo por parte dos servigos de salde e das escolas no
sentido de trabalhar com os adolescentes as problematicas relativas a promocao da satde
(Ronda, 2015). A sexualidade na adolescéncia assume um papel importante tanto na
qualidade de vida como na salde dos adolescentes. Perceber a sexualidade nos
adolescentes permite situa-los no contexto social, estes necessitam de compreensdo e

informacdes claras (Brilhante, Catrib, 2011).

E deveras importante que os adolescentes tenham o conceito sobre sexualidade bem
clarificado e definido, ndo associando este apenas a algo fisico, mas sobretudo a algo que
esteja relacionado com os sentimentos, afetos e também as emocdes. Classificar aquilo a
que se designa como fontes de informag&o é importante para assim se perceber como 0s
comportamentos sexuais dos adolescentes podem ser influenciados ou ndo por essas
mesmas fontes (Ronda, 2015). A contracecdo na adolescéncia € um assunto de grande
importancia, pois o inicio da atividade sexual, devera ser acompanhado adequadamente,
ou seja, os adolescentes devem ser aconselhados da forma mais eficaz possivel com o

numero minimo de efeitos indesejados (Ronda, 2015).

Devido a vulnerabilidade resultante do processo da adolescéncia, principalmente no que
se refere a ndo adocdo de préaticas seguras relacionadas com a sexualidade, torna-se
importante priorizar a¢des voltadas para esse segmento e assim desenvolver estratégias
de educacdo para a salde que possibilitem obter informagdo, permitindo que os
adolescentes exponham as suas ideias, a fim de que se possa exercer uma Visdo critica,
com possibilidades de mudanca de atitudes e de comportamentos para que haja uma

reducdo dos riscos desta fase (Brilhante, Catrib, 2011).
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iii.  Educacdo para a Satude em Enfermagem

Na educacdo para a saude em Enfermagem, a escola apresenta-se como um local
privilegiado para abordar o tema, pois a escola é um local onde os adolescentes passam
grande parte do seu tempo. A informacdo transmitida deve ser fundamentada do ponto de
vista técnico e cientifico, promovendo assim a participacdo de toda a comunidade
(Ramos, 2012). Entende-se por educagédo para a saide em meio escolar como um conjunto
de atividades ‘“desenvolvidas no sentido da prevencdo da doenca e/ou dos
comportamentos de risco, tendo em vista a concretizacdo das condigdes de bem-estar
fisico e psicoldgico, indispensaveis a realizacdo plena do individuo, € a propria vida da

comunidade que fica comprometida” (Baptista, 2014, p.15).

As opc¢oes tomadas pelos adolescentes em relacdo ao seu estilo de vida, influenciam a sua
salde na idade adulta, assim sendo, um grupo importante para campanha de educacao
para a salide e para a campanha de sensibilizacdo séo os adolescentes (Ramos, 2012). Na
educacdo para a salde ndo se deve limitar s6 a uma abordagem meramente informativa,
também se deve promover o envolvimento dos estudantes de modo a favorecer a
adquiricdo de competéncias para a adocdo de um estilo de vida saudavel. Assim, estes
programas que promovem a educacdo para a saude e a promog¢do de competéncias
assertivas, aumentam a sensibilizacdo e exercem também uma influéncia positiva sobre

0S comportamentos designados comportamentos de risco (Ronda, 2015).

As intervengbes preventivas eficazes, baseadas na evidéncia cientifica devem ser
desenvolvidas por profissionais com conhecimentos no dominio especifico da satde, para
0S quais ocorrem os sectores da educacao e da saude. Diversos autores referem que as
intervencbes de educacdo para a salde mesmo que muitas vezes sejam intervencdes
breves, sdo intervencdes também eficazes. Estas intervencdes ndo devem ser isoladas,
mas sim devem ser inseridas em programas, envolvendo quer os estudantes quer a escola.
A adesdo aos programas pode ser complicada, pois os adolescentes nem sempre
percecionam 0 risco dos seus comportamentos. A intervencdo, devera ser realizada
através de dindmicas de grupo onde surge um processo de comunicagao, que permite a
compreensdo de opinides, de emocgdes, de agOes e de como estas podem influenciar
comportamentos de saude. Relativamente as intervengdes estas tém como ponto de
partida perceber o que os adolescentes sabem, o que eles podem fazer para se protegerem,

desenvolvendo a capacidade de interpretar e atuar de modo, a induzir atitudes e/ou
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comportamentos adequados. Nestas intervengdes o melhor método serd um método mais
expositivo com informacéo simples e objetiva de modo a que a informacdo transmitida
seja percetivel e eficaz, para de seguida se iniciar um debate sobre o referido tema,
incentivando a mudancas de comportamentos e promovendo atitudes saudaveis face a
sexualidade (Ramos, 2012).

No que se refere as escolas, estas tém tido um importante lugar para o encontro entre a
salde e a educacgdo, promovendo assim diferentes programas e também projetos focados
tanto na promoc¢do como na educacdo para a saude (Ramos, 2012). O trabalho entre as
areas da educacdo e da satde é fundamental, sendo a Universidade, por meio de projetos,
a mediadora dessa parceria. Essa parceria visa a promover debates com educadores para
a reflexdo sobre os conceitos de sexualidade, incentivando a novas técnicas e abordagens
de ensino (Nothaft et al., 2014).

A enfermagem representa entdo uma parte fundamental na educacéo para a saude onde
esta deverd assentar na transmissdo, na interacdo e também na reflexdo para que assim
sejam adquiridas as competéncias relativamente a todos os dominios, numa ldgica de
integracdo e assimilagdo e na transmissdo de conhecimentos centralizada nos saberes do

dominio tedrico e também disciplinar (Ronda, 2015).

a. Papel de Enfermagem na Educacdo para a Saude

O papel da Enfermagem como prestadores de cuidados, pretende manter, melhorar e
também recuperar a saude, assumindo-se, assim, 0 garantir de cuidados de salde de
qualidade. A atuacdo da Enfermagem deve apoiar-se no entendimento do problema, do
ponto de vista da pessoa, e também na procura de solucGes adequadas as suas expectativas
e projeto de saude. Os Enfermeiros devem ser capazes de identificar os niveis das acdes
no que se refere ao processo educativo, refletindo a necessidade de se desprenderem da
pratica assistencial e colocarem-se como educadores, entendendo que os Enfermeiros ndo
sdo os donos do saber, mas sim 0s cooperantes e participantes deste processo de

transformacédo (Ronda, 2015).

A intervencdo de Enfermagem nestes adolescentes assume uma grande importancia pois
estes encontram-se numa fase da vida particularmente sensivel. Quando o papel de

Enfermagem surge como educador sexual, este pode ajudar os jovens a obter
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conhecimentos e prepara-los para as alteracfes que surgem na sexualidade durante o ciclo
de vida (Ronda, 2015).

Uma das caracteristicas dos adolescentes € a dificuldade de admitirem que tém duvidas e
muitas vezes estes adolescentes ndo procuram ajuda, por exemplo, com o seu Enfermeiro
de familia, procurando esta informagéao através de amigos utilizando também os meios de
comunicacdo disponiveis. Assim sendo, € fundamental o papel da Enfermagem nas a¢des
educativas que estimulem a capacidade de diferenciar as vivéncias emocionais e afetivas,
interpretando-as adequadamente no contexto do desenvolvimento pessoal de cada jovem
(Ronda, 2015).

A Ordem dos Enfermeiros e o Conselho de Enfermagem defendem que “a enfermeira é
o profissional que detém o perfil de competéncias mais relevantes para a resposta ao
conjunto das necessidades nesta matéria, sendo necessario aloca-lo a saude escolar e
docéncia, para uma resposta completa as multiplas necessidades” (Conselho de

Enfermagem, 2009).

O Conselho de Enfermagem refere ainda que “(...) A educac¢do sexual escolar deve ser
lecionada num contexto holistico da crianca, adolescente e jovem como um todo, de
forma personalizada, em contexto letivo, grupos focados no tema e individualmente. O
mais importante ndo é basear a orientacdo sexual na anatomofisiologia e no uso de
preservativos e outros anticoncecionais, mas, sim, no resgate do individuo enquanto
sujeito das suas acdes, o que favorece o desenvolvimento da cidadania, do respeito, do
compromisso, do autocuidado e do cuidado com o outro” (Conselho de Enfermagem,
2009).

Deste modo, o profissional de saude deve entdo ser um facilitador que permita aos
adolescentes aumentar a sua capacidade de decisdo e também de aceitacdo das decisbes
dos outros com quem se relacionam. Assim sendo, tornar possivel aos adolescentes
entenderem e expressarem 0s seus sentimentos e opinides, fazendo com que aceitem dos
outros, sentimentos, como opinides e decisdes diferentes das suas (Brés, 2012). Existe
uma necessidade de garantir uma informacédo de qualidade sobre as questdes relacionadas
com a sexualidade, verificando-se que quanto maior for “0 grau de compreensado, de
autenticidade e de respeito por parte dos profissionais de enfermagem no atendimento
aos adolescentes que os procuram, mais facilmente eles assimilardo as nogdes e

conceitos de uma vida saudavel” (Bras, 2008, p.176).
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Il.  Fase Metodoldgica

A fase metodologica € a segunda fase de um projeto de investigacdo cientifica, €
constituida por um conjunto de intervencdes necessérias para o investigador, sendo a

escolha da populacgéo e do processo de amostragem (Fortin, 2009).

A metodologia é o processo que abrange determinadas etapas com o objetivo final de
obter determinados resultados. Assim sendo, é através da metodologia que esté elaborada
a descricdo e exposicdo dos métodos utilizados ao longo do estudo de investigacédo

cientifica, método este que esta adotado para dar explicacdo a questdo de investigacao.

Segundo Fortin (2009), a fase metodoldgica é a fase em que consiste definir os meios de
realizar uma investigacio. E também nesta fase que o investigador institui a sua maneira

para alcangar respostas as questoes de investigacao.

Na organizacdo desta investigacdo estd implicita a aplicacdo de um conjunto de
procedimentos estabelecidos em reflexdes concetuais firmes fundamentadas no
conhecimento cientifico, que deram corpo a esta investigacdo ao qual o tema € sobre o

“Conhecimento dos Adolescentes sobre Sexualidade” .

No decorrer desta fase metodologica estara descrito o tipo de estudo, as variaveis e a sua
caracterizacdo, a populacdo e a amostra, o instrumento de recolha de dados e as
consideracdes éticas pertencentes.

1. Desenho da Investigacao

O desenho da investigacdo é o plano de estratégia de investigacdo que orienta o
investigador na planificagéo e, na realizacdo do seu estudo de maneira que os objetivos

sejam atingidos, examinando as questfes de investigacdo (Fortin, 2009).

Para Fortin (2009), o desenho de investigacdo é: “Um plano logico tragado pelo
investigador, tendo em vista estabelecer uma maneira de proceder suscetivel de levar a

realizacdo dos objetivos, que sdo encontrar respostas as questoes de investigag¢do” Fortin

(2009, p.54).

J& Ribeiro (2010) refere que, os desenhos e os métodos de investigacdo criam uma das

partes mais importantes de qualquer estudo. Permitem assim responder ou ndo, a questao
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de investigacdo mencionada no inicio, que recolhe informacdo necessaria, com 0s
procedimentos adequados, que permitem identificar e valorizar os aspetos que sao

considerados mais importantes na investigacao.

O desenho de investigacdo é entdo composto pelo tipo de estudo, as variaveis, a populacdo
selecionada, o instrumento e 0 método de recolha de dados bem como o tratamento dos

mesmaos.

I.  Tipo de estudo

O tipo de estudo escolhido para a elaboracdo deste projeto refere-se ao paradigma

quantitativo e descritivo.

O método quantitativo € um método que é caracterizado pela medida de variaveis e
também pela aquisicdo de resultados numeéricos suscetiveis de serem estendidos a outras
populacdes ou também a outros contextos. Relativamente ao método quantitativo, este
abrange um processo organizado de colheita de dados observaveis e também

quantificaveis (Fortin, 2009).

No que diz respeito ao tipo de estudo, optou-se assim por um estudo quantitativo,
descritivo e correlacional visto que se pretendia uma avaliacdo situacional além de
perceber o grau de relacionamento entre as variaveis em estudo. Fortin (2009, p.163),
menciona que falar de um estudo descritivo “implica a descricdo completa de um
conceito relativo a uma populacdo, de maneira a estabelecer caracteristicas da
totalidade ou de uma parte desta mesma populag¢do”. O mesmo autor, refere ainda que
um estudo descritivo pretende também “descrever simplesmente um fenémeno ou um
conceito relativo a uma populacdo, de maneira a estabelecer as caracteristicas desta

populagdo ou de uma amostra desta” (Fortin, 2009, p.163).

Ja a dimensdo temporal, é um estudo transversal pois, mede a frequéncia de uma
ocorréncia ou entdo de um problema numa determinada populacdo, num determinado
momento (Fortin, 2009).

Relativamente a correlacdo, esta designa-se como uma relacdo entre duas ou mais
variaveis, isto &, verificar se as alteracbes sofridas por uma das variaveis sdo

acompanhadas por alteragdes nas outras. Uma correlacdo inversa significa que, quando o
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valor de uma aumenta, o valor da outra tende a cair e vice-versa. Uma significancia é
considerada um comportamento para verificar a discrepancia de uma hipotese em relacédo
aos dados. Os niveis de significancia mais aceites sdo os niveis 0,05, ou seja, uma garantia
ou uma confianca de 95% (Marques, 2012).

ii. Populagdo-alvo, amostra e processo de amostragem

Depois da fase concetual, o investigador deve definir a populacdo e em seguida
estabelecer os critérios de selecdo da mesma, determinando assim a amostra e também o
seu tamanho (Fortin, 2009).

De acordo com Fortin (2009), este define uma populagdo como um conjunto de elementos
(tanto individuos, como também espécies e processos) que tém caracteristicas comuns.
Relativamente a populagdo, que ¢ o objeto de estudo, ¢ assim chamada de “populacio
alvo” pois, esta é formada por um conjunto de pessoas que cumprem 0s critérios de
selecdo escolhidos ja anteriormente e também para as quais se deseja fazer generalizacfes
(Fortin, 2009). Na populacdo alvo deparamos com a populacdo acessivel, que é
constituida pelos elementos que nos estdo acessiveis e da qual estamos também
interessados (Fortin, 2009).

Assim sendo, de modo a promover a eficiéncia da investigacdo e em conciliagdo com a
pergunta inicial foi definido assim como populagdo alvo “Os Adolescentes Inscritos em

uma Escola da Zona Norte”.

Segundo Fortin (2009), “4 amostra é a fragdo de uma populagdo sobre a qual se faz o
estudo. Ela deve ser representativa desta populacgéo, isto é, que certas caracteristicas
conhecidas da populagdo devem estar presentes e em todos os elementos da amostra”

Fortin (2009, p.312).

Para termos acesso a populacdo, sao necessarios recursos, tempo, sendo estes por vezes
de dificil acesso, normalmente cria-se um grupo que é constituido por sujeitos acessiveis
para o determinado estudo, nomeando-se assim de populacdo acessivel, ou seja, um “(...)

conjunto de sujeitos retirados de uma populacao” (Fortin, 2009, p.312).

A amostra serd ndo probabilistica de conveniéncia, constituida pelos estudantes da

referida escola, que pretendam participar no estudo de livre e esclarecida vontade. Sera
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feita a correlacdo dos conhecimentos dos adolescentes sobre sexualidade com as variaveis

em estudo.

Assim sendo, com base em todo o processo de amostragem, foi demarcada a amostra por
289 elementos que cumprem os critérios de inclusdo definidos para o presente estudo. A
amostra selecionada para este estudo baseou-se num diagndstico de situacdo, onde foi
apresentado um questionario (QCS), verificando-se quais 0s conhecimentos dos

adolescentes sobre sexualidade.

Os critérios de inclusao tidos em consideracao para definir a amostra foram ser alunos de
uma determinada escola da zona norte, bem como ter o consentimento informado
assinado pelo encarregado de educacgéo no dia da recolha de dados (Anexo 1), ser aluno
inscrito naquela escola e o aluno aceitar participar. Como critério de exclusao sera nao
ter acesso ao questionario e ter idade igual ou superior a 18 anos, pois Portugal define

como maior de idade a partir dos 18 anos.

iii. Variaveis em estudo

Variaveis em estudo sdo designadas como as qualidades, as propriedades, ou também as
caracteristicas de objetos, de pessoas ou de situagfes que sdo estudadas numa
investigacdo e que tomam diferentes valores para expressar graus, quantidades ou
diferencas (Fortin, 2009).

As variaveis em estudo sdo como “caracteristicas pré-existentes dos participantes num
estudo” (Fortin, 2009, p.172).

Segundo Ribeiro (2010), este refere que as variaveis de investigagdo completam um
elemento central, logo, € ao redor destas que se organiza uma investigacdo. Ribeiro
(2010), refere ainda que uma variavel é uma caracteristica que se pode discrepar, que se
atribui por diferentes valores ou por diferentes qualidades, ou entdo que é de diferentes

tipos, e é o oposto a uma constante.

As variaveis em estudo podem ser classificadas em independente, dependente e de
atributo, segundo a sua utilizacdo. De acordo com Fortin (2009), este define uma variavel
independente como sendo a varidvel que o investigador manipula num estudo

experimental para medir o seu efeito na variavel dependente ou secundaria. E o elemento
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explicativo de um fendmeno, a tentativa de resposta ao nosso problema, que afeta as
variaveis. Sd8o os fatores manipulados pelo investigador, na tentativa de assegurar a
relacdo de um fator com um fenémeno observado, para verificar que influéncia exerce
um possivel resultado. Refere ainda que, uma variavel independente é a “varidvel
manipulada pelo investigador com a finalidade de estudar os seus efeitos sobre a variavel
dependente” (Fortin, 2009, p.376). Relativamente a estas variaveis, estas servem para
caracterizar a amostra e também, avaliar a sua interferéncia na variavel dependente. Os
dados demogréaficos e as caracteristicas pré-existentes dos inquiridos sdo chamadas
variaveis dependentes uma vez que parte da investigacao se reverteu de caracteristicas
correlacionais, ja que além da intencdo de descrever fendbmenos procuram também
relagdes entre as varidveis. As variaveis de atributo sdo caracteristicas dos sujeitos num
estudo, neste estudo as variaveis de atributo serdo: idade, sexo, coabitacdo, estado civil
dos pais (Fortin, 2003).

Neste projeto, é considerada a variavel independente ou secundaria 0s “Adolescentes de
uma Escola da Zona Norte”. Esta variavel terda como itens presentes na primeira parte do
questionario a caracterizagdo sociodemografica da amostra (idade, sexo, coabitacao,

estado civil dos pais), serdo usadas as variaveis de atributo como variaveis independentes.

Fortin (2009) refere que uma variavel dependente (a varidvel dependente sera o
conhecimento) ou principal, € uma variavel que é afetada pela variavel independente ou
secundaria. Posto isto, € 0 comportamento, a resposta ou o resultado observado que ocorre
por efeito e presenca da variavel independente, sendo muitas vezes chamada de “variavel

critica” ou de “variavel explicada”.

iv. Instrumento de recolha de dados

Devido ao facto de néo ser possivel a medicdo direta dos conceitos utilizados no estudo,
estes devem ser operacionalizados de forma a ser possivel a sua avaliagdo. Assim sendo,
utilizam-se instrumentos de colheitas de dados para reunir os dados que responderao as

hipdteses de investigacdo (Fortin, 2009).

De acordo com Freixo (2011), “a colheita de dados efetua-se segundo um plano pre-
estabelecido. E a colheita sistematica de informacdes junto dos participantes com ajuda

dos instrumentos de medida selecionados” Freixo (2011, p.191).
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O investigador é que decide qual o tipo de instrumento de colheita de dados que se vai
adequar ao objetivo da investigacdo. Segundo Fortin (2009), o investigador € que deve
escolher um instrumento de colheita de dados mais composto, como por exemplo o

questionario, os formularios ou as entrevistas estruturadas ou semiestruturadas.

Relativamente ao método escolhido, este deve ser capaz de transmitir a informacgéo
necessaria para responder aos objetivos do estudo, sendo necessario conhecer as suas

vantagens e também as suas desvantagens (Fortin, 2009).

Fortin (2009), afirma que o questionario é um instrumento de colheita de dados onde o
interveniente da respostas a um conjunto de questdes e tem por objetivo recolher
informacédo verdadeira sobre os acontecimentos ou as situagdes conhecidas, sobre as
atitudes, as crencas, os conhecimentos, 0os sentimentos e as opinides. Apoia-se nos
testemunhos dos submetidos, ou seja, os dados apoiam-se na fidelidade que possam ter

OU nao esses submetidos.

O questionario normalmente é preenchido pelos proprios individuos que respondem as
respetivas questdes, sem ajuda. E um instrumento de medida que traduz os objetivos de
um determinado estudo com varidveis mensuraveis e ajuda a organizar, a normalizar e a
controlar os respetivos dados, de tal forma que as informag6es investigadas possam ser
recolhidas de um modo rigoroso. Este ndo permite investigar tanto como uma entrevista,
mas, no entanto, permite ao investigador um melhor controlo dos enviesamentos (Fortin,
2009).

Para Fortin (2009), o questionario apresenta como vantagens ser menos dispendioso que
uma entrevista, requer menos aptidoes da parte de quem o pratica, pode ainda ser utilizado
juntamente com um grande nimero de sujeitos repartidos por uma vasta regido, de
natureza impessoal, tem uma apresentacdo uniformizada, uma ordem igual das questfes

para todos os sujeitos, e assegura a fidelidade e a facilita as comparag6es entre 0s sujeitos.

Como desvantagens, Fortin (2009) refere as baixas taxas de respostas e a elevada taxa de
dados em falta. Os questionarios abrangem diversos niveis de estruturacdo, ou seja,
podem ser constituidos por questdes fechadas em que o sujeito é submetido a escolhas de

possiveis respostas como também podem ser constituidos por questBes abertas.

No que se refere a recolha da informacéo, esta sera realizada com base num questionario

de seu nome “Questionario de Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS)” validado e

30



Conhecimento dos Adolescentes de uma Escola da Zona Norte sobre Sexualidade: Estudo Descritivo

adaptado para a populacdo portuguesa por Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017),

0 qual sera preenchido pelos alunos de uma escola da zona norte (Anexo 5).

O seguinte questionario sera dividido em duas partes, das quais a primeira parte permite
efetuar a caracterizacdo sociodemografica da amostra e por sua vez, a segunda parte
possibilita a realizacdo do diagnostico da situacdo inerente aos conhecimentos dos
adolescentes sobre sexualidade. O respetivo questionario é constituido por perguntas
fechadas, dicotdmicas a fim de determinar os problemas e permitir colher a informacéo

importante para responder as questdes que foram levantadas.

O questionario é constituido por 25 questdes de resposta dicotomica, ou seja,
verdadeiro/falso, o que permite a cotacdo de um (1) para respostas corretas (verdadeiro)
e zero (0) para respostas incorretas (falso). Um (1) significa que a resposta é dada no
sentido correto, indicando conhecimentos adequados sobre a sexualidade. Itens ndo

respondidos séo cotados como zero (0).

Para evitar tendéncias de resposta, os itens foram construidos de forma a representarem
conceitos positivos e negativos. Os itens 1, 3, 4, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 19, 21, 25 sdo
pontuados inversamente e o resultado consiste no somatdrio das respostas corretas. As
pontuagdes mais elevadas refletem niveis mais elevados de conhecimentos e os resultados

possiveis desta versao final variam entre 0 e 25.

O respetivo questionario esté organizado em seis dimensfes: D1 - Primeira relacdo sexual
e preocupacdes sexuais; D2 - Sexualidade e prazer sexual; D3 - Contracecdo e praticas
sexuais seguras; D4 - Prevencéo da gravidez; D5 - Infe¢fes sexualmente transmissiveis e
VIH/SIDA; D6 - Aconselhamento e atendimento em salde sexual e reprodutiva. De
acordo com a autora do questionario, por cada resposta correta € atribuido um ponto, até
ao maximo de 25 pontos. O conhecimento sobre sexualidade é maior quanto maior for a

cotacdo no QCS, ou em determinada area.

v.  Pré-teste

De maneira a verificar se se encontra possiveis dificuldades no preenchimento do
questionario e também de forma a testar a sua validade deve-se proceder a realizacao de

um pré-teste.
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Segundo Reis (2018), o pré-teste “Consiste num estudo preliminar a uma parte da
populacdo alvo em estudo, para avaliar se 0 mesmo foi elaborado de forma clara, se

responde as questoes e objetivos de investiga¢do” Reis (2018, p.90).

Ja& Fortin (2009), descreve um pré-teste como “(...) a prova que consiste em verificar a
eficacia e o valor do questionario junto de uma amostra reduzida (entre 10 a 20 pessoas)
da populagdo alvo” Fortin (2009, p.386).

A realizacdo do pré-teste permite verificar trés elementos importantes do questionario,
que sdo eles: a fidedignidade, ou seja, a qualquer pessoa que o utilize deve obter sempre
0s mesmos resultados; a sua validade, ou seja, os dados obtidos devem ser sempre
necessarios a pesquisa; e por fim a operatividade, isto &, um vocabulario acessivel e de

significado claro.

No que se refere a este questionario nao existiu a necessidade de se realizar um pré-teste,
de forma a se verificar a sua validade, fidedignidade e operacionalidade do instrumento
de pesquisa, uma vez que o respetivo questionario ja foi testado e validado para a

populacédo portuguesa.

vi.  Tratamento e apresentacdo dos dados

O tratamento estatistico dos dados é muito importante no sucesso de um trabalho de
investigacdo, pois € através dele que se pode responder as questdes previamente definidas,
ou seja, ap0s a colheita de dados, é de extrema importancia fazer a respetiva analise com

0 objetivo de se chegar a resultados de interesse.

Relativamente a anélise, esta é feita recorrendo a métodos estatisticos, através de um
programa informatico, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 28.0.1.0

(142), que transforma os dados recolhidos em resultados estatisticos.

Segundo Fortin (2009), a estatistica descritiva tem como objetivo destacar o conjunto dos
dados brutos tirados de uma amostra de maneira a que sejam compreendidos, tanto pelo
investigador como também pelo leitor. No que se refere a interpretacdo dos dados, este

faz sobressair a significacdo dos resultados em relacdo ao quadro teérico ou concetual.
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Fortin (2009), refere ainda que o uso da estatistica analitica tem como objetivo obter uma
afirmacéo acerca de uma determinada populacéo com base numa amostra e criar relagdes

entre as variaveis.

No que se refere a apresentacdo dos resultados obtidos, estes serdo realizados através de
tabelas, onde serdo demonstrados os dados mais relevantes para o respetivo estudo em

questao.

2. Salvaguarda dos Principios Eticos

“(...) A ética é a ciéncia da moral que regula a nossa postura e o nosso comportamento,
ou seja, € um juizo filosofico, acerca do que € mais correto, baseado em principios usados

para justificar agoes e resolver problemas” (Vilelas, 2017, p.423).

Segundo Vilelas (2017), retrata um conjunto de permissdes e de interdi¢des que tém um
valor extraordinério na vida dos individuos e, em que estes se inspiram para se guiar na

sua conduta.

Para Fortin (2009), nas investigacdes realizadas em seres humanos devem ser levantadas
questdes tanto morais como éticas. Antes de se proceder a colheita de dados, devem ser
efetuadas certos cuidados, que comportam a obtencdo da autorizacdo para realizar o
devido estudo em determinado estabelecimento, a aprovacdo da comissdo de ética da
investigacao do estabelecimento em questéo, a preparacdo dos inquiridos, as decisdes no
que se refere ao desdobrar da colheita de dados, a persisténcia e o controlo da colheita da

informacdo e, no final, a avaliagdo de potenciais problemas.

No referido estudo tentar-se-a4 defender os cinco direitos fundamentais aplicaveis aos

seres humanos, determinados pelo codigo de ética. Os cinco direitos sdo:

O direito a autodeterminacao que se baseia no principio ético do respeito pelas pessoas,
ou seja, qualquer pessoa é capaz de decidir por ela prdpria e tomar conta do seu proprio
destino (Fortin, 2009).

O direito a intimidade ao qual de refere a liberdade da pessoa em decidir sobre a dimenséo
da informagcé&o a dar ao participar numa investigagao e a determinar em que medida aceita

compartilhar informagdes intimas e privadas (Fortin, 2009).
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O direito ao anonimato e a confidencialidade, no que diz respeito a identidade do sujeito
ndo se puder associar as respostas individuais, mesmo que seja pelo proprio investigador.
Os respetivos resultados devem ser apresentados de maneira a que nenhum dos
participantes no estudo possa ser reconhecido nem pelo préprio investigador, nem pelo

leitor do relatorio de investigacao (Fortin, 2009).

O direito a protegdo contra o desconforto e o prejuizo, que se refere a protecdo da pessoa

contra inconvenientes suscetiveis de Ihe fazerem mal ou de a prejudicarem (Fortin, 2009).

O direito a um tratamento justo e equitativo, refere-se ao direito de se ser informado sobre
a natureza, o fim e também a duracdo da investigacdo para o qual € solicitado a participar,
assim como os métodos que foram utilizados no respetivo estudo (Fortin, 2009).

Existiu sempre uma preocupacdo nesse sentido, verificando-se sempre o respeito pelos
participantes, a garantia do seu anonimato, a sua confidencialidade e a sua protecéo dos

direitos fundamentais do ser humano.

De acordo com o cumprimento dos procedimentos formais e éticos, foi solicitada a
autorizacdo aos autores que validaram e aplicaram 0 mesmo questionario para a
populacdo portuguesa, para a sua utilizacdo (Anexo 2). Foi também, solicitada
autorizagdo a comissdo de ética da UFP para a realizagédo do estudo (Anexo 3), bem como

a autorizacdo aos pais e aos alunos se queriam participar no referido estudo.

Foi escrita uma nota explicativa para os inquiridos relativa ao tema em estudo, 0s seus
objetivos e a sua finalidade, que consta do instrumento de recolha de dados (Anexo 4). E

também mencionado o direito a livre participagéo.
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I1l.  Fase Empirica

Segundo Fortin (2009), a fase empirica corresponde a recolha de dados no terreno,
corresponde a sua organizacao e também a sua analise estatistica. O investigador no seu

decorrer pGe em pratica o plano organizado na fase antecedente.

A interpretacdo de dados permite “ao investigador examinar os principais resultados da
investigacdo ligando-os ao problema, as questdes ou as hipoteses. Confronta 0s

resultados obtidos com 0s de outros trabalhos de investiga¢ao” (Fortin, 2009, p.495).

Assim que terminada a colheita de dados, os seguintes questionarios sdo codificados, 0s
respetivos dados sdo organizados e introduzidos em base de dados para proceder ao seu
tratamento estatistico. A seguinte etapa refere-se a apresentacdo dos resultados e
interpretacdo dos mesmos face a luz das questBes de investigacdo ou das hipdteses

anteriormente formuladas (Fortin, 2009).

Em resumo, nesta fase estardo apresentados os resultados do respetivo estudo.

1. Apresentacdo/Analise e interpretacdo dos dados

Segundo Flick (2009) a andlise de dados, é desenvolvida por meio de técnicas de forma

a realizar a interpretacdo apds a colheita dos dados.

Apos ter sido feita a colheita de dados, que foi realizada pela aplicacdo dos respetivos
questionarios, executa-se a analise dos dados mais significativos que se obtiveram. Deste
modo, segue-se a caracterizacdo da amostra elaborada numa primeira parte do
questionario e em seguida os resultados que dizem respeito a segunda parte do mesmo

gue véo de encontro ao Conhecimento dos Adolescentes sobre Sexualidade.

i.  Caracterizacdo sociodemografica da amostra

A amostra contempla 289 alunos, sendo que para a caracterizacdo sociodemografica
foram tidas em consideracao as seguintes variaveis: idade, sexo, coabitacdo, estado civil

dos pais e com quem falam sobre sexualidade.
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Na Tabela 1 verifica-se que os adolescentes apresentam idades compreendidas entre 0s
15 anos e 0s 17 anos, sendo a média de 15,48 anos. Os resultados obtidos vao de encontro
ao estudo de Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020), onde o0s
estudantes da amostra tinham idade compreendida entre os 15 anos e 0s 17 anos, com
uma média de 18,6 anos. Relativamente ao sexo, existe maior predominancia do sexo
feminino, com uma percentagem de 54% (n = 156), e o0 sexo masculino 46% (n = 133),
sendo a média de 1,54. De acordo com o estudo realizado por Almeida (2021), os
resultados foram semelhantes, onde 60,2% dos adolescentes sdo do sexo feminino e
39,8% dos adolescentes sdo do sexo masculino. Quanto a caracteriza¢do de coabitacéo
dos respetivos alunos, na maioria estes encontram-se a morar com ambos os pais, 81,7%
(n = 236). Os resultados do estudo de Almeida (2021), referentes a uma escola publica
pertencente a uma vila do distrito de Viseu mostram que os adolescentes apresentam uma
maior percentagem no item “coabitam com os pais” (96,9%). No que se refere ao estado
civil dos pais, os estudantes referem que estes se encontram casados, com uma
percentagem de 76,8% (n = 222). Os resultados estdo em concordancia com os resultados
obtidos por Almeida (2021), representando uma percentagem de 75,9% cujos pais estdo
casados ou vivem em uniéo de facto. De acordo com PORDATA (2022), o registo obtido
em 2021 de pessoas casadas € de 50,1% na regido onde foi realizado o estudo. Quanto a
questdo de com quem falam sobre sexualidade, os adolescentes referem que na sua
maioria falam com os amigos, 50,9% (n = 147). Estes resultados sdo concordantes com
Ronda (2015), onde apresentam uma percentagem de 48,6%. E consensual que a
adolescéncia é uma fase que é caracterizada pela procura da identidade e da autonomia,
ao nivel da literatura verifica-se que os adolescentes iniciam um processo de afastamento
da familia, aproximando-se cada vez mais dos seus amigos partilhando assim as suas
preocupacdes e as suas experiéncias, criando-se assim um papel de proximidade entre os
adolescentes (Ronda, 2015).

Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica da amostra

Variaveis Frequéncia (n) Percentagem (%0)
Idade
15 162 56,1
16 116 40,1
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17 11 3,8
x =15,48
Sexo
Feminino 156 54,0
Masculino 133 46,0
x=154
Coabitacéo
Pais 236 81,7
Pai 2 0,7
Mée 41 14,2
Irméos 91 31,5
x=0,82
Estado civil dos pais
Solteiros 20 6,9
Casados 222 76,8
Unié&o de facto 6 2,1
Divorciados 37 12,8
Viavo 4 14
X =225

Com guem falam sobre sexualidade

Mée 66 22,8
Pai 27 9,3
Amigos 147 50,9
Namorada (0) 18 6,2
Professores 4 14
Irméos 14 48
Enfermeiro/Médico 3 1,0
Outros 29 10,0
x=0,51
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ii.  Conhecimentos dos adolescentes sobre sexualidade

Tabela 2 - Resultados dos Conhecimentos sobre Sexualidade

Questdes

Errado

Frequéncia

(Percentagem)

Correto
Frequéncia

(Percentagem)

Quase todos os jovens tém relacfes sexuais

antes dos 18 anos

233 (80,6%)

56 (19,4%)

Uma rapariga pode ficar gravida mesmo que 89 (30,8%) 200 (69,2%)
0 rapaz nao ejacule dentro da vagina
Depois da excitacdo e com 0 pénis em erecao, 139 (48,1%) 150 (51,9%)

0 homem deve ejacular porque podem surgir
problemas se néo o fizer
A Sida pode apanhar-se através do beijo na

boca

77 (26,6%)

212 (73,4%)

O sexo oral e 0 sexo anal ndo possibilitam
uma gravidez, mas podem provocar algumas
doencas sexualmente transmissiveis
A satisfacdo sexual ndo pode ser atingida

sem penetracao

21 (7,3%)

50 (17,3%)

268 (92,7%)

239 (82,7%)

Antes da colocacdo do preservativo deve-se
verificar sempre o estado de conservacao da
embalagem, a validade e o controlo de
qualidade

5 (1,7%)

284 (98,3%)

A pilula do dia seguinte s6 devera ser
utilizada como método de exce¢éo e hunca

regularmente

57 (19,7%)

232 (80,3%)

Na&o existe risco de gravidez quando se
utiliza o método "'coito interrompido™
Uma pessoa que tem um teste VIH positivo,
tem sida
O consumo de alcool diminui a perce¢ao dos

riscos nos comportamentos sexuais
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Uma rapariga pode apanhar o VIH se tiver
sexo anal com um homem
Uma rapariga ndo engravida se tiver tido
relagdes sexuais durante a menstruagao

Ter sexo mantem uma rela(;éo amorosa

66 (22,8%)

96 (33,2%)

122 (42,2%)

223 (77,2%)

193 (66,8%)

167 (57,8%)

A sexualidade restringe-se as relagdes 29 (10,0%) 260 (90,0%)
sexuais
Fazer um teste de VIH uma semana depois 175 (60,6%) 114 (39,4%)
de ter sexo dira a uma pessoa se ele ou ela
tém VIH
Uma rapariga pode ficar gravida na 17 (5,9%) 271 (94,1%)
primeira vez que tem relacfes sexuais
O virus do VIH pode transmitir-se através 63 (21,8%) 226 (78,2%)
do sexo oral desprotegido
A pilula previne contra as infe¢oes 63 (21,8%) 226 (78,2%)
sexualmente transmissiveis (IST’s)
Um adolescente ndo precisa de autorizacao 45 (15,6%) 244 (84,4%)
dos pais para pedir o preservativo ou a
pilula num Centro de Saude ou noutras
consultas de atendimento a jovens
Nao ha uma idade proépria para se iniciar a 80 (27,7%) 209 (72,3%)
vida sexual
O sexo é uma forma de prazer 18 (6,2%) 271 (93,8%)
Ter sexo com mais de um parceiro(a) pode 274 (94,8%) 15 (5,2%)
aumentar a probabilidade de uma pessoa ser
infetada com o VIH
Qualquer aconselhamento na area da 118 (40,8%) 171 (59,2%)
sexualidade que aconteca na escola deve ser
dado a conhecer aos encarregados de
educacao
A Unica forma de evitar a transmissédo do 93 (32,2%) 196 (67,8%)

VIH numa relagéo sexual € o uso do

preservativo
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Tabela 3 - Resultados finais do total e subtemas do QCS

Média
Total D1 D2 D3 D4 D5 D6
17,04 2,96/5 2,66/3  4,72/6 1,36/2  3,90/7 1,44/2

Sexo
Masculino 16,74 2,96/5 2,58/3 4,69/6 1,36/2 3,70/6 1,45/2
Feminino 17,29 2,95/5 2,74/3 4,75/6 1,36/2 4,07/7 1,42/2

D1 - Primeira relagdo sexual e preocupages sexuais; D2 — Sexualidade e prazer sexual; D3 — Contracegao e praticas sexuais seguras;

D4 — Prevengao da gravidez; D5 — Infeges sexualmente transmissiveis e VIH/ SIDA; D6 — Aconselhamento e atendimento em salde

sexual e reprodutiva

Relativamente aos dados da Tabela 2 e da Tabela 3, verifica-se que o valor médio de
conhecimento no questionario QCS é de 17,04 pontos, estando este valor acima da média,
num maximo de 25 pontos possiveis. Os resultados mostram que relativamente aos
conhecimentos sobre sexualidade, o sexo feminino apresenta maior conhecimento, com
uma média de 17,29 pontos, e 0 sexo masculino apresenta um valor médio de 16,74
pontos. Este valor é ligeiramente inferior ao de outros estudos, segundo o estudo realizado
por Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020) que apresenta um valor de
18,6 pontos. De acordo com Almeida (2021), os resultados obtidos foram de 19,11
pontos, sendo também um valor superior relativamente aos resultados deste estudo. Os

obtidos por Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017) revelam uma média de 17,32.

Segundo Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017), estudos apontam para que 0S
conhecimentos possam exercer influéncia sobre as atitudes dos adolescentes, podendo
assim contribuir para a diminuicdo de comportamentos de risco. E frequente a abordagem
relativa aos comportamentos de risco que os adolescentes assumem no plano sexual,
gravidezes ndo desejadas, relacfes sexuais e doencgas sexualmente transmissiveis (Ronda,
2015). Os adolescentes com maior numero de conhecimentos sobre a sexualidade tendem
a correr menos riscos, ja os adolescentes que possuem menor conhecimento sobre a
sexualidade tendem a facilitar e a exporem-se mais facilmente a situacdes de risco (Reis
& Matos, 2007). De acordo com o estudo realizado por Carvalho, Pinheiro, Gouveia &
Vilar (2017), este refere que os estudos portugueses que foram realizados no ambito dos
comportamentos sexuais como IST’s, contracegdo, sexo seguro e seguranca pessoal,
existem falhas no conhecimento dos adolescentes no que se refere a aspetos preventivos,
sobre métodos contracetivos e IST’s (& excecdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA)) e, ainda, auséncia de
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conhecimentos sobre prevencdo de riscos associados a sexualidade e a salde,

principalmente entre os adolescentes que ndo tiveram educacao sexual na escola.

A educacdo sexual em meio escolar tem demonstrado um impacto positivo no que se
refere aos conhecimentos, atitudes e comportamentos sexuais de protecdo (Kirby, Laris,
& Rolleri, 2007; Matos, 2008; Paulos & Valadas, 2015; Ramiro, 2013; Vilar & Ferreira,
2009), demonstrando a importancia da avaliagdo de diagnostico dos conhecimentos que
os adolescentes possuem para assim se conseguir realizar intervengdes de salde eficazes
para 0 aumento do conhecimento dos adolescentes nesta area, e assim prevenir 0s riscos

associados aos seus comportamentos.

Relativamente aos resultados apresentados na tabela 3, verifica-se que as dimensées em
gue os adolescentes encontram os piores resultados no que se refere ao conhecimento
sobre sexualidade é na D1 - Primeira relacdo sexual e preocupagdes sexuais apresentando
uma média de 2,96 num maximo de 5, estando em concordéancia com o estudo realizado
por Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020), onde os resultados tém de
média 2,72 e por outro lado o estudo realizado por Almeida (2021) apresentando uma
média maior de 3,69 pontos. O sexo masculino nesta area apresenta melhores
conhecimentos (2,96 num maximo de 5) em relacdo ao sexo feminino (2,95 num maximo
de 5), ao contrario do estudo realizado por Almeida (2021) que refere o sexo feminino
como tendo melhores conhecimentos. Apesar de ser uma das areas onde apresentam
piores resultados, verifica-se que os adolescentes, principalmente do sexo masculino hoje
em dia procuram estar mais informados sobre este tema e as suas consequéncias, ndo s
para o sexo feminino como também para eles. Esta alteracdo pode dever-se ao facto de
ter existido um aumento de conhecimentos por parte do sexo masculino face a
sexualidade, obtendo informagéo mais precisa para que se tornem elementos ativos na
procura e preservacdo da sua salde (Almeida, 2021). Outra das dimensGes em que 0s
alunos apresentam piores resultados referentes ao conhecimento € na D5 - Infecdes
sexualmente transmissiveis e VIH/ SIDA (média de 3,90 num maximo de 7), onde 0 sexo
feminino apresenta melhores conhecimentos (media de 4,07 num maéaximo de 7) em
relacdo ao sexo masculino (média de 3,70 num méximo de 6). Dos estudos encontrados
verifica-se que o que se encontra em concordancia é o de Almeida (2021), com uma média
maior de 5,27 referindo que é uma das dimensfes onde encontra piores resultados como
neste estudo, mostrando que o sexo feminino apresenta melhores conhecimentos do que

0 sexo masculino. Estes resultados vém reforcar cada vez mais a importancia do
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esclarecimento das davidas dos adolescentes, a reflexdo, 0 acesso a informacéo correta,
atual e completa, atendendo as necessidades, sugerindo-se a continuidade da abordagem

deste tema quer em contexto escolar ou pela procura do Enfermeiro (Almeida, 2021).

Verifica-se neste estudo que os adolescentes tiveram os melhores resultados nas
dimens@es: D2 - Sexualidade e prazer sexual (média de 2,66 num maximo de 3), onde o
sexo feminino apresenta maior conhecimento (2,74 num maximo de 3) relativamente ao
sexo masculino (2,58 num maximo de 3), estando em concordancia tanto com o estudo
realizado por Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020), média de 2,80,
como pelo estudo realizado por Almeida (2021), média de 2,81. Sendo esta uma das areas
onde os adolescentes apresentam maiores conhecimentos, pode-se concluir que cada vez
mais estes tém o conceito de sexualidade mais clarificado e definido e ndo associado
apenas a algo fisico, mas também relacionado com sentimentos, afetos e emocdes (Ronda,
2015). A segunda dimensdo onde os adolescentes apresentam melhores conhecimentos
refere-se a D6 - Aconselhamento e atendimento em salde sexual e reprodutiva (média de
1,44 num maximo de 2), os estudos efetuados por Silva, Ferreira, Amaral-Bastos,
Monteiro & Couto (2020) e Almeida (2021) estdo em concordancia com os resultados
deste estudo, apresentando como média de 1,27 e 1,53 respetivamente. Neste tema 0 sexo
masculino apresenta maior conhecimento (média de 1,45 num méaximo de 2) em relacdo
ao sexo feminino (média de 1,42 num maximo de 2). Verifica-se que apesar de na
caracterizacdo sociodemografica da amostra, os adolescentes apresentarem uma baixa
percentagem (1,0%) no que diz respeito a falarem sobre sexualidade com o
Enfermeiro/Médico apresentam ainda assim melhores conhecimentos, no entanto deve-
se reforcar a importancia do aconselhamento e procura de informagdo correta para
prevenir comportamentos de risco. O Enfermeiro/Médico sdo procurados de uma forma
ocasional, pois as barreiras encontradas pelos adolescentes no acesso aos servicos de
salde sdo a falta de tempo e, sobretudo, a falta de confianca. Os adolescentes, referem
sentir-se desconfortaveis em procurar o0s servicos de satde por terem receio de serem
julgados, sendo assim, falar sobre sexualidade com os amigos da mesma faixa etaria
parece ser mais facil para eles (Almeida, 2021). Neste caso, os Enfermeiros devem
procurar estratégias para que os adolescentes diminuam o desconforto sentido e assim
estes poderem dar 0 aconselhamento necessario para o aumento dos conhecimentos em
relacdo a sexualidade e por consequéncia a diminui¢do de riscos relacionados com 0s

comportamentos (Almeida, 2021).
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Tabela 4 - Correlacdo entre o conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade e as

variaveis sociodemograficas

Variaveis D1 D2 D3 D4 D5 D6
Idade C. C. C. C. C. C.
-0,141 -0,120 -0,015 -0,006 0,039 0,061
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
0,016 0,042 0,795 0,921 0,507 0,301
Sexo C. C. C. C. C. C.
-0,007 0,146 0,026 -0,001 0,175 -0,024
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
0,906 0,013 0,657 0,981 0,003 0,683
Coabitacdo C. C. C. C. C. C.
0,024 -0,030 0,027 -0,025 -0,036 -0,029
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
0,686 0,616 0,649 0,671 0,537 0,621
Estado civil C. C. C. C. C. C.
dos pais -0,055 0,041 0,027 -0,061 -0,011 -0,054
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.

0,348 0,492 0,653 0,300 0,851 0,359

A Tabela 4 apresenta uma correlacdo entre o conhecimento dos adolescentes sobre
sexualidade e as respetivas variaveis sociodemogréaficas, verificando-se assim que 0s
resultados que irdo ser estudados e que representam significancia para este estudo dizem
respeito as seguintes variaveis sociodemograficas: idade e sexo, com as respetivas D1 e
D2.

No que diz respeito a variavel sociodemografica idade (ao qual se verifica uma média de
15,48 anos), esta apresenta uma correlacéo inversa relativamente aos conhecimentos dos
adolescentes sobre sexualidade no que se refere & D1 — Primeira relacdo sexual e
preocupacdes sexuais, com uma significancia de 0,016, e a D2 — Sexualidade e prazer
sexual, com uma significancia de 0,042. A medida que a idade dos adolescentes aumenta,
0s conhecimentos nestas areas diminuem. Estes resultados ndo estdo em concordancia

com o estudo realizado por Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017), pois este verifica
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que a idade (com uma média de 16 anos) obteve uma correlacdo positiva e significativa
com os conhecimentos dos adolescentes sobre sexualidade, ou seja, que conforme os
adolescentes crescem, vdo tendo mais informagfes e apresentam mais conhecimentos
sobre sexualidade. A entrada na vida sexual em idades mais precoces, faz com que
comecem mais cedo a procurar informacao sobre temas relacionados com a sexualidade
0 que leva a que os adolescentes com média de idade de 15 anos possam ter maiores
conhecimentos hoje em dia em relacdo a estudos feitos anteriormente que demonstram

gue quanto mais velhos sdo, mais conhecimentos apresentam.

Relativamente a varidvel sociodemogréfica sexo, esta apresenta uma correlagdo e
significancia consideraveis com os conhecimentos na D2 — Sexualidade e prazer sexual,
com uma significancia de 0,013, nesta area os resultados obtidos demonstram que 0 sexo
feminino apresenta mais conhecimentos do que o0 sexo masculino, estando em
concordancia tanto com o estudo realizado por Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro
& Couto (2020), como pelo estudo realizado por Almeida (2021) que referem que 0 sexo
feminino apresenta maiores conhecimentos. Carvalho, Pinheiro, Gouveia & Vilar (2017)
afirma que o facto de o sexo feminino apresentar conhecimentos mais elevados deve-se
ao facto de estas estarem mais bem informadas do que o sexo masculino. Levantando-se
assim a hipdtese de que o sexo feminino apresentar maior curiosidade no que se refere a
temas relacionados sobre a sexualidade, bem como terem também mais sentido de

responsabilidade com a sua saude.

Conclui-se ainda que relativamente a variavel sociodemogréfica coabitacdo esta nédo
apresenta uma correlacdo e uma significancia consideraveis com os conhecimentos dos
adolescentes sobre sexualidade, estando em concordancia com o estudo realizado por
Silva, Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020), mostrando assim que 0
conhecimento dos adolescentes ndo se baseia no facto destes adolescentes terem
maioritariamente a presenca dos pais, pois ndo é a presenca destes que os influenciam
visto que eles referem que com quem se sentem mais a vontade e a primeira pessoa com
quem falam sobre sexualidade s@o os amigos. A variavel sociodemogréfica estado civil
dos pais também ndo apresenta correlacdo nem significancia consideraveis com o0s
conhecimentos neste estudo revelando que o facto de os pais estarem casados ndo
influencia os conhecimentos sobre sexualidade, embora no estudo realizado por Silva,
Ferreira, Amaral-Bastos, Monteiro & Couto (2020) estes refiram que o facto de os pais

estarem ou solteiros ou divorciados, parece ter influenciado positivamente os
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conhecimentos sobre sexualidade. O facto de os pais estarem solteiros ou divorciados
parece influenciar positivamente o conhecimento sobre sexualidade, podendo especular
que pode estar relacionado com o facto de nestas familias coabitarem varios elementos
diferentes dos das familias classicas (padrasto ou outras pessoas), levando assim a
questionar se estes adolescentes se sentirdo mais a vontade em falar sobre sexualidade

com outro membro da familia e ndo com a mée ou o pai.

Com a realizacao deste estudo, verificou-se que é importante efetuar uma avaliagcdo de
diagndstico dos conhecimentos que os adolescentes possuem para existir um planeamento
de estratégias de intervencdo formativa capazes de promover a adocdo de
comportamentos preventivos, proporcionando uma aprendizagem dos conteddos
relevantes sobre a sexualidade e levar os adolescentes a questionarem-se sobre as suas
atitudes e decises (UNESCO, 2010).

Pode-se entdo verificar que o0 conhecimento, por si s, ndo é suficiente para a modificacao
de comportamentos e pode exercer influéncia nas atitudes e, consequentemente,
contribuir para diminuir comportamentos de risco. Estes resultados permitem reforcar a
importancia de se obter avaliagdo situacional para assim criar intervenc6es direcionadas
e de garantir que os adolescentes possam esclarecer as davidas que tém e terem acesso a
informacgdo correta, atual e completa, atendendo as suas necessidades, quer seja em

contexto familiar, quer seja em contexto escolar.

2. Conclus6es do estudo

O objetivo desta investigacdo foi efetuar o diagnoéstico situacional do conhecimento dos
adolescentes sobre a sexualidade na adolescéncia.

Relativamente as sociodemogréaficas verifica-se que as idades dos adolescentes estdo
compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos, com uma média de 15,48 anos, existindo maior
predominancia dos adolescentes do sexo feminino (54,0%) em relacéo ao sexo masculino
(46,0%). Relativamente a coabitacéo, 81,7% referem morarem com os pais, estando assim
76,8% casados. Como interlocutores para falarem sobre sexualidade os adolescentes
recorrem primeiramente aos amigos (50,9%), pois referem sentir-se desconfortaveis em
procurar os servicos de salde por terem receio de serem julgados, sendo assim, falar sobre

sexualidade com os amigos da mesma faixa etaria parece ser mais facil para eles.
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Os resultados obtidos pela aplicacdo do QCS demonstra uma média dos conhecimentos
dos adolescentes sobre sexualidade de 17,04 pontos num maximo de 25 pontos. As
maiores dificuldades e por isso, 0s piores resultados no que toca aos conhecimentos
encontram-se na dimensdo D1 — Primeira relagdo sexual e preocupacdes sexuais, onde o
sexo masculino nesta area apresenta melhores conhecimentos (2,96 num maximo de 5)
em relacdo ao sexo feminino (2,95 num méaximo de 5) e na dimensdo D5 — InfecOes
sexualmente transmissiveis e VIH/SIDA (média de 3,90 num méaximo de 7), onde 0 sexo
feminino apresenta melhores conhecimentos (média de 4,07 num maximo de 7) em

relacdo ao sexo masculino (média de 3,70 num maximo de 6).

Em relagdo as dimens@es onde os adolescentes apresentam melhores resultados, ou seja,
melhor conhecimento refere-se a D2 — Sexualidade e prazer sexual (média de 2,66 num
méaximo de 3), onde o sexo feminino apresenta melhores resultados (2,74 num maximo
de 3) comparado com o sexo masculino (2,58 num maximo de 3). Outra dimensao é a D6
— Aconselhamento e atendimento em saude sexual e reprodutiva (média de 1,44 num
méaximo de 2), onde o sexo masculino apresenta maior conhecimento (média de 1,45 num

méaximo de 2) em relacdo ao sexo feminino (média de 1,42 num maximo de 2).

Neste estudo verifica-se que existe correlacdo inversa entre a idade e a dimensdo D1 e
D2, a medida que a idade dos adolescentes aumenta, os conhecimentos diminuem. No
sexo encontra-se uma correlagdo na dimensao D2, apresentando o sexo feminino maiores
conhecimentos em relacdo ao sexo masculino. Em relacdo a coabitacéo e estado civil dos

pais, estas séo as duas que ndo apresentam qualquer tipo de correlagdo com as dimensoes.

Conclui-se entdo que os resultados obtidos contribuem com elementos que elevam a
compreensdo sobre os conhecimentos dos adolescentes sobre a sexualidade, sendo este
conhecimento fundamental para futuras estratégias de intervencdo/acdo em salde
nomeadamente as intervengdes breves onde os enfermeiros podem desenvolver um plano
de intervencBes especificas que pode ser utilizado para motivar e alterar o seu
comportamento, desencadeando a decisdo e 0 compromisso para a mudanca. A educacéo
para a saude através dos profissionais de saude, nomeadamente os enfermeiros pode
ajudar na detecdo precoce dos riscos, a monitorizar e a referenciar os problemas

relacionados com os comportamentos de risco.
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Conclusao

Uma investigagéo cientifica € um processo sistematico de pesquisa de conhecimentos que
aponta conhecer e também compreender melhor a realidade, obter respostas para as
questBes explicitas que merecem uma investigacdo e, é fundamental para o progresso do
mundo e desenvolvimento de novas teorias. Dos processos de aquisicdo de
conhecimentos, esta € a mais exigente e aceitavel, uma vez que assenta num processo

racional.

Este projeto, envolve os setores de educacdo e salde, através da Universidade, procurando
ampliar o acesso dos adolescentes a informacdo e proporcionar a reflexdo sobre a
sexualidade, na perspetiva de originar mudangas de atitudes em mercé da qualidade de

vida.

Os adolescentes tém sido classificados como um grupo potencial de risco talvez, pelo
facto dos seus comportamentos sexuais, 0 inicio precoce da vida sexual, a dificuldades
que estes encontram em falarem com o Enfermeiro, recorrendo aos amigos em primeiro
lugar para a obtencdo de informagdo que nem sempre é a mais correta. Torna-se
importante permitir o esclarecimento das dividas dos adolescentes, a reflexdo, o acesso
a informacdo correta, atual e completa, atendendo as necessidades, tanto em contexto

familiar como escolar.

O respetivo estudo tem como objetivo efetuar o diagnostico situacional do conhecimento
dos adolescentes sobre a sexualidade na adolescéncia. A execucédo deste estudo, revelou-
se pertinente, permitindo obter e aprofundar conhecimentos quer ao nivel do tema em
estudo, quer ao nivel na elaboracdo de um trabalho de investigacdo, ficando assim
percetivel a importancia da tematica para a area de enfermagem. Nesse sentido, foi
percorrido um caminho de pesquisa e analise que, de uma forma geral, permitiu responder

a questdo de investigacdo inicialmente formulada.

As principais dificuldades sentidas ao longo da elaboracédo deste trabalho dizem respeito
a organizacdo da pesquisa bibliogréfica, na operacionalizagdo das variéveis, entre outras.
A exigéncia pertencente a este tipo de trabalho, fez surgir algumas davidas, que com o
decorrer do tempo, e com esforco, essas dificuldades foram-se ultrapassando. A

elaboracéo deste projeto proporcionou a oportunidade de lidar com diferentes realidades
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em meio escolar. Apesar das dificuldades sentidas, os objetivos tragcados inicialmente

foram atingidos.

A bibliografia existente sobre o problema em discussdo mostrou-se uma ajuda preciosa
ao estudo e exposicdo das teorias apresentadas, tendo sido Uteis ao pensamento e

construcdo de ideias pessoais relativamente a questao levantada no inicio deste trabalho.

Com o conhecimento acerca dos determinantes em salde, é possivel identificar as
necessidades, realizando intervencGes direcionadas para as necessidades especificas,
assegurando assim o acesso a cuidados de saude eficazes, integrados, sucessivos e
ajustados, promovendo a aquisi¢do de ganhos em salde. A intervencao/acdo mais eficaz
nestes adolescentes sera primeiramente adotar métodos para que estes ndao se sintam
desconfortaveis na procura de servicos de saude e perceberem que o Enfermeiro é alguém

em quem possam confiar para expressarem as suas dividas e obterem informacéo correta.

Em forma de sugestdo, seria pertinente abordar mais conteldos da tematica,
nomeadamente o papel que o enfermeiro desempenha na educacdo para a salde dos
adolescentes assim como a eficacia das intervencdes futuramente propostas de forma a

aumentar o conhecimento da eficacia das mesmas.
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AnNexos

Anexo | — Consentimento informado assinado pelo encarregado de educacao

Caro Senhor Encarregado de Educacao,

Decorrente da relacdo entre a Escola Superior de Saude Fernando Pessoa (ESS-FP) e a Escola
Secundaria Filipa de Vilhena, esta solicitou a dinamizagdo de a¢des de educagdo para a saude

para os seus alunos no ambito da sexualidade.

Assim, a ESS-FP pretende comecar por diagnosticar o conhecimento dos alunos sobre
sexualidade e ponderar a implementacao de estratégias de educagdo para a saude a fim de ir ao
encontro das necessidades dos adolescentes nesta drea. No decorrer das sessdes, serdao
aplicados questiondrios aos alunos com o objetivo de conhecer e avaliar os conhecimentos sobre
sexualidade dos adolescentes do 10 e 112 ano que frequentam esta escola. Estas sesses serao
dinamizadas previsivelmente a partir de fevereiro, subordinadas a temdtica de Educagdo Sexual
para todos os alunos de 102 e 112 anos, seguindo também o preconizado pelo Ministério da

Educacdo em termos das tematicas da salde a serem abordadas na escola.

O referido questionario ndo identifica o aluno, é meramente de interesse para a investigagao,

podendo servir de base para adaptar os temas de educac¢do para a saude aos adolescentes.

Esta recolha de dados tem como investigadores a Prof. Margarida Ferreira, a Prof. Andreia Lima,
a Prof. Teresa Moreira, o Prof. Germano Couto e o Prof. Alexandre Rodrigues, todos da ESS-FP
e da ESS da universidade de Aveiro, a Prof. Fatima Sim&es da Escola Secundaria Filipa de Vilhena

e alunas da ESS-FP.

Caso ndo pretenda que o seu educando responda ao questiondrio, fica claro que tem o direito
de recusar a sua participacdo, sem que isso possa constituir para o seu educando qualquer

prejuizo, a nivel pessoal, académico e social.

Caso concorde em que o seu educando responda ao questionario por favor proceda do seguinte

modo:

1) Assine o Consentimento Informado no local identificado com a cruz (X);
2) Envie o documento pelo seu educando para o diretor de turma que o fara chegar a Prof.
Fatima Simdes, a qual ficara como exclusiva responsavel pela sua guarda e posterior

destruigao.
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Certos da sua melhor participacao.
Atenciosamente

O investigador responsavel: Margarida Ferreira

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacéo do Estudo:

Intervencéo de Enfermagem no Conhecimento sobre Sexualidade em Alunos do Ensino Secundério.

Eu, abaixo-assinado (nome completo do encarregado de educacao)

responsavel pelo participante no projeto (home completo do educando)

, declaro que compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da sua participagdo na investigacdo que se tenciona realizar, bem
como do estudo em que sera incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias, e de todas obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e 0s
métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a sua participacdo no
estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel serdo confidenciais e utilizados Unica e
exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos

apoés a sua concluséo.

Consinto em participar no estudo em causa.
Data: / /2022

X Assinatura do Encarregado de Educac&o:

O Investigador responsavel:
Nome: Margarida Ferreira

Assinatura:
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Anexo Il — Autorizacgdo dos autores do QCS

BOIE21, 1340 Furd: Pedid o de autonza gio para uifzagio de Questiondno sobre sexualidade - mmfersrai@uip.edu.pt - Fundagio Femando...
= M Gmail Q| Pesquisarem todas a8 COnversas
Compor

------ - Forwarded message --—-—--

De: cristiana carvalho <gistianapc@hotmail. com=

Cornsic Date: sibado, 6/11/2021 afs) 10:38
, Subject: RE: Pedido de autorizagio para utiizagio de Questionano
Caixa de entrada 52 3= ) ) {:_ pa ¥
To: Margarida Ferreira <mimferreiraimufp edy pt>
Com eslrela
Suspenso Prezada Professora Doutora Margarida Ferreira,
Enviado
Foi com muita satisfagio que recebi o seu email.
Rascunhos 2
Grata por aguardar o meu retomo.
Categorias Em fungio da solicitagio serve o presente email para autoriz
Atualizagbes z Pinheiro, Pinto Gouveda & Vilar 2017) no vosso projeto.
Faruns 5
Em anexo envio algumas informages sobre o mesmo gue pe
alsudisun misundule s
Desde ja parabenizo toda a equipa pelo projeto ¢ fago votos
Chat
Espacos Caso seja necessdnio algo mais da minha parte, esteja 4 vonta
Despego-me com os meus melhores cumprnmentos,
Reunir

MNova reuniao
Cristiana Carvalho

As minhas reunides
Doutorz em Ciéncias d 2 EducagSo | FRCEUC
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Anexo 11 — Autorizacdo da comissdo de ética da UFP

(13} s

Exma Senhora
Prot Doutora Clarinda Festas
Disetora da ESSFP

Exma. Sentora Professora Dostors,

A Comissie de Etica, depots de anal=sads o projeto de investige; 50 de Doutsrs Magads Feneina & ouros
Imervenae de Enfermagem no Conbecimento sobre Sexcalidade em Adolecoinies @0 Ergimd
Secundano’, considera o estudo pertnenie, com Huk @ objetivas concordames.

Tratase de um estdn qunttativn. E cbieive gerat Efehiar o disgadstco shuecional sobe o
contecimento dos adoksscenios sobee o sensalidade ra adclescénda

O participanss no €500 sarao adoksoenss 3 frequentar o 10° € 117 da Filiza de Vihena ro ano kv
2212022, estando 08 crinios de InclusSoicisdo @ o modo de acesso a este gruso devidsments
desertos. Para 8 recoha 9o dadas serd apleado um questondrio, compasto por uma pimeica pare com
caracienzagdo sociotemografcs @ uma segunda com o “Ouestordno de Corhecimenios sobre
Sexugideds” (QCS) 08 Carvilho, Pirhero, Pirto Gowela & Viar (2017) devidamenme autorizado, & plicar
nes fases 1 & 3 A f83e 2 vorsa o desemvoMmant da nlervencdo do enfermagem, Estio daramene
acadeplas 83 quesiles ¢50as Nenen®s 30 90 de estudo nomeadamente a ancomzdo e

conbdancialdads dos dados.
A Comisao da Etica cOnsiders nada haver 3 0007 quantd & mallzagio doste proes.
o)
Com o5 meihones cumprimentos, » e o
o e ¢ PR
A Presideste da L e
Comiszdo de £8ca da UFP - (ke
\ L8R -
'4 .( | ¥t
Inés Cardoso

h? Fundacio Ensino ¢ Culters "Femonco Pessoa”

LT T

T W Y FUELEA oy A Faaanin ALMA
P A0 0 G AT Pt T BN v TN 00 TV Pty P
" Aerage Lo SO 131 192 KN puiive wameeso
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Anexo 1V — Nota explicativa para os inquiridos relativa ao tema em estudo

Estimado Aluno,

O presente questiondrio integra-se num estudo sobre “Conhecimentos dos Adolescentes de
uma Escola da Zona Norte sobre Sexualidade: Estudo Descritivo” que frequentam o 102 ano
numa escola da zona norte, no ano letivo 2021/2022, no dmbito da cooperagdo entre a Escola...

e a Escola Superior de Saude Fundacgdo Fernando Pessoa (ESS-FP).

Este estudo serd levado a cabo por 3 professores da ESS-FP, 1 professor da ESS- Universidade de

Aveiro, 1 professor da Escola..., 4 alunos da Licenciatura em Enfermagem da ESS-FP.

Para que os resultados sejam vdlidos é necessario que um numero significativo de jovens

responda ao questionario. Por isso a tua colaboragdo é de extrema importancia.

Agradecemos o tempo que irds disponibilizar a responder ao questiondrio. As tuas respostas
irdo contribuir para que consigamos ir ao encontro daquilo que realmente é necessario abordar

sobre sexualidade na tua escola, contigo e com os teus colegas.

O questiondrio é andénimo e confidencial, as respostas ndo serdo conhecidas por pessoas
externas ao projeto e ninguém saberd o que respondeste. Nao deves identificar-te em nenhuma

parte do questionario.

Solicitamos que leias com atencdo as perguntas do questionario, que estejas atento as
indicacOes que sdo dadas e, em caso de duvida, ndo hesites em perguntar. Pedimos ainda que

respondas o mais honestamente possivel!

Obrigado!
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Anexo V — Questionario de Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS)

PARTE | — Dados stdo demograficos

1. Idade:_______  [em anos)

2 25w Masouline: 0 Femimino: O

3. Ano de Escolaridade que frequentas: 1020 11% 0
4, Moras em:  Aldeia O Wila O Cidade O

5. Com guem vives? (Podes assinalar mais do que urma opglo)

Pais- 0 Pai: O
Mae: O Irmides: O
Outras pessoas: Instituicao: O

6. Estado civil dos pais
6.1. Solteires: O

6.2, Casade= 0O

6.3. Unifio de factoc O
6.4, Divorciades: O

6.5. Vidvo: O

7. Com guem falas sobre sexualidade?
Mi= 0

PaiO

Amigos O

Mamorado/a 0

Professores O

Irmdos 0

Médico/Enfermeira O

Qutre O

(Podes assinalar mais do que uma opcio)
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PARTE Il - QUESTIOMARIO DE CONHECIMENTOS SOBRE SEXUALIDADE (QCS)

({Canvalha, Finbero, Pirto Gowveia & Viar 2017}

AGOra vais encontrar uma série de afimagies, que podem ser “Verdadeiras™ (W) ou “Falsas™

(F. O que te pedifos & que asinales com wna ez D 2 opclo que comesponde melhord | W | F

fua opiniso,

1. Quase 1odos o8 jovens b relagies sexuais antes dos 18 ancs, o o

2 Uma rapariga pode fcar gravida mesmo gue o rapaz ndo eacule dentro da vagina, 0| 0

i Depois da exdlacho e com o pénis em ereclo, o homem deve ajacular porque podem al a
surgir problemas o8 nio o fizes. ’

4 ASida pode apanhar-se srawis do beijo na boca, 0| 0

5 O sewo ofal e o sexo anal no possibilitarn wina gravider, mas poderm provocar al a
algumas doendces senialmenle Rnsmisses, ’

b Asatisfacho sexual ndo pode ser atingida sem penetracio, 0| 0

7. Anies da colocacio do presenvative deve-se verificar sempre o estado de conservacio al o
da embalagem, a validade & o conlrols de qualidade, ’

B Apiuls do dia sequinte o deverd ser utilizada como mélodo de excecdo & nunca ol o
reqyularrmente.

9. M3 exishe fisco de gravider quando se utiliza o m&lodo “ooito nterarmpida”. o

10, Uma pessna gue tem wum teste VIH positive, tem sida. o o

11. O consumo de Alcool diminui 2 percesdo dos fiscos nos comportamentos sexuais. | o

12. Uma rapariga pode apanhar o VIH s ther sexo anal com um homem, 0| 0

13. Uma rapariga ndo engravida se tiver fido relaghes sexuais durante @ mensl o o

14. Tersawn maniem uma relacdo amorsa, o o

15. Asesualidade reringe-se 4s relagles sewuar, o o

16. Fazer um teste de VIH uma semana depois de ter sexo dird a uma pessoa se ele ou el ol o
bérm WIH.

17. Uma rapariga pode ficar gravida na primesra vez que tem relagies seniam, o o

18, O wirus do VIH pode transmilir-se atraeds do seon oral desprotegido, 0| 0

19. A pilula presine conira as infeqdes sevuslmente Tansmisdvais [I5TS) o

20, Um adodescente ndo precsa de aulorizacio dos pas para pedie o presernativo ou a o o
pilula num Centro de Sadde ou noutras consultas de atendimento &

21. M3 hd uma idade propra parm s indiar 2 vida sesual. o

22, 0 sewo & urna forma de prazes. 0| 0

23, Tersex0 com mais de urn panceirofa) pode aumenilar a probabilidade de uma pecios al o
ser infetada com o VIH. ’

24, Qualguer soorsethamento na dnea da sexualidade que soonteca na esonla deve ser al a
dado a conhecer a0% encamegados de

25 Adnica forma de evilar a transmissio do VIH numa felacio seial & o uso da al a

preservativo,
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