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Resumo

Com o decorrer dos anos o envolvimento parental no desporto aumentou, o que
consequentemente levou ao aumento da investigacdo das suas possiveis consequéncias
na vida dos jovens atletas (Horn & Horn, 2007). A vinculacdo é um processo vital do
desenvolvimento humano e, embora inimeros autores defendam que as relagcdes de
vinculagdo geradas na infancia se mantém ao longo da vida, estas podem sofrer alteragdes
na adolescéncia devido a forma como o jovem perceciona de forma mais critica o que o
rodeia (Perdereau & Atger, 2004). O presente estudo pretende avaliar a relacdo entre a
vinculacéo e o envolvimento parental no desporto, analisando de que forma este pode ter
implicacdes nas relacBes de vinculacdo do jovem com a mde e com o pai. Participaram
neste estudo 112 jovens atletas masculinos da modalidade de basquetebol com idades
compreendidas entre 0s 12 e os 17 anos. Os participantes pertencem a 3 escaldes de
formacédo de 4 organizag6es desportivas do distrito de Aveiro. Responderam ao seguinte
material: Questionario Sociodemografico, Questionario de Comportamentos Parentais no
Desporto (Gomes, 2016) e a versao traduzida para a populacédo portuguesa de Carvalho e
Costa (2018) do Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987).
Os resultados obtidos na investigacdo mostram-nos uma correlacéo forte e positiva entre
0 envolvimento parental no desporto e a vinculagdo, mostrando-nos diferencas
significativas relativas ao pai, associadas principalmente ao apoio e acompanhamento
desportivo, e & confianga e comunicacdo, tendo em conta a idade, escaldo desportivo e 0

acompanhamento em contexto desportivo.

Palavras-chave: Vinculagdo, Envolvimento Parental no Desporto, Adolescéncia,

Desporto de formacdo, Basquetebol
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Abstract

Over the years, parental involvement in sports has increased, which has consequently led
to an increased investigation of its possible consequences in the lives of young athletes
(Horn & Horn, 2007). Bonding is a vital process of human development and, although
many authors argue that bonding relationships generated in childhood are maintained
throughout life, these may undergo changes in adolescence due to the way in which young
people perceive more critically what surrounds them (Perdereau & Atger, 2004). The
present study intends to evaluate the relationship between bonding and parental
involvement in sport, analyzing how this can have implications for the bonding
relationships of young people with their mother and father. 112 young male basketball
athletes participated in this study, aged between 12 and 17 years old. The participants
belong to 3 training levels of 4 sports organizations in the district of Aveiro. In order to
obtain results that would help us achieve the main objective, the participants answered
the following material: Sociodemographic Questionnaire, Parental Behaviors in Sport
Questionnaire (Gomes, 2016), and the translated version for the portuguese population of
Carvalho and Costa (2018) of the Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden &
Greenberg, 1987). The results obtained in the investigation show us a strong and positive
correlation between parental involvement in sport and bonding, showing us significant
differences regarding the father, mainly associated with sports support and
accompaniment, and with trust and communication, taking into account age, sport level

and the support in the sporting context.

Key words: Attachment, Parental involvement in sports; Adolescence; Young Sport,

Basketball
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Introducéo geral

Ao longo das décadas e com um visivel aumento do envolvimento parental no
desporto, a investigacdo acerca das implicacbes do mesmo ao nivel do contexto
desportivo e psicossocial tem sofrido um aumento significativo (Horn & Horn, 2007).

Sendo os pais 0s primeiros agentes de socializacdo das criangas e um dos
principais impulsionadores para a promogéo da pratica desportivas dos jovens, sao estes
que se encontram também numa posi¢do de influéncia sobre os filhos, podendo afetar
positiva ou negativamente o seu desenvolvimento desportivo e psicossocial (Gomes,
2010; Smith & Dorsh, 2015).

Para Bronfenbrenner (1996), a familia € fundamental para o desenvolvimento da
crianca no contexto desportivo uma vez que esta pode influenciar na quantidade e na
qualidade das situacbes vivenciadas no contexto desportivo. Contudo, 0s
comportamentos adotados pelos pais neste contexto podem afetar ou néo a relacdo dos
mesmos com as criancas, dependendo da percecdo que estas tém acerca do seu
comportamento.

As relagcbes de vinculacdo geradas na infancia sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianca, apresentando-as ao conceito de segurancga (Ainsworth et al.,
1978). E através desta relagdo que o jovem cresce e apresenta ou ndo capacidades para
criar novas relacdes de vinculacdo (Bowlby, 1982). A adolescéncia é um periodo onde
ocorrem inumeras alteracdes desenvolvimentais e onde o0s jovens estdo perante uma
plasticidade dos modelos internos associados as relacdes de vinculagéo, ou seja, durante
este periodo as relacdes de vinculagdo primarias, associadas a mée e ao pai, Sao revistas
e sdo geradas novas relacdes de vinculacdo, associadas geralmente aos pares (Collin &

Read, 1994). E durante este periodo que o adolescente vivencia os eventos de forma mais



critica, podendo as ac¢Ges ou comportamentos provenientes das suas relacdes de
vinculagéo provocar uma alteragdo na mesma.

Ao longo deste trabalho foi analisado se o envolvimento parental poderia ter
implicagdes nas relacdes de vinculagdo com a mée e com o pai, recorrendo a instrumentos
quantitativos com a funcéo de avaliar a percecdo do jovem em relagdo ao envolvimento
parental no desporto e a vinculagdo a mée e ao pai, separadamente.

Para que o estudo apresentasse uma estrutura clara e objetiva, este foi dividido em
trés grandes capitulos, sendo que os dois primeiros compdem uma reviséo teorica das
variaveis e o terceiro aborda o estudo empirico do estudo.

O primeiro capitulo esta direcionado para o estudo tedrico da variavel
envolvimento parental no desporto. Aqui estdo descritos 0s principais conceitos e as
investigacBes consideradas por nds, mais relevantes e que podem ajudar a sustentar o
presente estudo.

No segundo capitulo abordamos a varidvel vinculacdo, onde analisamos as
principais teorias e as principais fases associadas ao conceito de vinculagdo. Mais uma
vez, este capitulo é também composto por estudos que direta ou indiretamente suportam
0 estudo apresentado.

O terceiro capitulo esta reservado para o estudo empirico da investigacdao. Neste
capitulo estéa presente a pergunta de partida que levou a realizacao do estudo, os objetivos,
0s participantes, os materiais utilizados, o procedimento, os resultados obtidos e a

subsequente discussdo dos mesmaos.



Capitulo I — Envolvimento parental no desporto

A investigacdo acerca do envolvimento parental no desporto tem sofrido um
aumento de interesse por parte de um grande grupo de investigadores de Psicologia do
Desporto, sendo considerado como um dos principais topicos de pesquisa acerca da
interferéncia do contexto social no desenvolvimento desportivo das criancas (Horn &
Horn, 2007). Este interesse esta também associado aos pais serem considerados 0s
primeiros agentes da socializacdo das criancas ao providenciarem oportunidades para a
pratica, manutencdo ou, em ultimo caso, o abandono desportivo (Boiché & Sarrazin,
2009), e ao facto de estes serem elementos integrantes da pratica desportiva dos filhos,
sendo uma presenca assidua nos treinos e competic@es (Holt, Tamminen, Black, Sehn &
Wall, 2008). Também Dorsh, Smith e McDonough (2009) constatam que a préatica
desportiva se desenvolve num sistema social que constitui um processo de socializagdo
através do qual os individuos aprendem competéncias, valores, atitudes, normas e
conhecimentos associados ao cumprimento dos papéis sociais atuais e antecipados. No
presente capitulo serdo abordadas as bases conceptuais e metodoldgicas associadas ao
estudo do envolvimento parental, assim como os estudos e 0s modelos mais relevantes na
area que comprovam a importancia do envolvimento parental no desporto para o

desenvolvimento pessoal, social e desportivo dos jovens.

1. Envolvimento Parental no Desporto
Para melhor compreender e estudar fendmenos relativos ao acompanhamento
parental no desporto, € necessario abordar alguns conceitos associados ao desporto e a

pratica desportiva dos jovens de modo a perceber melhor a relacdo existente entre eles.



Neto (1994) refere que o desporto é uma atividade que nos seus pressupostos deve
contemplar a promogdo dos valores humanos, os principios de solidariedade e a
cooperagdo social e cultural entre os seus intervenientes. E hoje unanimemente
reconhecido o impacto positivo que a atividade fisica regular tem no bem estar geral do
individuo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2014) refere que a pratica de
atividade fisica atua beneficamente na salde, prevenindo e melhorando patologias fisicas
e mentais. Gotova (2015) refere que a préatica desportiva contribui ndo sé para o bem-
estar fisico, mas também para o desenvolvimento emocional e humano.

No atual panorama desportivo existem inumeros fatores que podem influenciar o
desenvolvimento, desempenho e a propria participacdo das criangas nas suas
modalidades. O envolvimento parental encontra-se neste sentido como um dos principais
destaques. Este € definido por Gurland e Grolnick (2005) como um conjunto variado de
atitudes, crengas e comportamentos dos pais que influenciam a préatica desportiva dos
jovens. Hoover-Dempsey e Sandler (1997) definem o envolvimento parental como a
participacdo dos pais nos processos de aprendizagem e nas atividades desportivas da
crianca e do jovem, reconhecendo que sdo um dos principais agentes de influéncia social
neste dominio. Smoll (2001) alega que ap6s a decisdo da crianga em praticar uma
modalidade desportiva, os pais devem assumir um contiguo de responsabilidades e
desafios, como, por exemplo, compreender os motivos da crianga na pratica desportiva,
fomentar o divertimento, ndo pressionar e conhecer as regras do jogo.

Assim, torna-se importante conhecer alguns conceitos primordiais e algumas
bases de investigacdo que levaram a que o conhecimento acerca do envolvimento parental

evoluisse ao longo das épocas.



1.1. Bases metodoldgicas e conceptuais

Os primérdios da investigacdo acerca da influéncia parental no desporto, numa
perspetiva conceptual e metodoldgica, eram de natureza descritiva e ndo contemplavam
variaveis psicoldgicas (Teques & Serpa, 2013). As primeiras abordagens estudaram a
influéncia dos pais sobre as decisbes da crianca no desporto ou atividade fisica,
considerando, principalmente, varidveis socioldgicas como o género ou a classe social
(Greendorfer & Lewko, 1978; Snyder & Spreitzer, 1973).

Mais recentemente, o estudo acerca da influéncia parental na participacéo
desportiva das criangas e dos jovens tem sido orientado por uma abordagem socio-
cognitiva direcionada para o estudo do comportamento motivado (Brustad, 1992;
Brustad, Babkes & Smith, 2001). Esta perspetiva partilha a ideia de que as auto percecoes
de competéncia e de capacidade, e as cogni¢des acerca do significado de realizacao, séo
os elementos do processo de avaliagdo cognitiva que mais influenciam a motivagéo
pessoal, constatando assim que as diferencas individuais do processo de avaliacdo
cognitiva influenciam os padrdes do comportamento motivado e de realizacdo (Teques &
Serpa, 2013).

Sustentadas pela abordagem sdcio-cognitiva, existem trés teorias reconhecidas
pelos investigadores, a teoria da motivacdo para a competéncia de Harter (1999), o
modelo de expetativa-valor de Eccles (Eccles & Harold, 1991; Fredericks & Eccles,
2005) e a teoria da motivacdo para a realizacdo de Nicholls (1989). Estas teorias e modelo
apesar de terem diferentes explicacfes para a compreensdo do comportamento motivado,
apresentam algumas semelhancas, sendo a mais relevante, a importancia do contexto
social, incluindo o suporte social de significativos e os fatores situacionais, tais como a
modalidade desportiva. Estas referem, também, as autopercecdes, as orientacbes dos

objetivos e o valor da tarefa ou importancia de um rendimento positivo num determinado



dominio como fatores preponderantes para o processo motivacional. Finalmente, estas
teorias e modelo apresentam uma perspetiva desenvolvimentista para a diferenciacdo dos
conceitos de capacidade, valor de tarefa, competéncia, a preferéncia por determinados
agentes de socializagdo, e fontes de informacdo acerca da competéncia fisica (Weiss &
Ferrer-Caja, 2002).

A teoria da motivacdo para a competéncia (Harter, 1999) fundamenta-se no papel
da autopercecdo de competéncia e no controlo dos processos motivacionais.
Relativamente ao envolvimento parental, o modelo defende que 0s pais exercem
influéncia através do feedback providenciado a crianga no contexto de realizagcdo. O
modelo de expetativa-valor (Eccles & Harold, 1991; Fredericks & Eccles, 2005), indo de
encontro a teoria proposta por Harter (1999) refere que os pais exercem influéncia nas
autopercec0es das criancas através do feedback fornecido sobre a sua competéncia, num
determinado dominio de realizagcdo. Deste modo, o comportamento parental favorece a
interpretacdo por parte da crianca relativa & sua competéncia, modelando as suas
expetativas para a realizacdo. A teoria da motivacao para a realizagdo (Nicholls, 1989),
tem como principio central a no¢do de que as pessoas, num contexto de realizacao, tém
dois tipos de objetivos ou defini¢bes de sucessos: orientacdo para a tarefa e orientagédo
para 0 ego, sendo que as investigacdes apresentam uma presenca de correlacdo entre as
orientagdes dos objetivos das criangas e as orientacfes dos objetivos dos pais (Appleton,
Hall & Hill, 2011).

Numa mais recente revisdo sobre o estudo do envolvimento parental no desporto,
Horn e Horn (2007) apresentam o modelo de expetativa-valor desenvolvido por Eccles e
colaboradores (Fredericks & Eccles, 2005), como a abordagem mais credivel para a
influéncia do comportamento parental na participacdo desportiva de criancas e

adolescentes, em comparagdao com outras teorias que contribuiram para o conhecimento



do fendmeno mas que nédo sado tao claras como 0 modelo de expetativa-valor. Este modelo
procura, numa perspetiva multidimensional, explicar as diferencas de comportamento de
criangas e adolescentes relativamente a selecdo das suas escolhas, persisténcia e
desempenho num determinado dominio de realizacdo, partindo da assungdo que 0s
intervenientes tém o mesmo nivel de competéncia e as mesmas oportunidades de
participacdo (Weiss & Ferrer-Caja, 2002). Fredericks e Eccles (2002) constataram que as
crencas dos pais acerca da competéncia desportiva dos filhos tinham uma forte associagéo
com a percecao que as criangas tinham sobre a sua propria competéncia.

Apesar do recente desenvolvimento conceptual, a investigacdo tende a ser
pragmatica na explicacdo dos processos de influéncia parental no desporto. As
abordagens tedricas centralizam-se nas consequéncias dos comportamentos e atitudes dos
pais sobre processos cognitivos e psicoldgicos das criancas na pratica desportiva, tais
como na orientacdo dos objetivos de realizacdo, ou as autopercegdes de competéncia e
controlo (Eccles & Harold, 1991; Harter, 1999; Nicholls, 1989).

Serpa (2002) afirma que as varidveis cognitivas, emocionais e sociais da
participacdo desportivas estdo diretamente associadas as experiéncias pessoais do
participante, que sdo influenciadas pelo contexto social envolvente. Tendo em conta todos
0s processos associados a préatica desportiva, Smith e Dorsh (2015) referem nos seus
estudos que a qualidade do relacionamento do jovem com outros autores sociais como
familiares, amigos, treinadores, € muito importante para o desenvolvimento positivo do
atleta. Para Bronfenbrenner (1996), um dos principios fundamentais para o
desenvolvimento da crianca é a familia, uma vez que esta premissa pode interferir no tipo,
quantidade e qualidade de situacdes vivenciadas no contexto desportivo. Ao longo das
décadas tem-se verificado um incremento do envolvimento parental, o qual a investigacédo

aponta como uma das influéncias mais importantes para o desenvolvimento psicossocial



da crianga e do jovem na atividade desportiva (Horn & Horn, 2007). Sendo os pais um
dos principais veiculos para a promocéo da pratica desportiva dos jovens (Smith & Dorsh,
2015), sdo estes que também se encontram numa posicao de influéncia sobre os filhos,
podendo afeté-los positiva ou negativamente (Gomes, 2010). De acordo com Filgueira e
Schwartz (2007), a presenga dos pais nos treinos e nos jogos vai despertar alguma reacao
no atleta, seja ela de constrangimento ou de contentamento, de desaprovagdo ou de
aprovacdo. Inimeros estudos da psicologia do desporto tém demonstrado que algumas
criancas podem sentir-se incomodadas com a presenca dos pais, enquanto outras se
sentem confortaveis com a presenca dos mesmos (Gomes, 2010; Nunomura & Oliveira,
2014; Filgueira & Schwartz, 2007).

Nunomura e Oliveira (2014), apontam para que, do ponto de vista técnico, a
participacdo dos pais apresenta apenas dois polos: positivo ou negativo, demonstrando e
comprovando nos seus estudos que a possibilidade de existir uma posi¢do neutra por parte
dos pais, seria imediatamente remetida para o polo negativo, uma vez que 0s pais que
apresentam uma atitude neutra estdo alheios ao que esta acontecer na vida desportiva dos
filhos. Gomes (2010) indica a influéncia positiva como sendo uma promotora de
autoestima, autoeficacia, perceces de competéncia corretas e, acima de tudo, promotora
de um sentimento de prazer e bem-estar. No entanto, Serpa e Teques (2013) indicam que
quando o envolvimento dos pais resulta, predominantemente, numa influéncia negativa,
estes poderdo ser a principal fonte de desmotivacdo, frustracdo e abandono da pratica
desportiva por parte dos jovens.

Ao longo das suas investigacOes, Hellstedt (1987) distinguiu trés principais tipos
de envolvimento: o sub envolvimento, onde o envolvimento emocional e fisico dos pais
é praticamente nulo, ou seja, ndo existe acompanhamento de competicGes, investimento

ou interagdo com o treinador, o envolvimento moderado, onde o0s pais tomam as decisdes



moderadamente, permitindo o desenvolvimento de autonomia e independéncia nos
jovens, envolvem-se positivamente nas competicbes acompanhando os objetivos dos
filhos, apoiam financeiramente e adequadamente as necessidades dos jovens e mantém
uma interacdo com o treinador de modo a promover o desenvolvimento do jovem, e 0
sobre envolvimento, onde os pais tomam as decisdes pelos filhos, fazem investimentos
exagerados, concentram-se nos seus objetivos pessoais, por norma irreais, S&0
excessivamente criticos e ddo opiniGes muitas vezes ofensivas ao trabalho do treinador.

Existe concordancia na maioria dos estudos em que o envolvimento dos pais na
vida desportiva do jovem deve ser moderado, ou seja, devem ser firmes na obtencdo e
promocdo de resultados, mas devem também promover a autonomia, independéncia e
autossuficiéncia para tomarem as decisbes de maneira segura e satisfatoria para a
realizacdo de tarefas (Cremades et al., 2013; Vissoci et al., 2013). Holt e Neely (2014)
verificaram que os pais avaliados e percecionados com um envolvimento moderado,
enunciaram beneficios pessoais, sociais e fisicos para 0s jovens, havendo um
desenvolvimento a nivel de auto imagem positiva, um aumento de responsabilidade e um
aumento de fair play como beneficios pessoais, o trabalho em grupo, a criagdo de novas
amizades, o respeito a autoridade como beneficios sociais, aumento de salde e bem estar,
assim como o desenvolvimento de aptid@es fisicas nos beneficios fisicos.

Seguindo a mesma linha de pensamento Leff e Hoyle (1995) afirmam que os pais
apoiam os jovens fisicamente, emocionalmente e financeiramente, e tendo em conta o
sucesso, a participacdo no desporto e a satisfacéo do jovem, o suporte emocional aparenta
ter um impacto superior aos demais.

Brustad, Babkes e Smith (2001) realizaram um estudo comparativo onde
distinguiram o envolvimento entre pais e mdes na pratica desportiva. Embora as

conclusdes retiradas ndo tenham sido estatisticamente significativas, estas sugerem
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diferencas entre pais e mées quando avaliam as percegdes das criangas. Ou seja, as
criangas tendem a perceber diferencas entre pais e maes em varidveis especificas do
envolvimento (Fredericks & Eccles, 2005).

No que concerne ao envolvimento parental na modalidade de natagéo, Lee e
Maclean (1997) verificaram que sensivelmente um terco dos filhos desportistas
identificaram pai e mde como 0s mais envolvidos no desporto. Power e Woolger (1994)
encontraram uma relagdo curvilinea entre as expetativas dos pais e o entusiasmo dos
filhos na mesma modalidade. Expetativas extremistas foram associadas a um menos
entusiasmo por parte das criancas.

Gomes e Z&o (2007) referem que 0s pais que possuem expetativas mais realistas
sobre a performance desportiva dos filhos, que estimulam e ajudam no esfor¢co mostrado
por eles enquanto atletas, e que nunca reagem de forma negativa a competicdes com
menos rendimento, diminuem a possibilidade de contribuir para dificuldades ao nivel de
ansiedade dos seus filhos e aumentam o prazer dos mesmos ao praticarem um desporto.
Num estudo realizado por Gomes em 2010 com o objetivo de analisar a relacéo entre a
influéncia parental e a motivacdo, foram encontradas evidéncias de um maior apoio
parental nas modalidades individuais e menos reagdes negativas por parte dos pais nos
escaldes iniciais de formacdo. Este estudo revelou ainda que os pais do género masculino
demonstram maiores niveis de apoio e influéncia técnica.

Num estudo realizado por Serrano, Silveira, Lucas e Honério (2017) englobando
formagdes de futebol, foi concluido, segundo a opinido dos atletas estudados, que os pais
dos atletas dos escaldes mais novos, assumem um papel mais ativo dentro do clube,
estando mais presentes dentro e fora do mesmo. No mesmo estudo foi também
evidenciado que pais com habilitacdes literarias mais “altas” demonstram maior interesse

e maior apoio na préatica desportiva dos atletas, apresentam maior envolvimento
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emocional, procurando saber o grau de satisfacdo dos filhos e preocupam-se mais com o
material e condi¢des de prética dos filhos.

Com o intuito de perceber melhor de que forma atua o envolvimento parental na
vida desportiva dos atletas, as varidveis que podem influenciar 0 mesmo e as
consequéncias que de si podem surgir, foi criado um modelo de envolvimento parental

que se apresenta explicado no ponto seguinte.

1.2. Modelo do Envolvimento Parental no Desporto

A partir dos varios estudos realizados, o envolvimento parental aparenta ter um
caracter dindmico, assumindo um conjunto de varidveis que explicam que as
caracteristicas do envolvimento parental sdo passiveis de crescimento e mudanca ao
longo do desenvolvimento da crianga e das etapas da carreira desportiva (Wuerth et al.,
2004).

Teques e Serpa (2013) consideram que na formulagdo de um modelo
compreensivo devera ser considerada uma abordagem multidimensional, ecolégica e
holistica do envolvimento parental no desporto, definido por um conjunto de
pressupostos. Primeiro, o processo de envolvimento parental devera ser considerado a
partir da visdo dos pais e das criangas ou jovens desportistas para compreender 0S
principais comportamentos, cognicdes e atitudes subjacentes ao envolvimento dos pais,
tal como a percecdo dos filhos, e a influéncia sobre a sua pratica desportiva. Em segundo
lugar, a compreensdo holistica do processo deve ser resultado de uma visao ecoldgica do
envolvimento. Bronfenbrenner (2005) afirma que o desenvolvimento humano ndo pode
ser compreendido de forma adequada sem a referéncia aos sistemas sociais envolventes
que podem consequencialmente promover ou limite o processo de desenvolvimento. No

contexto desportivo, estes sistemas sociais podem ser representados pelo nucleo familiar,
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clubes, treinadores, jovens atletas e pela equipa entre si. Em terceiro, a definicdo do
envolvimento parental associada as atividades em casa e no clube desportivo. As
atividades em casa podem incluir conversas ao jantar acerca do treino, o aconselhamento
em relacdo ao percurso desportivo, ou didlogos referentes a competicdo. As atividades
associadas aos clubes podem incluir o transporte e a presengca em treinos e jogos,
conversas informais com outros pais e participacdo em reunides, e a ajuda em atividades
de voluntariado. Este conjunto de atividades relacionadas com o envolvimento parental
na participacdo desportiva da crianga podera ser descrito, num continuo, desde o
envolvimento escasso, passando pelo moderado até ao excessivo (Hellstedt, 1987). Para
finalizar, e indo de encontro ao anteriormente referido por Wuerth, Lee e Alfermann,
(2004) o envolvimento parental tem uma natureza desenvolvimentista. As caracteristicas
do envolvimento alteram-se ao longo das etapas de formacéo desportiva, mantendo-se a
associacao entre o envolvimento parental adequado e os atributos psicoldgicos positivos
da crianca e do jovem, independentemente da idade (Teques & Serpa, 2010).

Tendo em conta 0s pressupostos anteriores, Teques e Serpa (2009) propuseram
para o contexto desportivo um modelo adaptado do modelo de Hoover-Dempsey e
Sandler ( 1997). O modelo procura esclarecer a influéncia parental sob um ponto de vista
integrado, utilizando variaveis estruturais e dinamicas, baseando-se em perspetivas

psicoldgicas, sociais e culturais (ver tabela 1).

Tabela 1

Modelo do Envolvimento Parental
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Nivel 5
Auto-realizacéo desportiva
Nivel 4
Atributos da crian¢a que conduzem a auto-realizacao
Auto-eficacia Motivagdo Estratégias de auto- Auto-eficacia
intrinseca regulacdo relacional
Nivel 3
Percecdo da crianca dos mecanismos de envolvimento dos pais
Encorajamento Modelagem Reforco Instrucéo
Nivel 2
Mecanismos de envolvimento dos pais
Encorajamento Modelagem Reforco Instrucéo
Nivel 1
Motivacao pessoal Invocagoes Contexto vivencial
Construgdo | Eficacia | InvocacBes | InvocagBes | InvocagBes | Conhecimento | Tempo
do papel | parental | oriundas oriundas oriundas e e
parental do clube do da crianca | competéncias | energia
treinador

Nota: Tabela ilustrativa do Modelo de Envolvimento Parental. Retirado de Mente,

Desporto e Performance: o Fator Psi (p. 75) de S. Serpa, 2017, Visdo e Contextos.

Num primeiro nivel, 0 modelo apresenta os principais constructos que pretendem
explicar porque os pais se envolvem na pratica desportiva dos filhos (Teques & Serpa,
2013). O modo e intensidade do envolvimento parental nas atividades dos filhos esta
diretamente relacionado com a motivacéo, com a reacdo as solicitaces de participacdo
assim como com o contexto onde vivem. A motivacéo ird depender da perspetiva que 0s

pais tém do seu papel educativo e da percecdo de terem, ou nédo, capacidades para serem
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bem sucedidos na ajuda. As solicitagdes para a participacdo, as quais reagem de forma
pessoal, provem da estrutura do clube onde os jovens estéo inseridos, do treinador, ou dos
proprios filhos. O contexto estd associado ao tempo disponivel e despendido, e aos
conhecimentos e competéncias que respondam as necessidades (Serpa, 2017).

O envolvimento parental pode ocorrer em casa ou no local da prética desportiva.
O segundo nivel refere-se aos mecanismos psicologicos que os pais utilizam durante as
acoes de envolvimento (Teques & Serpa, 2013). Este pressupde uma efetiva implicagéo
na pratica dos jovens por via de diversos mecanismos de interacdo que podem ser do
encorajamento relativamente a atividade praticada e a sua compatibilidade com outros
dominios da vida do jovem, da utilizacdo de reforgo dos comportamentos dos filhos e das
atitudes relacionadas com o desporto, de um modo geral ou com situagdes especificas, do
fornecimento de instrucGes sobre aspetos associados a pratica desportiva, de organizagao
de vida em compatibilidade com o desporto, da modelagem de comportamento do jovem,
por via do proprio exemplo, premiando os comportamentos adequados do filho, ou
criticando os inadequados (Serpa, 2017).

O terceiro nivel do modelo estd relacionado com a modo como os filhos
percecionam as acOes parentais referidas no nivel 2 (Teques & Serpa, 2013).
Independentemente das inten¢Bes dos pais, 0 mais importante € o impacto que as suas
acOes tém nos jovens em resultado do modo como estes as percecionam. E esse processo
de percecdo que vai determinar as componentes do nivel quatro, sendo estas a
autoeficécia, ou seja, a convicgdo do jovem de que € capaz de efetuar com sucesso as
tarefas, a motivacao intrinseca que, por decorrer do prazer na pratica e da superacdo dos
desafios a ela associados, otimiza 0 empenhamento, reduz o abandono da pratica
desportiva e diminui a ansiedade do resultado, as estratégias de autorregulacdo que

permitem manter 0s processos emocionais e atencionais dentro do limiar de eficacia no
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desempenho desportivo e a auto eficacia social, associada ao desenvolvimento do
sentimento de competéncia nas rela¢fes sociais. Estas componentes que integram o nivel
quatro tém um enorme impacto no sentimento de auto realizacao, presente no nivel cinco,
associado ao bem-estar psicolégico que decorre da harmonia entre o que fazem no
desporto e 0 que percecionam ser valorizado pelos pais que consideram elementos de
suporte socio afetivo (Teques & Serpa 2013; Serpa, 2017).

As atividades desportivas sdéo meramente um contexto da vida da crianga em que
0s pais devem estar envolvidos. Ao longo de todas as etapas da vida da crianga, 0s pais
deverdo mostrar-lhe e permitir, ver e sentir altos niveis de conforto emocional e
encorajamento de independéncia e baixos niveis de rigorosidade e agravacao (Parker &
Boak, 1999). Uma forte relagdo parental com a crianga pode estimular o sucesso em
atividades orientadas para a realizacdo por meio da reducdo de comportamentos
disruptivos, baixos niveis de agressividade, respeito pela autoridade e auto controlo
(Fagen & Cowen, 1996). Fagen e Cowen (1996) referem que uma forte relagéo entre os

pais e a crianca sustenta uma base de consisténcia, suporte e estabilidade para a crianca.

1.3. Envolvimento parental na modalidade de basquetebol

Embora existam inimeros estudos associados a diversas modalidades, no que
concerne a modalidade de basquetebol, os estudos relacionados com o envolvimento
parental aparentam estar mais direcionados para os escalBes profissionais e juniores (Reis
et al., 2016) e para os escaldes de anos iniciais de pratica (Gotze & Becker, 2002),
existindo, assim, uma falha associada aos escaldes de formacao.

Reis, Ferreira e Moraes (2016) realizaram um estudo com atletas de formacéo de
basquetebol masculinos onde avaliaram as diferencas de apoio parental consoante as

diferentes idades e escal@es. Estes relatam que o apoio financeiro e a presenca dos pais
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nos jogos e treinos dos filhos diminui a partir dos 16 anos. Independentemente do nivel
socioecondémico, nos escaldes mais elevados, os pais continuam a prestar apoio financeiro
mas nédo estdo com frequéncia em jogos e treinos.

Num estudo realizado por Folle, Nascimento, Salles, Maciel e Dallegrave (2018),
com atletas femininas da formagdo de um clube de Santa Catarina, no Brasil, foi
concluido que atletas provenientes de familias em que a participacdo de diferentes
modalidades, especialmente o basquetebol, representava uma parte importante no
desenvolvimento individual, apresentavam maiores niveis de motivacdo e de
permanéncia no desporto. O estudo salienta, também, que a presenca e 0 envolvimento
moderado dos pais na participacdo desportiva dos atletas contribuia para um

desenvolvimento positivo dos mesmos.

1.4. Sintese

Ao longo do capitulo podemos comprovar a relevancia e a crescente importancia
dada ao envolvimento parental no desporto e a percecao que os jovens tém do mesmo. O
envolvimento parental na vida de uma crianga ou adolescente, tanto ao nivel atlético como
outro nivel, gera ramificacGes que duram anos (Leff & Hoyle, 1995). No que concerne
aos jovens atletas, sdo os pais que tém maior influéncia na vida desportiva dos filhos. Ao
atingir a adolescéncia, sdo os pais que frequentemente adotam uma postura de amigo,
professor, treinador e admirador (Hellstedt, 1990). Independentemente do papel que o pai
adote, 0 jovem atleta estara sempre atento. Enquanto observam 0s seus pais, 0s jovens
procuram sinais (verbais e ndo verbais) que mostrem a satisfagdo ou insatisfacdo dos seus
pais em relagdo a si. Se 0s pais ndo tiverem consciéncia dos seus comportamentos,
algumas palavras e a¢Ges podem transmitir mensagens erradas aos jovens (Filgueira e

Schwartz, 2007). Sendo o envolvimento parental no desporto um fator que pode
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influenciar a comunicacéo e a relacdo entre pais e filhos, daremos no préximo capitulo
relevancia a estudos associados a vinculagdo a mée e ao pai, abordando de que forma esta

se desenvolve e se modifica ao longo dos anos.
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Capitulo Il — Vinculacéo

A teoria da vinculacéo, inicialmente operacionalizada no contexto das relagdes
primarias por Bowlby e Ainsworth, estende-se hoje a todo o ciclo de vida, e para outras
figuras significativas (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2007
Soares, 2006). Na verdade, desde cedo, Bowlby (1982) faz varias referéncias a
concecdo da vinculagcdo como um fendmeno que se estende ao longo de toda a vida,
chamando a atencdo para as implicacbes das condicdes que facultam as
(im)possibilidades de atualizacdo dos modelos internos, construidos no seio das
relacBes primarias significativas. A adolescéncia, pelas alteracdes desenvolvimentais
que exige, torna-se um dos momentos que, independentemente de alteracdes na
qualidade das relagdes, pode impulsionar atualizac@es, ou favorecer rigidificacdes, na
qualidade dos padrdes estabelecidos ou na construgdo de novas relacdes. E ainda o
periodo durante o qual se consolida uma organizacéo interna global da vinculacéo,
resultante da integracéo sintetizadora de diversas vinculagdes significativas (Perdereau
& Atger, 2004).

No presente capitulo sdo abordados conceitos associados a vinculacdo, a
vinculacdo ao pai e a mae, sendo também abordada a Teoria da Vinculacdo de Bowlby,
percorrendo todos os seus estadios e analisando todas as suas caracteristicas ao longo das
fases. A vinculacdo na adolescéncia terd um papel importante no desenrolar deste capitulo

devido as suas caracteristicas Unicas e diferenciais.

2. Vinculagao
A vinculacéo é, segundo Bowlby (1982), um processo vital na ontogenia humana,
uma vez que aumenta a probabilidade de sobrevivéncia na infancia e otimiza o

desenvolvimento adaptavel da personalidade ao longo da vida. O conceito de vinculagéo
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integra uma necessidade bésica e inata de ligacdo do bebé a mée, expressando-se por um
conjunto de comportamentos observaveis. Estes comportamentos destinam-se a
desenvolver a proximidade e informar a mée do desejo de interacdo do bebé, através do
sorrir, agarrar, gatinhar e/ou chorar, sendo estes também caracteristicos da espécie
(Weinfield at al., 1999). A maioria das investigacdes sobre as relagdes de vinculagdo
concentram-se no estudo da relacdo mae-crianca e 0 subsequente impacto no
desenvolvimento dos filhos (Cassidy & Shaver, 1999). Todavia, nos Gltimos anos houve
uma tentativa para contrariar esta ultima tendéncia, assistindo-se a um incremento da
investigacdo, corporizando a relacdo com o pai, bem como a sua importancia no
desenvolvimento psicossocial do(s) seu(s) filho(s) (Paquette, 2004; Verschueren &
Marcoen, 2005).

Na fase da adolescéncia, a qualidade da relacdo adolescentes-pais modifica-se,
devido ao desenvolvimento cognitivo e ao alargamento relacional, caracteristico desta
fase. Ao longo das épocas tém surgido cada vez mais estudos direcionados para a
vinculacdo na adolescéncia, enaltecendo o papel fundamental dos pais para além dos
primeiros anos de vida da crianga (Silva & Costa, 2005).

De modo a percebermos as bases teéricas acerca do conceito de vinculacéo,
recorremos ao grande fundador da Teoria da Vinculacao, Bowlby (1982), que nos explica
de que forma se desenvolve o processo de vinculagdo ao longo da vida e quais as suas

especificidades ao longo das etapas de desenvolvimento.

2.1. Teoria da Vinculacéo de Bowlby
Vinculagéo ¢ uma relacdo emocional profunda e duradoura que liga uma pessoa a
outra no tempo e no espago (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1982). A Teoria da Vinculagdo,

impulsionada por Bowlby (1982), vem postular que a crianga tende a evidenciar a
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necessidade biologica de desenvolver relagcbes de proximidade com diversas figuras,
dirigindo o seu comportamento de vinculagdo para as mesmas. Definida como uma
relacdo emocional proxima entre duas pessoas, caracterizada pelo afeto mutuo e pelo
desejo de manter proximidade (Bowlby,1981), a vinculagdo é um processo que se forma
durante a primeira infancia e que se baseia na natureza e na qualidade das primeiras
interacbes da crianca com as figuras parentais ou com outras figuras préximas e/ou
substitutas.

E importante distinguir trés conceitos que formam os componentes essenciais da
Teoria da Vinculagdo. O conceito de Vinculagdo, sendo este a ligacdo afetiva intima e
proxima com dependéncia mitua, que sustenta a convicgdo de que esta se prolongara
temporalmente (Bowlby, 1982). Este conceito esta associado a0 modo como a pessoa é
vinculada, sendo que, em termos gerais, podera ser de dois tipos: segura ou insegura.
Considera-se vinculagcdo segura quando a crianga confia na figura de vinculagdo como
sendo uma fonte de seguranca e conforto em situacdes de necessidade. Em consequéncia
desta percecdo, as criangas com uma vinculagdo segura séo criangas confiantes nas suas
préprias interacbes com o ambiente envolvente. Pelo contrério, criancas com uma
vinculacdo insegura apresentam davidas da disponibilidade dos cuidadores, receando que
estes ndo respondam de forma eficaz as suas necessidades. Estas criangas ndo se sentem
capazes de explorar o ambiente que as rodeia, apresentando por isso menos confianca em
si préprias (Ainsworth, 1979; Weinfield et al., 1999).

O conceito de Comportamento de vinculagdo compreende 0s comportamentos que
sdo desencadeados por condi¢cdes do ambiente como separacdo ou por ameacas de
separacdo ou distancia da figura de vinculagdo a uma crianca previamente vinculada
(Bowlby, 1982). Por ultimo, o conceito de Sistema Comportamental de vinculagéo que

representa um modelo que inclui o sujeito e as figuras de afeto, com o qual a crianca vé
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0 Mundo e guia as relac6es interpessoais por si criadas (Bowlby, 1982). Assim, podemos
afirmar que as relagdes de vinculagdo sdo construidas no contexto das interagdes entre a
crianca e a figura de vinculagdo e funcionam como um sistema de controlo
comportamental que regula os comportamentos de proximidade e de exploracdo do meio,
associando deste modo a seguranca da vinculagao a forma como as criangas organizam o
seu comportamento com o objetivo de encontrar um ponto de equilibrio entre a
necessidade de protecdo e a necessidade de exploracdo (Bowlby, 1982; Monteiro et al.,
2008).

A figura de vinculacdo funciona entdo como base segura, ou seja, a crianca afasta-
se e regressa para junto dela, periodicamente, para brincar ou estabelecer um breve
contacto, afastando-se novamente para explorar 0 meio ou interagir com outras pessoas
(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988). As diferencas individuais na organizagédo dos
comportamentos de base segura estdo relacionados com as respostas comportamentais da
figura de vinculagdo ao nivel da sua sensibilidade aos sinais da crianca, da cooperacao
com 0s comportamentos da crianca e da disponibilidade nas interagdes diarias com a
crianca (Ainsworth et al. 1978).

Ao longo dos seus estudos, Bowlby (1982) e Ainsworth (1979) dividem o
desenvolvimento de sistemas de vinculagcdo em quatro fases.

A primeira fase descrita por Ainsworth (1979) como a fase de pré vinculacédo e
por Bowlby (1982) como sendo a fase onde ocorre a orientacdo e 0s sinais sem
discriminagdo da figura, ocorre desde o nascimento até aos dois meses. Nesta fase o
recém-nascido utiliza os sistemas neonatais como o riso, o balbuciar, o choro para atrair
potenciais cuidadores. Estes comportamentos promovem a proximidade e quanto maior
for o feedback da figura vinculativa, neste caso da mae, maior sera a interacdo do bebé

(Ainsworth et al, 1978 ).
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A segunda fase denominada de fase de vinculagédo de progresséo por Ainsworth
(1979) e apontada por Bowlby (1982) como fase onde a orientacdo e 0s sinais estdo
direcionados para uma ou mais figuras discriminadas, ocorre dos dois até aos seis meses.
Com o desenvolvimento da audigdo e da visdo, o recém nascido comeca a discriminar
cada vez mais adultos, mostrando-se mais responsivo & mae/cuidador (Prior & Glaser,
2006). Comportamentos como agarrar ou seguir o adulto sdo adicionados ao espetro de
comportamentos de vinculacdo (Bowlby, 1982).

A fase seguinte apontada por Ainsworth (1979) como a fase de vinculacéo
evidente, e de manutencdo de proximidade a uma figura discriminada por meio de
locomocdo e de sinais por Bowlby (1982), ocorre dos seis meses até um ano. O bebé é
mais ativo na procura de proximidade e contacto as suas figuras de vinculagdo, muito
devido ao desenvolvimento de locomocéo (Ainsworth et al., 1978). Este comportamento,
permite que o bebe use o cuidador como uma “base segura” para explorar o ambiente que
o rodeia (Ainsworth et al., 1978).

A Ultima fase de desenvolvimento onde ocorre a formacao de cumplicidade goal-
corrected, desenvolve-se a partir dos dois anos e é caracterizada por um grande
desenvolvimento cognitivo. Nesta fase a crianga comeca a ver o cuidador como uma
pessoa independente, resultado da diminui¢do do seu ‘“egocentrismo” (Ainsworth et
al.,1978). A relacéo transforma-se, assim, numa relacdo reciproca, onde a criangca toma
conhecimento dos objetivos e planos dos cuidadores e tenta influencia-los através de
subornos e amuos (Holmes, 1993).

Bowlby (1973) defende que sdo os modelos internos dindmicos que organizam
cognitiva e afetivamente a informagdo proveniente das experiéncias relacionais que
decorrem ao longo do desenvolvimento humano. O autor adiciona a sua teoria 0

conceito de modelo interno dindmico para descrever a representacdo mental e afetiva
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que a crianga constroi acerca de si, das suas figuras vinculativas e do mundo. O modelo
de si corresponde a percecdo que a crianga tem de si propria enquanto merecedora de
amor, suporte e atencdo por parte das suas figuras de vinculacdo (Bowlby, 1973).
Analogamente, 0 modelo do outro configura-se atraves da percecdo da crianga sobre
quem sdo as suas figuras de vinculacéo, de que forma respondem e como podem ser
encontradas (Bowlby, 1973). Os modelos internos dindmicos reconstroem-se nas
experiéncias relacionais entre a crianca e as suas figuras vinculativas, tornando-se
menos propensos a grande mudancgas e alteracdes a medida que o sujeito se vai
desenvolvendo. (Bowlby, 1982; Maier et al., 2004). As relagdes de vinculagéo
estabelecidas na adolescéncia constituem uma possibilidade dos modelos internos
precoces serem revistos e atualizados sendo contudo improvavel que esta revisao
resulte em profundas alteragcdes nos modelos internos arquitetados na infancia (Collin
& Read, 1994). Esta estabilidade vai de encontro a tese de Bowlby, no entanto, como
foi referido, os modelos internos dindmicos revelam alguma plasticidade as diversas
etapas desenvolvimentais e as modificacGes na qualidade das relagBes de vinculacao,
principalmente durante o desenvolvimento infantojuvenil (Bowlby, 1982; Collins &
Read, 1994; Maier et al., 2004)

Bowlby (1982) defendia que o comportamento de vinculagéo continuava durante
toda a vida de uma forma similar a Gltima fase, apesar de apds os 3 anos de idade, este
comportamento ser menos frequente uma vez que a crianga sente-se cada vez menos
ameacada.

A grande maioria das investigagdes centra-se na relagcdo de vinculacdo entre mae
e filho, contudo, tém surgidos estudos a mostrar a relevancia da vinculagdo entre o pai e

o filho no seu desenvolvimento psicossocial (Verschueren & Marcoen, 2005). No
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proximo topico é explicada a importancia das figuras de vincula¢do parentais,

salientando-se de que forma estas sdo construidas.

2.2. Vinculagdo a mée e ao pai

Bowlby (1982) sugere que a crianga organiza as suas relagdes com os cuidadores
a partir do desenvolvimento de uma hierarquia de figuras de vinculagdo, constituida pela
figura de vinculacdo priméria, onde geralmente estad presente a mae como cuidador
preferido da crianca, e pelas figuras de vinculagdo secundéaria. Contudo, existem outros
cuidadores, como o pai, que devem ser também considerados como figuras de vinculagdo
primaria (Berlin & Cassidy, 1999; Howes, 1999).

Existem estudos que concluiram que existe uma relacdo forte entre a vinculacéo
ao pai e amae (Diener et al. 2007;Lieberman et al. 1999;). Por outro lado, existem autores
que, a partir dos seus estudos, afirmam que existe uma associacdo modesta entre a
vinculacdo da crianca ao pai e a mae (Fox et al., 1991). Verchueren e Marcoen (2005)
sugerem que as criangas criam representacdes separadas das relagdes de vinculagdo com
0 pai e com a mde. A presenca de divergéncia de resultados € justificada pelo facto de,
por um lado, se sugerir que a vinculacao é caracteristica da crianca, por outro lado, por se
considerar que a crianga pode desenvolver um tipo de relagéo diferente com cada um dos
pais, salientado que a vinculagdo é resultado da interacdo especifica que a crianga
estabelece com o pai e com a mae.

Paquette (2004) sugere que o pai desempenha um papel essencial ao nivel do
contacto que a crianga estabelece com o mundo. Este afirma que a interagdo do pai com
a crianca tem uma elevada componente fisica, expressa através do jogo, momento em que
0 pai estimula, surpreende e desestabiliza a crianca. Para além disso, o0 pai encoraja a

crianca a arriscar e sair fora da sua zona de conforto, assegurando, a0 mesmo tempo, a
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sua seguranca e protecdo. Contrariamente aos fatores associados a relagdo com o pai, a
relacdo da mae com a crianga parece estar mais associada ao conforto e a protecdo em
situacBes mais angustiantes. Russell e Russell (1987) concluiram que as maes que
interagem mais com os filhos, sdo mais diretivas e envolvem-se mais nos cuidados com
os filhos, enquanto que o contexto de jogo € mais caracteristico da interagdo entre pai e
filho.

Um estudo elaborado por Brown e o0s seus colaboradores (2007) obteve resultados
que indicam que quando o pai adota comportamentos parentais positivos, a crianga
desenvolve uma vinculagdo relativamente segura, independentemente do envolvimento
do pai. No entanto, quando pai apresenta comportamentos parentais menos adequados, e
mostra um envolvimento elevado, a crian¢a desenvolve uma vinculagdo menos segura.
Outro aspeto que parece influenciar a qualidade de vinculagdo da crianca com o pai € a
sensibilidade deste (van ljzendoorn & De Wolff, 1997). Grossman et al. (2002)
verificaram que as criangas que apresentavam uma vinculagdo segura a mae e que
percecionavam 0 pai como desafiante e responsivo durante o jogo, tinham maiores
probabilidades de ter uma vinculagéo segura.

Durante a adolescéncia a vinculagdo da crianga com 0s pais comeca a ser
substituida por relagdes com os outros, geralmente colegas da escola. E nesta fase que
ocorrem mudangcas significativas na vida do jovem que podem estar associadas a uma
modificacdo do conceito de vinculagdo associada as suas figuras vinculativas (Bowlby,
1982). No ponto seguinte estdo explicadas algumas das mudancas que ocorrem na vida

do jovem e a relacdo que estas ttm com o conceito de vinculagao.
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2.3. Vinculagao na Adolescéncia

O padrdo de Vinculagdo construido na infancia tende a persistir até a idade adulta,
sendo mesmo um protétipo de futuras relacbes (Perdereau & Atger, 2004). Todavia, e
sendo a adolescéncia um periodo de grande transformacdo, onde se verifica um
distanciamento das figuras de vinculagéo iniciais e uma mudanca nestas relagdes, assim
como a criacdo de novos lagos afetivos com outras pessoas, é fundamental a existéncia
de uma relacdo de vinculagdo segura na infancia, na medida em que o sistema de
vinculagdo parece ajudar o adolescente no processo de autonomizacdo (Perdereau &
Atger, 2004).

Ao longo da adolescéncia, a qualidade da relacdo adolescentes-pais modifica-se,
devido ao desenvolvimento cognitivo e ao alargamento do espectro relacional,
caracteristico desta fase (Reitz et al., 2006). Ao longo deste periodo desenvolvimental,
verifica-se que as transformagdes normativas desenvolvimentais na adolescéncia ativam
0 sistema de vinculacdo e, analogamente, existe uma oscilagao entre este e a ativacéo do
sistema exploratério (Bukowski, 2001).

A relevancia da vinculagdo aos pais na adolescéncia tem sido documentada em
varios estudos que encontram relacdes positivas entre a vinculacdo segura e diversos
indicadores psicossociais como por exemplo o desenvolvimento da identidade/autonomia
psicoldgica, a capacidade para estabelecer relagdes proximas, o sentimento de bem estar,
entre outro (Scharf, Mayseless & Kivenson-Baron, 2004). Pelo contrario, vinculacdes
inseguras tém mostrado relacbes com problemas diversos de comportamentos
interiorizados e/ou exteriorizados (Machado, 2004; Soares, 2000). Assim, as
investigacOes empiricas levam-nos a realcar a importancia da qualidade da relagdo entre

adolescentes e 0s seus pais para concretizar as tarefas desenvolvimentais deste periodo,
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enaltecendo o papel fundamental dos pais bem para além dos anos de infancia (McCarthy
et al., 2006; Sampaio, 2006; Silva & Costa, 2005)

Por outro lado, ndo podemos esquecer que a adolescéncia é uma fase de extrema
importancia no processo de desenvolvimento do individuo e € marcada por um conjunto
de mudancas que permitem uma progressiva transi¢ao da infancia para a idade adulta.
Segundo Alarcdo (2000), é devido a todas essas mudancas que a adolescéncia é
considerada como um periodo de experimentacdo, onde o adolescente experimenta
diversos papéis e relacGes, fundamentais para a construcao da sua identidade. O sistema
de vinculacdo pode facilitar o processo de autonomia do adolescente, tornando-se este
processo mais facil quanto mais seguras forem as suas rela¢es com as figuras parentais
(Perdereau & Atger, 2004). Também segundo 0s mesmos autores, durante a
adolescéncia emerge a imposicdo de uma organizacdo predominante da vinculacdo, a
partir dos padrGes de comportamento divergentes perante as figuras de vinculagéo,
sendo tal processo possibilitado pela evolucdo das capacidades cognitivas do
adolescente. Neste sentido, tais capacidades acrescidas possibilitam, ainda, a
construcao de um padrédo de experiéncias de vinculagcdo mais integrado e generalizado,
elaborado a partir de experiéncias com multiplas figuras significativas. Deste modo, 0s
desenvolvimentos cognitivos e emocionais que se afiguram permitem a reflexéo e a
modificacdo das conce¢bes mentais relativamente as relacdes de vinculacdo (Perdereau
& Atger, 2004).

Num estudo realizado por Machado e Oliveira (2007), na populagéo portuguesa,
com o objetivo de avaliar a qualidade da vinculagcdo aos pais em adolescentes
portugueses, é indicada uma diferenca de valorizacdo das dimensbes avaliadas

consoante a idade e o sexo dos adolescentes.
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2.4. Sintese

Ao longo do capitulo podemos constatar a longevidade da teoria da vinculagao de
Bowlby e a forma como esta se estende pela vida do ser humano, passando das
vinculagOes basicas a mée e ao pai, as vinculagdes a outras figuras significativas como 0s
pares (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988; Soares, 2006). As relagdes de vinculagdo
associadas ao pai e & mae apresentam algumas diferencas, sendo que a vinculagéo a mée
continua a ser indicada como a primeira relacdo de vinculacdo para o bebé. Contudo,
inimeros estudos salientam a importancia da rela¢do de vinculagéo ao pai.

Consoante o tipo de vinculagéo que o jovem cria na infancia, este vai desenvolver
relagbes com pares e explorar o ambiente ao seu redor de forma muito especifica,
caracterizada pela confianca que tem em si e no ambiente ou ent&o pela falta da mesma
(Perdereau & Atger, 2004). A adolescéncia é considerada um periodo onde ocorrem
inimeras alteracdes no sistema desenvolvimental do jovem, sendo as relagdes com 0s
pares as mais relevantes. Durante este periodo, os modelos internos do jovem apresentam
alguma plasticidade, o que vai permitir que este ajuste as suas relagdes de vinculagéo,
sendo que as relagdes de vinculagdo associadas a infancia podem também sofrer
alteracOes aquando de ocorréncias de eventos marcantes (Bowlby, 1982).

No seguinte capitulo estard disposto o estudo empirico, abordando objetivos,
métodos e resultados associados a vinculagcdo a mée e ao pai, e ao envolvimento parental
no desporto, com o intuito de validar ou refutar os mesmos, discutindo-os e comparando-

0s com estudos anteriores onde analisadas as variaveis do presente estudo.



29

Capitulo 111 — Estudo Empirico

A grande maioria dos processos de investigacdo cientifica é iniciada mediante a
formulacdo de uma pergunta de partida. No inicio do processo do presente estudo
destacaram-se duas grandes variaveis: o envolvimento parental no desporto e a
vinculacdo a mée e ao pai. A partir destas duas varidveis, foi colocada a seguinte questao:
De que forma podera o envolvimento parental no desporto ter impacto na vinculagéo ao
pai e @ mée, tendo em conta fatores como a idade, o nivel socioeconémico dos pais, 0
tempo de pratica desportiva, o escaldo competitivo e 0 acompanhamento em contexto
desportivo?

A partir da pergunta de partida foram delineados objetivos e tragado um projeto
de investigacdo especifico para que pudessem ser alcancados 0s objetivos propostos e

para que fosse encontrada uma ou mais respostas para a pergunta de partida.

3. Objetivos do estudo
3.1. Objetivo Geral
O objetivo principal do estudo ¢ identificar de que forma o envolvimento parental
no contexto desportivo do jovem, tem implicacdes na sua relagcdo devinculagdo com os
pais, considerando a idade, o NSE e o tempo de frequéncia da pratica desportiva, o escaldo

competitivo e 0 acompanhamento em contexto desportivo.

3.2. Objetivos Especificos
Como objetivos especificos apresentamos:
Objetivo 1: Estudar as qualidades psicométricas do instrumento Questionario de

Comportamentos Parentais no Desporto (Gomes, 2016).
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Obijetivo 2: Estudar as qualidades psicométricas do instrumento Inventory for Parent and
Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987), versdo adaptada para a populagédo
portuguesa por Carvalho e Costa (2018).

Objetivo 3: Verificar se existe relagdo entre o envolvimento parental no desporto e a
vinculagdo ao pai e & mae.

Objetivo 4: Verificar se existem diferencas quanto ao envolvimento parental no desporto,
em funcgdo do Nivel Socioeconémico.

Objetivo 5: Verificar se existem diferencas quanto a vinculagdo a mée e ao pai,
considerando as dimensdes confianca, autonomia e alienagdo em fungdo da idade dos
jovens;

Objetivo 6: Verificar se existem diferencas quanto a vinculacdo a mée e ao pai,
considerando as dimensdes confianca, autonomia e alienacdo, em funcdo do escaldo
competitivo.

Objetivo 7: Verificar se existem diferencas quanto ao envolvimento parental no desporto
(Apoio desportivo, Acompanhamento desportivo, Influéncia técnica, Pressdo para o
rendimento, Expetativas desportivas), em funcéo do escaldo competitivo.

Objetivo 8: Verificar se existem diferencas quanto ao envolvimento parental (Apoio
desportivo, Acompanhamento desportivo, Influéncia técnica, Pressdo para o rendimento,
Expetativas desportivas), em funcdo do tempo de préatica desportiva.

Objetivo 9: Verificar se existem diferencas quanto a vinculagdo a méde e ao pai,
considerando as dimensdes confianca, autonomia e alienagdo, em funcdo de quem

acompanha o jovem em contexto de competicéo.
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3.3. Definicéo de variaveis

Lakatos e Marconi (2003) consideram como uma varidvel uma classificacdo ou
uma medida, ou seja, um conceito operacional, que contem ou apresenta valores. Também
pode ser definida como um atributo que reflete ou expressa um conceito ou constructo, e
que pode assumir diferentes valores (Coutinho, 2015).

Devido a sua relevancia nas investigacoes, é importante fazer a distingdo entre
variaveis primarias e secundérias, assim como identificar as variaveis em questdo. As
variaveis primarias geralmente estdo presentes na pergunta de partida de investigacao.
Estas devem ser capazes de proporcionar evidéncia clinica mais relevante e convincente
em relacdo ao objetivo principal. Por sua parte, as variaveis secundarias completam a
resposta a pergunta de partida de investigacéo, ajudando a entender o comportamento da
variavel primaria (Castro, 2001; Sampaio & Ferreira, 1997).

Neste estudo consideramos duas varidveis primarias: vinculacdo a mée e ao pai e
o envolvimento parental no desporto. A primeira é definida por Bowlby (1982) e
Ainsworth (1979) como uma relacdo emocional profunda e duradoura, a vinculagdo é
caracterizada pelo afeto matuo e pelo desejo de manter a proximidade, sendo um processo
que se forma durante a primeira infancia, baseado na natureza e na qualidade das
primeiras interacdes da crianga com as figuras parentais ou com outras figuras préximas
e/ou substitutas (Bowlby, 1981). Bowlby (1981) defendia ainda que o comportamento de
vinculagéo continuava durante toda a vida de uma forma similar a ultima fase. A segunda
variavel priméria, o envolvimento parental no desporto € definida por Gurland e Grolnick
(2005) como um conjunto variado de atitudes, crengas e comportamentos dos pais que
influenciam a préatica desportiva dos jovens. Horn e Horn (2007) apontam a familia como
a principal influéncia para o desenvolvimento pessoal, social e desportivo do atleta. Neste

caso, 0 seu envolvimento no desporto coloca-os huma posicdo com o poder de afetar os
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atletas positivamente ou negativamente (Gomes, 2010). O estudo apresenta como
variaveis secundérias a idade, o Nivel Socioeconémico (NSE), definido como posicéo ou
ordem relativa de um individuo numa hierarquia baseada em atributos sociais e
econdmicos, que se exprimem no acesso diferencial a recursos e comodidades valorizadas
(Haug, 1977), o tempo de pratica desportiva, sendo este o periodo de tempo entre o inicio
de prética desportiva e a presente época, e acompanhamento em contexto desportivo,
estando esta varidvel associada a quem acompanha regularmente o jovem em contexto

desportivo, seja este treinos, jogos e deslocacfes para 0s mesmos.

4. Método
4.1. Participantes

Na presente investigacdo participaram 112 jovens atletas de varias organizagdes
desportivas do distrito de Aveiro. Os participantes com idades compreendidas entre 0s
12 e os 17 anos (M=14.3; DP=1.51) foram recrutados nos seguintes clubes: Uniéo
Desportiva Oliveirense (n=50), Ginasio Clube de Agueda (n=17), Clube dos Galitos
(n=14) e Casa do Povo de Esgueira (n=31). Relativamente aos anos de pratica
desportiva, a amostra apresenta-nos uma média de 6.2 anos de préatica desportiva, sendo
0 desvio de padrdo de 2.9. Quanto aos escaldes desportivos, 37 atletas pertencem ao
escaldo de sub 14, 41 atletas pertencem ao escaléo de sub16 e 34 atletas pertencem ao
escaldo de sub 18. No que concerne ao Nivel Socioecondmico dos encarregados de
educacdo este foi dividido em trés niveis: o nivel 1 (Nivel Alto e Nivel Médio- Alto), o
nivel 2 (Nivel Médio) e o nivel 3 (Nivel Médio-Baixo e Nivel Baixo). Tendo em conta
a presente divisao, foi possivel verificar que 57,1% dos encarregados de educacéo se
enquadram no Nivel 1 do Nivel Socioecondmico. Como critérios de incluséo foi

estabelecido um limite de idades entre os 12 e os 17 anos inclusive, a pratica da
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modalidade de basquetebol e a presenca na competicdo da mesma ha pelo menos um

ano. A tabela 2 e a tabela 3 sumarizam de forma mais sistematica as variaveis acima

apresentadas.

Tabela 2

Caracterizacdo da amostra recorrendo as variaveis NSE, idade e anos

de prética desportiva

NSE Idade
12-13
Nivel 1 14-15
16-17
Total
12-13
Nivel 2 14-15
16-17
Total
12-13
Nivel 3 14-15
16-17
Total

Anos de pratica desportiva

1 2 3 Total

N N N N(%)

5 16 3 24(37.5)
10 6 9 25(39.1)
2 6 7 15(23.4)
17 28 19 64(100)
3 6 3 12(36.4)
4 5 2 11(33.3)
2 6 2 10(30.3)
9 17 7 33(100)
6 1 1 8(53.3)
3 0 2 5(33.3)
0 0 2 2(13.3)
9 1 5 15(100)

Nota: NSE, Nivel Socioecondmico, Nivel 1, Nivel Socioeconémico Alto ou Médio Alto; Nivel 2, Nivel

Socioecondmico Médio; Nivel 3, Nivel Socioeconémico Médio Baixo ou Baixo; 1, de 1 a4 anos; 2, de 5

a8 anos; 3, de 9a 12 anos.

Tabela 3

Caracterizacdo da amostra recorrendo as variaveis NSE, Escaléo

Desportivo e Acompanhamento em contexto desportivo
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Acompanhamento em contexto

desportivo
Pai Mae Pai e Mae Total
N N N N(%)
NSE Escaldo Desportivo
Sub 14 7 2 13 22(34.4)
Nivel 1 Sub 16 10 3 10 23(35.9)
Sub 18 7 3 9 19(29.7)
Total 24 8 32 64(100)
Sub 14 2 0 6 8(24.2)
Nivel 2 Sub 16 4 2 6 12(36.4)
Sub 18 4 2 7 13(39.4)
Total 10 4 19 33(100)
Sub 14 5 2 0 7(46.7)
Nivel 3 Sub 16 2 2 2 6(40)
Sub 18 1 1 0 2(13.3)
Total 8 5 2 15(100)

Nota: NSE, Nivel Socioecondmico, Nivel 1, Nivel Socioeconémico Alto ou Médio Alto; Nivel 2, Nivel

Socioecondmico Médio; Nivel 3, Nivel Socioeconémico Médio Baixo, Baixo.

4.2. Materiais
No presente estudo foi aplicada uma bateria de instrumentos constituida por um
Questionario sociodemografico, o Questionario de Comportamentos Parentais no
Desporto (QCPD) da autoria de Gomes (2016), e pelo Inventario de Vinculagdo aos Pais
e Pares, versdo traduzida por Carvalho e Costa (2018) do Inventory of Parent and Peer

Attachment de Armsden & Greenberg (1987).

4.2.1. Questionario Sociodemografico
Este questionéario foi elaborado especificamente para atletas, de modo a obter

informacOes pertinentes para o estudo. No presente questionario sdo exploradas
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variaveis como a idade, o ano de escolaridade, com quem vive, escaldo competitivo,
anos de pratica desportiva e 0 acompanhamento em contexto desportivo. O instrumento
é constituido por 12 itens, sendo este composto por itens de resposta aberta e por itens
de resposta fechada. Nenhum dos itens do questionario compromete a confidencialidade

e 0 anonimato dos participantes.

4.2.2. Questionario de comportamentos parentais no Desporto

Desenvolvido a partir dos trabalhos de Gomes (2010) e Gomes e Zao (2007), o
instrumento apelidado de Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto
(versdo para atletas) tem como objetivo avaliar a relacdo estabelecida entre pais e filhos,
com base na atividade desportiva (Gomes, 2016).

Em 2016 decorre a revisdo do instrumento por Gomes, Gongalves e VVasconcelos,
onde foi analisada a estrutura fatorial, alterado 0 nimero de itens e ajustada a designacéo
de algumas subescalas avaliadas. De modo a obter uma maior congruéncia entre este
instrumento e a versdo dirigida aos pais, foi mais discriminada a dimensao anterior
apelidada de “Influéncia técnica e desportiva” para duas dimensdes, agora designadas
por “Influéncia técnica” e “Expetativas Desportivas”.

No presente estudo, sera utilizada apenas a versdo para atletas, estando esta
dividida em duas versdes para avaliar a percecdo dos atletas acerca dos comportamentos
parentais do pai e da mée no desporto, individualmente.

Deste modo, 0 QCPD divide-se em duas versdes destinadas a avaliar o pai e a
mé&e, com um total de 18 itens. Em ambas as versoes séo avaliadas cinco dimensoes:

e Apoio desportivo: apoio, satisfacdo e interesse dos pais pela
atividade desportiva do(a) filho(a) (ex: “o meu pai/mae demostra

apoio pelo facto de eu continuar a fazer desporto”).
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e Acompanhamento desportivo: presenca dos pais nas competi¢des
do(a) filho(a) (ex: o meu pai/mde assiste aos meus
jogos/competicdes).

e Influéncia Técnica: tendéncia dos pais fornecerem conselhos
sobre a forma como o/a filho(a) pode melhorar as competéncias
técnicas e sobre 0 modo como deve treinar ou competir (ex: “o
meu pai/mée da-me conselhos sobre a forma como devo treinar e
jogar/competir”).

e Pressdo para rendimento: comportamentos negativos dos pais
face a um mau rendimento e a resultados desportivos
desfavoraveis do(a) filho(a) (ex: “o meu pai/mae critica-me e fica
desiludido se eu tiver um mau resultado desportivo™).

e Expetativas desportivas: expetativas positivas dos pais quanto ao
futuro desportivo do(a) filho(a) (ex:“o mau pai/mae faz planos
para mim enquanto futuro(a) atleta”)

Os itens pertencentes as dimensdes sdo respondidos numa escala tipo Likert de

cinco pontos (1 = Nunca ; 5 = Sempre). Os scores de cada subescala serdo obtidos
através da soma dos valores atribuidos a cada um dos respetivos itens, dividindo-se
depois o valor encontrado pelo nimero total de itens da dimensdo em causa (Gomes,
2016).
Assim, uma maior percecdo de apoio parental no desporto resulta de valores mais
elevados nas dimensdes Apoio desportivo, Acompanhamento desportivo, Influéncia
técnica e Expetativa desportivas e valores mais baixos na dimensdo Pressdo para
rendimento.

Num estudo orientado por Gomes (2019), com uma amostra que incluia jovens
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do sexo feminino e masculino, foram avaliados os valores psicométricos de quatro
subescalas do instrumento tendo sido encontrados 0s seguintes valores para o
Coeficiente de Alpha de Cronbach: na subescala Apoio Parental, verséo pai, a =.76 e
versdo mée, a =.83; na subescala Expetativas Desportivas, versdo pai, a =.67 e versdo
mée, a =.77; na subescala Pressdo para Rendimento, verséo pai, o =.89 e versdo mée,
0=.92; na subescala Acompanhamento Desportivo, versdo pai, a =.94 e versao mae,
0=.93.

O autor em 2010 realizou uma andlise fatorial para estas quatro subescalas, onde
na versdo mae, foram encontrados fatores que explicavam 71,9% da variancia total, e na
versdo pai, foram também encontrados 4 fatores que explicavam 72,3% da variancia

total.

4.2.3. Inventory of Parents and Peer Attachment

Da autoria de Armsden & Greenberg (1987) o conteudo do instrumento baseia-
se nas formulacgdes tedricas da teoria da vinculacdo de Bowlby, aceitando que a medida
que se desenvolvem 0s processos cognitivos, as representacdes internas tendem a
assumir um papel relevante na forma como o sujeito lida com as rela¢6es e no seu bem-
estar psicolégico. O IPPA foi desenvolvido para avaliar as percecdes dos adolescentes
sobre a dimenséo afetiva/cognitiva positiva e negativa das relagdes com 0s seus pais e

pares.

No presente estudo serdo apenas utilizadas as duas primeiras partes referentes a
vinculagdo ao pai e a mae, negligenciando assim a parte referente aos pares. Sera

utilizada a adaptacdo de Carvalho e Costa (2018) para a populagdo portuguesa.

As analises fatoriais realizadas pelos autores levaram a distincdo de trés

subescalas relativas a representagédo da vinculagdo aos pais:
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e Subescala de Confianca avaliando sentimentos de confianca,

compreensdo mutua e respeito;

e Subescala de Comunicacdo, medindo a extensdo e qualidade da

comunicacéo verbal;

e Subescala de Alienacdo ou zanga, que diz respeito aos sentimentos de

alheamento e isolamento interpessoal;

Cada subescala é composta por 25 itens, sendo cada item cotado atraveés de uma
escala de Likert de 5 pontos: “Quase nunca ou nunca”, “Raramente”, “Algumas vezes”,
“Muitas vezes” e “Quase sempre ou sempre”, consoante o sujeito concorda com a
afirmacdo. O IPPA é classificado pela pontuacdo reversa dos itens com palavras
negativas e o0 somatério dos valores das respostas em cada seccao. Ou seja, 0 célculo das
dimens0es resulta da soma das subescalas Confianga e Comunicacdo e da subtracdo da
escala Alienacgdo. Os sujeitos podem ser classificados em dois grupos extremos: seguros
e inseguros. Neste sentido, os autores referem que se deverd considerar seguros em
termos de vinculagdo, quando se obtém valores acima da mediana, enquanto 0s

inseguros devem obter valores abaixo da mediana (Armsden & Greenberg, 1987).

Segundo Armsden e Greenberg (1987) o score obtido em cada escala é a
expressao da percecdo que os adolescentes tém acerca da seguranca emocional das
relacBes de vinculacdo que estabelecem com os pais. Segundo os autores, os valores de
coeficiente de Alpha de Cronbach foram de .87 para a versdao mae e .89 para a versao
pai.

Num estudo realizado por Neves, Soares e Silva, em 1995, o instrumento obteve
um coeficiente de Alpha de Cronbach para a vinculagéo ao pai de .95, para a mée de .92
e .93 para a vinculagdo aos pares, sendo estes valores indicativos de uma boa

consisténcia interna nas trés escalas.



39

O instrumento foi inicialmente indicado para aplicacdo em criancas a partir dos
9 anos de idade, existindo estudos que elevam a idade de aplicacdo até aos 18 e 20 anos
(Armsden & Greenberg,1987; Ferronha et al. 2014). Neste estudo sera utilizada a parte
1 e 2 correspondente a mée e ao pai respetivamente, da versao adaptada para a populacao

portuguesa por Carvalho e Costa (2018).

4.3. Procedimento

Numa fase inicial da investigacdo procedemos a realizacdo da revisdo da
literatura. De modo a sustentar o estudo realizado e a proceder a elaboracdo dos objetivos,
a revisdo de literatura foi realizada a partir da leitura de artigos cientificos, livros e
publicacbes cientificas direta ou indiretamente relacionadas com a questdo inicial
apresentada.

Posteriormente foi elaborado um projeto de investigacdo composto pelo
procedimento de acesso aos participantes, preenchimento de materiais e tratamento de
dados, pelas autorizacfes para a utilizacdo dos materiais adequados, por parte dos seus
autores e pelas autorizagcfes das organizagdes desportivas participantes na investigacao.
O projeto foi apresentado & Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa para
que, apos a sua aprovacdo, pudesse ser iniciado.

No que concerne a0 acesso aos participantes, inicialmente as organizacfes
desportivas foram contactadas via email com o objetivo de agendar uma reunido para
explicar o projeto e obter a autorizacdo para realizacdo do mesmo. Apds o estudo ser
autorizado pelas organizagdes, realizou-se uma reunido com os encarregados de educagéo
dos participantes com o intuito de explicar o procedimento do estudo e os seus objetivos,
bem como para agendar a data para o preenchimento dos materiais. Nesta reunido foi

explicado o caréter voluntario e confidencial da investigacdo, entregando a Declaracéo



40

de Consentimento Informado (Anexo 1) e um documento explicativo do estudo
direcionado aos encarregados de educagéo de forma a esclarecer alguns aspetos do estudo
(Anexo 2). Os materiais foram aplicados em forma de revista, numa data agendada
previamente pela organizacdo desportiva, numa sala que garantiu as condicfes basicas
para a sua aplicagdo, isto é, tentando reduzir ao maximo a influéncia de determinados
fatores distratores e mantendo todas as condi¢des de higiene e seguranga necessarias. De
modo a garantir a confidencialidade e o anonimato dos participantes, as Declaragdes de
Consentimento Informado foram guardadas num envelope a parte dos questionarios.

Apos a recolha de dados foi realizada a anélise de dados. Sendo que as variaveis
presentes na investigacdo s@o ordinais, ou seja implicam quantificagdo de ordem
crescente ou decrescente, no que diz respeito a analise de dados, foi efetuada a incluséo
dos dados quantitativos no SPSS, tendo sido desta forma possivel correlacionar as
variaveis de modo obter conclusdes para os objetivos propostos.

De forma a simplificar o tratamento de dados, procedemos a operacionalizacao de
algumas variaveis sociodemograficas. Relativamente as idades, estas foram agrupadas em
trés grupos. O 1° grupo inclui participantes com 12 e 13 anos, 0 2° grupo inclui atletas
com 14 e 15 anos e 0 3° e Gltimo grupo inclui atletas com 16 e 17 anos. No que concerne
a variavel Nivel Socioeconémico, para que fosse possivel efetuar o calculo que nos
levasse ao nivel socioecondmico dos encarregados de educacdo, no questionario
sociodemogréafico foi questionado qual a profissdo e o grau de escolaridade de cada
encarregado de educacdo. Assim, seguindo o documento NORMA SARL (anexo 3) de
avaliacdo do estatuto socioeconomico, foram criados trés niveis, o Nivel 1, onde estavam
incluidos os niveis Alto e Médio Alto, o Nivel 2, onde estava incluido o nivel Médio e,
por ultimo, o Nivel 3, onde estavam incluidos os niveis Médio Baixo e Baixo.

Relativamente ao tempo de préatica desportiva, mais uma vez, foram criados trés grupos,
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0 1° grupo € constituido por atletas cuja pratica desportiva varie de 1 a 4 anos, 0 2° grupo
é constituido por atletas cuja pratica desportiva varie de 5 a 8 anos, e, 3° e tltimo grupo é
constituido por atletas cuja pratica desportiva varie de 9 a 12 anos.

Assim, apos realizarmos o tratamento e a analise dos dados, obtivemos resultados
que a partir das suas particularidades permitiram-nos alcancar a grande maioria dos

objetivos propostos.

4.4. Resultados
No presente topico apresentamos os resultados das qualidades psicométricas de
ambos os instrumentos utilizados (QCPD e IPPA), contemplando as estatisticas
descritivas, a sensibilidade dos instrumentos e as suas andlises fatoriais exploratdrias e,
finalmente, apresentamos estudos correlacionais e de analise de variancia considerando

as variaveis em estudo.

4.4.1. Estudo da Consisténcia Interna e Analise fatorial do Questionario de
Comportamento Parentais no Desporto

Sendo o primeiro objetivo direcionado para o estudo das qualidades psicométricas
do Questiondrio de Comportamentos Parentais no Desporto (Gomes, 2016),
seguidamente apresentamos o estudo da consisténcia interna e andlise fatorial deste
instrumento.

O estudo da consisténcia interna do Questionario de Comportamento Parentais no
Desporto (Gomes, 2016) foi realizado a partir do célculo do Alpha de Cronbach da escala
total e das suas subescalas.

A subescala Acompanhamento Desportivo é a subescala que apresenta os valores

mais elevados do questionario, tanto na versdo mée como na versao pai.
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A subescala que apresenta os valores mais baixos, no entanto considerado muitos
bons, é a subescala Apoio Desportivo, onde encontramos o valor mais baixo de o do
questionério de .78 na versdo méae.

De forma global o Questiondrio de Comportamentos Parentais no Desporto
(Gomes, 2016) apresenta valores totais de Alpha de Cronbach muito bons em ambas as
versOes. A Tabela 4 apresenta-nos o0s resultados obtidos para a versdao mée e verséo pai.

Tabela 4
Valores de Alpha de Cronbach das subescalas do Questionario de Comportamentos

Parentais no Desporto

Alpha de Cronbach
Mae Pai
Subescalas

Apoio Desportivo .78 .82
Acompanhamento Desportivo .96 .98
Influéncia técnica 93 .93
Pressao para o rendimento 91 .92
Expetativas desportivas .84 .80
Total 91 .92

A validade do construto foi estudada através da andlise fatorial. O método de
extracdo dos fatores utilizados foi o designado por componentes principais com o método
de rotacdo Varimax.

Os dados foram submetidos a analise com a defini¢do prévia de 5 fatores. Sendo
0 K> 30, mantivemos o nimero de fatores pelo critério do scree plot.

Assim, submetemos a andlise fatorial em componentes principais 18 itens
pertencentes a 5 subescalas, a saber: Apoio Desportivo (AD), Acompanhamento
Desportivo (Ad), Influéncia Técnica (IT), Presséo para o Rendimento (PR) e Expetativas

Desportivas (ED).
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Em seguida, apesentamos os resultados obtidos para a versdao mae e pai, apos
efetuarmos a analise fatorial em componentes principais, com os dados recolhidos.

Na tabela 5 apresentamos os resultados obtidos na versdo mée. Foram encontrados
5 fatores que explicam sensivelmente 81% da variancia total.

O fator | designado de Influéncia Desportiva é constituido maioritariamente por
itens pertencentes a subescala Influéncia Técnica, englobando também um item da
subescala Expetativas Desportivas.

O fator |1, que designamos por Pressdo para 0 Rendimento, é constituido apenas
pelos 4 itens da subescala Pressdo para o Rendimento, fazendo deste um fator puro. O
mesmo podemos referir dos fatores Il e IV, apelidados de Acompanhamento
Competitivo e Apoio Desportivo respetivamente, uma vez que sdo ambos constituidos,
na totalidade, unicamente por itens das suas referentes subescalas.

O fator V designado de Expetativas Desportivas é constituido pelos Gltimos dois
itens da subescala Expetativas Desportivas.

No que concerne aos valores de comunalidade (h?), estes apresentam-se elevados,
sendo o item com menor valor o item 12 (.602) pertencente a subescala Acompanhamento
Desportivo.

De forma global, encontramos uma correlacgao forte positiva em todos os itens da
versdo para a mae.

Tabela 5
Analise fatorial do Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto (verséao

mae), apds rotacdo Varimax

Fator
Item I 1 i v Vv h?
11(IT) .883 .900
3(IT) 842 725
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6(IT) 829 831
16(1T) 735 799
10(ED) 628 725
18(PR) 904 .851
14(PR) 875 816
4(PR) .858 798
9(PR) 827 .756
13(Ad) 926 918
7(Ad) 926 953
2(Ad) 922 932
8(AD) 846 774
17(AD) 767 .703
1(AD) 724 677
12(AD) .610 .602
15(ED) 797 833
5(ED) 770 .803

Val. 7.233 3.258 1.752 1.288 .986

Prop.

%Var. 40.181 18.101 9.735 7.156 5476 XVar=
Total 80.650

Nota: AD, Apoio Desportivo; IT, Influéncia Técnica; PR, Pressdo para o Rendimento; Ad,
Acompanhamento Desportivo; ED, Expetativas Desportivas;

Relativamente a versdo para o pai, a tabela 6 mostra-nos os resultados obtidos na
andlise fatorial. Foram encontrados 5 fatores que explicam sensivelmente 82% da
variancia.

O fator I designado de Influéncia Desportiva engloba todos os itens da subescala
Influéncia Técnica e o item 12 da subescala Apoio Desportivo.

O fator Il apelidado Pressdo para o Rendimento, o fator Ill designado de
Acompanhamento Competitivo e o fator V intitulado de Expetativas Desportivas, séo

fatores unicamente constituidos por itens associados as suas subescalas.
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O fator 1V designado por Apoio Desportivo é constituido pelos restantes trés itens
da subescala Apoio Desportivo.

Quanto aos valores de comunalidade (h?), estes apresentam-se elevados em todos
os itens, sendo o item 10 (.690) o item com o menor valor.

Assim como na versdo para a mde, todos os itens apresentam uma correlacéo

positiva forte.

Tabela 6

Analise fatorial do Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto (versao

pai), apds rotacdo Varimax

Fator
Item | 1 i v Vv h?
3(IT) .863 .828
11(1T) .835 .867
6(IT) .780 .753
16(1T) 761 788
12(AD) 757 718
14(PR) 903 .830
4(PR) .883 .842
9(PR) 872 .790
18(PR) .864 794
7(Ad) 925 971
2(Ad) 912 .952
13(Ad) 906 .949
1(AD) 874 .866
8(AD) .800 .835
17(AD) 673 714
15(ED) .866 784
5(ED) 794 772
10(ED) .660 .690
Val. Prop. 7.831 2.785 1.776 1.253 1.097
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%Var. 43.508 15.472 9.866 6.962 6.096 XVar=
Total 81.904

Nota: AD, Apoio Desportivo; IT, Influéncia Técnica; PR, Pressdo para o Rendimento; Ad,

Acompanhamento Desportivo; ED, Expetativas Desportivas;

4.4.2. Estudo da Consisténcia Interna e Analise fatorial do Inventory of
Parent and Peer Attachment
Assim como o primeiro objetivo, também o segundo objetivo tem o intuito de
estudar as qualidades psicométricas de um instrumento, sendo este a versdo adaptada para
a populacdo portuguesa de Carvalho e Costa (2018) do Inventory of Parent and Peer
Attachment. Este estudo foi realizado a partir do estudo da Consisténcia Interna e da
Anélise Fatorial do instrumento.
O estudo da consisténcia interna do Inventory of Parent and Peer Attachment,
versdo traduzida para a populacdo portuguesa (Carvalho & Costa, 2018), foi realizado a
partir do célculo do Alpha de Cronbach, da escala total e das suas subescalas.
Apbs ter sido retirado um item a cada subescala, na versdo mée, conseguimos
alcancar valores de o superiores a .70, tendo sido estes considerados razoaveis.
Na versdo pai, a subescala que apresentou o valor de « superior foi a subescala
Confianca (.83).
A tabela 7 mostra-nos os resultados obtidos no céalculo do Alpha de Cronbach para
a versao mée e pai.
Tabela 7
Valores de Alpha de Cronbach das subescalas do Inventory of Parents and Peers

Attachment

Alpha de Cronbach
Mée Pai

Subescalas
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Confianca 71 .83
Comunicagao 12 75
Alienacéo 73 .69
Total .63 81

A validade do construto foi mais uma vez estudada a partir da analise fatorial. A
extracdo dos fatores utilizados foi efetuada através do método de rotacdo Varimax.

Os dados foram submetidos a analise com a defini¢do prévia de 3 fatores. Sendo
o K > 30, mantivemos o nimero de fatores pelo critério do scree plot.

Assim, submetemos a anélise fatorial em componentes principais 25 itens
pertencentes a 3 subescalas, a saber: Confianca (Cf), Comunicagao (Cm) e Alienagéo (A).

Em seguida, apesentamos os resultados obtidos para a versao méae e pai, apds
efetuarmos a analise fatorial em componentes principais.

Na tabela 8 apresentamos os resultados obtidos na analise fatorial para a verséo
destinada a mée, onde foram apenas inseridos 23 itens. Foram encontrados 3 fatores que
explicam sensivelmente 46% da variancia.

O fator I, o qual designamos de Comunicacdo e Confianca € constituido 4 itens da
subescala Comunicagéo e por 4 itens da subescala Confianga sendo por isso considerado
um fator misto. Neste fator foram encontrados os valores mais elevados e baixos de
variancia, correspondendo estes aos itens 19 (.782) e 22 (.354) das subescalas
Comunicacéo e Confianca respetivamente.

O fator Il apelidado de Alienacéo e Confianca engloba todos os itens da subescala
Alienacéo e ainda 4 itens da subescala Confianca.

O fator 111 é constituido pelos restantes itens da subescala Comunicacdo e por um

item da subescala Confianga.
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Relativamente aos valores de comunalidade (h?), estes sdo bons para a maioria
dos itens exceto para os itens 3, 4, 7, 14, 21, 22, 23, que apresentam valores inferiores aos
0,40 considerados aceitaveis.

A grande maioria dos itens apresentam-se correlacionados positivamente,
contudo, 3 itens apresentam uma correlagéo negativa.

Tabela 8
Analise fatorial do Inventory of Parent and Peer Attachment (versao mae), apos

rotacéo Varimax

Fator
Item I 1 i h?
19(Cm) 782 .689
5(Cm) 733 564
15(Cm) 725 595
20(Cf) .668 534
13(Cf) 651 455
12(Cf) 562 .336
16(Cm) 513 402
22(Cf) 354 176
2(Cf) -.781 692
17(A) 695 .608
10(A) .654 556
18(A) 648 452
1(Cf) -,624 .362 545
3(Cf) 607 374
11(A) 574 418
23(A) 502 296
4(Cf) -.404 257
25(Cm) .668 474
24(Cm) 664 .628
7(Cm) 515 377

21(Cf) 433 332
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14(Cm) 425 325
Val. Prop. 6.498 2.196 1.401
%Var. Total 29.537 9.981 6.366 YVar=
45.885

Nota: Cf, Confianca; Cm, Comunicacdo; A, Alienacao;

Relativamente a versdo para o pai, foram encontrados 3 fatores que explicam
sensivelmente 55% da variancia.

O fator | apelidado de Confianca e Comunicacdo é um fator misto, onde estdo
presentes itens das subescalas Confianca e Comunicacio. E neste fator que se encontra a
maioria dos itens, representando 36.707% da variancia.

O fator I, designado de Alienacdo e Confianga é constituido por grande parte dos
itens da subescala Alienagéo e por um item da subescala Confianca.

O fator 11 é constituido por trés itens, os itens 6 e 14 correspondentes a subescala
Comunicacao e o item 8 correspondente a subescala Alienacéo.

No que concerne aos valores do comunalidade (h?), podemos afirmar que a versio
para o pai apresenta bons valores de comunalidade, & excecédo dos itens 3, 8, 9, 11, 18 e
23, sendo que os itens 8, 11, 18 e 23 pertencem a subescala Alienacdo e os itens 3 e 9
pertencem a subescala Confianca.

Globalmente, todos os itens apresentam uma correlacao positiva.

Tabela 9
Analise fatorial do Inventory of Parent and Peer Attachment (verséo pai), apos

rotacéo Varimax

Fator
Item I 1 "I h?
2(Cf) .824 .690
1(Cf) .823 .705
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20(Cf) 808 715
4(CF) 792 746
5(Cm) 767 642
19(Cm) 746 738
15(Cm) 741 688
22(Cf) 732 579
13(Cf) 731 648
24(Cm) 729 581
21(Cf) 706 596
25(Cm) 702 511
12(Cf) 695 528
7(Cm) 684 584
16(Cm) 668 668
10(A) 797 675
17(A) 755 652
11(A) 563 359
23(A) 452 322
18(A) 451 213
3(Cf) 437 210
9(Cf) 347 203
14(Cm) 716 568
6(Cm) 701 551
8(A) 408 327
Val. Prop. 9.177 2.835 1.686
%Var. Total 36.707 11.341 6.742  Tvar
54.790

Nota: Cf, Confianga; Cm, Comunicagéo; A, Alienagdo;

4.4.3. Andlise de Correlacbes dos Instrumentos
O terceiro objetivo foi formulado com o intuito de analisar possiveis correlacGes
entre as subescalas dos instrumentos IPPA e QCPD. Assim, apds efetuarmos o célculo da

Correlagédo de Pearson entre as subescalas existentes nos dois instrumentos, nas versoes
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para a mae e para 0 pai, podemos constatar algumas correlacGes fortes entre algumas
subescalas.

Relativamente a versao para a mée, verificamos que as subescalas que apresentam
correlagdes mais elevadas, ainda que moderadas, sdo: o Apoio Desportivo, 0
Acompanhamento Desportivo e a Influéncia Técnica. A subescala Acompanhamento
Desportivo e Confianga apresentam o maior valor de correlagdo encontrado na versao
mée (r = .366).

A subescala Alienacdo apresenta valores correlacionais negativos quando
correlacionada com a subescala Apoio Desportivo, Acompanhamento Desportivo e
Influéncia.

A subescala Expetativas Desportivas apresenta correlacdo positiva apenas com a
subescala Comunicagéo.

No que toca a subescala Pressdo para o Rendimento, ndo foram encontradas
correlagdes com as subescalas do IPPA.

Tabela 10

Correlagao de Pearson entre as subescalas do IPPA e do QCPD (versdo mée)

IPPA (Subescalas)
Confianca Comunicacéo Alienagéo
QCPD (Subescalas)
Apoio desportivo 286 ** .334** -.198*
Acompanhamento desportivo .366** .185** - 279**
Influéncia técnica .264** 331** -.202*
Expectativas Desportivas .280*

Nota: **p<0.01; *p<0.05; QCPD, Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto; IPPA,

Inventory of Parents and Peers Attachment;
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No que concerne a versdo para o pai, foram encontrados valores de correlagdo
elevados, porém moderados, nas subescalas Apoio Desportivo, Acompanhamento
Desportivo, Influéncia Técnica e Expetativas Desportivas.

A subescala Alienacdo apresenta apenas uma correlagéo, sendo esta negativa e
com a subescala Influéncia Técnica.

A subescala Presséo para o rendimento ndo apresenta nenhum valor correlacional
com as subescalas do instrumento IPPA.

Tabela 11

Correlagéo de Pearson entre as subescalas do IPPA e do QCPD, (verséo pai)

IPPA (Subescalas)
Confianca Comunicacéo Alienagéo
QCPD (Subescalas)
Apoio desportivo 680 ** .585*
Acompanhamento desportivo A57** S4T7**
Influéncia técnica S511** S557** -191*
Expectativas desportivas 428** A444**

Nota: **p<0.01; *p<0.05; QCPD, Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto; IPPA,
Inventory of Parents and Peers Attachment;

4.4.4. Andlise de Variancias dos instrumentos

De modo a comparar varios grupos independentes, foi efetuada uma Anélise de
Variancia (ANOVA) unifatorial, que nos permite comparar 3 ou mais grupos
independentes de uma variavel dependente intervalar (Martins, 2011).

Nos seguintes resultados apresentados, foi sempre realizada a Analise de
Variancia fatorial de modo a encontrar as diferencas associadas a cada variavel
independente.

O quarto objetivo tem o intuito de verificar possiveis diferencas em relacdo ao

envolvimento parental no desporto, em funcéo do Nivel Socioecondémico (NSE).
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Ao efetuarmos o célculo sdo-nos apresentadas duas diferengas significativas
associadas as subescalas Apoio Desportivo e Acompanhamento Desportivo. Através do
Post-Hoc de Scheffé percebemos que estas diferengas estdo a favor de pais cujo NSE
apresenta-se no Nivel Alto e Médio Alto, ou seja, pais com superior nivel socioeconémico
demonstram maior apoio e maior acompanhamento desportivo do que pais com um nivel
socioeconémico mais baixo. As restantes subescalas ndo apresentaram resultados
significativos, Influéncia Técnica (F (2,109) = 1.913, p =.153), Presséo para o rendimento
(F (2,109) = .296, p = .745) e Expetativas Desportivas (F (2,109) = .187, p = .830).

Relativamente a versdo para a mde ndo foram encontrados resultados
significativos: Apoio Desportivo (F (2,109) = 1.050, p = .354), Acompanhamento
Desportivo (F (2,109) = .523, p =.594), Influéncia Técnica (F (2,109) = 1.748, p = .179),
Pressdo para o Rendimento (F (2,109) = 1.760, p = .177) e Expetativas Desportivas (F
(2,109) = 1.003, p = .370).

Na tabela 12 estdo apresentados os resultados obtidos a partir da Analise de
Variancia entre as subescalas dos QCPD e o NSE.

Tabela 12

Anélise de Variancia fatorial ao nivel do QCPD em func¢éo no NSE (versao pai)

ANOVA
QCPD M(DP) F Sig Scheffé
Apoio Desportivo  4.415(0.728) 3,514 .033 1>3
Acompanhamento 4.077(1.151) 3,104 .049

Desportivo

Nota: 1, NSE Alto e Médio Alto ; 2, NSE Médio; 3, NSE Médio Baixo e Baixo, Inventory of Parents

and Peers Attachment;
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O quinto objetivo tem o intuito de analisar possiveis diferencas em relacdo a
vinculagdo aos pais, em fungdo da idade. Assim, recorrendo ao instrumento IPPA,
efetuamos a andlise de variancia em fungdo da idade.

Na tabela 13 encontram-se os resultados obtidos ao nivel das subescalas do IPPA
em funcéo da idade, na versdo para o pai.

Foram encontradas diferencas significativas ao nivel das subescalas Confianca e
Comunicacdo em funcédo da idade dos jovens, F (2,109) = 6.801, p =.002 e F (2,109) =
4916, p = .009. O teste Post-Hoc de Scheffé mostra que os atletas com idades
compreendidas entre 12 e 13 anos relatam maior confianga com o pai do que os atletas
com idade compreendida entre 14 e 15, e 16 e 17. Relativamente a comunicag&o, os atletas
com idades compreendidas entre os 12 e 13 relatam maior comunicagdo com o pai do que
os atletas com idades compreendidas entre 16 e 17 anos.

Na versdo para a mae ndo foram relatadas variancias significativas nas seguintes
subescalas: Confianca, F (2,109) = 2.106, p = .138; Comunicacao, F (2,109) = 1.858, p =
. 16; Alienacéo, F (2,109) =.347, p =.708.

Tabela 13

Anélise de Variancia fatorial ao nivel da vinculagdo em funcdo da idade (verséo pai)

ANOVA
IPPA M(DP) F Sig Scheffé
Confianca 37.839(5.813) 6.801 .002 1>2
1>3
Comunicacao 31.508(6.411) 4.916 .009 1>3

Nota: 1, 12 e 13 anos; 2, 14 e 15 anos; 3, 16 e 17 anos; IPPA, Inventory of Parents and Peers
Attachment;

O objetivo 6 tem o intuito de verificar possiveis diferencas ao nivel da vinculagéo

parental, em funcdo do escaldo desportivo dos jovens. De modo a termos uma possivel
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resposta ao objetivo, recorremos novamente ao instrumento IPPA e efetuamos uma
analise de variancia em funcéo do escal&o desportivo.

Na tabela 14 encontram-se os resultados da andlise de variancia ao nivel da
vinculagéo, em funcédo do escaldo competitivo, na versdo para o pai.

Foram relatadas variancias significativas ao nivel das subescalas Confianca e
Comunicacéo, em fungéo do escalédo competitivo, F (2,109) = 4.826, p =.010 e F (2,109)
=5.052, p =.008. O Teste Post-Hoc de Scheffé constata que os atletas do escaldo sub 14
apresentam maior grau de Confianga e Comunicagdo com o pai, do que os atletas de sub
18.

Na versdo para a mée nao se apresentam variancias significativas nas seguintes
subescalas: Confianca, F (2,109) = 1.527, p = .222; Comunicacao, F (2,109) = 1.588, p =
.209; Alienagéo, F (2,109) = .103, p =.902.

Tabela 14
Analise de Variancia ao nivel da vinculagcdo em fungdo do escaldo competitivo

(versao pai)

ANOVA
IPPA M(DP) F Sig Scheffé
Confianca 37.839(5.813) 4.826 .010 Sub 14 >
Sub 18
Comunicacao 31.508(6.410) 5.052 .008 Sub 14 >
Sub 18

Nota: IPPA, Inventory of Parents and Peers Attachment;

Utilizando a mesma variavel secundaria, escaldo competitivo, o sétimo objetivo
estd mais uma vez direcionado para a analise de diferengas, contudo, ao nivel do

envolvimento parental no desporto. Assim, efetuamos uma andlise de variancia ao nivel
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do envolvimento parental no desporto recorrendo ao instrumento QCPD, em funcdo do
escaldo competitivo.

Na tabela 15 estdo presentes os resultados da andlise de variancia ao nivel do
envolvimento parental no desporto, em funcdo do escaldo de competicéo, na versao para
a mae.

A tabela mostra-nos diferencas significativas ao nivel da subescala Expetativas
Desportivas em funcdo do escaldo competitivo do jovem, F (2,109) = 6.940, p = .001. O
teste Post-Hoc de Scheffé constata que os atletas do escaldo de sub 14 relatam que as mées
apresentam mais expetativas desportivas que os atletas de escaldo sub 18. Na subescala
Influéncia Técnica foram encontrados resultados parcialmente significativos, F (2,109) =
3.023, p = .053. Contudo, nas restantes subescalas apresentadas ndo foram encontradas
variancias significativas: Apoio Desportivo, F(2,109) = 1.669, p= .193;
Acompanhamento Desportivo, F (2,109) = .604, p = .548; Pressdo para o Rendimento,
F(2,109) = 1.160, p = .317.

Tabela 15
Analise de Variancia ao nivel do envolvimento parental em funcdo do escalédo

competitivo (versdo mée)

ANOVA
QCPD M(DF) F Sig Scheffé
Expetativas desportivas 3.090(1.287) 6.940 .001 Sub 14 >

Sub 18

Nota: QCPD, Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto;

Na tabela 16 estdo presentes os resultados associados a mesma operagdo da tabela
15, contudo na verséo para o pai.
Existem variancias significativas ao nivel das subescalas Apoio Desportivo,

Influéncia Técnica e Expetativas Desportivas, em fungdo do escaldo competitivo. A
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variancia superior encontra-se associada a subescala Apoio Desportivo, F (2,109) =
4.675, p = .013 . O Teste Post-Hoc de Scheffé revelou que os atletas do escal&o sub 14
apresentam maior Apoio Desportivo, Influéncia Técnica e Expetativa Desportiva,
associada ao pai, do que os atletas do escaldo sub 18. Este demonstra, também, que os
atletas de sub 14 apresentam pais com maior Influéncia Técnica do que os atletas sub 16,
e que estes apresentam pais com maior Expetativa Desportiva do que os atletas do escaléo
sub 18. As restantes subescalas apresentadas ndo apresentaram variancias significativas:
Acompanhamento Desportivo, F (2,109) = 1.998, p = .140; Press&o para o rendimento, F
(2,109) = 2,614, p = .078.

Tabela 16

Analise de Variancia ao nivel do envolvimento parental, em funcéo do escalédo

competitivo (versao pai)

ANOVA
QCPD M(DF) F Sig Scheffé
Apoio Desportivo 4.675(.456) 4510 .013 Sub 14 >
Sub 18
Influéncia técnica 4.135(.824) 7.625 .001 Sub 14 >
Sub 16
Sub 14 >
Sub 18
Expetativas desportivas ~ 3.288(1.094) 10.870 .000 Sub 14 >
Sub 18
Sub 16 >
Sub 18

Nota: QCPD, Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto;

Para a observacdo de diferencas do oitavo objetivo, foi realizada uma Anélise de
Variancia Unifatorial ao nivel do envolvimento parental, em func¢éo do tempo de préatica

desportiva. A partir dos resultados obtidos, concluimos que existe apenas uma diferenca
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parcialmente significativa associada a subescala Pressdo para 0 Rendimento,
F(2,109)=2,780, p = .066, na versdo destinada ao pai. Em relacdo as restantes subescalas
da verséo para o pai, ndo foram encontradas diferencas significativas nas subescalas
Apoio Desportivo, F(2,109) = 1,320, p =.271, Acompanhamento Desportivo, F (2,109) =
391, p =.677, Influéncia Técnica, F (2,109) = .956, p = .388 e Expetativas Desportivas,
F (2,109) = .295, p = .745. Relativamente a versdo para a mée, ndo foram encontradas
diferencas significativas nas seguintes subescalas: Apoio Desportivo, F (2,109) =.701, p
= .498; Acompanhamento Desportivo, F (2,109) = .633, p = .533; Influéncia Técnica, F
(2,109) = .024, p = .976; Pressdo para o Rendimento, F (2,109) = .981, p = .378;
Expetativas Desportivas, F (2,109) = .223, p = .800.

Para finalizar, 0 nono objetivo estéa direcionado para analise de diferencas ao nivel
da vinculagdo, em funcdo do acompanhamento em contexto desportivo. Utilizando o
instrumento IPPA, efetuamos uma Analise de Variancia Unifatorial.

Existem variancias significativas ao nivel das subescalas Confianga e
Comunicacdo em fungdo de quem acompanha o jovem em contexto desportivo, F (2,109)
=4.826,p =.010 e F (2.109) = 5.052, p = .008. O teste Post- Hoc de Scheffé revelou que
os atletas cujo pai estd mais presente ao nivel de acompanhamento apresentam maior
confianca com o pai do que aqueles que séo acompanhados pela mée. Os atletas que séo
acompanhados pelo pai e pela mée apresentam maior comunicacdo com o pai do que 0s
atletas apenas acompanhados pela mée. No que concerne a subescala Alienacdo néo
foram encontradas variancias significativas, F (2,109) =.063, p = .939.

Na versdo para a méde ndo foram encontradas variancias significativas nas
seguintes subescalas: Confianga, F (2,109) = .130, p = .878; Comunicacéo, F (2,109) =

052, p = .949; Alienacdo, F (2,109) = .081, p = .923. Na tabela 17 estdo demonstrados
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os resultados obtidos da Andlise de Varidancia ao nivel da vinculagdo e do
acompanhamento em contexto desportivo.

Tabela 17

Analise de Variancia ao nivel da vinculagcdo em fungdo do acompanhamento em

contexto desportivo (versao pai)

ANOVA
IPPA M(DP) F Sig. Scheffé
Confianca 37.839(5.813) 4.826 .010 Pai > Mae
Mae e Pai >
Mae
Comunicacao 31.508(6.410) 5.052 .008 Pai > Mae

Nota: IPPA, Inventory of Parents and Peers Atachment;

ApOs a descricdo e caracterizagdo dos resultados é necessario elaborar uma
discussdo acerca dos mesmos, relevando aspetos mais importantes do presente estudo e

comparando-os com estudos anteriores.

4.5. Discussdo de Resultados

Neste ponto do estudo, procede-se a discussdao da temética em funcdo dos
resultados obtidos, descritos precedentemente na apresentacao da analise dos dados. Ira
seguir-se a ordem que se abrangeu nos objetivos de investigacdo, sempre que possivel,
discutindo os resultados encontrados para cada pressuposto e realizando uma conjugacéo
com outros estudos empiricos que se referem a mesma problematica, encontrados através
de uma analise da literatura existente. O principal objetivo deste ponto do estudo € o de
inclusdo das principais conclusfes observadas nesta investigagcdo, comparando-as com

estudos passados.
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Através do presente estudo procuramos explorar as relacBes associadas ao
envolvimento parental no desporto e a vinculagao ao pai e a mée.

Assim, indo de encontro ao primeiro objetivo, comegcamos por discutir as
qualidades psicométricas do Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto
(Gomes 2016), analisando a sua consisténcia interna e os resultados encontrados na
andlise fatorial.

Sendo os valores de Alpha de Cronbach superiores a 0,70 entendidos com valores
aceitaveis de consisténcia interna (Tabachnick & Fidell, 2000), podemos afirmar que o0s
valores das subscalas em ambas as versdes, mée e pai, foram bons comprovando assim
uma boa fiabilidade do estudo (Tabela 4). Comparativamente com os valores encontrados
por Gomes (2019) constatamos que os valores de Alpha no presente estudo sdo
globalmente superiores aos valores de Alpha encontrados por Gomes, sendo que 0s
valores da versdo pai sdo superiores aos da versao mée, contrariamente aos valores
assinalados por Gomes (2019). Estes valores podem ser justificados com as diferencas
presentes na amostra, ou seja, no presente estudo a amostra € constituida unicamente por
atletas do sexo masculino, enquanto que, na amostra do estudo realizado por Gomes, estdo
presentes atletas do sexo feminino e masculino.

No que concerne a analise fatorial, procedemos a uma Analise Fatorial em
componentes principais em rotacdo Varimax, com definicdo prévia de 5 fatores,
igualando assim o numero de subescalas totais do instrumento. Ao realizarmos este
calculo podemos encontrar o numero de fatores que melhor se adequa as variaveis
observadas (Brown, 2006).

A estrutura fatorial que encontramos apresenta-se com valores superiores aos
encontrados no estudo de Gomes (2010), tendo um aumento de sensivelmente 10% em

ambas as versdes. Na versdo pai (Tabela 6), os cinco fatores apresentam uma variancia
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total de 81,904% e na versdo mae (Tabela 5), de 80,650%, sendo que em todos os itens
foram encontrados valores de comunalidade superiores a 0,6. Este aumento de
percentagem comparado ao estudo de Gomes (2019), pode estar associado as recentes
alteragBes do instrumento, onde a posterior subescala designada de Influéncia técnica e
desportiva foi divida em duas dimensBGes agora apelidadas de Influéncia técnica e
Expetativas Desportivas. De modo geral, a estrutura fatorial do instrumento revelou-se
adequada frente as dimensdes originais esperadas.

De acordo com o segundo objetivo, que seria estudar as qualidades psicométricas
do instrumento Inventory of Parents and Peers Attachment, versdo portuguesa adaptada
por Carvalho e Costa (2018), efetuamos o célculo da consisténcia interna e a analise
fatorial do instrumento. Este calculo foi realizado com o intuito de perceber se o
instrumento e as dimensbGes presentes no mesmo seriam adequadas a presente
investigacao.

Os valores de Alpha de Cronbach das subscalas do instrumento apresentam ser
valores aceitaveis, no entanto, sé apds terem sido retirados alguns itens da versdo mae se
alcangaram estes valores (Tabela 7). Na versdo mae foram inicialmente encontrados os
seguintes valores de Alpha: .58 na subescala Confianca, .58 na subescala Comunicacao e
.66 na subescala Alienacdo. De modo a obtermos valores de Alpha considerados
aceitaveis retiramos o item 9 designado por “A minha mée espera demasiado de mim” da
subescala Confianga, o item 6 designado de “Acho desnecessario mostrar os meus
sentimentos a minha mae” da subescala Comunicacdo e o item 8 designado de “Falar dos
meus problemas com a minha méie faz com que sinta vergonha” da subescala Alienacao.
Ao retiramos os itens anteriores alcangamos valores mais aceitaveis, contudo, o valor de
Alpha de Cronbach total para a versdo mae manteve-se um pouco mais baixo, sendo este

de .63. Na versdo pai, encontramos um valor de Alpha muito aceitavel de .81.
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Comparando com estudos anteriores podemos afirmar que existe alguma discrepancia nos
valores associados a versdao mae (Armsden & Greenberg, 1987), no entanto, tendo em
conta que o pai consolida a sua relacdo de vinculacdo através do jogo e do desafio
(Paquette, 2004) e sendo a amostra constituida apenas por atletas do sexo masculino que
se apresentam numa faixa etaria onde ocorrem inUmeras mudangas ao nivel do
desenvolvimento afetivo e comunicativo, podemos afirmar que esta discrepancia é
normativa.

Relativamente a analise fatorial, procedemos mais uma vez a realizacdo de uma
andlise fatorial em componentes principais em rotacdo Varimax, com definicao prévia de
3 fatores, igualando assim o nimero de subescalas totais do instrumento. Na versdo mae
(Tabela 8), os trés fatores encontrados explicam 45,885% da variancia, sendo que,
relativamente aos valores de comunalidade, esta versdo apresenta valores razoaveis,
contudo, apresenta também valores muito baixos associados maioritariamente a subescala
Confianca. Na versdo pai (Tabela 9), os trés fatores encontrados explicam 54,790% da
variancia total. Os trés fatores apresentam itens de dimensdes diferentes sendo assim
considerados mistos. Em relagéo aos valores de comunalidade e indo de encontro aos
valores apresentados na versdo mae, estes sdo maioritariamente razodveis, no entanto,
alguns itens apresentam valores de comunalidade muitos baixos como é o caso de grande
parte dos itens pertencentes a subescala Alienacao.

Com o intuito de analisar a existéncia de uma possivel relacdo entre o
envolvimento parental no desporto e a vinculacdo ao pai e a mée, disposta no terceiro
objetivo, foi efetuado o Teste de Correlacdo de Pearson entre as subescalas das duas
variaveis.

Foi possivel aferir que, em ambas as versoes, existem correlagdes significativas

positivas entre as subescalas Apoio desportivo, Acompanhamento desportivo e Influéncia



63

técnica (subescalas pertencentes ao QCPD) e as subescalas Confianga, Comunicacao
(subescalas pertencentes ao IPPA). Foram encontradas correlagdes significativas
negativas entre as anteriores escalas do QCPD e a subescala Alienagdo do IPPA,
mostrando que quanto maior 0 apoio desportivo, 0 acompanhamento desportivo e a
influéncia técnica, menor o grau de alienacdo percebido pelo jovem. A Unica diferenca
presente nas versdes sdo as correlagBes associadas a subescala Expetativas Desportivas,
onde esta, na versdo mae (Tabela 10), estabelece unicamente correlagéo significativa
positiva com a subescala Comunicagdo, enquanto que na versdo pai (Tabela 11),
estabelece correlacéo significativa positiva com as subescalas Confianca e Comunicacao.

Né&o foram encontrados estudos que pudessem comprovar ou refutar os resultados
obtidos, contudo, podemaos afirmar que estes resultados foram de encontro as expetativas
iniciais consideradas para o desenvolvimento do estudo, mostrando que, quanto mais
positivo for o envolvimento parental no meio desportivo, melhor serd a relacdo de
vinculagéo entre os pais e o atleta.

O quarto objetivo estava orientado para a possibilidade de existéncia de diferencgas
significativas ao nivel do envolvimento parental no desporto, em fungdo do nivel
socioeconémico. A partir dos resultados obtidos, constatamos a presenca de duas
diferencas significativas na versdo para o pai, nas subescalas de Apoio desportivo e
Acompanhamento desportivo (Tabela 12). O resultado obtido mostra-nos que pais com
um superior nivel socioeconémico estdo significativamente mais presentes na vida
desportiva dos filhos, acompanhando-o0s mais em contexto desportivo, como em treinos
e jogos, e dando-lhes mais apoio. O resultado na analise de variancia, vai de acordo as
conclusdes apresentadas por Serrano, Silveira, Lucas e Honorio (2017), cujos resultados
mostram que pais com superiores habilitacbes literarias, apresentavam maior apoio

desportivo e preocupagdes com as necessidades acrescidas ao desporto.
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A possibilidade de existéncia de diferencas de vinculagdo consoante a idade
apresenta-se no quinto objetivo. Os resultados obtidos mostram-nos a presenca de
diferengas estatisticamente significativas em duas subescalas presentes no instrumento
destinado a avalia¢do da vinculagdo a mée e ao pai. Estas variancias foram encontradas
na versao destinada ao pai nas subescalas Confianca e Comunicagdo. Ao efetuarmos o
teste Post-Hoc aferimos que estas diferengas ocorrem a favor das idades mais novas, ou
seja, atletas com idades compreendidas entre os 12 e 13 anos, apresentam maior confianca
com o pai do que atletas com idades compreendidas entre os 14 e 17 anos. O mesmo
acontece na subescala Comunicagdo, contudo apenas com atletas com idades
compreendidas entre os 16 e 17 anos (Tabela 13). Estes resultados aparentam estar de
acordo com estudos associados a vinculagdo na adolescéncia, onde é referido que ao
longo da mesma ocorrem mudancas nas relagdes de vinculagdo com os pais, podendo
estas estar associadas a procura de novas relacfes de vinculagdo associadas a pares (Silva
& Costa, 2005; Reitz et al., 2006; Machado & Oliveira, 2007). Ou seja, a medida que o
jovem vai crescendo e vai chegando a fase adulta, este comecga a mostrar mais interesse
por outras relagdes de vinculagdo, nomeadamente com os pares. Esta mudanga ndo altera
necessariamente a relacdo de vinculagdo com os pais, apenas redireciona o foco de
atencdo para outras relagdes de vinculagdo. A presenca de diferencas significativas apenas
no pai pode estar, mais uma vez, associada a especificidade desportiva, sendo esta
caracteristica da relacdo de vinculacéo associada ao pai (Russell & Russell, 1987).

Ao analisarmos os resultados obtidos anteriormente, podemos efetuar uma ligagéo
com o sexto objetivo, sendo este direcionado a investigacdo de possiveis diferencas
associadas a vinculacdo a mée e ao pai, em funcdo do escaldo competitivo. Como
podemos observar na tabela 14, encontramos diferencas significativas relativamente ao

pai. As diferencas foram encontradas nas subescalas Confianga e Comunicagdo, com 0
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escaldo de sub 14 a mostrar maior confianga e comunicagdo com o pai em relagdo ao
escaldo de sub 18. Deste modo e indo de encontro aos resultados apresentados do objetivo
anterior, podemos observar uma tendéncia para valores superiores de vinculagdo em
atletas mais novos, estando estes resultados de acordo com varios estudos realizados
anteriormente (Russell & Russell, 1987; Silva & Costa, 2005; Reitz et al., 2006; Machado
& Oliveira, 2007).

Recorrendo novamente a varidvel secundaria escaldo desportivo, no sétimo
objetivo verificamos se existiam diferencas relativamente ao envolvimento parental. Na
tabela 15 observamos que existem diferencas significativas na versao para a mée, sendo
estas relativas a subescala Expetativas Desportivas, mostrando que existem valores
superiores associados as expetativas desportivas em escales sub 14 comparativamente
aos escal@es de sub 18. O mesmo acontece na versdo pai (tabela 16) em relagdo a mesma
subescala. Contudo, em relacdo ao pai, encontramos mais duas subescalas com valores
significativos, a subescala Apoio Desportivo e a subescala Influéncia técnica. Nestas duas
subescalas estamos perante comparacdes muito semelhantes as que encontramos na
subescala Expetativas desportivas, tendo os escaldes de sub 14 expostos a maior apoio e
influéncia comparativamente aos escaldes de sub 16 e sub 18. Os resultados encontrados
vao de encontro aos resultados obtidos na investigacdo de Reis, Ferreira e Moraes (2016),
onde estes constatam uma diminui¢do do envolvimento a partir dos 16 anos de idade,
independentemente dos fatores externos presentes. Serrano, Silveira, Lucas e Hondrio
(2017) afirmam, também, que os pais estdo mais presentes no contexto desportivo dos
jovens.

No que concerne ao oitavo objetivo, relativo a possiveis diferencas existentes no
envolvimento parental em funcdo do tempo de préatica desportiva, ndo foram encontrados

resultados significativos, apenas um parcialmente significativo na subescala Presséo para
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0 rendimento, na versdo destinada para o pai. Ndo foram encontrados estudos que
relacionassem as duas variveis, sendo que estes associavam apenas o escaldo desportivo.
Embora a formacdo desportiva se inicie no escaldo de sub 8, aos 6/7 anos de idade, o
jovem ndo tem de obrigatoriamente iniciar o seu percurso desportivo neste escaldo, ou
seja, sendo que a formacgéo desportiva vai do escaldo sub 8 ao escaldo sub 18, o jovem,
consoante a sua idade, pode entrar a qualquer momento no escaldo ao qual corresponde.
Deste modo, ndo podemos associar 0 escaldo desportivo para comparar com o objetivo
uma vez que o atleta pode ter desde 1 a 12 anos de préatica desportiva. Contudo, é
expectavel que com o decorrer do percurso desportivo do jovem, surja maior pressdo para
o rendimento do mesmo, podendo este aumento ser explicado com o alcance de metas
previamente estipuladas, ou mesmo como um fator de motivacdo utilizado pelo
encarregado de educacéo.

Relativamente ao Ultimo objetivo, este tinha como objetivo verificar as diferencas
de vinculacdo a mae e ao pai, em funcdo de quem acompanha 0 jovem no contexto
desportivo. Foram encontradas variancias significativas na versdo pai nas subescalas
Confianca e Comunicacdo. Na tabela 17 podemos observar que 0s jovens percecionam
maior Confianga e Comunicagdo com 0 pai, comparativamente com a mae. Podemos
considerar este resultado como sendo esperado tendo em conta que a amostra é constituida
unicamente por jovens do sexo masculino, que partilham uma relagcdo mais proxima ao

pai, associada ao fator de competicéo e de desafio (Russell & Russell, 1987).

4.6. Sintese
De uma forma global, ao longo deste capitulo demonstramos pormenorizadamente
todo o processo de investigacdo do estudo, desde a pergunta de partida e objetivos, a

analise de resultados e a discussdo dos mesmos.
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Relativamente a estes dois pontos, podemos salientar que as analises
psicométricas dos instrumentos enquadram-se num patamar adequado para a avaliacdo
das varidveis desejadas, sendo os resultados da consisténcia interna do instrumento
Questionéario de Comportamentos Parentais no Desporto, resultados muito bons que
favoreceram o desenvolvimento da investigagéo.

No que concerne aos resultados obtidos na relacdo entre as duas variaveis
primarias, o envolvimento parental no desporto e a vinculagdo ao pai e & mée, foram
encontrados resultados que corroboram a presenca de uma forte relagéo entre as duas
variaveis em estudo, salientando a relacdo entre o apoio e 0 acompanhamento desportivo,
e a alienagdo, que nos mostra que com o aumento do apoio e do acompanhamento, existe
uma menos alienacdo percebida pelos jovens.

No que diz respeito as diferencas associadas ao envolvimento parental no desporto
e a vinculacao, de modo geral encontramos mais diferencas significativas na versédo pai o
que pode ser explicado pelo sexo e pelo intervalo de idades da amostra.

Em relacéo as diferencgas ao nivel do envolvimento parental, em funcéo do NSE,
os resultados encontrados vao de encontro a literatura, mostrando que pais com nivel
socioeconémico superior, apresentam maior apoio e acompanhamento desportivo, que
pais com um nivel socioeconémico inferior (Serrano et al., 2017).

Indo de encontro a literatura, existem diferencas significativas relativamente a
vinculacdo a mée ao pai em funcéo da idade, sendo que os resultados mostram uma maior
confianca e comunicagdo, com o pai, em atletas mais novos. O mesmo acontece quando
analisamos possiveis diferencas de vinculagdo ao pai e a mde, em funcdo do escaldo
competitivo. Aqui, mais uma vez, atletas de escaldes inferiores, apresentam maior
confianca e comunicagdo com o pai, do que os atletas de escalGes superiores (Silva &

Costa, 2005; Reitz et al., 2006; Machado & Oliveira, 2007).
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Utilizando a mesma varidvel secundaria mas associada ao envolvimento parental
no desporto, foram encontradas diferencas significativas associadas & mée e ao pai. Em
relacdo a mée, relatamos diferencas associadas as expetativas desportivas e em relacéo ao
pai, para além de termos encontrado resultados associados as expetativas, verificamos a
presenca de diferencas ao nivel do apoio e da forma como estes influenciam tecnicamente
os seus filhos. Em ambas as versfes as diferencas mostram-se a favor dos atletas mais
jovens.

Relativamente a diferencas associadas ao envolvimento parental no desporto, em
funcdo do tempo de prética desportiva, ndo foram encontradas variancias significativas,
embora tenhamos um resultado parcialmente significativo associado a pressdo para o
rendimento pela parte do pai.

Por Gltimo, em relacdo as possiveis diferencas associadas a vinculagdo a mée e ao
pai, em funcdo do acompanhamento desportivo, foram apenas encontradas diferengas
significativas ao nivel da comunicacdo e da confianca associada ao pai, favorecendo o
acompanhamento do pai em relacdo ao acompanhamento da mae, tanto da comunicagéo
como na confianca.

De forma geral podemos observar resultados mais associados ao pai, mostrando
um evidente favorecimento no que toca as idades mais jovens, verificando-se a presenca
relacdo mais forte entre o envolvimento parental no desporto e a vinculagcdo a mée e ao
pai nesta faixa etaria.

Tendo em conta os resultados significativos encontrados e a sua comparagao com
0s principais estudos associados ao envolvimento parental no desporto e a vinculagédo a
maée e ao pai, foi possivel chegar a conclusfes que nos ajudam a perceber melhor a relagao

entre as duas variaveis.
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Conclusao

Sendo a adolescéncia um periodo de adaptagdo e modificacdo de estruturas
cognitivas por parte dos jovens, certas ag0es podem causar modificagdes no conceito de
vinculacdo associado a mée e ao pai, nomeadamente acfes associadas ao envolvimento
parental no desporto. A forma como o jovem perceciona por exemplo o apoio e o
acompanhamento desportivo ou entdo a pressao que 0s pais demostram neste mesmo
contexto, pode levar a que a relagéo entre pais e filhos sofra alteragcbes que podem
consolidar a relagdo de vinculagdo presente ou mesmo criar algumas ruturas na mesma.

Fagen e Cowen (1996) referem que uma forte relagéo entre os pais e a crianga
sustenta uma base de consisténcia, suporte e estabilidade para a crianca, sendo que
diversos estudos relatam a importancia de uma vinculagéo segura para o desenvolvimento
psicossocial do jovem, afirmando que esta promove o desenvolvimento da identidade e
da autonomia (Fagen & Cowen, 1996; Scharf, Mayseless & Kivenson-Baron, 2004).

Parker e Boak (1999) afirmam que os pais se devem envolver em todos contextos
da vida do jovem, permitindo que o jovem experiencie altos niveis de conforto emocional
e encorajamento de independéncia e baixos niveis de rigorosidade e agravacdo. E com o
auxilio desta vivéncia que o jovem se vai desenvolver a nivel psicossocial, e vai adquirir
capacidades que o ajudardo a ganhar confianca nas mais diversas situacdes e relacdes
geradas no futuro (Horn & Horn, 2007).

Bronfenbrenner (1996) refere que, no contexto desportivo, um dos principais
fundamentos para o desenvolvimento da crianca é a familia, uma vez que esta pode
interferir no tipo, quantidade e qualidade de situagdes vivenciadas no contexto.

Independentemente das a¢des dos pais, € a forma como 0s jovens percecionam as

acdes que pode causar ou ndo impacto nestes. E esta percecio que ao longo do tempo vai
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ter impacto no conceito de auto eficcia associada ao contexto desportivo e ao contexto
social (Serpa, 2017).

. Sendo a vinculagdo um processo vital do desenvolvimento humano que otimiza
o desenvolvimento adaptavel da personalidade do individuo ao longo da vida (Bowlby,
1982), torna-se importante perceber se existem fatores externos que possam ter
implica¢fes no mesmo. O contexto desportivo é caracterizado pelas interagdes presentes
no mesmo, nomeadamente as interacfes entre pais e filhos. O modo como os jovens
percecionam estas interacdes pode fazer com que ocorram mudancas nas relagdes que
estes ttm com os seus pais (Gomes, 2010). Deste modo, as duas grandes variaveis
analisadas neste estudo foram a vinculagdo a mée e ao pai e o envolvimento parental no
desporto. Para que fosse possivel atingir os objetivos propostos, foram utilizadas varias
variaveis sociodemograficas que nos permitiram obter informacgdes pessoais, como a
idade e 0 NSE, e informacdes mais relacionadas ao contexto desportivo como o
acompanhamento parental e o tempo de préatica desportiva.

O Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto (Gomes, 2016) e o
Inventory of Parents and Peers Attachment, versao adaptada para a populagédo portuguesa
(Carvalho e Costa, 2018), foram os instrumentos escolhidos para a recolha de informagéo
pretendida acerca das duas variaveis. A partir da analise das propriedades psicométricas
de ambos os instrumentos, proposta nos dois primeiros objetivos, estes mostraram ser
instrumentos adequados para o estudo apresentado.

No presente estudo estamos perante uma grande afirmacdo no que toca as
implicacdes do envolvimento parental no contexto desportivo e as relagdes de vinculagao
com 0s jovens, 0 que nos permite afirmar que o objetivo principal foi alcangado, assim
como um dos objetivos especificos associado a analise de uma possivel correlacdo entre

as duas variaveis em estudo. Um dos principais resultados do estudo mostra-nos a
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presenca de uma forte relagéo entre o envolvimento parental no desporto e a vinculagao
a mée e ao pai.

Quanto ao envolvimento parental, em funcdo do NSE, os resultados obtidos
mostram que esta variavel é relevante para no que toca ao apoio e acompanhamento
parental no contexto desportivo. Corroborando a literatura ja existente acerca da variavel
(Serrano et al.,, 2017), os resultados apontam para que pais com um Nivel
Socioeconémico mais elevado, estejam mais presentes no contexto desportivo dos seus
filhos, ao contrario de pais com um Nivel Socioecondmico mais baixo.

Paquette (2004) afirma que a relacdo de vinculagdo com o pai esta mais orientada
pela interacdo que o mesmo tem com o seu filho(a) num contexto de jogo. Sendo o
contexto competitivo e de jogo mais associado as relagdes de vinculagdo com o pai, 0s
resultados obtidos nas anélises de varidncia tém mais impacto nessa populag&o.

Quanto a vinculagdo comprovamos um maior acompanhamento e uma maior
interacdo por parte do pai, nomeadamente com atletas de idades e escaldes mais jovens.
S&o nestas idades e escalGes onde observamos uma maior percecdo de confianca e
comunicagio por parte dos jovens. E também nos escal®es mais jovens que os jovens
percecionam um maior nivel de apoio e acompanhamento por parte do pai. Aferimos
assim a presenca de uma relacéo de vinculagéo, ao pai, mais forte em atletas mais jovens,
mostrando que o envolvimento do pai no contexto desportivo pode trazer inUmeras
vantagens para a relagdo de vinculagdo com o filho.

Como em qualquer outro estudo também este apresenta algumas limitagbes. O
facto de os participantes serem do sexo masculino pode ter induzido mais resultados
significativos associados ao pai, pelo que em futuros estudos propomos a inclusdo de

participantes do sexo feminino.
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Apesar de existirem estudos acerca do envolvimento parental no contexto
desportivo e acerca da vinculacdo, a realizagdo de investigacOes que relacionem as duas
areas pode trazer inUmeros contributos para a pratica desportiva dos jovens e
consequentemente para o envolvimento parental e para a relagdo familiar, sendo que seria
possivel criar padrGes comportamentais que auxiliassem os pais a perceber de que forma
os seus filhos percecionam o seu envolvimento no contexto desportivo, podendo deste
modo ajustar a forma como estes comunicam e investem no percurso desportivo dos seus
filhos.

Para a elaboracdo de proximos estudos e de modo a promover a obtengdo de
resultados mais especificos e abrangentes a uma maior populagdo, poderdo ser incluidas
novas variaveis, tais como a percecdo de comportamentos por parte dos pais, varias
modalidades desportivas e mais escaldes desportivos. Numa vertente mais associada a
Psicologia do Desporto, poderiamos utilizar, também, o rendimento desportivo do jovem
como uma variavel e um possivel fator impulsionador de stress na relagdo de vinculagao
com a mde e com o pai. Deste modo, poderiamos alcangar conclusées mais gerais que,
no futuro, poderdo consciencializar os jovens e principalmente os encarregados de
educacdo acerca das potenciais consequéncias do seu envolvimento no contexto
desportivo.

Tendo em conta os resultados obtidos e sendo que a amostra € constituida por
varias organizacOes desportivas do distrito de Aveiro, conhecidas principalmente pelo seu
historial e contributo na modalidade de basquetebol, a utilizacdo do estudo para a¢Ges de
sensibilizacdo, nas organizacGes, acerca da forma como o envolvimento parental no
desporto pode trazer contributos mas também aspetos negativos para a relagdo de
vinculagédo entre pais e filhos, poderd despertar o interesse de mais encarregados de

educacdo e de mais organizacgdes desportivas acerca da importancia dos comportamentos
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gue os pais adotam no contexto desportivo, e ndo so, e de que forma estes podem adequar
0S Sseus comportamentos as caracteristicas do contexto e principalmente as necessidades

de cada jovem.
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Anexos

Anexo 1. Declaracao de consentimento informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO

A vinculacéo e o envolvimento parental no desporto em atletas de basquetebol

, responsavel pelo participante no projeto (home completo)

_______________________________________________________________________________________________ , compreendi a explicacdo que
me foi fornecida acerca da sua participacdo na investigacdo que se tenciona realizar,
bem como do estudo em que serd incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessérias, e de todas obtive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou
0s objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar
a todo o tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.
Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua
concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo
em causa. Data: / /20
Assinatura do Responséavel pelo participante no projecto:

O Investigador responsavel:
Nome: Mariana Filipa dos Santos Gaspar

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 2. Documento explicativo do estudo aos Encarregados de Educacao

Documento explicativo do estudo aos Encarregados de Educacao

O meu nome é Mariana Gaspar, sou aluna do Mestrado de Psicologia Clinica e da Saude
ministrado pela Universidade Fernando Pessoa e estou de momento a realizar a uma
dissertagéo acerca do envolvimento parental no desporto, analisando as implicagdes que
esta varidvel tem na relagdo de vinculacéo entre pais e filhos.

O estudo é de caréater voluntério e todo o procedimento de investigacao sera realizado de
modo a manter o anonimato e a confidencialidade dos participantes. A investigacao sera
realizada a partir do preenchimento de 3 inquéritos por questionario que serdo destruidos
apos a andlise dos dados. A aplicacdo dos questionarios serd efetuada nas instalagbes do
clube, num dia agendado pelo mesmo, de forma a ndo causar constrangimentos.

De modo a iniciar o estudo, sera necessario o preenchimento da Declaracdo de
Consentimento Informado por parte de um encarregado de educacgdo, uma vez que uma

grande percentagem dos inquiridos é menor de idade.

Predisponho-me desde j& para esclarecer qualquer davida existente.

Antecipadamente grata pela vossa colaboracdo e atencéo.

Contacto: 33282@ufp.edu.pt
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Anexo 3 — Norma SARL

W W W ™ W w = = = = = w — — = = = = =

AVALIACAO DO EsTAaTUTO SOCIO-ECONOMICO

OCUPACAD

1-ALTO

Alta Administracio do Estado

{Chefia ministerial, deputados, juizes e magistrados, directores gerais, elc.);

Direccio & pessoal superior dos quadros da Administracio Pablica

{Directores, inspectaores e chefes de servign do Estade, dos corpos administrativos e de coordenagio
econdmica);

Dhireccio Administrativa de Empresas Privadas
{Administradores, directores, inspectores gerais, gerentes e chefes de servigo, etc.);

Direcgao Técnica de Empresas Privadas
{Técnicns diplomados, responsdveis, engenheiros, economistas, consultores juridicos, agentes técnices,
preparadores de servigo, etc.);

Entidades exercendo uma Eroﬁsséo liberal, técnicos e equiparados
(Catedrdbiens, dowtores, licenciados com alta posigio, advogades com cartdrio, médicos com clinica
pripria, arquitectos com estidio proprio, eic.);

Proprietirios de grandes exploracies agricolas;

Industriais com empresas de grande dimensdo;

Directores @ es artistas de Artes

(Teatro, cinema, bailado, oudsica, elc.);

Escritores e Poetas de renome nacional comprovado;

Escultores e Decoradores de reconhecida categoria;

Pintores de arke, oficialmente galardoados;

Altas personalidades ou Clero secular catdlico;

Diplomatas e Cénsules do Corpo Diplomético acreditado em Portugal.

NORMA, SARL !
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AVALIACIO DO E5TATUTD SOCI0-ECONOMICD

2 - MEDIO-ALTO
Licenciados com posicio média
(Assistentes universitdrios, professores do ersing secunddrio, quimicos contratades, engenheiros
agranomos e silvicultores, médicos veterindrios, notdrios, etc);

Pessoal dos quadros da Administracdo Piblica de média cateroria
{Chefes de reparticio, chefes se secgfio, funcionalisme piblico de carteira com posigio destacada, etc.);

Pessoal dos quadros administrativos e téenicos de Empresas Privadas, sem funcées directivas mas com
posicies destacadas em Bancos, Seguros, Comérdo e Indistria

{Contabilista, chefe de escritdrio, oficais administratives, tesoureiros, ete.);

ornalistas, in tes e ouias acreditados pelas entidades oficiais:

Téenicos de teatro, cinema, ridio e televisio. Artistas de 2° plano:

Eeligiosos repulares cattlicos;
Professores de instrucdo primaria;
Frofissfes de caricter intelectual;

Pessoal superior das equipagens de barcos e aeronaves
(Comandantes, pilotos, comissdrios de bardo, hospedeiras, atc.);

Modelos & manequing de alta costura,

r 3 - MEDIO
Proprietirios de pequenas indiistrias;

Proprietirios de exploracio agri de ena e média dimensio;
Proprietirios de indistrias domésticas. Proprietarios de pensies e restaurantes;

Comerciantes & vendedores da pequena inddsiria;

Proprietirios de instifutos de beleza ou cabeleireiros, de alfaiatarias, etc,;

Empregados de escrittrio. Empregados de comércio e indastria;

Angariadores e agentes comerciais, Caixeiros visjantes e compradores por conta de outrem;

Capatazes e contramesires, verificadores e controladores de trabalho;

Proprietirios ou agricultores que trabalham eles préprios as suas terras;

Fegentes agricolas;

Capities e mestres de embarcaco. Radiotelesrafistas, ete.;
Produtores e solicdtadores;

Despachantes de mercadarias;
Empreiteiros de obras e servicos.

MORMA, S ARL : 2
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4 - MEDIO-BATXO
Qﬁg'cl e trabalhadores qualificados, especializados

(Pintores, mecinicos, tommeiros, maquinistas, cinzeladores, compositores de video, composikores
tpograficos, afinadores de instrumentos musicais, litdgrafos, metaldrgices, ourives de ouro £ prata,
relojoeiros, tecelfes, marcensiros, corticeiros, entalhadores, esmaltadores, eleciricistas, ete.);

Operédrios e trabalhadores qualificados semi-especializados
(Motoristas, empregados de café, barbeiros, pescadores, cacadores, silvicultores, mineiros, operdrios de
pedreiras e equiparados, ete);

Agentes de cais, carteiros e boletineiros;
Arrendatirios, rendeiros e parceiros de pequena exploracio;

Comerciantes de infima categoria (quiosques, vendas, etc);

Damas de companhia, perceptores & povermantes;

Sacristies, sineiros e ajudantes de culto;
Feitores e administradores agricolas;
Criadores e tratadores de gado,

5-BAIXO

Trabalhadores nic especializados
(Jornaleiros, ceifeiros, varredores, serventes, ajudantes de motorista, etc.);

Servigos domésticos;
Continuos uetes, puar nockurnos teiros;

Caixeiros de praca, caixeiros de balcfio de baixa categoria;

Magarefes, costureiras e aprendizas;

Vendedores ambulantes, engraxadores.
INSTRUCAD
1 - Alto: Universitaria, Escolas Superiores, etc.;

2 - Médio-Alto: Bacharelato, Curso Secunddrio (12° ano);
3 = Médio; Escolas Profissionais, Ensino Basico (9° ano);
4 - Médio-Baixo: Instrucio Primdria;

5 - Baixo: Instrucdo Primdria incompleta ou nula.

MORMA, S.ARL 3
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