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RESUMO

Objetivos: Verificar a eficicia terapéutica do programa de treinamento auditivo em es-
colares com disturbio de aprendizagem. Método: Participaram deste estudo 40 escolares
de 8 a 14 anos, de ambos 0s géneros, de 2 a 42 séries do ensino fundamental. Como pro-
cedimentos foram utilizados o Instrumento de Avaliacdo Sequencial — CONFIAS e testes
de avaliagao do processamento auditivo e o programa Audio Training®. Conclusao: Os
achados evidenciaram a eficacia do programa pela melhora obtida nos testes do proces-
samento auditivo e de habilidades fonoldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: disturbio de aprendizagem, percepcao auditiva, intervencéo.

ABSTRACT

Aim: To verify the effectiveness of an auditory training program in students with learning
disabilities. Methods: A number of 40 students between 8 to 14 years old, both genders,
from 2" to 4" grades participated in this study. As procedure the Sequential Evaluation —
CONFIAS, the auditory processing tasks, and Audio Training® Program were used. Conclu-
sion: The results revealed the effectiveness of the program through improvement in the

KEY-WORDS: learning disabilities, auditory perception, intervention.
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1.INTRODUCAO

O disturbio de aprendizagem é uma patologia reconhecida por profissionais da satide
mental e médica como um disturbio neurobiolégico do processamento cognitivo e/ou
da linguagem causada pela atipica funcdo do cérebro como uma consequiéncia de sua
disfuncdo. A maneira de os individuos com disturbio de aprendizagem processarem e
adquirirem a informacao é diferente do tipico funcionamento esperado para uma crian-
¢a ou adulto que podem aprender sem grandes dificuldades (Silver et al, 2008).

O disturbio de aprendizagem é causado por uma variedade de déficits neurocorticais
e areas de disfuncdo neuroldgica, mas a etiologia exata ainda nao foi completamente
elucidada. Todavia, sugere-se que o quadrante envolvendo as duas regides do coértex
pré-frontal e as duas regides temporo-parieto-occipital pode ser o local mais exato
para a localizacao desses déficits (Pratt e Pattel , 2007).

Os escolares com o diagndéstico de disturbio de aprendizagem apresentam caracte-
risticas alteradas em habilidades como a identificacdo ou decodificacdo da palavra,
compreensao de leitura, calculo, raciocinio matematico, soletracdo e expressao escrita, e
ainda, podem ter acometidas dreas académicas que envolvem, de maneira mais ampla,
a expressao oral e a compreensao auditiva (Silver et al, 2008; Wu, Huang e Meng, 2008).

As dificuldades académicas dos escolares com disturbio de aprendizagem podem
estar relacionadas, entre outros sintomas, com um disturbio do processamento audi-
tivo central, o que sugere uma alteracdo nos mecanismos e processos utilizados pelo
sistema nervoso auditivo responsavel pelos fendmenos comportamentais de locali-
zacao sonora, discriminacdo sonora, reconhecimento auditivo, aspectos temporais da
audicao (resolugao, mascaramento, integracao e seqiiéncia temporal), desempenho
auditivo com sinais acusticos em competicao e desempenho auditivo em situagdes
acusticas desfavoraveis (Koslowski et al, 2004).

O processamento auditivo estd diretamente relacionado com a discriminacao, me-
moria e percepgao auditiva. A discriminacao auditiva é responsdvel por agrupar sons
de acordo com a similaridade ou diferenca; a meméria auditiva, por sua vez, é respon-
savel por armazenar ou recuperar a informacao auditiva; enquanto que a percepc¢ao
auditiva responde pela recepcéo e interpretacdo dos sons ou palavras recebidos. Essas
competéncias sdo importantes na expressao e compreensdo da palavra falada, na lei-
tura e na escrita (Olivares et al, 2005; Dawes et al, 2008).

Alguns estudos que investigaram a relacdo entre disturbio do processamento audi-
tivo e dificuldades de leitura e escrita indicaram que cerca de 80% das criangas com
queixas relacionadas a leitura e/ou a escrita apresentam alteracao do processamento
auditivo e 100% das criangas que apresentam trocas grafémicas relacionadas com a
sonoridade apresentam desordem do processamento auditivo (Margall, 2002).

Dessa forma, a associacao entre dificuldades escolares e alteracdo no desenvolvi-
mento das habilidades auditivas tem se tornado foco de testes realizados com proces-
samento auditivo desde o inicio da década (Bamion et al, 2001; King, 2003; Chermak
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e Musiek, 2002; Ramos e Pereira, 2005; Sauer et al, 2007) e, mais recentemente, al-
guns estudos tém enfocado o trabalho com programas de treinamento auditivo em
escolares com diagnéstico de disturbio de aprendizagem (Russo et al, 2005; Zalcman
e Schochat, 2007; Moore et al, 2008). Esses estudos indicaram a eficacia desses pro-
gramas, mas ainda sdo escassas pesquisas com esse enfoque na literatura nacional e
internacional.

Com base no exposto acima, este trabalho teve como objetivo geral verificar a eficacia
de um programa de treinamento auditivo em escolares com disturbio de aprendiza-
gem e, como objetivos especificos, buscou-se realizar a comparac¢do do desempenho
auditivo e das tarefas de consciéncia fonoldgica dos alunos com disturbio de apren-
dizagem em relagao aos escolares sem dificuldades, bem como comparar os achados
das avaliagcbes em pré e pos-testagem em criancas submetidas e nao submetidas ao
programa de treinamento auditivo.

2. MATERIAL E METODO

Este estudo foi realizado depois da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista - CEP/FFC/UNESP
sob o protocolo n°. 2595/2007.

Participaram desta pesquisa 40 escolares na faixa etaria de 8 a 14 anos de idade, de
ambos os géneros, de 22 a 42 série do ensino fundamental de escolas municipais de
Marilia-SP. Os escolares foram divididos em dois grupos:

Grupo | (Gl): grupo composto de 20 escolares com diagnéstico interdisciplinar de dis-
turbio de aprendizagem e disturbio do processamento auditivo, de ambos os géneros,
que foram subdivididos em:

Grupo le (Gle): grupo composto de 10 escolares com diagnéstico interdisciplinar de
disturbio de aprendizagem e de disturbio do processamento auditivo.

Grupo Ic (Glc): grupo composto de 10 escolares com diagnéstico interdisciplinar de
disturbio de aprendizagem e de disturbio do processamento auditivo.

O diagnéstico de disturbio de aprendizagem desses escolares foi realizado por uma
equipe interdisciplinar do Centro de Estudos da Educacdo e Saude — CEES/UNESP -
de Marilia e do Ambulatério de Neurologia Infantil — Desvios da Aprendizagem do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina - FM/UNESP - de Botucatu, incluindo
avaliacdo fonoaudiolégica, audioldgica, neuroldgica e neuropsicoldgica. Os escolares
foram caracterizados com disturbio de aprendizagem quando, durante a avaliacao,
apresentaram dificuldades significativas na aquisicdo e no uso da compreensdo oral,
fala, leitura, escrita, calculo-matematico e com desempenho substancialmente abaixo
do esperado para a idade e escolaridade. Com relagao aos testes auditivos, os escola-
res selecionados passaram por avaliacdo audioldgica e de logoaudiometria e, depois
de confirmada sua acuidade auditiva normal, foram submetidos as provas de proces-
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samento auditivo para confirmacdo ou ndo da presenca de quaisquer alteracdes no
processamento auditivo.

Grupo Il (Gll): grupo composto de 20 escolares sem dificuldades de aprendizagem e
sem alteracdo do processamento auditivo, de ambos os géneros, com faixa etaria de 8
a 10 anos, pareados segundo género e escolaridade com o Gl e subdivididos em:

Grupo lle (Glle): grupo composto de 10 escolares sem alteragdes nas habilidades au-
ditivas e sem diagndstico de disturbio de aprendizagem .

Grupo llc (Gllc): grupo composto de 10 escolares que ndo apresentaram alteragcdes
nas habilidades auditivas e sem diagnéstico de disturbio de aprendizagem.

O grupo controle foi composto de escolares sem dificuldades de aprendizagem, que
foram indicados pelas professoras de 22 a 42 série do ensino fundamental, com base no
desempenho satisfatério em dois bimestres consecutivos. Entre esses escolares nao
havia histérico de dificuldades auditivas ou visuais.

A coleta de dados foi realizada no Centro de Estudos da Educacédo e Saude - CEES/
UNESP e teve inicio depois da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido dos responsaveis dos escolares.

O procedimento utilizado para avaliagdo em situacdo de pré e pds-testagem foi o
exame audiolégico basico, constituido pela audiometria tonal liminar, logoaudio-
metria e medidas de imitancia acustica. Depois da afericdo da acuidade auditiva do
escolar, foram realizadas provas para avaliacdo do processamento auditivo, sendo
utilizados os testes de logoaudiometria Pediatrica ou Teste de Inteligibilidade de Fala
com Mensagem Competitiva Contralateral e Ipsilateral (Jerger, 1980), o teste Dicético
de Digitos e o teste de Dissilabos Alternados — SSW (Pereira e Schochat, 1997).

O procedimento utilizado para avaliacdo das habilidades fonolégicas foi a Prova de
Consciéncia Fonoldgica - Instrumento de Avaliacao Seqiiencial (CONFIAS) -, desenvol-
vida por MOOJEN et al. (2003). Essa prova é composta de duas partes, sendo a primei-
ra correspondente a consciéncia silabica, com 9 itens, a saber: sintese, segmentacao,
identificacao de silaba inicial, identificacao de rima, producédo de palavra com a silaba
fornecida, identificacdo de silaba medial, producao de rima, exclusao, transposicao; e a
segunda parte corresponde a consciéncia de fonemas, composta de 7 itens: producao
de palavra que inicia com o som-alvo, identificacdo de fonema inicial, identificacdo de
fonema final, excluséo, sintese, segmentacao e transposicao. A pontuacdo da prova
foi realizada em protocolo especifico e o resultado gerado pela soma dos escores dos
subtestes apresentados.

Os grupos Gle e Glle foram submetidos ao Treinamento Auditivo por meio da utiliza-
¢ao do programa contido no Software Audio Training®, desenvolvido por Nunes e Frota
(2006). Esse programa foi utilizado por contemplar, de maneira ampla, as habilidades
auditivas que podem estar acometidas na presenca de alteragdes no processamento
auditivo e também auxiliar a percepcao auditiva da correspondéncia grafema-fonema,
pré-requisito importante para o ensino do sistema de escrita alfabético do portugués
(Capellini, 2004).
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A seqliéncia de atividade proposta por meio da utilizacdo do programa de treina-
mento auditivo foi igual para todos os escolares, sendo realizado o treinamento das
seguintes habilidades: identificacdo do padrao de duragao do som, identificacao do
padrao de freqliéncia do som, evocacdo dos sons ndo verbais, evocacao dos sons ver-
bais e atencao auditiva. As atividades desenvolvidas no programa foram realizadas em
18 sessdes de 50 minutos cada, em que o procedimento era aplicado aos escolares de
maneira individual. A freqliéncia dos escolares do grupo submetido ao treinamento
foi de duas vezes por semana.

O treinamento das habilidades auditivas contempladas pelo programa foi realizado
da seguinte forma:

a) Treinamento da habilidade de identificacdo do padrao de duragao dos sons: reali-
zado por meio da exposicao do escolar por fone de ouvido a cinco tipos de sinais
de ondas acusticas, sendo a duragao dos sons de 800ms para 0 som mais extenso
e 200ms para o som menos extenso, emitidos em uma freqiiéncia de 1000 Hz, em
um intervalo de tempo de 1000ms. O escolar indicava pela fala a categoria do som,
e, essa identificacdo ocorria com a apresentacao do som de maneira monaural,
ou seja, em um primeiro momento, o som era gerado apenas na orelha direita ou
esquerda e, posteriormente, o estimulo era apresentado de maneira binaural, com
a exposicao do som a ambas as orelhas do escolar. Essa forma de exposicao foi
utilizada em todas as habilidades treinadas.

b) Treinamento da habilidade de identificacdo do padrdo de freqiiéncia dos sons:
realizado por meio da exposicao do escolar por fone de ouvido a 20 freqliéncias
pré-definidas (10 tons baixos e 10 tons altos), sendo utilizados para isso quatro
tipos de sinais de ondas acusticas. O tempo de duragao dos sons foi de 500ms
e o intervalo entre as apresentacdes foi de 300ms, viabilizando a verificacdo da
discriminacdo da frequiéncia sonora entre 880 Hz e 1122Hz. O escolar respondia
com a utilizacdo do Humming (cantarolando com os labios fechados ou através da
nomeacao dos estimulos (fino-grosso).

Para a habilidade de evocacédo de sons ndo verbais em seqiiéncia, ou meméria para
sons ndo verbais, foram selecionadas seqiiéncias pré-determinadas pelo programa,
apresentadas em ordem de complexidade crescente, iniciando-se com a apresentacao
de 20 pares com dois estimulos de sons ndo verbais, posteriormente de 20 pares com
trés estimulos de sons nao verbais e, por fim, 20 pares de quatro estimulos de sons ndo
verbais. A apresentacdo ocorria com a producdo do som concomitante a apresentacdo
de um quadro com duas imagens, as quais o escolar deveria diferenciar de acordo com
o som ouvido por meio da indicacao da figura correspondente.

Com relacdo a habilidade de discriminacao e evocacao de sons verbais, foi utilizada
uma lista de palavras com os fonemas trabalhados de acordo com a ordem de desen-
volvimento da fala e linguagem (/b/, /p/, /t/, /d/, /k/, 19/, It], NI, Is], 1z, 1 [1, 13/, I\, /D),
sendo a gravacdo dessas palavras realizada pelo préprio terapeuta no Laboratério de
Voz do Centro de Estudos da Educacéo e Saude (CEES - UNESP-Marilia — Sdo Paulo - Bra-
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sil). Depois da apresentacdo das palavras, o escolar devia diferencia-las indicando para

o terapeuta se eram iguais ou diferentes, referindo, posteriormente, as palavras ouvidas.

¢) Treinamento da atencdo auditiva: realizado por meio da utilizacao de seqliéncias

de numeros de 1 a 50, seqliéncia dos meses do ano (todos os 12 meses) e o texto

contido no programa Audio Training®“Pedro e seu cao”. As seqiiéncias de nimeros

e de meses do ano foram trabalhadas individualmente com a insercdo de cortes,

ou seja, o estimulo continuava se apresentando sequencialmente, porém com

partes omitidas selecionadas previamente pelo terapeuta. Os cortes tinham dura-

¢ao de 500ms e, sempre que ocorriam, era solicitado ao escolar que os indicasse,

evocando os nimeros que haviam sido suprimidos. Essa também foi a forma utili-
zada para trabalhar a percepcao da seqiiéncia dos meses do ano.

O trabalho com o texto seguiu 0 mesmo critério, porém, nesse caso, além dos cortes
em partes pré-determinadas, também houve o treinamento com a inser¢ao de silén-
cios durante a gravacao, ou seja, eram inseridos espagos em que a producao era inter-
rompida e retornava depois de determinado periodo de tempo pré-selecionado. Foi
utilizada a mesma duragéo do tempo de corte, ou seja, 500ms. No caso do trabalho
com texto, o escolar deveria permanecer atento aos seus detalhes, pois, depois de
ouvir a histéria, a compreensao dos escolares era avaliada por meio de perguntas refe-
rentes ao conteldo do texto.

Para a realizacdo da andlise estatistica, foi utilizado o programa SPSS (Statistical Pa-
ckage for Social Sciences) em sua versao 13.0 para a obtencdo dos resultados.

Foi aplicado, também, o Teste de Mann-Whitney com o objetivo de verificar possiveis
diferencas entre os dois grupos considerados, Gl e Gll, na pré-testagem, treinamento
e pos-testagem.

Outro método de analise estatistica foi a aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de
Wilcoxon, com o intuito de verificar possiveis diferencas entre os dois momentos de
observacao, pré e pds-testagem, considerados na avaliacao de cada grupo. Os resulta-
dos estatisticamente significantes serdo assinalados por asterisco (¥).

O nivel de significancia adotado foi de 5% (0,050) para a aplicagdo dos testes esta-
tisticos, ou seja, quando o valor da significancia calculada (p) era menor do que 5%
(0,050), observou-se uma relagao dita ‘estatisticamente significante; e, quando o valor
da significancia calculada (p) era igual ou maior do que 5% (0,050), observou-se uma
relacdo considerada ‘estatisticamente nao-significante’

3. RESULTADOS

Na tablela 1, foi apresentada a comparacao intergrupos do desempenho dos esco-
lares de Gle, Glc, Glle e Gllc nas provas auditivas compostas dos testes de Dicético de
Digitos e Dissilabos Alternados. Ao utilizar o Teste de Mann-Whitney para comparagao
do desempenho dos escolares, foi verificada diferenca estatisticamente significante
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na comparagao dos desempenhos de orelha direita e esquerda de Gle e Glc em situa-
¢ao de pés-testagem, evidenciando desempenho superior do grupo remediado com
relacdo ao grupo controle, o que sugere melhora do desempenho na habilidade para
agrupar componentes do sinal actstico em figura-fundo e identifica-lo.

Com relagao aos grupos Glle e Gllc, a diferenca estatisticamente significante foi ob-
servada em situacdo de pds-testagem no desempenho da orelha direita. Isso suge-
re um melhor desempenho da orelha direita na habilidade de identificacdo do sinal
acustico em figura-fundo. No entanto, a média das duas orelhas permaneceu dentro
dos padrées de normalidade, visto que estes grupos ndo apresentavam alteracdes do
processamento auditivo, segundo os critérios de Pereira e Schochat (1997).

No geral, ao analisar as médias de desempenho dos grupos Gl e GlI, verificou-se um
melhor desempenho dos escolares de Gll em relagdao ao Gl, o que pode ser explicado
pela prépria composicao dos grupos. Os grupos Gle e Glle apresentaram desempenho
superior ao dos grupos Glc e Gllc depois de serem submetidos ao programa de treina-
mento auditivo.

No Teste de Dissilabos Alternados (SSW), foi observada diferenca estatisticamente
significante em situacdo de pds-testagem no desempenho das orelhas direita e es-
querda do grupo Gle em relagdo ao Glc, o que indica um melhor desempenho na ha-
bilidade de figura e fundo para sons verbais e ordenacdo temporal complexa desses
sons depois da realizacdo do programa de treinamento auditivo. O mesmo ocorre na
comparacao do grupo Glle com relagédo ao grupo Glic, em que foi verificada diferenca
estatisticamente significante em situacdo de pds-testagem no desempenho das ore-
Ihas direita e esquerda.

Ao analisar as médias de desempenho dos grupos Gll e Gl, verificou-se que os es-
colares de Gll apresentaram melhor desempenho em relacao ao Gl. Os grupos Gle e
Glle apresentaram desempenho superior quando comparados aos grupos Glc e Glic
depois de submetidos ao programa de treinamento auditivo.

Nao ocorreu diferenca significante para o desempenho dos escolares do Gll e Gl no
teste de Fala com ruido, verificando-se, assim, desempenho semelhante dos dois gru-
pos nessa tarefa.
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TABELA 1. Distribuicao das médias, desvios-padrao e significancia (p) do desempenho dos escolares dos
Gle, Glc, Glle e Gllc nos testes auditivos

Habilidade Grupos Média Desvio-padrao Valor de p
Gle 72,88 1341
oD pré 6lc 75,38 1373 0,734
Glle 98,63 124 0606
Gllc 98,33 1,12 /
Gle 9,75 5,80 .
0D Pés lc 76,37 13,35 0,001
Glle 99,63 0,60 .
Dicdtico de Digitos Glle 98,63 1,09 '
Gle 72,50 1337 0 4i8
oEpS Glc 76,88 13,09 i
Glle 97,13 2,50 0395
Gllc 9,13 1,59 .
Gle 91,88 6,43 |
OE Pés Glc 76,00 14,57 0,002
Glle 98,38 1,24 0398
Gllc 98,48 142 -
Gle 63,50 2,0
oD bré 6lc 70,00 20,03 0427
Glle 9,25 3,39 0770
6llc 9,25 2,70 4
Gle 92,75 721 B
0D Pés Glc 69,75 19,70 0,001
Glle 9,75 1,77 Jyn.
Dissilabos Alternados Gllc 96,00 2,93 '
Gle 67,00 14,57 036
OEPré Glc 71,00 15,99 :
Glle 9,25 3,77 0376
6llc 94,38 3,75 '
Gle 86,75 7,46 N
OE i Glc 70,75 14,72 0,004
Glle 98,50 20 "
6llc 94,13 3,54 /

LEGENDA: OD: orelha direita OE: orelha esquerda

Na tabela 2, foram apresentados os desempenhos dos escolares de Gle, Glc, Glle e Glic
nos subtestes da parte silabica do Instrumento de Avaliacdo Sequencial (CONFIAS) em
situacdo de pds-testagem. Os resultados demonstraram diferenca estatisticamente sig-
nificante de Gle em relacdo ao Glc nos subtestes de producédo de rima e transposicao de
silabas, evidenciando um desempenho superior de Gle em relacdo ao Glc nos subtestes
citados e nas médias de desempenho apresentadas em situacdo de pds-testagem.

O desempenho de Gll mostrou-se igual ou superior ao de Gl na comparagao do de-
sempenho dos subtestes de todas as tarefas realizadas, ndo sendo constatado em ne-
nhum momento desempenho inferior, seja com relacdo aos grupos experimentais ou
aos grupos controle. Ao analisar o escore total dos subtestes realizados, verificou-se
que os grupos Gle e Glle apresentaram médias de desempenho superiores em relacao
ao Glc e Glic depois da aplicacdo do programa de treinamento auditivo.
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Com relagao a média de tempo para execucao das tarefas, verificou-se que o grupo
Gll apresenta uma média de tempo utilizado inferior ao do grupo Gl, ratificando o me-
Ihor desempenho de Gll nas provas realizadas.

TABELA 2. Distribuicdo das médias, desvios-padrdo e significancia (p) do desempenho dos escolares em si-
tuacao de pos-testagem dos grupos Gle, Gl , Glle e Gllic nos subtestes da parte silabica do Instrumento de
Avaliacdo Sequencial (CONFIAS).

Habilidade Grupos Média Desvio-padrao Valorde p
Gle 4,00 0,00
Sintese silabica lc 380 063 R
Glle 4,00 0,00 0,99
Gllc 4,00 0,00 ’
Gle 4,00 0,00
Segmentacdo Gle 3,70 0,95 0317
sildbica Glle 4,00 0,00
Gllc 4,00 0,00 > 0,59
Gle 3,70 0,48
Identificacdo de Glc 3,20 1,03 0259
silaba inicial Glle 4,00 0,00
Glic 3,70 0,67 0147
Gle 3,10 0,88
Identificacdo de Glc 2,90 1,20 0745
rima Glle 4,00 0,00
Gllc 3,60 0,70 0,068
. Gle 3,70 0,95
alal\)/rr(;dclfr:oads?laba Gle 3,50 0,85 08
p A Glle 4,00 0,00 0999
omedida Glic 4,00 0,00 '
Gle 2,30 0,95
Habilidades Silibicas Identificacdo de Glc 1,60 1,17 0,164
silaba medial Glle 3,60 0,52 0131
Gllc 3,90 0,32 !
Gle 2,30 0,48 "
Producdo de rima Gle 0,70 1,06 o002
¢ Glle 3,90 1,60 o
Gllc 3,00 1,05 !
Gle 4,70 2,06
Exclusdo de silaba Gle 410 238 04
Glle 7,00 1,25 0.129
Gllc 6,10 1,60 !
Gle 2,60 1,17 .
Transposicdo de Glc 1,30 1,25 0.040
silabas Glle 3,70 0,48
Glc 3,70 0,48 > 0,999
Gle 30,10 513
Escore total do nivel Glc 24,60 8,28 0.087
sildbica Glle 38,20 1,40
Gl 37,00 254 0370
Gle 24,60 4,25
Tempo Glc 26,60 7,18 0519
P Glle 15,00 2,00 012
Gllc 17,50 4,99 !
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Quanto a comparacao dos desempenhos em situacao de pds-testagem dos escola-
res de Gle, Glc, Glle e Glic nos subtestes relacionados com as habilidades fonémicas
do Instrumento de Avaliacao Seqiencial (CONFIAS), verificou-se diferenca estatistica-
mente significante nos resultados de Gle em relacdo ao Glc nos subtestes de sintese
fonémica, transposicao fonémica e no escore dos subtestes de habilidades fonémicas.

Ao realizar a comparacao dos desempenhos dos grupos Glle e Gllc, verificou-se di-
ferenca estatisticamente significativa nos subtestes de identificacdo de fonema final
(F3), segmentacdo fonémica (F6) e transposicdo fonémica (F7), sugerindo melhor
desempenho de Glle em relagdo ao Gllc. Com relagao ao Gle e Glc, identificou-se di-
ferenca estaticamente significante nos subtestes de sintese fonémica e transposicao
fonémica, com melhor desempenho de Gle em relagdo ao Glc.

O escore total dos subtestes de habilidades fonémicas apresentados pelos grupos
Glle e Gle depois do programa de treinamento auditivo evidenciou diferenca estatis-
ticamente significante em situacao de pds-testagem, indicando melhor desempenho
dos grupos Glle e Gle em relacdo ao Glic e Glc.

Com relacdo a média de tempo para execucao das tarefas, foi verificado que o grupo
Gll realizou as atividades em uma média de tempo inferior a do Gl, ratificando, assim,
o melhor desempenho de Gll nas provas realizadas.

TABELA 3. Distribuicdo das médias, desvios-padrao e significancia (p) do desempenho dos escolares em si-
tuacao de pos-testagem dos grupos Gle, Gl , Glle e Gllc nos subtestes da parte fonémica do Instrumento de
Avaliacdo Sequencial (CONFIAS)

Habilidade Grupos Média Desvio-padrdo Valor de p
Gle 3,30 0,82 0336
Produgdo da palavra Glc 2,70 134 "
com som fornecido Glle 4,00 0,00
Glc 4,00 0,00 > 0,399
Gle 3,00 0,94
Identificacdo de Glc 2,30 1,16 0,158
fonema inicial Glle 4,00 0,00
Gllc 3,80 042 0,146
Gle 2,30 0,48
Identificacdo de Glc 1,70 0,82 0,064
fonema Final Glle 3,40 0,52 0.039%
Habilidades Fonémicas Glic 2,70 0,82 !
Gle 2,90 1,60
Exclusdo de fonema Glc 1,60 151 oo
Glle 5,00 0,94 0999
Glic 5,00 0,82 !
Gle 2,10 0,57 N
Sintese fonémica Gle 120 0.79 otz
Glle 2,70 0,48 0.067
Glic 2,20 0,63 '
Gle 0,00 0,00
Segmentaio Glc 0,00 0,00 >0,99
fonémica Glle 1,70 0,95 "
Gllc 0,80 0,79 0,036
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Gle 1,00 0,82 "
Transposicdo Glc 0,00 0,00 0,002
fonémica Glle 1,20 1,03 "
Gllc 0,00 0,00 0,002
Gle 16,20 533 "
Habilidades Fonémicas Escore total do nivel Glc 9,40 3,86 0,004
do fonema Glle 22,00 2,49 0.004%

Gllc 18,80 1,62 !

Gle 24,60 4,25

Temno Glc 26,60 7,18 0519
P Glle 15,00 2,00 012

Gllc 17,50 4,99 !

4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo revelaram que os escolares com diagnéstico de disturbio
de aprendizagem e disturbio do processamento auditivo apresentaram um atraso no
desenvolvimento das habilidades auditivas, o que impede o processamento adequa-
do das informacgdes e, em conseqliéncia, afeta o desenvolvimento normal da lingua-
gem e da escrita, visto que para que a crianca aprenda adequadamente na escola, ela
deve ter um bom desenvolvimento das habilidades auditivas (Santos e Pereira, 1997;
Nunes, 2006).

De acordo com a literatura internacional (Wu, Huang e Meng, 2008; Silver et al, 2008;
Skinner e Lindstrom, 2003), a média de acertos nas provas de processamento auditivo
das criangas com disturbio de aprendizagem é inferior a de criancas normais. Esse fato
pode ser verificado nos achados deste estudo quando foram comparados os desem-
penhos dos grupos Gl e Gll, em que o desempenho do grupo composto de escolares
com o diagnostico de disturbio de aprendizegam (Gl) se mostrou inferior ao dos esco-
lares caracterizados como normais (Gll).

A analise dos resultados das provas auditivas dos escolares do grupo Gl revelou a ine-
ficacia da integracao de informacdes auditiva por meio do desempenho desses grupos
nos testes Dicético de Digitos e Dissilabos Alternados. O desempenho do grupo com
diagnéstico de disturbio de aprendizagem foi inferior em todos os testes de proces-
samento auditivo em relacdo ao grupo de escolares sem dificuldades. No entanto, em
condi¢bes de pds-testagem, as médias de desempenho nos testes de processamento
auditivo dos escolares com disturbio de aprendizagem melhoraram em relagao a pré-
testagem. Inimeros estudos tém trazido dados semelhantes a respeito da eficacia da
utilizagdo de programas de treinamento auditivo e seus efeitos nos testes de avaliacdo
do processamento auditivo (Kozlowski et al, 2004; Zalcman e Schochat, 2007), corro-
borando com os achados deste estudo.

Dessa forma, os resultados das avaliagdes do processamento auditivo dessa pesquisa
em situacao de pds-testagem, analisados em conjunto com os das pesquisas citadas
acima, corroboram com a idéia de que a utilizacdo de programas de treinamento au-
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ditivo é eficaz para o trabalho com criancas que apresentam o disturbio de processa-
mento auditivo e de aprendizagem.

Contudo, para alcancar os resultados desejados, o programa de treinamento auditivo
deve incluir habilidades de percepcao, discriminagdo, atencdo, memoria sequiencial,
resolucdo, integracao e separagdo auditiva. Neste intuito, foi privilegiado, com o uso
do software Audio Training®, a exploracdo de aspectos temporais, como padrao de
freqliéncia e duracao, atividades com sons nao verbais e sons verbais, e atividades de
atencéo auditiva somente com som verbal em tarefas de fechamento.

A percepcao adequada da duracdo dos sons da fala é imprescindivel para o proces-
samento das pistas acusticas da fala e isso é relatado por estudos de diversos autores
(Tallcot et al, 2000; Russo et al, 2005). Assim, o melhor desempenho na habilidade de
julgamento verificado nos achados desta pesquisa indicou que o treinamento dessa
habilidade ocasionou uma diminuicdo na perda de informacdes auditivas, fazendo
com que o desempenho em tarefas de pds-testagem melhorassem de maneira geral.

Com relacdo ao treinamento da habilidade de reconhecer os padroes de freqiiéncia,
ha um consenso entre diversos autores de que a habilidade de percep¢do adequada
de padrdes sonoros nao verbais, de freqiiéncia e duragdo contribui para o processa-
mento das caracteristicas acusticas da fala (Ramos e Pereira, 2005) e o seu treinamento
seria importante na medida em que as altas freqliéncias sonoras sdo necessarias para
a discriminacdo consonantal e reconhecimento de fala e que, aparentemente, pessoas
com perdas auditivas em altas freqliéncias teriam dificuldades para destacar o sinal do
ruido e ouvir em ambientes ruidosos (Skinner e Miller,1983).

Esse aspecto é muito relevante principalmente para o trabalho em sala de aula, visto
que atualmente as salas de aula ndo apresentam um tratamento acustico adequado,
como destacado por Dreossi e Santos (2005), o que muitas vezes acaba por contribuir
para o ndo entendimento da fala do professor e o agravamento das dificuldades de
aprendizagem, principalmente para a crianga que ja apresenta um disturbio no pro-
cessamento auditivo.

Com relagao ao disturbio do processamento auditivo, também ndo se pode deixar de
tratar da habilidade de atencdo auditiva, ja que, segundo a literatura, o nivel de aten-
cao influencia diretamente a forma como o escolar desempenha as tarefas em sala de
aula, ou mesmo o seu cotidiano fora do ambiente escolar ( Moore et al, 2008). Alguns
estudos tém mostrado que o treino da audicdo, com énfase na atencdo, tem aumenta-
do a performance de adultos e criancas em uma variedade de testes auditivos (Moore
et al, 2005; Wright e Zang, 2006; Moore e Amitay, 2007).

Um outro fator importante no treinamento auditivo e que influencia diretamente a
aprendizagem é o treino da memdria auditiva, tanto por meio da evocagao de sons
verbais como de sons ndo verbais, visto que a meméria é um importante pré-requisito
para a realizacao de uma leitura com compreensao adequada (Pestun, 2002). Além
disso, de acordo com Nunes (2001), alguns escolares com problemas de leitura apre-
sentam menor extensdo de memdria para material apresentado auditivamente e ten-
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dem a ter um desempenho inferior em tarefas que requeiram consciéncia fonoldgica,
como: tirar o primeiro fonema da palavra, saber se as palavras rimam ou repetir ndo-
palavras. Isso pode ser verificado nos achados deste estudo pelos resultados obtidos
no Instrumento de Avaliacao Seqliencial (CONFIAS).

O desempenho dos escolares nas tarefas de consciéncia fonolédgica mostrou que as
performances dos escolares de todos os grupos (Gle, Glc, Glle, Glic) foram superiores
nas tarefas sildbicas em relacdo as tarefas fonémicas, o que esta de acordo com os
achados de Moojen et al (2003).

Ao comparar a média do total de desempenhos nos subtestes sildbicos (NS), verifi-
cou-se desempenho superior dos grupos experimentais com relacdo aos seus respec-
tivos grupos controle, indicando melhora na média de desempenho nos grupos que
foram submetidos ao programa de treinamento auditivo, sugerindo uma melhora nos
niveis de atencdo auditiva e de outras habilidades relacionadas com a percepcao do
som.

Com relacdo ao total de desempenho nas habilidades fonémicas (NF), verificou-se
melhor desempenho dos grupos submetidos ao programa de treinamento auditivo
na comparacao entre pré e pds-testagem, demonstrando, assim, melhora nas médias
de desempenho dos grupos submetidos ao programa de treinamento auditivo, prova-
velmente decorrente da melhora dos niveis de atencdo auditiva, percepc¢ao dos sons
da fala e reconhecimento de palavras.

A avaliacdo e o trabalho em conjunto com o processamento auditivo dessas habili-
dades sao importantes, pois o sistema alfabético de escrita associa um componente
auditivo fonémico a um componente visual grafico (correspondéncia grafofonémica)
e, para a compreensao do principio alfabético, sdo necessarios trés fatores: a conscién-
cia de que é possivel segmentar a lingua falada em unidades distintas; a consciéncia
de que essas mesmas unidades repetem-se em diferentes palavras faladas; e, o conhe-
cimento das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas. Destaca-se que os
dois primeiros fatores sdo aspectos da consciéncia fonoldgica e isso a coloca como
indispensavel no desenvolvimento da leitura e da escrita (Guimaraes, 2003; Barrera e
Maluf, 2003).

Com base nos resultados deste estudo, verificou-se que o trabalho que vise ao de-
senvolvimento mais adequado das habilidades auditivas pode auxiliar o professor no
processo de alfabetizacdo e aprendizagem das criancas, ndo sendo os reflexos desse
trabalho exclusivamente notados em criancas com algum tipo de defasagem, mas au-
xiliando, também, qualquer estudante que for submetido a treinamento, melhorando,
dessa maneira, seu desempenho em sala de aula.
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