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Resumo

O trabalho sexual pode ser entendido como o prestar de servigos sexuais em
troca de dinheiro, bens ou outros servicos, sendo as partes envolvidas o/a trabalhador/a
do sexo e o/a cliente. Comummente conhecida como prostituicdo, esta atividade é
praticada por um conjunto diverso de pessoas, nos mais distintos contextos, com

diferentes experiéncia e vivéncias, e a qual esta fortemente associada um estigma.

O presente estudo descreve um conjunto de experiéncias de ajustamento
psicossocial relacionadas com o exercicio de trabalho sexual de profissionais
portugueses/as, contextualizando a sua emergéncia, e discute a relacdo entre esta
ocupacdo laboral, alvo de estigma social, e a saude mental. Foram realizadas trés
entrevistas online, em profundidade, semiestruturadas, a pessoas com idades entre os 25
e 0s 44 anos, que se apresentaram como trabalhadores/as sexuais. A andlise tematica foi
0 método utilizado para analisar os discursos dos/as participantes, os quais foram
organizados em dois temas: i) Percursos no trabalho sexual: Emergéncia, estigma e

balanco geral; ii) Trabalho sexual: Ajustamento psicossocial e salde mental.

Os resultados obtidos apontam para a emergéncia do trabalho sexual com base
em situacdes psicossociais vulneraveis e motivacdes de ordem financeira e psicologica.
Apontam, ainda, para a existéncia e utilizacdo de diversas estratégias de coping, de
modo a enfrentar um trabalho socialmente estigmatizado. A presenca de problemas de
carater psicoldgico, anteriores ou decorrentes do trabalho sexual, deve ser percebida a
luz das especificidades desta atividade laboral e das vicissitudes de cada participante,
ndo podendo ser inferida uma relacdo simples de causalidade entre trabalho sexual e
precarizacao da salde mental.

Palavras-chave: Trabalho sexual; Prostituicdo; Estigma; Salde mental
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Abstract

Sex work can be understood as the provision of sexual services in exchange for
money, goods or other, with the parties involved being the sex worker and the client.
Commonly known as prostitution, this activity is practised by various groups of people,
in the most diverse contexts, with different experiences and backgrounds, and is

strongly associated with a stigma.

This study describes a set of experiences of psychosocial adjustment related to
sex work among Portuguese sex workers, contextualising its emergence, and discusses
the relationship between this occupation, which is a target of social stigma, and mental
health. Three online, in-depth, semi-structured interviews were carried out with people
aged between 25 and 44, who presented themselves as sex workers. Thematic analysis
was the method used to analyse the participants’ speeches, which were organised into
two themes: i) Trajectories in sex work: Emergence, stigma and overall assessment; ii)

Sex work: Psychosocial adjustment and mental health.

The results point to the emergence of sex work based on vulnerable psychosocial
situations and financial and psychological motivations. They also point to the existence
and use of various coping strategies in order to face a socially stigmatised work. The
presence of psychological problems, prior to or resulting from sex work, should be
perceived in the light of the specificities of this labour and the vicissitudes of each
participant, and a simple causal relationship between sex work and mental health

precariousness cannot be inferred.

Keywords: Sex work; Prostitution; Stigma; Mental health
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Introducéo

O trabalho sexual® possui uma longa existéncia e é uma atividade bem atual, que
sobrevive apesar dos obstaculos instituidos pelos valores da sociedade e pela lei,
verificando-se até um crescimento desta pratica (Abal & Schroeder, 2017; Ranjbar et
al.,, 2018). As atitudes relativas a esta atividade ocupacional tém vindo a sofrer
alteracdes ao longo dos tempos, de acordo com as crengas predominantes, os esforcos
de aplicacdo da lei e os diferentes climas econdmicos e politicos vigentes (Sawicki et
al., 2019). No entanto, ainda nos dias que correm, esta ocupacdo laboral é considerada
por muitos/as como uma profissdo fisica, social e moralmente maculada, e os/as
seus/suas trabalhadores/as apontados/as como um grupo criminoso, estigmatizado e
marginalizado, que resiste as normas socioculturais e aos valores da sociedade
(Karunanayake et al., 2020), acabando por ser sujeito a rotulagem, desaprovacdo e
tratamento discriminatorio (World Health Organization, 2004), resultado de atitudes
preconceituosas relativas a sexualidade e ao género, assim como concecdes
preconcebidas sobre o trabalho sexual que tendem a simplificar situacdes e realidades
complexas, frequentemente causando danos e reforcando estereétipos negativos (Wolf,
2019). A prostituicdo ou trabalho sexual destabiliza a ordem social, uma vez que as
pessoas prostituidas ou trabalhadores/as do sexo desafiam as normas sociais hormativas

relativas ao género e as relacdes sexuais (Matos & Haze. 2019).

O trabalho sexual refere-se, entdo, a prestacdo de servicos ou performances
sexuais por parte de uma pessoa capaz civilmente — trabalhador/a do sexo — a uma outra
— cliente — que em troca fornece dinheiro, bens ou servigos (Abal & Schroeder, 2017,
Sawicki et al., 2019). Os/As profissionais? do sexo constituem um grupo amplamente
diversificado, que trabalha numa ampla gama de contextos, alguns/algumas em
seguranca e outros/as em ambientes dificeis e perigosos (Kerrigan et al., 2013), assim
como possuem carateristicas sociodemogréaficas e experiéncias distintas que devem ser
tidas em consideracdo (Vanwesenbeeck, 2017), ndo se devendo transformar narrativas
unicas e complexas em tropos redutores (Wolf, 2019). Esta diversidade é inimeras

vezes desconsiderada tanto pela sociedade em geral, quanto pela investigacéao cientifica

1 O presente trabalho adota a expressio “trabalho sexual” como forma preferencial. O termo
“prostituigdo” é usado sempre que este tenha sido utilizado pelos/as autores/as dos estudos referenciados.
Os termos “comércio sexual” e “comércio do sexo” sdo usados com valor equivalente.

2 Designagdes como “profissionais do sexo” e “profissdo”, fazendo referéncia ao trabalho sexual, serdo
utilizadas ao longo deste estudo, embora esta ocupacdo ndo conste da Classificagdo Portuguesa de
Profiss@es.
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que se debruca sobre a tematica do trabalho sexual/prostituicdo e os/as seus/suas
atores/atrizes (Burnes et al., 2012). A limitada (e por vezes tendenciosa) atencdo que é
dispensada ao estudo da salide mental e ao estigma associado ao trabalho sexual,
comparativamente com outras areas, em nada beneficiam os/as trabalhadores/as do sexo

e a forma como séo vistos/as, podendo mesmo ter o efeito oposto (Sanders et al., 2017).

Nesta senda, o0 presente estudo assenta numa visao ndo-patologizante e livre de
juizos de valor (tanto quanto possivel) do trabalho sexual e dos/as trabalhadores/as
sexuais, tendo como intuito escutar e aprender com as vozes destes/as profissionais,
acedendo as suas experiéncias e vivéncias por meio da linguagem e, por fim, explorar
de forma compreensiva os seus discursos e percursos. De forma especifica, pretende-se
contextualizar a emergéncia do trabalho sexual dos/as participantes; explorar as suas
experiéncias de ajustamento psicossocial face ao exercicio de uma atividade
socialmente estigmatizada; e, por fim, discutir a relacdo entre trabalho sexual e salde

mental.

Este trabalho é composto por uma primeira parte, de carater tedrico, em que se
pretende proporcionar um enquadramento sobre a tematica do trabalho sexual,
explorando: as principais definicBes, conceptualizacbes e posicionamentos para a
compreensdo deste fendmeno; a forma como esta atividade tem vindo a ser enquadrada
na sociedade, tanto a nivel legal como a nivel das atitudes sociais — estigma associado —;
0 estado da arte, as tendéncias na investigacdo, com um foco especifico na saide mental
de trabalhadores/as do sexo, e possiveis viés metodoldgicos. Esta informacao apresenta-
se sistematizada nos capitulos | e Il, respetivamente: Sexualidade Humana e Sociedade;
e, Investigacdo e Trabalho Sexual. A segunda parte, referente ao estudo empirico,
descreve a metodologia utilizada: o desenho da investigagdo, respetivos objetivos,
instrumentos, procedimentos, participantes, e 0s pressupostos da anélise de dados usada,
assim como se apresenta, analisa e discute os resultados obtidos. Por fim, na concluséo,
destacam-se os principais achados, as limitacbes do estudo e possiveis pistas para

investigacdo futura.
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Parte | — Enquadramento Teorico
Capitulo I — Sexualidade Humana e Sociedade

1.1.  Breves consideracbes sobre sexualidade humana e enquadramento
historico

A sexualidade humana é uma complexa area de estudo que atenta nos diversos
aspetos dos seres humanos como seres sexuais, que inclui dimensdes como anatomia,
respostas, desejos e comportamentos sexuais, sentimentos, identidade e relacionamentos
intimos, assim como salde e bem-estar sexual, e 0 modo como percebemos e
expressamos 0 nosso “eu” sexual individual (Hock, 2016). A sexualidade ¢, portanto,
um tema central e universal da existéncia humana e tem vindo a sofrer alteracfes ao
longo dos tempos, decorrente das influéncias da evolucéo e da cultura (LeVay et al.,
2019), influéncia esta que se materializa em restricdes religiosas e legais afetas a
atividade sexual humana (Lehmiller, 2017). Surge a partir do século XVIII, de acordo
com Foucault (1999), o puritanismo moderno ou a ldade da Repressao caraterizada pela
imposicdo da interdi¢do, inexisténcia e mutismo do sexo, em que a sexualidade é
circunscrita a relacdo conjugal e a finalidade da procriacéo. Este poder repressivo que é
exercido por meio da lei, da soberania do estado e das hegemonias sociais (ndo s6, mas
sendo estas as suas vias terminais), funciona como meio de controlo e modo de regular
a sexualidade humana, na qual esta incluida a prostituicdo (Graca & Gongalves, 2016).
No que concerne a prostituicdo, segundo a interpretacdo de Zatz (1997) da visdo de
Foucault, esta atividade apresentava-se, aos olhos da sociedade, como desafiadora ao
apropriar-se da atividade sexual para prazer anonimo e para fins ndo-reprodutivos/de
procriacdo (de construcdo de comunidade), sendo também vista como sexo sem desejo,

sem identidade e até como sexo destituido de sexualidade.

Na lingua inglesa, a utilizagio da palavra “sexo™ &, por vezes, algo ambigua,
prendendo-se esta ambiguidade com o facto de poder fazer referéncia tanto ao ser-se
“homem ou mulher”, quanto ao comportamento sexual, sendo que na maioria dos casos
o significado fica claro tendo em conta o contexto (Hyde & Delamater, 2017). Como
referido anteriormente, ao longo de varios séculos, a visdo das sociedades em relagdo ao

Sexo cingia-se a penetragdo vaginal (“pénis na vagina”) na relagdo matrimonial e

3 O presente estudo faz distingdo entre “sexo” e “género” seguindo as normas mais recentes da American
Psychological Association (2020).
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exclusivamente para procriacdo. O conceito expandiu de forma significativa e,
atualmente, compreende uma vasta gama de comportamentos (e.g., masturbacéo,
sexting, sexo oral, sexo anal) que vao além do ato sexual mencionado e que servem
outros propdsitos que ndo apenas a reproducdo. Decorrente desta mudanca de
paradigma, 0 sexo passa também a ser visto como uma atividade recreativa, uma forma
de se aproximar de um/a companheiro/a, de expressar amor ou até mesmo como um
modo de ganhar dinheiro (Lehmiller, 2017), designadamente o trabalho sexual ou
prostituicdo, pois tal como quase todas as coisas que as pessoas desejam, 0 sexo pode
possuir um valor monetario (LeVay et al., 2019). O trabalho sexual pode, entdo, ser
visto como uma atividade comportamental sexual em que o sexo € uma mercadoria com
valor de uso e troca, assim como um fenémeno que aparece mesmo nas populacdes

mais primitivas e subdesenvolvidas (Tiosavljevic et al., 2020).

A prostituicdo é frequentemente referida como a profissdéo mais antiga do
mundo, sendo esta uma afirmacdo assaz contestavel, porém é um cliché que se tornou
dificil de desvincular desta atividade (Hock, 2016) e que pode advir do facto de esta ter
sido, durante milénios, a Unica forma através da qual as mulheres solteiras se podiam
sustentar (LeVay, 2019). Nos seus primordios, a prostituicdo foi considerada como
aceitavel socialmente, ndo sendo pautada por estigmatizacdo, discriminacéo e exclusao
(Graca & Gongalves, 2016; Oliveira, 2004a), possuindo até um carater sagrado no que
se pode designar como prostituicao religiosa (Tiosavljevi¢ et al., 2016). No entanto, a
queda da civilizacdo romana e o surgimento do cristianismo e do islamismo levaram ao
despontar do estigma e a associacdo das praticas de prostituicdo ao pecado (Oliveira,
2004a). A visdo da prostituicdo como fornicacdo ao longo da era cristd € bem
conhecida, porém tedlogos e filésofos como Sdo Tomas de Aquino e Santo Agostinho
toleravam a estrutura social da prostituicdo, com base na concretizacdo do propdsito da
necessidade de libertacdo da energia sexual masculina (Dever, 1996, como citado em
LeVay et al., 2019).

Esta visdo e tida como preconceituosa por Feijo e Pereira (2014), no sentido em
que estes acreditam que a sexualidade masculina era apresentada como natural, ao
mesmo tempo que gerava uma dicotomia entre mulher pecadora (prostituta) e mulher
santa, possuindo esta Ultima uma superioridade que permitia que o prot6tipo da familia
patriarcal, heterossexual e monogamica se mantivesse, e a primeira como 0 recetaculo

das energias sexuais do homem (Oliveira, 2004a). A histdria da sexualidade feminina (e

4
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ainda mais das trabalhadoras do sexo) tem, deste modo, sido marcada por uma Visdo
dualista, do certo/errado, do bem/mal, do sexo/amor, do normal/patoldgico (Silva,
2018). Em Portugal estava igualmente presente a tendéncia para explicar o fendmeno da
prostituicdo com base em causas morais, misticas, legislativas, psicoldgicas e biologicas
(e estas duas ultimas causas como sendo intrinsecas ao carater da prostituta, que era
considerado bizarro); ao invés de o perceber como um fenémeno social (Pais, 2016). A
epidemia de gonorreia e outras infecdes sexualmente transmissiveis (IST) durante a
Primeira Guerra Mundial desencadeou uma ampla campanha contra a prostitui¢éo e esta

profissdo tornou-se mais clandestina (LeVay et al., 2019).

1.2.  Posicionamentos e terminologia: Trabalho sexual vs. Prostituicéo

Existem posicionamentos distintos para a compreensao da situacdo das pessoas
que recorrem a atividade sexual em troca de remuneracdo (Mancuso & Postlethwaite,
2020), e que influenciam a forma como este fendbmeno é estudado, assim como a
terminologia utilizada. Uma das posi¢des assenta na concecdo do trabalho sexual como
uma forma de trabalho humano em que multiplas formas de desigualdade social (de
género, raca e classe) se intersetam nas sociedades capitalistas neoliberais (Benoit,
Smith, et al., 2019). De acordo com esta abordagem, retirar o direito de comercializar
Sexo € negar autonomia e autodeterminacdo a quem pretenda optar por se envolver neste
trabalho. Defensores/as desta perspetiva visam, muitas vezes, desafiar a percecédo de que
as mulheres que vendem sexo séo vitimas, colocando, por outro lado, énfase na agéncia
(que sera abordada num ponto subsequente deste trabalho). Assume-se que quem vende
sexo deve ter direitos laborais tal como acontece com outros/as trabalhadores/as, e que €
necessario realizar reformas no que diz respeito as condi¢cdes sob as quais 0 sexo é
comercializado (Mancuso & Postlethwaite, 2020), uma vez que, tal como a maioria do
trabalho remunerado, o trabalho sexual envolve diferentes graus de exploracéo, coercao,
agéncia e resisténcia (Sullivan, 2010).

A expressdo “trabalho sexual” (sex work, no original em inglés) teve como
precursora a ativista e trabalhadora sexual Carol Leigh, fazendo referéncia a pessoas
que vendem ou comercializam o seu trabalho sexual em troca de recursos, mais
comummente dinheiro, todavia podendo também abranger alcool, drogas ou abrigo
(Smith & Mac, 2018). Este termo abarca uma grande variedade de formas de servigos e

performances sexuais (e.g., trabalho sexual de rua, striptease, pornografia,
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acompanhamento de luxo, shows através de webcam, trabalho de bondage, disciplina
sadismo e masoquismo [BDSM], linhas eroticas) e € uma designacdo preferida em
detrimento do termo prostituicdo, visto que a primeira detém uma conotacdo menos
pejorativa e menos associada a um género especifico, assim como enfatiza o aspeto
ocupacional desta pratica (Sawicki et al., 2019; Smith & Mac, 2018) e cobre uma ampla
gama de atividades (como referido anteriormente) que podem nédo ser universalmente
consideradas prostituicdo (Bettio et al., 2017). Neste seguimento, a utilizagdo da
expressao trabalho sexual possui um cariz politico, no sentido em que quando usada
podera indicar a crenca de que vender/comercializar sexo pode ser ou é considerado
trabalho, sendo rejeitada por aqueles/as que acreditam que a venda/comercializagdo do
sexo nao é trabalho (Smith & Mac, 2018), mas sim um ato de violéncia cuja
terminologia perfeitamente delineada apela a racionalizacBes, a fim de evitar a
confrontacdo com a crueldade intrinseca a prostituicdo (Farley, 2017). Todavia, a
terminologia “trabalho sexual” e termos derivados também tem as suas limitagdes,
designadamente o facto de vérias pessoas nao se identificarem como trabalhadores/as do
Sexo ou mesmo como pertencendo a industria do sexo comercial, podendo isto decorrer
do facto de esta ser uma ocupacdo laboral estigmatizada e criminalizada (em varios
paises) (van der Meulen et al., 2013). Assim sendo, 0 enquadramento do trabalho sexual
como ocupacéo laboral pode levar ao silenciamento das experiéncias de pessoas para as
quais a comercializacdo do sexo ndo é experienciada como sendo um trabalho ou que,
por outro lado, percecionam a atividade (sexual remunerada) que exercem como uma
forma de violéncia (Durisin et al., 2018).

O segundo posicionamento refere-se ao entendimento da prostituicdo como uma
instituicdo de relagdes hierarquicas de género que legitima a exploracdo sexual das
mulheres prostituidas levada a cabo pelos homens (Benoit, Smith, et al., 2019). Esta
visdo da venda do sexo como violéncia tem, frequentemente, origem na perspetiva
feminista radical de que vender sexo envolve a violenta subordinacdo das mulheres que
é perpetrada pelos homens e viabilizada pela sociedade patriarcal em que as mulheres
sdo vistas como objetos sexuais. Esta abordagem concebe a venda de sexo como
invariavelmente ndo-consensual, e mesmo que algumas mulheres se submetam e
colaborem com 0s seus opressores sociais, isto ocorre por ser menos ameacador do que
resistir. Em virtude destas razbes, quem se opde a prostituicdo argumenta que
caraterizar a comercializacdo do sexo como trabalho ou descrevé-lo em termos

comerciais ou contratuais é problematico (Mancuso & Postlethwaite, 2020).
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Considera-se que a prostituicdo, ou 0 sexo prostituido (como designado por
alguns/algumas autores/as defensores deste posicionamento), €, por natureza, Sexo
forgado, sendo a forga coerciva o dinheiro, nunca podendo ser considerado consensual,
na medida em que a coer¢do torna o consentimento sexual impossivel, pois o
“consentimento” dado pelas trabalhadoras* (mulheres prostituidas) ndo é para fazer
sexo, mas sim para o tolerar (Moran & Farley, 2019). O sexo prostituido ndo pode,
portanto, ser considerado como sexo entre adultos que consentem, posto que a pessoa
que é consumida como um produto ndo consentiria a pratica do sexo com o comprador
caso ndo existisse um pagamento por parte deste ultimo. A prostituicdo é, pois, 0
negécio da exploragdo sexual e Farley (2017) recorre a um paralelismo entre a
prostituicdo e a escraviddo, no sentido de fazer compreender os riscos da
mercantilizacdo e desumanizacdo na prostituicdo: as pessoas escravizadas e as pessoas
prostituidas sdo degradadas e humilhadas, por traficantes e proprietarios de escravos, e
clientes e proxenetas, respetivamente, em rituais culturalmente tolerados que encobrem
violagcOes de direitos humanos basicos e que resultam, com o decorrer do tempo, num
sentimento incapacitante de 6dio voltado para o/a proprio/a. Algumas mulheres, homens
e pessoas trans na prostituicdo descrevem-na com expressoes tais como: violacdo paga;
escravidao voluntaria; assinar um contrato para ser violado/a (na prostituicdo legal); a
escolha que ndo é uma escolha; e violéncia doméstica levada ao extremo. Estas
descrigdes sdo tidas por algumas pessoas como mais exatas do que “sexo consentido” e
“trabalho desagradavel” e que o trabalho sexual escolhido de forma livre ndo é uma

descricdo rigorosa da prostituicdo (Moran & Farley, 2019).

1.2.1. Tipologias de trabalho sexual

Os/As trabalhadores/as do sexo sdo um grupo heterogéneo que realiza 0 seu
trabalho numa miriade de ambientes e contextos, sendo que as diferentes tipologias de
trabalho sexual podem refletir as diferentes condi¢cGes de trabalho, seguranca e
exposicdo ao estigma a que estes profissionais estdo sujeitos/as (Benoit, Maurice, et al.,
2019; Kerrigan et al., 2013). As tipologias referentes a prostituicéo e a industria do sexo
lato sensu tém sido construidas em volta de diferentes elementos, incluindo: o sitio de

solicitacdo e/ou sitio do servigo sexual; o tipo de servigo sexual; a existéncia ou

4 No decorrer deste estudo sera utilizada uma linguagem inclusiva, apenas fazendo uso de linguagem
exclusiva (e.g., trabalhadoras do sexo) quando os/as autores/as fizerem esta referéncia especifica nos seus
estudos (e.g., estudo levado a cabo somente com mulheres trabalhadoras do sexo).
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inexisténcia de contacto fisico direto; a existéncia de uma terceira parte envolvida (e.g.,
proxeneta, casa de prostituicdo) ou se o/a profissional trabalha de forma independente;
escolha, agéncia, motivacdes e circunstancias de vida; e o rendimento recebido pela
venda dos servicos sexuais (Matolcsi et al., 2020). O comércio do sexo pode abranger
trocas sexuais diretas (e.g., sexo oral, sexo penetrativo) e indiretas (e.g., striptease,
performances através de webcam, sexo telefénico) que ocorrem em contextos de interior
e/ou de exterior (Preble et al., 2019). O esquema (Figura 1) seguinte sintetiza algumas

tipologias de trabalho sexual (Oliveira, 2004a; Preble et al., 2019):

Figura 1.

Diferentes tipologias de trabalho sexual

Trabalho sexual de Trabalhadores/as
exterior sexuais de rua
(e.g.. Tua, carros) (prostitutas/os)
Prostitutas/os
_ Acompanhantes
Trabalho sexual Tro%a_s stexums de luxo
iretas
Trabalho sexual de Call-girls/boys
interior .
] Massagistas
(e.g., hotéis,
bordéis, casas de Atrizes/
massagens, trizes Qtfgres
internet) . POTHOgraticos
Trocas sexuais Stri o
Iy Ipf easers

indiretas
Operadores/as de
linhas eroticas

A informacdo fornecida na presente figura ndo é exaustiva, sendo apenas
fornecidos alguns exemplos, existindo, ainda, a possibilidade de sobreposicdo de
tipologias. Embora haja autores/as que tenham feito referéncia a uma possibilidade de
distingdo entre prostituicdo (que implicaria trocas sexuais diretas) e trabalho erdtico
(implicando trocas sexuais indiretas) (cf., Oliveira, 2004a, para uma distingdo mais
pormenorizada), este estudo ird adotar a definicdo de trabalho sexual anteriormente

apresentada que encapsula o vasto conjunto de tipologias mencionado.
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1.2.1.1. O caso especifico da Internet

A internet tornou-se um importante recurso tecnologico para 0s/as
trabalhadores/as, tendo vindo a transformar a industria do sexo ao reformular as préaticas
e experiéncias de profissionais e clientes (criando, por exemplo, novas tipologias de
trabalho sexual) de formas que podem ser benéficas para ambas as partes (Jones,
2015b). O trabalho sexual online consiste na comercializacdo de servicos ou
performances sexuais mediadas pela internet, sendo que esta pode ser somente a via
utilizada para promover servicos, selecionar clientes e/ou agendar encontros offline, mas
pode também ser usada para fornecer um servico/performance diretamente por esta via
(sem existéncia de encontro fisico entre profissional e cliente) (Jones, 2015a; Sanders et
al., 2018). A literatura sobre esta matéria realga a autonomia e a privacidade como
beneficios do trabalho sexual online, chegando até a referir que esta privacidade pode
explicar o fascinio e interesse suscitado, especialmente para aqueles/as que ja se
depararam com 0 estigma associado a prostituicdo de rua. No entanto, embora 0s
ambientes online tenham tendéncia a ser mais seguros do que o trabalho sexual de rua
(ao permitirem, por exemplo, filtrar clientes) (Wolf, 2019), os/as profissionais ndo estdo
livres, ainda assim, de lidar com violéncia e assédio (Jones, 2015b). De forma
semelhante, os resultados dos estudos de Campbell et al. (2019) e Simpson e Smith
(2021) revelam que o uso da internet oferecia a alguns/algumas trabalhadores/as sexuais
protecdo contra a discriminagdo, contudo, expunha outros/as profissionais a novas
formas de estigma (e.g., stalking; ameacas de expor e denunciar os/as trabalhadores/as

sexuais; uso indevido de informacdes).

Fica patente que nos tempos mais recentes, apesar de o trabalho sexual ser
menos Visivel na via publica, é facil de encontrar por praticamente qualquer pessoa
através de uma simples pesquisa na internet, pois cada vez mais 0 sexo €
comercializado por esta via. E, embora historicamente trabalhadores/as do sexo que ndo
exercessem o0 seu trabalho no exterior fossem mais dificeis de identificar, e ainda mais
de aceder para propdsitos de investigacdo, a internet veio oferecer novas possibilidades

para este acesso (Jenkins, 2010; Sanders et al., 2018).
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1.2.2. Emergéncia e motivacdes

As pessoas envolvidas no comércio do sexo entram nesta industria por diversos
motivos (Wolf, 2019), algumas trabalhadoras do sexo optam por realizar trabalho sexual
em detrimento de outras oportunidades de emprego disponiveis, sendo que esta escolha,
tal como outras escolhas de vida, € influenciada pelas experiéncias e condi¢Ges de vida
destas mulheres, que sdo muitas vezes motivadas por multiplos fatores e ndo somente
um unico (Mancuso & Postlethwaite, 2020). Outra visdo presente na literatura é a de
que o numero de mulheres que escolhe a prostituicdo em condi¢des de igualdade,
seguranca e de entre outras reais alternativas de emprego é minimo (Moran & Farley,
2019), sendo a maioria coagida e, por conseguinte, ndo configurando uma escolha

ocupacional (Farley, 2017).

No estudo de Karamouzian et al. (2015), a vulnerabilidade e a pobreza surgiram
como fatores importantes para a entrada na industria do sexo e, de igual modo, Ingabire
et al. (2012) referem que a pobreza era um tema central para explicar a entrada no
trabalho sexual (assim como a dificuldade para sair do mesmo). Todavia, o trabalho
sexual ndo é somente praticado com o objetivo de sair da pobreza, havendo pessoas que
escolnem esta ocupacdo laboral por motivos distintos (Feijé & Pereira, 2017).
Motivagdes de carater “materialista” foram também relatadas por parte de outras
mulheres, tendo estas acrescentado que o sexo comercial Ihes tinha trazido poder de
escolha, respeito e acessibilidade a itens de luxo (Karamouzian et al., 2015). Um outro
fator que pode explicar o envolvimento de algumas mulheres no trabalho sexual é o uso

de drogas (Karunanayake et al., 2020; Karamouzian et al., 2015).

Sausa et al. (2007) referiram que os dados da sua investigacdo ndo apresentaram
nenhum padrdo linear ou simples que explicasse as trajetorias das participantes até a sua
entrada na industria do sexo nem das suas experiéncias ja no decorrer do trabalho
sexual. Contudo, estes mesmos autores sugeriram que, tendo em conta que as
participantes deste estudo eram mulheres trans racializadas, vulnerabilidades como a
sua identidade, aparéncia, raca/etnia e classe poderiam ter contribuido para a sua entrada
no comercio sexual. Na mesma direcdo apontam Bianchi et al. (2014), uma vez que as
mulheres trans presentes no seu estudo referiram uma grande dificuldade em encontrar
e/ou manter empregos, devido ao estigma e discriminagéo relacionados com a sua nao-
conformidade de género. Por assim ser, estas mulheres viam no trabalho sexual uma

forma mais facil e rapida de ganhar dinheiro e suprir as suas necessidades. Este ultimo
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ponto é também valido para os trabalhadores homens que fazem sexo com outros
homens. Ainda relativamente a este grupo de homens, Mimiaga et al. (2008)
mencionam a situacdo financeira, drogas/alcool, curiosidade e sugestdo de amigos,
como algumas das motivacdes para o envolvimento no trabalho sexual. Configura-se,
por fim, possivel supor que as pessoas se envolvem e abandonam o trabalho sexual por

diversas razodes, tal como noutras profissdes (White et al., 2020).

Os posicionamentos previamente apresentados também desempenham um papel
importante no entendimento dos fatores que motivam o envolvimento (engquanto
trabalhador/a ou pessoa prostituida) no sexo comercial. A perspetiva de que o trabalho
sexual é um trabalho legitimo apoia a nogdo de que a motivacdo para vender sexo é
similar a motivacdo para o envolvimento noutras formas de trabalho, isto €, a escolha de
realizar trabalho sexual ocorre quando a relacdo custo-beneficio € mais favoravel
comparativamente com outras oportunidades de emprego disponiveis. Por outro lado, a
visdo de que comercializar sexo representa liberdade sexual (outro posicionamento
existente, mas ndo mencionada anteriormente) promove a ideia de que a expressao de
desejos sexuais e a emancipacao representam as motivacfes das mulheres para a venda
de sexo. A perspetiva que equipara a venda de sexo a violéncia, em que o0
consentimento para vender sexo € impossivel ou extremamente improvavel, os fatores
motivadores para a sua comercializacdo provém de forcgas externas e nao de escolhas ou

motivacdes internas (Mancuso & Postlethwaite, 2020).

1.3.  Estigma associado ao trabalho sexual

Estigma é um termo que tem vindo a ser descrito como o imputar de um estatuto
inferior a alguém que tenha um traco visivel de demérito (e.g., deficiéncia fisica) ou
algum defeito moral percebido (Goffman, 1963; Weitzer, 2017). De acordo com Link e
Phelan (2001), o estigma existe quando o0s elementos de etiquetagem/rotulagem,
estereotipagem, perda de estatuto, separacdo e discriminagdo coocorrem numa situagdo
de poder que permite que estes processos se desenrolem. Ja segundo Scambler (2009),
tipicamente, o estigma é um processo social, experienciado ou antecipado, caraterizado
pela rejeigdo, exclusdo, culpa ou desvalorizacdo que resulta da experiéncia, perce¢do ou

antecipacdo razoavel de um julgamento social adverso relativamente a uma pessoa ou

grupo.
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O estigma manifesta-se em diferentes dimens@es, havendo quatro manifestacdes
que estdo interrelacionadas, designadamente: i. estigma publico, que consiste nas
reacOes sociais e psicoldgicas em relacdo a alguém com um estigma percebido; ii.
autoestigma (ou estigma internalizado), considerado o impacto social e psicolégico em
ser visado/a pelo estigma; iii. estigma por associagdo, que se refere as reacdes sociais e
psicologicas em relagdo a pessoas que estdo de alguma forma associadas a uma pessoa
estigmatizada, ou 0 modo como as pessoas reagem ao serem associadas a uma pessoa
estigmatizada; iv. estigma institucional (ou estrutural), que € a legitimacdo e
perpetuacdo de um estatuto estigmatizado atraves das instituicdes e sistemas ideoldgicos
da sociedade (Pryor & Reeder, 2011). Ainda no que tange as manifestacfes do estigma,
Herek (2007) menciona: o estigma efetivado (enacted stigma), que se refere a evidente
expressao comportamental do estigma por parte de pessoas do grupo “normativo”, por
meio de acdes como a rejeicdo, 0 ostracismo, e a discriminacdo e violéncia explicitas
contra as pessoas alvo de estigma; o estigma sentido (felt stigma), que consiste nas
expectativas da pessoa alvo de estigma relativamente a probabilidade de o estigma
ocorrer em diferentes situacbes e sob Vvarias circunstancias (e as consequentes
implicacdes comportamentais de maneira a lidar ou evitar o estigma); e o estigma
internalizado (ou autoestigma, como supramencionado), que se refere a aceitacdo do
estigma como parte do seu proprio sistema de valores e autoconceito. A estigmatizacao
ocorre, portanto, a nivel social, interpessoal e intrapessoal (Bos et al., 2013) e aplica-se
a categorias inteiras de pessoas (e.g., pessoas LGBTQIA+, traficantes de droga,
profissionais do sexo), bem como a individuos especificos, e manifesta-se nas
representacdes nos meios de comunicacado social, nos discursos politicos, nas interacdes
cara a cara, nas formas como as pessoas internalizam esteredtipos, ocultam a sua

identidade estigmatizada e levam uma vida dupla (Weitzer, 2017).

No caso do trabalho sexual, a evidéncia cientifica disponivel aponta as normas
culturais sobre sexualidade e género como a origem do estigma associado a prostituicao,
que consequentemente leva a exclusdo social e a uma diminuigdo de oportunidades de
vida para os/as trabalhadores/as do sexo (Benoit et al., 2017). Ao longo dos tempos,
estas normas culturais e sociais muito restritas levaram a que qualquer desvio a norma
fosse fonte de estigma para a pessoa e a sanc¢do social atribuida afetasse a sua propria
identidade, ndo podendo ter outra identidade que ndo a desviante e estigmatizada com

que fora etiquetada (tornava-se indigna de todo o respeito social e era desprezada,
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excluida da sociedade do mundo “normal”). Nos dias que correm, a perce¢do do vinculo
entre sexualidade e identidade ainda persiste e sustenta a atribuicdo de uma identidade
estigmatizada aos/as profissionais do sexo (Comte, 2010). Este fendmeno é tdo presente
e premente na vida dos/as trabalhadores/as sexuais, que foi criado o termo whorephobia
para descrever a discriminacdo e violéncia a que os/as profissionais do sexo estdo

sujeitos/as (McNamara, 2017).

O estigma é, portanto, um dos problemas mais pertinentes do trabalho sexual,
sendo que todos os/as profissionais do sexo sofrem estigmatizacdo, embora o conteido
e a intensidade variem dependendo do género, setor, tipo de trabalho sexual e contexto
nacional (Armstrong, 2018; Weitzer, 2017). No entanto, Sanders et al. (2017) alertam
para o facto de ndo se dever chegar ao ponto de inferir que todas/as os/as
trabalhadores/as sexuais vdo, a dada altura, apresentar problemas de salde mental

devido a estigmatizacao que enfrentam.

1.3.1. Consequéncias da estigmatizacao

A investigacdo sobre o trabalho sexual fornece evidéncia abundante quanto as
consequéncias prejudiciais da estigmatizacdo (Weitzer, 2017), como por exemplo na
seguranca dos/as trabalhadores/as (Baratosy & Wendt, 2017). Os/As profissionais do
sexo estdo, em geral, cientes do estigma que esta associado a sua ocupacdo laboral,
sendo que este constitui uma fonte de stresse significativa, 0 que, consequentemente,
podera afetar o seu bem-estar emocional e psicolégico (Armstrong, 2018;
Karunanayake et al., 2020). Porém, Benoit, Maurice, et al. (2019) referem que apesar de
existir uma percecdo negativa por parte dos/das trabalhadores/as no que ao estigma
relativo a sua ocupacdo profissional diz respeito, este ndo € inevitavelmente
internalizado, assim como ndo é inevitavel que produza efeitos prejudiciais na salde

destes/as profissionais.

A estigmatizagéo do trabalho sexual e a sua relagdo com a criminalizag&o levam,
com frequéncia, os/as trabalhadores/as do sexo a ocultar da familia, amigos e das suas
comunidades de origem o seu envolvimento no trabalho sexual, vivendo muitos/as
destes/as profissionais as suas vidas em determinado grau de secretismo e com medo da
exposicdo, 0 que também atua como uma grande barreira no acesso a servi¢os de salude

(Lazarus et al., 2012; van der Meulen et al., 2013). De forma mais particular, este
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estigma em torno do trabalho sexual pode ainda apresentar como consequéncia uma
diminuta procura de servigos de saude mental, quando necessarios (Roxburgh et al.,
2006).

Também as relagBes romanticas parecem sofrer um impacto negativo decorrente
do estigma associado ao trabalho sexual, tendo a maioria das trabalhadoras do sexo do
estudo de Bellhouse et al. (2015) referido ndo estar ou pretender estar numa relagédo
romantica de modo a nao ter de mentir a potenciais parceiros/as romanticos/as ou ter de
lidar com problemas de (des)confianca, ciimes e mal-entendidos que acreditavam vir
inevitavelmente a surgir, devido ao estigma associado ao trabalho sexual. Importante
referir, no entanto, que uma minoria relatou efeitos positivos do trabalho sexual nas suas
relacBes romanticas e vidas sexuais, 0 que traz a tona a diversidade de experiéncias
presente neste grupo. Apesar da relacdo intima poder funcionar como um espaco para 0
cuidado e, por vezes, como um lugar de apoio para lidar com processos de excluséo
(decorrentes do estigma) e dos aspetos emocionais e fisicos negativos do trabalho destas
profissionais, os discursos dominantes e os esteredtipos negativos relacionados com a
industria do sexo — 0 estigma — podem insinuar-se na relacdo e afetar esses sentimentos
de aceitacdo e inclusdo, tendo implicacbes emocionais negativas para as partes
envolvidas (Jackson et al., 2009). Porém, parece ndo ser o trabalho sexual em si mesmo
que cria problemas nos relacionamentos intimos, mas sim a forma como o0s casais
comunicam e navegam o seu desconforto relativamente a natureza estigmatizada desta
ocupacdo. O estigma associado ao trabalho sexual parece, assim, criar um circulo
vicioso manifestando-se interna e/ou externamente na forma como as trabalhadoras do
sexo percecionam e experienciam relagdes romanticas respeitosas e saudaveis (Matos &
Haze. 2019).

Atentando no caso particular de pessoas trans® que exercem trabalho sexual e
trabalhadores do sexo masculino (homens cisgénero ou cis), reconhece-se como sendo
amplo e complexo o impacto de experiéncias de estigmatizagcdo comuns e recorrentes na
saude mental e fisica destas pessoas (Brookfield et al., 2019). J& no caso das/os

trabalhadores/as sexuais migrantes, o estigma é também acentuado, sofrendo estes

> Neste estudo sera usado o termo genérico trans (fazendo referéncia a transgénero, transexual, gender
nonconforming, ndo-binario...) designando todas as pessoas cuja identidade de género e/ou papel de
género ndo se alinham com o que é tipicamente associado ao sexo atribuido & nascenca; por outro lado,
sera usado o termo cisgénero ou cis para fazer referéncia a pessoas cujas identidade e expressdo de género
se alinham com o sexo que lhes foi atribuido a nascenga (APA, 2015).
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homens e mulheres um duplo estigma, dada a sua posicdo como estrangeiros/as e

profissionais do sexo (Oliveira, 2012).

Em contrapartida, existe a perspetiva de que ha uma énfase excessiva no estigma
como sendo o principal dano/perigo causado pela prostituicdo, a0 mesmo tempo que
ocorre uma omissdo e minoracdo de outros danos/perigos, tais como assédio e abuso
sexuais, agressdes e violacdes levadas a cabo por quem compra servigos sexuais, e
manipulacdo e controlo pelos proxenetas (Moran & Farley, 2019). Como se tem vindo a
constatar (e se continuara a ver ao longo deste estudo), a venda e a compra de servicos
sexuais sdo configuradas por relacdes de poder com base no género, raca e classe social,
que se intersectam com os modelos juridico-politicos (McCarthy, 2012).

1.4.  Enquadramento juridico-legal

Apesar de terem existido periodos na histéria da humanidade em que a
prostituicdo foi aceite (tal como referido anteriormente), esta também foi, e continua a
ser, alvo de regulamentos, leis, ordenacgdes, censura, variando esta leitura de acordo com
a sua utilidade para o regime politico atual, que ¢é influenciado por discursos moralistas,
higienistas, patriarcais, entre outros (Graca & Gongalves, 2016). De acordo com Wong
et al. (2011), grande parte da legislacdo que proibe o trabalho sexual tem por base a
premissa de que este € prejudicial, seja para as pessoas diretamente envolvidas, através
da violéncia e abuso sexual, seja para a sociedade, devido ao perigo de disseminacao de
IST ou incémodo publico. Decorre destes discursos uma variedade de modelos juridico-
politicos, cada qual com as suas carateristicas e assente em diferentes pressupostos
(Graca & Gongalves, 2016), sendo gque estes modelos permitem compreender as varias
formas como os governos usam a lei para responder ao envolvimento na inddstria do
sexo por parte de adultos como trabalhadores/as, clientes ou terceiros® (McCarthy,
2012), tal como se verificara em seguida.

& A expressdo “terceiros”, usada ao longo deste estudo, refere-se a qualquer pessoa envolvida na transagéo
do comércio sexual que nao o/a trabalhador/a e cliente (Gillies, 2013).
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1.4.1. Modelos juridico-legais

14.1.1. Modelo abolicionista

O modelo abolicionista carateriza-se pela criminalizacdo de todos os aspetos que
estejam relacionados com o trabalho sexual, tanto a sua comercializacdo, quanto
terceiros associados ao trabalho sexual (e.g., gerentes, condutores, chulos), contudo esta
criminalizacdo néo visa os/as profissionais que o praticam (Smith & Mac, 2018). Existe
sim uma responsabilizacdo de clientes e terceiros pelos danos perpetrados contra as
pessoas na prostituicdo, em contrapartida descriminalizando quem se prostitui e
prestando servigos que fornecam as mulheres a op¢do de sair da industria do sexo
(Moran & Farley, 2019). No caso especifico da aplicacdo deste modelo na Suécia —
modelo sueco ou modelo nérdico — este aplica-se apenas a prostituicdo exercida por
mulheres, pois sdo percecionadas como vitimas e deseja-se que sejam resgatadas,
reeducadas e reintegradas na sociedade (Barroso-Paiva, 2020). Exemplos: Suécia,

Islandia, Noruega, Irlanda do Norte, Canada, Franca e Irlanda.

1.4.1.2. Modelo proibicionista

Embora os modelos abolicionista e proibicionista partilhem uma visao similar do
fendmeno da prostituicdo, os pressupostos morais de cada um diferem (Graca &
Gongalves, 2016), sendo que o modelo proibicionista € caraterizado pela criminalizacdo
de todos os envolvidos no trabalho sexual, designadamente trabalhadores/as sexuais,
clientes e terceiros (Smith & Mac, 2018), por via de pagamentos de multas e pena de
prisdo (Graca & Gongcalves, 2016). Exemplos: EUA (excetuando o estado do Nevada),
Quénia, Uganda, Irdo, China, Africa do Sul, Rssia, Paquistdo.

1.4.1.3. Modelo regulamentarista

No modelo regulamentarista, a prostituicao é vista como algo que se tolera e que
deve ser regulamentado, porém nunca através de leis, ou seja, ndo existindo a sua
legalizacdo. Esta regulamentagdo é, portanto, realizada através de regulamentos que
visam reduzir riscos e problemas que podem advir desta ocupacgdo, visto que esta €
encarada negativamente, como algo que ndo é possivel fazer desaparecer (Barroso-

Paiva, 2020). Este modelo, apesar de regulamentar certos aspetos do trabalho sexual,
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continua a criminalizar trabalhadores/as que ndo conseguem ou ndo querem seguir
determinados requisitos burocraticos (e.g., exames de saude obrigatdrios, registos
publicos de trabalhador/a sexual, exercer o trabalho em determinados locais
estabelecidos) (Smith & Mac, 2018). Exemplos: Alemanha, Paises Baixos e Nevada
(EUA).

14.1.4. Modelo trabalhista

O modelo trabalhista — ou descriminalizacdo — apresenta como uma das suas
premissas centrais a concecdo de que a prostituicdo € trabalho, por isso deixando de
lado o termo prostituicdo e empregando a expressdo trabalho sexual (Barroso-Pavia,
2020). Neste modelo ocorre uma descriminalizacdo total dos/as trabalhadores/as,
clientes e terceiros, ocorrendo a descriminalizacdo e legalizacdo do trabalho sexual,
sendo regulado como uma outra qualquer profisséo de acordo com a lei do trabalho do
pais (Barroso-Pavia, 2020; Smith & Mac, 2018). Exemplos: Nova Gales do Sul (na

Australia) e Nova Zelandia.

1.4.2. Modelo presente em Portugal

No caso portugués, a prostituicdo passou por alguns dos modelos juridico-
politicos apresentados, podendo-se comecar por fazer referéncia a uma primeira fase
(até 1853) caraterizada pela existéncia de iniciativas legislativas ou disposicdes legais
avulsas com tendéncia para o regulamentarismo, mas sem que este fosse realmente
consumado, podendo, deste modo, designar-se esta fase como pré-regulamentarismo
(Graca & Goncalves, 2016; Oliveira, 2004a). Segue-se uma segunda fase, iniciada em
1853, em que surge o primeiro regulamento, sendo, portanto, adotado o modelo
regulamentarista (que apenas em 1858 viria a entrar em vigor oficialmente) (Graca &
Gongalves, 2016). Neste periodo toleravam-se as prostitutas, estando estas sujeitas ao
cumprimento de determinadas medidas e prescri¢des, designadamente eram obrigadas a
matricular-se e submeter-se a inspecdes periddicas, assim como a possuir e trazer
consigo um livrete pessoal em que eram registadas essas inspecdes e possiveis punicoes
no caso de ndo cumprirem as regras (Graga & Gongalves, 2016; Oliveira, 2004b). O

modelo proibicionista instala-se em Portugal em 1963 (até 1982), ficando caraterizado
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pelo pagamento de multas e pena de prisdo para as pessoas que favorecessem,
facilitassem ou fomentassem a pratica da prostituicdo, ou que interviessem nesta
atividade com intuito de com ela lucrar (Graga & Gongalves, 2016), isto é, o lenocinio e
a prostituicao, respetivamente, eram considerados crime. Na conjuntura portuguesa
atual, o trabalho sexual ndo é uma prética legalizada, todavia também nédo se encontra
criminalizada, apenas estando a incorrer em crime a pessoa que “profissionalmente ou
com intencdo lucrativa, fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio por outra pessoa de
prostitui¢do (...)”, como estabelecido no Artigo 169.° do Decreto-Lei n.° 48/95. Conclui-
se entdo que, desde 1983 até a presente data, estd instaurado um modelo de indole
abolicionista (Graga & Gongalves, 2016) ou a criminalizacdo parcial (como referido por
outros autores), em que o lenocinio € criminalizado e a prostituicdo se encontra
despenalizada (Oliveira, 2004b). Embora ndo exista uma criminalizacdo desta préatica
em Portugal, esta é uma atividade severamente estigmatizada no nosso pais (Teixeira &

Oliveira, 2013), estigma este que produz os seus efeitos.

1.4.3. Implicagdes dos quadros juridico-legais

O néo-reconhecimento do trabalho sexual como uma forma legitima de trabalho
exclui os/as trabalhadores/as sexuais da protecdo das leis e regulamentos afetos as
restantes profissdes (Bruckert & Hannem, 2013). Existem, entdo, milhdes de
profissionais do sexo (mulheres e homens) que praticam esta sua atividade laboral sem
0 amparo da lei, ou seja, na marginalidade (Abal & Schroeder, 2017). A revisdo da
literatura levada a cabo por Platt et al. (2018) indica que a criminaliza¢do do trabalho
sexual potencia a violéncia e as desigualdades de género, ao restringir 0 acesso a justica
aos/as trabalhadores/as e reforca a marginalizacdo de minorias de género ou de
mulheres ja de si marginalizadas. Também a criminalizagdo dos/as clientes pode ter um
reflexo negativo no bem-estar dos/as profissionais do sexo, uma vez que se teme que 0
trabalho sexual seja empurrado para o universo mais clandestino, onde o espaco para a
agéncia dos/as trabalhadores/as corre o risco de ser consideravelmente mais restrito
(Bettio et al., 2017). Para além do aumento do risco de violéncia, a criminalizacéo cria
barreiras no acesso a servigos sociais e de saude (Wolf, 2019). Smith e Mac (2018)
chegam a referir que a descriminalizacdo pode prevenir que as vidas dos/as
trabalhadores/as do sexo se tornem mais dificeis, ao contrério dos outros modelos

existentes, no entanto a descriminalizacdo ndo pode ser vista como a solugdo milagre
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para melhorar as vidas das pessoas que praticam trabalho sexual. De igual forma,
Armstrong (2018) refere que (apesar de evidéncia existente sugerir que os/as
trabalhadores/as continuam a sofrer estigmatizagdo mesmo em contextos de
descriminalizacdo) a ligacdo entre a criminalizacdo e o0 estigma apontam a
descriminalizacdo como indubitavelmente importante para combater o estigma

associado ao trabalho sexual.

Num outro sentido aponta Farley (2004) ao afirmar que constitui uma mentira
cruel sugerir que a descriminalizacdo ou a legalizacdo irdo proteger as pessoas na
prostituicdo, referindo que existe uma grande quantidade de evidéncias de que,
independentemente do modelo legal da prostituicdo, esta causa danos as mulheres
envolvidas. Por conseguinte, aqueles/as que equiparam a comercializacdo do sexo a
violéncia e ao dano defendem a abolicdo da prostituicdo (Mancuso & Postlethwaite,
2020). A descriminalizacdo da pessoa prostituida é vista pela generalidade como um
aspeto positivo, porém a descriminalizacdo de terceiros ndo € vista favoravelmente pelo
facto de a violéncia por parte de clientes, o controlo exercido pelos proxenetas e o
estigma social ndo diminuirem na prostituicdo legal (Moran & Farley, 2019). Néo
obstante o potencial da descriminalizacdo do trabalho sexual para a reducdo do risco e
do estigma, e para conduzir a melhorias na satde mental, esta ndo é suficiente por si s6
para fazer face a prevaléncia do estigma nas atitudes sociais e culturais, dado que o

estigma ndo é produto unico dos quadros juridico-legais (Treloar et al., 2020).
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Capitulo Il — Investigacéo e Trabalho Sexual

2.1. Tendéncias na literatura cientifica

Em meados do século X1X, dada a crescente disseminacao da sifilis, comecaram
a surgir estudos com foco na prostituicdo, pois considerava-se que as prostitutas eram
um relevante vetor desta doencga (Oliveira, 2013). A inclinacdo para o estudo desta
variavel esta ainda hoje patente, uma vez que a literatura que se versa sobre a area do
trabalho sexual tende a abordar tematicas relacionadas com infecBes sexualmente
transmissiveis (IST) (e.g., Beyrer et al., 2015; Hongjaisee et al., 2020; Platt et al., 2012;
Poteat et al., 2015; Shannon et al., 2014), e ainda o abuso de drogas (e.g., Kerr et al.,
2009; Strathdee et al., 2008; Svinurai & Makhubele, 2019) e a vitimacdo/violéncia (e.g.,
Bungay et al., 2012; Deering et al., 2014; Scorgie et al., 2013) (Krumrei-Mancuso,
2016; Sanders, 2016), havendo um menor foco na tematica da saude mental
(Hengartner, 2015; Jiao & Bungay, 2018).

Este tradicional foco empirico revela questdes complexas e distorce de diversas
formas o entendimento sobre o trabalho sexual (Sanders, 2004). No entanto, nas Gltimas
décadas tem ocorrido uma mudanca na investigacdo do trabalho sexual, designadamente
havendo um desvio do foco nos perigos/danos desta ocupacdo laboral para a analise dos
efeitos das percegdes negativas relativamente ao trabalho sexual na sociedade, ou seja, 0
estigma (Sanders et al., 2017). No caso de Portugal ndo é profusa a literatura nesta
tematica, estando patente lacunas em areas como o trabalho sexual exercido por pessoas

trans e por homens cis, assim como o trabalho sexual de interior (Oliveira, 2013, 2018).

2.1.1. InfecBes sexualmente transmissiveis

Decorrente das elevadas taxas alcangadas pela sifilis durante o seculo XIX, os
médicos higienistas foram incumbidos de estudar a transmissdo desta IST entre as
prostitutas, dado que estas eram consideradas um dos principais agentes disseminadores
(Oliveira & Fernandes, 2017). J& o surgimento do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH) como uma ameaga a saude publica veio associar, mais uma vez, 0s/as
trabalhadores/as do sexo a sua disseminacdo (Oliveira & Fernandes, 2017), desta vez
também fazendo referéncia especifica aos homens trabalhadores do sexo, decorrendo

esta associagdo dos comportamentos praticados por estes profissionais que eram
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considerados de risco para a transmissdo do VIH, nomeadamente a injecdo de drogas e

0 sexo com outros homens (Bimbi, 2007).

Avancando no tempo, Baral et al. (2012) relataram um elevado risco de infecéo
por VIH em mulheres profissionais do sexo, em quase todos os locais em que este
estudo foi realizado. Quanto aos trabalhadores sexuais masculinos que fazem sexo com
outros homens em troca de drogas, dinheiro, habitacdo e outros bens, os resultados do
estudo de Mimiaga et al. (2008) sugerem que esta € uma populacdo com elevado risco
de contrair e transmitir o VIH. Ja no caso especifico das trabalhadoras do sexo trans,
estas mulheres enfrentam um risco desproporcional relativamente ao VIH, ndo podendo
desvincular estes dados da combinacdo de fatores de risco bioldgicos, individuais,
interpessoais e estruturais a que estdo sujeitas (Poteat et al., 2015). Globalmente, Beyrer
et al. (2015) acreditam que as mulheres, homens e pessoas trans que exercem trabalho
sexual possuem um risco particularmente elevado de contrair ou de ja serem portadores
de VIH.

A investigagdo em saude publica tem, pois, visto os/as trabalhadores/as sexuais
como um potencial vetor de transmissdo de IST, dado o elevado nimero de parceiros/as
sexuais que um/a profissional do sexo pode ter num determinado periodo de tempo
(Logan, 2017). Esta associacdo entre trabalhadores/as do sexo e a disseminacdo de IST
levou a uma minimizacdo ou mesmo ao ignorar dos riscos de contracdo do VIH a que
esta populacdo esta sujeita por parte de clientes (por exemplo, através de tentativas de
praticar sexo desprotegido), assim como colocou de lado o estigma e outras
manifestacdes de violéncia a que os/as profissionais estdo sujeitos/as (Farley, 2004;
Oliveira & Fernandes, 2017). Embora a relevancia desta temética seja evidente, Ryan et
al. (2019) apontam para uma necessidade de considerar e compreender a salude dos/as
trabalhadores/as do sexo para l& do foco na saude sexual e VIH.

2.1.2. Consumo de substancias

De acordo com Svinurai e Makhubele (2019), o abuso de substancias e o
trabalho sexual sobrepbem-se constantemente, referindo que grande parte dos/as
trabalhadores/as do sexo ja consumiam antes de terem entrado nesta ocupagéo laboral
OU que iniciaram 0S cONsUMOS COMO um mecanismo de coping para lidar com os

desafios enfrentados no trabalho sexual. De modo similar, o estudo de Kerr et al. (2009)
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aponta uma associacao entre injecdo de drogas e envolvimento no trabalho sexual (entre
outros fatores). Karunanayake et al. (2020) e Karamouzian et al. (2015) referem que o
consumo de drogas é um dos fatores envolvidos na entrada de algumas mulheres no

trabalho do sexo (como ja mencionado anteriormente).

Neste seguimento, as trabalhadoras do sexo utilizadoras de drogas injetaveis séo
apontadas como o grupo mais vulneravel relativamente ao risco de contrair HIV e
outras IST, assim como desenvolver outros problemas de salde. Sdo ainda apontadas
como estando mais propensas a envolver-se em comportamentos de risco, assim como a
estar numa posicdo menos favoravel para negociar praticas sexuais seguras durante o
trabalho sexual, pois tém maior probabilidade de apresentar necessidades financeiras
urgentes decorrentes da dependéncia de drogas (Strathdee et al., 2008; Tang et al.,
2015). Tendo em consideracdo os resultados do seu estudo, Deering et al. (2011)
referem a necessidade de avaliar de forma rigorosa e, posteriormente, ampliar as
intervencdes de reducdo de riscos relacionados, entre outros, com o consumo de drogas,

e que promovam o poder econémico e o poder de escolha das trabalhadoras sexuais.

2.1.3. Vitimacao e violéncia

Tem sido amplamente documentado que os/as profissionais do sexo estdo
inseridos/as em contextos socioestruturais que os/as tornam mais vulneraveis a
violéncia e ao abuso (Lyons et al., 2016), porém a extensdo e a natureza da violéncia
cometida contra homens que exercem trabalho sexual permanecem pouco relatadas
(Raine, 2019). Quanto as mulheres trabalhadores do sexo, segundo Mancuso e
Postlethwaite (2020), algumas estdo regularmente expostas a violéncia fisica e sexual no
decorrer do seu trabalho, porém outras ha para as quais a violéncia é rara ou inexistente.
Diverge desta perspetiva Farley (2004), que declara ndo haver como evitar o assédio, a
exploracdo e a violagdo sexuais, e outros atos equivalentes a tortura, na prostituicdo. As
concecOes erroneas que a populacdo geral possui relativamente aos riscos da
prostituicdo advém das narrativas de clientes e proxenetas que tendem a encobrir 0s
riscos da violéncia contra as mulheres nesta indudstria. O ndo reconhecimento, por parte
destes, da humanidade das mulheres na prostituicdo, e a sua consequente

desumanizacéo, objetificacdo e mercantilizacdo leva a que exista um elevado risco de
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danos fisicos e psicoldgicos para estas pessoas, sendo a seguranca um sonho
inalcangavel nesta inddstria (Farley, 2017).

A revisdo levada a cabo por Raine (2019) indica que alguns homens
trabalhadores do sexo experienciam niveis elevados de violéncia, especialmente em
paises ndo ocidentais. Grande parte dos estudos apresentam dados relativos a violéncia
sexual, sendo que o tipo mais comum de violéncia experienciada por estes profissionais
é 0 abuso verbal ou emocional, assim como ameagas. Também no estudo de Scorgie et
al. (2013), os/as profissionais do sexo reportaram enfrentar diversas formas de
violéncia, injustica e discriminacdo por parte de todos os segmentos da sociedade com
0s quais interagem, desde clientes e terceiros envolvidos na industria do sexo, até a
familia, amigos, membros das forcas de seguranca, profissionais de satude e membros da
comunidade. Grande parte desta violéncia ndo é denunciada, é sub-investigada e os seus

perpetradores ndo sdo punidos (Amnesty International, 2016).

Embora o trabalho sexual possa ser fisicamente perigoso, o nivel de perigo pode
variar com base em fatores especificos (e.g., os diferentes ambientes em que se
comercializa sexo, indicadores sociodemograficos) e os/as trabalhadores/as podem
perceber a sua extensdo de forma distinta (Arnold et al., 2020; Campbell et al., 2019;
Mancuso & Postlethwaite, 2020). van der Meulen et al. (2013) chegam a argumentar
que a violéncia (e outras formas de exploracdo/vitimacdo) ndo € carateristica inerente do
trabalho sexual, mas sim produzida por fatores estruturais, tais como (citando apenas
alguns), regimes juridico-legais que criminalizam o sexo comercial e tornam ilegais
pessoas migrantes, e a desvalorizacdo do trabalho tendo em conta o género e a

raca/etnia dos/as trabalhadores/as.

2.1.3.1. Tréafico humano e sexual

Sob o prisma da prostituicdo como uma instituicdo de relagbes hierarquicas de
género, a prostituicdo e o trafico humano estdo tdo intimamente ligados que séo
inseparaveis (Benoit et al., 2018). Ja a visao de que a venda de sexo pode ser vista como
um trabalho legitimo ndo nega que a coergdo e o trafico sexual existem, por outro lado,
tem em conta que estes fendmenos ndo representam todos 0s casos do sexo comercial e

gue a sua existéncia ndo nega o facto de que existe quem escolha voluntariamente o
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trabalho sexual. Assim sendo, a venda voluntaria de sexo e a venda for¢ada de sexo séo

distintas e ndo devem ser confundidas (Mancuso & Postlethwaite, 2020).

Similarmente, para a Amnesty International (2016) o trafico humano e sexual
ndo é sindénimo de trabalho sexual, na medida em que este ultimo consiste num acordo
contratual em que séo negociados 0s termos dos servigos sexuais entre trabalhador/a e
cliente, tendo estes/as que ser adultos/as com capacidade de consentir. Sempre que 0
consentimento ndo estiver presente, designadamente quando estiver envolvido o uso de
forca, ameaca, engano, abuso de poder ou o0 envolvimento de uma crianca, esta
atividade nédo configura trabalho sexual, constituindo um grave abuso dos direitos
humanos e devendo ser tratado como um crime. Assim sendo, a terminologia “trabalho
sexual”, “trabalhador/a do sexo” e termos analogos ndo sdo aplicaveis a criancas ou a
vitimas de trafico humano. Adicionalmente, a fusdo entre trabalho sexual e tréfico
humano é problemaética, visto que ignora a complexidade das circunstancias e
necessidades praticas das pessoas na industria do sexo, levando a uma alocagdo
incorreta de recursos para combater esta problematica. Estes esforcos para conter a
disseminacéo do trafico pouco fazem para prevenir uma maior exploracdo (Wolf, 2019),
uma vez que as politicas anti-trafico apontam a prostituicdo como sendo “o problema”,
e ndo os problemas concretos e desigualdades existentes na e por detras da prostituicao
que resultam em violéncia sexual e exploracdo (laboral) nas suas diversas formas
(Vanwesenbeeck, 2018).

Tendo em consideragdo que o trafico humano e sexual é um problema grave e
inquietante (Wolf, 2019), todos os setores reconhecidos como sendo propensos ao
trafico humano devem ser investigados juntamente com o setor do sexo, nomeadamente
o trabalho doméstico que € realizado principalmente por mulheres/raparigas
provenientes de backgrounds de pobreza e pertencentes a minorias raciais/étnicas, assim
como trabalho agricola onde predominam homens/rapazes de contextos

socioecondmicos semelhantes (Benoit, Smith, et al., 2019).

2.1.4. Viés e preconceitos na investigacao

Burnes et al. (2012) acreditam que diversos estudos na area do trabalho sexual,
como por exemplo os relativos a entrada nesta ocupacgéo laboral, sdo caraterizados por

diversas suposic¢des tendenciosas e falhas metodoldgicas, cujas implica¢Bes patologizam
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trabalhadores/as sexuais e fornecem um entendimento incorreto do funcionamento do
trabalho sexual, da opcéo de carreira das pessoas que exercem sexo comercial e da sua
autoeficacia. As controvérsias relativas a este trabalho parecem ficar presas numa
imagem simplificada e estereotipada do sexo comercial, imagem esta que nega a esta
ocupacdo a diversidade que lhe é carateristica, tal como o facto de ser multifacetada e
multideterminada. VisGes simplificadas e dicotémicas do trabalho sexual tais como:
exploracdo vs. escolha e violéncia vs. superagdo/vitdria, ofuscam uma compreensdo que
deve ter em conta as nuances e realidades distintas do trabalho sexual que tem por base
a complexidade das condi¢cfes sociais em que esta enraizada (Vanwesenbeeck, 2017).
Weitzer (2009), com vista a evitar a unidimensionalidade destas visdes (as quais deu o
nome de paradigma da opressao e paradigma do empoderamento), criou o paradigma
polimorfo, cujo objetivo passava por enquadrar o trabalho sexual integrando aspetos de
ambas as visdes, levando em consideracdo as diversas experiéncias, arranjos
ocupacionais e relacbes de poder existentes no comércio do sexo, que por sua vez
moldam a distribuicdo desigual da subordinacéo, agéncia e satisfagdo relacionadas com

o trabalho sexual.

Por outro lado, quando a principal preocupacdo dos/as investigadores/as se foca
numa analise tendo em conta o seu proprio discurso, sem ter em consideracdo onde é
que este se alinha com o discurso da comunidade estudada e interessada, em Ultima
instancia vai em sentido oposto a producdo e promogao de conhecimento representativo
de uma populacdo ja desfavorecida, deste modo relegando ainda mais as vozes dos/as
profissionais do sexo para a margem (Matos & Haze, 2019). Outra questdo preocupante
que ainda se mantém na investigacdo do trabalho sexual é a sub-representacdo de
determinados grupos de trabalhadores/as do sexo (Bungay et al., 2015; Karunanayake et
al., 2020; Oliveira, 2018) e a sobrerrepresentacdo de participantes de subgrupos da
industria do sexo especialmente vulneraveis (Sanders et al., 2017; Weitzer, 2009). A
prostituicdo pode apresentar-se, portanto, como uma tematica complexa de estudar, o
que faz com que seja tratada com uma categoria de identidade, reduzindo a
possibilidade de também poder ser vista como uma fonte de rendimento, deste modo

contribuindo para a estigmatizacdo dos/as trabalhadores/as sexuais (Riva, 2020).

De parte a parte, investigadores/as com posicionamentos diversos atribuem
investigacOes tendenciosas aos seus opositores ideologicos, assim como problematizam

os financiamentos atribuidos para a realizacdo das mesmas. Insinua-se que academicos
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que apoiam a visdo ocupacional do trabalho sexual pretendem servir os proprios
interesses e monopolizam o financiamento académico nesta &rea (Parmanand, 2018),
sendo financiados por organizacGes e defensores que beneficiam da indUstria do sexo
(Moran & Farley, 2019). De uma posi¢cdo diametralmente oposta surgem acusacoes
relativamente as restricbes impostas por determinadas organizacbes para 0
financiamento da investigacdo nesta area, em que Se nega apoio a pesquisa que nao
apresente uma posicdo claramente anti-prostituicdo (Ahmed & Seshu, 2015), sendo
apenas apoiada quando os resultados confirmam hipoteses pré-concebidas como a do
trabalho sexual como inequivocamente mau e acarretador de consequéncias negativas
para os/as trabalhadores/as (Bimbi & Koken, 2018). Consequentemente, existe um
enfraquecimento de grande parte da literatura sobre a prostituicdo devido a preconceitos

ideologicos dos/as investigadores/as (Benoit et al., 2018).

2.1.4.1. Pessoas trans e populacdo masculina

O trabalho sexual masculino é tdo antigo quanto o feminino (Logan, 2017), no
entanto a grande maioria das pessoas que realiza trabalho sexual s&o mulheres que
atendem homens, o que se acredita dever, principalmente, a normas e expectativas
culturais ha muito enraizadas que permitem aos homens envolverem-se numa mais
ampla variedade de atividades sexuais, existindo igualmente a crenca de que as
mulheres ndo necessitam de pagar por sexo, dado existir um nimero de parceiros
sexuais do género masculino na popula¢do geral que estd “disposto” a ter relagdes
sexuais com elas sem ser em troca de dinheiro, bens ou outros servigos (Hock, 2016).
Também as nog¢Bes construidas que sustentavam uma maior necessidade de sexo por
parte dos homens ilustravam uma objetificacdo das mulheres, o que culminava no
igualar o objeto destas necessidades masculinas com as trabalhadoras do sexo, cujo
proposito seria o de servir o homem (Burnes et al., 2012).

A investigagdo segue esta tendéncia, concentrando-se fundamentalmente no
estudo de mulheres cis trabalhadoras do sexo que prestam servigos sexuais a clientes
homens (Hyde & Delamater, 2017; Karunanayake et al., 2020), alimentando a ideia pré-
concebida de que as mulheres apenas providenciam estes servigos e ndo Sdo
consumidoras dos mesmos (Kingston et al., 2020). Contudo, é relevante referir que

também fazem parte desta industria profissionais e clientes homens cis, pessoas trans,
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assim como existe uma variedade nas suas orientacdes sexuais (Hyde & Delamater,
2017). A titulo de exemplo, no caso dos homens que prestam servigos sexuais a outros
homens, isto pode ndo refletir uma orientagdo sexual homossexual ou bissexual
(Oliveira, 2013).

As populagdes de trabalhadores/as do sexo trans e homens que fazem sexo com
homens sdo alvo de estigmatizacdo, discriminacdo e agressdes, ja que 0S Seus
comportamentos sdo avaliados como sendo dupla ou triplamente imorais (Oliveira,
2013, 2018), devido ao estigma associado ao seu trabalho, orientacdo sexual e/ou a
identidade de género (Bianchi et al., 2014), o que indicia a importancia da sua inclusdo
como participantes em estudos sobre o trabalho sexual. Torna-se percetivel que o
trabalho sexual exercido por pessoas trans € uma tematica pouco explorada na
investigacdo cientifica, considerando-se que 0 universo em que estes atores e atrizes se
movem é regido por regras especificas, o que torna dificil a pessoas que ndo fazem parte
dele penetrar neste mundo (Ramos et al., 2014). Surge, pois, como pertinente que a
investigacdo nesta area ndo descure o facto de os/as profissionais do sexo, assim como
outros grupos mais vulneraveis da sociedade (e.g., migrantes, pessoas com deficiéncia,
comunidades racializada, pessoas LGBTIQA+), terem maior propensdo a sofrer
estigma, exploracao, exclusdo e precariedade em relacdo a sexualidade, ainda mais se

estes fatores/vulnerabilidades se sobrepuserem (Bunch, 2020).

2.2.  Saude mental de profissionais do sexo

Mesmo reconhecendo a prostituicdo como uma questdo de salde publica, a
investigagdo cientifica nesta area ainda ndo se debrucou de forma aprofundada sobre a
salde psicoldgica dos/as profissionais do sexo (Picos et al., 2018), ou seja, as
problematicas relativas a saide mental das trabalhadoras do sexo tém sido amplamente
subestimadas (Hengartner, 2015; Jiao & Bungay, 2018; Patel et al., 2016). Acresce 0
facto de que a maioria dos estudos relativos a saude mental e trabalho sexual
desenvolve-se com subgrupos de trabalhadoras do sexo particularmente vulneraveis, tais
como trabalhadoras do sexo de rua, mulheres que consomem drogas, migrantes sem
documentacdo, pessoas detidas, trabalhadoras com baixos rendimentos provenientes de
paises mais pobres, mulheres em situagdo de sem-abrigo, e vitimas de trafico humano
(Krumrei-Mancuso, 2016; Sanders et al., 2017).
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Existe investigacdo levada a cabo com diferentes sec¢es da industria do sexo
que aponta para uma satde mental que diverge entre diferentes grupos de trabalhadoras
do sexo (Sanders et al., 2017), surgindo os/as trabalhadores/as sexuais de rua (que
trabalnam no exterior) como o0 grupo mais estigmatizado, o que se traduz em
inseguranca em trabalhar no espaco publico, assim como implicacdes no seu bem-estar
emocional (Armstrong, 2018). A maioria destes estudos ocorrem em paises em que 0
trabalho sexual é parcialmente legalizado e 0 acesso a diferentes se¢fes da industria
sexual € mais facil, tanto para trabalhadoras do sexo como para investigadores/as
(Sanders et al., 2017). Tendo em conta as diferencas nas motivacdes e contextos em que
atuam, ndo é surpreendente que se observem diferentes niveis de preocupagdo com a

salide mental nas trabalhadoras do sexo (Mancuso & Postlethwaite, 2020).

De acordo com Slim et al. (2020), o trabalho sexual pode predispor as
trabalhadoras sexuais a problemas de satide mental, sendo que parece haver uma maior
prevaléncia das perturbagdes mentais comuns nesta populacdo em comparacdo com a
populacdo geral (Vidal et al., 2014), o que pode pdr em risco as vidas destas
profissionais (Slim et al., 2020). Estes resultados alinham-se com os de Teixeira e
Oliveira (2017) que relatam a ideacdo suicida e as tentativas de suicidio como
prevalentes em mulheres trabalhadoras do sexo (de rua), e ainda os resultados de Poliah
e Paruk (2017), que revelam uma prevaléncia elevada de sintomatologia depressiva,
ansiosa e ideacdo suicida entre estes/as profissionais. A perturbacdo de stress pos-
traumatico também surgiu como sendo mais prevalente entre as trabalhadoras de sexo
de rua no estudo de Roxburgh et al. (2006) comparativamente com a populagéo geral,
tendo tendéncia a piorar com a exposi¢do continua ao trauma, decorrente dos riscos

frequentemente enfrentados na industria do sexo.

A percecdo de estigma relacionado com o trabalho sexual (e a sua
internalizacdo), a violéncia por parte de clientes, um menor apoio social, um consumo
nocivo de bebidas alcodlicas e abuso de drogas funcionam como fatores de risco
significativos para o desenvolvimento de problemas de sadde mental (e.g.,
sintomatologia depressiva, ansiosa, comportamento suicida), 0 que apoia o conceito de
sobreposicdo de vulnerabilidades (Beattie et al., 2020; Carlson et al., 2017; Oliveira &
Teixeira, 2017). De modo a resistir a este estigma, a maioria das participantes do estudo
de Koken (2012) contou a um nimero muito reduzido de pessoas (ou tendo mesmo

mantido total segredo: non-disclosure) qual era a sua atividade laboral. Porém, a
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utilizacdo desta forma de coping (de evitamento) como forma de protecdo pode ter

como consequéncias a solidao e o isolamento social.

Contudo, tanto Benoit, Maurice, et al. (2019) como Rayson e Alba (2019)
referem que, ainda que os/as profissionais do sexo sofram desvalorizagdo e
discriminacdo, tal ndo significa, necessariamente, que os/as trabalhadores/as iréo
desenvolver sentimentos negativos sobre eles/as mesmos/as e que estes irdo produzir
efeitos adversos na saude mental, ja que algumas pessoas podem ser mais propensas a
reconhecer o estigma contra a sua comunidade, e menos a internaliza-lo. No que
concerne a salde mental das pessoas trans, a literatura tem vindo a demonstrar que esta
comunidade apresenta, de forma geral, riscos de apresentar uma salde mental mais
empobrecida, porém estes problemas de cariz psicologico podem ser ainda mais

acentuados em mulheres trans que exercem trabalho sexual (Glynn et al., 2016).

Atentando na investigacdo de Bloomquist e Sprankle (2019), podera surgir como
uma perspetiva pertinente a aplicacdo ao trabalho sexual do modelo de stresse
minoritario de Meyer (2003), que se carateriza pelo stresse especifico ao qual estdo
expostos determinados individuos de categorias sociais estigmatizadas como resultado
da sua posicao social de minoria, caraterizacdo esta que assenta aos/as profissionais do
sexo, uma vez que os/as trabalhadores/as desafiam as tradicionais expectativas sociais
de comportamento sexual e, como consequéncia, experienciam um grande nimero de
stressores distais (eventos e condi¢Oes objetivas) e proximais (situagdes subjetivas, dado
que dependem de percecdes e avaliagOes individuais).

2.2.1. Patologizacao de trabalhadores/as sexuais

A narrativa social predominante assume que os/as trabalhadores/as sexuais sao
vitimas e patoldgicos/as por se envolverem no trabalho sexual (Bloomquist & Sprankle,
2019). Estas patologizagcbes s&o vistas como levando a venda do sexo e,
simultaneamente, como resultado do trabalho sexual (devido ao seu caréater
traumatizante e violento) (Levy & Jakobsson, 2014). No estudo levado a cabo por
Tiosavljevic et al. (2016), conclui-se que a prostituicdo estd frequentemente associada a
psicopatologia, podendo esta surgir como predecessora (a causa ou comorbilidade) ou
consequéncia. Estes autores chegam mesmo a acrescentar um fator de carater

psiquiatrico a definigdo de prostituicdo, apresentando-a como uma nova situagdo médica
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e referindo que é algo decorrente da personalidade, ou seja, uma questdo de
carateristicas especificas associadas a certos fatores de risco que servem como um
gatilho para as mulheres se tornarem ou continuarem a ser prostitutas. De igual forma,

outras investigacGes relativamente a entrada das pessoas na inddstria do sexo

presumiram que esta era motivada pela psicopatologia (Burnes et al., 2012).

O estigma do trabalho sexual é omnipresente, ndo sendo os servigos de saude
mental excecdo a regra (Antebi-Gruszka et al., 2019). Trabalhadores/as do sexo
relataram experiéncias de estigmatizacdo e discriminacdo por parte de profissionais
desta area (Rayson & Alba, 2019), que viam o trabalho sexual como a causa universal
de todos os problemas dos/as clientes (trabalhadores/as sexuais) (Treloar et al., 2020), o
que da a indicacdo de que o estigma relativo ao trabalho sexual parece ser generalizado
entre profissionais de saide mental, podendo ter implicacGes a nivel da (ndo) procura de
servicos de salde mental (Rayson & Alba, 2019; Roxburgh et al., 2006) e no processo
terapéutico, nomeadamente um eventual tratamento diferenciador, injusto e até antiético
dos/as clientes, correndo o risco de levar ao drop-out (Antebi-Gruszka et al., 2019). Por
assim ser, é fundamental que quem presta atendimento psicologico esteja instruido
relativamente as nuances da participagdo no comércio do sexo e forneca um servico
isento de juizos de valor e preconceitos (Wolf, 2019), ainda mais tendo em conta que
melhorar o bem-estar psicologico das trabalhadoras do sexo afeta positivamente outras
dimens@es da saude, levando ao desenvolvimento de percecdes positivas de qualidade

de vida e saude fisica, social e ambiental (Picos et al., 2018).

2.2.2. Resiliéncia e agéncia

A associacgdo ao trabalho sexual de imagens de coergéo, pobreza e auséncia de
agéncia é amplamente prevalente, 0 que consequentemente limita a possibilidade de
reconhecer e validar as opgdes feitas de forma voluntéria pelas mulheres em se
envolverem no trabalho sexual, mesmo quando essa escolha deriva de oportunidades
econdmicas limitadas (Azhar et al., 2020). Ao inves de um entendimento baseado na
psicopatologia, numa visdo do trabalho sexual focada na resiliéncia, que enquadre esta
atividade como uma troca comercial através da qual as pessoas se tentam empregar e
sustentar-se (Burnes et al., 2012), o ato de escolher entrar num trabalho mais bem

remunerado podera ser visto como uma expressao da agéncia dos/as profissionais do
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Sexo, que por sua vez podera contribuir para um sentimento/sensacdo de controlo para
estes/as (Kim & Peterson, 2020). No caso particular de alguns homens trans e
profissionais ndo-binarios, Jones (2020) refere que o comércio do sexo pode também ser
considerado empoderador e contribuir para a afirmacdo do género da pessoa que exerce

trabalho sexual.

Além do mais, tendo em conta esta visao baseada na resiliéncia e agéncia dos/as
trabalhadores/as sexuais, os dados da investigacdo levada a cabo por Treloar et al.
(2020) sugerem que o trabalho sexual pode fornecer uma opcao ocupacional adaptativa
e flexivel para algumas pessoas com problemas de satude mental (permitindo estabelecer
as suas proprias condicdes de trabalho de modo a coadunarem-se com o estado atual da
sua saude mental). Esta perspetiva estimula um entendimento baseado nos pontos fortes
dos individuos (Burnes et al., 2012). Todavia, € importante reforcar que a agéncia existe
em diferentes graus, podendo existir num continuum (tal como o estigma), dependendo,
entre outros fatores, do segmento e da organizacdo da industria do sexo em que 0s/as
trabalhadores/as estdo inseridos/as (Bettio et al., 2017). Deste modo, o trabalho sexual
envolve um conjunto diversificado de experiéncias ocupacionais que variam em grau de
escolha/empoderamento e exploragdo/opressdo (Benoit et al., 2017), ndo podendo ser
reduzido a um extremo ou ao outro do espetro, tal como contempla o paradigma
polimorfo (Weitzer, 2009).

2.2.2.1. Ajustamento psicossocial

O ajustamento psicossocial ou adaptacdo (frequentemente utilizados como
termos analogos) consiste na resposta adequada as diferentes situacGes e exigéncias do
contexto envolvente, que implica que o individuo possua mecanismos suficientes para
se sentir bem, se integrar e responder adequadamente a essas exigéncias, assim como
atingir os seus objetivos (Madariaga et al., 2014; Piqueras et al., 2019). Os/As
profissionais do sexo estdo expostos/as a varias situacOes e exigéncias especificas
relacionadas com a sua ocupacdo laboral (como referido anteriormente),
designadamente o estigma que Ihe esta associado. Estes/as trabalhadores/as lidam com o
estigma recorrendo as estratégias e taticas que tém disponiveis, com variados graus de
sucesso (Benoit et al., 2017). De modo a prevenir a internalizacdo do estigma,

alguns/algumas profissionais optam por um enquadramento positivo da sua ocupagéo
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laboral (Jiao & Bungay, 2018), assim como reformulam e tentam resistir ativamente ao
estigma ocupacional ao envolverem-se em acdes coletivas (Benoit et al., 2017) e ao
recorreram a apoios informais dentro da prépria comunidade do trabalho sexual
(Scorgie et al., 2013), pois quando o estigma social e as leis os/as impedem de falar
sobre as circunstancias do seu trabalho com a familia e amigos, 0s espacos criados por
pares tornam-se essenciais (Wolf, 2019). Algumas trabalhadoras, ainda que uma
minoria, do estudo de Koken (2012) resistiram ao estigma ao reenquadrar
intrapsiquicamente o significado do trabalho sexual e ao partilhar (disclosure) a sua
ocupacdo laboral com algumas pessoas (e.g., familia, amigos, membros da
comunidade), o que lhes proporcionou, consequentemente, um maior apoio social.
Outros/as trabalhadores/as lidam com o estigma distanciando-se dos rétulos associados
ao seu trabalho (Bloomquist & Sprankle, 2019), ou ainda através da construcdo de
papéis distintos dentro das esferas publica e privada das suas vidas, em gque a maioria se
distancia do papel de profissional do sexo que desempenha. Para além dessa separacao,
lidam com o risco emocional ao construir e interpretar o sexo como sendo diferente no
papel de trabalhador/a sexual (por exemplo, reservando determinadas atividades intimas
para a esfera privada) (Abel, 2011; Bellhouse et al., 2015). Também o facto de
atenderem as suas proprias preferéncias e estabelecerem limites fisicos com os/as
seus/suas clientes, representam estratégias para lidarem com as exigéncias e estigma

associados do trabalho (Jiao & Bungay, 2018).

Ainda que o estigma relativo a esta ocupacao laboral possa exacerbar sintomas
de doenca mental de alguns profissionais, estes conseguem utilizar as competéncias que
desenvolveram por meio do trabalho sexual para lidar com e gerir a sua sintomatologia
(Treloar et al., 2020). Os/As trabalhadores/as sexuais sdo, pois, regra geral, um grupo de
pessoas extremamente resiliente que lida com os desafios do estigma e discriminagéo
das mais variadas formas, incluindo ao demonstrar orgulho pela sua identidade, abertura
e aceitagdo sexual, assim como atraves do ativismo social, da constru¢do de comunidade

e programas comunitarios (Bloomquist & Sprankle, 2019).
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Parte Il — Estudo Empirico
Capitulo 111 — Metodologia

3.1. Desenho da Investigacéo

A investigacdo na area das ciéncias sociais, entre o final do século XIX e
meados do século XX, foi dominada pela abordagem quantitativa, porém, durante a
segunda metade do século XX, o interesse pela abordagem qualitativa cresceu (Creswell
& Creswell, 2018). A abordagem qualitativa, em contraste com a quantitativa, ndo tem
como objetivo quantificar os fendmenos, mas sim entender mais sobre estes, procurando
respostas a perguntas como: “0 qué?”, “como?” ou “porqué?” (Green & Thorogood,
2004). A investigacdo qualitativa € uma abordagem que pretende explorar e
compreender o significado que os individuos ou grupos atribuem a um problema social
ou humano (Creswell & Creswell, 2018), assim como as interpretacfes subjetivas da
realidade de cada individuo, fazendo uso da linguagem como matéria-prima para
examinar 0s sentimentos, comportamentos, pensamentos ou estratégias linguisticas
dos/as participantes (Barker et al., 2016). Portanto, o objetivo é descrever e,
possivelmente, explicar experiéncias e eventos dos/as participantes, mas nunca prever,

numa légica hipotético-dedutiva (Willig, 2013).

Os/As investigadores/As qualitativos/as podem adotar uma ampla gama de
posicBes relativamente a natureza e ao estatuto do tipo de conhecimento que a sua
investigacdo pretende gerar, ou seja, de forma geral, os/as investigadores/as podem criar
diferentes tipos de conhecimento, tendo por base diferentes tradi¢fes filosoficas, tais
como: fenomenologia e construcionismo social (Barker et al., 2016; Willig, 2013).

A psicologia fenomenoldgica apresenta como principal objetivo fornecer uma
descricdo de como um determinado fendmeno é geralmente experienciado, destacando
tanto as exce¢des quanto as semelhangas em matéria da experiéncia de fenémenos por
parte de diferentes individuos (Howitt, 2016). No caso especifico da pesquisa
qualitativa com base na abordagem fenomenoldgica (na qual assenta a presente
investigacdo), esta tem como objetivo compreender e produzir conhecimento sobre as
experiéncias subjetivas dos/as participantes da investigacdo (Braun & Clarke, 2013),
isto é, pretende chegar-se 0 mais perto possivel da experiéncia do/a participante e entrar
no seu mundo experiencial ao colocar-se no seu lugar e olhar para o mundo através dos

seus olhos (Willig, 2013). Uma carateristica fundamental do/a investigador/a
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fenomenoldgico/a é o interesse em entender as experiéncias e percecdes da pessoa, 0
seu mundo interior, que pode fornecer insights valiosos para a vida humana (Barker et
al., 2016; Eatough & Smith, 2017) e, embora aspire a capturar algo que existe neste
mundo, designadamente sentimentos, pensamentos e percecdes que constituem a
experiéncia do/a participante, o/a pesquisador/a nao faz quaisquer afirmacfes sobre o
que causa estes sentimentos, pensamentos ou perce¢des, ou seja, procura compreender a
experiéncia mais do que descobrir o que estd realmente a acontecer ou o que faz com
que determinados eventos/situacdes sociais e/ou psicoldgicos ocorram (Willig, 2013).
Deste modo, ndo importa se 0 que um/a participante descreve € um reflexo exato do que
realmente aconteceu, pois o/a investigador/a fenomenolégico/a pretende identificar a
esséncia das experiéncias humanas sobre um fendmeno conforme o que € descrito
pelos/as participantes (Creswell & Creswell, 2018), o tipo de conhecimento que o/a
investigador/a estd a tentar obter € um conhecimento fenomenoldgico, isto &,
conhecimento da qualidade e textura da experiéncia em si mesma (Willig, 2013). Ainda
dentro do ramo da fenomenologia, os/as fenomenologistas podem ser divididos em
descritivos e interpretativos, aspirando os primeiros a produzir descri¢cbes que capturem
e compreendam a experiéncia conforme ela se apresenta ao/a participante, e acreditando
0s segundos que ndo € possivel produzir uma descricdo pura da experiéncia e que a

descricdo envolve sempre uma certa medida de interpretacdo (Willig, 2013).

Considerando que a investigacdo qualitativa pode ser utilizada como meio para
escutar e aprender com a voz dos/as participantes, especialmente aqueles/as que estéo
em posicdes desfavorecidas ou socialmente excluidos/as e cujas experiéncias raramente
sdo representadas na pesquisa psicoldgica (Barker et al., 2016; Braun & Clarke, 2013), a
abordagem qualitativa apresenta-se como indicada para a realizacdo de uma
investigacdo com a populacdo de trabalhadores/as do sexo. Ja no que toca a deciséo de
escolher a entrevista qualitativa para este estudo, esta prende-se com o facto de os/as
investigadores/as que pretendem compreender os significados do outro escolherem esta
ferramenta, dado que fornece um meio de explorar os pontos de vista dos/as
participantes, a0 mesmo tempo que se concede a esses pontos de vista o “estatuto de
realidade”. A entrevista qualitativa permite, pois, alcancar a profundidade
intersubjetiva, isto €, a conquista do conhecimento dos mundos sociais, tanto através da

evidéncia do que acontece dentro deles, assim como a forma como os individuos se
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percebem a si mesmos, as suas experiéncias e o0 seu lugar dentro destes mundos sociais
(Miller & Glassner, 2016).

A pesquisa qualitativa em psicologia envolve, pois, o poder de explorar a
existéncia humana em grande detalhe, dando acesso a experiéncia humana e permitindo
que os/as investigadores/as descrevam aspetos intimos dos mundos das pessoas. Porém,
a interacdo humana nas investigacdes qualitativas afeta investigadores/as e participantes
e o conhecimento produzido através da pesquisa qualitativa afeta a compreensdo da
condicdo humana e, por assim ser, é necessario ter em consideracdo que este € um
processo que possui aspetos éticos incontornaveis (Brinkmann & Kvale, 2017). Neste
sentido, é crucial ter em consideracdo o papel da reflexividade, que passa pela
consciéncia dos/as investigadores/as sobre o seu papel (a influéncia da sua propria
posicdo, pontos de vista e carateristicas sociodemograficas) e como isso pode
influenciar o processo de investigacdo e sobre o impacto mais amplo das suas
investigacOes (Banister, 2017; Braun & Clarke, 2013; Chamberlain & Murray, 2017).

3.1.1. Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral descrever experiéncias relacionadas
com o exercicio do trabalho sexual, e como objetivos especificos: a. contextualizar a
emergéncia da prética da atividade sexual remunerada; b. explorar as experiéncias de
ajustamento psicossocial face ao exercicio de uma atividade socialmente estigmatizada;

e c. discutir a relacdo entre trabalho sexual e satide mental.

3.1.2. Instrumentos

O estudo realizado combina o0s seguintes materiais: questionario
sociodemogréafico (Anexo A) e guido de entrevista semiestruturada criado para o efeito
pela investigadora e respetivo orientador (Anexo B). O questionario sociodemografico
foi elaborado no sentido de permitir a recolha de informacéo sobre: a. a atual situacéo
profissional e o periodo de tempo correspondente ao exercicio da atividade sexual
remunerada; b. o sexo/género; c. a idade; d. a nacionalidade; e. o estado civil; e f. as
habilitacbes académicas. O guido de entrevista foi elaborado de modo a ser conduzido

de forma semiestruturada, sendo composto por 11 perguntas abertas e exploratorias
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como base para o desenvolvimento de um dialogo entre investigadora e participante,

tendo sempre em vista os objetivos do estudo.
3.1.3. Procedimentos

Num primeiro momento foi realizada uma revisdo da literatura, nacional e
internacional, afeta ao tema em questdo e, posteriormente, foram construidos os
instrumentos utilizados para a recolha de informagéo empirica. Em seguida, a proposta
deste projeto de investigagdo foi submetida & Comissdo de Etica da Universidade
Fernando Pessoa e, uma vez obtido o parecer favoravel (Anexo C) iniciaram-se 0s
contactos com os/as potenciais participantes através da internet, designadamente através
de sites que publicitassem servigos sexuais remunerados, também se tendo recorrido
(através de e-mail e rede de contactos pessoais) a associacGes e organizacdes que
tivessem contacto direto com a populacdo de profissionais do sexo ou coletivos de
trabalhadores/as do sexo e aliados, tendo existido, anteriormente, uma pesquisa destas
paginas/sites, associacGes/organizacles e coletivos, dos quais se selecionou: Anuncios
intimos PT (https://anunciosintimos.pt/), Anuncios de Encontros - Acompanhantes,

convivio, sexo e relacionamentos: AnuUncios Encontros, relax, casais, sexo, andncios

relax, convivio, acompanhantes, swingers (https://www.anunciosencontros.com/),

Classificados X (https://www.classificadosx.net/pt/), =~ APF — Associagdo para o

Planeamento da Familia (http://www.apf.pt/), Fundacdo Portuguesa “A Comunidade

Contra a SIDA” (http://www.fpccsida.org.pt/), Porto G (https://www.portog.org/)

associado a APDES (https://apdes.pt/pt/home/), Movimento dxs Trabalhadorxs do Sexo

(https://www.facebook.com/MovimentoTS/).

O recrutamento e selecdo de participantes realizaram-se, como se disse, através da
internet, tendo sido criado um endereco eletrénico especifica e exclusivamente para o
efeito e periodo da investigacdo, e para o0 contacto com as organizagdes/associacdes e
profissionais sexuais eventualmente interessados em participar neste estudo. Apos o
registo nos sites supramencionados foram inseridos anuncios e enviadas mensagens

privadas com a seguinte informacao:

O meu nome é Ana Cordeiro, tenho 24 anos e encontro-me a realizar uma investigagdo sobre
trabalho sexual, estigma e saide, no ambito do meu Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude,
na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa, no Porto. O
objetivo geral do meu trabalho consiste em descrever experiéncias relacionadas com o exercicio
de trabalho sexual. Gostaria de perguntar se, porventura, alguém estaria disponivel para
conversar comigo sobre esta tematica, em condicBes que poderei explicar em privado e de forma
mais detalhada e sem qualquer compromisso da sua parte. Desde ja se garante que todos 0s
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contactos e informagGes partilhados estdo sujeitos a um escrupuloso cumprimento do anonimato
e da confidencialidade. Se puder divulgar o estudo pelos seus contactos, agradeco.

Estabelecer contactos com potenciais participantes apresentou-se como um
processo complexo, moroso e nao tdo proficuo quanto desejado, decorrente da situacao
de marginalizacdo e consequente desconfianga dos/as profissionais relativamente a
pessoas fora da comunidade. No entanto, foi possivel granjear um pequeno numero de
participantes, que se mostraram disponiveis e interessados/as em participar da presente
investigacdo e aos/as quais foram explicados, numa primeira instancia, os objetivos da
investigacdo e condicOes de participacdo, também tendo sido feita referéncia a adogao
de um nome ficticio, de modo a salvaguardar a identidade dos/as participantes, o que se
veio a apresentar como desnecessario, dado as pessoas ja terem esta pratica

implementada no exercicio da sua profisséo.

Tendo em consideragdo que os dados empiricos foram recolhidos através de
entrevistas online, uma Declaracdo de Assentimento (Anexo D) foi disponibilizada
aos/as participantes, da qual constava os objetivos do estudo e as condicdes de
participagdo j& discutidas numa fase anterior, assim como o enderego eletronico criado
especificamente para a investigacdo. Uma vez que néo foi solicitada a assinatura do/as
participantes para confirmar a sua anuéncia neste estudo, foi pedido que, apds a leitura
da Declaracdo de Assentimento e esclarecimento de qualquer questdo relacionada com a
investigacdo, copiassem o texto presente na referida declaragéo e o enviassem de volta
para a investigadora. A marcacdo das entrevistas foi realizada através da plataforma
WhatsApp, ap6s ter ocorrido um primeiro contacto através do e-mail ou através da
reunido com o Movimento de Trabalhadorxs do Sexo (MTS), e de acordo com a
disponibilidade do/as participantes. O formato de entrevista (com ou sem imagem, com
ou sem audio, de forma sincrona ou assincrona) foi deixado ao critério do/as
participante/s, tendo sido eleito o formato sincrono, com audio e sem imagem por
todos/as os/as envolvidos/as. Também a escolha da plataforma a utilizar para realizar as
entrevistas foi ao encontro da manifestacdo da vontade dos/as participantes, tendo sido
eleita a plataforma Jitsi para duas delas e a plataforma WhatsApp para a terceira

entrevista. O/As participante/s assentiram a gravagdo em audio das entrevistas.

Tendo sido providenciado o assentimento, e reforcada a existéncia do
anonimato, confidencialidade e o direito que assistia ao/as participantes de desistir da
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participacdo a qualquer momento sem qualquer prejuizo para o/as mesmo/as, assim
como a ndo-existéncia de respostas certas ou erradas, procedeu-se ao preenchimento do
Questionario Sociodemografico e a conducgdo individual da entrevista em profundidade
e semiestruturada. Finda cada entrevista, cuja duragdo média foi de uma hora e trinta e
cinco minutos, a investigadora efetuou os seus agradecimentos e mostrou-se disponivel
para qualquer contacto posterior, tanto a nivel de esclarecimentos, como a nivel do
interesse em tomar conhecimento dos resultados da investigacdo. Apos a recolha e
transcricdo da informacdo empirica foi realizada a leitura dos resultados, nos termos
propostos pela analise tematica, tendo como guia orientador os objetivos anteriormente
definidos para este estudo, com o intuito de os descrever e discutir (Braun & Clarke,
2013).

3.1.4. Participantes

A presente investigacdo teve um total de 3 participantes, com idades
compreendidas entre os 25 e os 44 anos, tendo participado duas pessoas do sexo
feminino (mulheres cis) e uma do sexo masculino (homem cis). Os critérios de incluséo
previstos foram os seguintes: i. individuos de ambos 0s sexos; ii. idade igual ao superior
a 21 anos; iii. que prestassem ou tenham prestado servigos sexuais a troco de dinheiro,
bens ou outros servigos; iv. por iniciativa propria; e v. capazes de comunicar em
portugués. Ja os critérios de exclusdo estabelecidos foram: i. individuos de idade
inferior a 21 anos; ii. que ndo realizassem ou n&o tivessem realizado atividades sexuais
a troco de dinheiro, bens ou outros servicos; iii. que prestassem ou tivessem prestado
servigos sexuais a troco de dinheiro, bens ou outros servi¢os contra a sua vontade; e iv.

sem capacidade de comunicar em portugués.

No que concerne a nacionalidade, duas pessoas eram portuguesas e uma tinha
nacionalidade brasileira. Relativamente ao estado civil, as participantes eram solteiras,
assim como o participante masculino. Quanto as habilitacbes académicas, uma das
participantes possuia estudos superiores (licenciatura e mestrado), o participante
masculino tinha o ensino secundario concluido e estava a frequentar um curso superior,
e no caso da outra participante, esta tinha também concluido o ensino secundario e
frequentado um curso superior, mas abandonado o mesmo antes de o terminar. No que

toca a situacédo profissional, apenas um dos participantes estava empregado, enquanto as
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duas participantes se encontravam em situacao de desemprego. A situacdo profissional
ndo teve em conta o exercicio do trabalho sexual, dado que este ndo esta estabelecido
como profissdo em Portugal, todavia considerou-se relevante saber ha quanto tempo as
pessoas que participaram neste estudo exerciam trabalho sexual, tendo-se apurado que
uma variacdo entre 0s 4-5 anos e o0s 25-26 anos. Os dados sociodemogréaficos foram

sistematizados na tabela abaixo apresentada.

Tabela 1.

Caracterizacdo sociodemografica do/as participantes

Nome Sexo Habilitacdes

Ficticio / Idade Nacionalidade Académicas Estado Civil
Género

Angelo Portuguesa Ensino Secundério Solteiro

Sam M (cis) 25 9

Beatriz Ensino Secundério

F (cis) 37 Brasileira Solteira
. Ensino Superior
Maria F (cis) 44 Portuguesa Solteira

3.2.  Pressupostos de anélise de dados

3.2.1. Analise tematica

A analise tematica € um método utilizado para analisar dados qualitativos, sendo
vista como um termo abrangente que compreende um conjunto de abordagens para a
andlise de dados qualitativos que partilham um foco em identificar temas (padrdes de
significado) (Braun & Clarke, 2006, 2013). Um dos principais pontos fortes deste tipo
de analise prende-se com a sua flexibilidade em termos de enguadramento teorico,
questdes de investigacdo, métodos de recolha de dados e tamanho e constituicdo da
amostra (Braun & Clarke, 2006, 2013). A analise tematica proposta por Braun e Clarke
(2006, 2013), tem como objetivo identificar, analisar e interpretar, dentro de um
conjunto de dados, padrdes de significado (temas) que fornegam uma resposta a questao
de investigagdo. Estes padrBes sdo identificados através de um processo rigoroso de
familiarizagdo com os dados, de codificagdo dos dados e de desenvolvimento e revisao
de temas (Braun & Clarke, 2014). Esta analise proporciona, portanto, procedimentos
acessiveis e sistematicos para gerar cddigos e temas, sendo que 0s cOdigos sdo as

menores unidades de andlise que capturam carateristicas interessantes dos dados
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potencialmente relevantes para a questdo de investigacdo, sendo, pois, os blocos de
construcdo de temas, que por sua vez sdo padrdes maiores de significado num conjunto
de dados que capturam algo importante sobre esses mesmos dados em relagdo a questéo
de investigacdo, organizados e sustentados em torno de um conceito de organizagédo
central (uma ideia central compartilhada), que fornecem uma estrutura para organizar e
relatar as observacBes analiticas do/a investigador/a. Os temas podem ou ndo ter
subtemas, sendo que estes Ultimos capturam e desenvolvem aspetos especificos, mas
distintos, de um tema, e por possuirem o0 mesmo conceito central de organizacdo nédo

sdo considerados temas independentes (Braun & Clarke, 2006, 2013).

Regressando ao aspeto da flexibilidade da AT, o/a investigador/a deve ainda
eleger qual a abordagem ontoldgica e epistemoldgica em que pretende basear a sua
investigacdo, podendo ser, entre outras, uma abordagem essencialista (como € o caso do
presente estudo) que se foca no que os/as participantes sentem, pensam e fazem, sendo a
linguagem vista como refletindo a realidade (tanto uma realidade universal singular
qguanto uma realidade da perspetiva de um/a participante especifico). Este paradigma
ontoldgico e epistemoldgico alinha-se mais com abordagens indutivas e semanticas para
a codificacdo e desenvolvimento de temas (Terry et al., 2017). No que concerne a teoria
especifica para guiar o uso da andlise tematica neste estudo, foi selecionada a

fenomenologia descritiva (abordada anteriormente).

Para além da escolha ontoldgica, epistemoldgica e teorica, a flexibilidade deste
método também se aplica a analise, em que o/a investigador/a deve decidir de que forma
vai abordar os dados, indutiva ou dedutivamente (de modo exclusivo ou tendendo mais
para uma delas). A codificacdo e o desenvolvimento de temas numa perspetiva indutiva
implicam trabalhar a partir dos dados e desenvolver cddigos (e, consequentemente,
temas) usando 0 que esta presente nos dados como ponto de partida, ou seja, os dados
fornecem a base para identificar o significado e interpretar os proprios dados. Na
perspetiva dedutiva, o ponto de partida sdo 0s conceitos tedricos existentes ou teorias
que o/a investigador/a escolhe utilizar e que fornecem uma base para a forma como se
vai olhar para os dados, que significados sdo codificados e como os cddigos sdo
agrupados para desenvolver temas, também proporcionando a base para a interpretacdo
dos dados. Uma segunda escolha analitica passa pelo foco semantico ou latente, sendo
que na codificacdo semantica os codigos capturam significados explicitos, identificados
ao nivel da superficie dos dados e que refletem a linguagem e os conceitos dos/as
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participantes; ao passo que na codificacdo latente invocam-se as estruturas conceptuais
e tedricas do/a investigador/a e os cddigos capturam significados implicitos nos dados,
tais como ideias, conceitos, significados, suposicOes, que ndo estdo explicitamente
expressas, ou seja, é necessario um nivel de analise mais aprofundado. Esta diviséo
entre codigos latentes e semanticos ndo € tdo rigida quanto aparenta ser, na pratica o0s

cddigos podem ter, e muitas vezes tém, ambos os elementos (Braun et al., 2015).

Na presente investigacdo optou-se pela utilizagdo de uma abordagem mista,
havendo uma analise indutiva e dedutiva dos dados, assim como o desenvolvimento dos

temas de forma semantica e latente.

3.2.1.1. Fases

Este processo analitico desdobra-se em seis fases, que ndo se assume como
estritamente linear, mas sim iterativo e recursivo, isto €, o/a investigador/a vai
avancando e voltando atras ao longo das diferentes fases (Braun & Clarke, 2006, 2013;
Terry et al., 2017):

1. A primeira fase consiste num processo que é comum a muitas abordagens
analiticas qualitativas, sendo ela a familiarizacdo com os dados, que se traduz
em conhecer intimamente os dados recolhidos, deste modo facilitando o
envolvimento aprofundado com os mesmos. O/A investigador/a ndo absorve
apenas a informacdo contida nos dados, mas envolve-se numa leitura ativa (dos
dados como dados), observando, percebendo padrdes ou peculiaridades,
levantando questdes... Desta forma comegam a gerar-se ideias analiticas muito
precoces e provisorias. Em concreto, significa que é necessario ler e reler os
dados, de modo a ficar-se imerso/a e intimamente familiarizado/s com o seu
contetido, fazendo anotagdes observacionais causais (se a recolha tiver sido em

audio também pode envolver ouvir novamente a gravagéo).

2. Apos se ter desenvolvido uma nocdo do conjunto geral de dados, surge a
segunda fase, o inicio da codificagdo, que consiste na criacdo sistematica e
minuciosa de rotulos sucintos e significativos associados a segmentos
especificos do conjunto de dados (que tenham significado relevante para a

questdo de investigacdo). Codificar implica identificar esses dados relevantes
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dentro do conjunto de dados e, em seguida, rotuld-los com algumas palavras ou
uma frase que, para o/a investigador/a, capture o significado desse segmento de
dados. Para além de um processo de redugdo de dados, também se deve iniciar a
organizacdo dos dados e das observacOes do/a investigador/a em padrdes. Esta
fase termina apds a codificacdo de todos os itens de dados e a producédo de uma
lista de codigos (que reflita adequadamente a padronizacéo e a diversidade de
significados relevantes dentro do conjunto de dados), agrupando 0s que possuem

associacdo entre si, para as fases posteriores da analise.

A terceira fase é o desenvolvimento de temas, caraterizada como um processo
ativo de formacé&o e identificacdo de padrdes, que envolve examinar 0s codigos e
identificar carateristicas de semelhanca e relacgdo numa ampla gama de
diferentes cddigos, de maneira a poder agrupa-los num possivel tema, em que
existe um conceito organizador que é partilhado entre eles, tendo sempre em
conta que um tema deve capturar algo importante sobre os dados relativamente a

questdo de investigacao.

A revisdo de temas € a quarta fase desta analise e envolve confrontar os temas
candidatos com o conjunto de dados, de forma a assegurar que estes contam uma
historia convincente dos dados e que responda a questdo de investigacdo. Todos
0s extratos de dados de cada tema candidato devem estar claramente
relacionados com o conceito central de organizacdo do tema e a diversidade de
significados em torno desse conceito deve ser capturada. Os temas devem ser
distintos, porém também devem ter associacdo entre si, e, por fim, é necessario
perceber se a histéria contada através dos temas responde a questdo de
investigacdo. Nesta fase, os temas séo refinados, podendo envolver a diviséo de

um tema, a juncédo de temas, o seu descarte ou o0 desenvolvimento de subtemas.

A quinta fase consiste na definicdo e nomeacdo dos temas que pressupde uma
mudanga de uma posicdo somativa para uma posicdo interpretativa, o que
implica desenvolver uma anélise detalhada de cada tema, elaborar o intuito e
foco de cada um, determinar a “historia” de cada um deles, assim como decidir
um nome informativo para cada tema. Implica, entdo, escrever a analise, isto €, a
narrativa analitica que envolve os extratos de dados apresentados. Esta fase visa
garantir coesao, precisdo, qualidade e clareza a AT, que pode ser atingida ao

escrever defini¢Oes curtas (breves resumos da ideia central e do significado de
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cada tema) para cada tema, também servindo como um momento para verificar
se 0s temas sdo totalmente coerentes em torno do conceito de organizacdo
central e se existe profundidade e detalhe suficiente para que cada tema seja

considerado um “capitulo-chave” na histdria analitica.

6. A producdo do relatério é a sexta fase da andlise temética, um periodo final de
foco e refinamento, em que o/a investigador/a conjuga/encaixa a narrativa
analitica e os extratos dos dados, e contextualiza a analise em relacédo a literatura
existente sobre a teméatica num Unico output/resultado que responde a questao de
investigacdo. Nesta etapa, o/a investigador/a passa de um ponto puramente
analitico do processo de investigacdo, para voltar a visdao mais geral do projeto.
O desenvolvimento da andlise final é auxiliado pelas anotacdes, cddigos,

defini¢Bes de temas... que foram escritos ao longo das fases anteriores.

Um dos aspetos que ndo deve ser descurado ao longo deste processo € o papel da
anteriormente mencionada reflexividade, uma vez que ndo se pode, por exemplo,
afirmar que os temas emergem magicamente dos dados, atribuindo ao/a investigador/a
um papel passivo e como se ndo fosse criado significado através da mao humana (Braun
& Clarke, 2006, 2013; Terry et al., 2017).

A execucdo destas fases possibilitou a obtencdo dos resultados que serdo expostos
em seguida. Os temas que surgiram da leitura efetuada do corpus de anélise foram os
seguintes: i) Percursos no trabalho sexual: Emergéncia, estigma e balango geral; ii)
Trabalho sexual: Ajustamento psicossocial e salde mental.
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Capitulo IV — Analise e Discussédo dos Resultados

O presente capitulo prende-se com a analise e discussdo dos resultados,
comecgando com a apresentacdo dos resultados através da exibicdo do mapa tematico
geral (Figura 2) (para uma mais facil leitura e compreensao) e, em seguida, em formato
textual, porém também recorrendo a representacdo de cada tema com recurso a um

esquema (Figura 3 e Figura 4).

Figura 2.

Mapa tematico final

Percursos no trabalho sexual: Trabalho sexual:
Emergéncia, estigma e balancgo geral Ajustamento psicossocial e

salide mental

Apds a apresentacdo do mapa tematico final é necessario analisar cada tema de
forma mais aprofundada, como se processara em seguida, comecando com o tema

Percursos no trabalho sexual: Emergéncia, estigma e balango geral.

Figura 3.

Percursos no trabalho sexual: Emergéncia, estigma e balanco geral

Situagio psicossocial

A propéosito da Motivacdes para a
emergéncia entrada

Introducio ao

trabalho
Percursos no trabalho
sexual: Emergéncia,
estigma e balanco geral Entendimento do
estigma

Estigma e trabalho
sexual

Os impactos gerados

Balanco geral: O
positivo e o negativo
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4.1. Percursos no trabalho sexual: Emergéncia, estigma e balanco geral

O tema Vivéncias do trabalho sexual: Emergéncia, estigma e balanco geral foi
desenvolvido com base nos discursos do/as participante/s relativamente aos fatores e as
motivagdes que culminaram na sua entrada no trabalho sexual, assim como as vivéncias
do estigma que lhe esta associado e 0s seus impactos, e, ainda, o balanco geral que

fazem acerca das suas experiéncias enquanto trabalhador/as do sexo.

4.1.1. A proposito da emergéncia

A emergéncia do exercicio do trabalho sexual na vida do/das participante/s
mostrou prender-se tanto com situagdes psicossociais de vulnerabilidade e motivacGes
nem sempre coincidentes. Surgindo também a forma de introducédo a atividade sexual

remunerada como um fator relevante de contextualizacdo da emergéncia.

4.1.1.1. Situacédo psicossocial

No que concerne ao contexto de vida do/as participante/s aquando da
emergéncia do trabalho sexual, as situa¢fes psicossociais de vulnerabilidade fornecem a
base para a contextualizagdo deste surgimento, como se pode ver nos excertos expostos

em seguida.

No caso de Beatriz, 37 anos, a existéncia de uma situacdo de monoparentalidade
e condigdes financeiras vulneraveis precipitaram a entrada no trabalho sexual, conforme

é possivel testemunhar nas seguintes passagens discursivas:

Na época eu tinha um filho pequeno, fui mie solteira... entdo... eu ndo tinha suporte financeiro
nenhum, e eu vim de familia que ndo tinha muitas condicdes, entdo eu resolvi fazer, tornar isso
como profisséo, que antes eu fazia de vez em quando, era ocasional... E resolvi tornar isso como
profissdo, entdo decidi passar a fazer todos os dias, fazer, tornar isso como uma atividade.
(Beatriz, 37 anos)

Entdo eu trabalhava, tinha um filho pequeno de um ano e meio na época, eu morava sozinha, eu
ganhava um salério equivalente, vamos dizer hoje... a 80 euros, era 0 meu salario do més.
(Beatriz, 37 anos)

J4 a situacdo de Maria, 44 anos, foi pautada por um evento stressor,

designadamente a morte do pai, tendo acarretado responsabilidades extra a nivel do
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cuidar dos irmaos mais novos, para além da sua responsabilidade parental, condi¢des

financeiras desfavoraveis e a auséncia de apoio social:

Eu comecei, conheci o trabalho sexualmente apds a morte, o falecimento do meu pai. Tinha um
filho pequeno, na altura, e fiquei responsdvel pelo meu irméo, dois irmdos menores, as
responsabilidades financeiras eram imensas, 0 apoio também a nivel estatal era nulo e também
ndo tinha grande conhecimento. (Maria, 44 anos)

A entdo situacdo psicossocial de vulnerabilidade emocional/psicoldgica de
Angelo Sam, 25 anos, decorrente de sentimentos de soliddo e problemas de cariz

psicolégico precipitaram a sua entrada no universo do trabalho sexual:

Surgiu h& volta de cinco anos atras. Senti-me um tanto sozinho naquela altura e... fui pesquisar,
fiz pesquisa varia... durante algum tempo e... surgiu-me... esta... opgdo. (...) Era a depresséo,
era a soliddo... tive uma depresséo... que... cheguei ao ponto de tentar cometer suicidio. Trés
vezes. (énfase) No qual... passado uma semana de ter saido do hospital encontrei... esta
oportunidade. (Angelo Sam, 25 anos)

4.1.1.2. Motivac0Oes para a entrada

De forma mais concreta, no que diz respeito as motivacdes apresentadas, e
obviamente que intimamente interligadas com as situagfes psicossociais, o/as
participante/s expuseram dois principais tipos de motivacBes: financeiras e

psicoldgicas/relacionais.

Maria, 44 anos, e Beatriz, 37 anos, ambas indicaram motivacdes de carater
econémico, como € possivel constatar a partir da fala de cada uma delas,

respetivamente:

(...) [F]oi por questdes econdmicas, ndo é porque estaria a passar fome, mas foi para ter mais
oportunidades de ter uma vida diferente e conseguir outras coisas num horario que me
facilitassem também estar em casa e ter outras condicGes. (Maria, 44 anos)

Olha, as motivagdes assim... de todas as eu acredito... eu acredito de todas as mulheres que
fazem trabalho sexual, 90% das mulheres é a motivagdo financeira, né? (...) Entdo o que
motivou mesmo foram as dificuldades financeiras. (Beatriz, 37 anos)

E ainda que Angelo Sam, 25 anos, tenha referido, diretamente, motivagdes de

cariz psicoldgico/relacional:
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(...) [S]urgiu-me esta opgdo. N&o s6 para combater o a minha soliddo, como para auxiliar outras
pessoas do sexo oposto que também se sentem de tal forma... a combater... a sua propria
soliddo, eu... basicamente foi esse meu o0 meu inicio... na area. (Angelo Sam, 25 anos)

Um excerto seu, em seguida apresentado, podera indicar, ainda que de forma
indireta, que poderdo também ter existido motivacBes financeiras de alguma ordem
(sejam relacionadas com dificuldades financeiras ou apenas de modo a obter uma fonte

de rendimento extra) aliadas a curiosidade:

Eu quando comecei a primeira vez a fazer isto que fago... (pausa) Por acaso uma dessas
primeiras vezes ... eu fiz ... paguei a uma rapariga... muito simpatica que fez... (pausa) fez... a
primeira... depois encontrei-me novamente com ela, e depois entrei tipo, comecei-me a
aperceber “Pera ai... esta senhora ganha assim... paga... eu pago-lhe nio sei quanto a hora... e
que tal se eu fosse fazer tipo... mas eu a fazer isso... para senhoras? Como é que seria? (Angelo
Sam, 25 anos)

4.1.1.3. Introducéo ao trabalho

Uma outra vertente pertinente para a contextualizacdo da emergéncia do trabalho
sexual diz respeito a forma como o/as participante/s relatam ter estabelecido o contacto

de modo a entrar no trabalho sexual.

No caso de Maria, 44 anos, a introducdo a atividade sexual remunerada foi
mediada por pessoas ja envolvidas no sexo comercial, que Maria procurou com o intuito

de ser colocada em contacto com o trabalho sexual:

E entdo através doutras pessoas que ja exerciam e que nés ali na comunidade sabiamos que sim,
aproximei-me dessas pessoas e pedi para que... me levassem. (Maria, 44 anos)

De forma algo similar, Angelo Sam, 25 anos, foi apresentado, a seu pedido, ao

sexo remunerado através de uma profissional do sexo sua amiga de quem era cliente:

Eu quando... quando comecei a primeira vez a... a fazer isto que faco, por acaso uma dessas
primeiras vezes eu fiz... paguei a uma a uma rapariga (...) comecei a falar com essa rapariga
[trabalhadora do sexo], comegamos a... ficar amigos... (...) tudo comegou... com... uma
partilha de... de experiéncias de dela... e como, 0 que é que eu devia fazer mais ou menos e
depois... tudo seguiu o seu... o seu caminho. (Angelo Sam, 25 anos)
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O discurso de Beatriz, 37 anos, parece apontar para uma introducdo ao trabalho
sexual estabelecida com o auxilio de uma amiga (indeterminado se trabalhadora do sexo
ou profissional de outra area):

E eu fui trabalhar numa boate no Rio de Janeiro e... uma amiga falou “Olha, vem para c4, fica
15 dias aqui e 15 dias fica com teu filho (...) a minha amiga falou “Olha, vocé vai nessa boate,
se apresenta, vai bem bonita, vai bem arrumada. (Beatriz, 37 anos)

4.1.2. Estigma e trabalho sexual

O participante e as participantes refletem sobre o estigma socialmente imposto a
sua atividade laboral, partilhando os seus entendimentos sobre esta estigmatizacédo, as

suas nuances e 0s impactos gerados.

4.1.2.1. Entendimento do estigma

Beatriz, 37 anos, percebe o estigma relativo ao trabalho sexual como assentando

na doutrina da Igreja e dos moralismos:

O Unico estigma social que eu sinto (énfase) assim, que vejo (énfase) é... no sentido de... que
todo 0 mundo assim eu vejo que, 0s LGBT’s eles tém voz, direitos... as mulheres tém voz, t€ém
direitos... os negros tém voz, tém direito... entdo as mulheres... as trabalhadoras do sexo ainda
(énfase), estdo comecando a ter um pouquinho (énfase) de voz, um pouquinho (énfase) de
direito, porque existe ainda muito, a igreja... e tem essas questdes de, dos moralismos e tal,
sabe? (Beatriz, 37 anos)

De forma similar, no seu entendimento do estigma associado ao trabalho sexual,
Maria, 44 anos, reflete sobre 0s pressupostos que estdo na sua base, designadamente

moralismos e ideologias religiosas:

[A] propria sociedade é que estigmatiza, € um estigma, é um preconceito estrutural que estd em
nos todos por diversas formas, implementado pela igreja, implementado por varios conceitos,
implementado pelo moralismo... (...) Mas que realmente ndo se devia olhar com moralismos,
nem com preconceitos, nem com estigma. (Maria, 44 anos)

Angelo Sam, 25 anos realca e critica a hipocrisia da sociedade em impor um
estigma ao trabalho sexual sendo seu consumidor, a0 mesmo tempo rejeitando e

usufruindo desta atividade:

E de facto... que realmente tenho a relatar em termos... do estigma que a sociedade ainda tem...
¢ que... a sociedade critica muito... mas também €é o... o seu maior consumidor. E...
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basicamente é como é como as drogas... se a gente for a ver, a sociedade critica... 0S
consumidores de droga, mas esquecem-se que uma grande percentagem da sociedade vai
usufruir desses produtos. (...) Uma disparidade... (...) H& uma espécie de uma rejeicdo social.
(Angelo Sam, 25 anos)

As participantes ndo esquecem as nuances associadas a esta estigmatizacéo,
nomeadamente as vulnerabilidades distintas a que determinadas pessoas que exercem

trabalho sexual estdo expostas.

Beatriz, 37 anos, reconhece que algumas trabalhadoras sexuais estdo em posicao

de maior vulnerabilidade:

Mas... peso [do estigma] sobre mim eu nunca tive nenhum, porque... eu sempre... a minha
historia foi essa. Entdo eu sempre, eu fui acompanhante de luxo (...) Eu sei que pra algumas
mulheres é dificil... (...) Eu como eu trabalho... selecionando clientes, eu acho que isso, porque
tem vérios niveis de trabalhadoras sexuais. Entdo, eu acho que... que l6gico que tem umas que
sdo mais vulneraveis... e que tem outras que sdo menos, que... € no meu caso, eu ndo deixo de
estar vulneravel, claro. Logico que ‘ta todo o mundo... aqui ‘ta exposta... a riscos. (Beatriz, 37
anos)

Também Maria, 44 anos, faz referéncia as pessoas que estdo mais vulneraveis
nesta profissdo, designadamente pessoas com poucas habilitaces académicas, méaes

solteiras, pessoas mais velhas, imigrantes e pessoas com um aspeto menos “apelativo”:

(...) [A]s que... que estdo na cadeia a nivel do trabalho sexual ca em baixo. Imigrantes, mées
solteiras... pessoas com baixa escolaridade, pessoas a nivel de aspeto, porque isso também
conta, dizem “Ah, ha gostos para tudo” Sim, ha gostos pra tudo mas é uma profissdo em que a
aparéncia conta, ndo é? Apesar de haver gostos pra tudo. Entdo ‘tamos a falar destas pessoas de
mais idade... de mais idade, sem escolaridade... (Maria, 44 anos)

4.1.2.2. Os impactos gerados

A narrativa do/as participantes aponta para a existéncia de diversas
consequéncias/impactos da estigmatizacdo para os/as trabalhadores/as sexuais,
especificamente, nos direitos laborais, na marginalizagdo/exclusdo, na (in)seguranca, no

consumo de substancias e na sallde mental.

Beatriz, 37 anos, refere que ndo se sente afetada pelo estigma associado a sua
atividade, mas que este pode ter impacto a nivel do ndo-reconhecimento do trabalho

sexual como uma profissao e dos seus direitos, e da exclusdo das profissionais do sexo:

(...) [O] estigma que eu acho que tem da sociedade... ¢ de exclusdo, de ndo reconhecer o
trabalho sexual como como um trabalho, de excluir essas mulheres, de... de ndo proteger essas
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mulheres que muitas vezes sdo abusadas, séo... negligenciadas, eu acho que é por parte disso, de
ndo ter o apoio social. (...) muitas vezes as pessoas ndo entendem e acabam querendo
criminalizar... e colocar esse estigma em cima do trabalho sexual... mas as vezes o trabalho
sexual alimenta muitas... muitas criancas, muitas maes de familias (...) (Beatriz, 37 anos)

Maria, 44 anos, aponta a marginalizacdo, a inseguranca € 0 consumo de
substancias como algumas das consequéncias do estigma, preconceito e ndo-legitimacéo

do trabalho sexual:

(...) [E] uma profissdo que devido ao estigma, ao preconceito, ao ser escondido, acaba... isto
tudo acaba por prejudicar até as nossas vidas. (...) [Q]ue esta vida e o ndo ser legitimado...
também nos traz... problemas... falta de seguranca... traz-nos outras chatices que até nos
agravam e que nos afetam... (Maria, 44 anos)

Agora a propria sociedade atira-nos pra... marginalizagdo, para acesso a coisas que ndo se
deveria ter acesso, para... seja alcool, seja drogas... ¢ muito mais facil a noite em sitios mais
(impercetivel) onde habitualmente estamos, ondes nos escondemos, onde convivemos, é tudo

mais facil. (Maria, 44 anos)

(...) [T]enho outras colegas que vao para o café e bebem... demais, tenho outras colegas que...
fumam... (Maria, 44 anos)

Assim como consequéncias a nivel da salde mental, tal como apontado na

seguinte passagem discursiva:

Entdo como é que tu vais fazer ver as pessoas que a forma como a sociedade ‘ta... O preconceito
estruturado, o estigma estruturado... é que nos afeta [a nivel saide mental]. N&o € a profissdo em
si. (Maria, 44 anos)

O consumo de substancias € também apontado por Beatriz, 37 anos, como um

possivel resultado do estigma:

E eu sei que tem muitas colegas que sofrem por fazer isso, que ficam trancadas dentro do
quarto... chorando e muitas vezes bebendo todos os dias pra poder suportar... (Beatriz, 37 anos)

Uma outra dimensdo que, segundo Beatriz, 37 anos, e Maria, 44 anos, sofre

algumas repercussdes prende-se com 0s relacionamentos romanticos:

Mas... a Unica coisa que acho que pesa um pouquinho é... arrumar um relacionamento. Eu acho
que fica um pouco dificil, porque nem todos os homens aceitam. Eu tentei ter relacionamentos e
0 que pesava mesmo era o facto de eu trabalhar como acompanhante, todos eles falaram isso...
Mas assim, ndo é uma coisa também assim que... que me incomoda. N&o é uma coisa também
que... eu ‘tou buscando no momento. O que eu ‘tou buscando no momento é independéncia
financeira. Entdo... depois que eu conseguir isso, vou pensar em ter um relacionamento, vou
pensar em dedicar a minha vida pra alguém. (Beatriz, 37 anos)

50



Trabalho Sexual, Estigma e Salde: Discursos e Percursos de Profissionais Portugueses/as

[Dlepois tu conheces alguém, por exemplo, um rapaz... “Ah, és muito...” tu tens que te afastar
desta pessoa, ndo te envolves, ndo é? Porque como ¢ que vais dizer a esta pessoa...? Entdo cria-
te aqui grandes angustias, grandes... acabas por ndo ter os melhores relacionamentos ou... ndo te
envolveres sequer... ou teres relacionamentos dentro do meio do teu trabalho. (Maria, 44 anos)

J& Angelo Sam, 25 anos, refere possuir uma experiéncia distinta no que toca a

qualidade do seu relacionamento intimo enquanto trabalhador do sexo:

Por acaso a minha noiva tem uma mente muito (énfase) aberta. Posso dizer que... ela, ela... so
me exige uma coisa, que tenha sempre tempo para ela. Pas necessidades dela. Porque ela... ela
também sabe que... j& teve na situacdo onde... outras clientes que eu tenho estdo atualmente...
Uma situagdo de... desespero social, soliddo... as vezes até depressdo (énfase)... (Angelo Sam,
25 anos)

A titulo pessoal, Maria, 44 anos, refere que o estigma associado ao trabalho
sexual fez com que evitasse determinados locais, de forma a ndo ser descoberta, 0 que,

consequentemente, lhe causou ansiedade e medo:

(...) [E]vitava até hoje as pessoas... os centros comerciais, festas de aniversario eu tinha o
cuidado de perguntar primeiro quem ia, quem ia estar, “Mas quem vai?” ... festas, estamos a
falar festas na universidade... “Quem esta, quem ndo estd no jantar?” ... Isto sdo cuidados que te
geram muitas ansiedades, ndo é? Quando tu sais do teu circulo de amigos, de pessoas em que tu
estds a vontade, dos teus pares, ndo €? E por razdes de familia ou de irmdos ou de filhos tu tens
que sair deste circulo... ndo é? E entrar noutros circulos. Tens sempre medos, estes medos estdo
sempre contigo, ndo é? (Maria, 44 anos)

Assim como afastar-se da sua familia alargada e amigos:

(...) [A]té da minha propria familia... afastei-me. Colegas da universidade... (Maria, 44 an0s)

(...) [E]u afastei-me... afastei-me da minha... por exemplo tenho primos que ndo conheco...
Afastei-me da minha familia, tenho a minha familia restrita, 0os meus irmdos e 0s meus
cunhados... a principio ainda ia a batizados e casamentos, deixei de ir... a batizados, casamentos
e funerais da minha propria familia. E pessoas que eu... se for um primo da minha idade, que eu
lidei mesmo (énfase), que eu tenha uma grande consideracdo, vou (énfase). Mas de resto, deixei
de ir a casamentos, batizados... os meus irmdos vdo, eu nido vou... A minha familia nio
compreende porqué, sabes porqué? Porque Portugal é pequeno. E ha uma altura que eu me
apercebo de um primo, que eu vi com... oito nove anos € que depois (impercetivel) por
médico... hoje é médico... a irma enfermeira... e hd uma altura que eu estou na... e eu vejo-0
entrar... (tom de riso de Maria) e eu assim “Ai meu deus!” Ou seja, os miudos crescem,
percebes? E eu vejo entrar, na altura era a boate, eu vejo entrar, ele com um grupo de amigos e
tal e eu digo assim “Ai meu Deus...”, ele ndo me conheceu e eu sai logo, pedi logo para sair e tal
“Olhe, estd ali um familiar meu e tal” (impercetivel), temos logo essa liberdade... E depois
num... houve uma festa qualquer, eu fui, olhei pra ele, ele ndo... “Sabia sou médico, ndo sei
qué...” “Ok, parabéns...” A partir dai decidi nunca mais funerais, festas... isto € muito
desgastante pra mim. (Maria, 44 anos)
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4.1.3. Balanco geral: O positivo e 0 negativo

Levando em consideracdo a inegavel presenca do trabalho sexual na vida
quotidiana do/as participante/s, dado tratar-se da sua atividade laboral (ou umas delas),
surgiu como manifesta a importancia de aferir o balango geral das suas experiéncias
enquanto trabalhador/as do sexo, tanto positivas como negativas, sendo a violéncia a

experiéncia negativa mais comum.

Quando questionada acerca do balangco que faz da sua experiéncia enquanto
profissional do sexo, Maria, 44 anos, responde que essa €, ainda, uma analise a decorrer,
fazendo referéncia aos efeitos positivos a nivel financeiro e aos negativos no tocante a
area emocional/mental:

Ainda ando a analisar isso, sabes? De uma forma geral... Em termos... materiais... bastante

positivo. Em termos... emocionais... penso que SOu uma sobrevivente. Portanto... em termos
emocionais, mentais sou uma sobrevivente... (Maria, 44 anos)

[Clostumo dizer “O que é que esta vida me trouxe?”. Trouxe-me a estabilidade a varios niveis...
permitiu-me crescer... porque a determinada altura vi que precisava de fazer mais... ndo é? com
0 que ganhava e com o que recebia e com... de fazer mais por mim e crescer mais por mim... fui
estudar, fui fazer formaces, fui fazer isto, fui crescendo... mas a nivel mental... tu ndo falas
com ninguém, ou eu escrevo um livro ou... (pausa) isto... tudo... esti aqui dentro, percebes?
(impercetivel) aquelas reunides... (pausa) e ha coisas que estdo empacotadas, guardadas, mas
que ndo estdo resolvidas, eu tenho a nogdo disso. (Maria, 44 anos)

Beatriz, 37 anos, reflete sobre a experiéncia enquanto trabalhadora do sexo ao
longo dos anos, aludindo aos beneficios financeiros, ajuda a familia e oportunidades
vividas como efeitos positivos, e como efeitos negativos aponta as situacdes dificeis que

experienciou:
Foi bom, tudo o que eu vivi, eu ndo desmereco o trabalho sexual, gracas a Deus ele... ele paga as
minhas contas, ele me alimenta, alimenta a minha familia... Eu posso dizer que... é um trabalho

digno e é por causa dele que eu ‘tou aqui hoje. Que me... me deu asas pra... pra voar ¢ pra fazer
muita coisa. (Beatriz, 37 anos)

Generalizando ¢ isso... a vida de trabalhadora do sexo tem altos e baixos. Eu ja passei muito
perrengue como trabalhadora do sexo (tom divertido), mas também j& vivi momentos assim...
maravilhosos! (énfase) (Beatriz, 37 anos)

Conclui, ainda, que pretende, num futuro ndo muito longinquo, deixar o trabalho

sexual e dedicar-se a outra profisséo:

E agora sim, eu sinto que... (suspiro) que eu ja ‘tou meio, eu ‘tou migrando pra um... as vezes ja
sinto vontade de fazer uma outra coisa e... acho que nao demoro muito no trabalho sexual, ndo,
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eu acho que fico mais um ou dois anos e... ja vou partir pra uma outra coisa... Acho que a gente
sempre pode fazer mais coisas e expandir mais. (Beatriz, 37 anos)

Na perspetiva de Angelo Sam, 25 anos, embora tenha experienciado algumas

situacOes negativas, a sua experiéncia enquanto trabalhador sexual é, no geral, positiva:

Enquanto trabalhador do sexo tenho... uma boa experiéncia, ja tive algumas mas experiéncias
também como colaborador (trabalhador) do sexo... mas... maioritariamente (énfase)... 99%
(énfase) de toda a minha experiéncia na area foi positiva. (Angelo Sam, 25 anos)

No geral é muito positiva, muito positiva mesmo. (Angelo Sam, 25 anos)

Um aspeto negativo comum que foi referido pelo/as participante/s ao longo das
entrevistas diz respeito a violéncia/vitimacdo que ja sofreram e/ou presenciaram, tal

como evidenciam as seguintes passagens de cada um do/as participante/s:

J& me tentaram assaltar vérias vezes, e fazer o... (pausa) e¢ fazer trabalho sexual... e... uf!
(pausa) a cliente dizer que ‘ta sozinha, mas depois... (pausa) tem outra pessoa |4 em casa e...
essa pessoa tenta-me agredir ou... (pausa) ou maltratar... ja aconteceu. (Angelo Sam, 25 anos)

[E]u, por exemplo, venho do tempo ainda de espancamentos, de tirarem 0s passaportes, de
guerras entre casas... de tiros... ainda usavam... Isto ¢ uma parte na minha memdria, coisas que
eu Vi que apaguei... que pus numa caixa (énfase)... Por exemplo, o inicio do trabalho de rua...
(pequena pausa) na zona norte, a policia mandava os caes atras pelas... atras (énfase) soltava 0s
cées no monte atras das mulheres, sabes? (meio riso de Maria) Tinhas que ficar muito quietinha
ou dar-lhe qualquer coisa ao cio (suspiro de Maria) para ndo... Isto traz-te... percebes? E tipo...
sdo memorias... hoje, comeco a olhar para tras e tipo... eu propria a tentar ver isto tudo... de
forma... (pausa) S0 experiéncias positivas, sdo negativas, sdo... mas S80 experiéncias, ndo €?
(Maria, 44 anos)

J& aconteceram duas situacdes comigo. (pausa) O cliente colocou uma faca no meu pescogo e
pediu o dinheiro de volta, eu fui l4 e dei... E um outro que tentou entrar na minha casa com uma
maquina de choque, mas eu consegui empurrar a porta e trancar, ele ndo entrou. Aconteceram
duas situacdes assim. (pausa) Né? Entdo... e um outro que tirou o dinheiro da minha bolsa...
mas ai eu fiz uma confuséo e o amigo dele me deu o dinheiro que ele tinha tirado da minha bolsa
e me pediu desculpa. Mas assim, uma situagéo assim de agressdo... (pausa) Ah! Também ja
passei... (Beatriz, 37 anos)

Maria, 44 anos, relata, no excerto seguinte, que a vitimagdo (no inicio do seu
exercicio do trabalho sexual) era perpetrada por diversas pessoas dos diferentes setores

da sociedade

[O]s proprios clientes... o machismo... era tanto, os homens tinham tanto poder que... as
mulheres eram vistas, ou as trabalhadoras do sexo, como nada como ninguém, ndo tinham voz,
ndo é? Entdo tinhamos aqui grandes redes (énfase)... de... que era o dono do banco, o dono da
casa, 0 a policia, todos comiam da mesma gamela, ndo é? (Maria, 44 anos)
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Ainda Maria, 44 anos, aponta a quase impossibilidade e a dificuldade em
reportar estes crimes cometidos contra trabalhadores/as sexuais, devido ao carater

marginalizado do trabalho sexual:

E depois pra além disto, as coisas como é marginalizado, como é tudo escondido, as coisas que
tu passas, que assistes, que ouves, e que vivencias (énfase)... porque... fica tudo abafado ali, ndo
¢ permitido que saia dali, ndo é permitido que a policia se envolva porque te vai estragar o local
de trabalho... e entdo... tens traumas e tens problemas psicologicos... (Maria, 44 anos)

Tu deverias poder comunicar a policia imediatamente... (Maria, 44 anos)

Proceder-se-a, agora, a analise do segundo tema designado Trabalho sexual:

Ajustamento psicossocial e satude mental.

Figura 4.

Trabalho sexual: Ajustamento psicossocial e saide mental

Disclosure e apoio
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4.2. Trabalho sexual: Ajustamento psicossocial e satde mental

Decorrente das reflexGes feitas pelo/as participante/s relativamente as suas
vivéncias no trabalho sexual, e das quais surge o tema Trabalho sexual: Ajustamento
psicossocial e saude mental, urge discutir as suas experiéncias de ajustamento
psicossocial face a esta ocupacéo laboral, assim como a relacéo entre o trabalho sexual e

a saude mental do/as trabalhador/as, e a procura de ajuda psicologica/psiquiatrica.

4.2.1. Ajustamento & atividade

No decorrer da narrativa do/as participante/s foi possivel aceder a forma como
este e estas navegam esta atividade socialmente estigmatizada, e as estratégias que
empregam para lidar com a sua exigéncia, entre elas: o disclosure e o apoio de pares; a
criacdo e separacdo de papéis; o enquadramento (positivo) do trabalho sexual; e o

estabelecimento e cumprimento de regras.

4.2.1.1. Disclosure e apoio dos pares

A comunicacdo do trabalho sexual (disclosure) a pessoas significativas esta
presente na vida do/as participante/s de forma distinta, e o apoio de outros/as

profissionais do sexo (pares) surge como importante na vida do/as participante/s.

A revelagio da atividade perante familiares e amigos foi, para Angelo Sam, 25

anos, uma experiéncia positiva:

Por incrivel que parega... posso dizer que... até foi bastante bem aceite [a entrada numa
atividade socialmente estigmatizada] ... até foi bastante bem aceite. Tanto por... familia como
por... amigos mais proximos. (Angelo Sam, 25 anos)

Bem como referiu que a compreensdo do trabalho sexual por parte da sua

companheira era, para si, algo fundamental:

Sim... é um dos pontos... fundamentais, além de nos amarmos e de eu a tratar como uma rainha
e ela tratar-me como um rei... (Angelo Sam, 25 anos)
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Beatriz, 37 anos, refere que a mée a irmé estdo a par da sua atividade, e acredita
que grande parte da sua familia também, assim como algumas amigas, mas nao é uma

tematica discutida, salvo no caso de amigas que também s&o profissionais do sexo:

Olha, eu acho que sim. Mas nunca... ndo ¢ um assunto assim que é comentado. A minha mée
sabe, que eu comentei com ela, a minha mae sabe de tudo. Mas ndo é uma coisa assim que a
gente comenta, que ¢ pauta “Ai mae eu hoje fiz um cliente...”, “Ai mae, ‘t4, vou ter que desligar
porque vou ter um cliente.” Ndo. A minha mae sabe. A minha irma... a minha mée e a minha
irmd. O meu pai eu acho que sabe... mas ele me respeita e ele nunca comentou esse assunto
comigo. Os meus irmaos também eu creio que sabem... Eu creio que toda a minha familia sabe
(tom divertido), mas assim... ninguém nunca comentou comigo, todo 0 mundo me trata muito
bem, me trata com respeito... E ninguém nunca perguntou... eles nunca foram invasivos
assim... na minha vida. E continuam me tratando normal, como sempre foi. (Beatriz, 37 anos)

Olha, com algumas amigas assim eu falo que eu trabalho com alguma coisa... Eu sempre falo...
alguma coisa... “Ah, eu ‘tou trabalhando assim...” Nao sei assim alguma coisa que me vem na
cabeca na hora... E... e outras amigas ndo perguntam... Outras amigas ndo perguntam... Outras
amigas eu sei que... que sabem, mas... ndo perguntam... As mais proximas assim sabem, mas
ndo perguntam, mas continua a amizade na mesma. E eu tenho algumas amigas que também séo
da profissdo e que viraram amigas também... e com essas eu... a gente ja pode... partilhar as
coisas, a gente ja tem mais abertura pra falar. Sobre o trabalho, sobre tudo. (Beatriz, 37 anos)

No caso de Maria, 44 anos, apesar de ter partilhado qual a sua atividade com a

familia, refere ter receio do estigma (por associa¢do) que os familiares possam sofrer:

Sim, a minha familia esta a par. Ndo fazem perguntas, tém a plena no¢do do meu trabalho. (...)
Quando ha entrevista na televiséo eu avisei os meus irmaos pra ver (...) Envio-lhes mensagens
privada a dizer “’Tamos a fazer isto, ‘tamos a lutar por isto, assinem esta... esta carta aberta...”
envio-os... Eles seguem as redes sociais do movimento e do coletivo, as reunifes que temos com
0 presidente da... da junta de freguesia de (nome censurado) e da camara, enviei para eles as
nossas fotos que apareceram nos jornais, em que eu estou. Eles sabem do meu trabalho de
ativismo, porqué... a luta eles leem isto sobre o meu trabalho em si... ndo desenvolveram,
sabem, mas respeitam. Agora o problema €é... mesmo assim... eu sei que que eles vao passar...
(...) [IJmagina o preconceito... é tdo grande que eu aguento e vivo bem com ele, mas tenho tanta
pena que o meu filho e 0s meus irmios e os meus sobrinhos neste caso também... Sejam
estigmatizados por uma escolha que eu fiz. (Maria, 44 anos)

Surge como relevante para o/as participantes o apoio dos seus pares (outros/as

profissionais do sexo), tal como refere Beatriz, 37 anos:

E, &s vezes é uma forma assim de... de falar, porque com essas amigas [também trabalhadoras
do sexo] a gente fala a mesma linguagem, a gente se entende, sabe? As vezes quando alguma
coisa foi ma... alguma coisa ndo deu certo... ou a gente teve um dia mau, as vezes a gente passa
um més que foi dificil... que ndo ganhou muito bem... que foi um més apertado... Que a gente
gostaria de fazer mais coisas... e ndo pode... Sabe? Essas coisas assim. Entdo é mais facil falar
com elas sobre isso, sabe? (Beatriz, 37 anos)

Quando questionado sobre a importancia do apoio dos pares, Angelo Sam, 25

anos, respondeu veementemente da seguinte forma:
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Sim sim sim sim sim... E, sim, é bastante importante. (Angelo Sam, 25 anos)

Maria, 44 anos, também partilha da importancia deste sentido de comunidade
que existe entre profissionais do sexo, designadamente no sentimento de pertenca,

auséncia de julgamentos e entreajuda:

(...) “Tamos a falar da zona norte (...) esta comunidade em que nds estamos no café e estamos
completamente a vontade, temos as mercearias, temos os bares onde podemos ir... em que
podemos estar, usar, vestir, falar... sobre o que quisermos, até sobre a nossa profissdo. (Maria,
44 anos)

E isto faz com que 0 a gente crie grupos, a gente entre 0S NOSSOS grupos, entre as colegas,
entre... criamos tipo submundos, onde ndo sentes vergonha, onde estas frequentas ambientes ou
espacos de... onde tu estas a vontade... é quase como ser gay, LGBT, imagina... ha espagos
préprios onde tu te identificas, onde estas com os teus pares, ndo é? No trabalho sexual, por
exemplo... ¢ igual, tu acabas por circular e por estar entre os teus pares. O resto da sociedade, tu
ai tens mais cuidado... tens mais cuidado... porqué? Nem ¢é por nos, mas pelos nossos filhos,
pelos nossos irmdos, pelos nossos familiares, ndo é? Por aquilo que 0 nosso estigma, 0 Nosso
preconceito se transmita as pessoas que gostamos. (Maria, 44 anos)

[R]ealmente existe este sentido de comunidade, ha dificuldade juntamo-nos, ha uma crianga que
nasce, a mée ‘ta com dificuldades ndo pode trabalhar juntamo-nos para ajudar a pagar a renda, o
enxoval... ou se se separou ou se o marido a deixou... ou... ¢ uma grande entreajuda, neste
sentido. Se alguém vai para o hospital comunicamos umas com as outras, se alguém tem um
problema de trabalho também comunicamos umas com as outras e estamos a falar de cento e tal,
duzentas pessoas, temos uma interligacdo muito grande. (Maria, 44 anos)

O apoio dos pares serve também, de acordo com Maria, 44 anos, para partilhar

estratégias para lidar com as exigéncias do trabalho sexual:

(...) [E] ¢ aquilo que que quando se cria... movimentos ou coletivos... porque uma pessoa
descobre a necessidade de falar sobre isto e de se criar estratégias pra se exercer 0 nosso
trabalho... com seguranc¢a, da melhor forma... (Maria, 44 anos)

E ai tu comecas a falar com outras colegas para tentar saber o que é que elas fizeram, as mais
velhas... (Maria, 44 anos)

E estas estratégias criava-as eu ou a falar com outras colegas na mesma situagdo ... que ja
tinham criado outras estratégias pra outras coisas, como deveriamos reagir... como... e entdo
adotavamaos estas estratégias. (Maria, 44 anos)

4.2.1.2. Criacao e separacao de papeis

A criacdo e separacdo de papéis (papel na vida pessoal/privada e papel
ocupacional) é também algo que esta presente, tal como nos relatam, respetivamente,

Angelo Sam, 25 anos, e Beatriz, 37 anos:

Eu tenho um e-mail s6 para trabalho, dois telefones s6 para trabalho, tenho o meu telefone
pessoal... onde eu falo com a minha familia. Tenho o meu nome social, onde eu tenho 0s meus
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amigos, a minha familia... entdo... eu deixo tudo muito... muito separado. E procuro também
ndo confundir os papéis. Eu, aqui, eu sou... dentro da... aqui no meu horario de trabalho eu
sou... a Beatriz, sou acompanhante... procuro fazer o meu trabalho aqui de uma forma
profissional, e 14 fora eu me comporto como eu sou, uma pessoa normal, uma pessoa social.
(Beatriz, 37 anos)

Por acaso... consegui conciliar muito bem a minha vida pessoal (énfase) com a vida de
acompanhante. Porque eu como normalmente fago acompanhamento de x horas a x horas e
depois trabalho de, por exemplo, como eu trabalho num restaurante trabalho das onze e meia
meio-dia, até as trés da tarde, e depois volto so a entrar por volta da hora do jantar, por isso, essa
parte da tarde e da manhd, e uma percentagem da noite posso usar para a minha vida pessoal.
(...) todos sabemos que, apesar de eu ‘tar a trabalhar com, a ser trabalhador sexual, também
tenho a minha vida pessoal e que ndo ndo quero nem aceitar a vida pessoal dos meus clientes,
como também nédo quero que, eles ndo querem que a vida deles influencie a minha vida pessoal.
(Angelo Sam, 25 anos)

Todavia, Maria, 44 anos, ndo partilha desta mesma experiéncia, no sentido em
que, embora crie papéis distintos, ndo consegue ver uma verdadeira separacdo entre
esses papéis, assim como lhe causa desconforto o facto de ter de estar constantemente a

criar papéis:

(...) [O] teres que vestir papéis. Porque de repente és mae, és irma, és dona de casa, de repente
despes aquele papel num espago de meia hora e ‘tas calgada num salto, isto tudo... e bebes um
copo de uisque para ver se aquele papel, porque tens que vestir aquele papel é o teu trabalho tens
que passar pra ali imediatamente... entdo ndo ha transi¢do. Nao ha ndo ha transi¢do entre papéis.
E tipo... naqueles minutos, por exemplo, no trabalho de apartamento, naqueles minutos em que
tu levas a chegar ao apartamento tu ‘tas la podes ter logo um cliente, e tu ali tipo... vestes um
papel, e sdo varios... e depois assim, para varios clientes. (...) Mas agora imagina tu teres que te
adaptar e a0 mesmo tempo criar vidas, porque tu ndo falas, a maioritariamente aos clientes, sé
aqueles que sdo mais antigos e conhecidos se tens filhos, onde moras, de onde és, onde... num...
tu ndo entras em pormenores sobre a tua vida (...) ‘tas sempre a criar vidas paralelas e coisas
diferentes. (...) [E]u tenho que encarnar um papel. (...) Tas sempre ali, tipo um teatro constante.
(...) Isto anos em que represento teatros... ‘tou sempre a fazer teatros todos os dias, todos os
dias, todos os dias, todos os dias... todos os dias, percebes?

4.2.1.3. Enquadramento do trabalho sexual

O/As participante/s possuem em comum uma visdo do trabalho sexual que o
equipara a uma outra qualquer profissdo, como é possivel ver nas passagens discursivas

que se seguem.

De acordo com Maria, 44 anos:

Do meu ponto de vista... Uma profissdo [referindo-se ao trabalho sexual]. Um trabalho. Como
outro qualquer. Em que falta muita coisa. Para nds é um trabalho como outro qualquer, (...) é um
trabalho como outro, porque o trabalho exerce-se, a gente faz. Porque é trabalho. Porque quer a
gente goste ou ndo do que faz, a gente faz. (Maria, 44 anos)
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Para nos é um trabalho como outro qualquer, que deveria ser... ter as mesmas bases... ter certas
regras, ter seguranca (...) é um trabalho como outro, porque o trabalho exerce-se, a gente faz...
(Maria, 44 anos)

Segundo Beatriz, 37 anos:

(...) [E]u vejo isso como o meu trabalho entdo... eu... estabeleci uma rotina para isso e vou
gerenciando dessa forma. (Beatriz, 37 anos)

(....) [O] trabalho sexual é a minha atual atividade, entdo eu nunca, eu nunca me vi fazendo outra
atividade, entdo como eu encarei isso como atividade, como o meu trabalho, entdo isso era 0 meu
trabalho [énfase] (...) eu encaro isso como uma atividade, como um trabalho mesmo. (Beatriz,
37 anos)

Para Angelo Sam, 25 anos:

(...) [NJormalmente nos realgamos que... somos profissionais (...) ‘tamos a dar, a prestar um
servico (énfase)... de forma voluntéria (énfase) a uma pessoa a uma entidade, neste caso vai ser
o cliente. (Angelo Sam, 25 anos)

O papel positivo do trabalho sexual como uma forma de sustento, de melhoria da
condicdo financeira, de auxilio a familia e proporcionador de oportunidades foi

apontado pelas duas participantes.

Tendo Beatriz, 37 anos, referido:

(...) [E]Ju penso que se ndo fosse... esse dinheiro... do meu trabalho, eu jamais teria uma
oportunidade de viajar e de sair do Brasil e de ter essa visdo de mundo do jeito que eu tenho
hoje. De aprender a falar um novo idioma... de poder custear um curso pra mim, de poder
custear uma vida melhor pra minha familia; eu ndo mando muito dinheiro para eles, mas sim, eu
mando uma ajuda. Tanto para a minha mée quanto pro meu pai. E quanto para 0s meus irmaos,
quando eles precisam... A minha familia é muito importante para mim... entdo... isso me
conforta, eu poder ajuda-los, sabe? Porque eu sei que a vida deles é muito dificil, assim como a
minha seria se eu estivesse 14. Entende? Entdo eu sei como é, porque um dia a minha vida
(pequena pausa) foi daquele jeito. Entdo hoje ndo é mais, hoje eu tenho um conforto que eles nao
tém; eu tenho uma flexibilidade financeira que eles ndo tém, um poder de compra que eles nédo
tém. Entdo... pra mim isso... isso vale bastante. Entende? Entdo... pra mim isso... (pausa) isso

-z

ja... so de poder ajudar a minha familia ja conforta um pouco o meu coragdo. (Beatriz, 37 anos)

De modo semelhante, Maria, 44 anos, relata:

(...) [A] nivel econdémico, a nivel... eu pude ter... uma vida desafogada, pude dar ao meu filho
uma vida desafogada... (pausa) pude comprar as ultimas coisas... o primeiro, o computador que
saiu eu comprei para 0 meu filho... ele era miado, eu nem sabia usar, ndo é? Sou analfabeta
funcional e o rapaz é que jogava naquilo e fazia, os jogos. Pude leva-lo a passear ao Algarve, ao
jardim zoolégico, ao Zoomarine... Ou seja, pude ter uma vida a nivel material... pude ir comer
aos melhores restaurantes, pude ir... pagar 300 euros para comermos comida do chef no Porto...
telemoveis... tirar a carta, carro, pagar a universidade privada, que nunca ... (pequena pausa)
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que ndo poderia (...) e... pude fazer coisas fantésticas, ndo é? Comprar casa... Com um
ordenado... ndo poderia, naquela vida sem apoio, sem retaguarda familiar. (Maria, 44 anos)

J& Angelo Sam, 25 anos, vé o papel do trabalho sexual como algo positivo,

distanciando-se dos rotulos comummente ligados a esta atividade:

(...) [P]orque na realidade, apesar de... de ter a... relagdo sexual com a cliente... hd aquela parte
mais intima (énfase), ndo ¢ s6... o0 sexo em si, é... tudo 0 que abrange o ato sexual com a dita
cliente. Porque... (pausa) eu quero satisfazer a cliente... ndo s6 a nivel... carnal, como também
emocional. (Angelo Sam, 25 anos)

[P]osso dizer da gosto ver o... o progresso... psicolégico das minhas clientes para algo melhor.
(Angelo Sam, 25 anos)

(...) [EJu ndo sou eu ndo sou prostituto, porque eu ndo me ndo me ‘tou a vender por sexo, eu
‘tou... eu, o que eu faco é acompanho. Tenho... clientes, tenho... algumas clientes frequentes
que vém ter comigo ndo para atos sexuais, mas para se... com0 um relacionamento, quase
como... um amigo colorido... No entanto... essas clientes... decidem... auxiliar-me (énfase)
auxiliar-me monetariamente para continuar a acompanhar. (Angelo Sam, 25 anos)

No caso particular de Maria, 44 anos, esta relata a necessidade de desconstrucéo
de ideias e conceitos que estdo na base do trabalho sexual e do estigma que lhe é
imposto:

(...) [T]u tens, é uma luta interna, € uma luta pessoal, é uma luta de esconderes, de vergonha...

isto acontece tudo, ao mesmo tempo que tu vais desconstruindo... vais desconstruindo a tua ideia

de... do que é certo, do que ¢ errado, do que Deus aprova, do que ndo aprova, do que a sociedade

é, do que ndo é... tu vais desconstruindo desde... desde o inicio, ¢ uma luta... ¢ é essa
desconstrucdo que te leva a... a compreender a profissdo que exerces. (Maria, 44 anos)

Recorrendo ao questionamento e reflexdo como meio de gerir as vivéncias da

atividade sexual remunerada:

(...) [E]u transformo isto... também ndo sei se é sauddvel ou ndo, ndo fago ideia... em
questionamentos (...). (Maria, 44 anos)

4.2.1.4. Estabelecimento e cumprimento de condicdes

Patente nos discursos do/as participante/s esta a existéncia de condicdes e regras
impostas pelo/as trabalhador/as no exercicio do trabalho sexual, tal como relatado por

Beatriz, 37 anos, e Angelo Sam, 25 anos, respetivamente:

(...) [N]ao é que o cliente, porque ele ‘ta me contratando que ele tem direito de fazer tudo. Néo,
ele vem dentro das minhas condi¢BGes. Entdo as minhas condi¢Bes eu deixo bem claro. Se ele
tiver interesse, ele vem, se ele néo tiver interesse, ele ndo vem. (Beatriz, 37 anos)
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(...) [A] cliente... vé qué eu tenho... tenho os... padres definidos... (Angelo Sam, 25 anos)

(...) [R]egras prdprias que eu prdprio defini... disse a cliente que era um ndo absoluto (...) pra
mim é uma regra... ndo ha (énfase) servico a clientes de graca. (...) (Angelo Sam, 25 anos)

Uma regra que eu impus foi... que eu tenho... na... nos meus anancios sempre é: eu ndo realizo
servigo pra homens ... eu fago... trabalho exclusivamente (énfase) para... pessoas com idade
superior a 18 anos e... faco sexo sempre (énfase) com protegdo. Nao ha... sexo sem protecao,
n&o ha servico sem protecdo. (Angelo Sam, 25 anos)

Surge como bastante pertinente, especialmente evidente no discurso das duas
participantes, a sele¢cdo de clientes, no sentido de ir ao encontro dos seus padrdes

estabelecidos:

Eu mais ou menos fago uma sele¢do dos clientes que eu procuro; através do meu andncio,
através de como eu me comunico no meu texto do meu anlncio, através das minhas fotos,
através de como eu me visto nas minhas fotos da minha, nas minhas lingeries... na minha
maquilhagem... S3o uma série de detalhes. Entdo da forma... é mais na forma como eu me
comunico; porque todo o anincio tem as fotos e o texto. Entdo eu ja sei através do meu texto que
tipo de clientes que eu quero atrair, né? Entdo depende muito da conversa do cliente... nas
mensagens, que agora € 0 WhatsApp, e pelo telefone também, né? Entdo néo é qualquer, eu ndo
me encontro com qualquer pessoa que me contacta. (...) Eu... trabalho com aquele cliente que
possivelmente eu va me sentir confortavel. Se em algum momento eu me sinto desconfortavel na
conversa... do WhatsApp ou do telefone... ele ndo vem. (...) . Eu praticamente ndo atendo
clientes com menos de 35 anos, é muito dificil. Ndo gosto de cliente muito novo. (...) Um cliente
paciente... ¢ preferivel para mim do que aquele cliente que estd muito apressado... as vezes ¢é
muito grosseiro... entdo esse tipo de clientes ndo ¢ o tipo de clientes que eu... que eu me
interesso, né? Que ¢ interessante para mim. Entdo... a sele¢do é feita aqui pelo, mesmo pelo
telefone. .. sabe? (Beatriz, 37 anos)

(...) [G]osto dos clientes mais... a partir dos 35 anos, (...) ndo gosto de... evito e ndo fago os...
os jovens. Ndo... ndo consigo. (...) Entdo eu ndo consigo estar com alguém que abaixo dos 30.
Agora... tenho preferéncia, tenho preferéncia por pessoas que... tu propria acabas por... como é
que eu te digo? Tu num primeiro atendimento, seja na boate, seja no apartamento ou seja na
rua... tu atendes um primeiro cliente, ndo é? Atendes qualquer, um cliente... fora esta questdo da
idade, qualquer cliente é cliente. Pronto. Tu a partir dali, a partir dai, s6 se torna teu cliente, ndo
€?... tu vais-te adaptando, ndo é? mas... sem querer ou querendo, ou pelas tuas préprias
carateristicas também, tu selecionas os teus clientes ou... pela tua conversa na boate... ficam a
ser 0s teus clientes ou a ser o teu tipo cliente determinado... grupo de clientes. Nao sdo todos,
percebes? (...) E so se tornam teus clientes... aqueles que, mediante as tuas carateristicas
também, percebes? Porque tu também néo encaixas com toda a gente, nem toda a gente encaixa
contigo, e tu automaticamente ao atender o cliente, tu vais percebendo, e ha aquele vai-se tornar
o teu cliente (...) E ento, prontos, os clientes sdo aqueles que dentro da tua base, daquilo que tu
fazes, do que é estabelecido e que aceitam e que te... com quem tu te consegues sentir bem. (...)
os teus sdo aqueles que tu acabas por condizer com a tua forma de trabalho, com a tua forma de
estar. (Maria, 44 anos)

4.2.2. Problemas de saide mental (pre)existentes?

Suscitada a questdo da presenca de problemas de salde mental anteriores
(preexistentes) ao envolvimento no trabalho sexual e/ou a sua existéncia como

consequéncia do exercicio desta atividade ocupacional, o/as participantes relatam
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diferentes relagdes entre o trabalho sexual e a sua salde mental: problemas psicologicos
previamente existentes; problemas de salde mental suscitados concretamente pelo
estigma e suas implicacGes; consequéncias psicologicas decorrentes do trabalho; e,

aspetos positivos do trabalho sexual.

Quando questionado relativamente aos seus problemas psicoldgicos, Angelo
Sam, 25 anos, refere que estes antecediam (e explicavam, como referido anteriormente)
a sua entrada no trabalho sexual:

Nio, eram, foi... antes de eu sequer ter comecado o trabalho sexual. (pausa) Era a depresséo, era
a soliddo... (Angelo Sam, 25 anos)

O discurso de Maria, 44 anos, realca, em varias passagens discursivas, o facto de
ndo ser o trabalho sexual em si mesmo que interfere com a sua salde mental, mas sim a
forma como esta atividade laboral é construida pela sociedade e as implicacGes que

advém desse estigma:

O facto de exercer trabalho sexual ndo. O que interfere e interferiu com a minha satde mental foi
o facto de lidar de estar numa profissdo que ndo € aceite... o ndo ser legitimada (...) O que me
afeta realmente foi esta concecdo da Igreja, do pecado, das pessoas, do moralismo... Sim,
afetou-me. O ter que esconder, o continuar a ter que esconder... (Maria, 44 anos)

(...) [A]quilo que eu noto, e nas discussfes que noto é esta total desinformacgéo... ¢ isto. Isto
claro que me afeta psicologicamente, ndo €? Porque ¢ tipo... tu ndo podes devido ao estigma e
a0 preconceito ‘tar a gritar aos quatro ventos o que ¢ a tua profissdo. Tu ndo podes abrir a cabega
das pessoas e dizer assim “Faz-me mal ndo é a minha profissdo, mas é a forma como vocés a
veem...” (Maria, 44 anos)

Que ndo ¢ a profissdo que me esta a causar... mas é toda esta ineréncia... (Enfase) (Maria, 44
anos)

Ou seja, ndo é sO o estigma. O preconceito, a marginalizagcdo propria da profissdo, a nao
legitimagdo, o ndo haver regras, o ndo haver... Gera-te coisas que a nivel psicolégico (énfase) te
traz... pra além das ddvidas e conflitos pessoais contigo mesmo, com a religido, com o que é
certo 0 que ¢ errado... depois também traz-te conflitos com a propria sociedade em si, como é
que tu te inseres, 0 estigma vais por nas pessoas que tu gostas e familias e etc... E depois, para
além disto, as coisas, como é marginalizado, como é tudo escondido, as coisas que tu passas, que
assistes, que ouves, e gque vivencias (énfase)... porque... fica tudo abafado ali, ndo é permitido
que saia dali, ndo é permitido que a policia se envolva porque te vai estragar o local de
trabalho... e entdo... tens traumas e tens problemas psicoldgicos... (Maria, 44 anos)

[Elra a ansiedade, era os questionamentos, era tu ndo conseguires... descansar bem.... Este
certo, o errado, “Estou na profissdo correta, ndo estou...”, isto gera-te muitas ansiedades, muitos
medos, muitas questdes, muito “Vou desistir de tudo, vou...”, “Eu ndo presto...eu...” Tens aqui
muitos questionamentos. (Maria, 44 anos)

(...) [A] nossa profissdo € a nossa profissdo... e a nossa saide mental... devido a tudo, a varios
(énfase) fatores, seja a familia, seja 0 estigma, seja 0 preconceito, seja 0 medo (impercetivel) as
outras pessoas, seja o teres que vestir papéis, ndo é? (Maria, 44 anos)
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(...) [I]sto é desgastante, percebes, é muito desgastante, porque tu ndo vés mal, mas... porque
toda a gente diz que é mau, e tu comegas a... tipo escondes isto tudo, estas a esconder sempre.
(Maria, 44 anos)

Beatriz, 37 anos, refere que, por vezes, sente que o seu trabalho sexual interfere
na sua salde mental, designadamente a nivel do stresse e ansiedade gerados. Todavia,
contextualiza que o aparecimento da sua sintomatologia ansiosa se deveu a um
momento de mudancas constantes, associado a problemas de relacionamentos
interpessoais com colegas de profissdo, o que levou a auséncia de rotina e consequente

efeito negativo a nivel financeiro.

Se interfere? As vezes sim, as vezes eu fico um pouco stressada. As vezes da sim um pouquinho
de stresse... Eu tive recentemente... em dezembro, cu tive crises de ansiedade... Eu fago
tratamento pra a depressdo... Mas isso sim foi devido a... mudangas... mudangas... frequentes
de lugar, de apartamento, eu tinha recém-chegado em Portugal e eu ndo conseguia me ajustar
num lugar. Eu passei por trés lugares assim que foram... infernais (énfase) pra mim... que aqui
também tem isso, se vocé vai pra um lugar e as... e tem algumas garotas que sdo bem
implicantes, né? A convivéncia as vezes ndo da certo com outras garotas, sabe? Entdo acaba que
aquilo vai... vai mexendo muito com a tua cabeca, né, fora os teus problemas pessoais. E aquilo
ali vai desgastando, vai desgastando, vais desgastando. (...) Quando a gente ndo tem um lugar
fixo, a gente ndo consegue fazer dinheiro e eu néo ‘tava conseguindo fazer dinheiro, e aquilo
comegou a me deixar, a me stressar muito, ai eu tive uma crise de... de ansiedade, eu tive um
ataque de panico. (Beatriz, 37 anos)

Angelo Sam, 25 anos, refere também que, no inicio, o trabalho sexual interferiu

na sua salde mental, todavia ja ndo sendo esse o caso, atualmente:

Posso dizer que ja interferiu... mas... ja ndo interfere agora. (Angelo Sam, 25 anos)

Explica este impacto, de forma mais concreta, ao referir que o trabalho sexual
propiciou um processo de desconstrucdo da sua visdo da mulher e

crescimento/amadurecimento individual:

Posso dizer que... no inicio (énfase), nos primeiros dois, trés meses... foram um tanto
impactantes... na minha vida... social... literalmente houve... uma completa formatagdo
(énfase) da maneira, da minha propria maneira de pensar... da minha maneira de agir também.
(Angelo Sam, 25 anos)

[A]ntes de... realizar... este trabalho sexual, eu era... um tanto, tanto que quando eu comecei eu
tinha... mais ou menos 20... 21 anos, e posso dizer que... ainda era um tanto imaturo e que...
com o tempo e com a experiéncia que fui ganhando através, pronto, de... pessoal... como de
profissional desta area... fez-me amadurecer bastante. E... posso dizer que... no inicio foi um
tanto complicado... (pequena pausa) a mudanca de pensamento, porque... nds quando somos
mais jovens pensamos que... que as mulheres s8o assim... objetos... mas na realidade sdo...
(pequena pausa) seres, seres humanos... racionais, tém os seus proprios... os seus proprios
gostos... fetiches... desejos... E a gente tem que compreender (pequena pausa) o... o que € que
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se passa na cabega da outra pessoa para tentar... ligar-se... emocionalmente com ela. (Angelo
Sam, 25 anos)

Também de mencionar, a observacdo que faz relativamente ao impacto positivo
dos seus servicos nas suas clientes, concretamente o facto de as ajudar a nivel

emocional, e isso contribuindo para a sua prépria felicidade:

Deixa-me feliz ver o progresso... emocional da minha cliente, desde 0 primeiro dia que a vi até
ao ultimo dia em que... a cliente diz que ja ndo necessita mais dos meus servicos. E um...
(pausa) da... posso dizer da gosto ver o progresso... psicologico das minhas clientes para algo
melhor. (Angelo Sam, 25 anos)

Angelo Sam, 25 anos, refere, ainda, que o que considerou mais desafiante a nivel
do trabalho sexual foi o ter que lidar com os problemas psicoldgicos das suas clientes,
mas contextualizando essa situacdo com o facto de também ele apresentar problemas

psicoldgicos que precediam a sua entrada no trabalho sexual:

Porque... foi... acho que foi da parte... mais (énfase) complicada mesmo até para mim como...
para as clientes... a parte psicoldgica de ter que... auxiliar... nos problemas psicoldgicos das
outras pessoas e ver... ... ‘tar em contacto com situagdes que... (pequena pausa) posso dizer
que ja foram situagdes um tanto desagradaveis que aconteceram a clientes e ter que auxiliar a
ultrapassar, a dar um apoio psicolégico, mesmo eu préprio tendo os meus proprios problemas.
(Angelo, 25 anos)

4.2.3. A procura de ajuda

O questionamento relativo a relacdo entre a saide mental e o trabalho sexual
gera, naturalmente, a necessidade de também colocar questbes a nivel da procura de
ajuda psicologica/psiquiatrica, abrindo a porta a criticas e sugestfes. As experiéncias
das duas participantes com os servi¢os de saude mental ndo convergem, tal como se

podera verificar nos seus discursos.

Toda a envolvéncia da estigmatizacdo do trabalho sexual, ao gerar-lhe duvidas,
ansiedade, angustias, medos, dificuldade em descansar, fez com que Maria, 44 anos,
tivesse recorrido a ajuda de uma psicéloga, mas que ndo tivesse revelado a sua

atividade, por esta ter pressuposto o seu tipo de trabalho como o problema:

[Flalar com uma psic6loga ou com alguém, que cheguei a ir na altura... mas néo falei da
profissdo em si, falei das angustias, dos medos, das coisas, ndo €? (Maria, 44 anos)

64



Trabalho Sexual, Estigma e Salde: Discursos e Percursos de Profissionais Portugueses/as

Entdo é tipo... tu ainda nem estas a dizer que és que és trabalhadora do sexo j& te estdo a dizer s6
por trabalhar num bar, entéo esta psicologa ndo tem... supde a tua profissdo... num bar como o
problema... Esta pessoa ndo estd capaz de me ouvir ou de me ajudar. (pausa) Nem esta capaz de
saber a verdade sobre a minha vida porque ndo pode “Ah, mas num nao seria mais facil vocé sair
do bar?” Seria mais facil... mas isso... seria mais facil? Mas porque é que seria mais facil?
(Maria, 44 anos)

Um outro excerto do discurso de Maria, 44 anos, pode ajudar a compreender esta

sua fala, nomeadamente:

O ver o trabalhador do sexo como um todo, é como estas associa¢des abolicionistas: “Ah deveria
sair” “Sim, deveria sair, eu pago 700 euros de casa, ndo é? Tenho de pagar cem euros a prestagdo
do meu carro, tenho que... Mas eu vou sair, vou sair... porqué? Vou trabalhar oito horas por dia
noutra profissdo a ganhar 600 e tal euros? (pequena pausa) Ma porqué? Porque as pessoas
querem?”

Também Beatriz, 37 anos, recorreu a um profissional de saide mental devido a
sintomatologia ansiosa, e refere ndo ter sentido qualquer comportamento diferenciador
por parte deste, tendo em conta a sua atividade profissional, mas sendo pertinente
contextualizar que esse psiquiatra proporciona apoio ao Movimento dxs Trabalhadorxs
do Sexo (MTS):

Sim, ai eu fui pro hospital, isso foi em dezembro... eu fui pro pronto atendimento... Af a...
psiquiatra que me atendeu disse “Vocé... estd com... uma ansiedade generalizada.” ‘Tava muito
nervosa por tudo... Ai... me receitou medicagdo e disse que tinha de ser acompanhada pelo
psiquiatra. Af eu consegui o psiquiatra pelo GAT (...) que é o que d& apoio também pro MTS.

Se tem um tratamento diferenciado... dele pra pessoas que trabalham com isso? [A: Hum-hum.
Exatamente] Bom, isso eu ndo sei te dizer, mas assim... o tratamento que ele tem, o
acompanhamento que ele tem feito comigo tem sido muito bom pra mim, tem sido muito... ele é
sempre muito prestativo. (Beatriz, 44 anos)

Segundo Maria, 44 anos, recorrer a profissionais de salde mental é uma tarefa
dificil, e sugere que os profissionais de saude devem ter em atencédo as especificidades
dos/as trabalhadores/as sexuais, e ndo apontar o trabalho sexual como o causador de

todos os males:

(...) [N]ao é facil recorrer a psicologos, a psiquiatras ou a ajuda... verdadeira. (Maria, 44 anos)

Né&o porque tu vais ao médico de familia ele ndo te manda, soO se disseres que vais matar alguém
ou se te queres suicidar. Sendo ndo tens acesso a um psicologo, a alguém para conversares, para
falares, ou tens colegas ou entdo fazes o qué? Entras em ataques de pénico, as pessoas tém
ataques de pénico, tém... crises de ansiedade... e vio tentando tratar isto da melhor forma, ou
aparece uma associagdo que até (énfase) é como deve ser e até tem um bom psicélogo ou um
bom psiquiatra, e que se importa (énfase) que se preocupa ou_entdo... ou entdo... (énfase)
(Maria, 44 anos)
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(...) [G]ostava que que houvesse... realmente da parte da academia... da parte dos futuros
psicologos, gue pensassem nisto (énfase), que pensassem que ha aqui... determinados grupos
(énfase) especificos com problematicas especificas (énfase) e que tém que ser tratados... (pausa)
num todo (énfase), mas duma forma também especifica. (Maria, 44 anos)

Portanto tinha que se arranjar um psicologo que realmente entendesse o trabalho sexual, as
questdes (Enfase) do trabalho sexual e ao mesmo tempo... que nd0 pusesse esse como, o trabalho
como um problema... central, porque ¢ tipo “N&o podes deixar aquele trabalho entdo como ¢ que
eu te posso ajudar noutro sentido? A lidares com o teu trabalho, a lidar com os medos, com as
davidas, com as questdes?” Seria assim, mas nem todos fazem isto... (tom de desilusdo) (Maria,
44 anos)

O facto de existirem falhas e desconsideracdo a nivel da saide mental de
profissionais do sexo, leva, de acordo com Maria, 44 anos, as pessoas a recorrer a
estratégias mal-adaptativas como o consumo de alcool e outras drogas, de forma a lidar

com tudo o que envolve o trabalho sexual:

(...) [F]oi estas lacunas, estas faltas, estas faltas de resposta, estas faltas de... de respeito pela
nossa salde mental, dizer que... o ser trabalhadora do sexo e passar por isto e aquilo é que nos
afeta, leva-nos ao consumo de alcool, leva-nos ao consumo de drogas, leva-nos ao consumo de...
N&o. N&o é o trabalho em si. E sim tudo o que... as frustragdes, as... isso tudo. (Maria, 44 anos)

4.4. Discussao

Concretizada a apresentacdo dos discursos proferidos pelo/as participante/s, no
que tange a emergéncia do exercicio do trabalho sexual nas suas vidas, esta pode
materializar-se em situacdes psicossociais e outras motivacdes (podendo ou ndo ser
partilhadas por mais do que um/a participante). As duas participantes contextualizaram
0 surgimento da atividade sexual remunerada como sendo pautada por uma situagédo
psicossocial de vulnerabilidade, no caso de uma das participantes estando relacionado
com a situacdo de monoparentalidade e contexto financeiro vulneravel, e no caso da
outra participante também decorrente de condic¢des financeiras frageis, agravadas pela
morte do pai e responsabilidades como mée e tutora dos irmdos mais novos. As
questdes financeiras decorrentes de situagdes de vulnerabilidade como motivagédo para o
envolvimento no trabalho sexual sdo sustentadas por dados presentes na literatura
consultada (Ingabire et al., 2012; Karamouzian et al., 2015). A experiéncia partilhada
pelo participante do sexo masculino, que difere das outras participantes e que aponta a
procura de combater a soliddo como a sua principal motivacédo para a entrada no sexo
comercial (podendo também estar aliadas questfes financeiras, apesar de nado ter sido

referido explicitamente pelo participante), coaduna-se com a ideia postulada por Feijé e

66



Trabalho Sexual, Estigma e Salde: Discursos e Percursos de Profissionais Portugueses/as

Pereira (2017), uma vez que, segundo estes autores, as pessoas optam por iniciar o
trabalho sexual por motivos diversos. Também os resultados da investigacdo de Sausa et
al. (2007) se alinham com estes dados, visto indicarem n&o existir um padréo simples ou
linear que explique quais as trajetorias que conduzem até a entrada nesta atividade
laboral. De certa forma, se se considerar que a curiosidade também esteve aliada as
motivacOes apresentadas por este participante, isto vai ao encontro do relatado por
Mimiaga et al. (2008), que apresentam a curiosidade como uma das motivacdes para o
exercicio da atividade sexual remunerada (apesar de este estudo ter sido levado a cabo
somente com participantes do sexo masculino que prestavam servigos sexuais a outros
homens). Ainda segundo estes autores, a sugestdo de amigos para iniciar o trabalho
sexual pode também constituir uma motivagdo para a entrada nesta atividade. Apesar de
ndo se poder concluir que a sugestdo de uma amiga tenha funcionado também como
uma motivacdo (por ndo ter ficado explicito no discurso da participante), é de referir
que houve uma amiga que teve um papel na introducdo de uma das participantes ao
trabalho sexual. O participante do sexo masculino e a outra participante do sexo

feminino foram introduzidos a esta atividade através de pessoas ja envolvidas na area.

O estigma que é imposto ao trabalho sexual é entendido por duas das pessoas
envolvidas nesta investigacdo como tendo por base ideologias religiosas e moralismos,
partilhando Graca e Gongalves (2016) desta visdo ao referir que este € influenciado,
entre outros, por discursos moralistas. A visdo de Benoit et al. (2017), com base nas
normas sobre género e sexualidade, aponta como uma das consequéncias deste estigma
a exclusdo social, sendo que esta ideia é partilhada pelo participante masculino, ao
referir que existe uma espécie de rejeicdo social da parte da sociedade em relagdo aos/as
trabalhadores/as do sexo, apesar desta usufruir dos seus servigos. Também uma
participante percebe a exclusdo de profissionais do sexo como um dos impactos do
estigma. Outras consequéncias relacionadas com esse impacto advém da estigmatizacdo
a que esta profissdo e quem a exerce esta sujeito, designadamente o ndo-reconhecimento
do trabalho sexual como uma profissdo como qualquer outra, e a marginalizacéo, tal
como apontado por participantes deste estudo. Este ndo-reconhecimento do trabalho
sexual como uma profissdo legitima faz com que estes/as trabalhadores/as exercam o
seu trabalho sem o amparo da lei e regulamentos que protegem profissionais de outras
areas, 0 que resulta no exercicio desta ocupacdo laboral na marginalidade (Abal &

Schroeder, 2017; Bruckert & Hannem, 2013). O discurso de uma das participantes, no
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tocante ao estigma associado ao trabalho sexual, coincide com o mencionado nos
estudos de Benoit, Maurice, et al. (2019) e Rayson e Alba (2019), uma vez que esta
trabalhadora sexual refere ndo se sentir afetada por este estigma (ndo ha a internalizacao
do estigma), apesar de reconhecer a sua existéncia e efeitos em colegas com a mesma

atividade.

As participantes apontam a dimensdo dos relacionamentos romanticos como
uma outra area impactada pelo estigma, tendo uma participante relatado que, apesar de
algumas tentativas de relacionamentos amorosos enquanto trabalhadora do sexo, 0s
(potenciais) companheiros apontavam sempre o trabalho sexual como um problema na
(potencial) relagdo. Importaria saber ser, tal como referem Matos e Haze (2019), estes
problemas se devem realmente ao trabalho sexual em si mesmo ou se decorrem da
dificuldade dos envolvidos em comunicar o desconforto que advém do caréater
estigmatizado desta atividade laboral. Outra participante faz referéncia ao evitamento do
envolvimento romantico ou, por outro lado, a fraca qualidade das relacbes amorosas
estabelecidas. O modo como as trabalhadoras experienciam relagdes intimas saudaveis e
respeitosas, designadamente a dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos
amorosos positivos (Bellhouse et al., 2015; Matos & Haze, 2019), parece decorrer e ser
influenciado pelos discursos e estere6tipos negativos associados ao trabalho sexual e
a/ao trabalhador/a do sexo, ou seja, sdo consequéncia da estigmatizacdo a que este
grupo de pessoas esta sujeito devido a sua ocupacdo laboral e que, ao entrarem na
dindmica da relagdo romantica, levam a consequéncias emocionais negativas (Jackson
et al., 2009). Experiéncia totalmente distinta apresenta o participante masculino, que
refere ter uma companheira (ex-cliente) que compreende e aceita o seu trabalho como
profissional do sexo, surgindo entdo aqui a relacdo como um aspeto positivo na sua
vida, 0 que aponta para mais um elemento que atesta a multiplicidade de experiéncias

entre profissionais do sexo (Bellhouse et al., 2015).

Outro dos impactos da estigmatizacdo do trabalho sexual, segundo as duas
participantes, reflete-se no recorrer ao consumo de substancias para lidar com as
exigéncias decorrentes de toda a envolvéncia da atividade sexual remunerada. O abuso
de substancias é utilizado pelos/as trabalhadores/as sexuais como uma estratégia de
coping mal-adaptativo no sentido de lidar com os desafios enfrentados na atividade

sexual remunerada, havendo também dados que apontam para o facto destes/as
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profissionais ja consumirem antes da sua entrada no trabalho sexual (Svinurai &
Makhubele, 2019).

Os efeitos da estigmatizacdo fazem-se ainda sentir nos comportamentos
adotados por uma participante, sendo eles o evitamento de determinados lugares e até
mesmo pessoas, chegando ao ponto de se afastar de amigos e familia devido ao medo de

ser descoberta (Lazarus et al., 2012).

As duas participantes do sexo feminino partilham a ideia da existéncia de
diferentes niveis de vulnerabilidade dentro da indUstria do sexo, tomando como
exemplo pessoas com poucas habilitagdes académicas, maes solteiras e pessoas
imigrantes. Este discurso € sustentado pela literatura nesta area, que refere que embora
todos/as os/as profissionais do sexo sofram, de alguma forma, estigmatizacdo, o seu
conteddo e intensidade variam (Armstrong, 2018; Weitzer, 2017), existindo
profissionais especialmente vulneraveis, como, por exemplo, migrantes e trabalhadoras
do sexo de rua (Krumrei-Mancuso, 2016; Oliveira, 2012; Sanders et al., 2017). Estes/as
trabalhadores/as constituem, pois, um grupo heterogéneo que exerce a sua atividade
laboral em contextos e ambientes diversificados, podendo as diferentes tipologias de
trabalho sexual refletir-se nas condi¢bes de trabalho, exposi¢do ao estigma e seguranca

dos/as trabalhadores/as (Benoit, Maurice, et al., 2019; Kerrigan et al., 2013).

Apos se terem mencionado algumas das consequéncias da estigmatizacdo na
vida de quem exerce esta atividade, surge como pertinente abordar as formas como estas
mesmas pessoas havegam esta ocupacao, colocando o foco nas estratégias que utilizam
para se adaptarem de forma adequada, de modo a fazer face as exigéncias causadas pelo
estigma, ou seja, aceder as experiéncias de ajustamento psicossocial do/as participantes
face ao exercicio de uma atividade socialmente estigmatizada. Comecando pela
revelagdo (disclosure) da atividade, o participante masculino revela o disclosure como
uma experiéncia positiva, tendo os seus amigos e a familia reagido melhor do que este
antecipara a partilha desta informagéo sobre a sua atividade ocupacional. No caso das
participantes, o nivel de disclosure parece ser um pouco diferente, ndo sendo total em
relagcdo a familiares e amigos. A partilha da atividade laboral com outras pessoas pode
influenciar positivamente a pessoa, no sentido de Ihe proporcionar maior apoio social, ja
que o non-disclosure (manter total segredo sobre a atividade profissional) ou o contar a
um numero reduzido de pessoas, como forma de protecao contra o estigma, pode levar a

isolamento social e a soliddo (Koken, 2012). Esta ndo-revelagdo, como uma estratégia
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de coping de evitamento, pode ser explicada pelo receio de que os familiares, no caso
especifico de uma participante, pudessem sofrer estigma por associacao, ou seja, serem
também alvos de estigma por estarem associados a pessoa estigmatizada (Pryor &
Reeder, 2011). Deste modo, o/as participante/s relatam a importancia de aceder ao apoio
informal junto de pares, tal como apontada na literatura (Scorgie et al., 2013; Wolf,
2019), como uma estratégia positiva, devido a uma maior compreensdo entre colegas,
por “falarem a mesma linguagem”, assim como pelo sentido de comunidade, de
entreajuda, de pertenca e auséncia de julgamentos. A partilha, entre colegas, de
estratégias para gerir as vivéncias e exigéncias relacionadas com o trabalho sexual é

também um outro fator positivo.

A criacdo e separacdo de papéis € também vista como uma ferramenta de
adaptacdo por parte de participantes deste estudo, fazendo referéncia aos papéis
profissional e social, em que existem nomes e contactos telefonicos distintos para cada
papel, assim como uma rotina que ajuda a estabelecer esta separacdo. Nesta construgédo
e separacao de papéis distintos ha, grande parte das vezes, um distanciamento do papel
de profissional do sexo que é desempenhado (Abel, 2011). No entanto, uma das
participantes ndo comunga da utilizacdo desta estratégia como algo positivo, uma vez
que considera ndo haver realmente uma separacdo de papéis (embora sejam criados
papéis distintos), percecionando este mecanismo como algo prejudicial, pelo facto de ter

que estar a criar e a viver papéis constantemente.

A forma como o/as participantes enquadram a sua atividade laboral passa pelas
diferentes maneiras como percebem o trabalho sexual. Todos os participantes referiram
uma visdo do trabalho sexual como uma profissdo, dois deles explanaram o que de
positivo esta profissdo lhes proporcionava, nomeadamente como uma forma de
melhorar as condicGes financeiras, proporcionar oportunidades e ajudar a familia, por
exemplo. Ha, pois, um enguadramento positivo do trabalho sexual, focado na
resiliéncia, em que esta atividade é vista como uma forma das pessoas se empregarem e
sustentarem (Burnes et al., 2012), o que contribui para uma melhor gestdo do estigma
(Jiao & Bungay, 2018/19) ao contribuir para um sentimento de controlo por parte dos/as
trabalhadores/as (Kim & Peterson, 2020). Ainda na senda do reenquadramento do
trabalho sexual, o participante masculino afasta-se de rétulos comummente associados a
sua atividade laboral (Bloomquist & Sprankle, 2019). Uma das participantes, por seu

lado, v& como necessaria a desconstrucdo de conceitos e ideias, atraves dos
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questionamentos e reflexdo, que estdo na origem do estigma do trabalho sexual, isto é,

h& um reenquadramento intrapsiquico do significado do trabalho sexual (Koken, 2012).

Por fim, estabelecer e fazer cumprir as regras e padrfes que o/as participante/s
criaram apresenta-se como importante para lidar com o que o estigma traz as vidas
destes profissionais. Exemplo disto, no caso das participantes, € a selecdo de clientes
que é feita e que visa atender as suas proprias preferéncias. A recusa em prestar
determinado tipo de servigo também pode ser considerada como uma estratégia para

lidar com exigéncias do estigma relativo ao trabalho sexual (Jiao & Bungay, 2018/19).

O trabalho sexual e a sua incontestavel presenca na vida do/as participante/s,
decorrente do papel da vida profissional como uma das areas relevantes da existéncia do
ser humano, conduz a necessidade de apurar de que forma o/as participante/s avaliam as
suas experiéncias enquanto trabalhador/as do sexo. O balango geral da pratica desta
atividade laboral foi apontado, por todas as pessoas que participaram neste estudo,
como sendo pautado por efeitos positivos e negativos nas suas vidas. Uma das
participantes relaciona os efeitos negativos com situagdes dificeis que vivenciou, e faz
uma alusdo aos efeitos positivos que se prendem com a possibilidade de melhorar as
suas condicdes de vida, e vivenciar muitas oportunidades Unicas, assim como auxiliar a
familia. Também a outra participante do sexo feminino refere que os principais efeitos
positivos se prendem com a area financeira e com oportunidades que contribuiram para
0 seu crescimento, ligando os efeitos negativos a area mental/emocional, uma vez que
existem experiéncias relacionadas com o trabalho sexual que lhe causam dificuldades.
Refere estar, ainda, num processo de avaliacdo do seu percurso enquanto trabalhadora
sexual. Os/As profissionais do sexo possuem, pois, diferentes experiéncias e vivéncias
no trabalho sexual que ndo devem ser desconsideradas e simplificadas (VVanwesenbeeck,
2017; Wolf, 2019). Levando em conta o referido no que diz respeito a melhoria das
condicBes financeiras destas trabalhadoras, é importante reconhecer e validar opgdes
que sd@o feitas voluntariamente por pessoas que escolham envolver-se na atividade
sexual remunerada, ainda que essa escolha advenha de oportunidades financeiras
limitadas (Azhar et al., 2020). O participante relata que, no geral, a sua experiéncia
enquanto profissional do sexo € positiva, apesar de ja ter experienciado algumas
situacBes negativas. Um aspeto negativo transversal ao/as participante/s deste estudo
refere-se a vitimac&o/violéncia que experienciaram ou testemunharam, e que pode ser

explicada a luz dos contextos socioestruturais em que estdo inseridos/as e que 0s tornam
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mais propensos ao abuso e a violéncia (Lyons et al., 2016), violéncia esta que é levada a
cabo por individuos dos diversos segmentos da sociedade (e.g., clientes, proxenetas,
policia) e que muitas vezes ndo é denunciada (Amnesty International, 2016; Scorgie et
al., 2013), decorrente do carater marginalizado deste trabalho (Karunanayake et al.,

2020), tal como relatado por uma das participantes.

Feito o balanco das experiéncias do/as participante/s no que toca a sua atividade,
resta apresentar a relacdo que estas pessoas fazem entre esta sua atividade profissional e
a sua saude mental, embora a discussdo apresentada até agora ja possa dar alguns
indicios.

No que concerne a problemas de salde mental preexistentes, apenas o0
participante do sexo masculino referiu ter problemas do foro psicoldgico anteriores a
sua entrada no trabalho sexual, tendo referido (como relatado num primeiro momento
da presente discussao de resultados) que estes tinham motivado o seu inicio nesta
atividade laboral. Esta informacéo vai ao encontro dos resultados da investigacéo levada
a cabo por Tiosavljevi¢ et al. (2016), que apontam a psicopatologia como predecessora
da entrada na prostituicdo. No entanto, torna-se essencial referir que o trabalho sexual
surge na vida deste participante como uma escolha ativa para combater estas questdes
de ordem mais psicopatologica. Se se atentar no estudo de Treloar et al. (2020) é
possivel perceber que o trabalho sexual pode proporcionar uma opcao de carreira que é
flexivel e adaptativa para algumas pessoas que possuam prolemas relacionadas com a

saude mental.

Em relagdo aos possiveis efeitos do trabalho sexual na saude mental do/as
participante/s, uma das participantes refere que o desenvolvimento de problemas a nivel
emocional ndo se prendeu com o trabalho sexual em si mesmo, mas sim com a forma
como este é visto pela sociedade, ou seja, 0 estigma que Ihe é imposto. A percecdo deste
estigma, entre outros fatores (e.g., um menor apoio social; violéncia por parte de
clientes) podem funcionar como fatores de risco para desenvolver problemas de satde
mental (Beattie et al., 2020; Carlson et al., 2017; Oliveira & Teixeira, 2017). O facto de
grande parte dos/as profissionais estarem cientes deste estigma pode funcionar como
uma fonte de stresse e ter consequéncias a nivel do seu bem-estar psicol6gico e
emocional (Armstrong, 2018; Karunanayake et al., 2020). Considera-se pertinente
recordar, no entanto, que outra participante, quando questionada relativamente ao
estigma associado ao trabalho sexual, relatou ndo se sentir afetada por este (estando
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ausente o felt stgima), embora reconhecesse que este poderia afetar outras colegas de
profissdo. Torna-se, portanto, manifesto que este estigma ndo € forcosamente
internalizado, levando a efeitos adversos na salde mental de todos/as os/as
profissionais, dado que pode existir uma maior propensao de algumas pessoas em
reconhecer o estigma contra a comunidade, mas uma menor tendéncia a internalizar
esse mesmo estigma (Benoit, Maurice, et al., 2019; Rayson & Alba, 2019). Surgindo
também como pertinente ndo depreender uma relacdo de causa-efeito entre
estigmatizacdo e problemas de sadde mental (Sanders et al., 2017). Esta mesma
participante relata que o seu trabalho, por vezes, interfere a nivel da sua saude mental,
nomeadamente em relacdo a ansiedade e stresse, estando este distress especificamente
relacionado com questdes de relagdes interpessoais com colegas e problemas de
adaptacdo. Esta informacao parece ir ao encontro do apresentado por Slim et al. (2020),
no sentido em que a atividade sexual remunerada pode predispor profissionais do sexo a
problemas de salde mental. Também a investigacdo de Poliah e Paruk (2017) aponta
para uma elevada prevaléncia de sintomatologia ansiosa e depressiva nos/as
trabalhadores/as sexuais. O Unico participante do sexo masculino deste estudo ndo
refere especificamente se o trabalho sexual interfere na sua salde mental de forma
positiva ou negativa, relatando apenas que lidar com os problemas psicoldgicos das suas
clientes é algo desafiante, porém também mencionando que o facto de ajudar outras

pessoas através desta sua atividade profissional Ihe traz felicidade.

Ja no que toca a procura de ajuda a nivel da saide mental, ambas as participantes
referiram ter recorrido a servicos de satde mental, mas tendo tido experiéncias distintas.
Uma das participantes refere ndo ter sentido qualquer tipo de tratamento diferenciador e
tendo percecionado a experiéncia como positiva, possivelmente pelo facto de o
psiquiatra em questdo estar associado a um coletivo de trabalhadores/as do sexo. Por
outro lado, a outra participante relata a sua experiéncia como sendo negativa, visto que a
psicologa a que recorreu pressupds o seu trabalho como sendo o problema (mesmo nao
sabendo em toda a sua extensdo a profissdo desta participante), ndo parecendo capaz de
a escutar verdadeiramente. Aponta, ainda, a tarefa dificil que é recorrer a servicos de
saude mental (Rayson & Alba, 2019; Roxburgh et al., 2006; Wolf, 2019), deixando
ainda a sugestdo que os/as profissionais de saude mental devem prestar atencdo as
problematicas especificas a que os/as trabalhadores/as estdo expostos/as, mas que

também devem ser vistos como um todo, em todas as suas dimens@es, ndo assumindo o
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trabalho sexual como o cerne dos problemas que levam trabalhadores/as sexuais a
recorrer a estes servicos. A experiéncia desta participante parece ir ao encontro de
experiéncias relatadas na literatura por outros/as trabalhadores/as sexuais, no sentido em
que estes/as relataram ja ter experienciado discriminacdo por parte de profissionais de
salude mental (Rayson & Alba, 2019) que pareciam ver a atividade sexual remunerada
como o foco de todos os problemas dos/as trabalhadores/as sexuais (Treloar et al.,
2020), o que realca a importancia de praticas informadas no atendimento de
profissionais do sexo (Wolf, 2019).

Concluséao

O presente estudo teve como intuito descrever experiéncias relacionadas com o
exercicio do trabalho sexual, concretamente através da contextualizacdo da sua
emergéncia, assim como as experiéncias de ajustamento psicossocial face a esta
atividade que é socialmente estigmatizada e, ainda, a discussdo da relacdo entre esta
ocupacdo profissional e a salude mental. As narrativas partilhadas foram pautadas pela
singularidade das vivéncias e experiéncias de cada pessoa. Apresentaram-se motivacgoes
comuns, assim como distintas, para contextualizar o envolvimento das pessoas no
trabalho sexual. A existéncia do estigma associado ao trabalho sexual e, como resultado,
aos/as profissionais do sexo, surge como inegavel, porém sentido de formas distintas
pelo/pelas participante/s, tendo sido empregues diversas estratégias de ajustamento
psicossocial para lidar com esta estigmatizacdo. Também a discussao da relacdo entre a
salde mental e o exercicio desta atividade laboral requer uma compreensdo que atente
na complexidade deste fenémeno, devendo ter-se em consideracdo os elementos que sdo
especificos a esta ocupacdo (e.g., estigma; vazio legal), ndo sendo possivel estabelecer
uma relacdo linear de causa-efeito entre estas varidveis neste estudo (ainda mais por esta
pesquisa ter por base uma metodologia qualitativa e ndo quantitativa). Nenhuma
conclusdo definitiva pode ser retirada destes resultados, apenas a necessidade e
importancia de escutar e aprender com os/as diretamente envolvidos/as e impactados/as
por este fendmeno, também por isso se tendo privilegiado a utilizagdo da metodologia

qualitativa neste estudo.

Esta investigacdo apresentou-se como um desafio, no sentido em que requereu

tentar aceder a uma populagdo marginalizada e, consequentemente, de dificil acesso.
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Por outro lado, tendo isto em consideracdo, apresenta-se como meritorio e ainda mais
recompensador o facto de ter sido proporcionada a oportunidade de conhecer e dar a
conhecer os discursos e percursos destas pessoas no que toca a vivéncias relacionadas
com o seu trabalho, por norma, silenciadas e invisibilizadas. O carater multidimensional
do trabalho sexual, o seu atual estatuto estigmatizado e as consequéncias que dai podem
surgir, urgem a que areas como a da psicologia clinica e da saude se debrucem sobre
estas tematicas, estimulando o debate entre os/as diferentes atores/atrizes e profissionais
de saude mental (neste caso em particular, mas nunca descurando a relevancia do papel
de outras entidades e instituicbes da sociedade que influenciam as vidas dos/as

trabalhadores/as sexuais), no sentido de permitir colmatar necessidades especificas deste
grupo.

Neste sentido, e considerando que o trabalho sexual envolve o cruzar de varias
esferas relevantes na vida das pessoas, nomeadamente a profissdo, a sexualidade e o
papel de cada individuo na sociedade, esta investigacdo apresenta-se como pertinente,
sendo de realcar que o desenvolvimento deste estudo teve por base um posicionamento
que ndo pretendeu avaliar ou apontar o trabalho sexual como sendo positivo ou
negativo, nem tdo pouco fazer quaisquer juizos de valor relativamente a esta profissao
ou aos/as seus/suas profissionais. Contudo, ndo se pode declarar uma total auséncia de
viés nesta investigacdo, devido ao carater humano da investigadora (apesar da
imparcialidade ser uma utopia a que se deve almejar). Neste sentido, e longe de querer
decretar um posicionamento como sendo o Unico verdadeiramente correto e
irrepreensivel, qualquer que seja a perspetiva adotada pelo/a estudioso/a, o ponto
primordial assenta em ter em consideracdo o bem-estar dos/as trabalhadores/as sexuais,
fazendo jus ao principio da beneficéncia e ndo-maleficéncia, tendo em conta o impacto
que a investigacdo pode ter na formacéo ou transformacéo das atitudes sociais relativas
ao trabalho sexual, que consequentemente se manifestam e afetam as vidas dos/as

trabalhadores/as do sexo.

N&o diferindo de outros estudos, esta investigacdo possui limitacdes, sendo a
mais aparente o nimero reduzido de participantes envolvidos, 0 que ndo permite fazer
generalizagBes. No entanto, apesar do nimero restrito de participantes, ter-se escutado
vozes de pessoas (a poucas que sejam) que normalmente ndo tém a possibilidade de
partilhar as suas experiéncias sob as suas proprias condigdes, e que ainda hoje se

encontram marginalizadas, pode ser visto como um ponto positivo. Também o facto de,
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dentro de um universo que, aparentemente, € dominado pela presenca de mulheres (cis),
ter-se conseguido envolver um participante masculino neste estudo é motivo de mencéo,
apesar de também poder ser percecionado como uma limitacdo. Ainda de referir que as
pessoas entrevistadas pertenciam a setores muito semelhantes da inddstria do sexo,
nomeadamente setores considerados virtualmente mais seguros e onde a agéncia dos/as
trabalhadores/as podera estar mais presente, 0 que ndo proporciona uma Visao
representativa dos/das profissionais envolvidos no trabalho sexual. Este estudo
beneficiaria, pois, de um maior nimero de participantes e de uma heterogeneidade a
nivel das carateristicas sociodemogréaficas, étnicas/raciais e ocupacionais, todavia é
necessario atender ao facto de terem existido constrangimentos a nivel do acesso as/aos

trabalhadores/as do sexo decorrente da sua situagdo socialmente marginalizada.

As pistas para investigacao futura poderdo passar pela abordagem da tematica da
relacdo entre trabalhadores/as do sexo e servicos de saude mental, especificamente
explorar de que forma estes servicos sdo vistos pelos/as profissionais do sexo,
experiéncias anteriores com estes cuidados de salde e a (in)existéncia e importancia de
praticas informadas por parte dos/as profissionais de saude mental no que diz respeito
ao atendimento de pessoas pertencentes a este grupo socialmente estigmatizado. O
recrutamento de participantes trans e homens cis também parece ser uma indicacao
relevante para futuras investigacGes relacionadas com o trabalho sexual e a saude
mental, tendo em conta a possibilidade de sobreposicdo de vulnerabilidades. Por fim,
poderia ser interessante considerar a viabilidade da conducédo de estudos com recurso a
uma metodologia participativa de investigacdo-acao, no sentido de envolver de forma
mais ativa trabalhadores/as sexuais na producdo de conhecimento cientifico que lhes diz

respeito e que tanto impacto tem nas suas vidas.
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Guiio de Entrevista Semiestruturada

Trabalho sexual, estigma e saide:

Discursos e percursos de profissionais portugueses/as

Perguntas Exploratérias

Pede-se que responda a todas as perguntas de forma sincera. Nio ha respostas certas ou
erradas. Toda a informacio obtida através desta entrevista é anonima e confidencial e tem
apenas o proposito de ser analisada para fins de investigacio. Agradeco desde ja a sua
colaboracio.

1. Como contextualizaria a sua entrada no trabalho sexual?

o

Poderia, na medida do possivel, recordar a forma como, na altura, lidou com a
entrada numa atividade socialmente estigmatizada? Recorda-se do que pensou?
Do que sentiu? Como reagiu?

3. Podena falar um pouco das implicagdes desse processo e do modo como o for
gerindo / resolvendo?

Consegue 1dentificar o que for mais dificil e por que?

Como fo1 lidar como as emogdes e os sentunentos resultantes desse processo?
Como descrevena o que significa ser, hoje, trabalhador/a do sexo em Portugal?
O que podena dizer sobre o tipo de cliente que a/o procura?

E dos seus pedidos?

Existem cuidados especiais associados a sua atividade profissional?

0 ® N Sw e

10. Considera que o facto de exercer trabalho sexual remunerado interfere, de algum
modo, com a sua saude mental? Podena explicar?

11. Em termos globais, qual o balango que faz da sua expenéncia enquanto
trabalhador/a do sexo?
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Questionario Sociodemogriafico

Trabalho sexual, estigma e satde:

Discursos e percursos de profissionais portugueses/as

Toda a informacio obtida através deste guestionario é andnima e confidencial e tem
apenas o propasito de ser analisada para fins de investigaciio. Agradeco desde ji a sua

colabaracio.

Mulher cis

Mulher trans
1.1.Sexo/Género: Homem cis
Homem trans

Nio binario
1.2 Idade:

1.3.Nacionalidade:
Solteiro/a
Casado/a / Unido de fato
1.4.Estado Civil:
Divorciado/a / Separado/a
Viuvo/a
1.2 Ciclo
2.° Ciclo
3.° Ciclo
1.5. HabilitacGes Académicas: .
Secundario
Superior
Sem estudos

Trabalhador por conta propria

1.6 Situacdo profissional: Trabalhador por conta de
outrem
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Estudante
Desempregado/a
Reformado/a
Sim

1.6.1. Exerce mais do que uma profissao? o)

1.6.1.1. Qual? / Quais?

1.6.2. Ha quanto tempo exerce a
atividade de trabalhador/a sexual?
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/g. Universidade Fernando Pessoa
q,.,,,.,»eo /9-()5 3 M 2 /
Exmo. Senhor
Prof. Doutor Pedro Reis
Diretor da FCHS

N Data
FCHS/PSC - 122/21-2 9 de Junho de 2021

Exmo. Senhor Prof. Doutor,

A Comiss3o de Efica, no dia 10 de Fevereiro de 2021, emitiu o seu parecer relativo ao projeto de
dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, de Ana Luisa Fermeira Cordeiro, intitulado
“Trabalho sexual, estigma e satde: Discursos e percursos de profissionais portugueses/as’, no qual se
informava que, “em ordem & emiss&o de um parecer definitivo deveriam ser tidos em conta os seguintes
aspetos: a entrevista nfo deveria ser gravada e deveria ser esclarecido o tipo de medida a adoptar para
eliminar a possibilidade do participante ser identificado ao realizar o contacto com a investigadora; deveria
ser utilizada a plataforma Zoom para realizar a entrevista (indicando que o participante deveria aceder &
mesma com o nome ficticio a adoptar durante a entrevista), uma vez que o Whatsapp implica ter o contato
telefénico do participante. Caso o Skype fosse utilizado, o participante deveria ulilizar um mail que nao o
identificasse. De forma a diminuir a possibilidade de ocorréncia de uma vitimizagdo secundéria, a
formulagZo da pergunta 2, 3 e 5 deveria ser reconsiderada (ex. “Poderia, na medida do possivel, recordar a
forma como, na altura, lidou com a entrada numa atividade socialmente estigmatizada?”), dado que a
formulagéo da pergunta 2 tinha implicagGes nas perguntas 3 a 5." No final deste mesmo parecer, a CE
informou que “emitiria um parecer definitivo quando recebesse evidéncias das alteragdes indicadas”.

No dia 6 de Abril, a CE recebeu uma carta assinada pela orientanda e pelo orientador com uma contra-
argumentag&o. Dado que, nesta mesma argumentag@o, havia muitos aspetos relacionados com a forma de
garantir a confidencialidade com recurso a meios tecnolégicos, a CE, ao abrigo do Art® 3°, parégrafo 2, do
seu Regulamento, homologado pela Reitoria no dia 9 de Abril de 2015, no qual se 18: “A Comissdo de Etica
da UFP, sempre que considere necessério, podera solicitar o apoio de outros técnicos ou peritos”, decidiu,
no contexto da sua reunidio com a periodicidade mensal prevista no mesmo Regulamento (Art® 9°), enviar
toda a documentagéo do projeto, incluindo a referida carta, ao Encarregado da Protegéo de Dados da FFP,
solicitando a emissdo de um parecer. O Encarregado da Proteg&o de Dados enviou o seu parecer (ver
parecer anexo) no dia 21 de Maio de 2021.

A CE, em reunido regulamentar e depois de ponderados todos os documentos em causa, decidiu remeter a
responsabilidade pela protecdo da confidencialidade para o orientador do estudo em causa.

Informa-se ainda que este parecer & definitivo.

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comisséo de Elica da UFP

Prkg lds

Teresa Toidy /

u? Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
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DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

Declaro que aceito participar no estudo Trabalho sexual, estigma e saiide.
Discursos e percursos de profissionais portiugueses/as. Fui informado/a quanto aos
objetivos da investigacdo e respetivas condigoes de participacdo e foi-me ainda dada
oportunidade de colocar as perguntas que julguei necessarias, sendo que de todas
obtive resposta satisfatoria. Além disso. foi-me garantido que tenho o direito de
recusar a todo o tempo a minha participagio no estudo sem que isso possa resultar em
qualquer prejuizo pessoal. Foi-me assegurado que todos os registos (sonoros. de
imagem e escritos) serdo confidenciais e utilizados tinica e exclusivamente para o
estudo em causa. sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos

apos a sua conclusdo.

A responsavel pelo participante na investigacao:

Ana Luisa Ferreira Cordeiro (pesquisatrabalhadoressexuais(@gmail.com)




