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1.INTRODUCAO

O 20 Ciclo de Seminérios em Biopatologia decorreu de 8 de Janeiro a 12 de Margo e reuniu os mais
diversos profissionais de multiplas vertentes da Investigacéo Cientifica desenvolvida em Portugal, no-
meadamente cancro do estdbmago, hematologia, doencas infecciosas, Alzheimer, reconstrucéo dssea e
células estaminais.

Os Seminérios foram dirigido a toda a comunidade da UFP, em especial aos alunos da area da Saude,
bem como ao publico em geral, e pretendeu abordar assuntos actuais e com relevancia cientifica em
Portugal.

Utilizando-se os recursos humanos da propria Instituicdo procurou-se expor os alunos a realidades mé-
dico-cientificas na area da saide em Portugal, bem como divulgar a Investigacdo bésica de qualidade
em algumas areas afins aos cursos de satde da FCS. Convidaram-se palestrantes com elevado nivel cien-
tifico, o qual foi reflectido pelo nimero das suas publicacdes cientificas indexadas a revistas internacio-
nais. Foi estimulado o didlogo com os palestrantes visando o aumento de cultura geral dos formandos e
do conhecimento das actividades de investigacao cientifica realizadas no nosso pafs.

2. ASSISTENCIA

A assisténcia aos seminarios era maioritariamente constituida por docentes e alunos da FCS dos Cursos
de Medicina Dentdria e de Andlises Clinicas e Satude Publica (do 1° ao 4° ano), estudantes dos Cursos
de Fisioterapia, Enfermagem e Ciéncias Farmacéuticas. Assistiram, também, alunos da Faculdade de Ci-
éncias do Porto, do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, da Universidade da Beira Interior,
Universidade Catdlica, Faculdade de Farmacia do Porto, Faculdade de Medicina do Porto, IPO do Porto
e funciondrios de laboratérios privados de Analises Clinicas. Salienta-se que o nimero de participantes
nesta iniciativa superou o do 1° Ciclo de Seminérios, realizado no ano anterior.

O facto dos seminéarios ndo serem muito extensivos (apenas 1h semanal) e a entrada livre e gratuita, com
direito a certificado de presenca, reflectiu-se numa assisténcia sempre superior a 80 pessoas.

3. SINTESE DOS SEMINARIOS
HIV

Este 20 ciclo de Seminarios foi iniciado com o tema VIH, pela Proft Mary Duro, docente da Institui¢éo
e especialista em Andlises Clinicas que acaba de concluir o mestrado em Infec¢do VIH/SIDA. Fez uma
retrospectiva histérica sobre o VIH desde a sua descoberta em 1981 até 1996 onde todo o estudo cien-
tifico se focalizou no diagndstico precoce e tratamento das doengas oportunistas. Abordou também o
periodo pds - 96 com a utilizagdo da terapia HAART (Highly Active Antiretrovirica Therapy) e o aumento
da sobrevivéncia e melhoria da qualidade de vida dos infectados.

A comunidade cientifica, desenvolve, agora, novos farmacos, tendo como alvos outros eventos do ciclo
de vida do préprio virus, de modo a tornear a sua capacidade mutagénica e/ou, tornar menos nefastos,
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os efeitos colaterais da prépria terapia.......



CANCRO DO ESTOMAGO

O cancro gastrico € um dos cancros gastro-intestinais mais comuns a nivel mundial e a sua incidéncia na
populagdo portuguesa estd a aumentar.

Para nos falar deste tema foi convidada a Doutora Carla Oliveira, investigadora principal do IPATIMUP,
doutorada em Biologia Humana pela Faculdade de Medicina. Foi durante o doutoramento que iniciou
os trabalhos em cancro de estbmago, nomeadamente na genética molecular, e que tem continuado
a desenvolver, tendo resultado, estes, na publicacdo de vérios artigos. De uma forma geral, abordou
as principais caracterfsticas clinicas e histopatolégicas do carcinoma gastrico e os factores genéticos
associados, enfatizando a necessidade de estudo destes marcadores para uma intervencéao terapéutica
COM SUCESSO.

RECONSTRUGAO OSSEA

Actualmente a drea da cirurgia reconstrutiva e regenerativa, é de grande importancia em determinadas
patologias nomeadamente no campo da cirurgia ortopédica, cirurgias reconstrutivas apos patologias
traumdticas e/ou perdas 6sseas secundarias e até em resseccdes do 0sso por tumores ou infecgées.

Para nos falar sobre este tema contou-se com o Dr. José Lobato, médico cirurgido, responsével pelo
Servico de Estomatologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia; doutorado na drea de substituicdo
Ossea para cirurgia maxilofacial, com um trabalho extenso em regeneragdo dssea e engenharia de bio-
materiais. O Dr. Lobato, na sua palestra, falou da aposta no desenvolvimento de biomateriais bioactivos
e bioreabsorviveis e de um processo vidvel de modelacdo tridimensional, que permite a formacédo de
novo tecido 6ésseo, inclusivé nos tratamentos odontoldgicos.

DIABETES

O Doutor Duarte Pignatelli, médico endocrinologista do Hospital de S. Jodo, fez o seu doutoramento na
Faculdade de Medicina, onde desenvolveu os seus trabalhos de investigacio na area da Diabetes. E autor
de um livro: “ABC da diabetes” e colabora na organizacdo de vérios campos de férias para pessoas com
Diabetes para promover estilos de vida saudaveis, tentando diminuir assim a incidéncia da doenca.

Esta patologia tem vindo a crescer a par com o aumento da esperanca de vida, conseguido através do
desenvolvimento e do progresso das ciéncias da saude. A diabetes continua a ser uma patologia sem
cura conhecida e uma das causas mais importantes de morbilidade e de mortalidade. Sendo a diabetes
uma doenga crénica prolongada que causa incapacidade e mortes precoces, ameagca cerca de 10 mi-
Ihées de cidadaos europeus.

ANEMIAS

A anemia é uma desordem hematoldgica, caracterizada pela diminuicdo da concentragdo da hemo-
globina no sangue e com uma enorme variedade de causas. Cerca de 90% das anemias sdo causadas
pela deficiéncia de ferro (causas genéticas, nutricionais, imunoldgicas) mas estas também podem apa-
recer em associacdo com infecgdes, doencas cronicas e doencas oncoldgicas. Em situagdes particulares,
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como a gravidez, 9 em cada 10 mulheres desenvolvem anemias. Podem permanecer ndo detectadas
em muitas pessoas e 0s sintomas podem ser vagos, dai a importancia do seu diagnostico precoce.

O Prof. Joaquim Andrade, especialista em Hematologia Clinica, abordou o tema na perspectiva do diag-
nostico, tratamento e prevencao.

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS - ASPECTOS DA RESISTENCIA

A tuberculose infecciosa é uma doenga grave, mas uma vez diagnosticada, é curdvel com antibiotico-
terapia adequada e regular. O controle inadequado da infeccdo ou a utilizagdo incorrecta dos farmacos
anti-tuberculoestaticos pode provocar, no entanto, a selec¢do e a multiplicagdo de bacilos resistentes
sendo que, actualmente, a tuberculose resistente atinge 300 mil pessoas em todo o mundo, sequndo
relatério divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude.

O Professor Jodo Carlos Sousa, reconhecido Microbiologista e docente da UFP, destacou nesta palestra
0s novos casos de tuberculose multi-resistente e também a co-infeccao Mycobacterium tuberculsosis
e VIH como um problema de cardcter emergente que traz sérias dificuldades para o controle global da
doenca. Igualmente alertou para o aparecimento de novas estirpes multi-resistentes capazes de rapida-
mente afectar todo o sistema imunitario perante a ineficacia dos farmacos disponiveis.

ALZHEIMER

A doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa caracterizada por uma perda das faculdades
cognitivas superiores. Estes défices amnésicos agravam-se com a progressdo da doenca, e sdo poste-
riormente acompanhados por défices visuo-espaciais e de linguagem. Actualmente pensa-se que esta
doenca afecte cerca de 20-30 milhdes de pessoas em todo 0 mundo, nimero este que devera triplicar
em cerca de 50 anos.

Para falar sobre a doenca de Alzheimer e de aspectos relacionados com a degeneracdo do sistema ner-
voso central foi convidada a Doutora Isabel Cardoso, actualmente, investigadora principal do IBMC.

ARTRITE REUMATOIDE

A artrite reumatéide é uma inflamagédo das articulagdes, que provoca a alteragdo das estruturas osseas
e das cartilagens. Para além de afectar ossos, articulagdes e musculos, pode ter outras manifestagdes
a nivel geral, como por exemplo afeccées dos pulmées, coracao, olhos, e mesmo pele. E uma doenca
que exige terapéuticas dispendiosas e prolongadas e muitas vezes incapacitante. Em Portugal cerca de
100 mil pessoas sofrem de artrite reumatdide. O Professor Carlos Vaz, professor auxiliar na Faculdade de
Medicina do Porto integra o servico de Reumatologia do Hospital de Sdo Jodo e é autor de inUmeros
trabalhos na drea de Reumatologia e mais recentemente de variados capitulos do livro intitulado “Artrite
Reumatdide” Na sua palestra procurou sintetizar os aspectos patogénicos, clinicos e terapéuticos mais
importantes da doenca. Foi também muito claro nos cuidados a ter com novas terapias, nomeadamente
o Enbrel- farmaco biolégico anti-TNF, e na associacao deste tipo de terapéuticas com a desregulacdo do
sistema imunitario, nomeadamente com o aparecimento de linfomas.



CELULAS ESTAMINAIS

O prestigiado cientista portugués Professor Mario de Sousa, especialista em Reprodugao Medicamente
Assistida, e criador do primeiro banco publico de esperma em Portugal, encerrou, no dia 12 de Marco, o
20 Ciclo de Seminarios de Biopatologia. Em destaque no encerramento deste ciclo estiveram as actuais
aplicacdes clinicas das terapias com células estaminais.

Segundo Mario de Sousa, a abertura de um banco publico de corddo umbilical permitiria que “80 por
cento das pessoas com leucemia pudessem fazer um transplante’, ja que actualmente as doacdes de
medula apenas cobrem cerca de 20 por cento das necessidades. Da mesma forma, o cientista defendeu
que deveria ser autorizada a abertura do banco de esperma e ovdcitos, tal como propds em 2006, salien-
tando que "evitaria que 1.200 casais tenham que se deslocar todos os anos a Espanha’.

Na sua intervencao o cientista falou ainda das células que actualmente se encontram disponiveis, expli-
cou como podem ser isoladas as células embrionérias, fetais e adultas e salientou as potencialidades de
cada uma em termos de aplicacdes clinicas.

"As embrionarias estdo na estaca zero. A aplicacdo clinica foi um fracasso, houve mortes, e serdo neces-
sarios muitos anos de investigagcao para garantir que sdo biologicamente seguras’, afirmou.

As células estaminais adultas estdo a ser aplicadas, entre outras areas, na reconstrucao de 0ssos, através
de moldes desenhados por engenheiros que sdo depois cobertos com estas células.“Os resultados sdo
cada vez mais espectaculares’, frisou Mario de Sousa.

4. CONCLUSAO

A organizag¢do sentiu que a iniciativa foi compensatdria e atingiu os objectivos propostos com uma
grande afluéncia de alunos, mas também de pessoas de outras instituicoes, o que realca a importancia
de eventos desta natureza na divulgacgao, para o exterior, da UFP.
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