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Relato de Pesquisa

Resumo

Os impactos na satde humana resultantes daos alteraces climdticas sGo uma preocupacdo emergente para a saude ambiental. O estudo
apresentado abordou as alteracdes cimaticas, em especial as ondas de calor e de frio extremo ocorridos em Portugal, regido de Coimbra, nos
ultimos 35 anos. O estudo, conduzido pelo Centre for Functional Ecology (CFE), tambeém considerou a condic@o socioecondmica da populacdo.

Objetivos
Analisar impactos das alteraces climdaticas sobre a mortalidade humana na regi@ic de Coimbra, centro de Portugal.
Metodologia

O estudo reuniu informacdes do NatCatSERVICE Database dos ultimos 35 anos (1982-2017) relacionados as ondas de calor e de frio extremos
na regidéo de Coimbra, Portugal, associando-as @ sadde humana. Para tanto, avaliou a relacio entre temperaturas didrias, excesso de
mortalidade e condicéio socioeconédmica da populacdo, adotando um indice de privacdo baseado na distribuicdo populacional, oferta de
servicos de salude, condictes de moradia e caracteristicas socioeconédmicas individuais.

Resultados

Os resultados informam que o risco de mortalidade aumenta com a intensidade ou maior duracde das ondas de calor ou de frio extremo; que
sdio exacerbadas em ambientes urbanos pelo chamado efeito itha de calor urbano, por exemplo, no caso das ondas de calor, afetando
especialmente grupos vulnerabilizados, como idosos(as). O aumento da mortalidade e morbidade aumenta com a idade. No entanto, as
condicdes de vida, as privagdes socioeconémicas e as desigualdades no acesso aos servicos de saude interferem decisivamente nos
desfechos apresentados, em particular a aclimatacéo.

Conclustes/Consideractes

As alteractes climaticas apresentam-se como questdes inadidveis de sadde publica e exigem atencdo a grupos vulnerabilizados, como
idosos(as). Contudo, trata-se de fomentar mudancas que vao além dos servicos de salde, envolvendo mudancas estruturais no meio urbano
e nas relacdes ecoldgicas estabelecidas com o préprio planeta, a fim de, ao menos, minimizar seus efeitos deletérios, por meio de acdes
locais, em um cendrio de alteracdes globais.




