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Resumo

A dindmica intergeracional do divércio é um fendmeno actual que se caracteriza pelo
aumento significativo do risco de divorcio entre filhos de divorciados. Partindo de uma
visdo sistémica do desenvolvimento sécio-emocional do individuo, o presente trabalho
comegou por rever as caracteristicas das unifes conjugais e os factores que podem
desencadear ou influenciar a experiéncia de uma ruptura conjugal. A tradicdo de
pesquisa dos factores intergeracionais do divorcio ora examina as consequéncias
econdémicas e sociais decorrentes do divorcio parental (i.e., numa perspectiva
socioldgica), ora estuda a dimensdo genética e ambiental de tracos propensos ao
divércio (i.e., numa perspectiva psicobioldgica). O presente trabalho prop6s-se explorar
estas variaveis. Em particular, pretendeu-se avaliar o contributo da vinculagédo no adulto
enquanto factor de risco psicobiologico para o divércio, pois diversos estudos apontam
a sua influéncia na qualidade das relagdes conjugais. Para o efeito, conduziu-se uma
investigacdo transversal de uma amostra de 120 participantes, estratificados por estado
civil e estado civil dos pais. Através de um protocolo auto-administrado, foi recolhida
informacdo socio-demogréafica, avaliada a importancia dos principais motivos de
divércio, e completada a Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA; Canavarro, 1999).
Estudou-se o efeito da estratificacdo da amostra na idade de casamento e do primeiro
emprego, nos niveis de conflito percepcionados na relagdo parental e na relacédo
conjugal, nas pontuacfes da EVA obtidas para cada padrdo de vinculacdo do adulto, e
na importancia atribuida aos principais motivos de divércio. Foram ainda exploradas as
associagdes entre a importancia atribuida aos motivos de divorcio avaliados e 0s niveis
de conflito conjugal e parental. Finalmente, uma analise discriminante permitiu
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identificar as varidveis mais “preditoras” da situagdo conjugal dos sujeitos. Os
resultados sdo discutidos a luz dos dados empiricos actuais que indicam influéncias
intergeracionais nos repertdrios relacionais dos conjuges, particularmente durante
situacOes de conflito conjugal. O presente trabalho encerra enumerando as conclusdes
empiricas do estudo, assim como as suas maiores limitacdes, apontando desse modo
sugestdes metodoldgicas para estudos futuros a implementar nesta area de interface

entre a Psicologia do Desenvolvimento e a Psicologia Familiar e Conjugal.



Abstract

The intergenerational dynamics of divorce is a current phenomenon characterized by a
significantly increased risk of divorce among the children of divorcées. From a systemic
focus on the individual’ social and emotional development, this work started by
reviewing the features of marriage and the factors that may trigger or determine the
experience of a marital rupture. The usual research on the intergenerational
determinants of divorce, either examines the social and economic consequences of
parental divorce (i.e., within a sociological perspective), or studies both the genetic and
the environmental dimensions of divorce-prone traits (i.e., within a psychobiological
perspective). The present work sought to explore these factors. Particularly, it intended
to assess adult attachment contribution to divorce as a psychobiological risk factor,
because several studies indicate its influence in the quality of marital relationships. For
this purpose, a cross-sectional study was conducted with a sample of 120 participants,
stratified by marital status and parental marital status. Through a self-administered
protocol, participants reported social and demographic data, assessed the importance of
the foremost known causes for divorce, and completed the Portuguese version of “The
Adult Attachment Scale” (EVA; Canavarro, 1999). The effect of sample stratification
was studied for the following variables: age at marriage, age at the first job, parents’
marital conflict, marital conflict, EVA scores for each adult attachment pattern, and the
scores for each of the main causes of divorce. Furthermore, correlations between the
scores for the causes of divorce and the levels of both parents’ and participants’ marital
conflict were determined for the whole sample. Finally, a discriminant analysis allowed
pinpointing the variables with the highest predictive power regarding participants’
marital status. The results are discussed considering empirical evidence of
intergenerational influences on the spouses’ interpersonal behaviours, particularly
during marital conflict episodes. The present work ends by listing the key conclusions
of the study together with its major shortcomings, thereby providing some
methodological suggestions for coming studies to be run in this field, intertwining

Developmental, Family and Marital Psychology.
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Introducao

O funcionamento psiquico individual € modelado pelas experiéncias relacionais que o
individuo estabelece ao longo da vida. As experiéncias mais precoces associadas ao
temperamento individual eventualmente influenciam a qualidade das interaccGes

interpessoais futuras (Siegel, 1999).

Os padrdes de comunicagdo interpessoal na vida adulta derivam da maturagdo deste
repertério comunicacional, e influenciam aspectos afectivos como a escolha do
parceiro, e as motivacbes para uma unido afectiva. Noutras palavras, o estilo
comunicacional, as atribuicfes e as expectativas relacionais das diades conjugais tém
origem nos padrdes temperamentais e experiéncias precoces (e.g., vinculacdo) do
individuo enquanto crianca e adolescente, os quais condicionardo assim a qualidade das

relacGes afectivas.

As rupturas conjugais, e concretamente o divorcio, sdo fendmenos cada vez mais
prevalentes na sociedade actual. Os varios factores de risco que para ele contribuem tém
sido equacionados segundo uma hipdtese intergeracional, dado que os filhos de
divorciados possuem um risco significativamente superior de se divorciarem (Dronkers
& Harkdnen, 2008).

Alguns autores da corrente socioldgica (Dronkers & Harkonen, 2008; Wolfinger, 2005)
acreditam que as consequéncias sdcio-econdmicas do divércio dos pais explicam o
divércio dos filhos. Como exemplo, o casamento em idade precoce é um factor de risco
para divércio; simultaneamente é uma das frequentes consequéncias do divércio dos

progenitores, por multiplas razées (Wolfinger, 2005).

Outros autores de uma tradicdo mais psicobiolégica (Jockin, McGue, & Lykken, 1996;
McGue & Lykken, 1992) defendem que o risco para o divorcio resulta da heranca de
tracos de personalidade e de temperamento, que na vida adulta propiciardo atitudes que
irdo destabilizar a unido conjugal. Na ultima década, os avancos empiricos das
neurociéncias produziram dados que indirectamente sustentam esta perspectiva: estudos

de neuroimagem tém delineado circuitos cerebrais subjacentes ao “amor romantico”, a

1

Azevedo, J.P. (2011). O Divércio como Dindmica Intergeracional: Estudo Tedrico-Pratico numa Amostra de Casados e Divorciados.



atraccao sexual, & luxuria e promiscuidade, ao apego (vinculagdo) materno e conjugal
(Fisher, Aron, & Brown, 2006). Embora sejam ainda escassas as comparagdes genéticas
ao nivel do estudo do divércio, sdo multiplas as evidéncias da transmissdo genética de

variaveis de temperamento e personalidade (Siegel, 1999).

O presente trabalho pretende rever alguns factores de risco no divorcio. Este estudo
empirico de caracter exploratorio recorre uma amostra de conveniéncia de 120 adultos
(77 casados, 43 divorciados; 61 homens, 59 mulheres; idade média de 41 anos). No
primeiro capitulo sdo revistas as motivacdes das unifes conjugais na actualidade que
determinam as tipologias mais frequentes de casamento. O segundo capitulo discute as
experiéncias e as consequéncias da ruptura conjugal. S&o revistos 0s seus principais
factores causais e descritas algumas etapas desenvolvimentais do processo de ruptura.
Sdo ainda abordadas as diversas tipologias de divdrcio segundo uma perspectiva
sistémica e comunicacional. O terceiro capitulo foca especificamente a dindmica
intergeracional das relacbes na familia e do divorcio. S&o descritos 0s principais
contributos das perspectivas sociologica e psicobioldgica, acima referidas. Sdo ainda
apresentadas evidéncias empiricas que sugerem a influéncia dos padrdes de vinculacao
no fendmeno. Deste modo, este capitulo fornecera uma sintese conceptual, justificando
0 interesse das varidaveis em estudo e introduzindo o leitor a investigacdo empirica
implementada. O quarto capitulo resume os objectivos, variaveis e hipdteses do estudo.
No capitulo quinto € apresentada a metodologia (participantes, instrumentos e
procedimentos). O sexto capitulo testa as diversas hipdteses e apresenta os resultados,
discutindo-os a luz dos conhecimentos actuais sobre a tematica. Finalmente, no sétimo
capitulo sdo sumariadas as conclusdes e as limitacdes do estudo. S&o ainda sugeridos

aspectos de interesse para investigacdes futuras.
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Capitulo I

Casamentos, unioes e escolhas conjugais

1.1 As motivacOes da escolha conjugal

Que motivagdes existem na constituicdo de um casal? Robin Skynner, quando
confrontado com essa questdo, responde que as pessoas se casam simplesmente porque
estdo apaixonadas (Skinner & Cleese, 1990). Tal resposta, porém, parece insuficiente.
Segundo varios autores (Buss, 2000; Geary, Vigil, & Byrd-Craven, 2004; Gleitman,
1999; Relvas, 2000), o adulto humano inicia uma relacdo conjugal por maltiplas razdes,
incluindo necessidades afectivas, sexuais, de seguranca, reprodutivas, entre outras.
Aspectos de cariz cultural e social condicionam o que supostamente seria uma decisao
individual: por exemplo, o casamento foi durante muitas décadas uma escolha dos pais
dos noivos (Costa, 1994).

O amor é uma motivacdo comum para a unido conjugal. Ele conservou sempre algo de
misterioso, sendo redutor explica-lo através de uma teoria cientifica (e.g., Sternberg,
1986). Os aspectos que um determinado individuo considera fascinantes e sedutores
num parceiro sdo frequentemente um produto de elementos ndo conscientes (Relvas,
1996). A este nivel, os autores psicodindmicos referem frequentemente influéncias de
origem edipiana nos aspectos eroticos do amor ligados a idealizacdo do objecto amado,
a seducdo, e ao desejo de conquista (Lacan, 1987). Segundo estes autores, o individuo
constréi uma representacdo (em grande parte inconsciente) do amor e do objecto amado
a partir da experiéncia afectiva que estabelece com a figura parental do sexo oposto
(Lacan, 1987; Laplanche, 1997). Ap6s a resolucdo do complexo de Edipo, subsistem
caracteristicas “amadas” respeitantes ao “bom objecto” edipiano, mas agora despidas da
pulsdo libidinosa face ao progenitor (Dolto, 1999; Laplanche, 1997). Na vida adulta,
certas caracteristicas do companheiro imitariam de uma forma mais ou menos evidente,

as da figura parental do sexo oposto, da qual a crianca teve de “desistir” durante a fase
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edipiana enquanto objecto de amor exclusivo (Freud, 1972). No entanto, é pouco claro
como é que as vivéncias autobiograficas do amor, naturalmente complexas, motivam a

selecgdo de parceiro e a unido conjugal.

A procura de satisfacdo das necessidades de atencdo, seguranca e desejo erotico,
evidencia-se na adolescéncia. As pulsdes sexuais que a crianca tinha conhecido durante
a fase edipiana, reemergem de forma mais evidente e concreta (Berger, 1998). Homens
e mulheres experimentam na relacdo amorosa, para além da satisfacdo sexual, sensacdes
infantis que a presenca e o afecto do outro fazem despoletar, situadas entre o fisico e o
mental, como o cheiro e o calor do contacto com a pele ou mesmo o beijo (Fisher,
1992). Intuitivamente, sdo procuradas caracteristicas no companheiro que possam
sustentar o seu projecto de relacdo (Skinner & Cleese, 1990).

John Alan Lee (1973), autor da corrente sociologica, pretendeu sistematizar as
motivacOes individuais subjacentes ao amor. Partindo da literatura e filosofia de antigas
civilizagbes (particularmente a grega), sugeriu que o0 amor teria seis motivacdes ou
“cores”, eros (paixdo, amor sensual), ludus (diversdo), storge (afeicdo instintiva),
pragma (sentido pratico), mania (amor obsessivo e possessivo), e agape (altruismo).
Nas décadas seguintes, (Hendrick & Hendrick, 1986) exploraram e desenvolveram os
trabalhos de Lee (1973, 1988), conceptualizando o amor como o resultado de trés estilos
primarios (eros, ludus, e storge) que se combinariam na producdo dos estilos

secundarios de amor.

De modo semelhante, Robert Sternberg (1986) prop6s uma tipologia do amor que
resulta da interaccdo de trés componentes basicos. Conhecida como a teoria triangular
do amor, compreende em cada Vértice, respectivamente, a intimidade, a paixdo, e 0
compromisso, ¢ defende que o relacionamento ideal (‘“consummate love™) resulta da
dinamica de todas as componentes. Esta dinamica explicaria as varias formas de amor:
entre outras, o amor romantico, por exemplo, resultaria da combinacdo da ligacdo
emocional propiciada pela intimidade com a activacdo fisioldgica propiciada pela
paixdo; 0 amor vazio resultaria apenas do compromisso, e seria tipico em unides

fabricadas ou em relacbes ja desgastadas; ja o companheirismo seria uma forma de
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amor ndo-apaixonada, mas frequente em unides duradoiras devido a sentimentos de

forte compromisso e afeicdo (Sternberg, 1986).

Na sociedade actual, a escolha de um parceiro conjugal € um processo complexo.
Alarcdo (2000) defende que o0s sujeitos prosseguem unides conjugais essencialmente
por questdes de gratificacdo pessoal. Neste sentido, cada elemento do casal aspira a
compensagdes afectivas. A escolha do parceiro conjugal parece nédo ser fruto do acaso
(Relvas, 1996). Certos autores acreditam que os individuos que julgam casar-se por
amor estdo apenas a satisfazer necessidades inconscientes de seguranga e aprovagédo
(Fernandes, 2000). Também para Skinner e Cleese (1990) essa escolha tem por base
processos psicoldgicos inconscientes que propiciam a continuidade da trama familiar. A
relacdo conjugal preenche necessidades de suporte, seguranca, proteccdo, intimidade,
carinho, comunicacdo, estabilidade e sexo. A procura da “alma gémea” de um
companheiro pode ser vista como busca do ser que nos completa (Relvas, 2000). Apesar
do casamento legal ser hoje menos frequente, os casais sd0 mais exigentes ao nivel da
qualidade relacional (Relvas & Alarcdo, 2002). A unido conjugal é encarada como uma

forma de viver mantendo um espaco de liberdade e criatividade (Gameiro, 2001).

1.2 Casais e tipologias de casamento

Na unido conjugal o homem deixa a sua familia de origem para coabitar e viver em
comum com outra pessoa (Gleitman, 1999). O casamento, porém, tem sofrido uma
alteracdo gradual, levando a necessidade de se reequacionar o conceito de “casal”
(Relvas & Alarcdo, 2002). Definir “casal” na actualidade ndo ¢ facil, pois pode assumir
multiplas formas. O nimero de pessoas que opta por viver em unido de facto em vez de
casamento contratual é cada vez maior. Igualmente, definir “casal” através do critério de
durabilidade da unido ndo parece adequado pois sdo elevados 0s nimeros de separacées
e divorcios, tendo aumentado mesmo nos casamentos tradicionais. Definir “casal” pelo
género dos parceiros, também ndo parece fazer sentido por existirem actualmente casais
homossexuais legalizados. “Casal” e “casamento” possuem actualmente um vasto

sentido, onde se inclui o casamento tradicional e outras formas de unido (Relvas, 2000).

O presente trabalho ndo faz distingdo entre casamento religioso, civil, unido de facto ou

outro. O estudo centra-se nas relagdes afectivas per se e nos factores de quebra dessas
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mesmas relagdes, e ndo no estudo sociolégico do casamento. “Casal” deve-se entender
como “par”, independentemente de condicionantes sociais, culturais, religiosas, legais
ou politicas. Segundo Gameiro (2001) um casal surge quando dois individuos se
comprometem numa relagcdo que pretendem duradoira. Segundo este autor, o0 casamento
fornece o contexto privilegiado para uma vivéncia amorosa, deixando de fazer sentido
quando o amor desaparece. O compromisso é também a caracteristica central do
casamento para Alarcdo (2000), para quem a unido de dois individuos assinala um
compromisso prescindivel de legalizagdo.

Outros autores oferecem uma visdo mais alargada do casamento, mais organicista e
sistémica, ao proporem que o casal é um “ser vivo” com historia e personalidade propria
para além da personalidade de cada um dos seus membros (Relvas 2000). Neste sentido,
Caille (1991 cit in Relvas & Alarcdo, 2002) refere que “quando um casal acontece,
passam a ser trés, a individualidade de cada membro conjugal e o sistema interactivo
entre o par e 0 mundo”. Para Benoit (1988 cit in Relvas, 2000) o par ndo é meramente
uma diade, pois para além da identidade dos seus intervenientes, o casal possui uma

identidade prépria e uma forma de se relacionar tanto interna como externamente.

Autores como Roussel (1989) procuraram caracterizar 0s elementos que regem as
unides conjugais e o casamento na tentativa de reconhecerem padrdes de funcionamento
transversais as sociedades ocidentais. A tipologia de Roussel (1989) permite distinguir

quatro tipos de casamento:

1. O casamento “tradicional”, tipico de individuos que perfilham valores
fundados na familia como institui¢do, possuindo estes um valor fundamental nas

suas vidas, e correspondendo por ineréncia a uma baixa taxa de divorcio.

2. O casamento “alianga”, em que os individuos véem o casamento fundado
num quadro de solidariedade afectiva e no qual se regem ndo sé pelos valores
institucionais mas também pelos da prépria relacdo; neste tipo, o divorcio so se

verifica no caso de uma ocorréncia ou falta grave.
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3. O casamento “fusdo”, que descreve individuos para quem 0 casamento é
uma mera formalidade comoda, assentando a relacdo, essencialmente, na

solidariedade afectiva.

4. O casamento “associa¢do”, que caracteriza individuos que consideram o
casamento como um contrato privado cuja finalidade ¢ o de maximizar as
gratificacbes de cada parceiro; caso o divdrcio ocorra, € tratado como um
simples problema pessoal privado.

Torres (1996) categoriza a conjugalidade em trés padrdes de referéncia: 0 casamento
institucional, o casamento fusional e 0 casamento associativo. Esta tipologia assenta em
caracteristicas proprias quanto as formas estruturais e ao conteudo relacional. No tipo
“institucional” os sujeitos investem no casamento como um meio privilegiado de
obtencdo de felicidade e realizacdo pessoal. O papel materno representa uma
componente fundamental nessa relacdo. Para as mulheres deste grupo, o casamento
reveste-se de um investimento simbolico afectivo e material totalizador, como
componente decisiva na construcdo das suas identidades individuais e sociais. No tipo
“fusional” os sujeitos apresentam caracteristicas de insisténcia na exclusividade e
perenidade do laco conjugal, a escolha do modo da relagéo privilegia o “nos, casal”, em
detrimento do ‘“eu, individual”. No casamento “associativo” 0s sujeitos sdo na sua
maioria mais jovens, e a troca relacional afectiva possui o valor mais elevado. E porém
neste grupo, segundo a autora, que surgem as taxas mais elevadas de divorcio, pelo

compromisso se tornar mais permeavel aos conflitos e crises conjugais (Torres, 1996).

Como se referiu, com a formacdo do casal constitui-se uma nova familia. Cria-se um
novo sentimento de pertenca, em que o individuo reformula os vinculos a familia de
origem. Os membros da familia necessitam de aprender a lidar com estas novas regras e

niveis de relacionamento (Alarcéo, 2000).

Menezes (1989, p.53) descreve a familia como “ (...) instituicdo social, contexto de
primordial importancia no desenvolvimento humano, nucleo por exceléncia da
vinculacdo, coesdo e interdependéncia matua, promotora de sentimentos de separacdo e

de autonomia.”. Ja para Gameiro (1992, p.38) “A familia ¢ uma rede complexa de
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relagdes e emogdes que ndo sdo passiveis de ser pensadas (...). A simples descricdo de

familia ndo chega para traduzir a riqueza e a complexidade relacional da sua estrutura”.

Em termos comunicacionais, 0 casamento representa 0 nascimento de uma nova
entidade com padr@es transaccionais préprios, que na concep¢ao sistémica se denomina
“familia nuclear” (Relvas, 1996). Com o par conjugal nasce assim uma nova relacdo de
base, um nlcleo fundamental para o estabelecimento de uma familia, a qual, para além
de um contrato social mais ou menos téacito, passa a incluir um contrato psicolégico e

funcional proprio (Relvas & Alarcédo, 2002).

1.3 Aspectos sistémicos das unides conjugais

O estudo das unies conjugais no contexto da historia da familia recebeu particular
atencdo nos anos que se seguiram a I1* Guerra Mundial. Alguns sociologos como
Reuben Hill (1949) e Evelyn Duvall (1957) foram impulsionadores do estudo
longitudinal das familias visando o desenvolvimento de estratégias de educacédo parental
e familiar. Desta forma, o estudo sistematico do ciclo vital da familia ficou conhecido

como a teoria do desenvolvimento familiar.

Posteriormente, alguns autores (Glick, 1977; Rodgers, 1973) refinaram 0s aspectos
metodologicos subjacentes a esta teoria, enquanto outros, de tradicdo antropoldgica
(Bateson, 1978) e clinica (Barnhill, 1979; Haley, 1967), enriqueceram o estudo do

desenvolvimento das familias com a analise dos seus processos comunicacionais.

Uma relacdo conjugal implica a heranca de aspectos comunicacionais da familia de
origem, 0s quais operam para manter a continuidade da familia (Costa, 1994). Em
termos sistémicos, as experiéncias na familia de origem modelam o adulto ao nivel
social (Alarcdo, 2000), e sabe-se que as relacdes parentais ou fraternas influenciam o

estilo comunicacional do adulto na relacdo conjugal (Sabatelli & Bartle-Haring, 2003).

Em termos socioldgicos, ndo é recente o estudo da transmissdo de valores familiares
tradicionais e do seu impacto na constituicdo de novos casais (Lévi-Strauss, 1949). No
entanto, foi a partir dos anos 80 que passaram a ser identificados padr6es ou

regularidades de transmissdo intergeracional de valores e atitudes (Kramer, 1985), e
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estudadas de forma sistematica e longitudinal as suas implicacbes na saude e
estabilidade dos individuos, familias, e comunidades (Bar-On et al., 1998;
Schneiderman & Barrera, 2009).

Actualmente reconhece-se que o casamento veicula estilos relacionais e valores da
familia de origem através dos estilos de resolucdo de conflitos e das competéncias
interpessoais dos conjuges (Cui, Durtschi, Donnellan, Lorenz, & Conger, 2010;
Schneiderman & Barrera, 2009), varidveis que serdo testemunhadas pelos filhos durante

0 seu crescimento, e eventualmente perpetuadas nas geracgdes seguintes.

A unido conjugal ndo € indiferente a esta dindmica comunicacional, nem as mudancas
que ocorrem na estrutura da familia ao longo do ciclo vital (McGoldrick & Carter,
2001). Desde a formacao do casal, ocorre uma sequéncia previsivel de transformagoes
no sistema familiar em funcdo de tarefas desenvolvimentais que se impdem a familia.

Relvas (1996), assinala cinco etapas no ciclo vital da familia:

Formacao do casal
Familia com filhos pequenos
Familia com filhos na escola

Familia com filhos adolescentes

o w0 DN PE

Familia com filhos adultos

Nesta concepcéo, a vida do casal é regida por dois factores fundamentais: o tempo e a
mudanca. Estes sdo importantes para o desenvolvimento da vida relacional e individual
de cada um dos seus membros. O tempo surge associado as tarefas de desenvolvimento
da familia assim como a passagem das respectivas fases do ciclo vital, de modo
processual e ndo meramente cronoldgico (McGoldrick & Carter, 2001). Nestes
momentos estruturantes desenrolam-se diferentes papéis e posicionamentos, e a
necessidade de mudanca é também acompanhada da possibilidade de crescimento

perante momentos de crise relacional (Relvas, 1996).

Deste modo, a vida familiar evolui numa progressdo de momentos relacionais. Ao gerar
um novo sistema, o casamento delineia novos contornos comunicacionais, quer verbais
como n&o-verbais, que Minuchin (1990) referiu como padrdes transaccionais. Essas

permutas cognitivas, comportamentais e afectivas, que se estabelecem na familia,
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desenvolvem-se como subsistemas (Minuchin & Fishman, 1981; Alarcdo, 2000).

Segundo estes autores, quatro subsistemas podem ser identificados:

Individual — Constituido pelo individuo e suas interac¢Oes familiares e sociais;
Conjugal — Constituido essencialmente pelo relacionamento entre o casal;
Parental — Constituido pelas funcbes e interacgdes parentais;

Fraternal — Constituido pelas relacdes entre irm&os e a posic¢ao na fratria.

Em cada subsistema os individuos treinam novas formas de relacionamento e padrdes
de comunicacdo. No entanto, cada sujeito possui uma capacidade auto-organizativa que
regula as suas interac¢des relacionais (McGoldrick & Carter, 2001). Essa capacidade
contribui para o equilibrio e autonomia dos membros da familia perante as interacgdes

entre forgas relacionais, tanto internas como externas ao sistema familiar.

As interaccOes familiares podem assumir multiplas formas. O tipo e qualidade de
relacionamento dos seus membros depende em grande medida da qualidade
comunicacional no nucleo familiar (Alarcdo, 2000). Quando existe uma boa
comunicacdo no sistema familiar, ¢ favorecida a capacidade auto-organizativa do
individuo (Rothbaum, Rosen, Ujiie, & Uchida, 2002). Pelo contrario, quando a
comunicacgdo € inconsistente ou disfuncional, aumenta a entropia no sistema familiar,
afastando ou impedindo os sujeitos de comunicar (Watzlawick, Beavin, & Jackson,
1993). Um modelo relacional enriquecedor serd aquele que contempla uma boa

comunicagdo entre os seus membros (Relvas, 1996).
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Capitulo II

Concomitantes da ruptura conjugal e do divorcio

2.1. A experiéncia de ruptura conjugal

Os indices actuais de divorcio e separa¢do sdo cada vez mais elevados (Amato & James,
2010). Nas décadas de 80 e 90 registou-se uma descida gradual no numero de
casamentos e um aumento no namero de divorcios. Alguns estudos populacionais norte-
americanos referem que dois em cada cinco casamentos resultam em divorcio, e
estimam em 26 anos a duracdo média de um casamento (Amato & James, 2010;
Haskey, 1996). Contribuem significativamente para estas estatisticas 0s casamentos

contraidos em idades muito jovens (e.g., adolescéncia).

O casamento ja ndo € visto como uma instituicdo intocavel e eterna (Delgado, 1996). De
uma instituicdo a preservar a todo custo, 0 casamento passou a ser percepcionado como
uma relacdo que dura enquanto for compensadora para cada conjuge. Neste sentido,
segundo Torres (1996), o casamento evoluiu para uma visdo mais privada, com maior

liberdade individual dos conjuges.

Reequacionar uma relacéo n3o é facil e implica crescimento pessoal. E um processo que
leva por vezes os individuos a reavaliar o tipo de relagdes que mantém, consigo e com o
mundo (Levitt, 1994 cit. in Canavarro, 2000). Segundo Sampaio (2001, p.115) “quando
se extingue a paixdo e ja ndo é possivel renovar aquele movimento colectivo a dois (...),
a ruptura da relacdo afectiva surge como uma possibilidade”. Quando isto acontece é
importante que o casal analise consciente e profundamente 0 que se estd a passar e

procure alternativas (Sampaio, 2001).

A experiéncia de ruptura do casamento € dolorosa, e frequentemente acompanhada de
sentimentos de desamparo e de falhango. Num estudo que avaliou 114 homens e

mulheres que tinham experimentado uma rejeicdo afectiva nas ultimas 8 semanas, 40%
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dos participantes apresentaram sintomas de depressdo clinica, e destes, 12% foram
diagnosticados com depressdo moderada ou grave (Mearns, 1991). Nenhum cdnjuge €
imune as consequéncias do divércio ou separacdo, nem mesmo o0 cOnjuge que tomou a
iniciativa. Surgem com frequéncia efeitos fisicos e psicoldgicos. A experiéncia pode ser
acompanhada por sentimentos como culpa, ansiedade, fracasso, abandono, inseguranca,

rejeicdo, entre outros (Ribeiro, Sampaio, & Amaral, 1991).

O divércio provoca emocdes directamente relacionadas com as representacfes internas
sobre o tipo de ligacdo afectiva preestabelecida e o significado das figuras envolvidas
(Costa, 1994). Torres (1996) refere: “O tema ¢ aspero e tem arestas. Sugere mal-estar e
sofrimento (...) os processos de ruptura conjugal sdo emocionalmente dolorosos”
(Torres, 1996, p.1). Pragmaticamente, Gameiro (2001) considera o divorcio como um
processo de ruptura que um ou dois elementos do casal enfrentam... Numa visdo mais
fenomenoldgica, para Torres (1996) “a ruptura conjugal é reveladora da caixa negra que
é o casamento. Nela estdo inscritas varias dimensdes da vida pessoal e social (...),
significa o fim de uma promessa, de um projecto, da partilha de um ciclo de vida”
(Torres, 1996, p.12). Neste processo, séo multiplos os motivos apontados como causas

para a ruptura conjugal.

2.2. Factores desencadeantes de divorcio

Os motivos de divorcio sdo diversos e idiossincraticos. Apontam-se causas como a
violéncia domeéstica, a infidelidade, os ciimes, as dificuldades sexuais, o abandono
afectivo, entre outras. Porém, esta tematica devera ser contextualizada de forma mais
abrangente (Delgado, 1996), pois € dificil isolar factores de causa-efeito para 0 aumento

do nimero de divércios na sociedade actual.

Segundo Torres (1996), o aumento de divércios esta relacionado com as transformacées
sociais da época em que vivemos. O numero de divércios espelha as exigéncias
conjugais da actualidade, como a escolha do conjuge, a valorizacdo afectiva, a relacdo
na base da partilha, a autonomia, e o paralelismo de realizacdo profissional e familiar
entre homem e mulher. Este tipo de modelo, que se julga mais democréatico, coloca

novos desafios ao acerto de trajectos, conciliacdo entre l6gicas individuais, conjugais e
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familiares. Esses desafios proporcionam tensdes que parecem contribuir para 0 aumento
do divércio (c.f. Karasu, 2007).

As (ltimas décadas assistiram a mudangas significativas no estatuto e papel da mulher.
A sua entrada no mercado de trabalho, as alteragdes legislativas para igualar os seus
direitos aos do homem, a valorizagdo da sua independéncia econémica, o0 seu papel de
decisdo mais activo na sexualidade e contracepcdo, sdo todos factores que interagem
nos actuais padrdes de autonomia da mulher (Delgado, 1996), com impacto na forma
como ela encara o relacionamento conjugal. A mulher, mais independente, sentindo-se
pouco gratificada com a vida dedicada a casa e aos filhos, torna-se mais exigente em
torno da relagdo conjugal (Relvas, 2000). Assim, da cega obediéncia as regras religiosas
e sociais da instituicdo casamento, passou a valorizar-se mais na actualidade a qualidade

dos lagos afectivos (Alarcao, 2000).

O aumento do namero de divorcios traduz também a independéncia de cada membro
conjugal. Causas de ruptura conjugal como o adultério, o abandono, penas juridicas, 0s
vicios e as doencas, ndo sdo as Unicas responsaveis pelo divorcio. A insatisfacdo
afectiva, a frustracdo, a independéncia, os ciumes e a exigéncia sexual, contribuem
também para um desfecho de ruptura (Costa, 1994; Rankin-Esquer, Burnett, Baucom, &
Epstein, 1997).

Costa (1994) refere que os principais factores que contribuem para as separacfes sao a
insatisfacdo com a relacdo, a falta de comunicacdo, as alteracbes de papéis entre
codnjuges, os problemas do ciclo vital, e a inseguranca. Segundo a autora, a sociedade
actual valoriza mais a comunicacdo e o prazer, 0 que aumenta os padrdes de exigéncia
relacional dos casais; as expectativas de que “o amor resolve tudo” revelam-se hoje em
dia inadequadas quando confrontadas com as dificuldades reais; as mudancas sociais e
econdmicas alteraram o0s papéis na estrutura familiar; quando o desenvolvimento
pessoal dos cdnjuges ndo ocorre a0 mesmo ritmo, surgem perturbacdes e conflitos
relacionais; razdes de inseguranca pessoal geram dificuldades ao nivel da confianca

bésica, propiciando uma separacéo ou divércio.
O aumento da independéncia dos cdnjuges ndo se traduz necessariamente numa
interdependéncia conjugal, aspecto central das unifes. Os desejos, objectivos e
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felicidade de um parceiro dependem dos desejos, objectivos e comportamento do outro
(Kelley & Thibaut, 1978). Porém, ocorrem situacbes em que objectivos ou
comportamentos dos parceiros colidem e geram conflito. Os paradigmas actuais
estudam a comunicacéao entre os conjuges durante essas situagdes (Heyman, 2001).

Os casais considerados “disfuncionais” apresentam menos satisfacdo conjugal, maior
criticismo, expressam mais hostilidade e menos afecto positivo (e.g., humor, sorrisos),
interrompem-se mais frequentemente, e propdem poucas solugdes positivas para as
questdes em discussdo (Gottman & Notarius, 2000; Wampler, Shi, Nelson, & Kimball,
2003). Por outro lado, estudos longitudinais indicam que os casamentos com menor
conflito e maiores fontes de prazer mutuo sdo mais duradoiros (Gagnon, Hersen,
Kabacoff, & Van Hasselt, 1999).

2.3. Etapas desenvolvimentais de um processo de divorcio

A decisdo de desfazer um casamento constitui um momento crucial na vida conjugal e
familiar. Quando as possibilidades de convivéncia terminam, 0s parceiros necessitam de
reformular a vida até entdo compartilhada. Esta reelaboracdo acarreta muitas vezes
efeitos, positivos e negativos. Assim, ha autores que consideram que a ruptura conjugal
pode ameacar a desintegracdo familiar mas, por outro lado, constituir uma oportunidade

de desafio e crescimento pessoal (Gameiro, 2001).

Costa (1994) descreve varias fases de divorcio que se assemelham as fases de luto
descritas por Kubler-Ross (1969). Numa primeira etapa, alguns cdnjuges negam a
possibilidade de ruptura, alheando-se como se nada estivesse a acontecer. Esta seria a
fase da negacdo. O cdnjuge a quem a possibilidade do divorcio foi sugerida, para além
de um sentimento de perda doloroso, comecaria entdo a experimentar uma ferida
narcisica por se sentir recusado, traido, inadequado ou até mesmo culpado; seguir-se-
iam sentimentos de medo, fracasso, raiva e revolta. Esta fase da revolta pode incluir
agressdes verbais e por vezes fisicas. Perante a ambivaléncia emocional e previsiveis
alteracdes estruturais, equacionam-se possibilidades de entendimento sobre o processo.
E a fase de negociacdo. Se ndo atingirem os objectivos de estabilizacdo do sistema

conjugal, o(s) conjuge(s) passa(m) por momentos de angustia, tristeza, inseguranca ou
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até mesmo depressdo. O processo termina com a fase da aceitacdo, quando 0s sujeitos
estdo motivados a reformular os seus projectos de vida, efectuando ajustamentos
cognitivos e emocionais a novos apoios sociais e relacdes afectivas. O assumir novos
papéis dentro e fora da familia é fundamental para o individuo retomar confianca em si

e reconstruir a sua identidade, fortemente abalada.

Peck e Manocherian (1995, p.291) descrevem cinco estadios na evolugdo do processo

de ruptura conjugal:

1. Desencontro e ruptura emocional. Pelo menos um dos cOnjuges comega a
considerar o divorcio e inicia o processo de separacdo, mantendo distancia ao
envolvimento. Este periodo é caracterizado pelo aumento de conflitos, acusacdes, pela

desvalorizacédo do parceiro, por sentimentos de ansiedade e ambivaléncia.

2. Pré-decisdo ou Pré-separacdo. Em geral passa algum tempo entre a tomada de
decisdo e o0 andncio da intengdo. O cOnjuge que toma a iniciativa para a separagao,
anuncia o intento provocando um ‘“choque” no seio familiar. Surgem desequilibrios

comunicacionais sobretudo ao nivel da familia alargada.

3. Separacao. Aqui as consequéncias podem ser mais ou menos bloqueadoras do
funcionamento familiar e individual, conforme os envolvidos encaram a crise. Os
cdnjuges encontram-se vulneraveis (principalmente aquele que ndo desejou a separagéo)
e podem surgir sintomas fisicos e psicolégicos como perturbacbes do sono, alteracGes
ponderais, disfuncdo sexual, apatia, abuso de alcool, tabaco ou outras substancias. Nos
filhos (se os houver), podem surgir, reactivamente, enurese, encoprese, agitacao,
queixas psicossomaticas, e diminuicdo do rendimento escolar. Este periodo é

frequentemente marcado pela ambivaléncia perante a quebra dos vinculos.

4. Reorganizacdo do Sistema. Nesta etapa clarificam-se fronteiras e formas

relacionais perante a situacdo de divorcio propriamente dita.

5. Redefinicdo do Sistema. Esta fase surge quando novas relaces implicam o
delimitar de novas fronteiras entre o anterior sistema e 0 novo. Se um primeiro
casamento habitualmente envolve duas familias, agora podem ter de se cruzar trés,

quatro ou mais familias. Trata-se de novas possiveis ligagdes ou casamentos.
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Em termos intra-psiquicos, Gameiro (2001, p.22) considera que as fases da ruptura
relacional se assemelham as de um luto (negacdo, zanga ou revolta, negociacgdo, tristeza
ou depressdo e finalmente aceitacdo). Esta perspectiva é coincidente com a visdo
psicanalista, a qual defende que o inconsciente ndo distingue entre desaparecimento real
ou simbdlico, pelo que todas as experiéncias de separa¢do sdo vivenciadas como perda
ou abandono do objecto amado. Por essa razdo, a separacdo fisica ou emocional de um
objecto investido afectivamente leva a uma necessidade semelhante de um processo de
luto (Dolto, 1999; Peck & Manocherian, 1995).

Numa visdo semelhante, Guidano (1987) refere que um lago afectivo como o casamento
desempenha sempre um papel crucial na preservacdo da identidade pessoal. O autor
conceptualiza a ruptura conjugal como uma interrupcao no significado fenomenolégico
individual, s6 terminando o processo de luto da relacdo quando o individuo reestruturar

0 seu sentido pessoal de Self (Guidano, 1987).

2.4. Perspectivas sobre a tipologia de divorcio

Roussel (1989) propés uma tipologia de modelos matrimoniais (institucional, de
alianca, de fusdo e de associacdo), a cada um dos quais corresponderia um padréo tipo
de divorcio. Assim, o modelo matrimonial estabelecido determinaria o tipo de divorcio,

caso este ocorresse.

Torres (1996) propde uma tipologia de divorcio com trés categorias segundo as causas e
0 tipo de processo. O divorcio “fatalidade” designa casais que apostaram num tipo de
casamento institucional onde a questdo do divorcio ndo era sequer equacionada; o
divorcio “culpa do outro” caracteriza sujeitos que optaram pelo casamento fusional,
onde as regras de funcionamento estavam clara e devidamente definidas, pelo que s6
uma falta grave poderia fazer resultar um divércio; a categoria de divércio
“desencontro” reuniria sujeitos que se uniram de forma associativa, encarando por isso
0 casamento e o divércio como circunstancias préprias da vida actual. Tal como
Roussel (1989), a autora estabelece uma forte correlacdo entre o tipo de divdrcio

ocorrido e os tipos de casamento subjacente (Torres, 1996).
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Finalmente, Bonhannan (1983 cit. in Costa, 1994) lembra que numa ruptura conjugal
podem ocorrer simultaneamente varios tipos de divorcio: divorcio emocional, divorcio
legal, divdrcio econdmico, divorcio co-parental, divorcio comunitério e divorcio
psicoldgico. O divorcio emocional seria caracterizado pelo crescente descontentamento
e insatisfacdo. A confianca na relacdo diminuiria e 0s aspectos negativos da relacdo
tenderiam a sobressair. O divércio legal ocorreria quando um processo judicial
acompanha a decisdo de ruptura. O divorcio econdémico ocorre pela necessidade de
partilha de bens e atribuicdo de pensGes de alimentos ou custos. O divércio co-parental
surge relativamente a custodia dos filhos (se 0s houver), pois o divdrcio pode dissolver
um casamento mas nunca a paternidade. O divorcio comunitéario refere-se as novas
relacGes afectivas e aos novos papéis sociais estabelecidos, por aposi¢do aos anteriores.
Por fim, existiria a dimensdo psicologica do divércio, compreendendo o processo de
luto relacional e a resolucdo de questbes de autonomia, de identidade e auto-
responsabilizacdo. O divorcio na sua completude ocorreria apenas quando todas as

“facetas” do processo fossem integradas pelos individuos que se separaram.

2.5. A ameaca de ruptura conjugal: crise ou oportunidade

Nas palavras de Relvas (1996), “A historia da vida da familia é, entdo, a historia da
sucessiva progressdo dos seus momentos de crise e periodos de transi¢do, bem como da
evolucdo ou dificuldades que a sua elaboracdo comporta no chamado ciclo vital e no
entrecruzar de geracdes. A historia da familia tem assim um principio, que se nao
vislumbra, e um fim sem final, que se ndo advinha...” (Relvas, 1996, p. 31). Com esta
frase, Relvas (1996) sugere de modo subtil a dialéctica que ocorre entre o despoletar da

crise e a sua disseminacdo, por contornos indefinidos, a familia alargada.

Por norma, nas varias etapas do ciclo vital ocorrem crises previsiveis que sdo
consideradas naturais, enquanto outras surgem de forma inesperada e se consideram
acidentais (Alarcdo, 2002). Neste sentido, o nascimento de filhos, a adolescéncia destes,
a morte de um familiar idoso, todos sdo acontecimentos previsiveis e naturais que fazem
parte do ciclo vital. Por outro lado, as crises acidentais derivam de problemas subitos e

particulares, que podem afectar um sujeito individualmente ou toda a estrutura familiar
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(Alarcdo, 2002). A ameaca de ruptura conjugal, por isso, poderd ser compreendida

como uma crise acidental na historia de uma familia.

Os momentos de crise sdo sempre momentos que pdem a prova os recursos da familia,
testando a sua qualidade relacional. Esta tera um papel decisivo, seja no confronto dos
desafios relativos ao ciclo vital (crises naturais), seja durante crises acidentais que
porventura surjam (Relvas, 2000). Para isso, um bom contexto relacional exige boa
comunicagdo e forte investimento afectivo (Relvas e Alarcdo, 2002), contribuindo
globalmente para a estabilidade do casal e para a satisfacdo com a uniao.

Como se referiu, a qualidade comunicacional dos cénjuges permite distinguir os casais
funcionais dos disfuncionais. Quando a comunicacdo é deficiente, a intimidade e a
qualidade da relacdo ficam comprometidas, criando-se um ciclo de desgaste continuo
(Gottman & Notarius, 2000). Uma relagdo implica comunicacao e esta é mais que uma
mera troca de palavras; é simultaneamente conteido e relacdo (Watzlawick et al.,
1993). Pelo que as familias que em momentos de crise elaboram padrbes de
comunicagio pouco coerentes e pouco eficazes tornam mais dificil o relacionamento. E
lugar-comum que a existéncia de posicOes rigidas assumidas por uma ou ambas as
partes do casal, leva normalmente a transfiguracdo de uma relagcdo inicialmente de
afectos numa relacdo de forca — um dominador e um dominado (Alarcdo, 2000).
Contrariamente, uma posicdo comunicacional complementar permite aos conjuges
conhecer e aceitar as suas proprias diferencas, e aumentar a eficacia das negociacdes a

efectuar durante a crise.

O sentimento de pertenca que 0 espaco conjugal proporciona, transmite-se aos outros
membros da familia (Minuchin & Fishman, 1981; Minuchin, 1990), de modo que a
relacdo do casal tera maiores probabilidades de éxito se cada conjuge contribuir para a
identidade comum, e desse modo, para o equilibrio emocional da familia (Ribeiro,
Sampaio, Amaral, 1991). Neste sentido sistémico, a crise conjugal pode ser equacionada
como uma crise “contributiva” para a comunica¢do familiar. Na realidade, muitos
individuos que se encontram ainda casados nunca conseguiram uma afirmacdo plena

das suas necessidades de identidade e autonomia pessoal (Fernandes, 2000), dai
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resultando ndo s6 uma comunicacdo desequilibrada no espaco conjugal, mas também

uma omissao “da sua personagem’ na narrativa familiar.

A ruptura conjugal enquanto crise do sistema familiar ndo tem de significar desordem
mas antes a possibilidade de criar uma nova ordem. Se por um lado é desejavel a
estabilidade, é na instabilidade que se adquirem as possibilidades de efectuar mudancas
significativas. Ambas fazem parte de um processo dinamico propiciador de crescimento
(Grinberg & Grinberg, 1998). A crise ocorre no presente levando o individuo a
equacionar simultaneamente o passado e o futuro. A dificuldade reside no facto de que a
nova fase da historia familiar é, por um lado, a continuagdo previsivel de uma histéria
programada anteriormente, e por outro uma histéria que entra em conflito consigo
propria e com a bifurcacdo imprevisivel do futuro (Caillé, 1987 cit in Alarcdo, 2002).
Neste sentido, a crise pode constituir ocasido de crescimento e evolucdo, ou risco de
disfuncionamento, se implicar um impasse que nao se resolve (Minuchin & Fishman,
1981; Minuchin, 1990).

Perante a crise, como refere Alarcdo (2000, p.96), o individuo necessita de optar: “ou
foge a mudanca, ameacando a sua evolucéo e, em ultima analise, o seu equilibrio e a sua

propria vida, ou transforma-se, correndo o risco de crescer”.
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Capitulo III

A dinamica intergeracional do divorcio

3.1. Transmissao intergeracional de dindmicas relacionais

Segundo Kramer (1985), o conceito de transmissao intergeracional refere-se a passagem
de estilos comunicacionais, comportamentos, rituais ou tradicdes de uma geracdo a
seguinte. Para varios autores de teorias sistémicas familiares, essa transmisséo serve a
continuidade familiar pois permite perpetuar formas de comunicacdo (normal ou
patologica) ao longo das geragdes, desse modo mantendo um sentido de “coesdo” na
identidade da familia (Bateson, 1978; Minuchin & Fishman, 1981). Um exemplo deste
legado, referido amiide na terapia familiar, ¢ o conceito de “mito familiar”. Descrito
por Ferreira (1981) como um conjunto de crencas partilhadas pela familia, o mito
familiar organiza papéis, atribuicGes e trocas afectivas entre os familiares, contribuindo
assim para a funcionalidade colectiva, apesar de escamotear frequentemente uma

realidade inversa.

E um facto que a familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
competéncias relacionais. A relacdo conjugal dos pais € das primeiras relacGes
interpessoais a que a crianca assiste; varios estudos indicam que a comunicagdo
conjugal durante momentos de conflito do casal influencia 0 modo como os filhos
interpretam os conflitos no sistema familiar e nas suas préprias relaces futuras (Cui et
al., 2010; Goeke-Morey, Cummings, Harold, & Shelton, 2003). Numa perspectiva
sistémica, os conflitos conjugais frequentes sdo sintomaticos de relagdes intensamente
ambivalentes e de tens6es no ambiente familiar (Watzlawick et al., 1993). O recurso a
agressdes verbais ou fisicas entre os conjuges contribui para 0 aumento dos niveis de
ansiedade e de expressdo de emocgoes negativas no seio familiar. Em algumas familias,
esta propensdo para o conflito conjugal torna-se um padréo de funcionamento, o qual

passa, paradoxalmente, a servir a coesdao familiar, podendo transmitir-se para as
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geragdes seguintes (Minuchin & Fishman, 1981). Quando o equilibrio familiar € assim
mantido, a “incompeténcia” relacional da geragdo seguinte revela-se como sintoma

destes processos emocionais disfuncionais que transitam na familia.

Outros autores interpretam as influéncias transgeracionais da relagdo conjugal dos pais
segundo a teoria da aprendizagem social (Bandura, 1977). Segundo esta viséo, a criangca
e 0 adolescente replicam o estilo relacional que observam na relagéo dos pais. Alguns
estudos que suportam esta interpretacdo indicaram modelagem de caracteristicas
relacionais parentais no estabelecimento de novas amizades durante a infancia e a
adolescéncia (Black, 2002; Schudlich, Shamir, & Cummings, 2004). No mesmo
sentido, alguns autores acreditam que as relagcbes amorosas estabelecidas durante a
adolescéncia e na idade adulta reproduzem os estilos de interaccdo observados entre
membros da familia de origem (Bryant & Conger, 2002), sejam eles construtivos ou
disfuncionais. O suporte empirico a esta hipdtese de aprendizagem observacional
advem, por exemplo, de estudos que examinam estratégias de resolucdo de conflito:
adolescentes que assistiram a violéncia parental durante a infancia admitem, com maior
probabilidade, recorrer a um estilo violento de interaccdo nas suas préprias relacdes
afectivas (Lichter & McCloskey, 2004), e anos mais tarde tendem a perpetuar esse estilo

nas relacdes conjugais que estabelecem (Cui et al., 2010).

3.2. Evidéncias de transmissao intergeracional do divorcio

O facto dos pais de uma crianca/adolescente se manterem casados tem um impacto
relevante na estabilidade da unido conjugal futura dos filhos. Este € um dos aspectos
mais consistentes nas investigacdes sobre o divorcio. O termo “hereditariedade social”
revela-se de forma particularmente interessante no risco aumentado que os filhos de

pais divorciados tém de também se divorciarem (Lyngstad & Engelhardt, 2009).

A transmissdo intergeracional do divorcio é actualmente um fendmeno bem
documentado em inimeros paises do mundo ocidental. Comecou por ser descrita nos
EUA durante os anos 80, quando varios estudos estimaram que os participantes com
pais divorciados apresentavam um aumento superior a 60% no risco da sua propria

relagdo conjugal terminar em divorcio (Glenn & Kramer, 1987; McLanahan &
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Bumpass, 1988; Mueller & Cooper, 1986). Nos anos seguintes, estudos longitudinais
como o “The Study of Marriage Over the Life Course” (Amato, 1996) permitiram
analises mais robustas e maior controlo de varidveis socio-demogréficas passiveis de
envolvimento no fenémeno. Amato (1996) apresentou resultados curiosos para a

populagédo norte-americana:

1. O risco de dissolugdo do casamento é maior nos cbnjuges que cresceram em

familias monoparentais.

2. O efeito do divorcio parental € maior nos anos iniciais do casamento dos
filhos. Entre os participantes casados hd menos de 4 anos, o risco de divorcio
aumentava em 87% nos casais em que 0s pais da esposa eram divorciados, e em

620% nos casais em que ambos 0s conjuges tinham pais divorciados.

3. Nos casos em que o divorcio dos pais ocorreu antes dos 12 anos de idade, o
risco de divorcio no casamento dos filhos aumentou em 60%, sem ocorrerem

diferencas de género.

No geral, a transmissao intergeracional do divorcio ficou estabelecida para a populagédo
norte-americana, sendo mais pronunciada no sexo feminino e mediada por variaveis
como a coabitacdo e a idade de casamento (Amato, 1996; Feng, Giarrusso, Bengtson, &
Frye, 1999; Glenn & Kramer, 1987; McLanahan & Bumpass, 1988; Wolfinger, 1999).

Nos paises europeus, 0s principais estudos surgem a partir dos finais dos anos 90. No
Reino Unido, um estudo longitudinal (The National Child Development Study) avaliou
criangas nascidas na primeira semana de Margo de 1958 até perfazerem 33 anos. O
estudo documentou um efeito transgeracional do divorcio parental nas suas unides
(Kiernan & Cherlin, 1999). Um divorcio parental antes dos filhos completarem 20 anos
de idade aumenta o risco de separacdo futura entre 40% a 90% (consoante a faixa etaria
em que ocorreu). Apés o controlo de variaveis como a idade de unido, o tipo de unido,
entre outras, o risco de separacdo manteve-se significativamente elevado, cerca de 16%
para mulheres e 41% para homens (Kiernan & Cherlin, 1999). Curiosamente, este

estudo ndo verificou um risco maior no sexo feminino.
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Na Alemanha, Diekmann e Engelhardt (1999) estudaram retrospectivamente dados de
coortes de nascimentos nos periodos pré- e pds-segunda guerra mundial e estimaram
para os participantes com pais divorciados um aumento de risco de divorcio de,
respectivamente, 160% e 128%. Tal como no estudo britanico (Kiernan & Cherlin,
1999), o risco de divorcio manteve-se significativamente elevado apds controlo de
variaveis sécio-demograficas, e foi mais pronunciado para os homens. Além disso, pelo
estudo de participantes que tinham perdido os pais durante a guerra, foi possivel aos
autores concluir que a simples auséncia do pai por falecimento ndo contribuia para o
aumento de risco de divércio (Diekmann & Engelhardt, 1999). Anos mais tarde,
Engelhardt, Trappe e Dronkers (2002) compararam a dindmica intergeracional do
divércio para coortes das antigas Alemanha Ocidental e de Leste. Apds ajustarem 0s
resultados para diferencas nos niveis de divorcio (mais frequente na Alemanha de
Leste) verificaram que a transmissdo intergeracional era apenas significativa na
Alemanha Ocidental. Relagdes complexas como as politicas sociais (por exemplo, a
promoc¢do de natalidade na Alemanha de Leste) explicavam parte dos resultados
(Engelhardt, Trappe, & Dronkers, 2002).

Na Republica Checa, um estudo populacional retrospectivo estimou um aumento de
risco de divorcio de 52% para sujeitos que experimentaram o divorcio dos pais durante
a infancia ou adolescéncia (Stastna, 2007). Na Suécia, um recente estudo populacional
longitudinal estimou que os participantes com pais divorciados tinham um risco
acrescido em 40% de também eles se divorciarem (Gahler, Hong, & Bernhardt, 2009).
Na Noruega foi demonstrada a transmissao intergeracional do divorcio: um estudo
seguiu a coorte de primeiros casamentos registados entre 1980 e 2003 e verificou que o
divércio parental aumentava o risco de divorcio nas filhas em 100% se ocorresse até
elas completarem 5 anos de idade, decrescendo o risco linearmente até a idade adulta
(53%); comparativamente, o efeito foi mais moderado para os rapazes (55% até aos 5
anos, decrescendo até 22% na idade adulta) Lyngstad & Engelhardt ( 2009).

Nos ultimos anos foram publicadas investigacdes que recorreram as bases de dados dos
estudos de fertilidade conduzidos pela Comissdo Econdmica da ONU (Fertility and
Family Surveys) para tracar uma panoramica transcultural sobre a transmissao

intergeracional do divércio no sexo feminino. Diekmann e Schmidheiny (2004)
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estudaram dados do Canada, dos EUA e de 13 paises europeus. Os resultados
demonstram que a transmissdo intergeracional do divércio € um fendmeno
generalizado: o divorcio parental aumenta significativamente o risco de divdrcio nas
filhas em todos os paises estudados (um aumento médio de 103%), desde 50% para a
Hungria e Letonia, até 220% para a Itdlia (Diekmann & Schmidheiny, 2004). Outro
estudo avaliou dados de 43.071 mulheres de 17 paises europeus e EUA, e concluiu que,
a excepcdo da Polonia, em todos eles o divorcio parental aumentava significativamente
o risco de divorcio das participantes (Dronkers & Harkénen, 2008). Na Austria,
Bélgica, Alemanha, Grécia, Italia e Suica, este efeito era superior ao efeito demonstrado

para os EUA.

Diversas hipdteses, ndo mutuamente exclusivas, tém sido formuladas para a explicagcéo
deste fendmeno. O presente trabalho sintetiza estas hipoteses em duas grandes
perspectivas. Numa vertente sociologica, tém sido focadas consequéncias economicas e
socio-demogréaficas do divdrcio dos pais nos seus filhos. Numa vertente psicobioldgica,
tém sido estudados factores bioldgicos, familiares e sociais de pais para filhos
(Dronkers & Harkdnen, 2008). O estudo deste fendbmeno é ainda um campo recente de
pesquisa, quer porgue algumas variaveis socio-demograficas (como a idade do
individuo aquando do divércio dos pais) possuem influéncias complexas (ver
Wolfinger, 2005), quer porque os estudos socioldgicos sugerem que os efeitos dos
factores de risco para o divorcio ndo sdo temporalmente estaveis (Amato & James,
2010; Lyngstad & Engelhardt, 2009; Teachman, 2002).

A auséncia do pai, por exemplo, constitui um factor de risco mais importante quando o
divércio parental ocorre durante a infancia do individuo (Amato & Keith, 1991;
Lyngstad & Engelhardt, 2009). Neste cenério, a crianca terd maior probabilidade de
assistir a transicdes familiares subsequentes, com novas unies dos progenitores e a um
segundo divorcio (Wolfinger, 2005), potenciando o seu risco de divorcio futuro. Na
mesma logica, o risco de divércio de um casal aumenta proporcionalmente ao nimero

de cdnjuges com progenitores divorciados (Wolfinger, 2003).

Problematica é também a influéncia do género. Frequentemente € a mulher quem pede a

dissolucdo do casamento (Kalmijn & Poortman, 2006); a transmissdo intergeracional
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parece funcionar de forma diferente para homens e mulheres (Lyngstad & Engelhardt,
2009). Apesar destas dificuldades metodologicas, apresenta-se de seguida uma

descricdo de cada uma das perspectivas em questao.

3.3. Perspectiva socioldgica de transmissao intergeracional do divércio

Na préatica, a perspectiva socioldgica reune estudos que examinam o impacto de
mudancas econdmicas e socio-demogréaficas decorrentes do divorcio parental, no
divorcio futuro dos filhos. As principais explicacfes desta perspectiva assumem que 0
divorcio dos pais coloca os filhos numa posicdo socialmente desvantajosa, restringindo
as suas oportunidades financeiras, académicas, e laborais.

3.3.1 Hipoteses de custos versus beneficios sociais

Inicialmente referidas por Levinger (1976), as hipoteses de custos e beneficios sociais
identificam factores sociais exdgenos ao casamento (como a influéncia da religido ou
das politicas sociais) na transmissao intergeracional do divércio. O autor propde que a
probabilidade do divércio aumenta em filhos de divorciados se os beneficios a obter do
casamento se reduzirem, se as alternativas ao casamento se tornarem mais atractivas, ou

se enfraquecerem as barreiras sociais face ao divorcio (Levinger, 1976).

Estudos indicam que os filhos de divorciados percebem menos beneficios no
casamento, em parte pela vivéncia stressante do divorcio parental, seja pelo receio de
insucesso relacional ou pela pressao social de desapontarem a familia de origem (Glenn
& Kramer, 1987; Wolfinger, 2003). Por essa razdo, os filhos de divorciados optam com
mais frequéncia por alternativas ao casamento, como a mera coabitagdo e um maior
investimento na carreira € na independéncia financeira (Feng et al., 1999; Teachman,
2002; Wolfinger, 2003). A maioria de filhos de pais divorciados prefere o regime de
coabitacdo ao casamento (Gahler et al., 2009; Wolfinger, 2005). A exposicdo ao
fracasso relacional dos pais desenvolve nos filhos descrédito nos valores de
compromisso do casamento (Dronkers & Harkénen, 2008). Para Amato e DeBoer
(2001), os filhos de pais divorciados desenvolvem menor compromisso de longo prazo
no seu casamento: o divarcio passa a ser uma escolha aceitavel perante a menor crise

conjugal.
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A estigmatizagdo social do divorcio tem uma influéncia complexa na sua transmissdo
intergeracional. O impacto do divdrcio nas redes de relac6es interpessoais influencia o
ajustamento psicossocial ndo s6 de quem se divorcia mas também dos seus filhos
(Amato & DeBoer, 2001; Ryan, Franzetta, Schelar, & Manlove, 2009; Wang & Amato,
2000). Quando ocorre estigmatizacdo social durante a infancia e adolescéncia dos
filhos, aumentam os riscos do divércio parental a longo prazo e o risco de divorcio
(Amato & Keith, 1991; Ryan et al., 2009; Wagner & Weil3, 2006). A estigmatizacao
social do divorcio parental, por um lado, favorece a transmissdo intergeracional do
divorcio, mas por outro, dissuade os individuos da opcdo pelo casamento (Wolfinger,
2003).

A religido foi durante décadas uma barreira social consideravel ao divorcio. No entanto,
0 seu impacto no fendbmeno tem diminuido francamente. Na Alemanha, por exemplo,
dados recolhidos durante a década de 90, a religido (particularmente catélica e
protestante) tinha um efeito significativamente protector da transmissao intergeracional
do divorcio (Diekmann & Engelhardt, 1999; Engelhardt et al., 2002). Um estudo mais

actual ndo detectou qualquer efeito de proteccdo (Diekmann & Schmidheiny, 2004).

Outra barreira comum a transmisséo intergeracional do divorcio € a existéncia de filhos.
Segundo alguns autores, a existéncia de filhos indica investimento na manutencdo do
casamento e aumenta os custos do divorcio para 0s conjuges, sejam eles oriundos de
familias intactas ou filhos de divorciados (Amato & Keith, 1991; Wagner & WeiR3,
2006).

3.3.2 Hipoteses de privacado sdcio-econdmica

Partindo do pressuposto de que apds o divorcio a custddia dos filhos é normalmente
entregue a mae, esta hipdtese prevé mudancas sécio-demograficas e economicas que
aumentardo o risco de transmissao intergeracional do divércio (Wang & Amato, 2000).
A auséncia do pai aporta necessariamente maiores dificuldades financeiras na familia,

condicionando o ciclo vital dos filhos (Harkénen & Dronkers, 2006).

De facto, os filhos de pais divorciados tém maior tendéncia a casar durante a

adolescéncia (Wolfinger, 2005). O casamento precoce esta por si associado a maior
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risco de divorcio (Harkonen & Dronkers, 2006). As razdes apontadas para 0 casamento
“precoce” dos filhos de pais divorciados sdo diversas: escape de um ambiente familiar
empobrecido ou stressante; iniciacdo sexual precoce decorrente de um ambiente
educacional liberal na familia monoparental e consequéncias econémicas do divércio,
como, abandono da escola, ingresso no trabalho e a constituicdo de familia
precocemente (Harkdnen & Dronkers, 2006; Wolfinger, 2003). Além disso, as situaces
de baixa escolaridade e rendimento econdmico estdo associadas a maior risco de
conflito conjugal e divorcio (Dronkers & Harkdnen, 2008; Feng et al., 1999),
eventualmente por défices comunicacionais e de resolucdo de problemas conjugais
(Amato, 1996).

Finalmente, a privagdo socio-econdmica introduz diferencas de género nos percursos
académicos dos filhos de divorciados, contribuindo para explicar a transmissdo
intergeracional do divorcio mais pronunciada nas mulheres (Amato, 1996; Feng et al,
1999; Wolfinger, 2003). Estudos longitudinais da Universidade de Virginia
(Hetherington, Stanley-Hagan, & Anderson, 1989; Hetherington, Bridges, & Insabella,
1998) demonstraram diferencas de género marcantes na sociedade norte-americana apos
a regulacéo do poder paternal do divorcio: O pai tem maior propensao para, (a) manter
contacto com os filhos do que com as filhas, (b) pagar a penséo de alimentos aos filhos

do que as filhas e (c) financiar os estudos aos filhos do que as filhas.

3.4. Perspectiva psicobioldgica de transmissdo intergeracional do divorcio

A perspectiva psicobiolégica enfatiza os factores enddgenos do casamento na
transmissdo intergeracional do divércio. Esses factores de risco seriam herdados pelos
filhos, genética e ambientalmente. Para Wolfinger (2005, p.17), “a explicacdo pela
seleccdo natural abarca comportamentos e tracos propensos ao divorcio, transmitidos de

pais para filhos, que boicotam a estabilidade conjugal”.
3.4.1 Hipoteses de modelagem e sociabilizacéo

Os pais sdo modelos comportamentais de relacionamento interpessoal. A auséncia do
pai, decorrente do divércio, é uma auséncia de modelo de papéis conjugais. Uma

explicagédo conhecida como “same-sex hypothesis” (Pope & Mueller, 1976) afirmava
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que os filhos de familias monoparentais que crescem com o progenitor de sexo oposto,
pela menor exposicdo ao modelo de progenitor do mesmo sexo, teriam uma
aprendizagem social deficitaria dos papéis conjugais e parentais futuros. Apesar de ter
vigorado por mais de uma década, esta teoria veio a ser descartada: por um lado, os
filhos de pais divorciados apresentam taxas de divércio consideravelmente superiores a
individuos cujos pais faleceram durante a infancia (Diekmann & Engelhardt, 1999;
Wolfinger, 2005); por outro, foi demonstrado que a transmissdo intergeracional do
divorcio tem um maior efeito nas filhas (Amato, 1996; Amato & DeBoer, 2001; Feng et
al., 1999; Powell & Downey, 1997). No entanto, a auséncia do pai pode ter implicacbes
nas atitudes face a sexualidade, aspecto ainda pouco estudado. Crescer numa familia
monoparental frequentemente significa assistir ao eventual investimento materno em
novos relacionamentos amorosos e sexuais, e eventualmente, a coabitacdo de parceiros.
Esta exposicdo pode favorecer nos filhos atitudes mais liberais em relacdo a sexualidade

e a coabitacdo (Ryan et al., 2009).

Os descendentes de divorciados tém frequentemente défices de competéncias de
relacionamento interpessoal. Segundo Amato (1996), os problemas interpessoais
explicam quase 50% dos casos de transmissdo intergeracional do divércio.
Curiosamente, num estudo posterior, Amato e De Boer (2001) indicaram que 0s
problemas interpessoais dos filhos ndo se relacionavam com a intengdo de se
divorciarem. Esta aparente inconsisténcia pode explicar-se: o défice de competéncias
interpessoais no individuo ndo implica necessariamente a procura de divércio por parte

dele, mas provavelmente por parte do conjuge...

E um facto que os divorcios sdo frequentemente causados por comportamentos
interpessoais problematicos e dificuldades na resolucdo de conflitos (Gahler et al.,
2009). Diversos estudos indicam que os cdnjuges que caracterizam a relacdo parental de
“empatica”, “respeitadora”, e “tolerante”, tém maior tendéncia a caracterizar o seu
proprio casamento de forma positiva, relatando maior intimidade e satisfacdo conjugal,
que os conjuges que testemunharam interacces negativas na relacdo parental (Amato &
DeBoer, 2001; Sabatelli & Bartle-Haring, 2003). Os conjuges que sao filhos de
divorciados apresentam problemas comportamentais interpessoais (e.g., acessos de

raiva, ciimes, ressentimentos, infidelidade) com maior frequéncia do que os cdnjuges
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oriundos de familias intactas (Amato, 1996; Feng et al., 1999; Wolfinger, 2003). O
principio de modelagem pode assim elucidar aspectos para os quais as hipdteses
socioldgicas ndo avancam explicacdo, por exemplo, o facto dos filhos de divorciados
terem filhos ilegitimos com maior frequéncia (Wolfinger, 2005), ocorréncia que

aumenta obviamente o risco de um divorcio.

As situacOes de conflito conjugal ndo sdo s6 momentos de teste dos conjuges. Para
Amato (1996), o conflito parental tem uma dupla influéncia: modelagem das
competéncias relacionais dos filhos e transmisséo de valores de compromisso face ao
casamento. Quando o divércio dos pais conclui um casamento pouco conflituoso, tem
maior impacto na estabilidade do casamento dos filhos; por outro lado, quando ele
acontece ap6s um casamento altamente conflituoso, o risco de divorcio dos filhos
decresce para valores proximos dos de descendentes de familias intactas (Amato &
DeBoer, 2001). No entanto, h4 casamentos muito conflituosos que ndo resultam em
divércio. Nestes casos, é razoavel pressupor que apesar dos filhos perpetuarem défices
de relacionamento interpessoal, os valores de compromisso conjugal prevalecem
(Amato, 1996). Alternativamente, o conflito parental representa uma aprendizagem que
estimula os filhos a desenvolver competéncias de resolucdo de problemas durante as
suas crises conjugais (Dronkers & Harkdnen, 2008). Contrariamente, os filhos de pais
divorciados terdo menos tendéncia a sacrificar a sua felicidade pela estabilidade
conjugal (Amato, 1996; Amato & DeBoer, 2001; Wolfinger, 2003, 2005).

A influéncia parental nas competéncias de resolucdo de conflitos dos filhos é por isso
complexa, podendo também diferir consoante o género. Sanders, Halford e Behrens
(1999) avaliaram como o divorcio dos pais predispde os filhos para a gestdo de conflitos
conjugais, consoante o género dos filhos. Observaram naturalisticamente 93 casais
enquanto discutiam. Os casais em que 0s pais da rapariga se tinham divorciado
apresentavam uma comunicacdo mais disfuncional e cogni¢cdes mais distorcidas;
contrariamente, 0s casais em que 0s pais do rapaz se divorciaram ndo diferiam em

termos comunicacionais dos casais “normais” (Sanders et al., 1999).
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3.4.2 Hipoteses de heranca de tracos temperamentais e de personalidade

O temperamento e a personalidade sdo determinantes da comunicagdo e satisfacdo
conjugal (Wolfinger, 2005). Para varios autores, parte da transmissdo intergeracional do
divorcio ocorre pela transmissdo de tracos de temperamento e de personalidade, 0s
quais tornam as relacdes conjugais dos filhos de progenitores divorciados mais
vulneraveis a dissolucdo (Dronkers & Hérkdnen, 2008; McGue & Lykken, 1992;
Wolfinger, 2005).

O suporte empirico desta explicacdo resulta das seguintes premissas:

1. A personalidade é fortemente determinada por factores genéticos (Johnson,
McGue, & Krueger, 2005; Lykken, McGue, Tellegen, & Bouchard, Jr., 1992).
Os estudos actuais que recorrem a mapeamento e analise funcional genética tém
demonstrado que as diferencas individuais de tracos de personalidade estdo

associadas a diferencas em genes especificos (Congdon & Canli, 2008).

2. Parte do risco de divorcio individual resulta de tracos da personalidade dos
individuos. A extroversdo, por exemplo, parece estar positivamente
correlacionada com o risco de divorcio, sendo o efeito mais pronunciado nos
homens (Kelly & Conley, 1987). Também a ndo-conformidade com valores
tradicionais (Johnson & Harris, 1980), o neuroticismo (Karney & Bradbury,
1995; Kelly & Conley, 1987), o baixo controlo de impulsos (Kelly & Conley,
1987), e o comportamento anti-social (Emery, Waldron, Kitzmann, & Aaron,

1999) parecem potenciar o risco de divorcio em ambos 0s sexos.

3. A transmissdo intergeracional do divorcio é parcialmente determinada pela
genética. McGue e Lykken (1992) seguiram longitudinalmente uma amostra de
gémeos. Surpreendentemente, estes autores demonstraram que os factores
genéticos explicavam uma propor¢cdo consideravel (53%) da transmissdo

intergeracional do divorcio (McGue & Lykken, 1992).

Num estudo posterior, Jockin e colaboradores (1996) avaliaram a personalidade e o
risco genético de divércio numa coorte de gémeos. Segundo os autores, uma parte

substancial desse risco (42% e 30%, respectivamente, para homens e mulheres) era
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constituida por factores genéticos que afectavam simultaneamente a personalidade e o
risco de divorcio nessa amostra (Jockin et al., 1996). Estudos mais recentes utilizaram
métodos mais complexos para comparar Vvariaveis socio-demogréaficas e de
personalidade entre gémeos monozigéticos / dizigoticos e as respectivas descendéncias.
No geral, concluiram que (i) os factores genéticos explicam parte da causalidade da
transmissdo intergeracional do divorcio; (ii) os factores genéticos aumentam o risco de
divorcio através da sua associacdo a factores ambientais (e.g., coabitacdo, iniciacdo
sexual precoce) e a aspectos da personalidade (e.g., psicopatologia), pelo que continuam
a influenciar a descendéncia mesmo apds a saida do ambiente familiar (D'Onofrio et al.,
2006; D'Onofrio et al., 2007).

3.5. A vinculagdo no estudo da transmisséo intergeracional do divorcio

3.5.1 Conceito de vinculagéo no desenvolvimento

A vinculagédo é a propensdo do ser humano para estabelecer lagos afectivos fortes com
as pessoas mais significativas. Manifesta-se na qualidade da relagdo de seguranca que €
construida entre o sujeito e a figura de vinculacdo (Bowlby, 1980). Perante separagdes,
perdas inesperadas ou indesejadas, a vinculagdo emerge através das reaccOes

emocionais do individuo (Ainsworth, 1974).

Na estruturacdo da vinculacdo, ocorre a influéncia de factores hereditarios e ambientais,
ambos importantes nos processos de desenvolvimento da crianca e do adolescente
(Brazelton & Cramer, 2001). As vinculacdes afectam os repertdrios comportamentais
do adulto, reforcados pelas representagdes mentais das experiéncias anteriores de
separacdes e de apego (Main, 1996; Weiss, 1982). Por isso a vinculacdo é considerada
um conceito universal que acompanha o individuo, desde a infancia (vinculacéo a figura
do cuidador) a adolescéncia (vinculacdo aos pares), até a idade adulta (vincula¢do ao

companheiro afectivo) (Ainsworth, 1974).

No adulto, a vinculacdo é conceptualizada: (1) como la¢o que substitui as vinculacbes

priméarias; (2) como tendéncia para formar tipos de vinculacdo similares; (3) como

processo interactivo em contextos e relacionamentos especificos (Berman & Sperling,

1994). Deste modo, a vinculagdo no adulto aparece frequentemente associada a
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“padrdes”, “estilos”, “tipos” ou “perfis” que a remetem para uma abordagem de tipo

“trago”.
3.5.2 Padrdes de vinculacdo no desenvolvimento

Apos 0s seus trabalhos com o modelo experimental da “situacdo estranha”, Ainsworth
(1974) descreveu trés padrdes tipicos de vinculagdo nas criancas:

1. “Tipo A”, ou inseguro/evitante, caracterizado por uma pobre exploracdo do
meio envolvente, pouca partilha afectiva e por reaccOes de evitamento,
independentemente da presenca ou ndo da figura de vinculagéo.

2. “Tipo B”, ou seguro, caracterizado por uma exploracdo confiante do meio
ambiente, pela percep¢do da figura de vinculagdo como uma “base segura”, e

pela partilha de emogdes tanto na sua presen¢a Como na sua auséncia.

3. “Tipo C”, ou inseguro/ansioso, caracterizado por comportamentos
exploratérios pobres semelhantes aos do Tipo A. Receavam os estranhos e

reagiam com célera ou rejeicdo quando a mae regressava a sala.

Com base nestes padrbes, a investigacdo do desenvolvimento veio a confirmar a
continuidade e expressao da organizacdo da vinculagdo ao longo do ciclo vital (Levitt,
Coffman, Guacci-Franco, & Loveless, 1994; Main, 1996), e a desenvolver instrumentos
para a sua avaliacdo e caracterizacdo no adolescente (Armsden & Greenberg, 1987) e no
adulto (Collins & Read, 1990).

3.5.3 Influéncia da vinculagdo na relacéo conjugal

Na vida adulta, o companheiro é a figura central de vinculacdo. A identidade “de casal”
define-se por interaccdes entre dois padrBes de vinculacdo (Levitt et al., 1994). Os
estilos de vinculacdo dos cénjuges sdo bons preditores da satisfacdo conjugal e das
estratégias de resolucdo de conflitos (Pistole, 1989). Para Shaver e Clark (1994 cit in
Canavarro, 1999), uma maior satisfacdo conjugal associa-se normalmente a padrdes

seguros de vinculacao.
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A vinculagdo influencia o casamento pelo estilo comunicacional que propicia
(Wolfinger, 2005). De modo semelhante, outros autores defendem que a vinculagdo
determina a atitude comunicacional durante as tomadas de decisdo do casal na resolucao
de problemas quotidianos (Alexandrov, Cowan, & Cowan, 2005). Alguns estudos
indicam que o tipo de vinculagcdo predominante no sujeito condiciona directamente o
suporte que oferece ao cOnjuge em situacdes problematicas e indirectamente o suporte
que de ele é percebido (Cutrona, Shaffer, Wesner, & Gardner, 2007; Gagnon et al.,
1999). Momentos como o nascimento de um filho, um luto, uma mudanga de emprego,
ou outras transi¢des, renovam o desejo ou a necessidade de seguranca. Como exemplo,
Simpson, Rholes, Campbell, Tran e Wilson (2003) investigaram o modo como o padrao
ambivalente de vinculacdo interage com as percepcOes de suporte conjugal na fase de
transicdo de maternidade. As gravidas mais ambivalentes percepcionavam
sistematicamente o suporte conjugal dos maridos como insuficiente na fase pre-natal, e
essa percepcdo estava invariavelmente associada ao aumento de sintomatologia

depressiva entre a avaliacdo pré e pds-natal (Simpson et al., 2003).

Finalmente, o estilo de vinculacdo pode influenciar as percepcdes e atribuicdes do
sujeito com efeitos directos na satisfacdo conjugal (Bradbury & Fincham, 1990), como
a percepcdo da distribuicdo de obrigacdes domesticas (Badr & Acitelli, 2008), ou o

impacto emocional dos ciimes em relacdo ao conjuge (Levy & Kelly, 2010).

Alguns estudos de observacao de casais reuniram evidéncia da influéncia dos estilos de
vinculacdo na qualidade relacional. Besharat (2003) comparou 20 casais de estudantes
universitarios (controlos) com 20 casais em terapia conjugal. A incidéncia de
vinculacdes do tipo ansioso e evitante foi significativamente superior entre 0s casais em
terapia, e estes padrdes estavam consistentemente associados a maiores problemas
conjugais. Nos dois grupos, os casais com padrées seguros de vinculacdo
caracterizavam a sua relacdo como mais interdependente e satisfatoria, sendo a
confianca e o compromisso valores centrais (Besharat, 2003). Também Wampler e
colaboradores (2003) observaram que o0s padrdes ansiosos e evitantes influenciam o
casal ao nivel comunicacional. Em situacdes de resolucdo de conflitos, esses sujeitos
expressam mais afecto negativo, menor respeito pelo conjuge, menor flexibilidade e,

sobretudo, mais evitamento (Wampler et al., 2003).
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3.5.4 A vinculagao como factor de transmissao intergeracional do divorcio

Seguindo uma légica semelhante a heranga de tracos temperamentais, os padrdes de
vinculagéo dos pais sdo propostos no presente estudo como mediadores de risco para o

divorcio dos filhos com base nas seguintes premissas empiricas:

1. A organizacgdo da vinculagdo possui transmissdo hereditaria substancial. Nos
altimos anos, inimeros estudos demonstraram que a organiza¢ao da vinculacdo
resulta da interaccdo entre factores genéticos, veiculados pelo temperamento, e
factores ambientais, veiculados pela qualidade dos cuidados precoces
(Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2011; Ellis, Boyce, Belsky,
Bakermans-Kranenburg, & van ljzendoorn, 2011; Kochanska, Philibert, &
Barry, 2009; Pluess & Belsky, 2011). Ao nivel da auto-regulacdo emocional e
relativamente ao risco de psicopatologia futura, foi ainda demonstrado que o
padrdo de vinculagdo seguro € um factor de resiliéncia na presenca de risco
conferido pelo gendtipo (Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2011;
Kochanska et al., 2009).

2. A transmissdo intergeracional de padrGes de vinculagdo assim como de
caracteristicas neurobioldgicas de temperamento esta bem documentada (Siegel,
1999). Em Portugal, Soares (1996) demonstrou a relacdo entre os padrdes de
vinculacdo dos adolescentes e as respectivas vinculagfes maternas numa
perspectiva intergeracional. Os resultados revelaram uma concordancia
significativa entre a representacdo de vinculacdo nas mées e nos respectivos
filhos, mais notdria para o padrdo de vinculacdo segura (Soares, 1996). Outros
estudos mais actuais tém demonstrado que as méaes internalizam as estratégias
relacionais experimentadas com as suas cuidadoras e recriam esses padrdes com
os seus filhos (Kretchmar & Jacobvitz, 2002; Shah, Fonagy, & Strathearn,
2010). A transmissdo intergeracional da vinculacdo apresenta forte concordancia
para o padrdo seguro, pelo menos, ao longo de trés geracdes (Hautamaki,
Hautamaki, Neuvonen, & Maliniemi-Piispanen, 2010), enguanto os padrdes
inseguro-evitante e inseguro-ansioso alternam entre si (“meshing effect”) de

geracdo para geracdo (Hautamaki et al., 2010; Shah et al., 2010).
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3. Os padrdes de vinculagdo influenciam a qualidade comunicacional da diade
pais / filhos (Shah et al., 2010) assim como a qualidade da comunicagdo do
casal, particularmente em situacGes de conflito (Wampler et al., 2003).

4. Os aspectos qualitativos da relacdo parental sdo passiveis de transmissdo
intergeracional por modelagem (e.g., Sabatelli & Bartle-Haring, 2003), e
tornam-se progressivamente importantes na adolescéncia e idade adulta da
descendéncia (Black, 2002). Estudos actuais demonstraram ainda que os estilos
de interaccdo interpessoal sdo transmitidos da relacdo parental para a relacéo
conjugal dos filhos e que a vinculagdo destes influencia qualitativamente essa
transmisséo (Cui et al., 2010; Hare, Miga, & Allen, 2009).

5. Dados preliminares sugerem que o padrdo de vinculagdo seguro diminui o
risco de divdrcio dos filhos de divorciados durante os anos iniciais do seu

casamento (Crowell, Treboux, & Brockmeyer, 2009).

Por estas razdes € legitimo conjecturar que os padrdes de vinculagao estejam implicados
na transmissao intergeracional do divorcio. Numa amostra de conveniéncia, a presente
investigacdo pretende avaliar a contribuicdo (i) de varidveis descritas na perspectiva
socioldgica; e (ii) dos padroes de vinculacdo enquanto factores psicobioldgicos
mediadores do risco de divércio, para a situacdo conjugal actual de filhos de pais
divorciados comparativamente com aqueles cujos pais se mantém casados. Deste modo,
pretende-se contribuir para a literatura, ainda escassa, relativa ao papel dos padrdes de

vinculacdo na transmissdo intergeracional do divorcio.

35

Azevedo, J.P. (2011). O Divércio como Dindmica Intergeracional: Estudo Tedrico-Pratico numa Amostra de Casados e Divorciados.



Capitulo IV

Objectivos, variaveis e hipoteses

4.1. Objectivos

Os objectivos operacionais de uma investigagdo dependem em grande medida da
natureza dos fendmenos a estudar e do maior ou menor controlo a que o estudo se
submete (Almeida & Freire, 1997). O presente estudo norteou-se segundo 0s seguintes

objectivos:

1. Avaliar a associacdo de factores de risco socio-demograficos (como a idade de
casamento e a idade de entrada para o mercado de trabalho) com a situagéo

conjugal dos participantes, contrastando-os segundo o estado civil dos pais.

2. Avaliar a percepcdo de conflito conjugal entre participantes casados e

divorciados, contrastando-os segundo o estado civil dos seus pais.

3. Auvaliar as caracteristicas de vinculacéo, enquanto factor de risco psicobiolégico
para o divorcio, entre participantes casados e divorciados, contrastando-os pelo

estado civil dos seus pais.

4. Avaliar o grau de importancia atribuido pelos participantes a diversos motivos

de ruptura conjugal, consoante a sua situacao conjugal e a dos seus pais.

5. Explorar o contributo das variaveis em estudo para a predicdo da situacdo

conjugal actual dos participantes.
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4.2. Variaveis

Qualquer investigacdo considera variaveis, a forma como se relacionam, e o estatuto
que cada uma desempenha na investigacdo. Quando estas se identificam com a
dimensdo ou caracteristica que o investigador manipula para observar o seu impacto,
designam-se variaveis independentes. O efeito causado e estudado denomina-se de
variavel dependente (Almeida & Freire, 1997).

Enumeram-se, de seguida, as variaveis consideradas no presente estudo.
4.2.1 Variaveis independentes

Situacdo Conjugal (Estado Civil dos Participantes)

Considerada como variavel de contraste, discriminativa, com a fungdo metodoldgica de

constituir os grupos de comparagéo.

Situacdo Conjugal dos Pais (Estado Civil dos Pais dos Participantes)

Esta variavel foi operacionalizada em duas categorias, nomeadamente, “Pais

casados/em uniao” e “Pais divorciados/separados”.
Género
Variavel considerada para estudo de diferencas de género nas variaveis dependentes.

Idade

Idade cronoldgica de cada sujeito.
Escolaridade

Os sujeitos seleccionados possuiam uma escolarizacdo igual ou superior a sete anos
para garantir uma adequada compreensdo verbal dos instrumentos utilizados.
Posteriormente, categorizou-se a escolaridade em trés grupos (do 7° ao 9° ano; até ao

12° ano; frequéncia de ensino superior).
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4.2.2 Variaveis dependentes’

Idade de Casamento

Como o nome indica, refere-se a idade que os participantes tinham quando contrairam o

Sseu primeiro casamento.

Idade do Primeiro Empreqgo

Variavel continua que refere a idade que os participantes tinham quando entraram para
0 mercado de trabalho.

Nivel de Conflito Predominante na Relacdo Conjuqal

Variavel ordinal que traduz a percepcdo do participante relativamente ao nivel de
conflito predominante na sua primeira relagdo conjugal. Operacionalizada em trés

categorias, nomeadamente, “Conflito Elevado”, “Conflito Médio”, e “Conflito Baixo”.

Nivel de Conflito Predominante na Relacdo Parental

Variavel ordinal que traduz a percepcdo do participante relativamente ao nivel de
conflito predominante na relacdo conjugal dos seus pais. Tal como a anterior, foi
operacionalizada em trés categorias, nomeadamente, “Conflito Elevado”, “Conflito

Médio”, e “Conflito Baixo”.

Padrdes de Vinculacdo Afectiva

Variaveis continuas resultantes das pontuacdes totais dos trés padrdes de vinculacédo

afectiva obtidos a partir da Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA; Canavarro, 1999).

Atribuicfes de Ruptura Conjugal

Os principais factores referidos na literatura como causas de ruptura conjugal (Delgado,

1996; Torres, 1996) foram convertidos numa escala ordinal, pontuada de 1 a 5

! Algumas destas variaveis, que podem ser consideradas independentes, foram consideradas como
dependentes para efeitos de analise.
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consoante o grau de importancia que o sujeito atribui a cada factor de ruptura conjugal

(nenhuma, pouca, média, muita, toda).

4.3. Hipoteses

No presente estudo foram formuladas as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1 — Os filhos de pais divorciados casam mais cedo que os filhos de pais nao
divorciados.

Hipotese 2 — Os filhos de pais divorciados entram mais cedo no mercado de trabalho

que os filhos de pais ndo divorciados.

Hipotese 3 — Os participantes divorciados percepcionam maior conflito conjugal que os
casados e esta percepcao sera maior nos filhos de pais separados.

Hipotese 4 — Os participantes divorciados apresentam mais inseguranca na vinculacao,

e esta serd maior nos filhos de pais separados.

Hipotese 5 — A importancia dos motivos de ruptura conjugal difere consoante o estado

civil dos participantes e o dos seus pais.

Hipotese 6 — Padrbes inseguros de vinculagdo e o conflito conjugal sdo preditores de

divorcio.
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Capitulo V

Material e método

5.1. Participantes

Uma amostra € uma parte de uma populacdo a partir da qual se deseja proceder a um
certo numero de medic¢des, e cujos resultados poderdo ser posteriormente utilizados para
tirar conclusdes relativas a populagdo da qual se extraiu essa amostra (Guéguen, 1999).
Em investigagdo no campo das ciéncias humanas, a amostragem ndo-probabilistica
refere-se a amostras designadas “por conveniéncia”. A amostragem nao tem
necessariamente de ser randomizada em todas as situacGes, podendo recorrer a metodos
ndo-probabilisticos no estudo de um fenomeno social especifico, desde que se
clarifiquem os critérios de inclusdo / exclusdo dos participantes (Thomas & Hersen,
2011). Neste sentido, dado o caracter pessoal do tema em estudo, a amostra foi

constituida “por conveniéncia” e diferenciada em casados versus divorciados.

Um total de 217 sujeitos pertencentes ao circulo laboral do investigador foi convidado a
participar no estudo. 158 sujeitos (73%) devolveram anonimamente 0s instrumentos.
Foram excluidos 38 participantes por terem devolvido questionarios muito incompletos.
Desta forma, a amostra foi constituida por 120 participantes (77 casados e 43
divorciados). Foram estabelecidos como critérios de exclusdo a existéncia de historia
psiquidtrica e um nivel insuficiente de escolaridade, como garante da adequada

compreensdo dos instrumentos utilizados na recolha de dados.

As principais caracteristicas socio-demograficas dos participantes sdo apresentadas

resumidamente no Quadro 1.
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Quadro 1

Caracteristicas socio-demogréficas dos participantes (N=120).

Variavel Casados Divorciados Estatisticas de
N=77(64%)  N=43(36%) ndependenciade
variancia
Sexo Masculino 37 (48.1%) 24 (55.8%)
Feminino 40 (51.9%) 19 (44.2%) x*=0.67,p=.42
Idade, Média (DP) 415 (7.0) 40.4 (5.3) t=0.96,p=.34
Escolaridade Até ao 9°ano 32 (41.6%) 23 (53.5%)
Até ao 12° ano 29 (37.6%) 15 (34.9%)
Ensino superior 16 (20.8%) 5 (11.6%) y*=224,p=33
Estado civil dos pais  Casados 58 (75.3%) 29 (67.4%)
Divorciados 19 (24.7%) 14 (32.6%) x*=0.86, p=.35

Nota. DP = Desvio-padréo.

Como se pode observar no Quadro 1, as distribui¢Ges das variaveis sdcio-demograficas

ndo diferem significativamente entre participantes casados e divorciados (para valores

de probabilidade inferiores a p =.05), 0 que atesta a adequabilidade do emparelhamento

efectuado. De facto, sdo semelhantes as distribuicfes de efectivos entre os dois grupos

quanto ao género (x° = 0.67, p =.42), niveis de escolaridade (x> = 2.24, p =.33), e estado

civil dos pais (y* = 0.86, p =.35). Finalmente, também as médias de idade dos dois

grupos de participantes sdo aproximadas (t = 0.96; p =.34), pelo que também esta

varidvel oferece garantia de emparelhamento e sugere que o0s participantes pertencem a

geracOes semelhantes (ou igualmente representadas na amostra em estudo).
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5.2. Instrumentos

5.2.1 Questionério Sécio-demografico e Escala de Motivos de Divorcio

A recolha de informacdo socio-demogréfica foi realizada a partir de um questionario
com perguntas fechadas construido pelo investigador (ver Anexo I). Variaveis com
interesse para o estudo (situacdo conjugal dos pais, idade de casamento, etc) foram
também operacionalizadas. O mesmo questionario avaliou a percep¢do dos participantes
relativamente as atribuicGes causais de divorcio. Dez dos motivos de divorcio mais
frequentemente citados na literatura (Delgado, 1996; Torres, 1996) foram convertidos
numa escala ordinal de 10 itens pontuada de 1 a 5 consoante o grau de importancia
(nenhuma, pouca, média, muita, toda) atribuido a cada um dos factores de ruptura

conjugal.
5.2.2 Escala de Vinculagéo do Adulto (EVA)

A avaliacdo do estilo de vinculagdo foi medida atraves da Escala de Vinculagdo do
Adulto (EVA), de Canavarro (1999). A EVA (ver Anexo Il) foi concebida a partir da
Adult Attachment Scale-R (Collins & Read, 1990) para identificar o estilo predominante
de vinculagio nas relacdes que o adulto estabelece com os pares. E constituida por 18
itens e utiliza uma escala de resposta ordinal de 5 pontos, que vai de ‘“Nada
caracteristico em mim” a “Extremamente caracteristico em mim”. A escala atribui
pontuacdes em trés tipos de vinculacdo. A autora considera-a um instrumento com
qualidades psicométricas adequadas e de facil utilizacdo. Estudos com este instrumento
indicaram bons indicadores de fiabilidade e validade (Canavarro, 1999). A sua validade
foi testada atraves de analise factorial tendo sido obtidas trés dimensdes explicativas de
cerca de 46.61 % da variancia total. O primeiro factor foi designado por “Vinculagdo
Ansiosa”, o segundo por “Vinculagdo Segura” e o terceiro por “Vinculagdo Evitante”.
Relativamente ao estudo de consisténcia interna, a EVA possui valores globais de alpha
de Cronbach de .735. A estabilidade da escala, medida por correlacdo teste / re-teste
apos seis semanas € de r=.645, p=.000 (Canavarro, 1999). Cada resposta é pontuada de
1 a 5, somando-se respectivamente a cada item um coeficiente correspondente derivado

da andlise factorial conduzida pela autora (Canavarro, 1999).
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5.3. Procedimentos

Um pré-teste foi conduzido com um grupo de 18 sujeitos (7 homens, 11 mulheres) para
avaliar a compreensdo dos materiais do estudo, particularmente a Escala de Motivos de
Divorcio. O grupo apresentava uma média de idades de 40.3 anos, e uma média de 7.9
anos de escolaridade. Apos debriefing, nenhuma alteracdo ou reformulacéo do contetdo

verbal do protocolo se justificou.

A recolha de dados seguiu um desenho transversal. Os participantes foram recrutados
pessoalmente numa grande empresa do sector publico. Depois de explicados os
objectivos do estudo e garantido o anonimato dos dados a recolher, foi entregue a cada
participante um envelope (sem identificacdo) contendo o protocolo de resposta e o
consentimento informado. A Escala de Motivos para o Divorcio e a EVA foram
contrabalanceadas para controlar efeitos de testing ou fadiga. Apos auto-administragdo
dos instrumentos, os participantes devolveram anonimamente o protocolo em envelope

fechado ao investigador, depositando-o num cacifo concebido para o efeito.
5.4. Procedimentos de andlise estatistica

O tratamento estatistico recorreu ao suporte informatico “Statistical Package for the
Social Sciences” — SPSS (versdo 18). Inicialmente conduziram-se analises descritivas
exploratérias das distribuicbes das principais variaveis através dos coeficientes de
assimetria e de curtose e da inspeccdo de “boxplots”. Andlises de frequéncias
recorreram ao teste do Qui-quadrado com a correc¢do de Yates. As comparacdes de

médias foram conduzidas através do teste t de Student para amostras independentes.

Para o teste das hipoteses 1 a 5, estratificou-se a amostra consoante o estado civil dos
participantes e o estado civil dos seus pais (criando-se assim quatro grupos de
comparacdo) de modo a conduzir-se analises de variancia simples (ANOVA) e analises
de co-variancia (ANCOVA). Para o teste dos pressupostos da ANOVA de normalidade
e de homogeneidade das variancias, conduziram-se, respectivamente, o teste de
Kolmogorov-Smirnov e o teste de Levene (Field, 2009; Pestana & Gageiro, 2003) nas
varidveis dependentes em questdo. Para a conducdo das ANCOVA efectuou-se o estudo

da homogeneidade dos declives de regressdo das co-variaveis e das variaveis
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dependentes consideradas atraves da analise dos termos de interacgdo (Field, 2009; Peat
& Barton, 2005). O céalculo das ANOVA e ANCOVA recorreu ao “General Linear
Model” (GLM). Quando detectados efeitos com significancia estatistica no GLM, o seu
follow-up foi conduzido através de comparacBes post-hoc com correccdo de Scheffé
(ANOVA), ou através de comparacdes planeadas a partir da matriz de contrastes
(ANCOVA). Para o teste da hipotese 5 foram também calculados coeficientes de
correlacdo de Pearson entre as pontuacdes da Escala de Motivos de Divdrcio e 0s niveis

de conflito conjugal e parental.

Para o teste da hipdtese 6 foi conduzida uma analise de funcdo discriminante dos
participantes, contrastando-os pelo estado civil. Foi explorada a significancia estatistica
das variaveis anteriormente utilizadas quando consideradas como preditoras da funcéo

discriminante do estado civil dos participantes.

Adoptou-se em todas as analises o valor de significancia estatistica de 5%, i.e., um valor
de probabilidade inferior a 0.05 (p <.05).
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Capitulo VI

Resultados e discussao

Hipdtese 1 — Os filhos de pais divorciados casam mais cedo que os filhos de pais

nao divorciados.

O teste da hipotese 1 conduziu-se com andlise de variancia (ANOVA) da idade de
casamento dos participantes na amostra estratificada consoante o estado civil dos
participantes e o estado civil dos seus pais. O Quadro 2 apresenta as estatisticas
descritivas respectivas a cada grupo e os resultados da ANOVA.

Quadro 2 — Analise de variancia da idade de casamento dos participantes consoante o seu estado

civil e o dos seus pais.

Idade de casamento

Estado civil compésito N Média (DP) F (g p
Casados / Pais casados 58 26.40 (3.62) 7.66** (3, 116) .000
Casados / Pais divorciados 19 23.89 (2.92)

Divorciados / Pais casados 29 25.10 (2.74)
Divorciados / Pais divorciados 14 22.36 (1.87)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade. **p <.01.

No quadro anterior verifica-se um efeito principal significativo, F(3,116) = 7.66, p <
.01, indicando que a idade media de casamento variou significativamente entre os
grupos. As comparacfes multiplas post-hoc pelo método de Scheffé demonstraram que
0s participantes divorciados cujos pais se divorciaram casaram significativamente mais
cedo gue os participantes casados cujos pais se mantém casados (p <.01). Além disso,
também os participantes casados cujos pais se divorciaram casaram significativamente
mais cedo que o0s participantes casados cujos pais se mantém casados (p =.03).
Finalmente, entre os participantes divorciados, os filhos de divorciados apresentaram

uma tendéncia para também casar mais cedo (p =.07, ns).
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No seu conjunto, estes resultados sdo compativeis com a literatura, que considera o
casamento em idades mais jovens simultaneamente uma consequéncia do divércio dos
pais e um factor de risco para um futuro divorcio (Harkonen & Dronkers, 2006). Esta
tendéncia parece ser transcultural nas sociedades ocidentais (Wolfinger 2005), dado que
os filhos de divorciados tendem a casar ainda durante a adolescéncia.

Hipotese 2 — Os filhos de pais divorciados entram mais cedo no mercado de
trabalho que os filhos de pais ndo divorciados.

Tal como no teste da hipdtese anterior, conduziu-se a ANOVA da idade do primeiro
emprego dos participantes na amostra estratificada. O Quadro 3 apresenta as estatisticas

descritivas de cada grupo e os resultados da ANOVA.

Quadro 3 — Analise de variancia da idade do primeiro emprego dos participantes consoante o

seu estado civil e o dos seus pais.

Idade de primeiro emprego

Estado civil compésito N Média (DP) F (g p
Casados / Pais casados 58 19.78 (1.75) 4.89** (3, 116) .003
Casados / Pais divorciados 19 18.53 (1.61)

Divorciados / Pais casados 29 19.72 (1.68)
Divorciados / Pais divorciados 14 18.36 (1.60)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade. **p <.01.

A andlise do quadro anterior permite concluir que a idade média com que os
participantes comecaram a trabalhar difere significativamente entre os grupos, F(3,116)
= 4.89, p < .01. A identificacdo das diferencas recorreu novamente as comparagdes
multiplas pelo método de Scheffé. Os filhos de divorciados, independentemente de
estarem casados (p =.05) ou divorciados (p <.05), iniciaram significativamente mais
cedo a carreira profissional que os participantes casados cujos pais se mantém casados.
No entanto, as diferencas ndo atingem significancia estatistica entre o grupo de casados
cujos pais estdo divorciados e o grupo de divorciados cujos pais se mantém casados (p

=.12, ns), nem entre o grupo de divorciados com pais divorciados e o grupo de
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divorciados com pais casados (p =.10, ns), pelo que sé parcialmente se confirma a

segunda hipotese.

Estes resultados enquadram-se na perspectiva psicossocial do divércio, a qual da relevo
as circunstancias sociais e econdmicas decorrentes do divorcio na perpetuagdo de
factores de risco entre geracdes (Dronkers & Harkonen, 2008). Concretamente, quando
o divorcio ocorre num casal de nivel s6cio-econdmico baixo ou médio, aumentam as
probabilidades dos filhos abandonarem mais cedo a escolaridade e procurarem trabalho
para auxiliar nas despesas do agregado familiar (Harkonen & Dronkers, 2006).

Hipdtese 3 — Os participantes divorciados percepcionam maior conflito conjugal

gue os casados e esta percepc¢ado serd maior nos filhos de pais separados.

Pelo facto do conflito parental poder modelar as competéncias relacionais dos filhos e
influenciar as percepcbes destes em relacdo ao seu proprio casamento (Amato &
DeBoer, 2001; Sabatelli & Bartle-Haring, 2003), iniciou-se o0 estudo desta hipdtese com
a comparacdo preliminar da percepcdo dos niveis de conflito parental entre os
participantes. A ocorrerem, as diferengas justificariam o controlo da variavel “conflito
parental” na analise da percepgdo de conflito conjugal entre 0s grupos de participantes.
O Quadro 4 apresenta as estatisticas descritivas da percepcdo de conflito parental de

cada grupo e a respectiva ANOVA.

Quadro 4 — Analise de variancia do nivel de conflito parental dos participantes consoante o seu

estado civil e 0 dos seus pais.

Nivel de conflito parental

Estado civil compdsito N Média (DP) F (gl) p
Casados / Pais casados 58 1.74 (0.69) 2.91* (3, 116) .038
Casados / Pais divorciados 19 2.16 (0.77)

Divorciados / Pais casados 29 1.83(0.68)
Divorciados / Pais divorciados 14 2.21(0.79)

Nota. DP = Desvio-padrdo; gl = graus de liberdade. *p < .05.
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Pela analise do quadro anterior conclui-se que a percepcéo do nivel de conflito parental
difere significativamente entre os grupos de participantes, F(3,116) = 2.91, p <.05. No
entanto, as comparagdes multiplas obtidas segundo o método de Scheffé ndo
identificaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de participantes,
0 que provavelmente deriva do facto do teste de Scheffé ser consideravelmente
conservativo (Peat & Barton, 2005). Em suporte desta explicagdo, comparacoes
multiplas obtidas segundo o método “Least Significant Differences” (LSD) de Tukey
indicaram que a percepgdo de conflito parental era significativamente superior nos
grupos de participantes (casados [p <.05] ou divorciados [p <.05]) com pais divorciados,

quando comparados com o grupo de participantes casados com pais casados.

Deste modo, a analise da presente hipotese pretendeu controlar a influéncia da
exposicdo ao conflito parental através da andlise de co-variancia (ANCOVA) das
pontuacdes de conflito conjugal dos participantes. O Quadro 5 apresenta as estatisticas

descritivas de cada grupo e os resultados respectivos da ANCOVA.

Quadro 5 — Andlise de co-variancia do nivel de conflito conjugal dos participantes consoante o

seu estado civil e o dos seus pais, controlando para o efeito do conflito parental.

Nivel de conflito conjugal

Estado civil compdsito N Média (DP) F (al) p
Casados / Pais casados 58 1.50 (0.63) 11.66** (3, 115) .000
Casados / Pais divorciados 19 1.68 (0.68)

Divorciados / Pais casados 29 2.28(0.70)
Divorciados / Pais divorciados 14 2.36 (0.75)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade. **p < .01.

O quadro anterior demonstra que a percepcdo do conflito conjugal difere
significativamente entre 0s grupos de participantes, F(3,116) = 2.91, p < .05, quando
controlada a influéncia da exposicdo ao conflito parental. O follow up deste efeito foi

conduzido através da matriz de contrastes?.

2 Na ANCOVA nio sdo suportadas correccdes de graus de liberdade nas comparagdes multiplas (Peat &
Barton, 2005).
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Em suporte da presente hipotese, 0s grupos de participantes casados reportaram niveis
de conflito conjugal significativamente inferiores aos reportados pelos participantes
divorciados, estejam os seus pais casados (p <.01) ou divorciados (p <.01). No entanto,
os niveis de conflito conjugal reportados pelo grupo de participantes divorciados com
pais casados ndo diferiram (p =.826) dos reportados pelo grupo de participantes

divorciados com pais divorciados.

Em suma, verificou-se que a situacao de divorcio esta associada a uma maior percepgao
de conflito conjugal, e que este efeito se manifestou igualmente nas relacbes conjugais
dos pais dos participantes. A presente hipotese foi parcialmente confirmada, pois,
apesar da percepc¢ao de conflito conjugal ser superior entre divorciados, ndo se verificou

que o estado civil dos pais nela tivesse influéncia.

Os resultados obtidos suportam a ideia de que 0s casamentos mais duradoiros sao
aqueles que beneficiam de menor nivel de conflito conjugal (Gagnon et al., 1999).
Segundo Sanders e colaboradores (1999), o divorcio dos pais predispde os filhos para
dificuldades na gestdo de conflitos conjugais. Amato e DeBoer (2001) alertam para
algumas subtilezas latentes entre estas variaveis: os filhos de divorciados podem ter
maior desprendimento com o seu proprio casamento e menor tendéncia a abdicar de
felicidade por estabilidade conjugal. Segundo estes autores, um divorcio dos pais que
conclui um casamento pouco conflituoso reforca esta mensagem no casamento dos
filhos. Por outro lado, o conflito parental e o divorcio dos pais podem possuir um valor
de aprendizagem em certos casos, estimulando os filhos a desenvolver melhores

competéncias de gestao das suas crises conjugais (Dronkers & Harkdnen, 2008).

Hipotese 4 — Os participantes divorciados apresentam mais inseguranca na

vinculacéo, e esta sera maior nos filhos de pais separados.

O teste desta hipdtese recorreu a analise de co-variancia (ANCOVA) das pontuactes
médias obtidas na EVA em cada padrdo de vinculacdo do adulto. Cada ANCOVA
controlou a influéncia da exposi¢cdo ao conflito parental na organizacdo da vinculacéo e
dos estilos relacionais dos participantes. Apresentam-se de seguida os resultados

respectivos a cada padrdo de vinculacdo, apds os quais sera discutida a hipdtese.
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a) Padréo ansioso

No Quadro 6 séo apresentadas os resultados para o padréo ansioso de vinculagdo da
EVA. So também apresentados os respectivos resultados da ANCOVA.

Quadro 6 — Andlise de co-variancia do padrdo ansioso de vincula¢do (EVA) dos participantes
consoante o seu estado civil e o dos seus pais, controlando para o efeito do conflito parental.

Padré&o ansioso

Estado civil compdsito N Média (DP) F (gl) p
Casados / Pais casados 58 16.85 (3.63) 4.68** (3, 115) .004
Casados / Pais divorciados 19 15.73 (3.07)

Divorciados / Pais casados 29 18.73 (3.82)
Divorciados / Pais divorciados 14 19.42 (3.55)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade. **p <.01.

O quadro anterior confirma diferencas nas pontuagcfes do padréo ansioso de vinculagéo,
F(3,115) = 4.68, p < .01. As comparagdes planeadas indicaram que 0s participantes
divorciados pontuam significativamente mais que os casados, estejam 0s seus pais

casados (p <.05 para ambos 0s grupos) ou ndo (p <.01 para ambos 0s grupos).

b) Padrao seguro

No quadro seguinte apresentam-se 0s resultados relativos ao padrdo seguro de
vinculacdo e a ANCOVA.

Quadro 7 — Analise de co-variancia do padrdo seguro de vinculagdo (EVA) dos participantes

consoante o seu estado civil e o dos seus pais, controlando para o efeito do conflito parental.

Padréo seguro

Estado civil compdsito N Média (DP) F (gl) p
Casados / Pais casados 58 15.31 (2.53) 0.15 (3, 115) 932
Casados / Pais divorciados 19 15.76 (2.21)

Divorciados / Pais casados 29 15.36 (2.09)
Divorciados / Pais divorciados 14 15.59 (2.14)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade.
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O quadro anterior indica que as medias de pontuacdes na EVA para o padréo seguro de
vinculagéo sdo muito semelhantes entre os grupos, F(3,115) = 0.15, p =.93, ns.

c) Padréo evitante

O Quadro 8 apresenta as estatisticas descritivas das pontuacbes de cada grupo de
participantes no padréo evitante.

Quadro 8 — Analise de co-variancia do padrao evitante de vinculacdo (EVA) dos participantes

consoante o seu estado civil e 0 dos seus pais, controlando para o efeito do conflito parental.

Padréo evitante

Estado civil compésito N Média (DP) F (gl) p
Casados / Pais casados 58 13.25(3.07) 5.17** (3, 115) .002
Casados / Pais divorciados 19 14.00 (3.06)

Divorciados / Pais casados 29 15.82 (3.10)
Divorciados / Pais divorciados 14 15.29 (3.31)

Nota. DP = Desvio-padréo; gl = graus de liberdade. **p < .01.

A analise do quadro 8 revelou que as pontuacfes no padrdo evitante de vinculacédo
diferem significativamente entre os grupos, F(3,115) = 5.17, p < .01, quando
controladas as pontuacdes de conflito parental. A matriz de contrastes indicou que as
pontuacbes do grupo de participantes casados com pais casados foram
significativamente inferiores as dos participantes divorciados, quer oriundos de familias

intactas (p <.01) quer aqueles cujos pais se divorciaram (p <.05).

Globalmente, os resultados ddo suporte parcial a presente hipotese. As pontuacdes de
vinculacdo ansiosa e evitante foram significativamente superiores entre os participantes
divorciados, como previsto. No entanto, enquanto o divorcio dos pais destes
participantes esta associado a pontuacGes mais elevadas para a vinculacdo ansiosa, 0

mesmo ndo se verifica para a vinculagdo evitante.

N&do surpreende que o0s participantes divorciados apresentem mais caracteristicas

ansiosas e evitantes na sua vinculacdo. Além destes padrdes estarem associados a
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maiores problemas conjugais (Besharat, 2003), o estilo negociador inflexivel,
despeitoso pelo conjuge, e pleno de evitamento ndo augura sucesso para a continuidade
de um casamento (Wampler et al., 2003). As vinculagdes inseguras parecem determinar
o0 desfecho de um casamento sobretudo pela influéncia da percepcéo de sensibilidade no
conjuge e do suporte percebido (Cutrona et al., 2007). Dada a natureza transversal deste
estudo, e pelo facto de ndo se ter incluido um instrumento de avaliacdo do suporte
conjugal, ndo foi possivel testar esta ideia nem examinar até que ponto o divorcio

potenciou igualmente caracteristicas de inseguranca pré-existentes no sujeito.

O facto de ndo terem ocorrido diferengas em concreto no padrdo “seguro” sugere que a
influéncia deste padrdo de vinculacdo € menos notéria que as decorrentes dos padrdes
inseguros nos conflitos conjugais conducentes a divorcio. Os estudos conduzidos com
casais em terapia conjugal focam normalmente os padrdes inseguros de vinculagdo por
serem 0s que mais influenciam o nivel comunicacional dos conjuges (Besharat, 2003;
Wampler et al., 2003). Por outro lado, é possivel que o padrdo “seguro” de vinculagdo
tenha maior influéncia em aspectos da conjugalidade que dependam da tomada de
decisdes (Alexandrov et al., 2005), influenciando desse modo a satisfacdo conjugal.
Esta conjectura permite igualmente especular que quem toma a decisdo de um divércio

terd necessariamente caracteristicas de uma vinculagéo segura.

Hipotese 5 — A importancia dos motivos de ruptura conjugal difere consoante o

estado civil dos participantes e o0 dos seus pais.

O estudo preliminar desta hipotese comegcou por examinar 0 grau de associacdo entre
cada um dos dez motivos de ruptura conjugal e os niveis de conflito parental e conjugal.
Para esse efeito determinaram-se correlacbes de Pearson entre estas variaveis na

amostra total, as quais se apresentam no Quadro 9.

Pela andlise do Quadro 9, verificam-se associa¢fes positivas significativas entre varias
causas de divorcio, sugerindo alguma concordancia no modo como 0s participantes
avaliaram a sua importancia para um processo de divércio. Assim, por exemplo, e entre
outras, a “independéncia” estd fortemente associada as “questdes econdmicas” e aos
“aspectos fisicos”, os “ciimes” fortemente associados a “infidelidade” e a “violéncia

familiar”, a “falta de didlogo” a “falta de amor”, etc. No Quadro 9 observam-se ainda
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algumas correlagdes negativas significativas entre as avaliagdes de algumas causas de
divorcio. Como exemplo, a valorizagdo dos “aspectos fisicos” associou-se a uma certa

desvalorizagdo da “falta de amor” e da “falta de didlogo” como causas de divorcio.

Além das correlacbes assinaladas, o Quadro 9 também demonstra uma correlagdo
positiva fraca (p <.05) entre o nivel de conflito conjugal e as questdes de “inseguranca”
como motivo de divorcio. De modo semelhante, os niveis de conflito parental estdo
também associados as “questdes econdmicas” como motivo de divorcio. Pelo que o
teste desta hipdtese prosseguiu com a ANOVA das pontuacBes nos varios motivos de
divorcio, a excep¢do da “inseguranga” e das “questdes econdmicas’, sujeitos a
ANCOVA para controlar a influéncia, respectivamente, do conflito conjugal e do
conflito parental.

O Quadro 10 apresenta as pontuacdes de cada grupo de participantes nos motivos de
divorcio e os respectivos resultados das ANOVA e ANCOVA. Para o estudo dos
pressupostos da ANCOVA, como anteriormente se efectuou, analisou-se o termo da
interac¢ao ‘“‘estado civil composito” x “conflito conjugal” nas pontuagdes de
“inseguranga” (p =.85, ns), e 0 termo da interacgdo “estado civil compdsito” x “conflito
parental” nas pontuagdes das “questdes econdomicas” (p =.36, ns), as quais validaram as

respectivas ANCOVA.
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Quadro 9 — Coeficientes de correlacdo entre os itens da Escala de Motivos de Divdrcio e os niveis de conflito conjugal e parental na amostra total.

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Amostra total (n = 120)

1. Independéncia — 4417 335" ,136 -,010 ,009 -,194" ,069 -,140 -,006 -,022 ,094
2. Questbes econdmicas — ,147 ,123 ,118 -,014 -,123 ,000 -,096 -,154 ,070 200"
3. Aspectos fisicos — -,077 S2427 114 -392"  -083 -,080 -,006 ,034 101
4. Cilimes — 238" 362" 153 292" 268" 3417 -,028 ,099
5.  Falta de amor — 295" 359" 3057 158 358" -,040 -,056
6. Infidelidade — 178 227 204" 490 ,037 ,006
7. Falta de didlogo — 147 4817 266" 044 011
8. Problemas sexuais — 208" 3417 -,054 -170
9. Inseguranca — 338" ,183" 014
10. Violéncia familiar — -,041 ,032
11. Conflito conjugal — ,132

12. Conflito parental —

Nota. *p <.05; **p <.0L.

54

Azevedo, J.P. (2011). O Divércio como Dindmica Intergeracional: Estudo Tedrico-Pratico numa Amostra de Casados e Divorciados.



Quadro 10 — Resultados das ANOVA e ANCOVA (itens “inseguranca” e “questdes econdmicas”)

dos motivos de divorcio consoante o estado civil dos participantes e 0 dos seus pais.

Casados

Pais casados

Casados

Pais divorciados

Divorciados

Pais casados

Divorciados

Pais divorciados

(n=158) (n=19) (n=29) (n=14)

Motivos de divorcio Média (DP) Meédia (DP) Meédia (DP) Meédia (DP) F (ql) p

Independéncia 2.98 (1.10) 3.26 (1.28) 2.66 (1.37) 3.29 (1.27) 1.32 (3, 116) 270
Questdes econémicas’ 2.81(1.12) 2.74 (1.20) 2.38(1.32) 3.00(1.62) 1.04 (3, 115) .378
Aspectos fisicos 2.19 (1.15) 1.68 (0.82) 2.31(1.17) 2.79 (1.37) 2.64(3,116)+  .053
Cilimes 2.71 (1.20) 3.05 (0.78) 2.21(1.15) 2.36 (0.93) 2.71(3,116)*  .049
Falta de amor 3.95(1.16) 3.79 (1.03) 3.38(1.22) 2.93(1.27) 3.75(3,116)*  .013
Infidelidade 3.31(1.26) 3.53(1.12) 3.28(1.53) 3.29(1.14) 0.17 (3, 116) 018
Falta de didlogo 3.91(0.94) 4.16 (0.90) 4.17(0.97) 3.71(1.07) 1.06 (3, 116) .370
Problemas sexuais 3.33(1.46) 3.58 (1.17) 2.97 (1.18) 2.71 (1.14) 1.65 (3, 116) 183
Inseguranca’ 3.03(1.24) 3.37(1.30) 3.24(1.22) 3.36 (0.93) 0.30 (3, 115) .825
Violéncia familiar 3.59 (1.43) 3.84 (0.94) 2.83(1.42) 3.29 (1.27) 2.87(3,116)*  .040

Nota. ‘Avaliado por ANCOVA com o “conflito parental” como co-variavel. >Avaliado por ANCOVA com

o “conflito conjugal” como co-varidvel. DP = Desvio-padrdo; gl = graus de liberdade. *p < .05; tp =.05.

Pela andlise do Quadro 10, conclui-se que 0s varios grupos de participantes sao
relativamente semelhantes na importancia que atribuem a maior parte dos motivos de
divércio. Apesar disso, foram detectadas diferencas estatisticamente significativas entre
grupos para as pontuagdes dos “aspectos fisicos”, “ciimes”, e “falta de amor”. Uma vez
mais, as comparacOes obtidas pelos testes post-hoc de Scheffé ndo identificaram

diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, pelo que se recorreu ao “Least

Significant Differences” (LSD).

Relativamente aos “aspectos fisicos”, os filhos de divorciados diferem entre si: 0s
individuos divorciados atribuiram a este motivo de divorcio uma importancia
significativamente superior (p <.01) a atribuida pelos individuos casados. Além disso, 0s
participantes divorciados com pais casados tiveram uma tendéncia (p =.06) para valorizar

mais este motivo de divorcio que os participantes casados cujos pais estdo divorciados.

Relativamente aos “ciimes”, os divorciados com pais casados valorizaram menos este

motivo que os participantes casados, independentemente do estado civil dos pais (p <.05).
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A “falta de amor” foi sobretudo valorizada pelos participantes casados oriundos de
familias intactas, tendo a diferenca atingido significancia estatistica em relagdo a ambos
0s grupos de participantes divorciados (p <.01 para o grupo com pais divorciados e p
<.05 para o grupo com pais casados). Além disso, entre filhos de divorciados, também
aqueles que se encontram casados atribuiram uma importancia significativamente

superior a “falta de amor” como motivo de divorcio (p <.05).

Finalmente, em relacdao a “violéncia familiar”, os participantes divorciados oriundos de
familias intactas apresentaram pontuacdes significativamente inferiores as dos
participantes casados, qualquer que fosse a situacdo conjugal dos seus pais (p <.05 para

ambos os grupos).

Globalmente, a presente hipdtese foi parcialmente confirmada. O estado civil dos pais
dos participantes, contrariamente ao que se previa, ndo teve influéncias notorias nas
diferencas detectadas. Aparentemente, estas sdo condicionadas sobretudo pela situacédo
conjugal dos participantes. Além disso, a maior parte dos motivos de divorcio avaliados
ndo diferiram significativamente entre os grupos (ver por exemplo a “infidelidade” ou a
“inseguranca’), parecendo traduzir crengas culturais consistentes na idéntica avaliacao
que casados e divorciados realizam; ndo obstante, os participantes casados atribuiram
mais importancia do que os divorciados aos “ciimes”, a “falta de amor”, aos “problemas
sexuais”, e a “violéncia familiar” enquanto motivos de ruptura conjugal. Pelo seu lado, os
participantes divorciados distinguiram-se pela maior importancia atribuida aos “aspectos

fisicos” como motivo de ruptura conjugal.

A auséncia de influéncia do estado civil dos pais na série de motivos de divércio acima
avaliados ndo seria de prever a luz dos trabalhos de Dronkers e Harkénen (2008). Para
estes autores, os filhos de divorciados incorporam atitudes e modelos comportamentais
que irdo mais tarde destabilizar a sua unido conjugal (Dronkers & Hérkonen, 2008),
predispondo-os para dificuldades na gestdo de conflitos conjugais (Sanders et al., 1999).
No entanto, reconhece-se que o presente estudo ndo avaliou a posi¢do cronoldgica do
divércio dos pais em relacdo ao ciclo vital dos filhos: é possivel que esta modere a
influéncia intergeracional descrita por Dronkers e Harkdnen (2008). Noutras palavras, a

modelagem de atitudes e de comportamentos dos filhos poderd ser incipiente se o
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divorcio dos pais ocorrer durante idades muito precoces. O mesmo sera de esperar da
exposi¢éo dos filhos a conflito parental. De facto, quando a separagdo dos pais culmina
um casamento altamente conflituoso, o risco de divércio dos filhos tende a ndo diferir do

de descendentes de familias intactas (Amato & DeBoer, 2001).

A ndo ocorréncia de diferencas na “independéncia”, “infidelidade”, e “falta de dialogo”
pode explicar-se pelo facto destas atribuicdes serem unanimemente valorizadas (Costa,
1994; Torres, 1996; Relvas, 2000). Isto é, a infidelidade, por exemplo, é reconhecida
como uma causa importante de divdrcio independentemente do estado civil. Por outro
lado, algumas das atribuicbes examinadas, como os ciimes (Levy & Kelly, 2010) ou a
violéncia familiar (Doumas, Pearson, Elgin, & McKinley, 2008), sdo também
influenciadas pelos padrdes de vinculacao afectiva dos conjuges, o que motiva a sexta e
ultima hipotese deste trabalho. Além disso, a literatura tem reconhecido que o risco de
violéncia contra as mulheres apds uma ruptura conjugal depende de possessividade e de
ciimes sexuais, risco esse acrescido nas mulheres casadas quando comparadas com
mulheres separadas ou divorciadas (Brownridge et al., 2008). A este respeito, Amato e
Booth (2001) referem que certas atitudes parentais como o criticismo, 0s ciimes e a
possessividade exagerados, tendem a prever a destabilizacdo no casamento dos filhos,

qualquer que seja o estado civil dos seus pais.

Curiosa foi a maior importancia atribuida pelos participantes divorciados aos “aspectos
fisicos” enquanto motivo de divércio. E lugar-comum que a dimenséo corporal, sexual,
tem papel crucial no estabelecimento de novas relacbes, mas serd que a sua
preponderancia perdura ao longo do tempo? Alguns autores demonstraram que 0s niveis
de atraccdo fisica de cada conjuge sdo interdependentes e influenciam a comunicacdo do
casal: quando os maridos sdo considerados mais atraentes do que as esposas reportam
mais insatisfacdo conjugal; paralelamente, quando as esposas sdo consideradas mais
atraentes que os maridos, a sua comunicacdo é mais positiva (McNulty, Neff, & Karney,
2008). Um estudo com 307 mulheres de meia-idade realca ainda outra associacéo
(eventualmente na base dos “problemas sexuais” como uma das atribui¢des de divorcio):
as mulheres que progressivamente se percepcionam como Menos atraentes, reportam
maiores decréscimos na libido e relagfes sexuais menos frequentes (Koch, Mansfield,

Thurau, & Carey, 2005). A estes aspectos ndo sdo indiferentes as modificagOes corporais
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que o ciclo vital acarreta a cada conjuge. Nos seus estudos sobre preferéncias femininas,
Singh (2004) concluiu que todas as participantes, independentemente da idade ou do
NSE, preferiam homens com a rela¢do cintura-quadril dentro dos padrdes masculinos

(i.e., sem abdémen proeminente), e de estatuto financeiro elevado.

As modificacBes corporais decorrentes da maternidade sdo também uma queixa feminina
frequente com impacto na relagdo conjugal. Um estudo com 57 casais verificou que as
mulheres com indice de massa corporal mais elevado tinham pior qualidade relacional e
mais fraca auto-confianca; além disso, os seus parceiros avaliavam-nas como pouco
atraentes e discrepantes dos seus ideais de beleza (Boyes & Latner, 2009). Nao sera por
acaso que um recente estudo Noruegués avaliou as preferéncias de cirurgia estética em
1862 mulheres e verificou que o interesse na abdominoplastia e na lipoaspiracdo era
sobretudo previsto por modificacGes corporais apos a maternidade e por taxas elevadas de
divorcio (Javo & Serlie, 2010).

Hipotese 6 — Padrdes inseguros de vinculacdo e o conflito conjugal sdo preditores de

divorcio.

A presente hipotese justificou-se por um interesse meramente exploratorio. O seu teste
recorreu a analise da funcdo discriminante dos participantes casados versus divorciados
para determinar a importancia das variaveis estudadas anteriormente para a previsao do

estado conjugal actual dos sujeitos.

O Quadro 11 apresenta os resultados obtidos pela analise da fungdo discriminante
(método stepwise) dos participantes casados versus divorciados. Nele se observa que a
funcdo discriminante distingue com eficacia os dois grupos e contribui para explicar 42%
(1 — Lambda de Wilks; Pestana & Gageiro, 2003) da variancia devida a pertenca ao grupo
nas pontuacdes das variaveis analisadas. As cinco variaveis que compdem a funcdo
discriminante obtida (i.e., que mais contribuem para minimizar o Lambda de Wilks) séo,
por ordem decrescente de importancia, o nivel de conflito conjugal experimentado, o
padrdo “ansioso” de vinculagdo, a “falta de amor” como motivo de divorcio, o padrao

“evitante” de vinculagdo, ¢ a idade de casamento.
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Quadro 11 — Anélise de funcdo discriminante dos participantes casados versus divorciados.

Variavel F p

Nivel de conflito conjugal 35.76** .000
Padrdo ansioso de vinculacdo 25.48** .000
Falta de amor 21.37** .000
Padrdo evitante de vinculagdo 19.22** .000
Idade de casamento 16.62** .000

A de Wilks = .58

X%=63.25 Graus de Liberdade = 5 .000 **

Nota. N = 120. **p < .01.

Finalmente, o Quadro 12 demonstra a eficacia da funcdo discriminante na classificacao
dos participantes, i.e., até que ponto o conjunto de variaveis em analise consegue prever
correctamente a que grupo (casados versus divorciados) pertence cada participante da

presente amostra.

Quadro 12 — Classificacdo dos participantes (casados versus divorciados) segundo a funcdo

discriminante obtida.

Grupo predito

Casados Divorciados % de classificagéo correcta
Grupo Casados 63 14 82
observado (N=77) (82%) (18%)
Divorciados 9 34 79
(N =43) (21%) (79%)
Total 72 48 81
Nota. N = 120.

Pela analise do Quadro 12 é possivel verificar que 82% dos participantes casados e 79%
dos participantes divorciados (aproximadamente 81% dos casos originais) foram
correctamente classificados. As percentagens elevadas encontradas atestam a robustez da

andlise.
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Os resultados descritos confirmam a presente hipdtese. N&o surpreendentemente, o
conflito conjugal foi a varidvel com maior poder preditivo no divércio. Para esta ruptura
parecem contribuir também a idade do casamento, que como se viu, € um factor de risco
independente para o divorcio (Harkonen & Dronkers, 2006), assim como défices de
competéncias comunicacionais decorrentes dos padrdes inseguros (ansioso e evitante) de

vinculagéo afectiva.

Neste sentido, os resultados suportam a ideia de que os diferentes estilos de vinculagao
sdo bons preditores do grau de satisfacdo conjugal e das estratégias de resolucdo de
problemas que o casal adopta em situacGes de crise conjugal (Pistole, 1989; Besharat,
2003; Wampler et al., 2003). Individuos com padrdes mais inseguros expressam mais
afecto negativo, mais desrespeito pelo conjuge, mais evitamento, e menor flexibilidade
(Wampler et al., 2003). Além disso, o padrdo de vinculacdo afectiva influencia
comportamentos, percepcdes, e atribuicdes do sujeito (Bradbury & Fincham, 1990), que
tém efeitos directos na satisfacdo conjugal, desde a percepcao da trivial distribuicdo de
tarefas domésticas (Badr & Acitelli, 2008), a percepcdo de sensibilidade e suporte
(Cutrona et al., 2007), até ao tipo de resposta emocional aos ciumes. Individuos evitantes
consideram os ciumes da infidelidade sexual mais devastadores que os ciumes da
infidelidade emocional, enquanto o inverso se manifesta em sujeitos seguros (Levy &
Kelly, 2010). O padrdo seguro de vinculacdo pode, por isso, promover resiliéncia durante
situacdes de conflito conjugal, enquanto os padrdes ansioso e evitante parecem funcionar
como factores de risco para ruptura. O risco aumenta se ambos forem os padrdes de
vinculacdo predominantes no casal (Weiss, 1982), podendo redundar em situacdes de
violéncia. De facto, Bond e Bond (2004) avaliaram casais em terapia conjugal e
identificaram uma “receita explosiva” com alto poder preditivo de violéncia conjugal:
juntar uma esposa com vinculacdo ansiosa e um marido com vinculacdo evitante, umas
“pitadas” de défices comunicacionais, e “deixar apurar” num casamento que Se arraste no

tempo...
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Capitulo VII

Principais conclusoes e limitacoes

As hipdteses analisadas pelo presente estudo permitem tecer algumas consideracdes.
Primeiro, foi possivel demonstrar que quando comparados com participantes casados
oriundos de familias intactas, os filhos de divorciados revelam as tendéncias preconizadas
pela perspectiva socioldgica da transmissdo intergeracional do divorcio: casam mais cedo
e iniciam mais cedo a sua vida profissional. Esses resultados sdo consistentes com a visdo
de que os filhos de familias monoparentais estardo numa posicdo socialmente

desvantajosa em consequéncia do divorcio dos pais.

No entanto, esta conclusdo merece reservas. Por um lado, o poder amostral do presente
estudo e limitado e constituird eventualmente a razdo de ndo ter sido totalmente
esclarecida a influéncia do estado civil dos pais para as hipdteses 1 e 2. Ndo foram
detectadas diferencas nas comparac@es entre os grupos de filhos de divorciados e o grupo
de participantes divorciados cujos pais estdo casados. Por outro lado, a comparacédo de
variaveis socio-demograficas ¢ demasiado “estatica” para a compreensdo do fendmeno de
influéncia transgeracional numa investigacdo com um desenho transversal. Na realidade,
0 presente estudo ndo inquiriu os participantes sobre a sua idade aquando do divorcio
parental ou aquando do seu proprio divércio, nem sobre o percurso relacional dos pais
(novas unibes conjugais), e esta € uma importante limitacdo na compreensdo cronologica
dos fendomenos que devera ser colmatada em estudos futuros: ndo sé porque a
monoparentalidade constitui um factor sociolégico de risco mais importante quando o
divércio parental ocorre durante a infancia do individuo (Lyngstad & Engelhardt, 2009),
mas também porque as influéncias do divorcio parental na relacdo conjugal dos filhos
parecem ser maiores durante 0s anos iniciais de casamento (Amato, 1996). Uma outra
limitacdo notoria deste tipo de estudo é a dificuldade em quantificar ou estimar um
indicador sdcio-econdémico para os participantes e suas familias de origem no momento
em que ocorreu o divorcio parental (e o divircio dos participantes). Sem o controlo

estatistico de uma variavel deste tipo, ndo é possivel garantir que eventuais diferencas
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detectadas entre participantes de familias monoparentais e participantes de familias
intactas nas idades de casamento ou do primeiro emprego reflictam verdadeiramente uma
desvantagem social decorrente do divércio parental: este ndo tera necessariamente iguais

concomitantes entre familias de baixo e elevado nivel sbcio-econémico.

Segundo, a discussdo da terceira hipotese permitiu concluir que as situacdes de divorcio
parecem estar invariavelmente associadas a maior conflito conjugal. Talvez por isso a
influéncia da exposicdo ao conflito parental no conflito conjugal das relagdes dos

participantes tenha sido inconclusiva.

Varios factores metodol6gicos merecem consideracdo. O primeiro reparo podera ser feito
a pouca especificidade com que a avaliagdo dos niveis de conflito conjugal (tanto o dos
participantes como o dos seus pais) foi realizada (“Conflito Elevado”, “Conflito Médio”,
e “Conflito Baixo”). Apesar do item se referir ao “nivel de conflito predominante”, é
possivel que as idiossincrasias dos participantes tenham influenciado as pontuagoes. Por
essa razdo, a pouca especificidade da escala podera originar resultados que ndo permitam
detectar uma influéncia intergeracional do conflito parental no conflito conjugal das
relaces dos participantes. Uma sugestdo para estudos futuros seria ndo sé a adopc¢éo de
medidas mais criteriosas de conflito conjugal, como também a incluséo de instrumentos
que caracterizassem os niveis de satisfacdo conjugal, como o “Kansas Marital
Satisfaction Scale”, o “Quality of Marriage Index”, entre outros. Desejavelmente, por
razdes Obvias, ambos 0s conjuges (ou ex-cOnjuges) deveriam participar nesse estudo e
essa é eventualmente uma das principais limitacbes do presente estudo. Um segundo
reparo refere-se, necessariamente, a avaliacdo indirecta do conflito parental. A auséncia
de informacdo cronoldgica sobre o divorcio parental acima referida ndo so limita a
compreensdo de eventuais influéncias intergeracionais como também ndo permite excluir
viés de memoria no relato dos filhos, sobretudo nos casos em que o divorcio parental
ocorreu cedo no seu desenvolvimento. Uma vez mais, desejavelmente, estudos futuros
direccionados ao estudo da transmissdo intergeracional de factores de risco para o
divércio deveriam recrutar igualmente os pais dos participantes, sendo essa outra das

principais limitaces do presente estudo.
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Terceiro, a discussdo da hipdtese 4 demonstrou que o divércio esta associado a uma
vinculagdo adulta insegura, e sugeriu que a experiéncia do divércio dos pais se associa a

maior ansiedade na vinculacdo adulta.

No entanto, varios aspectos merecem discussdo. Por um lado, dadas as limitacdes ja
expostas, ndo foi possivel clarificar qual o impacto do conflito parental na vinculagéo
adulta e relacdo conjugal dos filhos. E plausivel que um frequente testemunho de
conflitos entre os pais “convoque” mais tarde esta ansiedade para a unido conjugal,
eventualmente por interaccdes complexas entre percepcdes, atitudes e a personalidade do
préprio/do cénjuge (Bradbury & Fincham, 1990). Na realidade, existem estudos que
demonstram que o conflito experimentado na relacdo dos pais é um determinante
importante na reactividade futura ao stress psicologico e na regulacdo autonoma da
ansiedade (Jeckel et al., 2010). Trata-se de uma variavel importante a considerar em
estudos futuros que avaliem a vinculagdo do adulto nos filhos de divorciados,
particularmente a vinculacdo ansiosa. Num estudo recente com filhos de divorciados, 0s
jovens com padrdes mais inseguros eram, precisamente, quem caracterizava a relagédo
parental como mais negativa (Carranza, Kilmann, & Vendemia, 2009), sugerindo que

mais do que o divorcio dos pais sera relevante o0 comportamento que a ele conduziu.

Por outro lado, apesar da vinculacdo ansiosa poder aumentar o risco de divdrcio, os pais
dos participantes ndo foram avaliados quanto a sua vinculacao adulta, pelo que fica por
esclarecer a importancia intergeracional deste eventual factor de risco. Como ja se
referiu, foi demonstrada a transmissdo de padrbes de vinculacdo ao longo de pelo menos
trés geracdes (Hautaméki et al., 2010; Shah et al., 2010), mas todos estes estudos
centraram-se na transmissdo de caracteristicas de vinculagcdo entre pais e filhos. Ora a
EVA avalia a qualidade da vinculacdo do adulto nas suas relacGes interpessoais e nao
necessariamente a qualidade da vinculacdo estabelecida entre pais e filhos. Para o
esclarecimento desta questdo tedrica (central, em nossa opinido) faltam estudos que
examinem a validade concorrente da EVA com outros instrumentos de avaliacdo de
vinculacdo. De modo semelhante, desconhece-se a sua estabilidade temporal em relacéo a
acontecimentos historicos importantes nas relaces interpessoais do adulto (apenas se
conhece a correlacdo teste / re-teste para um periodo de seis semanas; Canavarro, 1999);

a partir do presente estudo, ndo é claro até que ponto as caracteristicas de vinculagéo
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avaliadas pela EVA antecedem ou sdo o resultado da experiencia de divércio. Um dltimo
reparo em relacdo a EVA é o seu fraco poder discriminativo: a formula de adi¢do de
coeficientes no calculo das pontuacGes de cada padrdo de vinculagdo ndo permite a
identificacdo de um padrdo predominante. Como exemplo, as médias das pontuacfes do
grupo de participantes casados oriundos de familias intactas para os padrdes ansioso,
seguro, e evitante foram, respectivamente, 16.85, 15.31, e 13.25, o que poderia sugerir
que o padrdo ansioso de vinculagdo seria 0 predominante destes participantes. Talvez por
estas razdes, os estudos desenvolvimentais que examinam as influéncias da vinculacéo do
adulto nas relagdes conjugais usam abordagens mais ecoldgicas e qualitativas na tentativa

de contrariar a erroneidade e a desejabilidade do “papel-e-lapis” (Wampler et al., 2003).

Quarto, a discussdo da hipotese 5 permitiu concluir que o divércio parental tem pouca
influéncia nas atribuigcdes que os filhos fazem sobre o fendmeno do divorcio; antes, estas
parecem depender do facto dos participantes terem ou ndo passado pela experiéncia.
Alem disso, a maior parte dos motivos de divorcio foi avaliada de modo muito

semelhante entre 0s grupos.

Novamente se devem aqui realcar dois aspectos. Por um lado, € possivel que a auséncia
de diferencas na maior parte dos motivos de divércio avaliados resulte de alguma
homogeneidade veiculada por normas culturais, ou pela semelhanca na escolaridade dos
participantes. Além disso, a estratificacdo da amostra pode ter reduzido o poder amostral
necessario a deteccdo de pequenas diferencas de resposta para esta hipdtese (e
eventualmente as anteriores) nas ANOVAs e ANCOVAs. Estudos futuros deverdo por
isso garantir um maior tamanho amostral antes de proceder a analise de uma amostra
estratificada. Por outro lado, as correlacBes determinadas para a amostra total sugerem
como que dois “clusters” de resposta, um agrupando itens como a “independéncia”, as
“questdes econdmicas” e os ‘“‘aspectos fisicos”, e outro agrupando itens como o0s
“ciimes”, a ‘“falta de amor”, 0S “problemas sexuais”, e a ‘“violéncia familiar”.
Contrapondo as correlacfes obtidas com as diferencas pontuais detectadas nesta hipotese,
quase se pode especular que cada “cluster” traduz a opinido geral de casados e
divorciados sobre o fendmeno, como que “um antes e um depois” do divorcio, os quais,
obviamente ndo sdo concretizdveis num desenho transversal. A este facto acresce,

novamente, a “incognita” cronolégica do divorcio parental. E provavel que a aparente
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auséncia de influéncia do divorcio parental nas atribuic6es de divorcio dos filhos seja o

resultado da passagem do tempo combinado com a redugéo do poder amostral.

Finalmente, a discussdo da hipétese 6 permitiu identificar um grupo de variaveis com um
consideravel poder preditivo da situagdo conjugal dos participantes. Estudos futuros
assentes em desenhos metodoldgicos mais robustos, preferencialmente longitudinais e
estudando as diades conjugais, poderdo tentar replicar estes resultados (c.f., Gottman e
Notarius, 2000). A conjugalidade, com a sua dindmica, temporalidade, identificacdo
individual e colectiva, ndo é passivel de ser compreendida através do simples auto-relato

transversal de apenas um dos conjuges.

Seguramente que varios factores estardo intrincados na agregacao destas variaveis para a
predicdo do divércio, como se realgou na hipdtese 6. A sua identificacdo, no entanto, tem
implicacdes importantes. Por um lado, pode ajudar a restringir a pesquisa futura sobre os
mecanismos de transmissao intergeracional do divorcio. Por outro lado, caso se venham a
replicar estes resultados num estudo longitudinal, eles podem contribuir como variaveis

de (mau) prognostico clinico para casais em terapia conjugal.

Para concluir, o presente trabalho resulta numa contribuicdo de suporte a ambas as
perspectivas vigentes na explicacdo da transmissao intergeracional do divorcio, alertando
para as dificuldades metodologicas no estudo do fendmeno. Além de propor “novos”
factores explicativos na andlise dessa dindmica (e.g., vinculacdo do adulto e atribuicdes
de divorcio), aponta variaveis cuja associacdo com o estado civil dos participantes sugere
algum poder preditivo do “perfil do divorciado”. Outros estudos poderdo caracterizar a
influéncia de varidveis de suposta transmissdo intergeracional quanto a adaptacdo
individual a crise, e a criacdo de um novo sistema conjugal. A existirem, os efeitos
intergeracionais deverdo evidenciar-se ao longo do ciclo vital com variagcdes que poderao

ser previstas e contextualizadas, para que se tornem aliancas no processo terapéutico.
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Anexo 1

Questionario socio-demografico e Escala de Motivos de Divércio



QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a um estudo académico que pretende explorar o modo como
certas caracteristicas dos pais influenciam a percepcdo dos filhos sobre as relacdes
conjugais. Todas as respostas sdo confidenciais pelo que agradecemos responda 0 mais

sinceramente possivel.

v' Por favor, ndo se identifique
v" Se necessario releia com atencdo cada questao

v" Por favor, certifique-se que respondeu a todas as questfes

No final, coloque o questionario dentro do envelope branco fornecido,

feche-o e devolva-o sem se identificar. Obrigado pela sua participacgao!

Dados socio-demograficos

sexo: M O F [ SITUAGCAO CONJUGAL:  [] CASADO / EM UNIAO

L] DIVORCIADO /
SEPARADO

9°ANO 12°ANO ENSINO SUPERIOR

IDADE: [1[] HABILITACOES ACADEMICAS: ] ] ]
IDADE DO SEU PRIMEIRO EMPREGO: ][]
IDADE DA SUA PRIMEIRA RELACAO CONJUGAL: [1[]

COMO CARACTERIZA A SUA PRIMEIRA RELACAO CONJUGAL QUANTO AO NIVEL
DE CONFLITO PREDOMINANTE?

CONFLITO / DESGASTE BAIXO CONFLITO / DESGASTE MEDIO CONFLITO / DESGASTE ELEVADO

[ [ [

SIM NAO

OS SEUS PAIS DIVORCIARAM-SE / SEPARARAM-SE?  [] [l

COMO CARACTERIZA A RELACAO CONJUGAL DOS SEUS PAIS QUANTO AO NIVEL
DE CONFLITO PREDOMINANTE?

CONFLITO / DESGASTE BAIXO CONFLITO / DESGASTE MEDIO CONFLITO / DESGASTE ELEVADO

[ [ [




Apresentam-se de seguida DEZ das causas de divorcio mais frequentemente assinaladas na
literatura. Classifique, por favor, O GRAU DE IMPORTANCIA que atribui a cada uma
para um processo de divorcio / separagao.

GRAU DE IMPORTANCIA

Nenhuma Pouca Média Muita Toda
INDEPENDENCIA ] ] ] [] []
QUESTOES ECONOMICAS ] ] ] [] ]
ASPECTOS FiSICOS H H ] [ [
CIUMES o O] [ [ [
FALTA DE AMOR H O ] [ [l
INFIDELIDADE H ] ] ] [
FALTA DE DIALOGO H ] ] ] [
PROBLEMAS SEXUAIS O ] ] ] [l
INSEGURANCA ] ] ] ] [l

VIOLENCIA FAMILIAR ] ] ] ] ]




Anexo 2

Escala de Vincula¢ao do Adulto (EVA)



