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RESUMO

A equoterapia € um método terapéutico que possibilita o desenvolvimento biopsicosocial
de criancas, adolescentes e adultos e para este fim € necessario estratégias especificas que
possibilitem o aprimoramento de habilidades. Diante disto, surge o Programa de
atendimento Equoterapico nos Distlrbios de Aprendizagem (PAEDA), que tem como
objetivo o desenvolvimento de habilidades cognitivas e de consciéncia fonoldgica,
utilizando metodologias e estratégias especificas, considerando sempre a habilidade a
qual é importante aprimorar nas criancas e adolescentes. Desta forma, o presente estudo
buscou verificar os resultados do PAEDA em criangas do 3° ano do Ensino Fundamental
de uma escola de tempo integral, bem como comparar os resultados do PAEDA do grupo
experimental com os do grupo de controlo nas varidveis: desempenho escolar,
consciéncia fonologica e habilidade cognitiva da atencdo. Para este fim, participaram
deste estudo, 20 criancas de ambos 0s sexos, 40% do sexo feminino, 60% do sexo
masculino, com idades que variam de 8 a 9 anos (M=8,40; DP= 0,50). Como se trata de
uma pesquisa quase experimental, de forma aleatoria os sujeitos foram divididos em dois
grupos. O grupo experimental 50% (N=5) dos sujeitos sdo do sexo feminino, 50% (N=5)
masculino. Ja o grupo de controlo, feminino 30% (N=3), masculino 70% (N=7),
equilibrando a amostra. Ambos os grupos matriculados em uma escola de Ensino
Fundamental | de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo. Os instrumentos
utilizados foram: Prova de Consciéncia Fonologica por Escolha de Figura; Teste de
Atencdo por Cancelamento; Prova de Escrita sob Ditado; Prova de Aritmética. Os dados
foram organizados em um banco de dados no programa estatistico SPSS e, assim foram
realizadas analises de comparacdo de média por meio do teste ANOVA. Os resultados
indicaram diferencas de médias na consciéncia fonologica posteriormente as intervencdes
do PAEDA, porém ndo foi significativa estatisticamente. Os resultados encontram
suporte escasso na literatura. Contudo, estudos com uma amostra maior, maior tempo de
treinamento e de intervalo entre o pré e 0 poOs-teste sdo necessarios para verificar a

generalidade de tais achados.

Palavras-chave: Equoterapia. Programa de Atendimento Equoterdpico. Educagéo
Integral. Escola de Tempo Integral. PAEDA. PAEDHA.
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ABSTRACT

Equotherapy is a therapeutic method that enables the biopsychosocial development of
children, adolescents and adults and for this purpose it is necessary specific strategies that
enable the improvement of skills. Given this, emerges the Equotherapeutic Care Program
in Learning Disorders (PAEDA), which aims to develop cognitive skills and phonological
awarenessusing specific methodologies and strategies, always considering the skill which
Is important to improve in children and adolescents. Thus, the present study aimed to
verify the results of PAEDA in children of the 3rd year of elementary school in a full-
time school, as well as to compare the results of PAEDA of the experimental group with
those of the control group in the variables: school performance, awareness. phonological
and cognitive ability of attention. To this end, 20 children of both sex, 40% female, 60%
male, with ages ranging from 8 to 9 years old (M = 8.40; SD = 0.50) participated in this
study. As this is a quasi-experimental research, the subjects were randomly divided into
two groups. The experimental group 50% (N = 5) of the subjects are female, 50% (N =
5) male. The control group, female 30% (N = 3), male 70% (N = 7), balancing the sample.
Both subjects enrolled in an elementary school I in a city in the interior of the state of Sdo
Paulo. The instruments used were: Phonological Awareness by Choice of Figure;
Attention Test for Cancellation; Proof of Writing under Dictation; Arithmetic test. The
data were organized in a database using the SPSS statistical program and thus, mean
comparison analyzes were performed using the ANOVA test. The results indicated
differences of means in phonological awareness after PAEDA interventions, but it was
not statistically significant. The results found scarce support in the literature. However,
studies with a larger sample, longer training time and pre post-test interval are necessary

to verify the generality of these findings.

Keywords: Equotherapy. Equine Care Program. Integral education. Full-time Education.
PAEDA. PAEDHA.
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I. INTRODUCAO

No Brasil, a Equoterapia vem crescendo e evoluindo desde a fundacdo da Associacdo
Nacional de Equoterapia (ANDE Brasil) em 1989 (Rodrigues et al, 2015). Os primeiros estudos
acerca do método recaem sobre os beneficios fisicos/motores da Equoterapia para pessoas com
deficiéncias diversas e a importancia do passo do cavalo para o desenvolvimento de quem a
pratica (Santos, 2012). A utilizacdo do método e as investigacdes na area tém aumentado
(Aradjo et.al., 2018), talvez devido ao interesse de pesquisadores e também pela abertura de
cursos de especializacdo em Equoterapia no pais. Da mesma forma, tem-se verificado a
importancia do método para as areas cognitiva, emocional e social, tornando a Equoterapia mais

abrangente, como preconiza o0 método.

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que, por meio do cavalo, possibilita
0 desenvolvimento biopsicossocial do praticante (Associacdo Nacional de Equoterapia, 2018).
O sujeito visto em sua dimensdo biopsicossocial também faz parte do conceito da educacédo
integral, que é aquela que considera a condicdo multidimensional do sujeito, ndo apenas a

cognitiva, como também os aspectos fisicos, afetivos e sociais (Ferreira, 2018).

No Brasil, tendo em vista o disposto no At. 34 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(Brasil, 2001) na Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001 (Presidéncia da Republica, 2011) e, na
Lei n211.947, de 16 de junho de 2009 (Presidéncia da Republica, 2009), o Presidente da
Republica decretou no artigo 1° que o Programa Mais Educacdo tem como objetivo a melhoria
da aprendizagem de criancas, adolescentes e jovens da escola publica, mediante a ampliagéo do
tempo de permanéncia na educacdo basica. Ainda no Art. 34, no primeiro paragrafo, considerou
a educacao basica em tempo integral a jornada escolar com duracdo igual ou superior a sete
horas diarias, durante todo o periodo letivo, compreendendo o tempo total em que o aluno
permanece na escola ou em atividades escolares em outros espacgos educacionais (Cenpec,
2011).

Contudo, a escola de tempo integral (ETI) € um grande desafio para aquelas que aderem ao
Programa Mais Educacdo no Brasil, no sentido de diversidade de atividades e que estas sejam
promotoras de aprendizagem e inclusdo escolar. As escolas muitas vezes ndo possuem estrutura
arquitetonica para a realizacdo de atividades diversas, nem mesmo estrutura de profissionais

disponiveis e preparados para as oficinas pedagogicas para o ensino de tempo integral (Cenpec,
1
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2006).

Conforme Soares et al. (2017, p.2), os objetivos do programa ETI sdo amplos:

“(...) Essa proposta surgiu com abrangéncia nacional visando a inducéo da educacdo em tempo integral/educacéo
integral no sistema escolar puablico brasileiro com os seguintes objetivos: estender a jornada escolar e melhor
atender as necessidades de cada aluno; reduzir a reprovacéo e a distorcao idade/série; combater o trabalho infantil,
a exploracdo sexual e outras formas de violéncia; desenvolver habilidades cognitivas; promover a cultura e a pratica

esportiva; aproximar familias, escola e comunidade.”

Em Itatiba, interior de S&o Paulo, Brasil, segundo a Lei 4845/2015 que rege sobre o Plano
Municipal de Educac&o até 2026, em sua meta 6 (seis) visa oferecer educacéo em tempo integral,
aumentando gradativamente ao longo do decénio (2016-2026), no minimo 50% (cinquenta por
cento) das escolas publicas municipais de forma a atender pelo menos 25% (vinte e cinco por

cento) dos alunos da educacdo basica. (Itatiba, 2015).

Em contato com o Centro de Apoio Educacional Psicossocial Inclusivo de Itatiba (CAEPI),
a equipe técnica de profissionais da salde e educacdo inclusiva salienta que este € um grande
desafio, visto a diversidade de alunos em uma sala de ensino bésico e as dificuldades de
estruturas das escolas, para oferecimento de oficinas diversificadas em convergéncia com o

conteudo pedagdgico dado em sala de aula (Soares, 2004)

Esta situacdo é descrita por Barbosa (cit.in Soares et al., 2017) sobre a precariedade da
estrutura fisica das escolas brasileiras. E, ainda orienta que as escolas com ensino de tempo
integral (ETI) busquem parcerias com instituicdes ou entidades, publicas ou privadas, para o

desenvolvimento das atividades (Soares et al., 2017).

Outro grande desafio € a promocdo da inclusdo no contexto do ETI. O conceito de incluséo,
inicialmente associado ao campo da educacéo especial, foi progressivamente estendido a outros
grupos, tendo assim uma inclusdo mais abrangente, que, em breve, passaria a compreender a
enorme diversidade que hoje constitui o pablico escolar (Ainscow e Ferreira, 2003 cit. in Coelho
2010).

A declaracdo final da conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), levada a efeito em junho de 1994, claramente se alarga o

conceito e se afirma que as escolas deverdo: ajustar a todas as criangas, independentemente das
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suas condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-se criangas
com deficiéncia ou sobredotados, criangas da rua ou criangas que trabalham, criangas de
populagbes remotas ou némades, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (UNESCO, 1994, p. 6, cit. in Coelho
2010).

Diante destes desafios de encontrar oficinas inclusivas no ETI h4 como possibilidade a
Equoterapia. Nos varios programas da Equoterapia, no Brasil, ha o Programa de Atendimento
Equoterapico nos Disturbios de Aprendizagem (PAEDA), que propde uma gama de estratégias
para 0 desenvolvimento de habilidades cognitivas e habilidades de consciéncia fonologica em

criancas e adolescentes com Disturbios de Aprendizagem (Mota, 2006).

A consciéncia fonoldgica é a habilidade de discriminar e manipular os segmentos da fala
(Capovilla e Capovilla, 2002). Envolve niveis diferentes de complexidade e desenvolve-se
gradualmente a medida que a crianca se torna consciente de frases, palavras, silabas e fonemas

como unidades identificaveis (Suple, 1986).

As habilidades cognitivas podem ser desenvolvidas no decorrer de toda a vida (Fourstein,
2006), dentre elas citamos a atencdo, memoria, percepcao, pensamento, linguagem, nocao de

tempo e espaco (Lermontov, 2004).

De acordo com Mota (2006), o PAEDA contribui de modo significativo com o
desenvolvimento de habilidades cognitivas que estdo na base da aprendizagem e habilidades de
consciéncia fonoldgica, consequentemente, melhorando o desempenho escolar de criangas com

diagnostico de Dislexia.

Em seu trabalho, Mota (2006, p.21) recomenda que as estratégias do PAEDA, sejam
estendidas a outros locais e outros publicos para a validagdo do programa e uma possibilidade
de desenvolvimento de criancas e adolescentes em idade escolar, com ou sem diagnostico de

Dislexia.
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1.1. Motivacéo para a realizacéo deste estudo

Durante o trabalho de orientacdo a professores da autora principal deste estudo foi
perceptivel as dificuldades enfrentadas em relacdo as atividades a serem oferecidas durante o
periodo integral, visto a precariedade da estrutura fisica, profissionais disponiveis e preparados,
bem como, a motivacdo das criancas para participarem de oficinas, uma vez que as atividades

de costume deveriam ser feitas dentro da sala de aula ou nas dependéncias escolares.

Face a dificuldade acima descrita, a aceitacdo do trabalho foi surpreendente, uma vez que
tanto a secretaria de educacdo do municipio, quanto a direcdo da escola e a professora
responsavel pela sala, demonstraram todo o apoio para a realizacdo das oficinas inclusivas no

centro de equoterapia proposto e contribuiram com toda a logistica para a realizacdo da pesquisa.

Desta forma, ao final deste estudo empirico procedemos a indicacdo de algumas
recomendacdes para colaborar com a integracdo da escola e a comunidade, favorecendo a

criacdo de oficinas inclusivas para a melhoria do ensino de tempo integral.

Este trabalho € o fruto de uma vivéncia profissional de 24 anos com criancgas e adolescentes
com dificuldades escolares nos mais variados contextos: institucional, escolar, clinico e
equoterapico. Em 2001, quando a autora iniciou o seu trabalho com Equoterapia, observou a
motivacdo e a melhora do desempenho escolar dos praticantes com Dislexia atendidos por meio
da Equoterapia. Em 2004 iniciou seus primeiros trabalhos em grupos de um modo diferenciado,
atuando com todos os recursos que o cavalo proporciona ao mediador: etologia, hipologia e 0s
fundamentos da equitacdo. Esses elementos sdo possibilidades extraordinarias para a elaboracao

de estratégias no contexto equoterapico, e assim criou 0 PAEDA.

Desde entdo realizou pesquisas na tematica, verificando a melhora dos praticantes com
Dislexia, e resolveu aplicar o programa para criancas e adolescentes com dificuldades de
aprendizagem advindas das mais variadas situa¢fes, como déficits intelectuais, transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade, déficits emocionais e também criancas com oportunidades

diferentes no acesso a educacéo de qualidade.

Além disso, sua inquietacdo com o sistema educacional arcaico, e muitas vezes, nada

motivador para as criangas entrarem no universo da aprendizagem, foram motivos de levar a
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Equoterapia como um possibilide de oficina inclusiva no contexto escolar.

Este trabalho difere dos demais referenciados na revisdo de literatura, na medida em que
aborda a Equoterapia em grupo e como possibilidade de oficina inclusiva na ETI. Grande parte
dos estudos em Equoterapia refere-se aos beneficios para habilidades motoras.

1.2. Objetivos

O objetivo geral do estudo foi verificar a eficacia do PAEDA como oficina inclusiva no

ensino de tempo integral.

Os objetivos especificos foram: aplicar e analisar os resultados do PAEDA em criancas do
3° ano do ensino fundamental de escola de tempo integral e; comparar os resultados do PAEDA
do grupo experimental com os do grupo de controlo nas variaveis: desempenho escolar,

consciéncia fonoldgica e habilidade cognitiva da atencéo.

Il. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentos Tedricos da Equoterapia

i. Definicéo

A Equoterapia é um método terapéutico e educacional que atua com o cavalo para promocao
de ganhos integrados nos aspectos fisico, cognitivo, emocional e social (Mota e Alcantara, 2013,
p.567).

Segundo a ANDE-Brasil, a Equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza
o0 cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Saude, Educacgéo e Equitacéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades
especiais (ANDE, 2016, p. 09).

Walter (2013, p.07) afirma que a Equoterapia é um método terapéutico e holistico, que
utiliza os recursos fornecidos pelo cavalo, que sdo diversos, desde atividades de manejo até

montaria. O método ainda ocorre dentro de uma abordagem interdisciplinar, com profissionais
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da area da salde, educacdo e equitacdo, em atividades que envolvem montaria ou ndo, buscando
um desenvolvimento biopicossocial do individuo. Habilita, reabilita, previne e educa o

praticante de forma geral.

A autora do PAEDA, ja define a Equoterapia como um método que tem o cavalo como o
facilitador da evolucdo humana, independente da sua condicdo, por meio de intervencdes de
um mediador preparado para compor esta relagdo com praticante e o cavalo. Considera o cavalo
como agente facilitador de ganhos motores, emocionais, sociais, cognitivos e espirituais (Mota,
2019).

Para Gavarini (cit. in Freire et al., 2005) a Equoterapia, dependendo de sua patologia, pode
ser considerada uma terapia principal ou complementar, pois o praticante pode ter uma
reabilitacdo global, uma vez que o individuo tem acesso a uma ajuda psicoldgica e

psicossomatica, assim como a fisioterapia sobre o cavalo.

Para este mesmo autor, o cavalo produz importante participacdo no aspecto psiquico, uma

vez que o individuo desenvolve e modifica, a partir do animal, suas atitudes e comportamentos.

Haehl et al. (1994, p.89) consideram que a Equoterapia pode ajudar no desenvolvimento de
sinergias funcionais, pois 0 movimento do cavalo cria uma base dindmica de suporte e 0
praticante adquire movimentos coordenados com controle de postura para manter o seu centro

de gravidade sobre essa base. O praticante desta forma é ativo no seu processo de terapia.

A palavra praticante é um termo utilizado para designar a pessoa com deficiéncia ou com
necessidade especial quando em atividade equoterapica (ANDE, 2016, p.9).

. Historico

O cavalo acompanha a evolugdo da humanidade desde tempos remotos, em seu livro “Das
Dietas” Hipocrates 377 a.C recomendava cavalgadas e préaticas equestres para regeneracdo da

saude fisica e mental e tratamento da ins6nia (Lima, 2018, p.134).

Asclepiades da PRUSSIA, médico grego, 124 a.C, indicou a equitacdo para tratar a epilepsia
6
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e varios tipos de paralisias, afirmando que os movimentos do cavalo eram indicados para

pacientes epiléticos, paraliticos, apopléticos, letargicos, frenéticos entre outros (ANDE, 2016,
p.3).

Galeno, 130 199 d.C., médico e divulgador da medicina ocidental, recomendava a pratica
da equitacdo para o Imperador Marco Aurelio como forma de fazer com que ele tomasse
decisbes com mais rapidez, visto que seu paciente era um pouco lento para decisdes
(Lermontov, 2004, p. 42). Ja em 1676, Thomas Sydehan, capitdo da cavalaria durante a guerra
civil, aconselhou a equitacdo como tratamento ideal para tuberulose, cdlicas biliares e
flatuléncias e emprestava seus cavalos para aqueles que ndo possuiam condi¢fes econdmicas

para cavalgar ou ter seu proprio animal. (Lermontov, 2004, p. 43).

Em 1734, teve-se a primeira referéncia sobre um equipamento tipo cadeira vibratoria com
movimentos similres aos do cavalo com finalidade reabilitativa, criada por um médico chamado
Charles Castel. E, logo apés, em 1747, Samuel Theodor Quelmaz de Lipsia, na Alemanha,
desenvolveu uma maquina que simulava o movimento do cavalo, e em sua obra “A Saude

através da Equitagdo”, fez referéncia pela primeira vez, ao movimento tridimensional do dorso

do cavalo (ANDE, 2016, p.181)

O cavalo realiza 0 movimento tridimensional, nos eixos latero-lateral, antero-posterior e
longitudinal, semelhante a marcha humana. Seu movimento pode até ser imitado, porém,
nenhuma dessas maquinas traziam os beneficios emocionais favorecidos pelo ato de montar um
cavalo. O militar italiano, Giuseppe Benvenutti, em 1772, afirmou que a equitagdo promove
uma série de beneficios organicos devido ao movimento do cavalo, e tambem ativa uma fungéo

terapéutica mais ampla (Lermontov, 2004, p.44).

No contexto hospitalar, a histdria iniciou na Inglaterra, no Hospital Ortopedico de
Oswentry, em 1901. Em seguida, no ano de 1917, o Hospital Universitario de Oxford funda o
primeiro grupo de Equoterapia no mundo para atendimentos aos feridos da Primeira Guerra
Mundial (Silva e Silva, 2017). Um fato bastante citado em literatura brasileira sobre a
Equoterapia, é o caso da Dinamarquesa Liz Hartel, que foi acometida por poliomelite grave aos
16 anos, que a impedia de caminhar. Ela praticava equitacdo antes da doenca, e continuou a
praticar, participando da Olimpiadas de 1952 onde foi premiada com meldalha de prata na

modalidade equestre de adestramento, competindo com melhores cavaleiros do mundo, sem
7
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deficiéncia. Em 1956, repetiu a vitoria, mas agora ndo estava mais em cadeiras de rodas e sim
caminhando com bengalas canadenses. Sua melhora motora € atribuida a pratica de montar a

cavalo, e isto chamou atencdo da classe médica que passou se interessar pelo programa como
meio terapéutico. Assim, em 1954, na Noruega, se formava a primeira equipe interdisciplinar

formada por fisioterapeuta, psicélogo e instrutor de equitacdo (ANDE, 2018).

Em Franca, em 1965, a Equoterapia, era vista como uma reeducacao equestre ja era utilizada
empiricamente, como menciona Killilea em seu livro De Karem com amor, onde conta a historia
de uma jovem deficiente reeducada com a equitacéo e natacdo, e em 1965 a equoterapia virou
matéria didatica e, virou trabalho cientifico no Centro Hospitalar Universitario em Salpentire,
em Paris no ano de 1969 (ANDE, 2018).

No mesmo ano, nos Estados Unidos, a equitacdo terapéutica (riding therapy) para pessoas
com alguma deficiéncia se desenvolveu como forma de recreacdo e como beneficio terapéutico.
A antiga Associacdo Americana de Equoterapia para deficientes North American Riding for the
Handicapped Association (NARHA), criada por Linda McCorwan, atualmente denominada
Professional Association of Therapeutic Horsemanship (PATH), reuniu os centros de
equoterapia norte-ameriacana e canadenses para atuar como entidade orientadoras e
organizadoras dessas instituicdes, para que as mesmas oferecam o tratamento nos mais altos

padrdes de qualidade (Ribeiro e Piantino, 2017).

Voltando a Europa, em 1976, na Italia, tiveram as primeiras iniciativas para a fundacao da
Associacao Nacional Italiana de Reabilitacdo Equestre (ANIRE), oficializada em 1977. A ltalia
adotou a linha francesa de estabelecer normas para manter a idoneidade e qualificacdo de

profissionais nas atividades com cavalo com finalidades terapéuticas (Anire, 2019).

No Brasil, aequoterapia comecou a ser citada em 1971 pelas primeiras iniciativas da Dra.
Gabriele Brigitte Walter, que teve forte influéncia da equoterapia normatizada na Alemanha, em
1970, pelo Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (DKTHR), onde o método é
aplicado de forma ampla, tanto nos @mbitos clinico e profilatico, quanto no escolar (Walter,
2013).
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Em uma entrevista com a vice presidente da ANDE-Brasil (2019), Vera da Cruz, tomou-se
conhecimento que a partir de 1984, foram realizadas viagens para a Europa (Italia, Inglaterra e
Suica) e estudos pelos oficiais da reserva do exército brasileiro e profissionais do cavalo, dentre
eles, Tenente Coronel Lélio de Castro Cirillo e General Ary Rodolpho Carracho, que
posteriormente, em 1989, fundaram a ANDE com a finalidade de reunir os centros de
equoterapia do pais e difundir as informacdes cientificas da area, no pais e no exterior, a fim de
estimular a sua adog&do por outros paises, como tem ocorrido com Portugal, que esta no seu 4°

curso bésico de equoterapia organizado por esta Associacao.

A ANDE-Brasil realizou o primeiro curso de formacéo no Brasil em equoterapia em 1991,
juntamente com o | Encontro Nacional de Equoterapia, com a presenca da fisiatra, Daniele
Raymonde Nicolas, (ANDE, 2016) fundadora da Associazione Nazionale Italiana de
Riabilitazione Equestre (ANIRE) e neste pais europeu, a pratica é chamada de Terapia por meio

do Cavalo (TMC) e também de reeducacdo equestre, dividindo a abordagem em 4 momentos:

“(...)- hipoterapia que tem o cavalo como instrumento cinesioterapéutico, ou seja, uma terapia para reabilitagdo de
fungBes motoras, que organiza 0s movimentos.

- Reeducacdo equestre, no qual o cavalo atua como instrumento pedagdgico;

- Pré-esporte, sendo um programa que o cavalo atua como realidades social.- Esporte, tendo o cavalo como promoor
da insercdo social, para que a pessoa com deficiéncia possa ter acesso a varios esportes equestres (Lermontov,
2004).

Segundo a ANDE (2016, p.10), em 1997, o Conselho Federal de Medicina (CFM, 1997)

em Sessdo Plenaria de 9 de abril, aprovou o parecer 06/97 que diz:

“A Equoterapia tal como conceitua a Associacdo Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL, é um método
terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar aplicada nas éareas de satde e educacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossoacial de pessoas com necessidades especiais. Somos portanto, pelo
reconhecimento da Equoterapia como método a ser incorporado ao arsenal de métodos e técnicas direcionados aos
programas de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais (...) Pela estratégia tracada pela ANDE-BRASIL
e dentro da legislagdo brasileira, ha necessidade de comprovacdo cientifica, feita por profissionais brasileiros, e
dentro do que prescreve a resolucdo n° 196/96, o Conselho Nacional de Salde, que trata das normas de pesquisa

envolvendo seres humanos (...)”
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Esta mesma associacdo, revela que, na mesma época do reconhecimento pelo CFM a
Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, reconhece a Equoterapia como um método
educacional que favorece a alfabetizacéo, a socializacao e o desenvolvimento global dos alunos
com necessidades educativas especiais.(ANDE, 2016, p.10).

Outro fato importante foi o reconhecimento da Equoterapia como recurso terapéutico da
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em abril de 2008. (DOU n%3, se¢édo | de 02/04/2008, p.
50). Mais recentemente, em 13 de maio de 2019, foi decretada e sancionada a lei n® 13.830 que
regulamenta a pratica da Equoterapia no Brasil, como método de reabilitacdo que utiliza o cavalo
em abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacdo voltada ao

desenvolvimento biopsicossocial do ser humano (Presidéncia da Republica, 2019).

Recentemente, no Brasil, conforme publicado na DOU de 14/05/2019, foi sancionada pelo
presidente em exercicio a Lei 13.830 que dispGe sobre a Equoterapia no Brasil (Presidéncia da
Republica, 2019).

E, em sessdo Plenadria Ordinaria, realizada em 25/10/19, no Conselho Regional de
Fonoaudiologia (CRFa) da 22 Regido, em Sdo Paulo, Brasil, foi aprovado o parecer que dispde
sobre a atuacdo do fonoaudidlogo na Equoterapia, com a colaboragdo da autora principal deste
estudo. (CRFa, 2019).

Verifica-se portanto, a evolucdo e abrangéncia do método sendo utilizado para o
desenvolvimento integral do ser humano, nos seus aspectos fisicos, motores, emocionais,

cognitivos e sociais.

iii. Nomenclatura e os Programas de Equoterapia

A palavra Equoterapia, € um termo brasileiro, adotado pela Associagdo Nacional de
Equoterapia ANDE-Brasil e o termo mais utilizado internacionalmente é terapia ou atividades
assistidas por equinos. No Brasil, o termo é divulgado em seu sentido mais restrito, com a
indicacdo para pessoas com deficiéncias, entretanto a aplicacdo é muito mais ampla, como para
dependéncia quimica, melhora da qualidade de vida, reabilitacdo nos ambitos fisico, cognitivo,

emocional e trabalhos pedagogicos, (Walter, 2013).

10
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Apesar da afirmacdo acima, verifica-se que a ANDE adotou o termo Equoterapia,
ampliando suas possibilidades de emprego por meio de 4 programas (ANDE, 2019), inspirada

em modelos europeus:

“- Hipoterapia: voltado para as pessoas com deficiéncia fisica e/ou intelectual. Neste programa o praticante ndo
tem condicdes fisicas e/ou intelectuais para se manter sozinho a cavalo, portanto necessita de um auxiliar guia para
o cavalo e também um auxiliar lateral para contribuir com o trabalho do mediador da sesséo. O foco do trabalho é
cinesioterapéutico, tendo o cavalo como promotor de ganhos fisicos e sensoriais (Ande, 2019).

- Educagdo/Reeducacdo: neste programa o praticante tem condigdes de exercer alguma atuacdo sobre o cavalo e
pode até conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar lateral. O cavalo continua
propiciando beneficios pelo seu movimento tridimensional e multidirecional e o praticante passa a interagir com o
animal e 0 meio com intensidade. O foco do trabalho passa a ser no cavalo atuando como agente pedagégico (Ande,
2019).

- Pré-esportivo: o papel do profissional de equitagdo é importante neste programa, pois iniciam-se pequenos
exercicios de equitacdo com finalidade terapéutico e/ou educacional com foco na inser¢do ou reinser¢éo social
(Ande, 2019).

- Pratica esportiva paraequestre: tem como finalidade preparar a pessoa com deficiéncia para festivais de
Equoterapia ou competicfes paraequestres. Neste programa, a acdo do profissional de equitacdo habilitado em
Equoterapia é mais intensa; segue necessaria, contudo, a orientacdo dos profissionais das areas de salde e educacao.
Pois, ainda buscam-se: inclusdo social, prazer pelo esporte, melhoria da autoestima, qualidade de vida e
autoconfianga. Este programa pode abrir caminhos para o hipismo adaptado, paralimpiadas, volteio equestre
adaptado (Ande, 2019).”

Chelini e Otta (2016) mencionou os termos Equoterapia e hipoterapia aos termos de
inglés therapeutic riding, therapeutic horseback riding e hippotherapy , para uma pesquisa em
bases de dados como: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da

Salde (Lilacs) e National Library of Medicine (PubMed), encontrando em média 100 estudos.

Em Portugal, de acordo com o Manual de apoio a formacéo: técnicos de saude e
educacdo terapéutica, Escola Nacional de Equitacdo (ENE, 2010) as atividades e terapias
assistidas por cavalos (ATAC), também sdo conhecidas por Equitacdo com fins terapéuticos.
Segundo a ENE (2010), as ATACs, englobam trés disciplinas:

“- Hipoterapia: também, como no Brasil, utilizada para a estimulacdo cinesioterapéutica do movimento
tridimensional do cavalo, com objetivo na reabilitacdo funcional (Oliveira e Nunomura, 2012; ENE, 2010).

- Equitacdo Terapéutica: para criangas com perturbacBes comportamentais, incorporando a equitacdo psico-
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educacional, volteio terapéutico e psicoterapia assistida por cavalos, atrelagem terapéutica e educacédo assistida por
cavalos (ENE, 2010).

- Equitacdo Desportiva Adaptada: é uma modalidade desportiva direcionada para pessoas com deficiéncia.
Pressupde a adaptacdo de materiais e regras de competicdo com o objetivo de lazer e/ ou competicdo (ENE,
2010).”

Ja Walter (2013), no Brasil cita algumas possibilidades, com diversas terminologias,

para a participacao do cavalo com finalidades terapéuticas e educativas, dentre elas:

“- Atividades assistidas por equinos (AAE), sendo um termo mundialmente utilizado e que inclui todas atividades
terapéuticas ou educacionais com cavalos (Walter, 2013).

- Terapia assistida por equinos (TAE), que corresponde ao tratamento com objetivos terapéuticos;

- Hipoterapia, aqui como abordagem fisica, ocupacional ou fonoaudiol6gica que utiliza do movimento do cavalo
(Walter, 2013).

- Equitagdo Terapéutica , sendo atividades a cavalo incluindo disciplinas de montaria tradicional ou adaptada”
(Walter, 2013).

Lima (2018) dedica um capitulo de seu livro discorrendo sobre o termo brasileiro
Equoterapia e os mais diversos termos utilizados no mundo, e salienta que as possibilidades de
participacao do equino em diferentes terapias tem aumentado consideravelmente e se aplicam a

qualquer pessoa, e ndo somente as pessoas com deficiéncia.

Neste trabalho, a Equoterapia sera abordada por meio do programa PAEDA e, Lima
(2018, p.146-147) afirma que 0 PAEDA, de autoria da fonoaudiologa e psicodramatista Claudia
Mota, é um programa que atua como atividade de aprendizagem, comparando o programa com
a terminologia Equine Facilitaded Learning (EFL) preconizados pela Horses in Education and
Therapy International Federation (HETI) e pela Professional Association o Therapetic
Horsemanship (PATH).

Nos Estados Unidos da América , além das duas associag0es citadas acima, temos a Equine
Assisted Growth an Learning Association (EAGALA) , que cita em seu manual (2015) a
Psicoterapia assistida com Equinos (PAE) e a Aprendizagem assistida com Equinos (AAE), na
primeira incorpora o0s cavalos de maneira experiencial para finalidades terapéuticas de
aprendizagem e crescimento emocional e na segunda mais focada para fins de aprendizagem. E
ainda, enfatizam, que apesar da similaridade dos termos utilizados, o0 modelo EAGALA, pode

focar na psicoterapia, na aprendizagem, no desenvolvimento pessoal, trabalho com coaching e
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servigos educativos. E os termos serdo definidos de acordo com o perfil do cliente, as metas do

servico e o enfoque da facilitacdo (Eagala, 2015).

Uma das bases do modelo € o trabalho em equipe, sempre com um profissional da satde
mental e um especialista em equinos, e os atendimentos sdo realizados sem montaria, em solo,
0 que difere da Equoterapia, que possui atendimentos com ou sem montaria. O modelo Eagala
é sempre orientado a solugdes que o proprio cliente encontra para o seu problema ou desafio e
possui um cddigo de ética bastante estruturado (Eagala, 2015).

Muitos termos s&o utilizados para tratar sobre a participacdo dos animais em terapias, o
que mostra a diversidade de praticas mas dificulta a unifomizacéao dos termos (Hausberger, 2011
cit, in. Lima, 2018).

iv. PAEDA- Programa de Atendimento Equoterapico nos Distlrbios de
Aprendizagem

O PAEDA é descrito como um Programa de Atendimento Equoterapico nos Disturbios de
Aprendizagem. E um programa especial da Equoterapia que sugere uma filosofia e estratégias
para o trabalho com as habilidades cognitivas que estdo na base da aprendizagem e também um
trabalho com as habilidades especificas da leitura e escrita, que trataremos neste estudo como

consciéncia fonoldgica (Mota, 2019).

O PAEDA fornece estratégias terapéuticas, tendo o cavalo como co-terapeuta para
desenvolver habilidades basicas e competéncias necessarias a alfabetizacdo, que se encontram
em defasagem nas criangas com Distarbios de Aprendizagem. Os objetivos do programa séo,
no geral, melhorar a qualidade de vida de criangas e adolescentes com Disturbios de
Aprendizagem através da Equoterapia, e no especifico, trabalhar as habilidades cognitivas que
estdo na base da aprendizagem, trabalhar as habilidades especificas da leitura e escrita
(consciéncia fonologica) que consequentemente melhoram o processamento auditivo central,

bem como trabalhar aspectos psicomotores e de inteligéncia emocional (Mota, 2019).
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No inicio, o programa foi desenvolvido para ser aplicado em criancas e adolescentes com
Distarbio de Aprendizagem, mais especificamente, diagnosticados com Dislexia. Entretanto,no
decorrer do tempo, foi mostrando seus resultados para outros publicos, tais como Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual, Transtornos do Déficit de Atengdo e Hiperatividade, problemas

comportamentais e emocionais.

O Distarbio de Aprendizagem pode ser suspeitado na crianca que apresenta algumas
caracteristicas, tais como: inteligéncia normal, auséncia de alterages motoras ou sensoriais,

bom ajuste emocional, nivel socioecondmico e cultural aceitavel (Relvas, 2008).

De acordo com a definigéo estabelecida em 1981 pelo Comité Nacional de Dificuldades de
Aprendizagem nos Estados Unidos da América, o Transtorno ou Disturbio de Aprendizagem
refere-se a um grupo heterogéneo de alteracdes manifestas por dificuldades significativas na
aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escrita, raciocinio e habilidades matematicas. Estas
alteracfes sdo intrinsecas ao individuo e presumivelmente devidas a disfuncdo do sistema
nervoso central. Apesar do Disturbio de Aprendizagem poder ocorrer em comorbidade com
alteracdes sensoriais e problemas emocionais, como também com influéncias ambientais, como
por exemplo, a instrucdo escolar insuficiente ou inadequada, ndo é resultado direto dessas

condigdes ou influéncias (Collares e Moysés, 1992).

A perspectiva entdo, na criacdo do PAEDA, foi atuar com criancas com ritmos de
desenvolvimeno atipicos, criancas que tinham inteligéncia normal, visdo e audi¢do adequadas,
motricidade funcional e comportamento socioemocional ajustado, mas possuiam uma

discrepancia entre o seu potencial e seu nivel de realizacdo escolar (Fonseca, 2012).

Para Fonseca (2012) o processo de aprendizagem envolve a necessidade de uma integracdo
sensorial ao nivel do sistema nervoso central onde ocorre a organizacdo, armazenamento e
respostas e reacfes motoras com movimentos integrados, belos e harmoniosos que refletem a
integracdo dos sentidos. Esse mesmo autor, relata que cérebro e motricidade estdo em constante
interacdo desde o nascimento até a morte, assim a fungdo da motricidade se torna o meio pelo

qual a inteligéncia se organiza e se manifesta.

Steven e Blakemore (2004), relatam que uma atividade motora combinada com atencao

visual, provoca uma ativacdo cortical mais intensa do que exercicios isolados. Enquanto
14



A EQUOTERAPIA NA ESCOLA: O Programa de Atendimento Equoterapico nos Distlrbios de
Aprendizagem como oficina inclusiva na escola de tempo integral.

Shumway-Cook e Woollacott, 2001 afirmam também que quanto mais intensa e prolongada a
exposicdo a experiéncia de movimento, mais eficiente € o aprendizado motor e mais centros,
tais como 0 motor, sensorial e afetivo, mais eficiente é a neuroplasticidade para o aprendizado
(Butler, 2000).

Podemos verificar que a Equoterapia no programa PAEDA, parte sempre de atividades que
envolvem experiéncias de movimentos e todas atividades possibilitam a estimulacéo
multissensorial, promovendo organizacdo e movimento de corpo que sdo combinados com

outras atividades de tato, percepcdo, linguagem e estruturacdo do pensamento (Mota, 2006).

Para Mota (2019), no processo de construcdo o PAEDA, a primeira etapa foi a descrigédo de

algumas premissas basicas, a seguir:

“(...) oferecer estratégias equoterapicas especificas para o desenvolvimento de habilidades da base da
aprendizagem;

- trabalhar com estratégias que enfatizam a relagdo do homem com o cavalo e ndo 0s jogos ou estratégias que
utilizam brinquedos;

- favorecer o contato e a experienciagdo como formas de aprendizagem dando ao praticante a oportunidade de uma
aprendizagem ativa;

- favorecer a transferéncia e a generelizacdo da aprendizagem ocorrida na equoterapia para 0s contextos escolar,
familiar e social, e

- trabalhar com o conceito de metacognicdo, que é uma capacidade individual de automonitoramento em tarefas

cognitivas.”

Valle et.al. (2014), cita que uma fonoaudiologa de Itatiba, interior de Sao Paulo foi criadora
do PAEDA como uma das atuacdes para os fonoaudidlogos que atuam na Equoterapia. Em
esséncia, o programa foi criado para que todos os profissionais da area equoterapica possam
utilizar, por isso ha um curso oferecido, de 8 dias para a capacitacdo no programa, tendo como
critério de participacdo a formacéo do Curso Bésico de Equoterapia. A capacitacdo para atuagdo
com o programa é dividida em 5 dias no primeiro médulo e mais 3 dias no segundo modulo,
que é realizado apds 6 meses, no minimo, de atuacdo no programa. Este curso de capacitacéo
no Programa é apoiado pela ANDE-Brasil desde 2007, e até 0 momento foram capacitadas 11

turmas (Passo a Passo, 2019)
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O PAEDA foi citado pela primeira vez no Jornal do Conselho Federal de Fonoaudiologia
(2005), como sendo um programa que fornece estratégias na Equoterapia para desenvolver
competéncias e habilidades que estdo na base da aprendizagem escolar, ndo se tratando de um
programa com receitas prontas, mas uma forma de o profissional ter o cavalo como agente
principal da terapia e promotor de ganhos psicomotores e cognitivos, fazendo o profissional

sempre refletir sobre os objetivos a serem atingidos em cada sesséo.

Baccarin e Mota (2006) citam o PAEDA, em uma atividade de manejo (um dos contextos
do programa) durante o atendimento equoterapico e enfatizam os beneficios cognitivos para
pessoas com comprometimentos emocionais e/ou de aprendizagem. E ainda citam a Equoterapia
como um método terapéutico e educacional, para criancas e adolescentes com Disturbio de

Aprendizagem.

O Disturbio de Aprendizagem, raramente é encontrado de forma isolada. As dificuldades
severas para ler e escrever corretamente encontram-se associadas a disturbios de memodria,
atencdo, imagem corporal, aspecto motor, orientacdo espacial, temporal e lateralidade (Johnson
e Myklebust, 1983), além da alteracdo da consciéncia fonoldgica e processamento auditivo

central (Capovilla e Capovilla, 2002).

A consciéncia fonolégica é a habilidade de discriminar e manipular os segmentos da fala
(Capovilla e Capovilla, 2002). Envolve niveis diferentes de complexidade e desenvolve-se
gradualmente a medida que a crianca se torna consciente de frases, palavras, silabas e fonemas

como unidades identificaveis (Suple, 1986).

Apesar de evidéncias cientificas sobre a importancia do treinamento da consciéncia
fonoldgica para a alfabetizac&o, tal pratica ndo tem sido rotineiramente integrada na educacéo,
em especial, no periodo mais importante para o letramento, ou seja, na educacéo infantil e nos

anos iniciais. (Layton e Deeny, 2004)
O processamento auditivo é um conjunto de habilidades cognitivas especificas das quais o

individuo depende para interpretar o que ouve. Tais habilidades s&o mediadas pelos centros
auditivos localizados no tronco encefélico e no cérebro (Alvarez et al., 2000).
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Apesar da escassez de literatura, sabe-se que o processamento auditivo e a consciéncia
fonologica estdo intimamente ligados, pois a integridade dos mecanismos fisiologicos da
audigdo € necessaria para a percepcao da fala e pré requisito na aquisi¢do da leitura e escrita, ou
seja, variaveis relevantes para o bom desempenho escolar (Quintas et al., 2010).

As habilidades cognitivas podem ser desenvolvidas no decorrer de toda a vida (Feurstein,
2006), dentre elas citamos a atencdo, memoria, percep¢do, pensamento, linguagem, nocéo de

tempo e espaco (Lermontov, 2004).

As habilidades e competéncias que sdo citadas como proposta do PAEDA séo: percepcéo,
em especial auditiva e visual, atencdo, memoria, pensamento, linguagem, estruturacdo espacial

e temporal, outros aspectos da psicomotricidade e inteligéncia emocional (Mota, 2019).

Tabela 1. Habilidades trabalhadas no PAEDA

Constructo Definicéo Autor

Percepcdo € o conjunto de processos pelos quais
h&d o reconhecimento, a organizacdo e a
. compreensdo das sensacdes que recebemos dos
Percepcao estimulos ambientais. As informac@es sensoriais | Sternberg, 2008.
disponiveis criam representacdes mentais de
objetos, propriedades e relagBes espaciais dos
ambientes.

E um processo que da suporte neurobioldgico
Atencdo para a aprendizagem, desde a concentragéo a
vigilancia, que direciona, seleciona, alerta,
delibera e contempla um estimulo percebido.

E uma funcéo do sistema nervoso central, muito
importante para 0s processos de aprendizagem,
Memoria que consta, basicamente de trés fases: aquisicao,
formacéo e consolidagao e evocacdo. A memoria
pode ser visual, auditiva , somestésica,
cinestésica, olfativa, emocional, dentre outras.
Habilidade cognitiva com base no raciocinio,
Pensamento que avalia, considera opgOes e analisa de acordo
com ritérios especificos, tirando conclusdes e
fazendo julgamentos.

E a capacidade humana de expressdo e recepgio
Linguagem de idéias, sentimentos e emocdes, através de | Pedroso e Rotta,
simbolos, gestuais, orais ou escritos. 2006

Abernethy, 1993

Riesgo, 2006

Habilidades Cognitivas

Mecca et al., 2016
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Habilidades
especificas de
leitura e escrita

Consciéncia fonoldgica

E uma competéncia metalinguistica que
favorece 0 acesso voluntario ao nivel fonoldgico
da linguagem falada e a manipulagdo cognitiva
e mental das palavras. Trabalha a rima e
alitercdo, consciéncia silabica, e consciéncia de
fonemas, que é a unidade minima sonora.

Santos, 2007.
Vieira, 2005.

Habilidades Psicomotoras

Esquema Corporal

No esquema corporal, a ritmicidade dos
movimentos se desdobra de movimento em
praxias, de agitagdo em a¢do. O movimento
corporal aleatério passa a ser intencionado, ou
seja, ha um sujeito que deseja nas agdes, e seus
movimentos se direcionam aos objetos desejados
no espago.

Jerusalinsky, 2004
Cit.in Paim e
Kruel, 2011

Imagem Corporal

E a apropriacdo da imagem do corpo como sua,
ou seja, a criancga identifica seu corpo como seu
préprio Eu.

Le Boulch, 2000.

Coordenacdo Motora

Capacidade de realizar movimentos intencionais,
coordenados com finalidades preestabelecidas,
envolvendo o corpo como um todo e envolvendo
multiplas ~ fungdes cerebrais, tais como o
planejamento, a memoéria, a tomada de
informagdes sobre o estado atual do ambiente e
do corpo e a imaginagéo de solucGes para atingir
0s objetivos.

Filho, 2010.

Estruturacdo Espacial

Toda a informacgdo do espaco é interpretda pelo
corpo e assim estima-se a quantidade de
movimento para explorar um espaco, uma
distancia percorrida ou a percorrer para alcancar
um objeto. E um conceito desenvolvido no SNC,
por meio de atividades neuromotoras, ténico-
motoras, sensério-motoas, erceptivo-motoras e
psicomotoras.

Fonseca, 2012

Orientacdo Temporal

Percepcdo da sucessdo da unidade de tempo e
compreende a recep¢do, a memorizacdo e a
reproducdo de ritmos. Junto com a estruturacéo
espacial, se tornam fundamentos psicomotores
basicos da aprendizagem e da funcdo cognitiva.

Fonseca, 2012

Lateralizacdo e
dominancia lateral

A lateralizacdo € a capacidade de integracdo
sensério motora dos dois lados do corpo que vai
se especializando por meio da maturacdo do SNC
e resulta na escolha de um dos lados do corpo
como dominante para atividades motoras e de
linguagem.

Fonseca, 2012

Inteligéncia Emocional

Inteligéncia
interpessoal
Intrapessoal

Capacidade de processar informacdes emocionais
préprias e de outros e usa-las de maneira
adaptativa.

Santos et al, 2018

Criatividade

Constructo cognitivo expresso por um processo
de produzir algo original e de valor, que envolve
histérias,  expressbes artisticas,  danga,
pensamentos  revolucionarios, solucdes de
problemas por meio de flexibilidade de
pensamento, entre outros.

Sternberg, 2008.
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A autora supra citada, considera a aprendizagem escolar como um processo complexo que
envolve varios sistemas e habilidades, e que um determinado fator ndo seja o Unico responsavel
pela dificuldade para aprender, sendo importante na construgdo do conhecimento a integracéo

de fatos cotidianos, habilidades cognitivas, emocionais, sociais e motoras.

Criancas com dificuldades de aprendizagem possuem algumas caracteristicas comuns,
como relata Araujo e Cuozzo (2003) que verificaram em sua pratica que este publico possuia
alteracdes e dificuldades de percepcéo, dificuldades na habilidade manual, alteracdes na escrita,
na tonicidade e postura para atividades de escrita, bem como problemas na estruturacéo espacial
e na vivéncia com o tempo, baixa capacidade criativa e de tolerancia a frustracdo, dificuldades
em controlar seu comportamento nas atividades que precisam esperar pela vez e conter a

agressividade.

Mota (2007) apresenta um estudo com 15 sujeitos entre 07 e 12 anos, com diagndstico de
Dislexia, no qual se submeteram a 24 sessdes de equoterapia com frequéncia semanal, em duplas
e grupos, com duracdo de 1 hora cada sessdo. A pesquisa envolveu avaliagdes fonoaudioldgica,
psicoldgica por meio de testes de atencdo, estruturacdo da linguagem oral e memdria, além de
um questionario enviado para as familias dos praticantes e professores. Neste estudo, o PAEDA
foi eficaz , desenvolvendo as habilidades supra citadas, com mudangas estatisticamente
significativas no pos teste e percebidas pelos professores e familiares como um programa que

contribuiu com a evolucdo dos praticantes nos contextos escolar e familiar.

Mota et.al. (2011), relata que o fonoaudidlogo, como profissional integrante de uma equipe
de equoterapia, avalia e realiza intervencgdes para o desenvolvimento das habilidades cognitivas
e habilidades de consciéncia fonoldgica, para o desenvolvimento da leitura e escrita de criangas

e adolescentes com disturbio de aprendizagem.

Em 2012, no Congress of Therapeutic Horse Riding, em Atenas na Grécia, a autora
apresenta um estudo com 20 criangas e adolescentes entre 8 e 13 anos com diagndstico de
Distarbio de Aprendizagem (Dislexia), comparando os resultados do subteste de informacéo do
Wisc 111 (Wechsler e Schelini, 2006) que avalia a habilidade cognitiva de memoria, o teste de
desempenho escolar, um instrumento psicométrico que busca oferecer de forma objetiva uma

avaliacdo das capacidades fundamentais para o desempenho escolar, mais especificamente da
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escrita, aritmética e leitura (Stein, 1994),Consciéncia fonologica instrumento de avaliacdo
sequencial (CONFIAS), um instrumento que avalia a consciéncia fonoldgica, que é a capacidade
de segmentar de modo consciente as palavras em suas menores unidades, em silabas e em
fonemas (Moojen, 2003) e o subteste do Exame de Processamento Auditivo Central, Staggered
Spondaic Word (SSW), que fornece uma analise quantitativa do teste de escuta dicética de
dissilabos alternados nas duas orelhas, avaliando as habilidades auditivas de figura-fundo para
sons verbais e por meio da analise qualitativa avalia-se a habilidade de ordenag&o temporal de

sons, entre outras (Aradjo, et al., 2005).

O grupo foi divido em grupo experimental e grupo controlo, e os resultados comparados
antes e depois de 24 sessdes de Equoterapia no Programa PAEDA, com duracdo de duas horas
e frequéncia de duas vezes na semana (Mota, 2012). As estratégias eram divididas em
aquecimento, execucdo da atividade e compartilhamento. As estratégias do PAEDA foram
construidas tendo como base os principios das modalidades equestres, salto, adestramento,
volteio, equitacdo de trabalho, atividades de manejo e encilhamento. Os resultados
demonstraram modificacdes com significancia estatistica para o Processamento Auditivo
Central, Consciéncia Fonoldgica, habilidades de leitura, escrita e aritmética, porém, para a
habilidade cognitiva da memdria, apesar da melhora maior no grupo experimental, os resultados
ndo demonstraram significancia, sendo aconselhado pela autora um aumento de nimero de
sessOes para modificabilidade de habilidades cognitivas. A autora também sugere novas
aplicacGes do PAEDA com énfase em outras habilidades cognitivas que ndo foram testadas neste
trabalho (Mota, 2012).

As estratégias do PAEDA podem ocorrer com 0s cavalos em varios contextos: em
liberdade, no redondel ou nos piquetes, em conducéo terapéutica, no manejo, encilhamento e

montaria, com ou sem autonomia (Mota, 2019).

Entende-se por cavalo em liberdade, um cavalo solto em um espaco redondo, chamado
redondel, em interagdo com uma pessoa ou um grupo, ou também, em um espaco de socializagdo
fechado por cercas. De acordo com Van De Dierendonck (2012) cit.in. Knaapen (2016), a
linguagem corporal do cavalo é altamente desenvolvida, reagindo aos sons, estimulos visuais,
de odor e aos receptores da pele, e em relagdo com o sujeito, usamos esta capacidade que o

cavalo tem de perceber pequenas mudangas no comportamento do participante, como também
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a projecdo que o participante faz das interagdes com os cavalos, para realizar estratégias

terapéuticas.

As atividades de manejo, como relata Pires (2018), mostram que a escovacao do cavalo é
um recurso terapéutico, que pode ser realizado com diferentes escovas e em diferentes partes do
cavalo com diversos objetivos terapéuticos. Além da escovacao, atividades como alimentagéo é
utilizada por Mota (2019) para o trabalho com aspectos psicomotores importantes para o

desenvolvimento da linguagem e aprendizagem.

Hesse e Walter (2006) incluem as atividades de cuidados basicos de alimentacdo, limpeza
e encilhamento, como atividades de manejo que estimulam desde a aproximacao até processos
mais complexos de trabalho que podem auxiliar os praticantes superarem medos e

desenvolverem novas capacidades e aprendizagens.

Entende-se por encilhamento o ato de colocar os equipamentos para que ocorra a montaria,
e tal atividade, exige o contato direto com o cavalo e o trabalho com sequéncias logicas,
permitindo a observacdo das reacdes de cada animal, como também o enfrentamento do medo,

o trabalho com a coordenacdo motora fina, entre outros (Hesse e Walter 2006).

Mota (2006) também descreve uma atividade de encilhamento para trabalhar a atengéo e a

expansdo do vocabulario, além de todas as possibilidades descritas acima.

O trabalho de conducgdo terapéutica preconizada como um dos contextos do programa, €
citado por Dewkett et.al. (2016), como Equine handling program, desenvolvido para aumentar
0 conhecimento do praticante sobre atividades a pé, ou melhor, ndo montadas, ensinando
diversas formas de interagir e de se conduzir um cavalo, melhorando sua linguagem néo verbal,

equilibrio, coordenacéo e seu conceito de causa e efeito.

Hortale e Costa (2006) citam que o trabalho com o ritmo, a orientacéo espacial, a tomada
de decisdo e aten¢do sdo aspectos trabalhados durante a conducéo terapéutica, que € o ato de
conduzir o cavalo a mdo, do solo. E que também o condutor, nesta atividade em a oportunidade

de assumir uma lideranca.

21



A EQUOTERAPIA NA ESCOLA: O Programa de Atendimento Equoterapico nos Distlrbios de
Aprendizagem como oficina inclusiva na escola de tempo integral.

A conducdo terapéutica também pode ser realizada ao lado do animal, com uma guia curta,
mais distante ou em circulos, o que exigem mais habilidade, e também com rédeas longas, atras

do cavalo, sendo esta uma das maneiras mais dificeis (Lima, 2018).

Por fim, no contexto da montaria, que pode ser sem autonomia, ou seja, com um condutor
conduzindo um cavalo de modo proximo ou distante ou com autonomia, quando o préprio

praticante conduz seu cavalo (Mota, 2006).

Na montaria sem autonomia, além da conducdo préxima com guia curta, temos a
possibilidade do volteio, que na disciplina equestre (competicao) é realizado ao galope (Lima,
2018), porém, para fins terapéuticos e educacionais, pode ser utilizado, ao passo, ao trote e ao
galope (Walter, 2013). O volteio proporciona o trabalho em grupo e vérias posturas sobre o
dorso do cavalo, como se fosse uma ginastica acrobatica, trabalhando ritmo, harmonia do
movimento do praticante com o cavalo, equilibrio, e todas as habilidades propostas no PAEDA
(Mota, 2006).

Na montaria com autonomia, o praticante pode preparar o0 seu percurso e conduzir o seu
cavalo de acordo com a atividade proposta, que podera ter como referéncia as modalidades da
equitacdo: salto, adestramento, equitacdo de trabalho, dentre outras (Mota, 2018).

Além dos contextos que ocorrem as estratégias, outro aspecto importante do programa é
favorecer um ambiente que favorega a auto-aprendizagem e o praticante seja protagonista de
seu desenvolvimento, aprendendo a aprender (Baqués, 2004).

Para isso, as sessfes em grupo ocorrem no tempo de uma hora para duplas, e, no minimo,
uma hora e 30 minutos para grupos, e sdo dividas em: aquecimento, execucdo da atividade e

compartilhamento (Moreno, 1997).
A fase do aquecimento, o tema que sera trabalhado na sessao é abordado e verificado o

nivel de conhecimento sobre 0 mesmo e inferéncias dos praticantes, como também a atividade

pode ser planejada pelos praticantes (Mota, 2018).
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Na fase de execucdo, é realizado aquilo que foi planejado na fase anterior, permitindo o
erro, caso este ndo incorra em riscos para os praticantes. Para Barrios (2002), os erros sdo fontes
inesgotaveis da aprendizagem, portanto, o erro no PAEDA é um instrumento didatico, como

forma dos praticantes, se perceberem e avancarem no processo de aprendizagem.

Na fase do compartilhamento, € 0 momento dos comentarios sobre a atividade que foi
concluida e das repercurssdes emocionais e apredizagens (Bustos,1979).

Segundo Aguiar e Tassinari (1999), também é a fase do processamento, que se orienta numa

linha mais descritiva do que aconteceu, reflexiva e explicativa.

O PAEDA é citado por Silva (2014) que relata sobre os discursos que permeiam a
Equoterapia trazendo tratamentos a partir de estratégias do PAEDA, para trabalhar com criangas
que apresentam, disturbios de aprendizagem. Sugerindo também uma reflexdo sobre os

discursos escolares e possibilidade da Equoterapia ser um espaco pedagdgico .

2.2. Escola de Tempo Integral

i Escola de tempo integral versus Educacao integral

E importante distinguir e também associar, os conceitos de Educagéo Integral, conforme
exposto por Cavaliere (2010), e a ETI considerado por Moll (2012). A Educagéo integral abarca
as muitas dimensdes da formacdo dos individuos. Quando falamos da educacdo integral
associada a educacdo ndo-intencional, fala-se de processos de socializacdo e de formacéo
amplos, que podem ser praticados por todas as sociedades, dependendo dos seus atores e acoes.
Quando se refere a educacéo escolar, o sentido é de religacéo entre a acdo intencional da escola

e a vida no seu sentido amplo (Cavaliere, 2010).

Ja a ETI, em sentido restrito, refere-se ao tempo de permanéncia dos estudantes que se
amplia além do turno escolar. Em sentido amplo, no ETI esta contemplada a educacao integral,
trazendo a importancia da educacdo no campo cognitivo, estético, ético, ludico, fisico-motor,

espiritual e social (Moll, 2010).
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Tavares (2009) relata que a educacdo integral tem que ser compreendida como uma
estratégia de formacdo integral do ser humano, que coloca em destaque o papel que tem a
educacdo no seu desenvolvimento integral. Isto é, a educacdo integral considera o sujeito em
sua condicdo multidimensional e se desenvolve a partir desta compreensdo. Seu objetivo,
portanto, é o de formar e desenvolver o ser humano de maneira integral e ndo apenas propiciar-

lhe o0 acimulo informacional.

Portanto, a educacdo integral em tempo integral, sera o resultado dessas condicdes de
partida e daquilo que for criado e construido em cada escola, em cada rede de ensino, com a
participacao dos educadores, educandos e das comunidades que podem e devem contribuir para
ampliar os tempos e o0s espagos de formacdo de nossas criangas, adolescentes e jovens na
perspectiva de que o0 acesso a educacdo publica seja complementado pelos processos de

permanéncia e aprendizagem (Brasil, 2009, p. 6).

ii. Historico da Escola de Tempo integral no Brasil

Num contexto histérico, a educacao de tempo integral encontra suas raizes no final do século
XVIII e inicio do século XIX, em diversas experiéncias na Europa (Cenpec, 2011). No geral,
todas as experiéncias partem de uma preocupacao com a formacdo humana ampla, para formar
as novas geracdes com uma conexao entre 0 mundo das idéias e 0 mundo da ac¢éo, aproximando
também e ressignificando a relacdo entre o trabalho intelectual e 0 manual, de modo que os
sujeitos ligados ao trabalho manual ndo sejam dominados pelos que se ligam ao intelectual
(Moraes, 2009).

Cavaliere (2010), relata que a concepgdo de Educacdo Integral se desenvolve, passando
obrigatoriamente pelo estudo do pensamento educacional das décadas de 20 e 30 do século XX
e que Anisio Teixeira com suas iniciativas, cria um contraponto a uma visdo muito limitada da

educacéo escolar.

Anisio Spinola Teixeira, educador e idealizador de uma nova escola, publica e integral para
todos, pos em discussdo a reconstrucdo da educagdo, como uma organizacdo de um sistema
escolar unico, laico, publico e sem distin¢cdo de classes, para que cada individuo tivesse a
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oportunidade de se desenvolver integralmente (Nunes, 2000).

Na época que atuou com Diretor de Instru¢do Publica do entdo Distrito Federal, de 1931 a
1935, Anisio Teixeira fez a implantagéo de cinco escolas experimentais no Rio de Janeiro para
servirem de laboratorio para seus novos métodos de ensino e para estudar e reestudar

continuamente 0s processos de ensino e aprendizagem (Branco, 2012).

Na Bahia, em 1947, quando assumiu o cargo de Secretario Estadual de Educacéo, Anisio
Teixeira implantou na periferia de Salvador, um modelo pioneiro de escola que ele denominou
de Tempo Integral, para que fosse um programa completo de leitura, escrita, aritmética, ciéncias
fisicas e sociais, artes industriais, desenho, musica, danca e educacdo fisica, e também desejava
que a escola formasse hébitos, atitudes, cultivasse aspiracfes e promovesse salde e alimento

para as criancas (Eboli, 1983).

Esse modelo educacional deixado por Anisio Teixeira era composto por 4 Escolas-Classe e
um complexo da Escola Parque. A primeira, praticava os contetdos tradicionais, e a segunda
oferecia almoco e atividades culturais, artisticas, esportivas, sociais e de iniciacdo ao trabalho,

e também atendimentos medico e odontoldgico (Branco 2012).

Em suma, Anisio teve grande contribuicdo a educacdo defendendo a educacdo comum a
todas as criancas pelo maior tempo possivel e a ampliacdo de facilidades educativas para 0s
alunos talentosos, a variedade e flexibilidade do sistema educativo para atender as diferencas de
capacidade e interesses (Nunes, 2000).

Apesar deste importante movimento de transformacgdo educacional, a necessidade de ter
mais oferta de vagas nas escolas para cerca de 50% da populacdo em idade escolar que néo tinha
acesso ao sistema de ensino publico, fez com que, no final dos anos 50, 0s governos optassem
por ofertar dois ou trés turnos diarios por escola. Fazendo, portanto, que a ampliacdo da jornada

escolar e do curriculo mais completo caisse no esquecimento dos governantes (Branco, 2012).

Nos anos 80 do seculo XX, o ideario de Anisio Teixeira de escola em Tempo Integral que
oferecesse a oportunidade de desenvolvimento integral € retomado por Darcy Ribeiro, na cidade

do Rio de Janeiro, com a construcdo dos Centros Integrados de Educacéo Publica (CIPEs) (Moll
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etal., 2016).

A partir dos anos 90 do século XX véo aparecendo pelo Brasil experiéncias de Tempo
Integral e outras de Educacdo Integral inspiradas no ideério de Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro.
S80 em sua maioria experiéncias organizadas pelos municipios e ndo seguindo um projeto

politico mais amplo, continuado e de governo. (Moll et al., 2016).

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, no Art. 205, refere que:

“(...) Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania

e sua qualificagéo para o trabalho (Brasil, 1888).”

Da mesma forma, o Estatuto da Crianca e do Adolescente no Art. 53 refere:

“(...) Art. 53. A crianca e o adolescente tém o direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa,

preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo ao trabalho [...] (Brasil, 2019).”

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, do
primeiro ao nono ano, logada em 2010, no titulo “A educagdo em escola de tempo integral”,
Art. 37:

“(...) Art. 37. A proposta educacional da escola de tempo integral promovera a ampliagdo de tempos, espagos e
oportunidades educativas e o compartilhamento da tarefa de educar e cuidar entre os profissionais da escola e de
outras &reas, as familias e outros atores sociais, sob a coordenacao da escola e de seus professores, visando alcangar
a melhoria da qualidade da aprendizagem e da convivéncia social e diminuir as diferencas de acesso ao
conhecimento e aos bens culturais, em especial entre as populagdes socialmente mais vulneraveis (Brasil, 2010, p.
10).”

No Brasil, tendo em vista o disposto no Art. 34 da Lei de Diretrizes e Bases n® 9.394, de

20 de dezembro de 1996, que faz alusGes a escola de tempo integral”:

“(...) Art. 34. A jornada escolar no ensino fundamental incluird pelo menos quatro horas de trabalho efetivo em
sala de aula, sendo progressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola[...]. §2°. O ensino fundamental

sera ministrado progressivamente em tempo integral, a critério dos sistemas de ensino. “
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Como a Lei n210.172, de 9 de janeiro de 2001, do Plano Nacional de Educacéo I, que
retoma e valoriza a Educacdo integral e em tempo integral (Brasil, 2001) e em sua meta 21, visa
ampliar progressivamente a jornada escolar objetivando a escola de tempo integral, que abranja
um periodo de pelo menos sete horas diarias, com previsao de professores e funcionarios em

numero suficiente (Militdo e Kiill, 2015).

O Programa Mais Educagdo, instituido pela Portaria Interministeral 17/2007 e pelo
Decreto Presidencial 7083/2010, integra acdes do Plano de Desenvolvimento da Educacéo-
PDE, como estratégia do Governo Federal para ampliacdo da jornada escolar, na perspectiva da
educacdo integral e tem como objetivo a melhoria da aprendizagem de criancas, adolescentes e

jovens da escola publica (Cenpec, 2011).

Ja, no Plano Nacional de Educacéo, aprovado pela Lei n. 13.005, de 25 de junho de 2014,

tem-se uma importante meta:

“(...) Meta 6: oferecer educagdo em tempo integral em, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das escolas publicas,
de forma a atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos(as) alunos(as) da educacao basica. Estratégias:
6.1) promover, com o apoio da Unido, a oferta de educac&o basica piblica em tempo integral, por meio de atividades
de acompanhamento pedagdgico e multidisciplinares, inclusive culturais e esportivas, de forma que o tempo de
permanéncia dos(as) alunos(as) na escola, ou sob sua responsabilidade, passe a ser igual ou superior a 7 (sete) horas
didrias durante todo o ano letivo, com a ampliagdo progressiva da jornada de professores em uma Unica escola
(Brasil, 2014).”

iii. Escola de Tempo Integral em Itatiba

Em consonancia com o Plano Nacional, em Itatiba, interior de S&o Paulo, Brasil, segundo a
Lei 4845/2015 que rege sobre o Plano Municipal de Educacéo ate 2026, também em sua meta 6
(seis), visa oferecer educacdo em tempo integral, aumentando gradativamente ao longo do
decénio (2016-2026), no minimo 50% (cinquenta porcento) das escolas publicas municipais de
forma a atender pelo menos 25% (vinte e cinco por cento) dos alunos da educagdo basica.
(Itatiba, 2015).

De acordo com Soares et al., (2017) a escola de tempo integral (ETI) é um grande desafio
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para aquelas que aderem ao Programa Mais Educacdo no Brasil, no sentido de diversidade de

atividades e que estas sejam promotoras de aprendizagem e inclusao escolar.

Conforme Soares et al., (2017, p.2), 0s objetivos deste programa séo amplos:

“(...) Essa proposta surgiu com abrangéncia nacional visando a inducdo da educacdo em tempo integral/educacéo
integral no sistema escolar publico brasileiro com os seguintes objetivos: estender a jornada escolar e melhor
atender as necessidades de cada aluno; reduzir a reprovacéo e a distorcao idade/série; combater o trabalho infantil,
a exploracdo sexual e outras formas de violéncia; desenvolver habilidades cognitivas; promover a cultura e a pratica

esportiva; aproximar familias, escola e comunidade.”

Em contato com o Centro de Apoio Educacional Psicossocial Inclusivo de Itatiba (CAEPI),
a equipe técnica salienta que este € um grande desafio, visto a diversidade de alunos em uma
sala de ensino basico e as dificuldades de estruturas das escolas para oferecimento de oficinas
diversificadas em convergéncia com o contetido pedagdgico dado em sala de aula.

Esta situacdo é citada por Barbosa (cit.in Soares et alii., 2017) sobre a precariedade da
estrutura fisica das escolas brasileiras. E, ainda orienta que as escolas do Programa Mais
Educacdo, busquem parcerias com instituicbes ou entidades, publicas ou privadas, para o
desenvolvimento das atividades (Soares et alii., 2017).

Em contato com a Secretaria de Educacdo de Itatiba, o relato sobre os desafios também
recaem sobre os cortes de verbas do governo federal, que sdo importantes para a manutencgéo do
ensino integral, e a falta de condi¢des estruturais e de equipe no municipio, as escolas do ensino
fundamental I e Il (1° a0 5° e 6° ao 9° ano escolar) que eram de tempo integral. De cinco escolas
do ensino fundamental | e 11 que o municipio implantou a partir de 2012, sdo somente trés em
2019, atendendo atualmente cerca de 500 alunos da rede publica municipal, do ensino
fundamental I (Itatiba, 2019).

Os desafios da ETI séo constantes, dentre eles a diversidade e quantidade de alunos em uma
sala de ensino bésico, as dificuldades de estruturas das escolas para oferecimento de oficinas
diversificadas, e o desafio das oficinas estarem em convergéncia com o conteddo pedagogico

dado em sala de aula (Cenpec, 2011).
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E ainda, no Brasil, quando um Programa comeca se ajustar, 0 governo muda, conforme
citado por Garcia (2019), em entrevista para o site Nova Escola Gestdo, a pesquisadora do
Nucleo de Educacéo Integral do Centro de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Cultura e Agdo
Comunitaria que discorre sobre o Programa Mais Educacédo vigente de de 2007 a 2016 e no
momento, mudado para Novo Mais Educacdo, que tem os modelos de 5 ou 15 horas semanais
no contraturno, diferente das 35 horas semanais do modelo anterior. Relata ainda, que a
diversidade de atividades oferecido pela primeira versdo incentivava a ampliacdo da
aprendizagem e experimentacdo, e que o Novo se restringe a areas mais tradicionais da
Educacdo, como Portugués e Matematica, o que delimita possiveis caminhos da comunidade
escolar em se desenvolver em novos temas. A pesquisadora ainda relata, que pelos desafios
encontrados para a Educacdo de Tempo Integral este novo programa pode ser uma boa medida
e necessaria, mas se distancia do que se entende por Educacéo Integral, que é colaborar para a

formacdo integral do aluno (Garcia, 2019).

Palma e Silva (2013), relatam sobre estas tentativas de organizagédo da ETI e afirmam que
se ndo fosse pela constatacdo da funcionalidade desta concepcdo de Educagdo em outros paises,
onde a educacdo integral ndo é uma modalidade ou um plano a mais de governo, e sim uma
politica governamental, com certeza seria possivel justificar a descontinuidade de tais programas

como um reflexo de uma proposta de educagdo que ndo tem como dar certo.

Em Itatiba, interior de Sdo Paulo, Brasil, de acordo com a Resolucdo S.E.M. N° 03 de 2012,
no seu artigo 1, a Escola de Tempo Integral, tera objetivos como ampliar as possibilidades de
aprendizagem com a exploragéo de temas significativos para o desenvolvimento pessoal, social
e cultural; proporcionar atividades educativas diversas articuladas & adequagdo do espago
escolar e de outros espacos publicos; intensificar as possibilidades de socializacéo,
proporcionando aos alunos alternativas de acdo no campo social, cultural, esportivo e
tecnoldgico; formar alunos engajados e questionadores; assistir 0 educando integralmente nas
necessidades bésicas educacionais, reforcando o aproveitamento escolar, autoestima e

sentimento de pertencimento (ltatiba, 2012).
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iv. Oficinas Inclusivas na Escola de Tempo Integral

Outro grande desafio na ETI é a promocdo da incluséo, pois é dever do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente um atendimento educacional especializado aqueles com deficiéncia,

preferencialmente na rede regular de ensino (Eca, 1990).

Conforme a Convengéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo Facultativo, o proposito é promover, proteger e assegurar o0 exercicio pleno e
equitativo de todos os direitos humanos por todas as pessoas com deficiéncia, sendo definidas
como aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza, fisica, mental, intelectual ou
sensorial (Brasil, 2009).

Neste trabalho, o conceito de incluséo sera ampliado, e ndo entendido somente para a crianga
com deficiéncia, pois 0 conceito de inclusdo, inicialmente associado ao campo da educacao
especial, foi progressivamente estendido a outros grupos, tendo assim, uma inclusdo mais
abrangente, que, em breve, passaria a compreender a enorme diversidade que hoje constitui o

publico escolar (Ainscow e Ferreira, 2003 cit. in Coelho, 2010).

A mesma autora cita a Declaracdo Final da Conferéncia da UNESCO, levada a efeito em
junho de 1994, onde claramente se alarga o conceito e se afirma que as escolas deverdo: ajustar
atodas as criancas, independentemente das suas condicdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras.
Neste conceito, terdo de incluir-se criancas com deficiéncia ou sobredotados, criancas da rua ou
criangas que trabalham, criangas de populagfes remotas ou némades, criancas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais
(UNESCO, 1994, p. 6, cit.in Coelho 2010).

Para que a educacao seja plena, potente e capaz de garantir os direitos de aprendizagem que
sdo pertinentes a cada momento da vida do aluno, ela pode e deve ser integral e inclusiva
(cenpec, 2015).

A partir da defini¢do de inclusao como :”[...] ¢ uma forma de vida, uma maneira de viver
juntos, baseado na crenca de que cada individuo € valorizado e pertence ao grupo. Uma escola

inclusiva seré aquela que todos os alunos sintam-se incluidos” (Paterson, 1995 cit. in Sanchez,
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2005), Sanchez aponta uma nova perspectiva que nos orienta a nos desprender dos conceitos de

indiferenca, individualizacéo e falta de pertenca. Para tanto Ferreira (2005) nos instrui que:

“(...) Escolas Inclusivas sdo escolas que devem levar em conta TODAS as criangas e suas necessidades

educacionais, pessoais, emocionais, familiares, etc. Uma escola inclusiva deve ser humanistica, no sentido de
assumir a formacdo integral da crianca e o jovem como sua finalidade primeira e Gltima. Uma escola inclusiva ndo
pode somente se referir a um grupo social em desvantagem e excluido (mais frequentemente conhecido como o
grupo das criancas com deficiéncia), mas deve, ao invés disso, se comprometer e lutar pelo direito de todos aqueles
que vivem em situacao de risco, como resultado de uma sociedade injusta e desigual que privilegia os que tém em

detrimento aqueles que nada possuem. (Ferreira, 2005, p.43).”

Implementar a educacdo integral é muito mais que ampliar a jornada diaria de estudos,
implica o acesso de criangas e adolescentes a diferentes oportunidades de aprendizagem e de
fruicdo de experiéncias culturais e educativas, tanto nos espacos publicos como nos espacos

privados das cidades onde vivem (Cenpec, 2015).

Para Pacheco e Pacheco (2013) a escola que oferece inclusdo total ndo ha métodos diferentes
para criancas com deficiéncia, pois cada aluno € considerando especial, da mesma forma as

adaptacdes curriculares sdo realizadas para todos os alunos.

De acordo com Brunswick, (cit. in Pacheco et.al., 2007), um sistema educacional que

promove a inclusdo total baseia-se em algumas ou em todas as seguintes crengas e principios:

“(...) todas criangas conseguem aprender; todas as criancgas frequentam classes regulares adequadas a suas idades
em suas escolas locais; [...] recebem um curriculo relevante as suas necessidades, [... ] participam de atividades co-
curriculares e extracurriculares [ e ] beneficiam-se da cooperacdo e colaboracdo entre seus lares, sua escola e sua

comunidade.”

Com relacdo aos espacgos que podem facilitar as atividades da escola de ensino integral e
inclusiva, o “Guia Politicas de Educacéo Integral” do Cenpec e Itad Social do Brasil, recomenda
que considerar 0s espacos e a infraestrutura existentes na rede, ou mesmo na cidade, é uma
medida importante de diagndéstico para tomadas de deciséo da secretaria em relacdo ao processo

da Politica de educacéo integral e atividades propostas.
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Travassos e Bastani (2013), concluem em seu trabalho que disserta sobre a Equoterapia
e a Educacdo Inclusiva, que é possivel a terapia ser utilizada como um processo educacional
tendo por objetivo criar um espaco que contribua para a constru¢do e reconstrugcdo do
conhecimento, levando o praticante a desenvolver suas habilidades e a aquisicdo de novas
competéncias, levando-0 a uma autorealizacdo, por meio de atividades ludicas, desportiva e

motivadora, como sdo as atividades que envolvem o cavalo.

Para a educadora Reginato (Cenpec, 2019), as oficinas permitem aos estudantes o
desenvolvimento e um olhar ampliado, além de contato com diferentes grupos, discursos e
linguagens que ampliam o nivel de letramento, o repertério cultural e possibilita exercicios de
reflexdes sobre a propria vida, os valores de convivéncia, solidariedade e respeito a diversidade
(Cenpec, 2004/2017).

Para Santos et.al. (2018), por meio das oficinas ja recomendadas por Freinet (1974), o
aluno estabelece relacbes pessoais, como realizadas em um trabalho ativo e real que seré o centro
de toda atividade, que ¢ feita de forma cooperativa e facilita o trabalho e a interacdo dentro ou
fora da sala de aula. E, nas atividades em grupo, os problemas da vida e da préatica social sdo

avaliados e discutidos para a realimentacéo e reorganizagao do trabalho conjunto.

No Brasil, ha o Prémio Itau-UNICEF, que busca estimular parcerias entre Organizacfes da
Sociedade Civil (OSCs) e escolas publicas no desenvolvimento de projetos socioeducativos.
Esses projetos devem contribuir com as politicas publicas de Educacdo Integral para criancas,
adolescentes e jovens em condigdes de vulnerabilidade socioecondmica (Cenpec, 2015).

As oficinas inclusivas, geralmente oferecidas pelas OSCs em parceria com as Escolas de

Tempo Integral, possibilitam formas de intervencgdes inovadoras, encorajam novas experiéncias

e desenvolvem novas habilidades, competéncias e a sociabilidade (Cenpec, 2015).
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I11. ESTUDO EMPIRICO

3.1. Contextualizacéo e Participantes

I. Contextualizacéo

O municipio de Itatiba, situado na regido sudeste do Brasil, faz parte da Regido
Metropolitana de Campinas e apresenta cerca de 113.284 habitantes (Itatiba, 2019). Atualmente
possui 27 escolas publicas para Educacgdo de alunos do Ensino Fundamental da Educacéo Basica
(fundamenta I e 11). O ensino de modalidade regular esta organizado em ciclos como apresentado

na tabela a sequir (Tabela 2).

Tabela 2. Organizacéao dos ciclos de acordo com ano e idade

Ciclo Ano Idade
Ciclol |1° 2°e3°ano | A partir do 6 anos
Cicloll [4°e5° 9 e 10 anos

Ciclolll | 6°e7° 11 e 12 anos
CiclolVv | 8°e9° 13 e 14 anos

A qualidade do ensino segue a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional Lei n°
9394 de 1996, que se fundamenta na educacdo plena da cidadania. Além da carga horaria das
aulas diarias, o municipio também conta com um complemento de jornada escolar para criancas
com dificuldades de aprendizagem, além disto, também conta com a ETI em algumas escolas

especificas, sendo atualmente, trés escolas de ensino fundamental (Itatiba, 2019).

ii. Participantes

Para a selecdo dos participantes, a pesquisadora entrou em contato com a Secretaria de
Educacdo do Municipio de Itatiba e, assim foi escolhida uma escola, de acordo com os seguintes
critérios de inclusdo: alunos do 3° do Ensino Fundamental que estejam matriculados no
programa de Educacdo de tempo Integral, criancas com e sem deficiéncia, pensando na inclusdo

escolar, e uma escola que esteja situada em um bairro vulneravel. Juntamente com o Centro de
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Atencdo Educacional, Psicossocial e Inclusiva (CAEPI) foi selecionada uma escola e uma sala

na qual englobava os critérios de inclusao, supracitados.

Deste modo, 20 sujeitos de ambos os sexos foram incluidos no estudo: 40% do sexo
feminino e 60% do sexo masculino com idades que variam de 8 a 9 anos (M=8,40; DP= 0,50).
A amostra deste estudo foi dividida em dois grupos, experimental e de controlo. No grupo
experimental 50% (N=5) dos sujeitos eram do sexo feminino e 50% (N=5) do sexo masculino.
No grupo de controlo, 30% eram do sexo feminino e 70% do sexo masculino. Ambos sujeitos
matriculados em uma escola de Ensino Fundamental | de uma cidade do interior do estado de

Sao Paulo.

3.1.2. Metodologia e estrutura da investigacéo

Considerando serem as hip6teses conjecturais possiveis, logicas e dedutivas, (Sousa,
2005), foram testadas as seguintes hipdteses:

H 1- O PAEDA podera ser um programa eficaz para ser utilizado como oficina inclusiva na
escola de tempo integral.

H2- O grupo experimental ter& melhor desempenho escolar, no que se refere a escrita e
aritmética que o grupo de controlo.

H3- O grupo experimental terd melhora na Consciéncia Fonoldgica superior ao grupo de
controlo.

H4- O grupo experimental terd melhora na habilidade cognitiva de atencéo em relacdo ao grupo

de controlo.

Para este fim, foram utilizados variavéis dependentes, na qual, de acordo com Souza
(2005) sé@o aquelas que dependem dos procedimentos da investigacdo e que procuramos como

resposta para a pergunta.

Portanto, neste presente estudo, foi foco de investigacdo as seguintes variaveis:
habilidade cognitiva da atencdo seletiva e alternada, consciéncia fonologica, aritmética e escrita.
E que também as variaveis sociodemograficas foram: escola publica, sexo, situacdo de

vulnerabilidade e nivel sécioecondmico.
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De inicio, a secretaria da Educacdo do Muncipio de Itatiba foi procurada, bem como o
Centro de Apoio Educacional Psicossocial Inclusivo de Itatiba (CAEPI), para apresentacéo e
entrega dos pedidos de autorizacéo do estudo (Anexo I). Apds autorizagdo do 6rgédo, os alunos
foram convidados a participar voluntariamente no estudo, sendo que 0s objectivos e a
metodologia do trabalho foram explicados e as davidas foram esclarecidas, informando-se ainda
do anonimato e da confidencialidade dos dados pela responséavel do estudo. Foi ainda realizada,
na reunido de pais, no primeiro semestre, a explanacdo do estudo e entregue e assinado 0
formulario de consentimento informado a cada responsavel pelos participantes (Anexo II). Apés
a obtencdo do consentimento informado pelos Encarregados de Educacéo, a assistente social,
colaboradora do estudo, preencheu junto aos familiares, um questionario para incluir as
informacdes sobre as caracteristicas sociodemograficas dos participantes: idade, género, se

realiza terapias, reforco escolar e, se diagnostico de deficiéncias (Anexo Il1).

Posteriormente, os testes foram aplicados, também pela equipe de colaboradores do estudo,
composta por psicologa, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e pedagoga, sendo que a
pesquisadora participou destas etapas, somente como observadora. Os colaboradores assinaram

0 Termo de Colaboracao (Anexo V).

O estudo foi previamente autorizado pela Comisséo de Etica da Universidade Fernando

Pessoa (Anexo V).

i. Instrumentos

Para o pré e o pos testes foram utilizados os seguintes intrumentos: Prova de Consciéncia
Fonoldgica por Escolha de Figura (Capovilla e Seabra, 2012) que sera citado no estudo por meio
da sigla PCFF (anexo VI), Teste de Atengdo por Cancelamento (Montiel e Seabra, 2012),
conhecido pela sigla TAC (anexo VII), Prova de Escrita sob Ditado (versdo reduzida) ou PED-
vr (Seabra e Capovilla, 2013; anexo VIII) e a Prova de Aritmética, também conhecida como PA
(Seabra et al., 2009, 2013; anexo IX). Todos os instrumentos supracitados apresentam 0s
mesmos valores de cut-off, nas quais as pontuagdes padréo séo classidicadas por, < 70 muito
baixa; entre 70-84 baixa; entre 85-114 meédia; entre 115 e 129 alta; > 130 muito alta.
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A Prova de Consciéncia Fonoldgica por Figuras foi utilizada com o objetivo de avaliar
a habilidade da crianga em manipular os sons da fala, sendo composta por subtestes que avaliam
a rima, aliteracdo, adicdo sildbica e fonémica, substracdo sildbica e fonémica e transposi¢cdo
silébica e fonémica, além de trocadilhos. Estudos realizados sobre a consciéncia fonoldgica
demonstram que existe uma correlacdo direta com o desempenho em leitura e a consciéncia
fonologica, e de acordo com Capovilla e Dias cit in Capovilla et al. (2003), compararam 0s

resultados desta prova com o desempenho de bons e maus leitores. A aplicacéo é individual.

O Teste de Atencéo por Cancelamento (TAC), avalia a atencdo seletiva e a alternancia
de foco. E constituida por trés matizes com estimulos que véo ficando mais complexos. A

aplicacdo pode ser coletiva, para criancas de 5 até 14 anos de idade (Montiel e Seabra, 2012).

A Prova de Escrita sob Ditado (versédo reduzida), também conhecida como PED-vr avalia
a escrita na condicdo de ditado de 36 palavras, dentre elas palavras regulares, irregulares,
palavras de baixa e alta frequéncia e pseudopalavras. Além da avaliacdo quantitativa, pode-se
realizar uma andlise qualitativa das estratégias que a crianga utiliza para a escrita (Capovilla et
al, 2013).

A Prova de Aritmética (PA), de acordo com Seabra et al., 2009, 2013, cit in Capovilla,
2013, avalia distintos aspectos da competéncia aritmética, desde escrita dos numeros
apresentados, sequéncias crescente e decrescente, comparacdo de grandeza, céalculos
matematicos e resolucdo de problemas. A aplicacdo pode ser coletiva e é indicada para alunos

do ensino fundamental.

Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP). Busca averiguar junto as familias os bens que elas possuem e em que
quantidade. Entre esses bens tem-se: automovel, geladeira, televisdo, dentre outros. Além
disso,é questionado o nivel de instrucéo do principal provedorda familia. A partir da pontuagao
na escala de itens de consumo obtém-se a classificacdo econémica que, no Brasil, se distribui
em sete classes: A, B1, B2, C1, C2, D E (ABEP, 2019).

A avaliagéo preé intervencgéo teve a duragéo de 4 dias com no maximo 1 hora e 30 minutos
de aplicacdo, no primeiro horério escolar do periodo da manha, além de um encontro com 0s

pais ou responsaveis para a aplicacdo do questionario de avaliagdo social. Ao término das
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avaliacOes iniciaram-se os atendimentos do grupo experimental em Equoterapia no programa

PAEDA. Foram 08 sess@es de duas horas cada, com 1 grupo mediado por duas terapeutas e duas
auxiliares. No grupo foram realizadas algumas das estratégias do programa. A frequéncia dos
atendimentos foram de 2 vezes por semana. Todas as sessdes do PAEDA foram divididas em

trés momentos: aquecimento, execucdo da atividade e compartilhamento (Tabela 3).

ii. Estratégias do PAEDA

As estratégias do PAEDA utilizadas neste estudo estdo descritas abaixo e as estratégias , sao

divididas nas etapas demonstradas na tabela abaixo.

Tabela 3. Etapas do PAEDA

Etapas do PAEDA Descricao das Etapas
Informac&o das habilidades a serem trabalhadas, bem como
planejar as estratégias.

Realizar o que foi planejado no aquecimento, rever e refazer as
estratégias, quando julgarem necessario.
Realizacéo da autoavaliacdo e avaliagdo do grupo e do
Compartilhamento conteudo aprendido com a atividade executada. Fazer o

processo de analogias e processamento.

Agquecimento

Execucdo da Atividade

12 Estratégia

Objetivo: apresentacdo dos participantes.

Modalidade da equitacgdo utilizada como base da estratégia: volteio.

Contextos: manejo, encilhamento e montaria sem autonomia.

Materiais: rasqueadeira, escova, limpador de casco, manta barrigueira, ligas, cabecdo de
volteio, rédeas laterais, guia longa, chicote de volteio e cilhdo de duas al¢as.

Cavalos: varios cavalos (4) para a primeira etapa e dois cavalos para a segunda etapa.
Andamento: passo.

Fase do Aquecimento: dar o nome da sessdo como “APRESENTACAO”.

Iniciar em circulo uma apresentacao das criancas, terapeuta e auxiliares. Cada um dizendo quem

¢. Conceituar a Equoterapia em uma linguagem simples e sempre buscando o “saber” e a
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inferéncia dos praticantes sobre o tema. Realizar a apresentacdo dos cavalos pelos nomes,
permitindo os questionamentos dos praticantes e questionando sobre a pelagem dos animais,
género (machos e fémeas), tamanho e comportamento. Breve apresentacdo dos materiais de
encilhamento, com nomeacéo de cada material que serdo utilizados para preparar o cavalo para
a montaria.

Fase de execucdo da atividade: realizar montaria sem autonomia na modalidade do volteio
terapéutico.

Antes de montar o cavalo, os praticantes sdo chamados um a um para entrar no circulo. A
terapeuta que esta ao lado do cavalo, que é rodado na guia pelo auxiliar, chama os praticantes
pela primeira letra ou silaba do nome “entra para o circulo quem comega com a letra (.....), €
eles vao formando uma fila atrds do auxiliar que estd na guia. Para escolher o primeiro que
monta a cavalo o critério € a ordem contraria da que entraram para o circulo. Apos todos
experimentarem a montaria, realizando em torno de 4 circulos, levam o cavalo para o patio de
encilhamento, ajudam a tirar o material e despedem-se do animal.

Fase do Compartilhamento: pedir que recordem o tema da sessdo, nome de todos o0s
integrantes, cavalos, materiais e terapeutas. Resgatar o que fizeram e como se sentiram. Dar
espaco para ser falado de sentimentos, sensacdes no primeiro contato com o grupo e com 0S

cavalos. Investigar sobre os que mais gostaram e finalizar a sesséo.

28 Estratégia

Objetivo: estimular consciéncia fonolégica (silabas e palavras).

Modalidade da equitacéo utilizada como base da estratégia: volteio.

Contextos: manejo, encilhamento e montaria sem autonomia.

Materiais: rasqueadeira, escova, limpador de casco, manta, barrigueira, ligas, cabecdo de
volteio, rédeas laterais, guia longa, chicote de volteio e cilhdo de duas alcas.

Cavalos: um cavalo preparado para guia longa.

Andamento: passo.

Fase do Aquecimento: lembrar 0 nome dos materiais que viram na outra sessdao. Com a
brincadeira ritmada em formato de musica: Atengdo, (bate palma), concentracdo (bate palma),
Ritmo (bate palma): falar o nome de um encilhamento. Apos a terapeuta mediadora diz que vai
falar como um “robd”, separando as silabas e realizando a transposi¢do sildbica, como por

exemplo: ta/man para manta, va/es/co para escova e assim por diante. A cada fala da terapeuta
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mediadora é a vez de um praticante fazer a adivinhacéo e pegar o material para utilizar no cavalo.
No momento da utilizacdo podem pedir auxilio aos auxiliares ou companheiros de grupo.

A meta é ter o cavalo limpo e preparado com todos os materiais de volteio para irem para outra
etapa.

Fase de Execucdo da atividade: todos os praticantes estdo fora do circulo e um a um vai
montando no cavalo que esta sendo rodado na guia longa. Solicitar ao praticante montado que
se lembre de um material. O nome do material que for lembrado devera ser dividido em silabas,
pelo praticante. O numero de silabas serd o nimero de posturas que ele devera criar enquanto
estd montado a cavalo. Os outros integrantes devem observar as posturas e fazer do chdo, ao
montar, evitar que as posturas sejam repetidas, criar outras, e do chdo as criancas repetem a
postura com as silabas.

Fase do Compartilhamento: verificar a compreenséo de todos os praticantes sobre os conceitos
de silaba e palavra e compartilhar sobre o que acharam da atividade. Se lembrarem dos nomes
dos integrantes do grupo e dos materiais utilizados. Finalizar mostrando uma cabecada com
rédeas, e em duplas, brincarem, um sendo a cabeca do cavalo e outro sendo o cavaleiro. Ensinar

a pegada das rédeas e os movimentos para o cavalo andar, parar e virar para ambos os lados.

3% Estratégia:

Objetivo: estimular a consciéncia fonolédgica no nivel da rima e habilidade cognitiva de atencdo
e memoria.

Modalidade da equitacéo utilizada como base da estratégia: volteio.

Contextos: manejo, encilhamento e montaria sem autonomia.

Materiais: rasqueadeira, escova, pano, limpador de casco, manta, barrigueira, ligas, cabecédo de
volteio, rédeas laterais, guia longa, cilhdo de duas algas, quadro branco e pincel.

Cavalos: um cavalo preparado para guia longa.

Andamentos: passo e trote.

Fase do Aguecimento: iniciar a sessdo retomando 0s nomes 0s conceitos trabalhados na sesséo
anterior.

Expde o objetivo da sessdo: trabalhar o som das palavras no nivel da rima. Especula-se o que
eles sabem sobre rimas e passa-se 0 conceito, dando e pedindo exemplos.

Divide-se o grupo para manejo e encilhamento e sugere-se que eles se organizem da maneira
que acharem melhor. Importante ter os auxiliares para garantir seguranca no manejo e

encilhamento;
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Fase de Execucdo da Atividade: um amigo que esta no solo fala um palavra (que foi utilizada
no manejo ou encilhamento) e o praticante sobre o cavalo, escuta, experimenta o trote e, depois
que o cavalo volta ao passo, forma uma rima com a palavra que foi proposta pelo amigo do solo.
Com as duas palavras “a palavra que o amigo falou e com a palavra da rima” realiza duas
posturas diferentes, falando em voz alta as palavras enquanto realiza as posturas.

O préximo a montar deve lembrar-se da postura do amigo, realizar ambas posturas e depois
escutar a palavra do outro amigo, trotar e realizar a rima da mesma maneira que o primeiro
praticante. Caso néo lembre, os colegas do grupo podem contribuir.

Realizar suas duas posturas e dar continuidade no trabalho. O terceiro praticante devera lembrar-
se somente do praticante anterior e realizar a sua rima, e assim sucessivamente para 0s outros
integrantes do grupo.

Fase do Compartilhamento: investigar a compreensao do conceito de rima, a experiéncia com
o trote e da tarefa de atencdo e memorizacdo embutida na atividade. Trazer perguntas sobre 0s

possiveis aprendizados da sessdo.

42 Estratégia

Objetivo: estimular a habilidade cognitiva da atencédo

Modalidade da equitacgdo utilizada como base da estratégia: adestramento

Contextos: manejo, encilhamento e montaria sem autonomia.

Materiais: rasqueadeira, escova, pano para limpeza das narinas, limpador de casco, sela,
barrigueira, estribos, protetor de rim, manta, cabecada, cabresto.

Cavalos: 4 cavalos encilhados com cabresto por baixo e cabegada por cima.

Andamento: passo.

Fase do Aquecimento: expde o objetivo da sessdo atual que sera trabalhar a atencédo as formas
dos materiais e partes do corpo dos animais.

Inicia-se a sessdo mostrando as formas dos materiais e das partes do corpo do cavalo, chamando
atencdo para formas retas e formas arredondadas. Sempre trabalhando mais com as perguntas,
que com respostas, instigando aos participantes a observacdo, comparacdo e descobertas.
Compara-se as escovas retangulares, redondas e outros materiais, como também as partes do
corpo do animal que sdo mais retas e outras arredondadas, p.e. pernas e barriga, respectivamente.
Apos exploracdo dos materiais e utilizacdo para 0 manejo e encilhamento, parte-se para fase de

execucdo, na qual sera realizada a montaria.
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Fase de Execucdo da Atividade: cada participante pega de uma caixa, duas figuras
geométricas, em cartdes feitos de papel grosso branco desenhado com linhas pretas. E proposto
caminhar, com o grupo todo, pela pista fazendo uma volta completa e depois uma nova volta,
parando nas figuras/formas que foram sorteadas, na ordem que elas foram sorteadas.(duas
figuras)

Apds esta volta, quatro criancas do grupo monta um cavalo, e as outras, sentam em circulo,
observam e acompanham o percurso de um colega e desenha no chdo as figuras geométricas e
a ordem que elas ocorrem. D&o uma volta completa sem paradas, e na segunda volta, tem que
parar nas duas imagens sorteadas. Lembrando que a crian¢a montada, esta com as rédeas nas
méaos e 0 condutor estd com a guia, fazendo a seguranca da crianca. Desta forma a crianca
necessita estar atenta ndo sé a figura que ela deve parar, como também na conduc¢do do seu
animal.

Fase do Compartilhnamento: observar a compreensdao dos praticantes sobre o conceito de
formas e a atencdo na parada das atividades. Verificar se gostaram da atividade e se sentiram
algum tipo de dificuldade. Utilizar o momento para fazer analogias com o dia a dia na escola e
com as dificuldades e os sucessos enfrentados. Fazer perguntas com relacdo a importancia da
atencéo, e reconhecer, quando erram ou acertam, quais os fatores que levaram a errar ou acertar
a atividade, tomando consciéncia do seu processo de aprendizagem.

Obs: as letras de adestramento que normalmente sdo utilizadas no esporte e também na

Equoterapia, nesta estratégia foram substituidas por figuras geomeétricas.

5% Estratégia

Objetivo: estimular o raciocinio para conceitos de aritmética- seriacdo

Modalidade da equitacéo utilizada como base da estratégia: salto

Contextos: montaria com autonomia.

Materiais: 7 varas de salto, pintadas de uma Unica cor, mas com diferentes tamanhos para seriar.
Selas de adestramento, mantas de protecdo, protetor de rim, estribos, cabrestos e cabe¢adas, um
cabo de vassoura com medidas pintadas de 10 em 10 cm.

Cavalos: 4 cavalos encilhados com material de adestramento: manta, sela com estribo e com
cabresto por baixo e cabecada por cima.

Andamento: passo.

Fase do Aquecimento: Inicia-se a sessdo mostrando os cavalos e pedindo a percepgéo e

comparacédo do cavalo com rela¢do as outras semanas, para perceberem a diferenca de materiais.
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Os nomes dos materiais foram apresentados por brincadeiras para estimular a consciéncia
fonologica, tais como silabas com pausas entre elas, palavras que rimavam, p.e. tela rima com?
(sela), bo....es...tri, trabalho de transposicdo silabica para a palavra estribo, dentre outras,
contemplando todos os materiais utilizados.

Ainda como parte do aguecimento, em grupo organizar as varas inicialmente da menor para a
maior, dando uma distancia de 80 cm de uma vara para outra.

Realizam também a comparacéo dos cavalos em termos do tamanho, podendo iniciar do cavalo
menor para 0 maior ou vice-versa.

Expde o0 objetivo da sessdo atual: trabalhar com o raciocinio que nos ajuda na matematica.
Fase da execuc¢do: vamos, apds a pista montada, cada dupla ou trio, ird fazer o percurso, dando
uma volta completa na pista com o cavalo a passo, e, depois, passa por cima do conjunto de
obstaculos, que chama. Sendo, uma crian¢a montada, um ao lado e no caso dos dois trios, um
auxiliando na seguranca, apoiando o cabo do cabresto. Porém, a crianca que esta montada que
devera conduzir o seu cavalo, com aten¢do no caminho e realizar a transposi¢cdo do cavalete.
Na primeira passada, a direcdo serd da menor para a maior vara, e na segunda vez serd da maior
para a menor vara.

Esta estratégia foi repetida na proxima semana, contando as varas, de um ao sete e depois em

ordem decrescente, do sete ao um.

As estratégias, 2 e 3 foram repetidas da mesma forma durante duas sessoes, e a estratégia

5 foi repetida com algumas altera¢fes conforme descrito acima.

Apos a aplicacdo do PAEDA, os participantes foram reavaliados, bem como o grupo de
controlo, sendo aplicado os mesmos procedimentos da avaliacdo, ou seja, quatro dias com, no
méaximo, uma hora e 30 minutos de aplicacdo, no primeiro horario escolar do periodo da manh3,
com as mesmas terapeutas voluntérias do estudo. O periodo de pos teste ocorreu na semana
seguinte do término das intervencdes com as estratégias do PAEDA. Ao grupo de controlo, apos
a realizacéo da intervencéo e pos testes também foram atendidos nas oficinas, a fim de garantir

também a possibilidade a este grupo, de participar das oficinas do PAEDA.

De forma a assegurar a confidencialidade dos dados, todos os questionarios e declaracfes
de consentimento informado foram separados e guardados em local seguro, de forma a garantir
a impossibilidade de os emparelhar e aos quais sé tiveram acesso, a equipa responsavel pelo

estudo. Terminada a pesquisa, estes documentos foram destruidos.
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iii. Tratamento estatistico
Foi realizada uma andlise exploratéria de dados por meio de estatistica descritiva (média,
desvio padréo, frequéncia e percentagem). As comparacgdes foram realizadas por meio de testes

ndo paramétricos com recurso ao programa informatico SPSS, verséo 22,0 para Windows.

IV. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1. Apresentacdo das analises estatisticas

Os graficos 1, 2, 3 e 4 e a tabela 4 demonstram os resultados do pré e pds teste dos grupos
experimental e de controlo. Os resultados demonstrados, tanto nos graficos como na tabela
ilustram a idade, sexo, presenca ou auséncia de deficiéncia, como também presenca de
demandas motoras, afetivas e sociais, bem como a classe social dos participantes do estudo.
Posteriormente, a tabela ilustra os resultados das varidveis: escrita sob ditado, habilidade

cognitiva da atencdo, aritmética e consciéncia fonoldgica.

6 6
s 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
A Bl B C1 C D E A Bl B2 C1 C2 D E
Gréfico 1. Classe Social Grupo Experimental Gréfico 2. Classe Social Grupo Controlo
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B Sem demanda

m Cognitiva

B Comportamental
Afetiva

= Social

Grafico 3. Demanda Grupo Experimental

m Sem demanda

m Cognitiva

B Comportamental

Afetiva/Cognitiva/Comporta
mental/Social

Gréfico 4. Demanda Grupo Controlo

Tabela 4. Idade, tipo de deficiéncia, classe social e resultados no testes dos participantes (n=20),

de acordo com 0 sexo.
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Grupo experimental

Grupo controlo

N=10 N=10
Sexo feminino Sexo masculino Sexo feminino Sexo masculino
N=5 (50%) N=5 (50%) N= 3 (30%) N=7 (70%)
Médiazdp Médiazdp
Idade (anos) 8,40+0,51 8,400,516
n (%) n (%)
Deficiéncia/demanda
Sim 2 (20%) 1 (10%) 2 (20%)
Nao 5 (50%) 3 (30%) 2 (20%) 5 (50%)
Tipo de
deficiéncia/demanda
Cognitiva 1 (10%) 2 (20%)
Comportamental 1 (10%) 2 (20%)
Afetiva 1 (10%)
Social 1 (10%)
Classe social
B2 1(10%)
(o1 2 (20%) 1(10%) 2 (20%) 3 (30%)
C2 2 (20%) 3(30%) 2 (20%)
D/E 1(10%) 1(10%) 1(10%) 1(10%)
Médiaxdp Médiaxdp
Testes
Ditado Geral 96,6+20,9 75,4+45,6 60,3+25,0 84,0+42,8
o
S
E Ditado Palavras 97,6+£15,14 74,0+44,7 59,3+33,1 84,5+449
g
< -
Ditado 96,6+23,8 77,8045,7 78,6+26,2 88,0+36,6
Pseudopalavras
Ditado Geral 95,0+29,6 81,2+46,7 67,6+39,7 90,7+40,4
o
S
=< | Ditado Palavras 97,6+26,5 74,20+46,5 62,0+40,8 88,8+40,1
g
m -
Ditado 104,2+16,6 87,0+49,1 81,0+34,7 93,43+41,3
Pseudopalavras
3
O
% Cancelamento 96,8+17,5 101,8+9,4 112,0+18,5 105,7+24,8
>
<
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sociais, referenciadas pelos responsaveis no questionario de avaliagdo social. No grupo
experimental havia dois participantes do sexo masculino com demandas cognitivas e

comportamentais citadas pelos pais na avaliacdo social e uma participante do sexo feminino

Classe B2: Média classe média; Classe C1:Baixa classe média; Classe C2: Vulneravel;

Classes D/E: Pobre; PCFF:Prova de Consciéncia Fonoldgica por Figuras .

A maioria das criancas ndo apresentaram demandas afetivas, motoras, afetivas e/ou

diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista, no grupo de controlo.

D-E, com concentragdo maior nas classes C1, C2, D e E, de acordo com o indice do IBGE

Em relacdo a classe social, a maioria dos sujeitos apresentaram pontuacdes entre B2 e

(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, 2016)

uma distribui¢do normal. Os resultados indicaram normalidade com p> 0,05.

Foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar se 0s dados apresentavam

Apdbs comprovar a normalidade dos dados, foi realizado a Analise de Variancia ANOVA

para comparar as médias dos escores no grupo experimental e controle.
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Na prova de Ditado, quando dividido por sexo, observou-se um aumento da média no
grupo experimental tanto no grupo feminino como no masculino. Ja no grupo controlo houve
uma diminuic¢do da média no grupo feminino e aumento no grupo masculino. Mesmo assim, 0
grupo controlo foi o que apresentou uma média superior (Graficos 5 e 6), entretanto o p valor
foi > 0,05, isto é ndo houve significancia estatisticamente pois o p=0,80. Os valores de cut-offs,
para a prova de ditado sdo: < 70 muito baixa; entre 70-84 baixa; entre 85-114 média; entre 115
e 129 alta; > 130 muito alta (Seabra, Dias e Capovilla, 2013). Na avaliacéo e reavalia¢do o grupo
experimental, obteve uma pontuacdo padréo, classificada como média. J& o grupo controlo, a

pontuacdo de ambas as avaliacOes, obteve uma classificagdo considerada baixa.

Média em Ditado
Meédia da Reavaliagdo em Ditado

789

Experimental Contralo Experimental Contralo

Grupo Grupo

Gréfico 5. Avaliacdo no Ditado Gréfico 6. Reavaliacdo no Ditado

Na prova de ditado houve um aumento na média de ambos 0s grupos, experimental e
controlo posteriormente ao experimento, considerando a amostra geral, isto €, ndo dividida por

SeXO0.

Portanto, em relacdo ao H2 o grupo experimental terd& melhor desempenho escolar, no

que se refere a escrita e aritmética que o grupo de controlo, hipétese rejeitada.

No teste de Cancelamento, que avalia a varidvel atencdo, quando dividido por sexo,
observou-se aumento da média tanto nos participantes do sexo feminino como masculino no

grupo experimental, ja no grupo de controlo houve um rebaixamento da média dos participantes
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do sexo feminino e um aumento da média dos participantes do sexo masculino. No que se tange
ao valores de cut-offs, para a prova de cancelamento, as classificacdes das pontuactes padrbes
sd0: < 70 muito baixa; entre 70-84 baixa; entre 85-114 media; entre 115 e 129 alta; > 130 muito
alta. Ambos os grupos (experimental/ controlo) iniciaram e finalizaram as avaliagdes pré e pos,

com uma pontuacdo média (Seabra e Dias, 2012).

o =

o

Média em Cancelamento
Média da Reavaliagdo em Cancelamento

108

Experimental Caontrola Experimental Caontrole

Grupo Grupo

Gréfico 7. Avaliagdo em Cancelamento Gréfico 8. Reavaliacdo em Cancelamento

Considerando a amostra geral, tanto o grupo controle, quanto o grupo experimental
obteve um aumento na média do escore na reavaliacdo (Gréaficos 7 e 8), porém os resultados ndo

foram significativos estatisticamente, com p valor igual a 0,28.

O H4, grupo experimental terd melhora nas habilidades cognitiva de atencdo em relagdo
ao grupo de controlo, foi rejeitado, de modo que tanto o grupo controlo, quanto o experimental,
obtiveram um aumento desta habilidade, apesar do grupo experimental ter um aumento maior
da media.

Em aritmética, quando dividido por sexo, observou-se aumento da média tanto nos
participantes do sexo feminino como masculino no grupo experimental, ja no grupo de controlo
houve um rebaixamento da média dos participantes do sexo feminino e um aumento da média
dos participantes do sexo masculino. As as classificagcGes das pontuagGes padrdes para o teste
de aritmética sdo: < 70 muito baixa; entre 70-84 baixa; entre 85-114 média; entre 115 e 129 alta;
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> 130 muito alta. Em ambas avaliacGes, pré e pos, 0 grupo experimental e controlo, obteve uma
classificacdo média, isto é, na avaliacdo inicial e na reavaliacdo que ocorreu posteriormente as
intervencdes do PAEDA (Seabra, Dias e Capovilla, 2013).

Média em Aritmética
Meédia de Reavaliagdo em Aritmética

Experimental Controlo Experimental Controlo
Grupo Grupo

Gréfico 9. Avaliacdo em Aritmética Gréfico 10. Reavaliacdo em Aritmética

Considerando a amostra geral, em Aritmética tanto o grupo de controlo, como o
experimental apresentaram um aumento da média na reavaliacdo quando comparado com a
avaliacdo inicial, (gréficos 9 e 10), entretanto o p valor foi exatamente 0,70, isto é ndo houve
significancia estatistica.

No que se refere a H2 o grupo experimental terd& melhor desempenho escolar, no que se
refere a escrita e aritmetica que o grupo de controlo, hipotese rejeitada. De modo, que em ambos

0s grupos houve um aumento de escores, considerando as respectivas habilidades.

Na PCFF, quando dividido por sexo, observou-se aumento da média tanto nos
participantes do sexo feminino como masculino no grupo experimental e no grupo de controlo.

Entretanto, o aumento da média foi maior no grupo experimental que no grupo de controlo.

De acordo com os valores valores de cut-offs, paraa PCFF, de inicio a pontuacéo do
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grupo experimental foi considerada muito baixa, de modo que a pontuacdo padrdo foi < 70,
sendo que na reavaliacdo o mesmo grupo obteve uma pontuacdo média P=102,2 (Pontuacao
padrdo entre 85 e 114 = média). J& o grupo controlo, obteve uma pontuacdo padrdo baixa
(Pontuacéo padrdo entre 70 e 84= baixa), na avaliacdo inicial e na reavaliacdo percentualmente

se encontravam na meédia (Pontuacdo padrdo entre 85 e 114 = média; Seabra, Dias e Capovilla,
2013).

Média em PCFF
Média da Reavaliagdo em PCFF

Experimental Contralo Experimental Controlo

Grupos Grupos

Gréfico 11. Avaliagdo na PCFF Gréfico 12. Reavaliacdo na PCFF

Considerando a amostra geral, os dados indicaram que a média dos escores do grupo
experimental foi superior ao grupo controle na reavaliacdo, ap0s realizacdo de sessdes de
Equoterapia, porém em ambos 0s grupos houve um aumento dos escores (Graficos 11 e 12),
entretanto no grupo experimental a média foi maior, mas ndo estatisticamente significativa, pois
o p valor € > 0,05, exatamente 0,67.

Desta maneira, a H3- O grupo experimental ter4d melhora na Consciéncia Fonoldgica

superior ao grupo de controlo, foi confirmada, porém nao significativa estatisticamente.

Considerando os resultados das analises de médias, foi verificado que somente em
consicéncia fonoldgica houve um aumento e escores, posteriormente as sessées do PAEDA.
Desta maneira, ndo descartamos a H1 o PAEDA poderd ser um programa eficaz para ser

utilizado como oficina inclusiva na escola de tempo integral, de modo que houve aumento nas
habilidades.
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V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS, LIMITACOES E RECOMENDACOES

O presente estudo pretendeu investigar a eficacia do PAEDA como oficina inclusiva no
ensino de tempo integral em criangas do 3° ano do ensino fundamental de uma escola publica do
interior de Sdo Paulo, Brasil. Apesar do PAEDA possuir 14 constructos, no presente estudo foram
avaliados pré e pos intervencdo do programa, 3 deles: desempenho escolar no que se refere a

linguagem escrita e aritmética, consciéncia fonoldgica e habilidade cognitiva da atencéo.

Quanto aos participantes, 0s pais e/ou responsaveis responderam no questionario de
avaliacdo socioecondmica que somente dois participantes do grupo experimental e trés do grupo
de controlo tinham deficiéncia ou demandas especiais, entretanto, verificou-se pela equipe de
terapeutas colaboradoras do estudo, durante o pré e pds-testes, outras criancas, além das citadas
pelos pais possuiam dificuldades de compreensdo e concentracdo da atencdo durante as tarefas.
Havia um aluno, do grupo experimental, que durante o teste de pré intervencdo, dormia na
classe. E pelo relato da professora ele somente acordava nos momentos de intervalo. Outro
aluno com dificuldades de entendimento em todos enunciados, pedindo as terapeutas para

repetirem as ordens constantemente.

Torezan e Almeida (2018), relatam que a realidade de uma sala de aula mostra que existe
uma diviséo entre os alunos que nao apresentam nenhum tipo de dificuldade, o aluno que possui
uma demanda especial e outros que ndo se encaixam em nenhum destes grupos, mas apresentam

muita dificuldade de aprender e ndo possuem diagnastico.

No modelo inclusivo segundo Correia (2008), cit. in Sousa e Coelho (2014), a escola
designada contemporanea considera o aluno com necessidades educativas especiais (NEE)
como um todo no centro da atencdo, por parte da escola, familia, comunidade e estado. Assim

cada um deve assumir responsabilidades, e criar uma escola verdadeiramente inclusiva.

Dai a importancia dos alunos participarem de oficinas inclusivas, como proposto neste
estudo, pois 0 PAEDA permitiu o trabalho com a diversidade de participantes, em atividades
grupais, colaborativas nas quais todos pudesem realizar a mesma tarefa dentro de um mesmo
contexto. Mas, a perspectiva inclusiva, independente da classe, raca, género ou deficiéncia,

implica em um grande desafio para os educadores (Anjos, 2014).
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Prestes et alli (2010) refere que observar os diversos fatores inerentes ao processo de
desenvolvimento de escolares com dificuldade de aprendizagem sdo fundamentais para delinear
estratégias de intervencdo, na equoterapia, que contribuam para sua formacdo enquanto

individuos e sujeitos de diferentes contextos sociais.

Pacheco e Pacheco (2015) relata que todos os alunos séo especiais e que cada um deve
ser olhado em sua singularidade.

Os participantes, independentemente das dificuldades relatadas acima, mostraram-se
altamente motivados durante as intervencdes, participando ativamente com execugdo de
atividades em todas as etapas do programa: aquecimento, execucdo da atividade e
compartilhamento. E ao final do estudo, choravam dizendo que gostariam de continuar com a

“escola com cavalos”, como nomearam espontaneamente o estudo.

Um aspecto-chave no contexto do aprendizado por meio da Equoterapia € que 0s
usuarios experimentam a pratica ndo como algo comum, mas como uma atividade ludica, como
¢ amontaria. Portanto, é prazerosa para 0s usuarios e ha evidéncias de que a satisfacdo imediata,
0 interesse, a motivacdo e a autoestima promovem o aprendizado. Esse efeito motivacional dos

cavalos de facilitar o aprendizado motor n&o pode ser subestimado (Debuse, 2006).

Na prova de Ditado, quando dividido por sexo, observou-se um aumento da media no
grupo experimental tanto no grupo feminino como no masculino. Ja no grupo controlo houve

uma diminui¢do da média no grupo feminino e aumento no grupo masculino.

Apesar do aumento da média do grupo controlo, isso pode ser explicado pelo fato que a
relacdo entre a consciéncia fonologica e a aquisicdo de leitura € bidirecional, ou seja, o
desenvolvimento daconsciéncia fonoldgica facilita o aprendizado da leitura mas também, a
evolucdo na leitura propicia o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (Santos, 2007),
portanto, as criangas tanto do grupo controlo como experimental estavam inseridos no processo

escolar e continuaram seu desenvolvimento.

Outra reflexdo pertinente é que o numero de sessdes foi insuficiente para que o resultado
fosse estatisticamente significativo. Sanchez (1998) nos traz que a escrita é a forma de
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linguagem que gasta 0 maior tempo para ser adquirida, justamente por compreender diversas
operacdes cognitivas por parte do sujeito que aprende. Ainda, Cruz (1999) evidencia que a
aquisicdo da escrita requer o uso de estratégias cognitivas e de consciéncia fonoldgica

(metacognitivas) para a crianga se ajustar as exigéncias pedidas.

Prestes et.alli. (2010) relata que a equoterapia € um método de intervencao eficaz para
melhorar o desempenho escolar desta populagao de primeiros anos do ensino fundamental, mas
supbe que trés meses ou 24 sessdes seja um curto periodo para resultados estatisticamente

significantes.

Ribeiro e Piantino (2017) referem que a equoterapia estd avancando como instrumento
pedagdgico e que esta préatica resulta em beneficios para a educacdo e reeducacao de praticantes,
pois melhora o desenvolvimento biopsicossocial e gera ganhos educacionais e de socializacdo, além

dos ganhos na reabilitacdo, que sdo mais conhecidos e estudados.

Os resultados em aritmética, quando dividido por sexo, mostraram aumento da média
tanto nos participantes do sexo feminino como masculino no grupo experimental, ja no grupo
de controlo houve um rebaixamento da média dos participantes do sexo feminino e um aumento

da média dos participantes do sexo masculino.

Da mesma forma que os resultados da prova de Ditado, os resultados em aritmética ndo
foram estatisticamente significantes neste estudo. E também houve uma melhora da média dos
participantes do sexo masculino do grupo de controlo, o que pode ser explicado pela
continuidade dos processos de aprendizagem em sala de aula e 0 quanto as matérias de Portugués

e Matematica sdo enfatizadas no ensino fundamental.

Otahni et alli (2017), relatam em seu estudo com 106 criangas entre 10 e 12 anos que
montaram cavalos por 10 minutos, ndo demonstram uma melhora estatisticamente significativa
na habilidade em aritmética em relagdo aos grupos de controlo, um que caminhou 10 minutos
e outro grupo que ficou em repouso 10 minutos, entretanto, o grupo que montou cavalos, diminui
0 seu tempo na resolucdo de problemas aritméticos em relagdo aos outros grupos, que nao
montaram cavalos, pois ativou o comportamento de reacdo e de autocontrole, outra variavel

observada no estudo.
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Arezes e Silva (2018), no estudo “Beneficios da Equitacdo Terapéutica na Aquisi¢éo e
Melhora de Competéncias Psicomotoras e Matematicas- Um Estudo de Caso em individuos com
Deficiéncia Intelectual”, concluem que jovens adultos com deficiéncia intelectual manifestam
melhoras nos conceitos matematicos com a Equoterapia, porém, este estudo ocorreu durante 9
meses, com sessdes semanais, com intervalo de 2 meses para férias, tendo portanto, no minimo,

a realizacdo de 28 sessoes .

Esta informacdo, apoOia a importancia das intervencbes para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas comportamentais serem em numero maior de 8 sessfes para ter uma

significancia estatistica, como afirma Favero (2015).

Para a habilidade cognitiva da atencao, foi utilizado o TAC, que avalia a atencdo seletiva
e a alternancia de foco. Quando dividido por sexo, observou-se aumento da média tanto nos
participantes do sexo feminino como masculino no grupo experimental, ja no grupo de controlo
houve um rebaixamento da média dos participantes do sexo feminino e um aumento da média

dos participantes do sexo masculino.

Observou-se também que a média para o TAC do grupo experimental era menor que 0
grupo de controlo no pré-teste, e que apesar de ndo haver uma significancia estatistica houve

um aumento da média no pos teste do grupo experimental em ambos 0s sexos.

Arezes (2017) em sua tese de mestrado intitulada “Estudo de caso sobre os beneficios
da equitagdo terapéutica na aquisicao/melhoria de competéncias psicomotoras € matematicas”,
por meio dos dados coletados em entrevistas com profissionais de Equoterapia e da Associacao
de Amigos da Pessoa Especial Limiana, refere que os exercicios com cavalos contribuem nao

sO para a estimulacdo motora, emocional e sensorial, mas também com os aspectos cognitivos.

Walter (2013) cita que as atividades com cavalos favorecem a autoconfianga, aumentam
os periodos de atengdo e possibilitam maior concentracdo, porém ndo cita qual o nimero de

sessOes para verificacdo desta alteracao de resultados.
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Mota (2006) em seu estudo com o PAEDA para o trabalho com a memoria, atencao e
linguagem oral, teve resultados estatisticamente significativos no ganho da atencdo com 24

sessOes de equoterapia.

Portanto, para esta habilidade cognitiva, também sugere-se 0 aumento do nimero de

sessdes com 0 PAEDA.

No que se refere a Consciéncia Fonoldgica, este estudo indicou uma diferenga de média
para o0 grupo experimental, posteriormente a intervencdo com o PAEDA, tanto para o grupo do
sexo masculino como para 0 grupo do sexo feminino, porém ndo foi significativa

estatisticamente.

O interessante nesta habilidade, é que de acordo com os valores valores de cut-offs, para
a PCFF, de inicio a pontuacdo do grupo experimental foi considerada muito baixa, de modo
que a pontuacdo padrdo foi < 70, sendo que na reavaliacdo o mesmo grupo obteve uma
pontuacdo média P=102,2 (Pontuacdo padrdo entre 85 e 114 = média). J& o grupo controlo,
obteve uma pontuacdo padréo baixa (Pontuacdo padréo entre 70 e 84= baixa), na avaliacdo
inicial e na reavaliacdo percentualmente se encontravam na média (Pontuacéo padrdo entre 85
e 114 = média; Seabra, Dias e Capovilla, 2013).

Para apoiar este resultado, Capovilla e Capovilla (2009), demonstram que o treino de
consciéncia fonoldgica produz ganhos importantes em criangas de nivel socioecondmico baixo,
de modo que o desempenho de criancas treinadas aumentem mais do que em crian¢as que nao

participem de programas de intervencéo especificos.

Criangas que estdo matriculadas em uma escola regular e diariamente expostas a
processos de aprendizagem da leitura e escrita, também desenvolvem a consciéncia fonoldgica.
(Santos, 2007).

De acordo com Vayer e Roncin (1990) o termo desenvolvimento é compreendido como
progresso, evolucgdo, crescimento, de modo que o tempo tem uma influencia em tal
desenvolvimento, considerando as estruturas pessoais, ambientais, aumento de capacidades e

compreensao.
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Mota (2012) demonstra significancia estatistica no aumento de consciéncia fonoldgica
pos intervengdo com o PAEDA em um grupo de 20 sujeitos com idades entre 8 anos e 3 meses
e 13 anos e trés meses, apos 24 sessdes de equoterapia no PAEDA, com duragdo de 2 horas e
frequéncia de 2 vezes por semana, utilizando as etapas de aquecimento, execucao da atividade

e compartilhamento propostas no programa.

Uma reflexd@o que se faz importante € sobre a aprendizagem do teste (Lazar et al, 2010),
isto é, a reavaliacdo ocorreu dois meses depois da avaliacdo, podendo, os participantes

lembrarem do teste e possuirem mais facilidade no momento de pos teste.

E por, fim, vale enfatizar que uma uma reflexdo se faz importante quanto a quantidade
de sessdes (oito sessbes), nas quais, sub entende que nao foi sufuciente para o desenvolvimento

significativo estatisticamente de habilidades cognitivas.

Mediante os resultados apresentados, as hipoteses, H1 o PAEDA podera ser um
programa eficaz para ser utilizado como oficina inclusiva na escola de tempo integral e, H3 0
grupo experimental terd melhora na Consciéncia Fonoldgica superior ao grupo de controlo,
foram aceitas. Em contrapartida, as hipdteses H2 o grupo experimental tera melhor desempenho
escolar, no que se refere a escrita e aritmética que o grupo de controlo e, a H4 grupo
experimental terda melhora nas habilidades cognitiva de atencdo em relacdo ao grupo de controlo,
foram rejeitadas. Como recomendac0es, pesquisadores devem escolher uma Unica habilidade a
ser trabalhada e aumentar o nimero de sessdes, como refere em seu estudo com 24 sessdes de

Equoterapia com criangas com diagndstico de Dislexia (Mota, 2012).

Um maior numero de sessdes possibilitard a repeticdo de atividades e objetivos, como
relata Villar (2010) a aprendizagem € um processo de aquisicdo de informacéo e de padrdes de
comportamento, que se reflete no aumento das competéncias e na mudancga do comportamento

depois da prética e repeticdo de experiéncias.
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VI. CONCLUSAO

Podemos concluir que o PAEDA como oficina inclusiva na ETI, foi de extrema
importancia para estimular a aquisi¢do de habilidades cognitivas e de consciéncia fonoldgica
que contribuem para a aprendizagem e desempenho escolar, como também para a motivacao

das crianca do 3° ano do ensino fundamental das ETI.

N&o obstante, faz-se importante ressaltar que, de acordo com todas as consideragdes
apontadas na discussdo dos resultado, considera-se que, se foram encontrados beneficios do
PAEDA para criancas do ensino de tempo integral, eles foram para a consciéncia fonoldgica e
ndo, com este numero de sessOes, para as habilidades de atencdo, aritmética e escrita. Embora
sendo apenas uma tendéncia (ndo alcancando significancia estatistica), esses resultados trazem

contribuicdes importantes para a area.

Em primeiro lugar, foi um desafio encontrar estudos brasileiros que visam avaliar a
eficacia de programas de treinamento de habilidades cognitivas e habilidades de consciéncia

fonolodgica na escola de tempo integral. Assim, a iniciativa se faz pioneira.

Muitos artigos sobre a Equoterapia nas suas diversas nomenclaturas utilizadas
mundialmente foram encontrados, mas nenhum especifico em relacdo ao PAEDA, ou mesmo a
Equoterapia como oficina inclusiva na ETI. A maior parte dos artigos referem-se aos beneficios
fisicos da Equoterapia para para praticantes com paralisia cerebral, transtorno do espectro

autista, sindrome de Down, dentre outros.

Nas buscas, um trabalho semelhante foi encontrado em uma fazenda “Jugendfarm
Elsental” em Stuttgart, na Alemanha sendo a Unica referéncia encontrada pela autora, que cita a
Equitacdo Terapéutica (Equoterapia), como abordagem de uma nova pedagogia inclusiva para
criancas e adolescentes. Trabalham com os cavalos para o desenvolvimento da capacidade de
conviver em grupos, ter relacionamento saudavel com o ambiente, 0s animais e a natureza, e
trabalham com habilidades cognitivas, citando, os sentidos, o equilibrio, a propriocepcao e a
habilidade de inteligéncia emocional. E que além da montaria, atuam fortemente nas atividades
de manejo, alimentacéo, encilhamento dentre outros contextos (Gang e Boehm, 2016), como

citado no PAEDA.
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Em segundo lugar, apesar das ETI terem percorrido um longo caminho, desde Anisio
Teixeira, no Brasil, ainda tém que superar diversas problematicas, dentre elas as possibilidades
pedagogicas que integrem diversos contetudos e se faca motivadora dentro de um tempo
ampliado do aluno no contexto escolar, portanto, acfes inovadoras se fazem necessario para
uma nova escola, que instigue o desejo de aprender nos mais diversos contextos e de uma

maneira inclusiva. Nesse sentido,o presente trabalho também representa um avanco.

A recomendacdo, é que 0s centros de equoterapia existentes em cada municipio possa
fazer parcerias com as ETI, e deste modo acompanhar os alunos durante todo o ano letivo, assim,
0 numero de sessdes é ampliado e as possibilidades de oficinas inclusivas com a equoterapia se

torna uma realidade de relacionamento com a comunidade.

Desta forma, o PAEDA, recomenda-se a continuidade de estudos como este, levando a
Equoterapia com o programa PAEDA, como oficina inclusiva na Escola de Tempo integral,
podendo vir a ser um pratica contemporanea e inovadora para 0s municipios que possuem
Centros de Equoterapia com formacg&o no Programa, e com possibilidade de parceria com o setor

publico.

O PAEDA, pode ser oferecido como uma oficina inclusiva, em um espacgo apropriado,

como os centros de Equoterapia.

Trata-se, portanto, de uma proposta ndo desvinculada do contexto educacional e social,
sendo bastante pertinente para o encaminhamento da solugdo de alguns problemas hoje
encontrados na escola regular, pois a grande énfase é como realizar uma escola de periodo
integral sem estrutura fisica necessaria para as diversas atividades inovadoras que precisam

compor um curriculo diferenciado, linguagens diversificadas e espagos especificos.

Em terceiro lugar, este estudo possibilitou a reflexdo da autora quanto alteracdo do nome
do programa PAEDA- Programa de Atendimento Equoterapico nos Distlirbios de
Aprendizagem para PAEDHA- Programa de Atendimento Equoterépico no Desenvolvimento
de Habilidades.

Pois, de inicio, na pratica e em outros estudos, o programa foi aplicado ao publico com
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Dislexia, ou seja, um tipo de Disturbio de aprendizagem, e observou-se a possibilidade de
aplicacéo no publico com dificuldades de aprendizagem advindas de outras causas, e até em
criangas que ndo tem diagnotico e possuem dificuldades de acompanhar o programa escolar.

Andrade et ali (2014) chamam a atencdo para a diferenca entre dificuldade de
aprendizagem e transtorno (neste trabalho chamado como distarbio) de aprendizagem. Os
autores referem que as dificuldades sdo advindas de fatores extrinsecos a crianga, como
condicdes socioeconémicas e culturais, fatores familiares, ambiente escoloar, metodologia de
ensino e problemas emocionais. E os transtornos referem-se aos fatores intrinsecos ao aluno, ou
seja, fatores genético-neuroldicos, como a dislexia, discalculia, disgrafia, déficit de atengdo com
ou sem hiperatividade.

Além deste motivo, a nomenclatura utilizada na sigla PAEDA refere-se ao termo
Disturbio de Aprendizagem, e conforme o DSM V (2014) o termo adequado na atualidade seria
Transtorno de Aprendizagem. Portanto, como Programa de Atendimento Equoterapico no
Desenvolvimento de Habilidades (PAEDHA), o foco esta no desenvolvimento de qualquer
publico, e ndo apenas nos sintomas ou diagndsticos, sendo desta forma mais abrangente e

inclusivo.

Assim chamado, o PAEDHA, pode ir além da intervencdo para os Distlrbios de
Aprendizagem, pois observou-se que pode ser um programa que desenvolve habilidades de
consciéncia fonoldgica em um publico que nao possui deficiéncia ou demanda, mas esta inserido
em um programa de ensino de tempo integral, e podera ser utilizado como oficina inclusiva nas
escolas.

Novas questdes que se levantam com este estudo séo:

E possivel a realizagdo de parcerias entre o setor publico municipal e os centros de

Equoterapia da regido?

Os Centros de Equoterapia estdo preparados para atender um pablico escolar com ensino

de tempo integral, desenvolvendo habilidades que vao além do beneficio motor da Equoterapia?

Uma ETI com oficinas de Equoterapia, tera impacto positivo e relevante no processo e

aprendizagem dos alunos?
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VIIl. ANEXOS

Anexo |. Autorizacdo para realizacdo da pesquisa

latiba fot 2 |

PEDIDO DE AUTORIZACAO

vmmmm»lmmm.m““ ks

“A EQUOTERAPIA NA ESCOLA: O PAEDA COMO OFICINA INCLUSIVA NA ESCOLA DE TEMPO
INTEGRAL", ﬂmﬂnWﬂMmﬁmﬂbammemﬁ&km«n
waUMWMFMMMW,MMM&MW*WW
Secretarin da Educaglio e seu niicleo CAEP!. O objetivo é validar o programa para o ensino de tempo integral.

A coleta de dados seri realizada na propria escola por uma equipe multiprofissional do Instituto
Movimento Qualivida, CNPJ 07644567/0001-40 e seri feita através dos instrumentos de pesquisa em
anexo. A intervengdo serd realizada na sede da Instuiclo, localizada a Rua Lindolpho Cabral Leal, 133,
Moenda, Itatiba/SP, Brasil.

T ot

Pesquisadora Responsivel

De acordocm=YV/ ©2 12018

A

(Nome, cargo / carimbo)

rson Wilker Sanfins
Ameli(i: 23.785.306-1
Secretario da Educacao
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Anexo I1. Declaragdo de Consentimento Informado

Itatiba, / /

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacdo do Estudo:

EQUOTERAPIA NA ESCOLA: O PAEDA (Programa de atendimento equoterdpico nos
Disturbios de Aprendizagem) como oficina oficina inclusiva no ensino de tempo integral.

Eu, abaixo-assinado, (NOMe COMPIELO) -=-==n=mmmmmmmm o oo o e
----------- responsavel pelo participante no projecto (nome completo) ----------------=----- --
-------------------- - --, compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da
participacao na investigacao que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido.
Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessérias, e de todas obtive
resposta satisfatdria.

Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicacdo que me foi prestada versou 0s
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo
pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registros em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem)
serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados
em local seguro durante a pesquisa e destruidos ap6s a sua conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: _ / /120 O Investigador responsavel: Claudia da

Assinatura do participante no projecto: Costa Mota

Comissdo de Etica da Universidade Fernando

Pessoa
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Anexo I11. Avaliacdo Social

Avaliacéo Social

Data:

- Identificacdo

Nome: Data de nasc.:

Endereco: Bairro:

Fone: Mée:

Profisséo: Pai: Profissdo:

Empresa:

Existe queixa familiar : Existe algum diagnostico
médico:

Escola? Horério:

- Condicdo Habitacional
Tipo: Casa( ) Apto( ) Cébmodos ( ) Moradia Coletiva ( )

Condicdo: Propria ( ) Alugada R$ Cedida por:
Financiada R$

Nome:
Parent.:
Est. Civil:
D. Nasc:
Instrucao:
Escola / Local de trab.Profissdo:
Renda:

Tipo de Construcdo: Alvenaria( ) Tabua( ) Outros:

Agua: Encanada( ) Poco( ) Rio( ) Outros:

Esgoto: Rededeesgoto( )  Fossa( ) Outros:

Luz: Elétrica( ) Reldgio Proprio ( ) Rel Comunitario ( ) Outros:
Lixo: Coletado ( ) Queimado ( ) Seletivo( ) Outros:

Condicdes de Saude

Possui Convénio Médico? Qual? () Particular ()
Empresa
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Faz Algum Tratamento? Qual?
Medicacéo:
Faz alguma terapia ? Quais?

Faz reforco escolar?
I11-  Composicdo Familiar

Estado Civil dos Pais: Casados ( )  Separados ( ) Viavos () qual?
Amasiados ( )

Relacionamento Familiar / Observacdes:

IV-  Situacéo Financeira

Renda Familiar: R$ Renda Per Capita:

R$

Recebe Algum Beneficio do Governo? Qual?

R$

Recebe Cesta Bésica? De Onde? Ha quanto

Tempo?

Despesas Fixas: Agua: Luz: Telefone: Moradia: Educacao:
Saude:

Outros:

V- Outras Informacoes

Responsével pelas Informagdes
Assistente Social
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Anexo IV. Termo de Colaboracao

TERMO DE COLABORACAO

TEMA: EQUOTERAPIA NA ESCOLA: o PAEDA (Programa de atendimento equoterdpico
nos Disturbios de Aprendizagem) como oficina, oficina inclusiva no ensino de tempo integral.

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do colaborador do estudo) ,
RG ,CPF :

profissdo , aceito colaborar com este estudo, a
fim de validar tal metodologia para a melhoria da educacéo inclusiva. Minha colaboracéo sera
na aplicacdo do Programa, para qual fui devidamente treinada e orientada, como também nos
processos de avaliacdo e reavaliacdo dos participantes.

Também me foi esclarecido que:

1) A presente pesquisa visa fins unicamente académicos, ndo sendo a mesma realizada para fins
de pesquisa de mercado ou afins;

2) O (A) participante devera participar dessa pesquisa por livre e espontanea vontade. Qualquer
tipo de coacdo, se descoberta posteriormente, invalidard automaticamente a mesma;

3) O resultado da pesquisa estara a disposicdo dos participantes para uma posterior consulta no
centro académico da referida instituicao;

Aceite em / /

Assinatura;

Assinatura da Pesquisadora responsavel
Costa Mota
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Anexo V. Autorizacio do Comité de Etica

. -I:\‘IE'L p“_i.\.g'q_a lq_ll-’t i & ej"-\.'u-i.
(261 U oahdens -
Universidade Femanda Pessoa L oo ﬁ) /(N
U ED AvLv
rru'-j ¥ | “ EJ'I'II
Exmo, Senhor
Prof. Doutor Pedro Rels
Diretar da FCHS
Porto, 08 de Abnl de 2018
Exmo. Senhor Prof. Doutor,

A Comissio de Etica, depois de reapreciado o projelo de investigagdo de Claudia Mola, infitulado *A
enuoierapia na escola; o PAEDA como oficing inclusiva na escola de fempo integral’, & realizado no
ambile do Mestrado em Clénclas da Educagao; Educagdo Especial, Dominio Cognitive & Mator, considera
0 esfudo periinents com o tituko & objetivos concordantes.

& Comissan de Etica nada t2m a por & realizagdo do esiudo,

1Com o5 melhores cumprimenos.

A Presidenta da
Comisséo de Etica da UFP
(_}.". fie (3=
Susana Telxelra Magalhges
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Prova de Consciéncia
Fonoldgica por escolha
de Figuras (PCFF)

- Caderno de Aplicagao -

Fernando César Capovilla * Alessandra Gotuzo Seabra

Descrigho, evidéncias de validade e dades normativos em:

Capowilla, F. €, Seabea, A G. [2012). Teste de Conscibngia Foroldgica por escolha de Figures. Em: A G. Seabea, & N. M.
Dias (Ovg.), Avariogd icoidgica cognitive: fi Vel 2 [pp. 132165). 530 Paula: Memnon.

Seabea, A. G. Eviddncias de validade ¢ de fidedignidade da Prova Ge Conscidnda Fonokigica por escolha de Figuras. Em: A.
G. Seabra, & N. M. Dias (Org.|, Aveliogdo meuropsicoldgica cognitive: finguogem osl. Vel 2. (pp. 123-128). SSo Paulo:
Memnon.

Seabea, A G.; Dias, N. M_; Machalous, N.; Habeemae, L S.; Soares, J. V. T.; Gltschow, C. R D. Dados mormativos & Prova

de Conscinda Fonoldgica per excoba de Figuras. Em: A G. Seabra, & N M. Dias (Org.), Avaliogdo newvopsicaldgica
cognitiwo: inguogem oraf. Vol. 2. (pp. 129-131). S50 Paule: Memncn.

Para eficicla 6tima da aplicagSo deste teste, Imprima este Caderno de AplicagSo da Prova de Consciéncla
Fonolégka por escolha de Figuras (PCFF) em papel tamanho carta (21,59 om x 27,94 cm).

A) Rima
Instrugdes

Vamos olhar esta primein lish Nes iemos cisco desenios e cada linka, Nés temos: castor, fimil bola bode ¢
mmédio. Fu vou direr uma palavea, ¢ vouis devem escolher gual desenho erming com o mEsme som g ez
kv, Por exempla, olfsem os dese has dessa primeina linha. Queal deseabo termima igual 2 palavia “cola™? Presiem
aiengio, olhem todos os desenhos ¢ verifiguem qul tem um nome que combisa com “cols”. Casior emmina igual
cola? Nao. Funil iermmia igmal cola? Tarmiémm . Bolz iesmmiza igmal cola? Sim, s dus m o mesmo som. BOLA ¢
COLA terminzm com o mesma som. Fstfo vames Ezver um X na bola  bode, termsina igual cola? Nio. F exe illimo
dewenho, vemédio. Termina igual cole? Tambér mio. Entfo. desses cinco desenhos, 0 que ermina igual COLA &

Anexo VI. Prova de Consciéncia Fonologica por Escolhas de Figuras

Prova de Consciéncia Fonologica

por escolha de Figuras — PCFF

(Capovilla e Seabra)

Séries

Data moscimento: ___(___{___ Dota de aglicagier 7

Escolx

Totak

A) Rima
Instruges

Vamos olhar esta primeis lishe Nés emos cisco desenbos om cada finha, Nés temos: castor, fimil. bola. bode
mmédio. Eu vou dizer ums palmra, e voods devem escolher gual desenho terming com o mesmo som gae e
pavra. Por exesmplo, offem o deweshos ira finha. Qsal dew aho termins igual 2 palma “cola™? Presem
aengga, slhem todos o5 desenhos e verifiuem qual lom um nome que combina com “cols”, Casior ermiza igual
cola? Nao. Funil termisa igmal cole? Tambiem nto. Bola ermisa igmsl cola? Sim, 2 dum $m o mesmo som BOLA @
COILA terminzsm com o mesme som. FatSo vamos farer um X nabolx F: bode. ermina igual cobt? Nio. E exse dltimo
desenho, remédio. Termins jgual cols? Também min Fniso, deses cinco desenhos, o que ermina ipual COLA &
BOLA Por i fimemas um X na bola.

BOLA Por isso firemos um X nabols

&

! L
>

Agora vamos olhar esta segunda linha. Niés emos cinco desenhos. Os dewnbos s wivisan, befiche. galo. pitn
sato. Gl desses desenhos iersin ipusl “maio®] Presiem atengd, olhem oo o desenhos ¢ verifigum gaal m
= pome que combina com “maie”. Fagam um X no desrsho que combi com mata, que kermina igual main
TekevisSo terminz ipusl maio? Nio. Beliche iermina igml maio? Também 2o Galo termina ipusl main? Tamhém
=to I piin, ermina igual mao? Nao. [ ese dltims desesho, rabo. Termina igual maso? Sim, o dois #m o mesmo
som. RATO e MATD iesmmizam com o mesmo som Fntls vasmos fazer um X no ratn. Fnidn, desses cinco desenhas, o
e erminaigual MATO § RATO.

Agora vamas olfar esta seguds linka. Nés iemos cinco desenhos. O desenhos s iekevisio. beliche, galo, pife,
sato. (aal desses desenhos ierming ipual “maic™? Presiem atengdo, olhem todes os desenhos ¢ verifiquem gual m
=m nome que combing com “maic”. Fagam um X o desesho que combiss com mee, que erming iguel m.
Televisko termina igual maio? Nio. Beliche ermina igeal maio? Tambim s3a. Galo termina ipual maio] Tamhim
=to. § pisn, termina igual maso? Nan. § esse iliims desesiho, rain. Termin igeal mata? Sim. os dois m o mesmo
som. RATO e MATD termisam com o mesmo som Fntto vamos ferum X no rato. Entfa, desses cinc desenhos, o
e Eermina igeal MATO ¢ RATOL

Tinsende ram?
Agora cu nto vos mais giudar. Cada um vai escolher o que achar que estd ceno.
N80 alhem gura os cole g, carda um i 0 e

Timsenderam?
Agorz eu %o vom mais sjudar. Cada wm val escolher o que achsr que et cerio.
Nao alhesm para os cokepas, cads um i 0 2.
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B) Aliteragdo
Instrugdes

Vames faer =m jope pamcido, ms apor emes g ver qusis palnvrs comegam igusl. Vams pestsr senglo no
comego das palwvrs Vamos cﬂm eta primeis fishn, Temos cico denhos morosge, cabega, vesid, peisea ¢
menine. Fiu vou dier uma peln 4 14 Par
exemplo, olhem os d:ncnlwe-dcm primeira linha. Qllald:-u:nho comega igmal 2 pakna m:hnrm ? P«scm senglo,
olbem iodes o5 dewnhes @ wrifiguem qual tem um some gee combina com “rachorm. Moroege comega igual
cachorrs? Nao. Cabega comega igual cachars? Sim, = duss m o mesma som. CABECA & CACHORRO comegam do
‘mesma jeitn, com CA. Fato vames fwer um X s cehega  vestido, comega igusl cachorme? Nao. B peteca, comega
igual cachormo? Tamhém no. E o dtimo desenba, mexing. 2 igual cachomo? Nao. EntSio, desses cinco desenhos,
© e comega igmal CACHORRO § CABIECA. Por isso néds femos um X na cabega.

Agora vamos olfur esta s gunds fisha. Nés temes cinca desenhos. Os desenhos saa: milha, copa, gelo, pena ¢ raish.
Qual e desonhos comega gl “pers™ Prsiem aieagt, olbem Iodes os deseshos ¢ verifiguem gl em um
‘some que combina com “gemar”. Fagam um X ne de agema b ca igual perma? Nio
Copo comega igusl gemma? Tierhérm nka. Gelo comega igual gema? Sim, o dois i o mesme som. GELD ¢
comegam com o mesmo som. Entio vames foer um X no pelo. E mma, comega igual gema? Nao. E esee ltima
deenho, rainka. Comega igmal gema? Tamhém nio. FatSo, deses cinca deenhos, o que comega izud GEMA &
GELD. Por isso nés marcamas ¢ gelo.

Estenderam?
Agor eu ns vos muis gjudar. Cada um v escolher o que achar que estd cerin
Nao alhem para os cole gas, cadda um f 0 =

C) Adig3o silabica
InstrugBes

Agers eu ve diver slgumss pebvr, @ depais és vames colosar maih urm peie nema pelav, ¢ vames crisr oV
palavras. Varmos olfur esia primeina linka. Nos temos cinco deseshos em cada fisha. Nis emos: meing, canpany
ridin. tonae comew. Fu vou direr wma palavra e nfis vamos colocar mais um prdago e palva, e vai dar um
deses deeshos. Por exemple, 2 palaves MELL Cama fica 2 pabavra MEL s eu colocar o pedacisho 00 na frsie?
Fica OOMELL Fnti sha o vames marcar? ) Gltim, o deesho do COMELL Enito, desses cinco
desenhos 0 gue fica gl 2 MEL colocands OO 52 farsse ¢ COMELL Feto vamos fazer um X no COMEL

Agora vamos olhar esia segunda linha. Nés termos mais cinco deeeshos. Os deeshos o drvo, abrago, manela
Brasil @ escoregador. Qual desses desenbos & igual a AGO colocands BRA no meio? B dificil, paecisamos prestar
mita stengio. Cthers & palavra AGD. Tem duss pariess A - C0. Fu guero colocar BRA 50 meio dessas duss pares
Ealo vai ficar A-BRAL0, ABRACO. Vamos fxer um X no ABRACY). Estzo colocando BRA. 50 meio de AGD
ficou ABRA ()

Fmtenderam?
Agers eu nga vos mais gjudar Cada um val ascother o que achar que st cerio
Nao alhemm parz o ok pas, cada um i 0 s

B) Aliteracdo

C) Adicao silabica
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D) Subtrac3o silibica
Instrugdes D) Subtracdo sildbica

Apora vames fmerum jogo quase ipsal mas nés vamos ver come fica uma palavra Hrande em pedage. Fu vou direr
algureas palavras, @ depais nds vamas firar urea parie nessa palavr, @ vamas crisr sovas palavras. Yames olher esta
primeira linha. Nés kemos cinco desenbos em cada linha. Mis emes: colas, fuhario, cavalo, lefme ¢ handeira. Fu vou
Erer wmn pulaa ¢ s vamas tirr um pedage dessa pelnra, ¢ val dar um dewes dewnhos. Por exemplo, 2 pelnra
DECOLAR. Como fica a palava DECOLAK se eu livar o pedacinhe DE? Pesem aengo: DECOLAR sm o DE Fia
COLAR. Fmtse, qual desesho nds vamos marcar? () primedng, o desenho do OOLAR. Entao, desses: cinco desenhos, o
gme fica igual 2 ECOLAR mtirando o DE é o COLAR. EntSs vames fer umX ne COLAR

thr'e L7y f__
Yl

Agora vamos oftur ests segunda linha. Nés temos mats cinco desenhos. Os desenhos: sao: suco, hamil, disheiro, sals e
chocolsie Qual deses desshos & igual 3 SACOLA mtirande o CO7 [ dificil, prcisamos pastar msks sengla
Ofherm 2 palevr SACOLA. Tem irés pariess SA - 00 - LA Fa guero firar o 00, Fnilo vai sobrar S - LA, SALA

Vamas farer um X na SALA. Entio tirsndo o 00 da SACOLA ficou SALA

o
= 1
~
b=y
INERES
Fntenderam?
Agora eu nEo vou mais gjudar. Cada um va escolher o que achar que estd ceno 5

Nao alhem par cs coe g, cada um fr 0 ww
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E) Adicao fonémica

Instrugdes

Agora eu vou direr 2lgumas palvras, e depois nés vames colocar mais ursa parie nessa palevra e vamos criar sovas
palmvms. Mas agera nis vamos colocar uma pare pequena, apenas wm som. Vames olhar esia primeira linha. Mis
femos cinco desenhosem cada linha. Nés iemos: céu, vassoura, coco, vela ¢ bermada. Fu vou dizer uma palvrae nds
wamos colocar mais wm pedago nessa palzviz, e vai dar um desses desenhos. Por esemplo, a paloera FLA. Coma Ao
2 palavra FLA se eu colocar o pedacinha /N na frente? Fica VELA. Prestem atengler ELA, colocando apesas esse
som MV, o WY - ELA, VELA. Enido qual desenho nds vamas marcar? O desenho da VELA. EniSio, desses cimen

desenhos, o que fica igual a ELA colocando AV na frenteé VILA. Entso vames foer um X no VELA

"\:i-_-ig)

Agora vamos olhar esia segunda nha. Nis lemos mais cinco deseabos. Os desenhos sl piso, igeja, pian, zomo e
sacols. Qual deses desemhios: & fgual a M0 colocands () no medo? E dificil, precisamos prestar muita sengio. Olhem
a palavra PI0. Tem duzs paries: M - 0. Eu quere colocar o somdZ ne meio dessas duas paries. Entdo vai ficar P1- 2

- 00, PISCh Vames farer wm X mo PIS(), esse primedro desenho. Fxtlo colocando 7 no meio de PO ficou PRS0

Extenderam?
Agora eu no vou mais gjudar. Cada um v escolher o que achar que estd cerio.
Nao alhem para o cole s, cada um f 0 sea.

F) Subtracdo fonémica

Instrugdes:

Agera vames fazer um jogo quase igusl, mas nés vamos ver coma fica s palava tirnda um pedage. Tarhém va
ser um pedacinko pequess, apesas wm som. Fnifo es vou diser algumes pebvras, @ depais nés vamos firs uma parie
sesa palna, @ vamos criar novas palavras. Vamas olhar esia primeirz finha. Nés temos cinca dewnhas em cada
finha. s emes: wicara, pac, unh, nariz ¢ hesimjela Fis vou direr s pakvra e nés vamos tinr mm pedago desa
palivia, ¢ v da um demes descnhos. Por exemple, 2 palaves PUNHA. Com fica a palzva PUNHA = ca im0
pedacinba /¥, gz ¢ o som do comego? Prsiem aksgis: PUNHA sem o 1. Fica UNHA. Fatio qua desesho nés
varmes marcar? () lerczins, o desenb da UNHA. Enifio, desses cinco denhos, o que fica igusl 2 PUNHA méirando o
1 é 2 UNHA. Fnto vames fazer am X s UNHA

=~

Agera vamos alhar esis segenda sk Niis lemos mais cinca desenhos. (s deseshos sto: lomeira, moeda, sanduiche,
magn hariga. Qual desses desesis & igusl a MARCO mtirandc o /7 E dificl, precisamos prestar muita aienglo.
Ofterm 2 palavra MARCO. Tem trés pastes: MA. - R - (0. Fa quern drar o /R, Fistio vai sabrar MA - C0, MACD.
Vamas farer um X no MAGL). ExtSo frando o som/RY do MAR(O ficas MAGD.

;{ \“\.

Fxtenderam?
Agora eu o vou mais gjudar. Cada um v escolher o que acher que estd certa.
Nao olhem para os colbe gas, cads um fa 0 w.
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E) Adicdo fonémica

Instrugdes

‘Ager eu v dier slgums pabrvras, e depais nés vamas colocar mais uma parte nessa palvra, ¢ vames criar movas
‘palavras. Mas apora nés vames colocar L pari poguess, apens tm som. Vamos olbar esta primeira linha. Ns
temos cinco desenhosem cada linka. Nés iemes: i, vassoury, coee vela @ bermada. Fa vou dizer uma palavrac s
varmcs calocar mais um pedaga nessa palavea, ¢ vai dar um desses desenhos. Par exemp, a pabvra FLA. Como fica
2 pebavra FLA = eu calocar o peeacinha VF na frente? Fica VELA. Prestem atengler ELA colocando apeaas esse
somm VA, fice VY- ELA, VELA. Fnito qual desenho nés vammos marcar? O desenho da VELA. Fntio, desses cinco
desenhor, o que fica igual a FLA colocandn /VY na freate & VELA. Entfo vamos fzner umX no VELA.

‘Agora vamos olhar esta segunda sha. Nés temas mais cinco deseshos. O drsenhos sz pisa, igea, piana, zarm ¢
sacols Qual deses doseabias & igual a PR colocanda [ no meia?  difici, precisamos prestar muita atengi. Offem
 palvra PIO. Tem duzs purtes: P - 0. Fu quero colocar o som A2 no i dessas chass partes. o vai fcar I 2/
- 0, PISC Vasmos faver i X 50 PISO, esse primeiva deesha. Fstto colocanda 72 o reio d PAO ficou PISO

)

\_. —

Estende am?
Agors eu n vos muis juce. Cada um v escalher o que achar que estd corta.
o olhem para o5 cobgs, cada um fir 0 .

F) Subtracdo fonémica
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F) Subtracio fonémica

G) Transposigdo silabica

Instrugbes:

Agors ey vou diver uma palevra @ depois nés vames falar exsa palavra de irds pars feste, ¢ vamos crisr novas
palavras. Vamos olhar esta primeina binha. Nids temos cinco desenhos: coragdo, nade, golfinhe, fltre, navio. Fa vou
it s palava @ nés vamos repefir e paliva, mes e irés para frene. Poreempls, a palarra BONA. Coma iz
2 pabwvrs DONA s eu falar de s parz frenie? Pesiem aienglo: DONA em dms pares DO - NAC Fo vou falar
comegando pela dltima parke, peio NA. Enido vai ficar NA - D0, NADO Fatso qual desenho nés vames marcar? O
desenho do NALC)L. Fatlo, desses cimon desenhos, o que fica igual 2 DONA de irks para frenie ¢ NADO. Exiio vamos
T om X mo NADD

= /’L.._\\
BN

- AP e

Agors vames olhar esta s punds linha. Nés iemos mais cinco desenhos Os desenhos =300 lomada, frango, maeo,
pargue & tixi Qual desses desenhios & igual 2 TOMA de wis para fresse. TOMA em dus panies T0O & MA Fa vou
comegar peko MA. Vi ficar MATO. Vamos fazer um X no MATO, e deseabo do meio. Fnido falande TOMA de
s para fesie ficou MATO

Entenderam?
Agors eu nio vou mais gjudar Cada um vl escolher o que achar que estd ceno.
Nao olhem parz o cok gas, cads um far o sow.
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G) Transposigo silabica
Instrugdes:

Agera eu vos direr uma pelavea, @ depais aés vemes falar cwa palovma de i para fresie, ¢ vamas crist novas
palvras. Vamos olhar esia primeisa lisha. Nés Lemos ciaco desenhos: soraglo, nado, polfinhe, filiro, navie. Fa vou
(S tma pulavra ¢ i vamos e i exca palavia, mas d s para frenie. Pos exersple, 2 palarra [XINA. Como fica
2 palmvr DONA s eu fala e s para frene? Prsiem atengao: DONA tem s paress D0 - BA Ea vou falar
comegando pela dltims puree, peio NA. Entfo vai ficar NUA - [0, NADO. Eatio qual desenbo nés vamos marcar? 0
esenho do NADO. FatSo, e smes cinco desenhos, o que fica iguala DONA de tris gara frene & NADO. Faeio vamos
farerim X ma NAD

@ | s
P CARrES S

AN e ST

Agera varmas olhar esta segunds linhe. Nés iemos mais cinca desenbios. Ox deerhos s lomads, frango, mata,
pargue ¢ tixi. Qual deses deenhas ¢ igmal 2 TOMA. de s pura freste TOMA tem dus pasies T0 ¢ MA. Favou
comegar peo MA. Vai ficar MATE. Varaos Fazer um X 50 MATO. ese desesba do meio. Fatto falamds TOMA de
s para freste ficou MATO

Estend ram?

Agora cu o vees mais ajudas. Cada um v csosther o gue achar que estd certa.
‘Na alhem para os colgas, cada um far o e

H) Transposicdo fonémica

Instrugbes:

Agera eu von diver uma pebvrs, @ depais sés vames falar ewa pulvra de tris purs frese, @ vamas crist novas
palavras. Mas apora nés vames imverier cada som da pelavra 1 mas dificil, preciames presier mais atengde. Vamas
alhur esia primeira lithe. Nés iemos cinco deseshos: ol orclha, ofbo, freira e sol. Fu vou diner uma ulvra e nds
vamos mpelir esa palavra, mas d s para frenk, inveriendo cada som. Por cxemplo, 2 palmr ALDL ALD tem s
sams: A -1, - 01 i vou comegar a falar do dltime som. A - 1. - €1 Vou comegar do O Vai ficar: O~ L- A Vai dor
OLA. Fatto qual desnho ndis vamos marcar? () desenho do OLA. Entso, desses cince desenhos, o que fica ipual a
AL de s para fresse & OLA. FntSo vames foer um X na OLA.

Agors vamas olhar esta segumda linha. Nés mas mais cinco deseshos. (s desenhos sSor cesa, rin, Gribus, seo &
sirl. Qual desses deseahos ¢ igual 2 RIS de irés para fresie. TRIS iem quatro sons 1-R - [ - & Favon comegar pelo
8. Vai ficer SIRL Vames fawer wm X o SIKL Entdo fslando [RIS de wis per freste ficos SIRL

Enienderam?
‘Agors eu nso vom muis gjuder ada umva escolher o que achr que st certo.
Nao alhem para os cobpas, cads um fxr 0w
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H) Transposicdo fonémica

-

A

1) Trocadilhos

1) Trocadilhos

Instrugdes:

Agera cu vos diver duss paloveas, mas en vou dier de ma forea engragada, Tam vou falar as pabinras de um jeito
amada. Vo trocar s sons do come g Gessas palavias. Fu vou colocr o som de uma palav na cuirs palavra, Fatto
vai ficar errade. Voods m que afivinhar o que es estos diende. Vames olhar esta primeira liha. Ns lemos cinco
desenhos colar papel, subir na pared, ave, pescar peie, ¢ pular corda. Fau vou falar pasa vocks: CULAR PORDA. F
esiou falmdo um desws dewnhos, mas emade. Fsiou trocando s sos do comegn. Pesiem ainglo:

PORDA. Vois acharm gae CULAR PORIM & COLAR PAPEL trocando os sons? Nio. CULAR BORD
NA PAREID trocasdo os soas? Nio. CULAR PORDA & AVE: trecasdo as soax Nao. CULAR PORDA &
FEINE trocando os sons? Nso. CULAR PORDA é PULAR CORDA wocando os sons? Sim! Prsiem aingan nos
soms: cular porda e pular corda. f parecida, =0 7 Fn trocasi o sems do conega. CULAR e PULAR; ¢ PORDA E
CORDA. Fntenderam? Fstio CULAR PORIA & PULAR OORDA. Vamos frer um X no PULAR CORDA

Agora vamos lhar = mepunds lizha. Nés temos cince deseshos: piar 2 lama bater carm, comsinsis pasede, dirigir
camn, e lsmberar. Fin v faler para vocis: CATIR BARRD. s esiou falsedo sm desses deseshos, mes errado
Estou trocandn os soms do comego. Que desesiho vocés acham que 67 Presiem senio: CATER BARRD. Vocis
acham gu: CATER BARRO é FISAR NA LAMA irocando o sons? Nio. CATER BARRO ¢ BATER CARRD
Emncanda s sons? Sim! P siem stenglo nos scus: caker barmo ¢ haser carre. [ pacido, i 67 Fu troquei o5 soms do
comege, CATHR ¢ BA TRIR PAREDE trocasd os sans? Nio

;2 BARRO e CARRO CATER BARRD & CONST
CATIR BARRD & DIRIGIE CARRO trocando os soms? Nin CATER BARRO & LAMBLEAR tmcando os soms?
Nao.

Lziznd: ram?)
Tt CATER BARRO & BATER CARRD. Vamos farer um X no BATER CARRO
Agorz eu nB vom mais giudas. Cada um va escolher o que achar que estd certn
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Anexo VII. Teste de Atencdo por Cancelamento

Teste de Atengdo por Cancelamento

- Caderno de Aplicagao -

José Maria Montiel * Alessandra Gotuzo Seabra

Descriglo, evidéncias de validade e dados normativos em:

Montiel 1. M., & Seabra, A. G. [2012). Teste de Atenglo por Cancelamento. Em: A G. Seabra & N. M. Dias (Ong.), Avaliagdo neuropsicoligiea cognitiva: otenglo e
fumgdies executivas (pp. 57-66). Vol. 1. Sho Paulo: Memnon.

Godoy, 5. (2012). Evidéncias de valldade do Teste de Atengdo por Cancelamento. Em: A, G, Seabra & N. M. Dias [Ore), Avali o
fungéies executivas (pp. 42-49). Vol. 1. Sho Paulo: Memnon.

Dias, N W, Trevisan, 6. T, Pereira, A. . P., Gonzales, M. K, & Seabra, A G. Teste de Atengio por Em: A G. Seabra & N. M. Dias
{org), Avaliag cognitivo: ) 50-56]. Vol. 1. S0 Paulo: Memnon

Para eficicia Gtima da aplicagio deste teste, imprima este Caderno de Atencio por Cancelamento em papel tamanho carta (21,59 cm x 27,94 cm).

Teste de Aten¢do por Cancelamento (Montiel e Seabra)

Nome:

Sexor F M - Datadenascimento: /[ - Escolaridade:

Ocupagio: - Data de aplicagio: __{__/

Parte 1: Instrugdes

Voo fari um sk de atcngao com tés faxes. Veja o cacmplo abaixe para cxccutar a primeira fase do testc. Ha uma figura na paric superior (uma
enuz) e uma sequéncia com virias figuras na parte inferior (quadrados, circulos, triingulos, retingulos estrelas ¢ cruzes).
Observe que, na sequincia de figuras, foram riscadas aquelas que sio iguais & figura da parte superior.

Excmplo:

=foxm¥=0xHa0x=4

Na folha seguinte haverd uma outra figura na parte superior ¢ uma outra sequéncia na parts inferior
Come 5o excmplo, procurs ¢ risque as figuras que forcm iguais & figura da parte superor.

Vacé teri um minuto para realizar a atividade. Faga o mais ripido que vood puder.

Teste de Atengo por Cancelamento
Parte 1
Folha de Treino

>
| L XX )
+ 1 x4
1ere
| L2 & )
*mer
m+l e
*p+H
1+1e
ol )
>40l
by b3 g
ol Hx
mXre
(L 2
+orl
»*1+m
HXE>
+0 1
[ [ ¥ ]
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[ ]
XAOm X O m A+ X bmbk AOENAO=+
m AR A+ HE A OCOA X HEH=dO®xH+ A
AXOFd XY m@bmbBEdbxAxAaAd+Oox
XA+ XO bt mAOHNOANOA=ARNO=
Hem BwAmBx A+ x+0+HOxm+ A
X*XOx B+ AOHOAm AXOFk=mEBAXO
Ad+*THAXOmb:mBOXHAXYA+*E= Y
CH BN N RN N N N A N N Y
AOm O HE X HEH xmO@AXOR A+ xH+NH
B X AT ON xmdk A xOH = A
=m0 m AmO X HdmABROm yxmAO=O
A+ B X+ xm@x+ X O X AOXEH+ O+
O N mOm ARS+O0 AR+ +E=dx AX
HAYE Y =m0 B AOw A b0 E=mi=mB
=X AmBOxm @+ HXOHExmANGO®$

Parte 3. Instrugdes

Esta é aterceira e dltima fase do teste. Veja o exemplo abaixo para executidla.
Hi uma figura no inicio de cada linha  uma sequéncia com virias figuras (quadsados, circulos, tridngulos, wtingulos, estrelas ¢ cruzes).

Foram riscadas, em cada linha, as figuras que 5o iguais i primeira figura da linha,

Exemplo:
* FmAixEmEO¥OXONfm=
® EEd@xhAxmAdANA®Y
= 0¥ ARAXANXO+AFAY

Na folha seguinte haverd outras linhas, sempre com uma figura inicial ¢ uma sequéncia de figuras, Como no exemplo, procure e risque as figuras
que forem iguais & primeira figura de cada linha.

Voc? terd um minuto para realizar a atividade. Faga o mais ripido que vocé puder.
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Teste de Atencio por Cancelamento
Parte 3
Folha de Treino

ml>
*
>+
14>
ox1
+> o
* W
mel
++e
[SVHS
mEEe
o+ +
101
>me
1>
1N |
x|
1e»
+ro
1
1w+

Parte 2. Instrugbes

Mesta segunda fase, haverd duas figuras na parke superior da folha, como no exemplo abaixo.
Obscrve que, na sequéneia de figuras, foram riscados os parcs que sio iguais ao da parte superior.

Exemplo

+ x

B35 k= AXxE=HOLXAO®

Na folha seguinte haverd outras duas figuras na panee superior e uma outra sequéncia na pare: inferior. Como no exemplo, procure ¢ risque os pares
de figuras que forem iguais ao da pane superior
Lembre-se de que vood dever riscar soments os pares exataments iguais a0 modelo, ou seja, que estiverem na mesma ordem.

Vocé também teri um minuto para ralizar a atividade. Faga o mais rapido que vocé puder.
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A REBEENEEREYS B & NN
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41004+ <1 +0 Ka+% K«
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Teste de Atengdo por Cancelamento

Parte 3

Folha de Treino

Y ¥ |
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TN |
1xe
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Anexo VIII .Prova de Escrita Sob Ditado

Prova de ESCRITA sob Ditado (versao reduzida)

(Seabra ¢ Capgyilla)
-+
I D Empada I,il,—;-,
aprender mostia Giare
7 &
3 tambem chupeta Toha
4 gostava @rgio Calah
. caza florido Dapnsn.
6 Pazsaro ouga Pandnes
7 folhas zemido e
B i
palavra boxe Costa
? carro marreca Ezal
ll:l a1 3 T o
conunto FEpEm SAVEER
1 texto olhava Pejam
= -
12 crianga marca i
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Anexo 1 X. Prova de Aritmética

Prova de Aritmética

- Caderno de Aplicacao -

Alessandra Gotuzo Seabra
José Maria Montiel

Fernando César Capovilla

Descrigho, Potrugles |coeten doe Crive do salicador), eviddndas de vabdade & TdeSgnidad e ¢ dados normativos &

Seabra, A G Montie, L M Capowilla, F.C (3013). Prova die Ariteética. Emc A G. Seabra, N. M. Dias, & F. C Capovilla [Ong. ).
Avalioglo seuropsieoidgiog cogaiive. keiTure, eRorh & avitmdticg. Vol 3. [pp. 98-104]. S3o Peulo: Memnon

Diak, M. N Seabra, A G [2013) Evisdnciad de walidade ¢ fdedignidade da Prowva e Aritmitica. Em: A G Seabra, N. M. Dias,
& F. € Capowilla |Org. ). Avalisgde necrogsEcoligion cogailive. keifung, escita ¢ avitmetica. Wol. 3 (op. B6-92) 550 Paulo:
S Eminon.

Diak, N ML Trevisan, B T Medeiros, N. A B Seabra, A G. [2013). Dadod nomnativos da Prova de Armedtica. Em: A G.
Seabra, M. ML Dias, B F. C Capovilla |Ong. ). Awiopio seunpsiooidgiod cognitiv: ARifung, 50000 ¢ antmdticg. Vol 2. pp. 93
ST 5o Paulo: Memnon.

Para eficdcia dtma da aplicago deste teste, imprima este Caderno de Aplicagdo da Prova de Aritmética em
papel tamanhio carta (21,59 cmi x 27,94 om).
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llay ' océ verd alpuns nimeros. Escreva os nomes deles.

1.048

b} Escreva os nidmernos que vood vai ouvir
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2a) Escreva os nimeros, a partir do nimero 50, em ordem cescenie, de dois em dois mimeros. A
sequéncia ji estd comegada, vood deve conlinuar

i ] - 52

2hy Bscreva os mimenos, a partir do 30, em ordem decrescente, de tnds em tn#s ndmeros. A saquéncia ji
estd comegada, vood deve conlinuar

3y Observe o6 mimeros abaixo e ciroule, em cada par, qual & o maior.

I
a____ 47
T2 &2
136 100
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4) Nesta pagina hi alpumas contas. Voo deve msolver as que vood souber.

3 i) 28 30
+3 +4 + 60 +46
] 12 36 58
| ] 15 -1
4 30 46 2é
x2 x 3 x2 x 14

ol sle  wels s
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5p Voo vai ouvir algumas contas. Eu vou falar e vood deverd resolver, escievendo a conta neste papel.

1) £ L] 4)
5 Bl Ty i
T 1 11} 123
13 143 15) 16
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6y Apora serio apmsentados qustro problemas por escrito. Voo deve 18-los @ soluciond-los,
escrEvendo 3 rEsposta Ccomele

1} Jo®o tinha quatro magis e pamhou mais oito. Com quantas magls Jodo ficoa?

2 Maria tinha treze livros mas perdeu dois. Com quantos livros Maria ficon?
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3) Ma classe existem trinta aluncs. Cada aluno tem dois cadermos, Quantos cademos exisiem na classa?

4y A professora tinha vinte 1dpis. Bla dividiu os 1dpis enme os cinco slunos da sala. (Quantos lipis cada
aluno ganhon?

97



