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RESUMO

Objetivos: Avaliar de que forma caracteristicas faciais assimétricas, desvios do nariz e do
queixo, afetam a percecdo de atratividade de uma linha média dentéria angulada, e se a percecao
de atratividade varia entre Leigos e Médicos Dentistas (MD). Foi também analisado se o sexo,
faixa etaria dos participantes e a principal area de atuacdo dos Médicos Dentistas sdo fatores

relevantes nessa avaliagao.

Métodos: Estudo transversal. Aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade Fernando
Pessoa. A partir de um modelo facial simétrico (MFS), foi criado um rosto assimétrico de
aparéncia natural. Com base nesse modelo facial assimétrico foram criadas 6 imagens, com
diferentes dire¢fes e graus de inclinacdo da linha média dentaria. 236 Leigos e 242 MD
preencheram o questionario online onde classificaram a auto percecdo de atratividade das 8
imagens (escala VAS de 0 a 10). Analise de dados com compara¢fes nao-paramétricas (IBM
SPSS Statistics vs. 27, p<0.05).

Resultados: Existiram diferencas significativas na percecao de atratividade entre os Leigos e
MD, para todas as imagens, exceto no MFS. Comparando por sexo do inquirido e por area de
atuacdo do MD, s6 existiram diferencas significativas no MFS. A percecdo de atratividade das
imagens, quer para MD quer para Leigos, ndo diferiu por faixa etaria do participante, com

excecao das imagens 6 e 8.

Conclusdes: Os MD refletem ser mais exigentes/rigorosos em relagdo a inclinagdes da linha
média dentaria, do que os Leigos. O sexo, faixa etaria dos participantes e a area de atuacao dos

MD tiveram impacto na percecdo de atratividade.

Palavras-chave: “Prostodontia”, “Estética”, “Atratividade”, “Angulacdo da linha média

dentaria”, “Assimetria facial”, “Leigos” e “Dentistas”.
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ABSTRACT

Goals: Determine if asymmetric facial features, nasal and chin deviations, affect the perception
of attractiveness of a dental midline angulation, and if it is consistent among both dentists and
lay people. It was also analyzed if factors, such as the sex, age group of the participants and the

dentist’s area of operation are relevant in their assessment.

Methods: Cross-sectional study. Approved by the Ethics Committee of Fernando Pessoa
University. From a symmetrical facial model (SFM), a natural-looking asymmetrical face was
created. Based on this asymmetric facial model 6 images were created, with different directions
and degrees of inclination of the dental midline. 236 Laypersons and 242 Dentists completed
the online questionnaire where they rated the self-perception of attractiveness of the 8 images
(VAS scale from 0 to 10). Non-parametric comparisons (IBM SPSS Statistics vs. 27, p<0.05).

Results: The results showed a significant difference in the perception of attractiveness between
lay people and dentists. This finding was consistent regarding every image, except for the SFM.
The factors, sex of the people inquired and dentist’s area of operation, seem only to contribute
to a significant difference in the perception when it comes to the SFM. The perceived
attractiveness of the images, for Dentists and Laypersons, did not differ by age group of the

participant, apart from images 6 and 8.

Conclusions: Dentists are more rigorous about dental midline inclinations than Laypersons.
The perception of attractiveness was affected by the age group and sex of the participants, and

the dentists’ area of operation.

Key words: “Prosthodontics”, “Esthetic”, “Attractiveness”, “Axial midline angulation”,

“Facial asymmetry”, “Laypersons” and “Dentists”.

Vi
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. INTRODUCAO

O rosto € a parte do corpo humano a partir da qual inferimos mais informacdes sobre 0s outros,
como: género, identidade, intencdes, emocdes, atratividade, idade ou etnia (Ibafiez-Berganza et
al., 2019).

Assim sendo, a atratividade facial tem consequéncias sociais importantes, € um aspeto
fundamental nas interacbes humanas, influenciando de forma positiva a qualidade das nossas
relagbes, 0 nosso comportamento, bem como o comportamento que 0s outros tém para

connosco, durante a nossa vida (Tsikandilakis et al., 2019).

A avaliagdo da beleza facial é essencialmente subjetiva, a percecdo da beleza facial pode ter a

sua base na hereditariedade, no ambiente ou talvez ambos (Naini et al., 2006).

Ao longo dos séculos, filésofos e cientistas tentaram quantificar a beleza através de simetrias
numéricas e proporcoes, dividindo o rosto em quadrantes ou em tercos ( Naini et al., 2006;
Prokopakis et al., 2013).

PressupOe-se que a simetria facial estd intimamente relacionada com a atratividade. No entanto,
0s rostos humanos ndo sdo bilateralmente simétricos (Wang et al., 2017). Todas as faces
humanas sdo assimétricas e ndo existe nenhum critério cientifico subjetivo disponivel para
distinguir as assimetrias normais das anormais e, por isso, ndo podem ser analisadas por meio

de linhas puramente retas (Silva et al., 2018).

Sabe-se que um dos fatores preponderantes na expressdo facial é o sorriso, uma vez gque ter um
sorriso atraente é determinante na aceitacdo do individuo na nossa sociedade, influenciando a

impressdo inicial nas relagdes (Thomas et al., 2003).

Uma consequéncia direta da preocupagdo com a aparéncia levou a que pacientes inspirados por
rostos e sorrisos bonitos procurassem tratamentos para melhorar a estética dentofacial
(Machado, 2014; Campos et al., 2020). Assim, a estética tornou-se um aspeto importante na
pratica da Medicina Dentaria, visto que até cerca das Ultimas duas decadas, os Médicos
Dentistas consideravam a estética muito menos importante do que a funcéo, estrutura e biologia
(Samorodnitzky-Naveh et al., 2007).

Deste modo, um dos fatores mais importantes na definicdo da atratividade de um sorriso é a

simetria, assim como uma linha média devidamente posicionada contribui para um equilibrio e

1
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harmonia da composicao dentéaria (Miller et al., 1979; Tjan et al., 1984).

The Glossary of Prosthodontic Terms define a linha média dentaria como "referéncia a uma
linha vertical tracada através da ponta da ameia incisal entre os dois incisivos centrais superiores

e paralela as linhas verticais do quadro estético da face” (Driscoll et al., 2017).

Ja em 1973, Lombardi considerou a linha media dentaria como o ponto mais focal na estética

de um sorriso (Lombardi, 1973).

A coordenacdo da linha meédia facial e dentaria € fundamental para a apreciacao da harmonia e
do equilibrio facial. Embora uma assimetria subtil da linha média dentéria para a facial dentro
dos limites normais seja aceitavel, discrepancias significativas na angulacdo da linha média

podem ser bastante prejudiciais para a estética dentofacial (Janson et al., 2011).

Assim, um dos fatores examinados na avaliacdo estética é a relacdo entre a linha média dentaria
e a linha média facial (Khan et al., 2019). O paralelismo entre a linha média dentaria e a linha

média facial é mais importante do que a coincidéncia entre elas (Kokich et al., 1999).

Foram realizados varios estudos para testar o quanto a linha média dentaria pode-se desviar ou
inclinar da linha média facial, antes de se tornar esteticamente inaceitavel ( Kokich et al., 1999;
Thomas et al., 2003; Gul-e-Erum e Fida, 2008; Silva et al., 2018).

De acordo com Beyer e Lindauer, a avaliacdo da posicdo da linha média dentaria pode ser
complicada se outras estruturas faciais da linha média ndo estiverem bem alinhadas, mas néo
constataram de que forma é que essas estruturas faciais podem interferir na percecdo dos

desvios da linha média dentéaria (Beyer e Lindauer, 1998).

E importante compreender o papel que as estruturas faciais desempenham na estética do sorriso,
visto que algumas assimetrias faciais, como desvios do queixo e do nariz, interferem na
percecdo da beleza do sorriso. As caracteristicas faciais de cada paciente devem ser levadas em
consideracdo durante o planeamento de qualquer tratamento ortoddntico ou de reabilitacdo oral
(Silvaetal., 2013).

E essencial que o Médico Dentista saiba qual ¢ o melhor posicionamento da linha média
dentaria em pacientes com assimetrias faciais que vao ser submetidos a tratamentos
ortodénticos ou de reabilitacdo oral, para que essas assimetrias se tornem menos percetiveis e

se consiga uma maior atratividade facial.
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Este estudo de investigacdo pretende avaliar de que forma caracteristicas faciais assimétricas,
desvios do nariz e do queixo, afetam a perce¢do de atratividade de uma linha média dentaria
angulada, e se a percecdo de atratividade varia entre Leigos e Médicos Dentistas. Foi também
analisado se o sexo, faixa etaria dos participantes e a principal area de atuacdo dos Médicos

Dentistas sdo fatores relevantes nessa avaliacao.
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1. MATERIAIS E METODOS

1.1 Instrumento de recolha de dados

Os dados foram recolhidos com recurso a um questionario online (Anexo 3), construido
propositadamente para este estudo e constituido por duas partes. Inicialmente, questdes
sociodemogréficas (faixa etaria, sexo, se Leigo ou MD, e se MD dizer qual a sua principal area
de atuacdo) seguido de outra em que foram apresentadas 8 fotografias de forma aleatoria e em
duas fases distintas do questionario. Num primeiro momento, foi solicitado aos participantes
que observassem atentamente 8 imagens numa sequéncia aleatoria, e, posteriormente, foi
solicitado numa nova visualizacdo que as classificassem quanto a auto percecdo de atratividade
usando uma escala VAS de 0 a 10, em que uma pontuacdo de O representa "nada atraente™ e o
10 representa "muito atraente”. A visualizacdo teste (visualizacdo das imagens numa primeira
fase) ajuda os participantes a usar os extremos da escala na segunda fase, uma vez que tendem
a pontuar mais para o meio da escala quando ndo vém as fotografias uma primeira vez (Silva et
al., 2018).

Foi questionado aos MD qual a sua principal area de atuacdo de forma a avaliar se as diferentes
areas a que se dedicam faz com que existam diferentes percecGes de atratividade entre o grupo
de MD. Deste modo, o grupo de MD foi dividido, consoante a sua principal area de atuacao,
em 2 grupos distintos: area de atuacdo ligada a estética e area de atuacdo ndo ligada a estética.

O grupo da area de atuacao ligada a estética engloba a Ortodontia, Prostodontia e Dentistica.
11.2 Imagens

Apo0s a autorizacdo de utilizacdo de imagem por escrito (anexo 7) por parte de um modelo
voluntario, um individuo do sexo feminino e caucasiano, procedeu-se a realizacdo de uma
fotografia a cores da face frontal do sujeito, com uma cdmara DSLR Nikon D750 (e lente Nikon

105 mm F2.8G vr AF-s ED-if Nikkor) e um fundo preto padrdo a uma distancia de dois metros.

A partir dessa fotografia, foi criado (digitalmente) um modelo facial simétrico e procedeu-se a
manipulagdo da imagem, de acordo com a necessidade do estudo, recorrendo ao programa de

computador Adobe Photoshop®©.

A partir do modelo facial simétrico, o nariz e o queixo foram deslocados 3mm para o lado
esquerdo da face, de forma paralela, com o objetivo de criar um rosto assimétrico de aparéncia

natural. Silva et al. (2013) demonstraram que 3mm € o valor que esta abaixo do limiar de

4
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reconhecimento visual. A etapa seguinte foi criar 6 versdes diferentes do modelo facial
assimétrico, com trés graus de inclinacdo da linha média dentaria 1,5°, 3,5°, e 5°, ambos para a

esquerda e para a direita. Assim, no total, foram criadas 8 imagens (anexo 6):

« Imagem 1: modelo facial completamente simétrico (MFS): o controle;

« Imagem 2: modelo facial assimétrico (MFA);

« Imagem 3: MFA com inclinacdo da linha média dentaria de 1,5° para a esquerda;
« Imagem 4: MFA com inclinacdo da linha media dentéria de 1,5° para a direita;
« Imagem 5: MFA com inclinacdo da linha média dentaria de 3,5° para a esquerda;
« Imagem 6: MFA com inclinac&o da linha média dentéria de 3,5° para a direita;
« Imagem 7: MFA com inclinacdo da linha média dentaria de 5° para a esquerda;

« Imagem 8: MFA com inclinacdo da linha média dentaria de 5° para a direita.

11.2.1 Processo de edicdo de imagens no Adobe Photoshop©

Criacdo de modelo facial simétrico (MFS)

A linha média facial foi corretamente identificada com recurso a régua do programa. Foi
selecionada a metade da imagem que se gostaria de duplicar (ferramenta letreiro retangular).
Seguidamente, apés duplicar a metade em uma segunda camada, as imagens foram espelhadas
para compor uma sO imagem totalmente simétrica. Por fim, as duas camadas foram unidas para

compor uma unica imagem final.
Criacdo do modelo facial assimétrico (MFA)

O nariz foi selecionado desde as asas do nariz até o 0sso nasal (ferramenta lago poligonal). Foi
realizado o seu deslocamento horizontal 3mm para a esquerda, sem alteracdo da sua posi¢ao

vertical (transformacéo livre e redimensionamento).

O queixo foi selecionado por inteiro (ferramenta laco poligonal). Foi realizado o seu
deslocamento na horizontal 3mm para a esquerda, sem alteracdo da sua posi¢cdo vertical

(transformacéo livre e redimensionamento).

Ajustes de cor, textura, preenchimento e luminosidade foram efetuados para haver uma correta
adaptacédo do nariz e queixo em suas novas posicoes (ferramenta lago poligonal, preenchimento
sensivel ao conteudo, ferramenta pincel de mistura, ferramenta conta-gotas, ferramenta pincel

historico).
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A partir do modelo facial assimétrico foram feitas 6 imagens com inclinagdo da linha média
dentéria.

Criacéo das imagens com linha media dentaria inclinada (imagens 3,4,5,6,7 e 8)

Foram criadas 6 versoes diferentes do modelo facial assimétrico, com trés graus de inclinacéo

da linha média dentéria 1,5°, 3,5°, e 5° ambos para a esquerda e para a direita.

Os incisivos centrais superiores foram selecionados (ferramenta lago poligonal) e o resto da
imagem assimétrica manteve-se no mesmo lugar. A area selecionada foi girada em 1,5°, 3,5° e

5° (transformacdo livre e giro).

Ajustes de cor, textura, preenchimento e luminosidade foram efetuadas para haver uma correta
adaptacdo do plano oclusal, gengivas e labios nas suas novas posi¢Oes (ferramenta laco
poligonal, preenchimento sensivel ao contetdo, ferramenta pincel de mistura, ferramenta conta-

gotas, ferramenta pincel histérico).

Foi necessario um ajuste adicional a discrepancia entre os bordos incisais dos incisivos centrais
superiores, que foi causada pelo giro. Foi readaptado o bordo incisal, que estava mais longo,

para ficar a mesma altura do dente adjacente (ferramenta pincel de mistura).
11.3 Participantes

O questionario foi dirigido a Médicos Dentistas e a pessoas que nao tém qualquer tipo de
conhecimento na area da Medicina Dentaria (Leigos), de ambos os sexos e com idade igual ou

superior a 18 anos.

Os participantes Leigos/Pacientes das CPMD-UFP foram convidados, de forma presencial, a
responder voluntariamente ao questionario online durante a sua permanéncia na sala de espera,
ndo alterando o funcionamento clinico bem como a dindmica da consulta. Foi utilizado um
tablet que foi devidamente desinfetado antes e depois de cada participante responder e as maos
foram devidamente higienizadas. As medidas de prevencéo e controlo contra a Covid-19 foram
respeitadas de acordo com o manual da DGS. Os Médicos Dentistas, Docentes afetos a
Fundacao Fernando Pessoa foram igualmente convidados a responder ao questionario, através
de link que foi cedido pelo investigador. Também participaram Leigos e Médicos Dentistas
com acesso a informacdo por meios de divulgacdo online, em locais proprios para tal (Link

Online), que de uma forma voluntaria assentiram em responder ao questionario.
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11.4 Consideragdes Eticas

Este estudo teve a aprovacio da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa (anexo
4) e autorizacdo da Diretora da Clinica Pedagdgica de Medicina Dentaria da FCS (anexo 5),

para a aplicacdo do questionario nas instalacfes da Faculdade.

Né&o foram recolhidos dados sensiveis. O Assentimento Informado (anexo 2) preenchido pelo
participante, quando inicia o preenchimento do questionario, ndo implica a recolha do seu
nome, pelo que se considera que o questionario foi anonimo. A confidencialidade néo foi

colocada em causa.
I11.5 Tratamento de Dados

Os dados recolhidos dos questionarios foram organizados e armazenados no Excel (de forma
automatica) e a analise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM SPSS Statistics
vs. 27 (IBM Corp. released 2017, Armonk, NY, USA: IBM Corp.).

A informacédo relativa & percecdo de atratividade (escala VAS) foi descrita utilizando as
estatisticas média e respetivo desvio padrdo, minimo e maximo e a mediana e respetivos
percentis 25 e 75. A percecdo de atratividade apresentou respostas em todos os pontos da escala
(0 a 10), mas ndo mostrou ter distribuicdo normal de observac6es (T. Kolmogorov-Smirnov)
pelo que, a comparagdo do centro da escala pelos diferentes grupos foi realizada através de
testes ndo paramétricos. A comparacao do grau de atratividade das 8 imagens foi realizada com
0 teste de Friedman para medidas repetidas e, detetando-se diferencas significativas, a
identificacdo de quais imagens diferiam foi realizada com o teste de Wilcoxon com correcédo de
Bonferroni. O teste de U de Mann-Whitney foi usado para detetar diferencas significativas na
mediana da percecgéo de atratividade da escala VAS na escolha da imagem (dois grupos: MD
ou Leigos, sexo, area de atuacdo do MD) e o teste de Kruskal-Wallis foi usado para comparar

mais de 2 grupos (faixa etaria dos participantes).

A andlise foi realizada considerando um nivel de significancia de 5%.
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I11.  RESULTADOS

Participaram no estudo 478 adultos, sendo 236 Leigos (49,4%) e 242 MD (50,6%), a maioria

do sexo feminino (71%).
Comparacéo de percecdo de atratividade da imagem entre grupos (MD e Leigos).

Foi possivel verificar na Tabela 1 (anexo 1) que existem diferencas significativas (p<0,05) na
percecdo de atratividade entre os Leigos e MD, para todas as imagens, exceto na imagem 1
(MFS). Na generalidade, para as imagens 2 a 8, os MD atribuem, em termos médios ou

medianos, uma menor perce¢do de atratividade quando comparado com os Leigos.

De acordo com os resultados da Tabela 1, no grupo dos Leigos ndo ha diferencas
estatisticamente significativas na percecdo da atratividade das imagens 1, 2, 3 e 4 (T. Wilcoxon
com correcdo de Bonferroni, p>0,05 para todas as comparagdes), ou seja, ndo se deteta

diferenca na atratividade mesmo quando ocorre uma angulacéo da linha média dentéria até 1,5°.

A percecdo de atratividade das imagens 5, 6, 7 e 8 ndo difere entre si (T. Wilcoxon com corre¢éo
de Bonferroni, p>0,05 para todas as comparacdes), mas € significativamente inferior ao das
imagens 1, 2, 3 e 4 (p<0,001 para todas as comparagdes). Isto também significa, que com base
nestas imagens (5 a 8), os leigos ndo percecionam de forma diferente a atratividade quando a
angulacdo da linha média dentéria ocorre para a direita ou para a esquerda.

Conforme mostra a Tabela 1, no grupo dos MD, a imagem 1 é a que apresenta uma percecao
de atratividade mediana maior quando comparado com as restantes imagens, existindo assim
diferencas estatisticamente significativas entre a imagem 1 e as imagens de 2 a 8 (teste de
Friedman, p<0,001). A percecdo de atratividade entre as imagens 2, 3 e 4 ndo diferiu, e apesar
de na imagem 3 e 4 ja existir inclinacdo da linha média dentaria de 1,5°, os MD nédo
percecionaram de forma distinta a sua atratividade. Da mesma forma, a atratividade da imagem
3 e 4 ndo difere significativamente da imagem 5. Contudo, a imagem 5 difere significativamente
da imagem 2 (MFA). A imagem 5 € percecionada como menos atrativa do que a imagem 2,
assim como a imagem 5 difere significativamente da imagem 6, sendo a imagem 5 considerada
mais atrativa do que a imagem 6. A imagem 6 difere significativamente da imagem 7 e 8. As
imagens com inclinagdo da linha média dentaria de 5° (imagem 7 e 8) sdo consideradas as

menos atrativas. N&o ha diferencas estatisticamente significativas entre elas (7 e 8), ndo
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existindo diferenga na percecdo da atratividade quando a angulacdo da linha média dentéria
ocorre para a direita ou para a esquerda.

Comparacéo de percecdo de atratividade da imagem por area de atuacdo dos MD

Através da analise da Tabela 2 (anexo 1), pode-se concluir que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os MD com area de atuagdo ligada a estética e os com area
de atuacdo ndo ligada a estética, para todas as imagens, exceto na imagem 1 (MFS), que é
percecionada como significativamente mais atrativa pelos MD com éarea de atuacédo ligada a

estética (p= 0,038, teste de comparacdo de Mann-Whitney).

Para os MD n&o ligados a estética (Tabela 2) ndo ha diferenca significativa da percecdo de
atratividade mediana entre a imagem 1 e 2 (teste de Friedman, p<0,001). A percecdo de
atratividade entre as imagens 2, 3, 4 e 5 nédo difere entre si, mas da 3 a 5 sdo menos atrativas
gue a imagem 1, apesar de na imagem 3 e 4 ja existir inclinacdo da linha média dentaria de 1,5°
e de na imagem 5 j& existir uma inclinacdo da linha média dentaria de 3,5° para a esquerda. Da
mesma forma, a percegéo de atratividade entre as imagens 6 e 7 ndo difere significativamente,

e a da imagem 7 também ndo difere significativamente da imagem 8, sendo as menos atrativas.

Conforme mostra a Tabela 2, nos MD ligados a estética a imagem 1 é a que tem percec¢do de
atratividade mediana mais elevada quando comparado com as restantes imagens, existindo
assim diferencas estatisticamente significativas entre a imagem 1 e as imagens de 2 a 8 (teste
de Friedman, p<0,001). A percecdo de atratividade entre as imagens 2, 3, 4 e 5 ndo diferem
entre si. Da mesma forma, a percecdo de atratividade entre as imagens 6 e 7 ndo diferem

significativamente, e a imagem 7 também ndo difere significativamente da imagem 8.
Comparacéo de percecdo de atratividade da imagem por sexo, em cada grupo

Conforme se visualiza na Tabela 3 (anexo 1), a percecdo de atratividade das imagens, quer para
MD quer para Leigos, ndo difere por sexo do inquirido, com excecdo da imagem 1, que é
percecionada como significativamente mais atrativa pelas mulheres do que pelos homens

(p=0,047 e p=0,026, respetivamente).
Comparacéo de percecdo de atratividade da imagem por faixa etaria, em cada grupo

De acordo com a Tabela 4 (anexo 1), a percegédo de atratividade das imagens, quer para MD

quer para Leigos, ndo difere por faixa etaria do participante, com exce¢do da imagem 6 e 8.
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Os MD > 45 anos percecionam a imagem 6 como sendo mais atrativa, do que os MD <35 anos
e MD entre 36 a 45 anos (p=0,032, teste de comparagdo mdultipla de Mann-Whitney com

correcdo de Bonferroni, apos teste de Kruskal-Wallis).

Na imagem 8 identificam-se diferencas significativas na percecdo de atratividade mediana por
faixa etéria do participante, quer para MD, quer para Leigos. MD e Leigos com idades > 45
anos percecionam a imagem 8 como sendo mais atrativa, do que a faixa etaria <35 anos ¢ de 36

a 45 anos (p=0,005 e p=0,049, respetivamente).

IV. DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que nos casos em que houve diferencas estatisticamente
significativas entre MD e Leigos, os MD atribuiram uma menor percec¢édo de atratividade para
todas as imagens, exceto para 0 MFS. Conclui-se entdo que o grupo de MD reflete ser mais
exigente e rigoroso, no que toca a atratividade, possivelmente devido a sua formacéo académica
que os habilita a reconhecer inclinagdes da linha média dentéria mais leves. Isto vai de encontro
a outros estudos feitos neste sentido, que também mostraram que o grupo de MD é mais critico
em relacdo a inclinacdo da linha média dentaria do que o publico em geral (Kokich et al., 1999;
Thomas et al., 2003).

Para os MD (Tabela 1) qualquer desvio ao MFS é considerado como menos atrativo, ou seja, a
medida que o grau de inclinac¢do da linha média dentaria aumenta, a imagem é percecionada
como menos atrativa. Ja outros estudos tinham chegado a esta conclusdo, aumentar a inclinagédo
da linha média dentaria diminui a atratividade de um sorriso (Kokich et al., 1999; Thomas et
al., 2003; Gul-e-Erum e Fida, 2008).

Os MD detetaram diferenga na percecao de atratividade entre a imagem que € completamente
simétrica (MFS) e a imagem que tem apenas o desvio do nariz e queixo (MFA). No entanto,
nédo detetam diferengas entre a imagem que tem apenas o desvio do nariz e queixo (MFA) e as
imagens com inclinacdo da linha média dentaria de 1,5° (imagens 3 e 4). O que leva a concluir
que a inclinacdo da linha média dentaria de 1,5° numa face assimétrica nao é suficientemente
notavel para os MD. Isto remete para o estudo de Kokich e colegas, que detetou que os MD

eram capazes de identificar discrepancias a partir de 2 mm de angulacdo da linha média

10



O impacto da linha média dentaria em faces assimétricas: Perspetiva de Leigos e Médicos Dentistas

dentéria, considerando-as como visivelmente pouco atraentes (Kokich et al., 1999). Atenta-se
para o facto de que este estudo utilizou medidas lineares e fotografias apenas do sorriso.

Ao comparar as imagens com 3,5° de inclinacdo da linha média dentaria, mas para direcdes
opostas (imagens 5 e 6), os MD percecionaram uma maior atratividade na imagem com
inclinacdo da linha média dentéaria de 3,5° para a esquerda (imagem 5), ou seja, para 0 mesmo
lado do desvio do nariz e o queixo no MFA. O facto de a inclinagdo da linha média dentaria ser
para 0 mesmo lado que o desvio da linha media facial pode ser considerado mais harmonioso,
do que quando a linha média dentéria esta inclinada para o lado oposto. O mesmo foi constatado

para Leigos por Silva et al., (2018), no entanto ndo analisaram para MD.

As imagens com inclinacdo da linha média dentaria de 5° (imagem 7 e 8) foram consideradas
as menos atrativas pelos MD, ndo havendo diferencas significativas entre elas, ou seja, ndo
existindo assim diferenca na percecdo da atratividade quando a angulacdo da linha média
dentéria ocorre para a direita ou para a esquerda. Assim sendo, parece que 0os MD consideram
5° de inclinacdo da linha média dentaria como t&o inestético, que para eles torna-se indiferente
se a inclinacdo da linha média dentéaria esta para 0 mesmo lado do desvio do nariz e queixo ou
para o lado oposto. Gul-e-Erum e Fida também demonstraram que 5° de angulacédo da linha

média dentaria era percebido por MD (Gul-e-Erum e Fida, 2008).

Com base nos resultados (Tabela 1), os Leigos ndo detetaram diferenca na percecdo de
atratividade entre a imagem que é completamente simétrica (MFS) e a imagem gue tem apenas
o0 desvio do nariz e queixo (MFA), ou seja, € possivel supor gue as assimetrias introduzidas ndo
foram percetiveis. 1sso apoia 0 estudo de Silva et al. que demonstrou que o deslocamento de
3mm do nariz e do queixo, esté abaixo do limiar de reconhecimento visual (Silva et al., 2018).
Contudo, tal ndo acontece no grupo dos MD, na medida em que estes conseguiram diferenciar
a imagem completamente simétrica (MFS) da que tem assimetrias faciais (MFA), o que leva a
crer que os MD sdo melhores a identificar assimetrias faciais. Kokich et al., também
demonstraram que os MD sdo mais sensiveis que os Leigos a identificar desvios ao que €
considerado ideal (Kokich et al., 1999).

Os Leigos ndo observaram diferencas entre as imagens MFS, MFA e as imagens com inclinacéo
da linha media dentaria de 1,5° (imagem 3 e 4), 0 que pode significar que inclinag¢fes da linha
média dentaria até 1,5° sdo impercetiveis por Leigos. De facto, na literatura ndo foram

encontrados estudos que analisavam a percecao de atratividade utilizando uma angulacéo da
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linha média dentéria de 1,5°. Somente Kokich e colaboradores, utilizaram no seu estudo uma
angulacdo da linha média dentéria de 1mm, mas concluiram que os Leigos s6 foram capazes de
identificar a discrepancia da linha média dentéria a partir de 2mm ( Kokich et al., 1999). Neste
estudo 1,5° de inclinacdo de linha média dentaria parece ser o limiar de reconhecimento visual
deste grupo. Assim sendo, durante a execucdo de tratamentos ortodonticos ou de reabilitagéo
oral, pode haver a possibilidade de existir uma margem de erro de 1,5° de inclinacdo da linha
média dentaria até que se torne percetivel ou inestético para os pacientes. Consequentemente,
isto pode também servir de auxilio na toma de decisdo acerca do tipo de abordagem
reabilitadora que deve ser implementada, uma vez que pode ajudar o médico dentista a optar

por um tratamento mais ou menos conservador de forma a atingir as expectativas do paciente.

As imagens com inclinacao da linha média dentaria de 3,5° (imagem 3 e 4) e 5° (imagem 7 e 8)
foram consideradas as menos atrativas pelos Leigos, e ndo detetaram diferencas na percecdo da
atratividade entre elas. Contrariamente aos MD, os Leigos néo percecionam de forma diferente
a atratividade quando a angulacdo da linha média dentéaria de 3,5° ocorre para a direita ou para
a esquerda. Assim sendo, os Leigos percecionam como igualmente inestético quer exista uma
inclinacdo da linha média dentéria de 3,5° ou de 5°, e quer essa inclinacdo seja para 0 mesmo
lado do desvio do nariz e queixo ou para o lado oposto. Isto é uma descoberta interessante na
medida em que, no estudo de Silva et al., apesar de também concluirem que uma linha média
dentaria com 3,5° de inclinacdo pode impactar negativamente a percecdo visual da beleza facial,
afirmaram que se essa tendéncia seguir a dire¢do das assimetrias do nariz e queixo, pode ser
mais atraente para Leigos, o0 que ndo é consistente com este estudo (Silva et al., 2018). Estes
resultados também estdo de acordo com a pesquisa feita por Gul-e-Erum e Fida (2008) que

admitiu que 5° de angulacdo da linha média dentaria é percebida por Leigos.

Né&o existem diferencas estatisticamente significativas entre os MD com area de atuacdo ligada
a estética e com area de atuacdo ndo ligada a estética (Tabela 2), para todas as imagens, exceto
no MFS (imagem 1), sendo esta imagem percecionada como mais atrativa pelos MD com area

de atuacdo ligada a estética.

Ao contrario dos MD com &rea de atuagdo ndo ligada a estética, os com &rea de atuagdo ligada
a estética detetaram diferenca na percecdo de atratividade entre a imagem que é totalmente
simétrica (MFS) e a imagem que tem apenas o desvio do nariz e queixo (MFA). Isto pressupde
que os MD ligados a estética sdo mais focados em simetrias e no que toca a coincidéncia entre

as linhas média dentaria e facial. Visto que, na literatura apenas existem estudos que
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normalmente sé dividem a &rea de atuacdo dos MD em Ortodontistas e MD generalistas, torna-
-se dificil comparar os resultados deste estudo com os restantes. Contudo, os resultados
encontrados vao de encontro ao que foi constatado por Jackson et al., que estudaram a
habilidade de Ortodontistas, MD generalistas e Leigos para avaliar simetrias faciais e
concluiram que os Ortodontistas demonstraram ter uma melhor experiéncia na avaliacdo da
simetria facial do que MD generalistas, mas apenas nos casos mais dificeis (Jackson et al.,
2013).

No entanto, tanto os MD ligados a estética como os MD nao ligados a estética consideram que
as imagens de 2 a 5 igualmente atrativas, apesar de na imagem 2 ndo existirem assimetrias
dentérias, na imagem 3 e 4 ja existir inclinacdo da linha média dentéria de 1,5° e de na imagem
5 jaexistir uma inclinacdo da linha média dentéria de 3,5° para a esquerda. Contudo, consideram
que as imagens 3,4 e 5 sdo menos atrativas que a imagem 1. Da mesma forma, a percecéao de
atratividade entre as imagens 6 e 7 ndo difere significativamente, e a da imagem 7 também néo
difere significativamente da imagem 8, sendo as consideradas como menos atrativas. Ou seja,
guando sdo apresentadas as imagens com assimetrias dentarias, a percecdo de atratividade dos
MD ligados a estética ndo difere da dos ndo ligados a estética, o que significa que os primeiros
apesar terem um maior nivel de formacdo em relacdo aos ideais de beleza e estética, ndo
demonstram ser mais rigorosos ou exigentes. Estes resultados opdem-se ao que foi constatado
por Kokich e colaboradores, que dividiram a area de atuacdo dos MD em Ortodontistas e MD
generalistas, e concluiram que os Ortodontistas foram capazes de identificar mais facilmente
um menor nivel de inclinacdo da linha média do que os dentistas generalistas (Kokich et al.,
1999).

A percecdo de atratividade das imagens, quer para MD quer para Leigos, ndo difere por sexo
do inquirido (Tabela 3), com excecdo da imagem 1. Esta € percecionada como
significativamente mais atrativa pelo sexo feminino do que pelo sexo masculino, demonstrando
assim que as mulheres conseguem ter uma melhor percecédo do que é completamente simétrico.
Estes resultados opdem-se ao que se verificou nos estudos de Thomas et al. e no de Silva et al.,
em que o sexo dos participantes ndo foi um fator a ter em consideragcdo na percecdo de
atratividade (Thomas et al., 2003; Silva et al., 2018).

A faixa etaria do participante teve impacto na percecdo da atratividade (Tabela 4), os
participantes com idades > 45 anos ndo parecem ser téo criticos e exigentes em relacdo a estética

facial como os participantes com idades < 45 anos. MD e Leigos com idades > 45 anos
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percecionaram a imagens 8 como sendo significativamente mais atrativa, do que as faixas
etarias < 45 anos e MD com idades > 45 anos também percecionaram a imagens 6 como sendo
significativamente mais atrativa, do que as faixas etarias <45 anos. Nestas imagens a inclinacao
da linha média dentaria ¢é para a direita, ou seja, para o lado oposto do desvio do nariz e queixo
no MFA, o que ndo parece ser tdo harmonioso como quando o desvio da linha média dentéria
tende a seguir o desvio do nariz e queixo (Silva et al., 2018). Uma possivel explicagdo para isto
é gque no passado a principal procura por tratamentos dentarios era devido a necessidades
funcionais, atualmente o foco € a estética dentaria (Samorodnitzky-Naveh et al., 2007). Talvez,
seja este 0 motivo dos participantes mais velhos percecionarem a atratividade de forma

diferente dos mais jovens.

Em suma, para além de ser essencial que o Médico Dentista saiba qual é o melhor
posicionamento da linha média dentaria em pacientes com assimetrias faciais, € igualmente
importante que defina um plano de tratamento individualizado, antes de realizar qualquer tipo
de tratamento estético que envolva um posicionamento ou alteragdo da linha média dentaria do
paciente. Assim, o MD conseguird constatar se a percecdo de atratividade do paciente é
semelhante a sua, visto que os MD sdo mais criticos em relacdo a inclinacdo da linha média
dentéria do que o publico em geral (Kokich et al., 1999; Thomas et al., 2003) e talvez o detalhe

clinico percecionado pelos MD, ndo seja exigido pelo paciente.
IV. 1 Limitacdes

Neste estudo deveria ter existido uma maior heterogeneidade da amostra em relacdo a faixa
etaria e ao sexo dos participantes, visto que a maioria dos participantes eram do sexo feminino

e tinham idades < 35 anos.

Ao comparar os resultados deste estudo com os estudos ja existentes, é dificil estabelecer
comparacles objetivas, pois cada estudo difere em materiais e métodos e alguns estudos ndo

descrevem suficientemente a metodologia utilizada.

Comparativamente a este estudo, outros utilizaram diferentes unidades de medida para fazer a
inclinacdo da linha média dentaria (graus/mm), e alguns apesar de utilizarem as mesmas
unidades de medida, a sua aplicabilidade no processamento de imagem gerou resultados
distintos; utilizaram diferentes grupos de participantes (Leigos/ MD generalistas/ Ortodontistas/
Estudantes de artes); diferentes areas de avaliacdo (fotografias faciais/sorriso) e diferentes
escalas (Likert/VVAS) para avaliar a percecdo de atratividade.
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Por este motivo, s8o necessarios mais estudos, em que ndo exista tanta variagdo da metodologia
e em gue haja maior heterogeneidade da amostra, para que se consiga estabelecer comparacoes
objetivas a fim de perceber qual € o verdadeiro limiar de reconhecimento visual de uma linha

média inclinada em faces assimétricas.

V. CONCLUSAO

Em faces assimétricas, o grau e a direcdo da inclinacdo da linha média dentéaria influenciam a

percecdo de atratividade de Leigos e Médicos Dentistas.

Os Médicos Dentistas refletem ser mais exigentes e rigorosos, em relacéo a inclinagéo da linha
média dentaria do que os Leigos.

Os Meédicos Dentistas percecionam a imagem totalmente simétrica como mais atrativa e a
medida que o grau de inclinacdo da linha média dentaria aumenta as imagens sao percecionadas

COmo menos atraentes.

Os Leigos ndo detetaram diferencas na perce¢do de atratividade entre as imagens até 1,5° de
inclinacdo da linha média dentéria (imagens 1 a 4), nem entre as imagens de 3,5° e 5° (imagens
5a8).

Os Leigos e os Médicos Dentistas percecionam como menos atrativa uma inclinacdo da linha
média dentaria a partir de 3,5°, podendo prejudicar a atratividade facial. Contudo, se essa
tendéncia seguir a direcdo do desvio do nariz e queixo, é percecionado como mais atraente para

MD, do que seguir a dire¢do oposta.

Os Meédicos Dentistas ligados a estética parecem identificar simetrias faciais melhor, mas
qguando sdo apresentadas as assimetrias dentarias, a percecdo de atratividade neste grupo néo

difere da dos ndo ligados a estética.

Os participantes do sexo feminino demonstram ser mais focados em simetrias faciais e na

coincidéncia entre as linhas média dentaria e facial do que os participantes do sexo masculino.

Os participantes com idades superiores a 45 anos ndo parecem ser tao criticos e exigentes em

relacdo a estética facial como os participantes com idades até aos 45 anos.
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ANEXO 1 - Tabelas

Tabela 1 — Comparacéo de percecdo de atratividade da imagem entre grupos (MD e Leigos)

Média + DP 755£193  7,36+2,08

Me (P25 - P75) 82 (6-9) 82 (6-9) 0,331
Média + DP 645+2,07  698+2,16
Min. - Méx. 0-10 0-10

Me (P25 - P75) 7 (5-8) 72 (6-8) 0,004
Média + DP 621421  697+206
Min. — Méx. 0-10 0-10

Me (P25 — P75) 7 (5-8) 72(6-8) <0,001
Média + DP 6,09%217 694208
Min. — Méx. 0-10 0-10

Me (P25 — P75) 6 (5-8) 7% (6-8) <0,001
Média + DP 594214 637205
Min. — Méx. 0-10 0-10

Me (P25 — P75) 6° (5-7) 70 (5-8) 0,036
Média + DP 54218 637215
Min. — Méx. 0-10 0-10

Me (P25 — P75) 67 (4-7) 70 (5-8) <0,001
Média + DP 489%22 616218
Min. — Méx. 0-10 0-10

Me (P25 — P75) 5¢ (4-7) 6° (5-8) <0,001
Média + DP 4,63£229 597229

Me (P25 — P75) 5¢ (3-6) 6° (5-8) <0,001

- <0,001 <0,001

*T. U de Mann-Whitney para comparagao de grupos;

** Teste de Friedman para comparacdo de imagens (em cada grupo de participantes). a,b,c...e- letras diferentes identificam
diferencas significativas no valor mediano de percecéo de atratividade dentro do grupos ("a" mais elevado, "b" menos
elevado, ...“e” menos elevado de todos), de acordo com teste de comparagdo de Wilcoxon com corre¢do de Bonferroni
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Tabela 2 - Comparacédo de percecdo de atratividade da imagem por area de atuacdo dos MD

Né&o Sim

(n=158) (n=84)
Média +DP 7,35 +2,01 7,92 £1,72
Min-Max 2-10 2-10
Mediana (P25-P75) 8 (6-9) 82 (7-9) 0,038
Média +DP 6,45 2,04 6,46 £2,14
- Min-Max 0-10 1-10
Mediana (P25-P75) 7% (5-8) 75 (5-8) 0,821
Média +DP 6,21 £1,98 6,23 £2,31
Min-Max 1-10 0-10
Mediana (P25-P75) 6 (5-8) 74 (5-8) 0,674
Média £DP 6,08 £2,19 6,12 £2,16
Min-Max 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 6 (5-8) 6,5% (5-8) 0,751
Média +DP 5,94 £2,09 5,95 £2,25
Min-Max 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 6° (5-7) 6 (5-8) 0,832
Média £DP 5,28 £2,08 5,63 £2,35
Min-Max 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 5¢ (4-7) 6% (4-7) 0,114
Média +DP 4,85 +2,16 4,95 +2,29
Min-Max 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 5% (4-7) 5% (3-7) 0,626
Média +DP 4,63 £2,2 4,62 +2,46
Min-Max 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 59 (3-6) 5¢(3-7) 0,899
pr <0,001 <0,001

*T. U de Mann-Whitney para comparacdo de grupos; A;B- letras diferentes identificam diferencas
significativas no valor mediano de percecdo de atratividade entre géneros ("A" mais elevado e "B" menos
elevado), de acordo com teste de comparagdo de Mann-Whitney.

** Teste de Friedman para comparagao de imagens (em cada grupo de participantes). a,b,c...e- letras diferentes
identificam diferencas significativas no valor mediano de percecéo de atratividade dentro do grupos ("a" mais
elevado, "b" menos elevado, ...“e” menos elevado de todos), de acordo com teste de comparacgéo de Wilcoxon
com corregdo de Bonferroni.
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Tabela 3 — Comparagéo de percecéo de atratividade da imagem por sexo, em cada grupo

MD Leigos
F M p F M P
Média +DP 7,7+£1,94 7,29 £1,89 7,45 2,08 7,06 +£2,06
Imagem .
1 Min-Max 2-10 2-10 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 8A (7-9) 88(6-9) 0,047 8~ (6-9) 78 (6-8) 0,026
Média +DP 6,59 +2,16 6,22 +1,88 7,05+2,14 6,76 £2,23
Imagem .
5 Min-Max 1-10 0-10 0-10 1-10
Mediana (P25-P75) 7 (5-8) 6 (5-8) 0,056 7 (6-9) 7 (5,75-8) 0,674
Média +DP 6,24 £2,14 6,17 £2,02 7,03+2,05 6,76 +2,13
Imagem .
3 Min-Max 1-10 0-10 0-10 1-10
Mediana (P25-P75) 7 (5-8) 6 (5-8) 0,520 7(6-8,25) 7 (5,75-8) 0,473
Média +DP 6,15 +2,24 5,98 £2,07 7,04 £2,09 6,61 £2,03
Imagem .
4 Min-Max 0-10 0-10 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 6 (5-8) 6 (5-7) ,555 7 (6-9) 7 (5-8) 0,491
Média +DP 6,08 £2,16 5,69 +2,11 6,36 +2,12 6,39 +1,82
Imagem .
5 Min-Max 0-10 0-10 0-10 2-10
Mediana (P25-P75) 6 (5-8) 6 (5-7) 0,236 7 (5-8) 7 (5-7) 0,455
Média +DP 5,65 +2,28 5,14 £1,97 6,36 +2,17 6,41 +£2,09
Imagem .
6 Min-Max 0-10 0-9 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 6 (4-7) 5 (4-7) 0,353 6 (5-8) 7 (5-8) 0,949
Média +DP 4,84+225 4,98+2,11 6,13 +2,16 6,26 +2,28
Imagem .
7 Min-Max 0-10 0-9 0-10 1-10
Mediana (P25-P75) 5 (3-7) 5 (4-7) 0,942 6 (5-8) 6,5(5-8) 0,399
Média +DP 4,65+2,38 4,6+2,12 5,86 +2,28 6,37 £2,29
Imagem .
8 Min-Max 0-10 0-10 0-10 0-10
Mediana (P25-P75) 5 (3-6) 5 (3-6) 0,298 6 (4-7,25) 7 (5-8) 0,098

A,B- letras diferentes identificam diferencas significativas no valor mediano de percec¢ao de atratividade entre géneros ("A"

mais elevado e "B" menos elevado), de acordo com teste de comparagdo de Mann-Whitney.
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Tabela 4 — Comparacdo de perce¢do de atratividade da imagem por faixa etéria, em cada grupo

<35 anos 36-45 anos > 45 anos <35 anos 36-45 anos > 45 anos
(n=145) (n=60) (n=37) P (n=172) (n=15) (n=49)

Média +DP  7,72+1,92  7,27+189 7,32 +1,99 74T $202 727426 7 42,09

Min-Max 2-10 2-10 2-10 1-10 0-10 0-10

'(\I"jgg'_i,’;as) 8 (6,5-9) 7.5 (6-9) 8(69) 0144 8 (6-9) 8 (5-9) 7(68) 0327

Média +DP  6,34+2,19  65+196  6,84+171 71215 5874256  69+198

Min-Max 0-10 110 39 0-10 19 0-10

'(‘I"Dgg'j,"?as) 7(5-8) 7(5-8) 7(558) 0536  7(6-9) 7 (4-8) 7(6-8) 0163

Média +DP 6,06 +2,17 62+19  686+203 7014205 6334261  7+195

Min-Max 0-10 2-10 110 0-10 1-10 0-10

'(\Qgg'_ap"?ag)) 6 (4,5-8) 7 (5-8) 7(558) 0,087 7 (6-8) 7 (5-8) 7(6-8) 0571

Média +DP 599221 5884211 6,84 +2,05 6984204 6274287 7197
. Min-Max 0-10 0-10 2-10 0-10 0-10 0-10

[l 6 (5-8) 6(-7)  7(5585) 0,090 7 (6-8) 7 (3-8) 7(6-8) 0,79

(P25-P75)

Média +DP 597225  57+183 6,24 +2,14 6264205 6474223  6,73+197

Min-Max 0-10 110 2-10 0-10 2-10 0-10

mgg‘_"’;,“?ag)) 6 (5-8) 6 (5-7) 7(5-8) 0,385 7(5-7) 6 (5-8) 7(68) 0253

Média +DP  53+22 5154217 6244194 6314209  573+271 6764217
. Min-Max 0-10 0-10 29 0-10 0-10 0-10

[ 50 (4-7) 50 (4-7) 6°(58) 0032  65(58) 5 (4-8) 7(6-8) 0,169

(P25-P75)

Média +DP  474%22 482,09 5624228 6074219 573426 659198

Min-Max 0-10 0-10 29 0-10 1-10 0-10

'(\l",ggi_‘;’;as) 5 (3-7) 5(4-6)  6(358) 0116  6(5-8) 6 (4-7) 7(58) 0249

Média +DP  4,32+221 4654219 5784242 5794232 5734258  6,69+196
. Min-Max 0-10 0-10 1-10 0-10 0-9 0-10

el 4 (3-6) 5% (3-6) 6°(4-8) 0,005 6" (4-8) 6% (3-8) 72(5-8) 0,049

(P25-P75)

a,b- letras diferentes identificam diferencas significativas no valor mediano de percecdo de atratividade ("a" mais elevado e
"b" menos elevado), de acordo com teste de comparagdo multipla de Mann-Whitney com correcéo de Bonferroni, apds
teste de Kruskal-Wallis.
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ANEXO 2 — Assentimento Informado

Parametros Estéticos: Perspetiva de
Leigos e de Médicos Dentistas

O presente questiondrio foi elaborado no ambito de um projeto de investigag3o do
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da Universidade Femando Pessoa e tem como
objetivo avaliar a influéncia da inclinacdo da linha média dentaria e da inclinacao
transversal do plano oclusal em faces assimétricas.
Este questiondrio n3o deve ser respondido por Estudantes de Medicina Dentaria.
Edesn'nadoapenasaMédicos Dentistas OU a pessoas que nao tém qualquer tipo de
conhecimento na area da medicina dentaria (leigos), maiores de 18 anos.
0 ideal é utilizar um tablet/computador para responder as questdes, uma vez que neste
questiondrio é necessdrio uma observagao pormenorizada de algumas imagens. Se estiver
a usar o telemoével, redobre a atengao.
0O questionario esta dividido em parte 1 e parte 2-

- Parte 1: Sera pedido para, escolher entre 2 fotografias a que (na sua opinido) considera
com maior nivel de atratividade do sorriso.

= Parte 2: Numa primeira fase sera pedido para apenas observar atentamente as imagens,
e numa segunda fase para classificar o grau de atratividade escala de 0 (nada atraente)-10
(muito atraente) das imagens que vao aparecendo ao longo do questionario.
N3o existem respostas certas ou erradas. Responda apenas 1 vez ao questionario.
Este questiondrio € voluntario, tem o direito de recusar a todo o tempo a sua participacao,
sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal
0 questiondrio é andnimo, e as respostas as questdes serdo confidenciais e utilizadas
dnica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardadas em local sequro durante
a pesquisa e destruidas apés a sua conclus3o/publicagdo.
Ao prosseguir com o preenchimento deste questionario, declara que assente em participar
no estudo em causa, nos termos acima descritos.
Agradecemos, desde ja, a sua colaboragado.
Caso tenha alguma quest3o, podera entrar em contacto cConnosco através dos seguintes e-
mails: 36378@ufp edu pt ou 34955@ufp edu pt.
Ana Lidia Carvalho
Joana Meneses Martins

*Obrigatério

Ao assinalar "SIM™ estara a aceitar participar voluntariamente no estudo,
permitindo a utilizagao dos dados fornecidos com o proposito de aumentar o
conhecimento cientifico, confiando que estes apenas ser3o utilizados para esta
investigagc3o e nas garantias de confidencialidade e anonimato. *

O SIM, aceito participar no estudo de acordo com a informacg3o acima facultada.

(O NAO pretendo participar no estudo.
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ANEXO 3 - Questionario

Parametros Estéticos: Perspetiva de
Leigos e de Médicos Dentistas

*Obrigatdrio

Qual & a sua faixa etaria? *

O De 18 a 25 anos
O De 26 a 35 anos
(O De36a45ancs
O De 46 a 55 anos
O De 56 a 65 anos

() Apartir dos 65 anos

Qual é o seu Género? *
O Feminino

O Masculino
E*

Q Médico Dentista

O Leigo
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Parametros Estéticos: Perspetiva de
Leigos e de Médicos Dentistas

*Obrigatdrio

Qual & a principal area da Medicina Dentaria a que se dedica? *

O Cirurgia Oral

(O odontopediatria

O Ortodontia

O Periodontologia

O Endodontia

(O Prostodontia

O Medicina Dentaria Hospitalar

(O saude Publica Oral

O Quitra:
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Por favor, observe-as stentamente as imagens seguintes.

Posteriormente tera de atribuir a cada uma delas um grau de atratividade, de
acordo com a sua opinido.
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Classifique a atratividade de cada fotografia, de acordo com a sua opiniao,
usando uma escala de 0-10, em que a pontuacao de O representa “nada
atraente” e o 10 representa "muito atraente”. *
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O 10
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O w
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QO 1w
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O
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O 10
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QO w
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Oo
O‘I
O 2
O 3
O 4
O s
O s
O 7
O e
O 9
O w

Agradecemos a sua colaboracao. -
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ANEXO 4 — Parecer da Comissdo de Etica

T \
s 3 5 Universidade Fermando Pessoa
ib £ weewufpm
-E“Jmﬂ.l"‘f
Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Directora da FC3
Me Data
FCAMED — 12721 8 da Margo de 2021

Exma. Senhara Prof. Dowtora,

A Comissdo de Efica, depois de apreciado o projeto de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, de
Joana Filipa Meneses Martins, intifulado *0O Impacto da Linha Média Denfaria em Faces Assimeincas:
Perspetiva de Leigos & Médicos Dentistas™, considera o estudo muito pertinenie, com titulo & objetivos
concordantes, Este estudo tem come finalidade avaliar se caracteristicas faciais assimétricas, desvios do
naniz e do queixo, afetam a percegic de atratividade e a aceitabilidade de uma linha média dentéria
inclinada. Por outro lado, pretende avaliar se a percegdo de atratividade vara entre Leigos e Médicos
Dentistas, @ analisar se 8s diferentes areas especializagdo dos Médicos Dentistas, a faixa etana e o
género dos paricipantes sao falones relevantes nessa avaliagio,

A Comissao de Etica aprova o estudo, tal coma foi submetido, dado que cumpre os requisitos &ticos e
decntolgicos exigidos, desde que fenha aprovagao pela Direcgdo Clinica das CPMD-UFP.

Com os melhares cumprimanios,

& Presidente da
Ceomissdo de Efica da UFP

T A,
Teresa Taldy

ﬁ Fusdagdo Ensing e Cuttura “femando Pessoa™

P WSO Y- e Dl e B il e R G T A

TR [ Fani it i & hariad - o Mg | Fracs 8 B ddell W = 400 Porm-Fatmgal o T+ 25000 HIT 1800 1 o080 20 SR ONS i mwp

[ Faruiusy: gy Dodowri oy Ssicle o | Eazaks Sarcw oy g S | L Dt O ke, 258 o J00w7508 P i s P Tl + 1 m 390 27 808 B - -+ 30 2 1 500 BIF - im0 < 4300750 Pors - Fartgal

1 wFaprin Tl Hialr o 4 BV AOF B g - T3 Ry - B Toade g oo < 4 D=0 Pomes v L -Prartorl = 0.4 TH T80 1008 o 8, o120 5% ) 200 il oot it
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ANEXO 5 — Autorizacdo da Diretora das Clinicas Pedagdgicas de Medicina Dentaria da
FCS

Carta de autorizacao de utilizacdo das CPMD-FCS-UFP  caixs de entrada =

Joana Filipa Meneses Martins 34933

para Sandra, Direegae, Liliana,

@ufp.edu.pt=

icao, Paula =

Exma. Senhora Diretora das CPMD-FCS-UFP
Professora Doutora Sandra Gavinha,

Boa noite,
‘Wenho por este meo solicitar a autorizacdo para 2 realizacdo do meu estudo nas Clinicas Pedagdgicas de Medicina Dentaria da Universidade Femando Feszoa.

Em anexo envio:

- Caris de sutorizagdo de utiizagdo das CPMD-FCE-UFF;

- Parecer da Comiss3o de Etica ds Universidade Fermando Pessos;
- Despacho da CMIMD acerca da Proposta de trabalho final.

Obrigada pela atengio.

Com os meus melhores cumprimentos,
Joana Meneses Martins 34855

) F.er!'eter".e notificade por

Mailtrack

= Parecer da CE.pdf ' = Despacho da CMIM_ ' = Carta de awtorizag... '

Direcgdo Téenica CPMD <direczatscnica. cpmd@ufp.edu pt-
para mim, Liliana, Conceicao, Paulo =

Autoriza-ze implementacdo do estude.
Deve 2 zutora dar conheciments do terminus da recolha de informagde 2 ests diregdo

Sandra Gavinha
Diregso Téenica CPMD
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ANEXO 6 — Fotografias

Imagem 1: Modelo Facial Simétrico | 2: Modelo Facial Assi Imagem 3: 1.52 para esq

Imagem 5: 3,52 graus para esquerda Imagem 6: 3,52 para direita

4: 1.52 para direita

Imagem 7: 5% para esquerda Imagem 8: 52 para a direita
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ANEXO 7 - Autorizacdo de Utilizacdo de Imagens

Autorizaciio para utilizagio de imagens

Declaro para os devidos efeitos legais, que autorizo a utilizagio das fotografias ¢ imagens para
estudo realizado no Ambito da Tese: O impacto da linha média dentiria em faces assimétricas:
Perspetiva dos Leigos ¢ Dentistas”, realizada por mim, Joana Filipa Meneses Martins, estudante
do Mestrado integrado de Medicina Dentdria da Faculdade de Ciéncias da Saide da
Universidade Fernando Pessoa, renunciando desde j4 a quaisquer direitos ou compensagio que

desta utilizag#o possa eventualmente resultar.

Mais declaro expressamente, que as referidas imagens ¢ fotografias poderiio ser utilizadas
alteradas e manipuladas em qualquer programa para o estudo ou publicagdo do mesmo, bem
como poderdo ser reproduzidas parcialmente, ou na sua totalidade, em qualquer suporte (papel

ou digital).

As imagens cedidas nio poderfio, em caso algum, ser cedidas a outrem sem expressa € prévia

autorizagiio do seu autor.

Por ser verdade, e por nada haver a obstar, esta declaragio vai ser assinada por mim,

Data: teatc , 26 Qe jareiad ce 2021

Assinatura: Joana Filina Nencses Tloating
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