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Resumo

A satde mental na infancia e adolescéncia tem-se tornado alvo de crescente preocupacao,
uma vez que nos Ultimos trés anos tem-se assistido ao aumento da prevaléncia de
problemas de internalizagdo e de externalizagdo nesta faixa etaria a nivel nacional e
internacional. A familia, como primeiro contexto social do individuo, tem um papel
determinante na trajetéria de vida da crianca e do adolescente. Neste ambito, este trabalho
teve como objetivo explorar em que medida os estilos parentais se podem constituir como
fatores de risco para a manifestacao de problemas de internalizagdo e de externalizagao
na infancia e adolescéncia. Este estudo contou com 45 criangas ¢ adolescentes com idades
compreendidas entre os 6 € os 17 anos, de ambos os sexos. O presente trabalho esta
assente num estudo retrospetivo transversal que tem por base a andlise de processos
clinicos de clientes acompanhados entre 2015 e 2024, numa Clinica Pedagbgica de
Psicologia vinculada a uma universidade privada no Norte do Pais. Os instrumentos
utilizados foram a Child Behavior Checklist for ages 6-18 (CBCL), o Egna Minnen
Betraffande Uppfostran — Parents (EMBU-P) preenchidos por pelo menos um dos
progenitores, bem como documentos dos processos clinicos. Os resultados indicam ndo
existir associacdo entre os estilos parentais autoritario, permissivos indulgente e
negligente e o autoritativo com os problemas de internalizagdo e de externaliza¢do nesta
faixa etaria. Além disso, a internalizagdo parece estar mais associada aos rapazes,
contrariamente a externalizacdo que parece estar mais associada as raparigas. Os
resultados apontam ainda para maiores problemas de internalizacdo e de externaliza¢ao
nos participantes mais velhos, mas apenas no que refere as percegoes das maes. Foi ainda
identificado um novo estilo que ndo se enquadra na tipologia convencional dos estilos
parentais, que aponta para inconsisténcias que serdo exploradas em estudos futuros.

Palavras-chave: Estilos Parentais, Internalizacdo, Externalizacdo, Fatores de Risco,
Infancia, Adolescéncia
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Abstract

Mental health in childhood and adolescence has become a target of concern, as in the last
three years there has been an increase in the prevalence of internalizing and externalizing
problems in this age group at a national and international level. The family, as the
individual's first social context, plays a determining role in the life trajectory of children
and adolescents. In this context, this work aimed to explore the extent to which parenting
styles can constitute risk factors for internalizing and externalizing problems in childhood
and adolescence. This study involved 45 children and adolescents aged between 6 and 17
of both sexes. This work is based on a retrospective cross-sectional study based on the
analysis of clinical processes of clients followed between 2015 and 2024 in a Pedagogical
Psychology Clinic linked to a private university in the north of the country. The
instruments used were the Child Behavior Checklist for ages 6-18 (CBCL), the Egna
Minnen Betraffande Uppfostran — Parents (EMBU-P) completed by at least one of the
parents, as well as documents from the clinical files. The results indicate that there is no
association between the authoritative, authoritarian, permissive indulgent and negligent
parenting styles and the internalizing and externalizing problems. Furthermore,
internalizing problems seems to be more associated with boys, contrary to externalizing
problems which seems to be more associated with girls. The results also point to greater
internalizing and externalizing problems in older participants, but only in relation to
mothers' perceptions. A new style was also identified that does not fit into the
conventional typology of parenting styles, which points to inconsistencies that will be
explored in future studies.

Key-words: Parenting Styles, Internalizing Problems, Externalizing Problems, Risk
Factors, Childhood, Adolescence
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Correr Riscos: Estilos parentais, internalizagdo e externaliza¢ao na infancia e adolescéncia

Introducio

Seria simples se houvesse uma formula estandardizada do que ¢ ser mae ou pai, mas se
assim fosse, ndo seria necessario estudar a parentalidade. A complexidade que acarreta
esta tarefa, talvez até, a mais “desafiante e complexa da idade adulta” (Zigler, 1995, citado
por Cruz, 2005 p.14), pode-se atribuir as caracteristicas individuais de cada pessoa e da

crianca, bem como ao contexto em que esta ultima se insere (Bornstein, 2019).

De caracteristicas pessoais e experiéncias diferentes partem estilos parentais igualmente
distintos que, por sua vez, levam a praticas parentais consonantes com os mesmos. Por
seu turno, diferentes estilos e praticas parentais podem ter diferentes outcomes na
trajetoria desenvolvimental da crianca (Baumrind, 1966; Bornstein, 2019; Maccoby &

Martin, 1983; Mash & Wolfe, 2016).

Durante todo o seu desenvolvimento, a crianga é rodeada de fatores de risco e de protecao,
que podem ter influéncia no seu comportamento. Tendo a familia um papel importante no
desenvolvimento da crianga, os estilos e as praticas parentais podem constituir-se como
um fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologia na infincia, nomeadamente

problemas de internalizacao e de externalizagdo (Mash & Wolfe, 2016).

Como afirmam Braza et al. (2013), a revisdo da literatura tem-se focado nos problemas
de externalizagdo, podendo este fator estar relacionado com o facto de estes serem mais
facilmente identificados do que a internalizagdo. Deste modo, o estudo desta tematica
torna-se relevante na medida em que permite estudar os problemas de internalizacao e de

externalizacdo em conjunto.

Para além disso, alguns investigadores (e.g., Braza et al., 2013; Pinquart, 2017a; Pinquart,
2017b) tém demonstrado que os estilos parentais t€ém um impacto significativo na satde
mental de criangas e adolescentes, podendo levar a oufcomes negativos, como a
internalizacdo e externalizacdo — problemadticas cuja prevaléncia tem aumentado nos

ultimos anos nesta faixa etaria (e.g., Danielson et al., 2021; Gaspar et al., 2022).

Num plano pessoal, a motivagdo para a escolha desta tematica deve-se a vivéncias
diretamente relacionadas com a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengao

(PHDA) — que se expressa numa série de problemas de externalizagdo — e que tendo em
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consideracdo experiéncias ocorridas no desenrolar da vida quotidiana, despoletaram o
interesse para um maior aprofundamento sobre a influéncia dos estilos parentais
utilizados pelos progenitores no desenvolvimento de problemas de externalizacdo nos
seus filhos. Para além disso, tendo em conta que a PHDA ¢ muitas vezes comoérbida com
problemas de internalizacdo (e.g., ansiedade) (American Psychiatric Association, 2023),

o estudo simultaneo destas dimensodes tornou-se alvo de interesse.

O topico de pesquisa versa assim sobre os estilos parentais como possiveis fatores de
risco para o desenvolvimento de internalizacdo e de externalizacdo na infancia e
adolescéncia. Assim, foi delineada a seguinte questdo de investigagdo que sustenta o
presente estudo: em que medida os estilos parentais se constituem como fatores de risco
para a manifestacao de problemas de internalizacdo e de externalizagdo em criancas e

adolescentes com idades entre os 6 € 0s 18 anos?

No que concerne a sua estrutura, este trabalho ¢ composto por duas partes. A primeira
parte diz respeito ao enquadramento tedrico, que compreende uma revisdo da literatura
que se desdobra em dois capitulos. O primeiro capitulo aborda duas dimensdes
importantes da parentalidade: as praticas e os estilos parentais, mais especificamente a
forma como estes influenciam o desenvolvimento da crianca e adolescente ao longo da
sua trajetéria de vida. O segundo capitulo explora construtos da psicopatologia do
desenvolvimento, tais como os fatores de risco na trajetdria desenvolvimental nesta faixa
etaria, incluindo o contexto familiar. Por sua vez, é realizada uma descricao do Modelo
Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA) (Achenbach et al., 2014),
sustentado numa abordagem dimensional da psicopatologia, como referéncia para a
exploragdo dos problemas de internalizagdo e de externaliza¢do. Por fim, ¢ ainda realizada

uma sintese integrativa dos construtos em estudo.

A segunda parte deste trabalho refere-se ao estudo empirico, que se divide em trés partes.
Primeiramente, o método que inclui o enquadramento metodologico, os objetivos (geral
e especificos), as hipoteses, a descricdo da amostra, os instrumentos utilizados, € os
procedimentos de andlise e tratamento dos dados. Seguidamente, sdo abordados os

resultados do estudo e respetiva discussao.
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Finalmente, este estudo conclui-se com uma reflexdo integrativa dos resultados
encontrados, a apresentacdo das limitacdes e contribui¢des do presente trabalho, bem

como a proposta de sugestdes para estudos posteriores.
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1* Parte: Enquadramento Teorico



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizacdo e externalizagdo na infancia e adolescéncia



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizagdo e externaliza¢do na infancia e adolescéncia

Capitulo 1 — A Parentalidade

O construto de parentalidade foi referenciado na psicologia, pela primeira vez, por
Benedek (1959). Caracteriza-se como um conjunto de ag¢des por parte dos progenitores,
associadas a responsividade, afeto, suporte, socializacdo e satisfagdo de necessidades
basicas de sobrevivéncia (e.g., alimentagdo, higiene e saude), que garantam o

desenvolvimento adaptativo da crianga (Cruz, 2005; Nomaguchi & Milkie, 2020).

O primeiro contexto social com o qual o individuo tem contacto ¢ a familia, fazendo com
que esta se constitua como um elemento fundamental para o seu desenvolvimento e
educacdo, proporcionando a aquisi¢ao de valores, comportamentos e competéncias, que
sdo determinantes para a sua integracdo na sociedade (Bornstein, 2019). Neste
seguimento, a pratica de uma parentalidade positiva caracterizada por relagdes afetuosas
entre pais e filhos, baseadas numa comunicag¢do bidirecional, assim como na defini¢do de
regras, limites e consequéncias, sem a utilizacdo de violéncia, ¢ fundamental para o

desenvolvimento da crianga (Lopez, 2015).

O exercicio de uma parentalidade positiva constitui-se ainda como um forte preditor do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais da crianca (Alves & Martins, 2021),
que sdo essenciais na interagdo com os outros, na gestdo de afeto e na capacidade de
autorregulacdo emocional. O ndo desenvolvimento destas competéncias pode revelar-se
como um fator de risco para o surgimento de problemas de internalizacdo e/ou de

externaliza¢ao (Denham, 2007).

Nao se limitando a parentalidade aos fatores referidos acima, ¢ importante sublinhar que
devido a questdes culturais e histdricas, t€ém havido alteragdes na forma como se
conceptualizam e estruturam as familias. Se ha alguns anos, ser mae ou pai se restringia
a sua natureza bioldgica, atualmente, ¢ fundamental ver a parentalidade de uma forma
mais abrangente, tendo em consideracdo questdes como: a monoparentalidade, a

multiparentalidade, a homoparentalidade e a coparentalidade (Gorin et al., 2015).

No que diz respeito @ monoparentalidade, esta ¢ caracterizada por familias em que o
exercicio da parentalidade ¢ realizado por uma Unica pessoa (i.e., mae ou pai bioldgicos
ou adotivos). Em contraste, nas familias multiparentais existe um acordo entre trés ou

mais adultos em partilhar as mesmas responsabilidades parentais para com uma crianga,
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como por exemplo, em situagdes em que apds um divorcio existe a reconstrugcdo de um

novo sistema familiar ou em casos de inseminacgao artificial (Pombo, 2019).

Por sua vez, a homoparentalidade caracteriza-se por familias em que o exercicio da
parentalidade ¢ realizado por um ou mais adultos homossexuais, que podem resultar a
partir da adocdo, inseminagdo artificial, fertilizacdo in vitro ou pela gestagdo de
substitui¢ao (Pombo, 2019). Por fim, a coparentalidade define-se como a vontade de dois
adultos em partilhar o exercicio da parentalidade de uma crianga, mas sem que haja

nenhum vinculo romantico entre eles (Bornstein, 2019).

1.1 Praticas e Estilos Parentais

A base da investigagdo sobre a parentalidade ¢ centrada, principalmente, em dois
construtos: praticas parentais e estilos parentais. O estudo das praticas parentais adota
uma abordagem focada em dimensdes individuais dos comportamentos parentais, como
por exemplo, a responsividade e a exigéncia (Maccoby & Martin, 1983). Em contraste, a
investigagdo sobre os estilos parentais centra-se numa abordagem que categoriza os pais,

tendo em conta a combinagao de praticas parentais em estilos parentais (Bornstein, 2019).

Ainda que interligados, as praticas parentais e 0s estilos parentais sdo construtos distintos.
Neste sentido, Darling e Steinberg (1993) realcaram a importancia de os distinguir,
definindo as praticas parentais como comportamentos especificos observaveis que sao
fundamentais para o processo de socializacdo do individuo, como por exemplo, a
utilizacdo do reforco positivo e/ou negativo, bem como a participacdo em reunifes da
escola e/ou supervisao dos trabalhos de casa, como forma de promover o desempenho
escolar da crianca e do adolescente.

Hoffman (1975) estruturou as praticas parentais em duas dimensdes: praticas parentais
indutivas e praticas parentais coercivas. As préaticas indutivas consistem na transmissao
de valores e formas de disciplina por parte dos pais aos filhos, promovendo o
comportamento pro-social e a internalizacdo de valores. As praticas coercivas, por sua

vez, consistem na utilizacdo da punicéo fisica e auséncia de afeto.
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Neste seguimento, Ceballos e Rodrigo (2003) propuseram praticas parentais de risco:
disciplina incoerente, disciplina explosiva, disciplina com pouca supervisao e disciplina
rigida e inflexivel. A disciplina incoerente caracteriza-se por praticas parentais
inconsistentes, bem como pelo desacordo entre progenitores. A disciplina explosiva
refere-se a praticas parentais que se baseiam na utilizacdo de ameacas e na punicdo fisica,
no processo educativo da criancga e do adolescente. A disciplina com pouca supervisao
assenta em praticas parentais como a auséncia de interesse nas atividades em geral da
crianca e do adolescente, na supervisdo escolar e no seu grupo de pares. Por fim, a
disciplina rigida e inflexivel define-se pela auséncia de negociacdo na interacdo entre pais
e filhos, em que os progenitores ndo tém em consideracdo a opinido da crianca.

Pela literatura disponivel, o estudo sobre as praticas parentais parece ter tido diferentes
abordagens ao longo dos anos, sendo que os exemplos apresentados dizem respeito a
apenas algumas delas. No entanto, a abordagem que parece ter maior concordancia entre
investigadores sobre este construto é a que se passa a enunciar: a divisao das praticas
parentais nas dimensdes responsividade e exigéncia (Maccoby & Martin, 1983; Pinquart,
2017b), em que esta Gltima €, também, referenciada na literatura como controlo parental
comportamental (Baumrind, 1966; Bornstein, 2019; Pinquart, 2017a). E, no entanto,
importante referir que o controlo parental comportamental pode ser distinguido de
controlo psicoldgico parental, distingdo que comecou a ser utilizada na investigacao apés
alguns estudos (e.g., Barber, 1996; Schaefer, 1965; Steinberg, 1990).

O controlo comportamental parental esta relacionado com a utilizacdo de regras,
disciplina consistente, uso de recompensas e supervisdo, com o objetivo de tentar regular
0 comportamento da crianca e do adolescente. Por seu turno, o controlo psicologico
refere-se a tentativa por parte dos pais em influenciar as emocdes, sentimentos e/ou
pensamentos dos filhos. Por fim, a aceitacdo, disponibilidade emocional, demonstracdo

de afeto e o suporte sdo caracteristicas da responsividade (Bornstein, 2019).

Como ja foi referido anteriormente, as praticas parentais e os estilos parentais sdao
construtos distintos, ainda que interrelacionados. Como tal, alguns autores (e.g.,
Baumrind, 1996; Maccoby & Martin, 1983), abordaram a parentalidade a partir da jungdo
de variaveis (i.e., aceitacao e controlo comportamental; responsividade e exigéncia) que
podem constituir-se como praticas parentais, que dao origem a um determinado estilo

parental.
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Os estilos parentais definem-se assim como a interacdo entre pais e filhos que ¢
caracterizada pelas praticas, atitudes, valores, crengas, fatores de natureza emocional e
comportamental por parte dos progenitores, conjugados com aspetos temperamentais da

crianca (Baumrind, 1966).

Durante o processo educativo e de socializagdo da crianga os pais véem-se confrontados
com uma série de desafios no relacionamento que estabelecem com os filhos (e.g., poder,
hierarquia, suporte emocional) e a forma como lidam com estes define o seu estilo

parental (Baumrind, 1966, Bornstein, 2019).

Baumrind (1966), identificou trés tipos de estilos parentais que se sustentam no
cruzamento das variaveis aceitagdo e controlo comportamental: i) estilo parental

autoritativo; ii) estilo parental autoritario e iii) estilo parental permissivo.

Mais tarde, Maccoby e Martin (1983) propuseram a reconceptualizagdo das dimensdes
de aceitagdo e de controlo comportamental, substituindo-as por responsividade e
exigéncia. A responsividade parental pretende potencializar, a partir de uma comunicago
bidirecional e de suporte emocional, a promo¢dao de uma série de competéncias
desenvolvimentais na crianca, como a individualidade, a autoafirmacdo e a
autorregulacdo emocional. Por seu turno, a exigéncia define-se como a vontade dos pais
de que a crianca e adolescente se comporte € guie por determinadas regras, normas €
valores familiares, de acordo com o seu nivel de maturidade. Os mesmos autores
acrescentaram ainda um novo estilo parental, dando origem a subdivisdo do estilo

permissivo em dois subtipos: permissivo indulgente e permissivo negligente.

Os pais autoritativos definem regras claras, mas dao abertura ao didlogo. A exigéncia ¢
regida por parametros de flexibilidade e negociagdo, promovendo a autonomia e o
respeito pela autoridade nas criangas. Para além disso, os pais que adotam este estilo
parental demonstram grande afeto pela crianga, tendo em conta as suas necessidades.
Assim, o estilo autoritativo caracteriza-se por altos niveis de responsividade e de

exigéncia (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983).

O estilo autoritario, ao contrario do autoritativo, ndo permite flexibilidade. Os pais
autoritarios regem-se por padroes rigidos e de imposi¢ao de regras incontestaveis sobre a

crianca, dificultando o desenvolvimento de autonomia da mesma. Este estilo parental

10
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caracteriza-se assim por baixos niveis de responsividade e por altos niveis de exigéncia

(Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983).

Por sua vez, no estilo permissivo, os pais demonstram um baixo padrao de orientacao e
controlo comportamental para com os filhos. A crianga ¢ um agente ativo e livre na
definicdo das regras do seu comportamento (Baumrind, 1966). No estilo permissivo
indulgente, apesar de existir uma elevada responsividade por parte dos pais, estes
apresentam baixos niveis de exigéncia. Por fim, no estilo permissivo negligente os pais
apresentam baixos niveis tanto na dimensao de responsividade como na de exigéncia

(Maccoby & Martin, 1983).

Apresenta-se de seguida, na tabela 1, uma sintese ilustrativa da combinagdo das
dimensdes responsividade e exigéncia que ddo origem a diferentes estilos parentais

(Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983).

Tabela 1

Estilos parentais, segundo as dimensoes de responsividade e exigéncia

Estilos Dimensoes
Parentais Responsividade Exigéncia
Autoritativo Altos Niveis Altos Niveis
Autoritério Baixos Niveis Altos Niveis
Permissivo Indulgente Altos Niveis Baixos Niveis

Permissivo Negligente Baixos Niveis Baixos Niveis
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1.2 Influéncia das Praticas e Estilos Parentais no desenvolvimento da crianca

e adolescente

As praticas parentais adotadas pelos pais parecem ter uma elevada influéncia no
desenvolvimento da crianga e adolescente. A responsividade e o controlo comportamental
parental/exigéncia parecem ser as dimensdes das praticas parentais com maiores
beneficios, por outro lado, o controlo psicologico parece ter uma elevada influéncia no
desenvolvimento de comportamentos desadaptativos (Bornstein et al., 2017; Cao et al.,
2022; Cui et al., 2014; Filippello et al., 2015; Li et al., 2015; Oudekerk et al., 2015;
Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b; Scharf & Goldner, 2018; Wang et al., 2023).

A responsividade parental estd associada a criangas e adolescentes que demonstram niveis
menos elevados de problemas de externalizagdo (e.g., agressividade) e de hostilidade.
Algo que nido se verifica quando sdo utilizadas praticas parentais baseadas na puni¢do
fisica e/ou verbal, em que a probabilidade de desenvolver estes problemas aumenta

(Bornstein et al., 2017; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b).

Pais responsivos concedem espaco a crianca ¢ ao adolescente a comunicagao aberta das
suas emocdes, mesmo as de cardcter negativo (e.g., raiva, tristeza), ajudando a mesma a
explorar e perceber aquilo que sente, ndo recorrendo ao criticismo ou julgamento,
proporcionando desta forma o desenvolvimento adaptativo da regulagdo emocional

(Bornstein, 2019).

O incentivo a autonomia € outra caracteristica de pais que apresentam maiores niveis de
responsividade parental, em que reconhecem e t€ém em conta a perspetiva da crianca e do
adolescente, demonstrando uma maior flexibilidade no estabelecimento de regras. Nos
casos em que ndo hé a possibilidade das regras poderem ser alteradas, os pais explicam a
importancia de estas serem mantidas, levando ao desenvolvimento de niveis mais

elevados de autoestima e capacidade de tomada de decisdo (Bornstein, 2019).

Niveis mais elevados de autoconfianca ¢ de autovalorizagdo, assim como menos
problemas de internalizacao (e.g., sintomatologia depressiva) sdo também observados em
criangas e adolescentes de pais com maiores niveis de responsividade (Bornstein, 2019;

Pinquart, 2017b).
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Por outro lado, criangas e adolescentes, que tém pais que exercem controlo psicologico
parental, parecem ser mais suscetiveis ao desenvolvimento de problemas de
internalizag¢do, tais como ansiedade, inibi¢do comportamental, retraimento social e
depressao; bem como a problemas de externaliza¢ao, como por exemplo, delinquéncia e
agressividade. Para além disso, apresentam niveis mais baixos de autoestima e de
autovalorizacdo (Bornstein et al., 2017; Bornstein, 2019; Pinquart, 2017a; Pinquart,
2017b).

Oudekerk et al. (2015) num estudo longitudinal com adolescentes, — cuja recolha de dados
foi realizada em trés periodos temporais diferentes (aos 13, 18 e 21 anos) — relataram que
o controlo psicoldgico parental pode levar a dificuldades ao nivel da autonomia e no

relacionamento com os pares, algo que parece agravar-se ao longo do tempo.

Dificuldades ao nivel da regulacdo emocional, principalmente, de emogdes como a raiva
e a tristeza, estdo também presentes em adolescentes que tém pais que exercem niveis
elevados de controlo psicologico, levando consequentemente a utilizagdo de estratégias
de coping desadaptativas por parte dos primeiros, como o abuso de alcool. No entanto,
estas dificuldades parecem estar associadas maioritariamente ao sexo feminino

(Bornstein, 2019; Cui et al., 2014; Wang et al., 2023).

Subsequentemente, varios estudos (e.g., Filippello et al., 2015; Scharf & Goldner, 2018)
indicam que o rendimento académico ¢ também afetado pelo controlo psicologico
parental em adolescentes, estando este associado a baixos niveis de desempenho escolar,
relacionados com a imposicdo de expectativas excessivamente altas em termos

académicos por parte dos pais para com os filhos.

Em contraste, o controlo comportamental por parte dos pais, de um modo geral, esta
associado a efeitos positivos no desenvolvimento dos seus filhos (Cao et al., 2022; Li et
al., 2015; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b). A auséncia de controlo comportamental ou
quando este ¢ exercido a partir da utilizagdo da punigdo fisica e/ou verbal, pode levar a
uma série de outcomes negativos no desenvolvimento da crianca e do adolescente, como
por exemplo, comportamento desviante, depressdo e ansiedade (Bornstein, 2019,

Pinquart, 2017a).
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O controlo comportamental facilita a internalizacdo de normas sociais e a regulagdo do
comportamento em criancas ¢ adolescentes, a partir da sua monitorizagdo. A utilizagdo
desta pratica parental esta associada a criancas e adolescentes com niveis mais elevados
de autoestima e de satisfacao com a vida. Estes individuos estdo ainda associados a uma
maior capacidade de autocontrolo, a menores niveis de problemas de internalizagao (e.g.,
ansiedade ou depressdo) e de externalizagdo (e.g., agressdo e delinquéncia) (Cao et al.,

2022; Li et al., 2015; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b).

Na década de 90 do século XX, a Teoria Geral do Crime desenvolvida por Gottfredson e
Hirschi (1990) defendia que a supervisdo, o estabelecimento de regras e de disciplina
consistentes, como forma de controlo comportamental, contribuem significativamente
para o desenvolvimento adaptativo do individuo. Permitindo assim o desenvolvimento de
competéncias (e.g., autocontrolo) e diminuindo, consequentemente, a probabilidade de

problemas de externalizag¢do na crianga e no adolescente.

Por outro lado, ¢ importante referir que nem sempre o controlo comportamental esta
associado a efeitos positivos no desenvolvimento do individuo. Por exemplo, um estudo
realizado na China por Wong et al. (2019) com 235 criancas, demonstrou que esta pratica
parental pode estar associada a niveis mais baixos de perce¢ao de autoeficacia em termos
académicos. Num outro estudo realizado na Australia por Gittins ¢ Hunt (2019) com 243
adolescentes ficou evidenciada uma associagdo entre o controlo comportamental e niveis

mais elevados de autocritica, mais especificamente no sexo feminino.

Existem também, alguns modelos tedricos (e.g., Bandura, 1977; Reid et al., 2002) — que
serdo enunciados de seguida — que suportam a associacao entre algumas praticas parentais
e o desenvolvimento de oufcomes negativos em criancas e adolescentes, como por

exemplo, a utilizacdo de punicao fisica relacionada a problemas de externalizacao.

A Teoria da Aprendizagem Social desenvolvida por Bandura (1977) e a Teoria da Coerg¢ao
de Reid et al. (2002) defendem que criancas cujos pais utilizam a punigdo fisica como
pratica parental, podem modelar o comportamento agressivo destes. Young et al. (2008)
mencionam ainda que os filhos que se identificam com os pais que utilizam a punigdo
fisica como forma de controlo comportamental, podem internalizar os seus pensamentos,
sentimentos € comportamentos agressivos, podendo tornar-se, eles mesmos abusivos. O

abuso fisico estd associado a uma série de consequéncias negativas, nomeadamente em
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termos de problemas de internalizagcdo e de externalizacao, baixos niveis de autoestima,
ao aumento da probabilidade do risco de transmissdo intergeracional de violéncia e a
problemas a nivel cognitivo, associados a mudancas no processamento neuronal de
estimulos emocionais relacionados com situagdes ameagadoras (Cuartas et al., 2021;

Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).

Das praticas parentais, surgem estilos parentais que tém também uma elevada influéncia
no desenvolvimento da crianca e adolescente, podendo levar a diferentes outcomes na
trajetoria desenvolvimental destes individuos (Aisyah et al., 2022; Braza et al., 2013;
Hosokawa & Katsura, 2018; Masud et al., 2015; Metwally, 2018; Mofid et al., 2012;
Mohammadi et al., 2017; Pinquart, 2016; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b; Pinquart &
Fischer, 2022; Pinquart & Gerke, 2019; Ulferts, 2020; Wang et al., 2022).

O estilo parental autoritativo estd associado a efeitos positivos no desenvolvimento
cognitivo do individuo, nomeadamente ao nivel da compreensdo verbal, visdo espacial,
raciocinio abstrato, memoria de trabalho e velocidade de processamento. Por sua vez, a
nivel social, esta relacionado a niveis mais elevados de aceitacdo por parte dos pares e a
menor probabilidade de desenvolvimento de problemas de externalizacdo. Em termos
emocionais, relaciona-se com niveis elevados de autoestima € com uma menor
probabilidade de desenvolver problemas de internalizagao em adolescentes. Para além
disso, este estilo parental estd associado a criancas e adolescentes com niveis mais
elevados de assertividade, autonomia, responsabilidade social, maturidade e menor
probabilidade de praticar/sofrer bullying ou de consumir substancias. O estilo parental
autoritativo parece também estar relacionado com niveis elevados de sucesso escolar,
relatando-se, contudo, a existéncia de variagcdes em termos culturais. Neste seguimento,
0 sucesso escolar, em paises ocidentais, esta associado ao estilo parental autoritativo,
enquanto que, em paises orientais (e.g., paises asiaticos) esta associado ao estilo parental
autoritario (Bornstein, 2019; Masud et al., 2015; Ulferts, 2020; Wang et al., 2022). Em
termos de tracos da personalidade em adolescentes, o estilo parental autoritativo, esta
ligado a niveis elevados de abertura a experiéncia (i.e., abertura a novas experiéncias,
curiosidade intelectual, pensamento divergente, vontade de considerar novas ideias e uma
imaginacao ativa), conscienciosidade (i.e., grau de autodisciplina e controlo), extroversao
(i.e., sociabilidade do adolescente) e de amabilidade (i.e., caracteristicas do adolescente

fundamentais na interacdo social), bem como a baixos niveis de neuroticismo (i.e.,

15



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizacdo e externalizagdo na infancia e adolescéncia

estabilidade emocional e ajustamento pessoal) (Aisyah et al., 2022; Costa &

McCrae,1992).

Em contraste, alguns estudos (e.g., Braza et al., 2013; Hosokawa & Katsura, 2018;
Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b) indicam que o estilo parental autoritario esta associado
a consequéncias negativas no desenvolvimento socioemocional infantil, nomeadamente
niveis elevados de agressividade, ansiedade, depressao e delinquéncia e, por outro lado,
a baixos niveis de autoestima, raciocinio moral e desempenho escolar (Pinquart, 2016;
Pinquart & Fischer, 2022; Pinquart & Gerke, 2019). Relativamente a estrutura da
personalidade, o estilo parental autoritdrio parece estar relacionado a altos niveis de
neuroticismo e baixos niveis de abertura a experiéncia, conscienciosidade, extroversao e

de amabilidade (Metwally, 2018).

No que refere ao estilo parental permissivo indulgente, a literatura aponta para o facto de
este exercer tanto efeitos positivos como negativos no desenvolvimento infantil. Em
termos positivos, a literatura aponta para um desenvolvimento socioemocional adequado
e para elevados niveis de autoestima e baixos niveis de ideagao suicida. Por outro lado, o
estilo parental permissivo indulgente, estd associado a baixos niveis de sucesso escolar, e
a niveis elevados de problemas de internalizacdo e de externalizacdo (Alves & Martins,

2021; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b; Ulferts, 2020).

O estilo parental permissivo negligente est4 associado a baixos niveis de sucesso escolar,
ao abuso de substancias, a obesidade, a baixos niveis de autoestima, a niveis elevados de
agressividade, delinquéncia, ansiedade e depressao (Pinquart, 2017a; 2017b; Pinquart &
Gerke, 2019; Ulferts, 2020).

Em termos de tragos da personalidade, de forma semelhante ao estilo parental autoritario,
os estilos parentais permissivos indulgente e negligente estdo associados a baixos niveis
de extroversdo, abertura a experiéncia, conscienciosidade e de amabilidade, bem como a
niveis elevados de neuroticismo em criangas e adolescentes (Aisyah et al., 2022; Mofid

et al., 2012; Mohammadi et al., 2017).
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Capitulo 2 — A Psicopatologia do Desenvolvimento

Na década de 1970 do século XX, surge a psicopatologia do desenvolvimento que resulta
da contribui¢do de varias areas de estudo — embriologia, biologia, neurociéncia,
psicologia do desenvolvimento, psicologia clinica, psicologia experimental — tendo por
base uma abordagem integrativa e multidisciplinar. Esta abordagem integrativa permite
uma compreensdo mais ampla do funcionamento e do desenvolvimento dos individuos

(Cicchetti,1984; 1990).

A psicopatologia do desenvolvimento tem como objetivo a compreensao da influéncia de
varios fatores interrelacionados, nomeadamente biologicos, psicoldgicos e
sociocontextuais, resultando em trajetdrias desenvolvimentais que se traduzem em

comportamentos desadaptativos ou normativos (Hayden & Mash, 2014).

Este modelo conceptual da psicologia permite, de forma organizada, sistémica e
sequencial, estudar as varias dimensdes do desenvolvimento do individuo, tais como o
desenvolvimento fisico, cognitivo, socioemocional e educacional, ndo dissociando o
comportamento patoldgico do normativo, uma vez que sao duas realidades interligadas e

interdependentes (Cicchetti & Cohen, 2006).

A psicopatologia do desenvolvimento parte de trés premissas: 1) o comportamento
desadaptativo ¢ multiplamente determinado; i) a crianga € o seu contexto sdo
interdependentes; iii) o desenvolvimento psicopatoloégico ¢ um processo que envolve

continuidade e descontinuidade (Mash & Wolfe, 2016).

A expressao do comportamento desadaptativo deve-se a varios fatores, desde origem
genética, passando pelo perfil desenvolvimental e por competéncias pessoais e sociais,
que interagem entre si ao longo da trajetéria de vida da crianca. Deste modo, a
psicopatologia do desenvolvimento integra uma visao mais alargada do comportamento
desadaptativo, uma vez que ndo se centra somente na nosologia, mas sim, numa
abordagem holistica do funcionamento do individuo (Mash & Wolfe, 2016). Assim, as
causas para o desenvolvimento de um comportamento desadaptativo podem ser diversas,
da mesma forma que um conjunto de fatores de risco idénticos podem levar a trajetorias

de vida completamente diferentes (Lewis & Rudolph, 2014).
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No que concerne a segunda premissa, existe uma influéncia mutua entre o ambiente e a
crianga, isto é, um exerce efeito sobre o outro. Frequentemente, ¢ possivel observar
diferentes reagdes por parte de uma crianga em contextos distintos — esta pode agir de
determinada forma em casa ¢ de uma forma diferente na escola. E, ao mesmo tempo, ¢
possivel observar diferentes reagdes por parte da crianga num mesmo contexto. Assim,
facilmente se consegue perceber que as concecdes de nature e nurture sao

interdependentes (Rutter, 2010).

Por fim, a continuidade implica haver uma consisténcia nos padrdoes comportamentais ao
longo da infancia, adolescéncia e idade adulta. Atente-se, por exemplo, uma crianca que
exibe problemas de externalizagdo (e.g., comportamento agressivo) para com os pares,
numa perspetiva de continuidade, estes problemas irdo permanecer consistentes no
tempo, mas aumentar em intensidade e forma na adolescéncia e idade adulta (Lewis &

Rudolph, 2014).

Por outro lado, numa perspetiva de descontinuidade, em que ndo ¢ possivel prever nem
mensurar os comportamentos, estes acabam por se expressar em processos de mudanga
de forma abrupta e imprevisivel. Por exemplo, uma crianga que preenche critérios para
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao pode apresentar um desenvolvimento
considerado normativo até certa idade e, repentinamente, manifestar sintomas da
perturbagdo, uma vez que estes sdo mais facilmente identificados a partir da idade escolar

(Mash & Wolfe, 2016).

2.1 Fatores de Risco no Contexto Familiar

A trajetoria de vida dos individuos € composta por fatores de risco e fatores de protecao.
Os fatores de risco sd@o condi¢des ou varidveis que aumentam a probabilidade de um
individuo desenvolver problemas de satde fisica e/ou mental, comportamentais ou
sociais. Estes fatores podem estar presentes em qualquer estadio da vida e podem ser de

natureza biologica, psicologica ou social (Mash & Wolfe, 2016).

Por outro lado, os fatores de protecao sdo condigdes ou varidaveis que diminuem a
probabilidade de um individuo desenvolver problemas de saude fisica e/ou mental,

comportamentais ou sociais. Esses fatores contribuem para a resiliéncia, ajudando os
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individuos a lidar com adversidades de maneira eficaz e a manter um desenvolvimento

saudavel (Mash & Wolfe, 2016).

Ainda que, inicialmente, a investigagcdo se focasse nos outcomes negativos advindos de
um unico fator de risco, os contributos de alguns estudos (e.g., Rutter, 1979, 1981 citado
por Rutter, 2010; Sameroff, 2006; Sameroff, 2004), fizeram com que se passasse a
considerar a conjugacdo de varios fatores de risco para o desenvolvimento de

psicopatologia (Evans et al., 2013; Mash & Wolfe, 2016).

Assim, a trajetoria desenvolvimental do individuo pode ser influenciada negativamente
pela exposi¢cdo cumulativa a diversos fatores de risco, como por exemplo, abuso fisico ou
psicoldgico, negligéncia, testemunho de violéncia no seio familiar e/ou perturbagdo
mental nos progenitores, que pode ter como consequéncias problemas de natureza
psicoldgica, quer a nivel cognitivo, socioemocional e de regulagdo emocional (e.g.,
dificuldades em controlar a agressividade), bem como problemas de saude fisica,
nomeadamente inflamagdes cronicas e disfungdo ao nivel imunoldgico na crianca e
adolescente (Berens et al., 2019; Cicchetti & Toth, 2005). Apesar da exposi¢ao a estes
fatores de risco poder ser atenuada por fatores protetores como um temperamento positivo
e resiliéncia, se o individuo estiver exposto a cinco ou mais fatores de risco cumulativos,

isto ndo se verifica (Lewis & Rudolph, 2014).

Além disso, existem outras varidveis que tém uma elevada influéncia no desenvolvimento
de comportamentos desadaptativos durante a trajetéria de vida do individuo,
nomeadamente o timing e a duragdo de exposi¢do a determinados fatores de risco por

parte do mesmo (Lewis & Rudolph, 2014).

No que refere ao timing, a exposic¢ao a determinados fatores de risco em periodos criticos
do desenvolvimento pode aumentar a influéncia que estes t€ém na crianca € no
adolescente. Como exemplo a esta alusdo, a exposi¢do do feto ao tabagismo materno
durante o periodo de gestagdo pode aumentar a probabilidade do desenvolvimento de
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo na infancia (Lewis & Rudolph, 2014;
Mash & Wolfe, 2016).

19



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizacdo e externalizagdo na infancia e adolescéncia

Relativamente a duragdo de exposicdo a determinados fatores de risco, para que estes
tenham influéncia no desenvolvimento de comportamentos desadaptativos no individuo,
esta tera de ocorrer durante um periodo significativo (e.g., anos) na trajetéria de vida do
mesmo. Assim, se a crianga ¢ adolescente for exposta a um contexto socioecondémico
desfavorecido durante longos periodos, tem maior probabilidade de desenvolver
problemas do comportamento, em comparagdo com individuos em que esta exposi¢ao €

transitoria (Lewis & Rudolph, 2014).

A familia, como primeiro contexto social da crianga, tem um forte impacto na sua
trajetoria de vida. Assim, o ambiente familiar em que a crianca se insere pode interferir
de forma negativa em varios contextos, podendo este constituir-se como fator de risco
para o desenvolvimento de outcomes negativos (e.g., problemas de internalizagdo e de

externalizac¢ao) (Bornstein, 2019).

A exposi¢ao a fatores de risco pode iniciar-se antes mesmo do individuo nascer. Durante
o processo de gravidez, fatores pré-natais como a obesidade, consumo de substancias,
problemas psicologicos (e.g., ansiedade e depressdo), exposicao a ambientes toxicos, bem
como sofrer abuso fisico por parte do conjuge/companheiro, podem levar, futuramente,
ao desenvolvimento de problemas de internalizagdo e de externalizagdo na crianga € no

adolescente (Tien et al., 2020).

No que respeita ao desenvolvimento, manutencao e curso de problemas de internalizacao
e externalizagdo, a familia tem, igualmente, uma influéncia significativa. Por exemplo,
pais que utilizam praticas parentais disfuncionais, como a puni¢do fisica e uma
comunicacao unidirecional, elevados niveis de criticismo, baixos niveis de suporte e de
afeto, contribuem negativamente para o desenvolvimento da internalizagdo e

externalizacdo (Mash & Wolfe, 2016).

2.2 Modelo ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment)

O Modelo ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment) ¢ amplamente
utilizado na avaliagdo do funcionamento global de criancas e adolescentes, permitindo
dar resposta a questdes centrais da psicopatologia, relacionadas com a distin¢ao entre o

comportamento adaptativo e o patoldgico (Achenbach et al., 2014).
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Este modelo tem por base uma abordagem dimensional dos problemas emocionais e
comportamentais em criangas e adolescentes. No seguimento das sucessivas lacunas
detetadas no ambito da abordagem categorial do DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Illnesses), em virtude da sua excessiva rigidez resultar em diversos
casos numa formulagao de diagnostico ndo completamente sensivel a realidade, levou ao
desenvolvimento de uma abordagem dimensional, que fosse capaz de colmatar as
limitagdes, baseando a avaliagdo clinica na intensidade dos sinais e sintomas, em vez da
categorizagdo dos mesmos. Assim, a agregacdo dos comportamentos da crianca e
adolescente em subscalas (sindromes) permite a compreensao dos mesmos. A frequéncia
dos problemas inseridos nas sindromes € o que permite distinguir se estes se encontram
num nivel normativo, borderline ou clinico (Achenbach et al.,, 2014; American

Psychiatric Association, 2023).

O ASEBA utiliza técnicas como: multimétodo, multinformante e triangulacdo da
informagdo. O multimétodo permite uma abordagem abrangente no que respeita a
avaliagdo psicoldgica, em que integra tanto instrumentos qualitativos (e.g., SCICA) como

quantitativos (e.g., CBCL, YSR e TRF) (Achenbach et al., 2014).

A SCICA (Semistructured Clinical Interview for Children & Adolescents), caracteriza-se
como uma entrevista clinica semiestruturada para criangas e adolescentes, preenchida
pelo clinico, através dos autorrelatos do entrevistado. Permite recolher informacao sobre
varias areas do funcionamento geral: 1) atividades, escola, emprego; i1) amigos; iii)
relagdes familiares; iv) fantasia; v) auto-percepcdo, sentimentos; vi) problemas relatados
pelos pais/professores; vii) testes de realizagdo; viii) anomalias motoras — destreza fina e
grossa (para criangas entre os 6 € os 12 anos); bem como, ix) queixas somaticas, uso de
alcool e/ou drogas, problemas com a lei (para adolescentes entre os 13 € os 18 anos).
Nesta sec¢do inclui-se ainda a observagao clinica por parte do psicélogo, da qual se pode

recolher informagdes relevantes para o processo de avaliagdo (Achenbach et al., 2014).

A Child Behavior CheckList (CBCL) ¢ um questionario de heterorrelato, preenchido pelos
progenitores/principais cuidadores sobre a crianca e adolescente que tenha entre os 6 € os
18 anos, que permite recolher informagao relativamente a problemas comportamentais,
emocionais e sociais, bem como competéncias desta (Achenbach et al., 2014). O

preenchimento deste questionario fornece uma classificagdo que pode enquadrar-se em
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oito sindromes: ansiedade/depressdo, isolamento/depressdo, queixas somaticas,
problemas sociais, problemas de pensamento, problemas de atengdo, comportamento
delinquente, comportamento agressivo, problemas sociais, problemas do pensamento e
problemas de aten¢ao. Algumas sindromes podem ser agrupadas em duas dimensdes mais
amplas: 1) internalizacdo, que abarca as escalas de ansiedade/depressdo,
depressdo/isolamento e queixas somaticas; e ii) externalizacdo, que engloba o
comportamento delinquente e o comportamento agressivo. A internalizacdo inclui
problemas relacionados com o proprio individuo e sintomas de caracter subjetivo, como
por exemplo, ansiedade, isolamento social e ansiedade. Por sua vez, a externalizagdo
abarca, essencialmente, conflitos interpessoais e expectativas em relacdo ao individuo
(Achenbach et al., 2014). Este questionario ¢ descrito com maior detalhe no terceiro

capitulo deste estudo (c.f. capitulo 3 — 3.4.1).

A Youth Self Report (YSR) ¢ um questiondrio de autorrelato, direcionado para
adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos. As questdes permitem
recolher informacdo sobre comportamentos, problemas e competéncias, a partir da

percecao do proprio individuo (Achenbach et al., 2014).

A Teacher’s Report Form (TRF) é um questionario de heterorrelato preenchido pelo
professor da crianca e do adolescente que tenha entre 0s 6 e os 18 anos. A sua estrutura é
semelhante a da CBCL, sendo composto por questdes relacionadas com problemas
comportamentais, emocionais e sociais, bem como por competéncias (Achenbach et al.,

2014).

De forma similar a CBCL, a YSR e a TRF, permitem identificar sindromes de problemas
a partir da informagao recolhida. As sindromes que resultam da informacdo relatada na
YSR e TRF sao todas equivalentes (em designacgao e significado) as da CBCL, a excecdo
da sindrome prolemas de atencdo, que no caso da TRF se subdivide em duas escalas:
desatencdo e hiperatividade/impulsividade. A identificagdo de dimensdes de

internalizacdo e de externalizagdo também ¢ semelhante a CBCL (Achenbach et al.,

2014).

Tendo em conta que o modelo ASEBA tem uma abordagem holistica do comportamento,

para além da avaliacdo de sindromes, avalia também as competéncias e funcionamento
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adaptativo. A CBCL permite recolher informagdes relativamente a trés areas distintas:

atividades, social e escola (Achenbach et al., 2014).

A escala de atividades inclui informacao relativamente a pratica desportiva, atividades
recreativas, emprego ¢ tarefas, em termos de quantidade e qualidade. A escala social
permite recolher informacao referente a organizagdes, amigos, interacao social, bem
como a periodos em que a crianga/adolescente se encontram sozinhos a brincar ou a
trabalhar, mais uma vez em termos de quantidade e qualidade. A escala da escola, contém
informacao referente ao rendimento escolar, beneficio de ensino especial, retengdes e

outros problemas no contexto escolar (Achenbach et al., 2014).

O perfil de competéncias da YSR define-se da mesma forma que o da CBCL. No entanto,
contém somente as escalas social e a de atividades, uma vez que ndo inclui informagao

referente ao ensino especial, retencdes e outros problemas no contexto escolar

(Achenbach et al., 2014).

Por sua vez, o perfil de funcionamento adaptativo da TRF apresenta itens relativos ao
rendimento académico, a capacidades relacionadas com o trabalho, processo de

aprendizagem e bem-estar emocional da crianca (Achenbach et al., 2014).

Como jé referido, o modelo ASEBA, utiliza o multinformante, que se refere a utilizagdo
de vérios informantes para a recolha de dados e estd diretamente relacionado com a
utilizacdo do multimétodo, uma vez que permite a triangulagdao da informagdo entre
diferentes informantes (e.g., crianga/adolescente, pais e professores) no processo

avaliativo (Achenbach et al., 2014).

Segundo Achenbach et al. (2014) existe ainda alguma informacgao a ter em consideragao,
relativamente a este modelo, nomeadamente ao sexo e idade da crianga, no que refere as
dimensdes de internalizacdo e de externalizagdo. Assim, o sexo feminino parece
apresentar niveis mais elevados na dimensao de internalizagdo e o sexo masculino na
dimensdo de externaliza¢do. Por sua vez, na generalidade, os niveis de internalizacdo e
de externalizagdo parecem ser superiores na adolescéncia, ou seja, entre os 12 e os 18

anos, comparativamente com criancas com idades entre os 6 € os 11 anos.
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2.3 Dimensoes de Internalizacdo e de Externalizacio

Os problemas emocionais ¢ do comportamento em criangas e adolescentes, geralmente,
sdao categorizados como dimensdes de internalizagdo e externalizacdo — construtos,
inicialmente, propostos por Achenbach (1966). A internalizagdo define-se como sinais e
sintomas de desadaptacao (e.g., ansiedade, depressdo, queixas somaticas) que se refletem
na interacdo que o ser humano tem com o seu sofrimento interno (Mash & Wolfe, 2016).
A externalizacdo caracteriza-se como um conjunto de comportamentos manifestados na
interacao que o individuo tem com os outros (e.g., raiva, agressividade, impulsividade)

(Sanders & Mazzucchelli, 2018).

Os problemas de internalizagdo e de externalizagdo parecem variar consoante o sexo da
crianca ¢ do adolescente. A literatura refere que a externalizacao ¢ mais prevalente no
sexo masculino, enquanto a internalizacdo no sexo feminino (Achenbach et al., 2014;
Jamnik & DiLalla, 2019; Shin et al., 2012). Assim, as raparigas t€m uma maior tendéncia
para desenvolver queixas somaticas, sintomatologia depressiva e ansiosa, bem como ter
menos problemas relacionados com a atencdo e a quebra de regras, em comparagdo com

os rapazes (Parco & Jo, 2015).

No entanto, ¢ importante ter em consideragdo que, por vezes, alguns sintomas tipicos da
internalizacdo, como a ansiedade, podem ser confundidos com a externalizagao. Como
um exemplo a esta alusdo, uma crianga e adolescente pode reagir de forma agressiva
devido a dificuldades associadas ao reconhecimento e expressao emocionais (Marinho &
Seltzer, 2022). Por outro lado, devido ao amplo reconhecimento na literatura de que as
raparigas tém uma maior tendéncia a desenvolver internalizagdo e os rapazes
externalizacdo, os estudos sobre alguns problemas de externalizagdo (e.g., delinquéncia)
focam-se, essencialmente, no sexo masculino (Kalu et al., 2020). Desta forma, a avaliagao

destas problematicas deve ser realizada de forma criteriosa.

Os outcomes desenvolvimentais também parecem variar com o sexo e a idade da crianga
e do adolescente. Um estudo longitudinal realizado por Weeks et al. (2016), concluiu que
maiores niveis de internalizag@o entre os 8 e 9 anos de idade predizem menores niveis de
externalizacdo entre os 12 e os 13 anos. No entanto, isto parece ser mais provavel de

acontecer em rapazes. Por outro lado, maiores niveis de externalizagdo entre os 12 € os
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13 anos, predizem maiores niveis de depressao entre os 16 e os 17 anos, mas parece ser

algo mais provavel de acontecer no sexo feminino.

Atualmente, a saude mental na infancia e adolescéncia, tem-se tornado alvo de crescente
preocupacao. A prevaléncia de sintomatologia depressivo-ansiosa (i.e., problemas de
internalizacao) em adolescentes, cada vez mais comum nesta faixa etria, ¢ alarmante.
Ainda que a pandemia da Covid-19 tenha contribuido negativamente para o declinio da
sauide mental na generalidade, principalmente, no que refere a problemas de
internalizacdo, estes ja eram bastante prevalentes (Gaspar et al., 2022; Zolopa et al.,

2022).

Em Portugal, um estudo realizado por Gaspar et al. (2022), demonstrou que a prevaléncia
de problemas de internalizagdo na adolescéncia entre 2018 e 2022 aumentou. Por
exemplo, as queixas somaticas (e.g., dores de cabeca, quase todos os dias) aumentaram
3.6%, o nervosismo 7.4 %, a irritabilidade 3.2 %, a tristeza 2.4%, ¢ o medo 2.8 %. Por
outro lado, ainda segundo este estudo, alguns problemas de externalizagdo parecem ter
diminuido. Entre este periodo, o consumo de tabaco diminuiu 1.4 %, o de alcool 2.9%, o
consumo geral de drogas 1.4 %. No entanto, o consumo de medicamentos usados como

drogas aumentaram cerca de 0.3 % nesta faixa etaria.

Nos Estados Unidos, num estudo conduzido por Danielson et al. (2021), os resultados
indicam que entre 10% e 24% de criangas e adolescentes, cumprem critérios para
problemas de externalizag¢do (e.g., Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao,
Perturbacdo do Comportamento, Perturbagdo Desafiante de Oposi¢do), e que entre 8% e
14% para problemas de internalizagdo (e.g., Perturbacdo de Ansiedade Generalizada;
Perturbacdo de Ansiedade de Separagdo; Perturbacdo de Ansiedade Social; Perturbagao
de Panico; Agorafobia; Perturbagdo Depressiva Major; Perturbacdo de Stress Pos-

Traumadtico; Perturbagdo Depressiva Persistente).

Ambos problemas do comportamento impactam negativamente o bem-estar de criangas
e adolescentes, a varios niveis. A externalizacdo ¢ um forte preditor de problemas sociais
que emergem na infancia e podem se manifestar até a idade adulta (Bornstein, 2019) e de

um baixo rendimento académico (Deighton et al., 2018).
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Na auséncia de uma identificacdo e intervengdo precoces, estes problemas aumentam o
risco para problemas de natureza psicolégica mais graves, como o desenvolvimento de
Perturbagao Desafiante de Oposi¢cdo, Perturbacdo do Comportamento, Perturbagdo
Antisocial da Personalidade, bem como Perturbacdo por Abuso de Substancias ou
problemas de natureza legal (e.g., delinquéncia juvenil) na adolescéncia (Bornstein, 2019;

Sanders & Mazzucchelli, 2018).

Os problemas de externalizacdo sdo altamente influenciados por contextos de violéncia,
seja esta de forma direta (e.g., sofrer abuso fisico por parte dos pais ou no contexto
escolar) ou indireta (e.g., ser testemunho de violéncia doméstica no seio familiar)
(Fleckman et al., 2016) e t€ém varias consequéncias para a crianca e adolescente. Por
exemplo, o abuso fisico tem associacOes significativas com maiores niveis de
impulsividade, desatencdo, agressividade e com niveis mais baixos de preocupagdo pelos

outros em criangas (Briggs-Gowan et al., 2019).

A internalizagdo tem recebido relativamente menor atencdo na literatura, uma vez que €
mais dificil de identificar em comparagao com a externalizagdo (Braza et al., 2013). Ainda
assim, os problemas de internalizacao estdo associados a perturbagdes de ansiedade e do
humor que podem surgir na infancia ou adolescéncia e manifestar-se até a idade adulta
(Mash & Wolfe, 2016). As dificuldades associadas a sua identificagdo, levam a que estes
problemas estejam, frequentemente, associados ao aumento do risco de suicidio em

adolescentes (Castellvi et al., 2017).

Jamnik e DiLalla (2019), no seu estudo longitudinal conduzido nos Estados Unidos,
apontam a internaliza¢cdo na infancia como um forte preditor de problemas relacionados
com o comportamento alimentar (e.g., comer em excesso), € de um nivel reduzido de

atividade fisica na adolescéncia, principalmente no sexo feminino.

Os fatores de risco para o desenvolvimento de problemas de internalizagdo (e.g.,
ansiedade e depressdao) parecem estar relacionados com varios aspetos: predisposi¢ao
genética, experiéncias traumaticas, situacoes de stress, ambiente familiar disfuncional,
bem como préticas e estilos parentais disfuncionais, sendo este ultimo fator considerado

um dos que maior influéncia tem (Bornstein, 2019).
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Embora a internalizagdo e a externalizagdo sejam, frequentemente, estudadas como duas
problematicas separadas, muitas vezes, estas ocorrem em simultaneo (Arslan et al., 2021).
Um estudo longitudinal realizado por Sourander et al. (2007), demonstrou que criancas
que tém simultaneamente problemas de internalizacdo e de externalizacdo, t€ém maior
risco de desenvolver na adolescéncia e idade adulta outros problemas de saide mental,
como perturbacdo antissocial da personalidade, abuso de substancias e perturbacdes
psicéticas (e.g., esquizofrenia), bem como de se envolverem em crimes. Este estudo
aponta para a importancia de estudar estas duas problematicas em conjunto, para uma
melhor compreensdao de como estas se relacionam com os outcomes a longo-prazo na

trajetoria desenvolvimental do individuo.

Integrando os diferentes aspetos explorados ao longo desta revisdo da literatura foi
possivel perceber que embora a genética tenha vindo a ser considerada como um fator de
risco com grande impacto no desenvolvimento de perturba¢des mentais, existem outros
aspetos que devem ser tidos em conta para a sua etiologia, como por exemplo, as atitudes
e comportamentos por parte dos progenitores nas interacdes didrias com os filhos, que
tém impacto na saide mental durante a infancia, adolescéncia e idade adulta (Lewis &

Rudolph, 2014).

Assim, a familia desempenha um papel determinante em termos desenvolvimentais nas
criancas e adolescentes, nomeadamente através dos estilos parentais adotados, que se
podem apresentar como fatores de risco para o desenvolvimento de varios problemas de
satide mental nesta faixa etaria, como problemas de internalizacdo e de externalizagdo.
Ao longo desta revisao da literatura, foi explorada esta correlacao, em que foi possivel
perceber que os estilos autoritario, permissivo indulgente e negligente, sao aqueles que
estdo associados, maioritariamente, a outcomes negativos, contrariamente ao estilo

autoritativo (Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b).

Relagdes sustentadas no afeto, cuidado, aceitagdo, defini¢ao de regras e abertura para uma
comunicagdo bidirecional entre pais e filhos sdo fundamentais para que estes se
desenvolvam de forma saudavel e adaptativa. Estes padrdes de interacdo relacional sao
caracteristicos de um estilo parental autoritativo, cujos efeitos parecem ser 0os que menos

se traduzem em trajetérias desenvolvimentais desajustadas para a crianga e adolescente
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(Aisyah et al., 2022; Bornstein, 2019; Masud et al., 2015; Ulferts, 2020; Wang et al.,
2022).

O estilo autoritario, permissivo indulgente e negligente estao associados, por um lado, a
problemas de internalizagdao, como maiores niveis de ansiedade e depressao e, por outro,
a problemas de externalizacdo, como niveis elevados de agressividade e delinquéncia
juvenil. Contrariamente, o estilo autoritativo estd relacionado a niveis mais elevados de
aceitagdo por parte dos pares e a menor probabilidade de desenvolvimento de problemas
de externalizacdo, bem como a niveis mais elevados de autoestima e a uma menor
probabilidade de desenvolver problemas de internalizagdo em criangas e adolescentes
(Bornstein, 2019; Braza et al., 2013; Hosokawa & Katsura, 2018; Pinquart, 2017a;
Pinquart, 2017b).

Concluindo, as praticas parentais constituidas por relagcdes entre pais e filhos pouco
afetuosas, baseadas numa comunicagdo unidirecional, bem como na ndo definigdo de
regras, limites e consequéncias, e a utilizacdo de violéncia — caracteristicas dos estilos
parentais mencionados em cima — sdo prejudiciais para o desenvolvimento da crianca e
do adolescente (Lopez, 2015). Estas praticas dificultam o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, que sdo essenciais para a interagdo com 0s outros, na
gestao do afeto e na capacidade de autorregulagdo emocional. Nao sendo desenvolvidas,
podem revelar-se como um forte fator de risco para problemas de internalizagdo e de

externalizac¢ao nesta faixa etaria (Alves & Martins, 2021; Denham, 2007).
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2% Parte: Estudo Empirico
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Capitulo 3 — Método

3.1 Enquadramento metodologico

Esta pesquisa, integrada no projeto de investigacao “Os Nos e os Lagos: Risco Parental e
Problemas de Internalizagdo e Externalizagdo em Criangas e Adolescentes’ (Marinho et
al., 2018), apoia-se num estudo retrospetivo transversal que tem por base a analise de
processos clinicos de clientes acompanhados entre 2015 e 2024, numa Clinica Pedagbgica

de Psicologia de uma universidade privada no Norte do Pais.

Assente numa metodologia quantitativa, de cariz descritivo correlacional (Fortin, 2009),
pretende-se explorar e descrever as relagdes entre os estilos parentais e a manifestagao de
problemas de internalizacdo e de externalizacdo em criancas e adolescentes com idades

entre 0s 6 € 0os 18 anos.

A questdo de investigagdo que sustenta o presente estudo ¢ a seguinte: em que medida
estilos parentais se constituem como fatores de risco para a manifestacdo de problemas
de internalizacdo e de externalizagdo em criangas e adolescentes com idades entre os 6 ¢

0s 18 anos?

O objetivo geral deste estudo visa explorar em que medida os estilos parentais se podem
constituir como fatores de risco para a manifestagdo de problemas de internalizagdo e de

externaliza¢do em criangas ¢ adolescentes com idades entre os 6 € os 18 anos.
Por sua vez, os objetivos especificos do presente estudo sdo os seguintes:

1) explorar a associacdo entre os estilos parentais autoritario e permissivo (indulgente e
negligente) e problemas de internalizagao e de externalizacdo em criancas e adolescentes;
i1) explorar a associagao entre o estilo parental autoritativo e problemas de internalizagao

e de externalizagdo em criangas e adolescentes;

111) analisar a frequéncia de problemas de internalizacdo e de externaliza¢do em criangas

e adolescentes; e por fim,

iv) explorar a associacdo entre problemas de internalizacdo e de externalizagdo em

criangas ¢ adolescentes em funcao do sexo e da idade.
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3.2 Hipoteses

No que concerne as hipdteses que sustentam o presente estudo espera-se que:

(H1) os estilos parentais autoritario e permissivo (indulgente e negligente) estejam

associados a problemas de internalizagdo e/ou de externalizagao;

(H2) os problemas de internalizagdo e de externalizagcdo ndo estejam associados ao estilo

parental autoritativo;

(H3) criangas e adolescentes do sexo feminino apresentem mais problemas de

internalizacao;

(H4) criancas e adolescentes do sexo masculino apresentem mais problemas de

externalizacao;

(H5) haja uma associagdo entre a idade da crianga e adolescente e os problemas de

internalizacao e de externalizacao.

3.3 Amostra

Tendo em conta que a selecdo da amostra foi realizada através de processos clinicos
previamente existentes, o método utilizado para este efeito foi a amostragem ndo
probabilistica de conveniéncia — cuja probabilidade de inclusao de qualquer elemento na

amostra ¢ desconhecida (Pais-Ribeiro, 2010).

A amostra foi recolhida a partir dos processos clinicos do arquivo de uma Clinica
Pedagdgica de Psicologia entre os anos 2015 e 2024, que preenchiam os seguintes
critérios:

Como critérios de inclusdo considerou-se: 1) criangas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 6 € os 18 anos; ii) criangas e adolescentes em que o agregado
familiar fosse constituido por pelo menos um dos progenitores; iii) criangas e
adolescentes cujos processos clinicos incluissem a Ficha de Triagem, a Ficha de
Anamnese, bem como a CBCL 6-18 e/ou o EMBU-P preenchidos por pelo menos um dos

progenitores.

Como critérios de exclusdo considerou-se processos clinicos de: i) criangas ou

adolescentes com alguma doencga ou deficiéncia fisica; ii) criangas com o diagndstico de
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perturbacao do desenvolvimento intelectual ou défices ao nivel cognitivo; e, por fim, iii)

criangas com menos de 6 anos.

A amostra final ficou assim constituida por 45 participantes, 24 (53.3%) do sexo
masculino e 21 do sexo feminino (46.7%), com idades entre os 6 e os 17 anos (M =10.80,
DP=3.17). A escolaridade dos participantes varia entre o 1° ciclo de escolaridade e o
Ensino Secundario, sendo que a maioria frequenta o 1° ciclo (n=19, 42.2%) (Mdn=2,
IQR=2). Relativamente ao agregado familiar, a maior parte dos participantes vive com
ambos os pais e irmao (3)s (n=12, 26.7%), e a maioria dos progenitores constituem-se

como casal (n=26, 57.8%) (Tabela 2).

Tabela 2

Caracteristicas da amostra das criangas e adolescentes

Dados sociodemogréaficos n %

Ciclo de escolaridade 1°ciclo 19 42.2
2° ciclo 10 22.2
3° ciclo 11 24.4
Ensino Secundario 5 11.1

Constituicao do agregado familiar Pais e filho (a) 11 24.4
Pais, filho (a) e irméo (8)s 12 26.7
Pals_, _fllhos e outros 2 44
familiares

Pai ou mée, filho (a) e

. 10 22.2

outros familiares
Pai ou mée e filho (a),
e - 4.4
irmao(a)s, outros familiares
Pai ou mée e filho (a) 4 8.9
Eal Ou mde, filho (a) e 4 8.9
irmao (8)s

Situac&o relativa aos progenitores Casal 26 57.8
Pais divorciados/separados 15 33.3
Monoparental 4 8.9
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Relativamente a variaveis de caracteriza¢do da amostra que se podem agrupar em fatores
de risco, 2 dos participantes foram expostos a tabaco (4.4%) e 3 a alcool (6.7%) durante
o periodo pré-natal. Por sua vez, 7 dos participantes experienciaram violéncia
parental/familiar (15.6%) e 19 experienciaram separagao por parte de familiares (42.2%),
nomeadamente motivada por divércio dos pais (Tabela 3); as idades dos filhos a data do

divorcio/separagao variavam entre os 0 e os 13 anos.

No que refere aos progenitores, a idade das maes (n=45; 100%) varia entre os 24 anos e
os 57 anos (M=41.60, DP=7.05) e a dos pais (n=42; 93.3%) entre os 25 anos e os 59 anos
(M=44.21, DP=8.10). Relativamente a presenc¢a de perturbacdo mental nos progenitores,
esta parece surgir num numero residual tanto nas maes (n=3, 6.7%) como nos pais (n=2,

4.4%) (Tabela 3).
Tabela 3

Fatores de risco na amostra

Fatores de Risco n %
Consumos no periodo pré-natal Tabaco 2 4.4
Alcool 3 6.7
Nenhum 39 86.7
Exposicao da crianca a violéncia sim 7 15.6
parental ou familiar
Né&o 37 82.2
Divércio/separacao dos pais Sim 19 42.2
Né&o 26 57.8
Experiéncias de separagdo sim 19 422
familiar
Né&o 23 51.1
Perturbacdo Mental no Pai Sim 2 4.4
Né&o 36 80
Perturbacdo Mental na Mée Sim 3 6.7
N&o 40 88.9
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3.4 Instrumentos

Para a recolha de dados foram selecionadas provas psicoldgicas ¢ documentagdo de
processos clinicos de uso interno na clinica que fazem parte do Protocolo de Avaliagao
de Criangas e Adolescentes: dois questionarios de avaliagdo psicoldgica de caracter
quantitativo, nomeadamente a CBCL (Child Behavior Checklist for ages 6-18)
(Achenbach et al., 2014) e o EMBU-P (Egna Minnen Betraffande Uppfostran — Parents)
(Canavarro & Pereira, 2007), bem como uma Ficha de Triagem (Anexo A) e Ficha de
Anamnese (Anexo B) —documentos elaborados pela equipa de psicologos e coordenagao

do eixo clinico-comunitario da Clinica Pedagogica de Psicologia.

3.4.1 Child Behavior Checklist for ages 6 — 18 (CBCL 6 — 18)

Deste instrumento apenas foram utilizados os dados relativos aos itens da escala de
problemas. O questionario Child Behavior Checklist for ages 6-18 (CBCL 6-18), versao
portuguesa aferida e publicada por Achenbach et al. (2014), integra a bateria ASEBA
(Achenbach System of Empirically Based Assessment), ja referenciada na primeira parte
deste trabalho, e caracteriza-se por um questionario de heterorrelato, preenchido
individualmente pelos progenitores ou principais cuidadores, sobre a crianga e
adolescente com idades entre os 6 € os 18 anos, considerando informacao dos ultimos 6
meses. Tem por base uma abordagem holistica do funcionamento, uma vez que permite a
avaliacdo de competéncias, bem como de problemas, nomeadamente de internalizacao,

externalizacdo e de sintomatologia geral (Achenbach et al., 2014).

A CBCL possibilita a avaliacdo de uma escala de sindromes. Esta escala estrutura-se em
112 itens, cuja classificacdo € efetuada de acordo com uma escala de Likert de trés pontos:
0 no caso da afirmagéo “néo ser verdadeira’’, 1 se for “algumas vezes verdadeira’’ e 2 se
for “frequentemente verdadeira’>. Contém questbes referentes a problemas,
comportamentos e competéncias. Ao longo do questionario é possivel descrever em
alguns itens os problemas referidos, contendo ainda o item 113 para que 0s progenitores
ou principais cuidadores possam mencionar outros problemas que ndo tenham sido

listados anteriormente (Achenbach et al., 2014).

35



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizacdo e externalizagdo na infancia e adolescéncia

Os resultados obtidos neste questionario permitem calcular um perfil de cotag&o, a partir
das sindromes (ansiedade/depressdo, isolamento/depressdo, queixas somaticas,
comportamento delinquente e comportamento agressivo, problemas sociais, problemas
do pensamento e problemas de atencdo), um score global e resultados por dimenséo,
obtido através do somatdrio dos resultados das sindromes que as compdem, convertido
em notas T. No que concerne as dimensdes (internalizacdo e externalizagdo), que foram
consideradas neste estudo, as notas T distribuem-se por valores normativos (T < 60),
borderline (60 < T <63) e clinicos (T > 63) (Achenbach et al., 2014).

Relativamente as qualidades psicométricas do questionario, no que refere a validade dos
construtos, as criancas e adolescentes da amostra clinica da versdo portuguesa do
questionario (Achenbach et al., 2014) apresentam niveis superiores nas escalas de
problemas, em comparagdo com a amostra normativa e ainda diferencgas entre idades (6-
11 e 12-18 anos) e sexo (masculino e feminino). Nas escalas de problemas, nos indices
de consisténcia interna, os valores do coeficiente alpha de Cronbach foram os seguintes:
0.84 na escala de internalizacdo, 0.90 na escala de externalizacdo, e 0.93 no total de

problemas, que foram considerados adequados (Achenbach et al., 2014).

3.4.2 Egna Minnen Betraffande Uppfostran — Parents (EMBU-P)

O instrumento Egna Minnen Betraffande Uppfostran — Parents (EMBU-P), adaptado do
estudo original de Perris et al. (1980) para a versdao portuguesa por Canavarro e Pereira
(2007) ¢ um instrumento de heterorrelato que permite avaliar a percecao dos progenitores
ou principais cuidadores sobre os estilos parentais educativos adotados para com a crianca
ou adolescente. E composto por 42 itens que se estruturam numa escala de Likert de
quatro pontos: 1 se a questdo “nao for verdadeira”, 2 se a questdao for “verdadeira em
algumas ocasides”, 3 se a questao for “verdadeira frequentemente” e 4 se a questdo for

considerada “sempre verdadeira”.

Os itens estdo agrupados em trés dimensdes que representam: o suporte emocional (14
itens), a rejeicdo (17 itens) e a tentativa de controlo (11 itens). A escala de suporte
emocional refere-se a disponibilidade afetiva e fisica, bem como a aceitacdo e
comunicagdo de afeto expressa verbal e fisicamente. A escala de rejei¢do diz respeito a
comportamentos de hostilidade e de agressao fisica e verbal, bem como a nao-aceitagao.

Por fim, a escala de tentativa de controlo engloba comportamentos relacionados com a
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sobreprotecao e exigéncia, assim como com a preocupagao com o bem-estar da crianga e

do adolescente (Canavarro & Pereira, 2007).

No que concerne as qualidades psicométricas do EMBU-P, na andlise de consisténcia
interna, os resultados do coeficiente alpha de Cronbach consideram-se aceitaveis, tendo
sido obtidos os seguintes valores nas diversas dimensdes: no suporte emocional 0.82
(grupo dos pais) e 0.80 (grupo das maes), na rejeigcdo 0.78 (grupo dos pais) e 0.74 (grupo
das maes), e por fim, na tentativa de controlo 0.73 (grupo dos pais) e 0.71 (grupo das
maes). Estes resultados demonstram que o instrumento apresenta uma elevada
consisténcia interna, uma vez que o valor do coeficiente de alpha de Cronbach fica

proximo de 1 (Canavarro & Pereira, 2007).

3.4.3 Ficha de Triagem

A Ficha de Triagem ¢ um documento do Processo Clinico Individual, utilizado e
elaborado pela equipa de psicologos e coordenagdo do Eixo Clinico-Comunitario da
Clinica Pedagdgica de Psicologia onde o estudo foi desenvolvido. E aplicada na primeira
consulta, e constitui-se como um elemento fundamental do Protocolo de Avaliacao
Psicologica de Criangas e Adolescentes da clinica, que permite recolher informacao
sociodemografica relativamente a crianga e ao adolescente, bem como perceber o motivo
de pedido de consulta. Estrutura-se em 57 questdes (fechadas, semifechadas e abertas)
assentes em seis topicos: identificacdo da crianca e do adolescente, filiagdo, situagdo
escolar (e.g., ano de escolaridade, retencdes), situacdo familiar (e.g., constituicdo do
agregado familiar, identificacdo de situag¢do de divorcio), dados do pedido de consulta
(e.g., motivo, duracdo das dificuldades) e antecedentes pessoais (e.g., identificagdo de

problemas de saude fisica e psicologica).

3.4.4 Ficha de Anamnese

A Ficha de Anamnese ¢ igualmente um documento integrado no Protocolo de Avalia¢do
Psicolégica de Criangas e Adolescentes, utilizado e elaborado pela equipa de psicélogos
e coordenagdo do Eixo Clinico-Comunitario da Clinica Pedagdgica de Psicologia onde o
estudo foi realizado. E aplicado em formato de entrevista, nas sessdes que se seguem a

triagem, a ambos os progenitores ou principais cuidadores, com o objetivo de recolher
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informagio da historia desenvolvimental da crianga e do adolescente. E composta por 159
questdes (fechadas, semifechadas e abertas) e divide-se em dez partes. Permite recolher
dados relativamente a identificacdo da crianca e do adolescente, bem como sobre o seu
agregado familiar, nomeadamente dados sociodemograficos e informacao relativa ao

afastamento parental.

Inclui ainda questdes sobre antecedentes pessoais, referentes ao periodo pré-natal (e.g.,
consumos maternos durante a gravidez) e neonatal (e.g., situacdes relevantes durante o
parto/primeiros dias de vida). Por sua vez, engloba questdes sobre a historia do
desenvolvimento biopsicossocial, como o comportamento alimentar, padrdes e rotinas de
sono, dificuldades associadas a motricidade (e.g., inércia, agitagdo), controlo diurno e
noturno dos esfincteres, desenvolvimento da linguagem e potenciais problemas
associados, comportamento socio-afetivo (e.g., brincadeiras favoritas, relagdo com o
grupo de pares) e, por fim, comportamentos relacionados com a autonomia (e.g., vestir,

comer, dormir com ou sem supervisao).

Abrange também questdes sobre a escolaridade e sobre o estado de saude atual da crianga
e do adolescente. Contém ainda um topico designado de outras informacdes, que permite
abordar questoes relativas a praticas educativas, bem como outros pontos relacionados
com a preocupagao atual (i.e., informagao relevante para o motivo do pedido da consulta),
aspetos especificos da problematica apresentada que ndo tenham sido abordados e

informagao sobre o contexto geral da entrevista.

3.5 Procedimentos

A data da sua implementagio na Clinica Pedagégica de Psicologia, o projeto “Os Nos e
os Lagos: Risco Parental e Problemas de Internalizagao e Externalizagdo em Criangas e
Adolescentes” (Marinho et al., 2018), no qual o presente estudo se integrou, foi
submetido e obteve parecer favoravel pela Comissdo de Etica da Universidade. Nos
procedimentos éticos e deontologicos da Consulta de Criancas, Adolescentes e Familias
desta clinica, ¢ previamente solicitado aos pais ou responsaveis legais das criangas ou
adolescentes o consentimento informado (Anexo C) para o acesso e utilizagdo de dados
e registos provenientes das sessdes de psicologia realizadas na mesma, de forma
anonimizada e confidencial, para fins de investigagdo, indo ao encontro do principio de

confidencialidade (Principio Especifico 7: Investigacdo) (Ordem dos Psicologos
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Portugueses, 2021; Ricou, 2014). No ambito da integragdo no projeto de investigagao
mencionado acima, foi solicitada autorizagdo a Dire¢do da Clinica Pedagogica de
Psicologia o acesso e utilizagcdo da base de dados e dos processos clinicos de criancas,
adolescentes e das suas familias acompanhados na clinica entre 2015 e 2024 para a
recolha de dados do presente estudo, comprometendo-se a investigadora do seu uso
apenas para este fim (Anexo D). Apds o cumprimento destes pré-requisitos éticos e

deontologicos, deu-se inicio ao estudo.

Iniciou-se por uma fase conceptual, tendo sido identificado e formulado o problema em
estudo. De seguida, de modo a haver uma familiarizagdo com o estado da arte, foi
realizada uma revisdo da literatura sobre a parentalidade, nomeadamente a forma como
esta se conceptualiza na atualidade, bem como as dimensdes que a compdem, — os estilos
e praticas parentais — ¢ a forma como estas influenciam o desenvolvimento da crianca e
do adolescente. Foram ainda explorados construtos relacionados com a psicopatologia do
desenvolvimento, tais como fatores de risco na trajetoria desenvolvimental da crianga e
do adolescente, bem como problemas de internalizagdo e de externalizacdo nesta faixa

etaria.

Seguiu-se para a fase metodolégica do estudo empirico, em que se realizou a definicao
do problema, tipo de estudo, a selecdo das varidveis, a questdo de investigacdo, a
formulacao dos objetivos gerais e especificos, bem como das hipdteses. De seguida,
procedeu-se a identificacdo dos instrumentos para a recolha de dados, nomeadamente a
CBCL (Achenbach et al., 2014), o EMBU-P (Canavarro & Pereira, 2007), e as Fichas de

Triagem e de Anamnese.

Para a analise documental dos processos clinicos, foi elaborada pela investigadora uma
grelha (Anexo E) com as variaveis selecionadas, nomeadamente variaveis
sociodemograficas e de caracterizacdo da amostra, estilos parentais, problemas de

internalizacdo e problemas de externalizacdo e respetiva fonte de dados.

Por fim, prosseguiu-se para a fase de recolha de dados com base na grelha elaborada
através da consulta dos processos clinicos, tendo sido selecionados aqueles que

preenchiam os critérios de inclusdo do presente estudo.

A partir da base de dados casuistica da Consulta de Criangas, Adolescentes e Familias da

clinica e da informagdo dos processos clinicos, foi construida uma base de dados no
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programa IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences — 28* versdo) com as

variaveis de caracterizagdo da amostra e de investigacao.

No que refere as dimensodes da CBCL, o critério para classificar a presenga de problemas
de internalizagao ou de externalizagao foi definido a partir dos valores borderline e clinico

(n3o normativos), que compreendessem notas T iguais ou superiores a 60.

A base de dados original, foram adicionadas cinco novas varidveis: estilo parental
autoritario, estilo parental autoritativo, estilo parental permissivo indulgente, estilo

parental negligente e estilo parental indeterminado (identificado pela investigadora).

Ainda que os resultados do EMBU-P ndo permitam identificar diretamente estilos
parentais referenciados na literatura, os itens presentes nas dimensdes do instrumento
(e.g., suporte emocional, rejei¢do e tentativa de controlo), parecem enquadrar-se em
determinados estilos (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983). Por exemplo, a
aceitacdo parental, a disponibilidade fisica e psicologica dos pais, a expressdo verbal e
fisica de suporte afetivo, manifestagcdes de exigéncia em relagdo aos filhos e preocupagio
com o bem-estar da crianca, sdo praticas integradas nas dimensdes de suporte emocional
e de tentativa de controlo do EMBU-P, e sdo igualmente caracteristicas de um estilo
autoritativo (Baumrind, 1966; Bornstein, 2019; Canavarro & Pereira, 2007; Maccoby &
Martin, 1983). No que refere a dimensdo de rejeicdo esta ¢ caracterizada pela
demonstragcdo de hostilidade/agressao verbal e fisica e a ndo aceitacdo da crianca, algo
que podera enquadrar-se num estilo autoritario e permissivo negligente (Baumrind, 1966;

Bornstein, 2019; Maccoby & Martin, 1983).

Assim, para determinar os estilos parentais com base nas dimensdes do EMBU-P, foram
utilizados os seguintes critérios: altos/baixos ou moderados niveis de suporte emocional,
tentativa de controlo e de rejeicdo. O critério para classificar o que define se os resultados
sdo baixos, moderados ou altos em cada dimensdo foi a média da populagao referida nas
normas do instrumento (Tabela 4) (Canavarro & Pereira, 2007) para cada progenitor, ou
seja, valores acima da média sao considerados altos, enquanto valores abaixo da média

sdo considerados baixos.
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Tabela 4

Meédias das dimensoes do EMBU-P das mdes e dos pais (Canavarro & Pereira, 2017,
p.281)

Maes Pais
Dimensodes M M
Suporte emocional 47 45
Rejeicédo 28 27
Tentativa de controlo 30 28

Nota. Os valores das médias foram reduzidos a unidade

Apresenta-se na Tabela 5, uma sintese ilustrativa da combinacdo das dimensdes do
EMBU-P que dao origem a diferentes estilos parentais, de acordo com a interpretacdo da
investigadora, tendo por base a revisdo da literatura e a média da populacdo referida nas
normas do EMBU-P (Baumrind, 1966; Canavarro & Pereira, 2007; Maccoby & Martin,
1983).

Tabela 5

Estilos parentais e dimensoes do EMBU-P (pai e mde)

Dimensdes EMBU-P

Suporte Tentativa Suporte Tentativa

Estilos PO Rejeicdo de PO Rejeicdo de
) Emocional ~ Emocional ;
Parentais (Mie) (M&)  Controlo (Pai) (Pai) Controlo
(Mée) (Pai)

Autoritativo >47 <28 30 >45 <27 28
Autoritario <47 > 28 > 30 <45 > 27 > 28
Permissivo > 47 <28 <30 > 45 <27 <28
Indulgente
Permissivo <47 > 28 <30 <45 > 27 <28
Negligente

Nota. Os valores sdo apresentados com referéncia a média das dimensdes do EMBU-P
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De modo a garantir a qualidade dos dados, foi realizada uma analise exploratdria de dados
e da existéncia de valores que ultrapassassem a escala de resposta das variaveis. Para isto,
foram calculados os valores minimos ¢ maximos das variaveis de caracterizacdo da
amostra em estudo, através da realizagao da analise de frequéncias em SPSS, sendo apenas

considerados os protocolos validos.
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Capitulo 4 — Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados para a verificagdo das hipoteses
formuladas relativamente aos estilos parentais e as dimensdes de internalizagdo e de

externalizacao da amostra.

Todos os participantes (N=45) tém a CBCL preenchida integralmente, por pelo menos
um dos pais (Maes n=45; Pais n=42), permitindo analisar a frequéncia de problemas de
internalizacao e de externalizagdo em criangas e adolescentes, bem como a sua associagao

em func¢ao do sexo ¢ da idade dos secus filhos.

Para analisar a associagdo entre os estilos parentais e os problemas de internalizacdo e de
externalizacdo em criancas e adolescentes, verificou-se que apenas em 17 participantes
0s processos se encontravam completos e validos, ou seja, com o preenchimento tanto do
EMBU-P como da CBCL por, pelo menos, um dos progenitores, o que restringiu a
dimensdo da amostra nesta analise, mas optou-se por considerar estes participantes pela

sua relevancia para os objetivos do estudo.

Tendo em consideragdo a reduzida dimensao da amostra optou-se pela utilizagao de testes
ndo paramétricos para as analises estatisticas, que parecem verificar-se mais potentes em

estudos com estas caracteristicas (Maroco, 2021).

De modo a facilitar a compreensao dos resultados, estes serdo relatados por hipdteses, de

forma separada para os pais e maes dos participantes.

HI: Espera-se que os estilos parentais autoritdrio e permissivo (indulgente e negligente)

estejam associados a problemas de internalizagdo e/ou externaliza¢do

O teste de associacao nao paramétrico utilizado para dar resposta a esta hipotese foi o
Teste de Fisher, como alternativa ao Teste Qui-Quadrado, uma vez que neste Ultimo
verificou-se a violagdo de um pressuposto — percentagem superior a 20% de células na
tabela de contingéncia com frequéncia esperada inferior a 5 — este teste ajusta os

resultados face a violagdo do pressuposto (Martins, 2011).

De seguida, apresenta-se na tabela 6 a frequéncia de problemas de internalizacdo e de
externalizacdo nas criancgas e adolescentes da amostra, consoante o estilo parental dos
seus progenitores. Como € possivel observar nesta mesma tabela, foi acrescentado um

novo estilo parental, tendo sido designado pela investigadora como indeterminado. A

43



Correr Riscos: Estilos parentais, internalizacdo e externalizagdo na infancia e adolescéncia

inclusdo deste novo estilo parental parece util na medida em que permite identificar a
quantidade de progenitores que ndo se enquadram em nenhum dos estilos parentais
referenciados na literatura, bem como segundo as dimensdes do EMBU-P (Baumrind,

1966; Canavarro & Pereira, 2007; Maccoby & Martin, 1983).
Tabela 6

Frequéncia de internalizacdo e de externaliza¢do consoante o estilo parental

Internalizacéo Externalizacéo

Estilos Parentais n % n %

Autoritario 1 100% 1 100%
Pai Permissivo Indulgente 1 33.3% 0 0%

Permissivo Negligente 1 100% 1 100%

Indeterminado 5 83.3% 3 50%
Total 8 5

Autoritério 2 100% 2 100%
Mée Permissivo Indulgente 3 42.9% 3 42.9%

Indeterminado 3 50% 3 50%
Total 8 8

Grupo dos pais: Os resultados parecem mostrar ndo existir associagdo entre o estilo
autoritario dos pais de criangas ¢ adolescentes da amostra e a internalizagao (Teste de
Fisher, p=1.000) e externalizagdo (Teste de Fisher, p=.455). Dos 5 pais que tém filhos
com problemas de externalizacdo, apenas 1 tem um estilo autoritario. Dos 8 pais em que

os filhos tém internalizacdo, apenas 1 tem este estilo parental (Tabela 6).

Os resultados indicam ainda que parece ndo haver uma associa¢do entre o estilo
permissivo indulgente dos pais e a internalizagdo (Teste de Fisher, p=.152) e
externalizacdo (Teste de Fisher, p=.182). Dos 5 pais em que se encontraram filhos com
problemas de externalizagdao, nenhum apresenta o estilo permissivo indulgente. Dos 8
pais em que os filhos apresentam internalizacdo, apenas 1 adota este estilo parental

(Tabela 6).

Por fim, parece nao se verificar associa¢ao entre o estilo permissivo negligente dos pais
e os problemas de internalizagdo (Teste Fisher, p=1.000) e de externalizacao (Teste de
Fisher, p=.455). Os problemas de internaliza¢do e de externaliza¢do surgem num niimero

residual de pais com um estilo permissivo negligente (Tabela 6).
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Grupos das Maes: Os resultados parecem mostrar ndo existir associagdo entre o estilo
autoritario de maes de criancas e adolescentes da amostra e a internalizagdo (Teste de
Fisher, p=467) e externalizagdo (Teste de Fisher, p=.467). Os problemas de
internalizacao e externalizacao surgem identificados num niimero reduzido de maes com

um estilo autoritario (Tabela 6).

Os resultados parecem também indicar ndo existir associagdo entre o estilo permissivo
indulgente de maes e a internalizacdo (Teste de Fisher, p=1.000) e a externalizacao (Teste
de Fisher, p=1.000). Adicionalmente, maes com um estilo permissivo indulgente parecem

ter filhos com menos problemas de internalizacao e de externalizagao (Tabela 6).

No que refere ao estilo permissivo negligente, ndo ¢ possivel relatar resultados, uma vez

que ndo foram encontrados participantes cujas maes adotem este estilo.

H2: Espera-se que problemas de internalizacdo e de externaliza¢do ndo estejam

associados ao estilo parental autoritativo

Para dar resposta a esta hipotese so serdo relatados os resultados referentes as maes, uma

vez que nao foram encontrados pais com estilo autoritativo (Grafico 1).

O teste de associagdo ndo paramétrico utilizado para dar resposta a este objetivo foi
também o Teste de Fisher como alternativa ao Teste Qui-Quadrado, tendo, igualmente, se
verificado uma percentagem superior a 20% de células na tabela de contingéncia, o que

corresponde a violacdo de um dos pressupostos do Teste Qui-Quadrado, como ja referido.

Os resultados mostram ndo existir associagdo entre a internalizagdo (Teste de Fisher,
p=1.000) e externalizagdo (Teste de Fisher, p=1.000) e o estilo parental autoritativo. Maes
com um estilo autoritativo parecem nao ter filhos com problemas de internaliza¢do ou de

externalizacao.
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E, de seguida, apresentado no grafico 1 a frequéncia dos estilos parentais de ambos os

progenitores.

Grifico 1
Frequéncia dos estilos parentais de ambos os progenitores

Estilos Parentais

o B N Wk~ 00O N

Autoritativo Autoritéario Permissivo Indulgente Permissivo Negligente Indeterminado

Maes = Pais

H3 e H4: Espera-se que criangas e adolescentes do sexo feminino apresentem mais
problemas de internalizagdo (H3) e que criangas e adolescentes do sexo masculino

apresentem mais problemas de externalizagcdo (H4)

Para dar resposta a estas hipoteses foram utilizados o Teste Qui-Quadrado e o Teste de
Fisher como alternativa ao primeiro, nos casos em que se verificou uma percentagem
superior a 20% de células na tabela de contingéncia do Teste Qui-Quadrado, violando um

dos seus pressupostos.

Grupo dos Pais: Os resultados do Teste de Fisher parecem mostrar ndo haver associagao
entre o sexo ¢ a internalizag¢do (Teste de Fisher, p=1.000) em criangas e adolescentes. Por
sua vez, os resultados do Teste Qui-Quadrado parecem mostrar ndo existir associagao
entre o sexo e a externalizagdo (y2 (1) = 2.425, p=.119). Apesar de ndo se encontrar uma
associagdo estatisticamente significativa observa-se que os rapazes apresentam mais
problemas de internalizacdo do que as raparigas (66.7%; 61.5%). Em contraste, o sexo
feminino apresenta mais problemas de externalizagdo do que o sexo masculino (61.5%;

33.3%).
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Grupo das Maes: Os resultados do Teste Qui-Quadrado mostram nao existir associagao
entre o sexo ¢ a internalizacdo (y2 (1) = 2.143, p=.143) e externalizacdo (¥2 (1) = 1.162,
p=.281) em criangas e adolescentes. Ainda que ndo se tenha encontrado uma associacao
estatisticamente significativa o sexo feminino apresenta maior percentagem de problemas
de externaliza¢do e de internalizacdo (61.9 %; 71.4%) do que o sexo masculino (45.8%;

50%).

H5: Espera-se que haja uma associagdo entre a idade da crianga e adolescente e os

problemas de internalizagdo e de externalizagdo

O teste ndo-paramétrico de associagdo utilizado para explorar a associagdo entre
problemas de internalizacdo e de externalizacdo em criangas e adolescentes em funcao da

idade foi o Ponto-Bisserial.

Grupo dos pais: No que refere a idade e internalizagdo, os resultados da amostra parecem
mostrar uma associacdo negativa e fraca nao significativa (7,»=-.053; p=.852), o que
sugere que os problemas de internaliza¢ao sao menos identificados em participantes mais

velhos.

Por sua vez, de forma semelhante, relativamente a idade e externalizagao, os resultados
mostram uma associa¢do negativa e fraca ndo significativa (7= -.144; p=.440), o que
sugere que a medida que a idade das criancas e adolescentes aumenta, os problemas de

externalizacao diminuem.

Grupos das mies: No que diz respeito a idade e internalizagdo, os resultados da amostra
mostram uma associagdo positiva e moderada ndo significativa (r,,=.260; p=.254),
sugerindo que a medida que a idade das criangas e adolescentes aumenta, os problemas

de internaliza¢do também aumentam.

No que concerne a idade e externalizacdo, os resultados da amostra revelam uma
associagdo positiva e fraca ndo significativa (rp,p=.177; p=.442), sugerindo que a medida
que a idade das criancas e adolescentes aumenta, os problemas de externalizacdo também

aumentam.
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Capitulo 5 — Discussao

Este estudo teve como objetivo explorar em que medida os estilos parentais se poderiam
considerar como fatores de risco para a manifestagao de problemas de internalizagao e de

externalizacdo em criancas e adolescentes com idades entre os 6 ¢ os 18 anos.

A literatura indica existir uma forte associag@o entre os estilos parentais e os problemas
de internalizacdo e de externalizagdo em criangas e adolescentes. Os estilos parentais que
estdo relacionados com maiores niveis de internalizacdo e de externalizacdo, sao o

autoritario, permissivo indulgente e permissivo negligente (Pinquart, 2017a, 2017b).

Alguns estudos (e.g., Braza et al., 2013; Hosokawa & Katsura, 2018; Pinquart, 2017a;
Pinquart, 2017b) indicam que o estilo parental autoritario esta associado a consequéncias
negativas no desenvolvimento socioemocional infantil, nomeadamente a mais problemas
de internalizagdo, como a ansiedade e depressdo, bem como a mais problemas de

externalizacdo como a agressividade e delinquéncia.

De forma semelhante, os estilos permissivos indulgente e negligente estdo associados a
niveis elevados de problemas de internalizagao, como a ansiedade e depressdo, e de
externalizacdo, como agressividade e delinquéncia (Pinquart, 2017a; 2017b). Ao
contrério daquilo que era esperado na H1, neste estudo os resultados parecem indicar ndo
haver uma associagdo entre os estilos parentais autoritario, permissivo indulgente e
negligente e os problemas de internalizacio e de externalizagdo em criancas e

adolescentes.

Porém, alguns aspetos podem explicar os resultados, nomeadamente caracteristicas da
amostra, sendo esta uma amostra clinica e de dimensdo reduzida, contribuindo para uma
maior homogeneidade entre participantes, podendo comprometer a validade dos
resultados (Field, 2009). Para além disso, os estudos mencionados neste trabalho para
determinar a associagdo entre os estilos parentais e a internalizagdo e externalizacdo sao,
na sua maioria, constituidos por amostras nao clinicas e de dimensoes superiores (e.g.,

Braza et al., 2013; Hosokawa & Katsura, 2018; Pinquart, 2017a, 2017b).

Em contraste, o estilo parental autoritativo, esta relacionado a niveis mais elevados de
aceitagdo por parte dos pares e a menor probabilidade de desenvolvimento de problemas

de externalizacdo e ainda, em termos emocionais, a niveis elevados de autoestima ¢ a
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menor probabilidade de desenvolver problemas de internalizagdo (Bornstein, 2019;
Ulferts, 2020). Assim, como esperado na H2, os resultados encontrados no presente
estudo corroboram esta informagao, na medida em que parece nao existir uma associagao

entre os problemas de internalizag¢ao e de externalizagdo e o estilo autoritativo.

No entanto, nesta amostra foi encontrado um nimero residual de progenitores com um
estilo autoritativo, possivelmente, devido aos valores definidos para a dimensdo de
tentativa de controlo do EMBU-P serem iguais a média da populagao referida nas normas
do instrumento (Canavarro & Pereira, 2007). Esta decisao deveu-se ao facto de ser
recomendado por alguns investigadores (e.g., Bornstein, 2019) que esta pratica parental
seja reproduzida de forma moderada, uma vez que se forem tidos em conta valores
superiores, podera remeter para a sobreprotecao, algo que ndo se considera ser benéfico
para a crianga e adolescente. Assim, isto podera ter comprometido os resultados, uma vez

que foi encontrada apenas uma mae com estilo autoritativo.

Ademais, a literatura aponta para uma maior prevaléncia de problemas de internalizag¢ao
nas raparigas e de problemas de externalizacdo nos rapazes, em que o sexo feminino tem
maior probabilidade de desenvolver queixas somaticas, sintomatologia depressiva e
ansiosa, bem como ter menos problemas relacionados com a atencao e a quebra de regras,
em comparagao com os rapazes (Achenbach et al., 2014; Jamnik & DiLalla, 2019; Parco
& Jo, 2015; Shin et al., 2012). No entanto, contrariamente ao que era esperado nas H3 e
H4, os resultados parecem ndo corroborar esta informa¢do, na medida em que os
problemas de internaliza¢cdo nesta amostra estdo maioritariamente associados aos rapazes

e os problemas de externalizacao as raparigas.

Existem, contudo, fatores que poderdo explicar estes resultados. Alguns sintomas
caracteristicos da internalizagdo, como a ansiedade, podem ser confundidos com a
externalizacdo, na medida em que uma crianca e adolescente pode reagir de forma
agressiva devido a dificuldades associadas ao reconhecimento e expressdo emocionais
(Marinho & Seltzer, 2022). Adicionalmente, como referem Kalu et al. (2020) os estudos
sobre alguns problemas de externalizagao (e.g., delinquéncia) focam-se, principalmente,
nos rapazes. Para além disso, a literatura tem-se centrado, essencialmente, nos problemas
de externalizacdo, devido a uma maior facilidade de identificagdo dos mesmos em

comparagao com a internalizagdo (Braza et al., 2013).
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Por sua vez, Achenbach et al. (2014) referem que na perspetiva dos pais os problemas de
internalizacdo e de externalizacdo parecem ser superiores na adolescéncia, ou seja, entre

os 12 e os 18 anos, comparativamente com criancas com idades entre os 6 € os 11 anos.

Tal como era esperado na HS, esta afirmagdo parece ser corroborada, em parte, pelos
resultados do presente estudo que apontam, apenas no grupo das maes, para um aumento
dos problemas de internalizag¢do e de externaliza¢ao nos filhos mais velhos. A diferenca
encontrada nos resultados entre as maes e os pais, podera estar relacionada com o facto
das progenitoras — em comparagdo com 0s progenitores — utilizarem linguagem
relacionada com as emogdes ¢ incentivarem a crianca a comunicacao das mesmas, desde
tenra idade, facilitando a sua expressdo emocional, podendo desta forma sinalizarem mais
facilmente problemas de internalizacdo e de externaliza¢dao nos seus filhos ao longo do

tempo (Bornstein, 2019).
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Conclusoes e reflexoes finais

A literatura tem demonstrado consistentemente que os estilos parentais t€m um impacto
significativo na saude mental na infancia e adolescéncia, nomeadamente no
desenvolvimento de internalizagdo e de externalizagdo, problematicas cuja prevaléncia
tem aumentado nos ltimos anos nesta faixa etéria (e.g., Braza et al., 2013; Danielson et

al., 2021; Gaspar et al., 2022; Pinquart, 2017a; Pinquart, 2017b).

A nivel pessoal, o interesse para um maior aprofundamento sobre a influéncia dos estilos
parentais adotados pelos pais no desenvolvimento de problemas de externalizacao e de
internalizacdo nos seus filhos, deveu-se a vivéncias diretamente relacionadas com a
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), problematica que se
expressa numa série de problemas de externalizagado, e que € muitas vezes comoérbida com
a internalizacdo (APA, 2023). E ainda de salientar que os problemas de internalizagdo
tém recebido menor atencdao por parte da literatura, o que tornou relevante o estudo

simultaneo da externalizagdo (Braza et al., 2013).

Assim, foi delineada a seguinte questdo de investigacdo: em que medida os estilos
parentais se constituem como fatores de risco para a manifestacdo de problemas de
internalizacao e de externalizagdo em criangas e adolescentes com idades entre os 6 € os

18 anos?

Ao explorar a associacdo entre os estilos parentais e a internalizac¢do e externalizacao, foi
possivel perceber que apenas o estilo autoritativo foi ao encontro do esperado na
literatura, uma vez que os resultados mostraram nao existir associagdo entre ambas as
dimensodes de problemas e este estilo parental. Ainda neste sentido, um dos aspetos que
despertaram o interesse por este estudo — o foco excessivo na externalizagdo na maioria
dos estudos encontrados (Braza et al., 2013) —, permitiu realgar a importancia de estudar
os problemas de externalizacdo e internalizagdo em conjunto, uma vez que alguns
problemas do comportamento podem ser confundidos com problemas de internalizagao
(e.g., ansiedade) (Marinho & Seltzer, 2022). Neste seguimento, foi possivel perceber
nesta amostra que a medida que a idade aumenta, os progenitores identificam mais
problemas de internalizagdo e de externalizacdo nos seus filhos, apenas na perce¢ao das

maes. Isto podera estar relacionado com o facto de as maes terem maior sensibilidade
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para sinalizarem problemas de internalizacdo e de externaliza¢do devido a maiores niveis
de utilizag¢do de linguagem emocional e ao incentivo de uma comunicagdo aberta sobre
as emogoes da crianga desde cedo, facilitando a sua expressao emocional, em comparagao

com os pais (Bornstein, 2019).

Pode-se identificar alguns constrangimentos ao longo deste estudo, como por exemplo, a
dificuldade de obten¢do de processos validos com toda a informagdo necessdria a
realizagdo do estudo, ou seja, com os instrumentos EMBU-P e a CBCL preenchidos por
ambos 0s progenitores para dar resposta aos objetivos inicialmente tragados. Um outro
constrangimento identificado, foi a necessidade de operacionalizar os estilos parentais
tendo em consideragdo que o EMBU-P nao permite a sua mensuragao direta, tendo-se
tornado um desafio para a investigadora, mas que a partir da anélise do instrumento e da
literatura disponivel foi possivel perceber que determinadas praticas parentais se
enquadram nos estilos parentais convencionais. Para além disso, foi ainda possivel
identificar na analise dos resultados a emergéncia de um estilo parental que se denominou

como indeterminado, uma vez que ndo se enquadrava nesta tipologia.

Para além disso, o facto dos participantes estarem expostos a outros fatores de risco pode
também ter influenciado os resultados, na medida em que a internalizagdo e
externalizacdo podera estar relacionada a outros fatores de riscos para além do estilo
parental. Atente-se que quase metade dos participantes foram expostos a situacdes de
separacdo familiar, motivadas maioritariamente por divorcio, o que podera ter
influenciado a presenca de problemas de internalizagdo e de externalizagao identificados
pelos progenitores. Ademais, o divorcio pode ser um indicador de praticas parentais
inconsistentes em que o pai utiliza determinada pratica parental e a mae outra, pelo facto
de poder haver um défice na comunicag@o entre os progenitores e possiveis influéncias
dos novos parceiros (Bornstein, 2019). O estilo parental indeterminado podera remeter
para praticas parentais inconsistentes, que nao tém sido relatadas na literatura encontrada,

nomeadamente na tipologia de Baumrind (1966) e de Maccoby e Martin (1983).

Foram ainda encontradas possiveis limitagcdes, como por exemplo, caracteristicas da
amostra, mais especificamente o facto de ser uma amostra clinica e de pequenas
dimensdes, aumentando a sua homogeneidade o que, consequentemente, pode limitar a
validade dos resultados (Field, 2009). Adicionalmente, o facto dos instrumentos (e.g.,

CBCL e EMBU-P) utilizados para este estudo serem de heterorrelato pode ter
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influenciado os resultados de determinadas formas. O relato por parte dos progenitores
relativamente a problemas comportamentais, emocionais e sociais das criangas e
adolescentes, bem como da percecao dos estilos parentais educativos adotados para com
os seus filhos, pode implicar vieses ao nivel dos resultados, na medida em que, por um
lado, a percecao dos pais pode-se diferenciar da dos filhos e por outro, pelo fator da
desejabilidade social, podendo alguma informagao ser omitida ou relatada de acordo com
as expectativas sociais. Para além disso, o nimero reduzido de instrumentos de EMBU-
P disponiveis levou a realizagdo de um subgrupo da amostra global para dar resposta aos
objetivos com ambos os instrumentos preenchidos, podendo, igualmente, ter limitado os

resultados obtidos.

Por outro lado, a utilizagdio do EMBU-P para medir os estilos parentais podera
determinar-se como uma mais-valia do estudo, na medida em que, através da literatura
(Baumrind, 1966; Bornstein, 2019; Maccoby & Martin, 1983) foi possivel perceber que
a partir deste instrumento parece ser possivel identificar-se estilos parentais, como ja
referido. No entanto, reconhece-se que seria necessario mais estudos com o mesmo
objetivo e com uma amostra de maiores dimensdes. O facto de se ter percebido a
necessidade de incluir um novo estilo parental — indeterminado — parece constituir-se
também como uma forca deste estudo, uma vez que a literatura sobre a parentalidade
parece ndo prever estilos parentais que se enquadrem em pais cujos progenitores utilizam
praticas educativas incoerentes. Como exemplo a esta alusdo, os progenitores
identificados com um estilo parental indeterminado apresentavam altos niveis tanto nas
dimensdes de suporte emocional como de rejeicdo, que parecem apresentar-se como
praticas opostas, uma vez que a dimensdo de suporte emocional refere-se a
disponibilidade afetiva e fisica, bem como a aceitacdo e comunicagdo de afeto expressa
verbal e fisicamente, contrariamente a dimensdo de rejei¢do que diz respeito a
comportamentos de hostilidade e de agressdo fisica e verbal, bem como a ndo-aceitagao

(Canavarro & Pereira, 2007).

De modo a responder a questdo de investigacao do presente estudo: “Em que medida
estilos parentais se constituem como fatores de risco para a manifestacdo de problemas
de internalizagdo e de externalizagdo em criangas e adolescentes com idades entre os 6 ¢
os 18 anos?”’, os resultados mostram que os estilos parentais autoritario, permissivos
indulgente e negligente e autoritativo, parecem nao se constituir como fatores de risco

para a manifestacao de problemas de internaliza¢do e de externalizacdo nesta amostra.
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Como recomendagdo para estudos futuros, seria interessante incluir instrumentos de
autorrelato como a YSR do modelo ASEBA, que permite obter o relato por parte do
adolescente relativamente a problemas comportamentais, emocionais € sociais, bem
como o EMBU-C e o EMBU-A que permitem avaliar os estilos educativos dos pais do
ponto de vista da crianga e adolescente. A inclusdo destes instrumentos permitiria uma
abordagem multinformante, de modo a fazer a triangulacdo da informagdo dos
progenitores e das criangas e adolescentes, possibilitando, consequentemente, resultados
mais robustos. Seria ainda pertinente a realizagdo de uma abordagem longitudinal,
possibilitando a compreensdo das trajetorias desenvolvimentais da internaliza¢do e da
externalizacdo. Recomenda-se também a utilizagdo de uma amostra de maior dimensao,
de forma a diminuir potenciais limitacdes, bem como a utilizagdo de um grupo de
comparac¢do — permitindo comparar os dados de uma amostra clinica com os dados de
uma amostra normativa. Por fim, recomenda-se para futuras investiga¢des ter em conta o
acordo intra-informantes de modo a prever o nivel de acordo entre os progenitores e,

consequentemente, diminuir possiveis vieses nos resultados.

A parentalidade ¢ um mundo de descobertas e desafios. Independentemente do estilo
parental adotado, ha riscos que poder-se-3o constituir como consequéncias — positivas ou
negativas — para o desenvolvimento da crianca e adolescente, seja a nivel cognitivo,
social, emocional ou comportamental. Para um desenvolvimento adaptativo da crianca e
adolescente a responsividade parental, pode ser vista como a chave, isto ¢, a aceitacdo, a
disponibilidade emocional, a demonstragdo de afeto e o suporte por parte dos progenitores
para com os seus filhos, mas esta deve estar alinhada com a exigéncia, que se expressa a
partir da defini¢do de regras, normas e valores familiares, de acordo com o nivel de
maturidade da crianga e adolescente (Maccoby & Martin, 1983). Ser mae ou pai ¢ fruto
das experiéncias que cada um teve enquanto filho, que ndo ¢ mais nem menos que correr
riscos — poder-se-ao repetir padroes disfuncionais ou rompé-los a partir de praticas mais
adaptativas, dependendo sempre da subjetividade que acarreta a conceptualizacdo que
cada um tem sobre o que ¢ a parentalidade e do que podera ser melhor ou nao para a

crianca e adolescente (Bornstein, 2019; Mash & Wolfe, 2016).

Assim, torna-se relevante o papel da Psicologia Clinica e da Saude, permitindo romper
estes padroes desadaptativos, com uma das estratégias mais importantes utilizadas nesta

area de atuagdo — a psicoeducacdo. A auséncia de informacdo, o estigma sobre praticas
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parentais, experiéncias pessoais familiares, e até, aspetos culturais podem perpetuar a
adocdo de estilos parentais de risco que contribuem para a psicopatologia na infancia e
adolescéncia (Bornstein, 2019). O psicélogo clinico e da saude, enquanto profissional
com conhecimentos baseados na evidéncia que podem mudar esta realidade, ndo s6 pode

como deve contribuir para este processo de mudanga.
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