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SUMARIO

A estética do sorriso tem um lugar cada vez mais importante na sociedade moderna. As manchas
presentes nos dentes estao na origem da insatisfacao por parte do paciente, razao pela qual a
utiliza¢ao e o mercado dos dentifricos branqueadores, se desenvolveu extremamente ao longo

dos ultimos anos.

Este trabalho teve como objectivo realizar uma revisao narrativa da literatura sobre a evidéncia
existente sobre a composi¢do, accao e eficacia das pastas de dentes branqueadoras e discutir as
consequéncias da sua utilizagdo. Para tal, foram pesquisados artigos em bases de dados

eletronicas como a PubMed, Science Direct ¢ B-On, com critérios de inclusdo bem definidos.

As mudancas de cor decorrentes da utilizagdo de pastas dentifricas branqueadoras nao sao faceis
de objectivamente se contabilizarem, dada a dificuldade em medir cor dentdria e em isolar a
acdo dos diferentes agentes. Os estudos divergem muito na metodologia, o que ndo permite
determinar com evidéncia cientifica o agente mais eficaz. A associagdo entre os agentes
abrasivos e quimicos aparenta ter resultados mais promissores, desde que ndo sejam pacientes
de risco (importante a quantificagdo de desgaste dentario, e de sensibilidade dentaria).

Serao necessarios mais € melhores estudos sobretudo sobre a eficacia e seguranca das pastas de
carvao activado, para que a pressdao comercial ndo se sobreponha a evidéncia cientifica e a

utilidade clinica.

Palavras-chave: "Whitening Toothpaste", "Whitening Dentifrice", "Adverse Effects",
"Whitening Effects", "Whitening Consequences", "Shade" e "Tooth".



ABSTRACT

Smile aesthetics has an increasingly important place in modern society. The stains present on
teeth are at the root of patient dissatisfaction, which is why the use and market of whitening

toothpastes has developed greatly in recent years.

This study aimed to conduct a narrative review of the literature on the existing evidence on the
composition, action and efficacy of whitening toothpastes and to discuss the consequences of
their use. To this end, articles were searched in electronic databases such as PubMed, Science

Direct and B-On, with well-defined inclusion criteria.

Colour changes resulting from the use of whitening toothpastes are not easy to objectively
account for, given the difficulty in measuring tooth colour and isolating the action of different
agents. Studies differ widely in methodology, which makes it impossible to determine with
scientific evidence the most effective agent. The association between abrasive and chemical
agents seems to have more promising results, provided that the patients are not at risk (it is
important to quantify dental wear and sensitivity).

More and better studies are needed, especially on the efficacy and safety of activated carbon
pastes, so that commercial pressure does not override scientific evidence and clinical

usefulness.

Key words: “Whitening Toothpaste”, “Whitening Dentifrice”, “Adverse Effects”, “Whitening
Effects”, “Whitening Consequences”, “Shade” and “Tooth”.
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Eficacia das pastas dentifricas branqueadoras — Revisdo Narrativa

I- INTRODUCAO

A sociedade moderna tem exigéncias estéticas cada vez maiores (Tadin et al., 2018), e ter um
sorriso com dentes brancos e alinhados, ¢ um critério de beleza aceite por uma grande maioria
da populagdo. De facto, em muitos estudos, os pacientes relatam desconforto com a cor dos
seus dentes naturais e sao mais sensiveis aos resultados cosméticos dos seus proprios dentes
(Koc Vural et al., 2021). Alguns estudos demonstraram que 28% da populagao britanica adulta,
20,4% da populagdo espanhola e 50% da populacdo saudita ndo estdo satisfeitos com a
aparéncia dos seus dentes. Relativamente a cor dos dentes, entre 19,6% e 65,9% da populagado
adulta de diferentes origens estavam insatisfeitos. Para adolescentes com 13 anos de idade, 18%

relataram estar insatisfeitos com a cor dos seus dentes (Joiner & Luo, 2017).

Uma das razdes mais comuns para as consultas dentarias ¢ a intengdo de realizacdo de
branqueamento dentario. De facto, a descoloracdo dos dentes pode causar perda de auto-
confianga, constrangimento, problemas de integracdo social e portanto, pode ser

psicologicamente prejudicial (Fallahinejad Ghajari et al., 2021).

As manchas intrinsecas e extrinsecas determinam a cor final do dente. Factores como o tabaco,
o consumo excessivo de cha ou café e a utilizagao de produtos quimicos, como a clorexidina,
presentes em muitos colutérios, podem causar manchas extrinsecas. A utilizacdo de agentes
branqueadores ou uma simples profilaxia pode corrigir ou atenuar estas descoloracdes
extrinsecas (Bergesch et al., 2017). As descoloragdes intrinsecas podem resultar de inumeros
factores como o envelhecimento, de problemas sistémicos (patologias ou aporte de substancias

durante a formacao dentaria) ou do consumo de drogas, etc (Fallahinejad Ghajari et al., 2021).

Como mencionado anteriormente, as manchas nos dentes sdo uma fonte de insatisfacdo dos
pacientes e, por conseguinte, a quota de mercado e a utilizagao de produtos branqueadores tem
aumentado nos ultimos anos. De facto, muitas empresas tém estado interessadas em
desenvolver produtos "over the counter” que permitam o branqueamento dos dentes em casa
sem a intervencdo de um profissional, tais como os dentifricos branqueadores, tiras

branqueadoras, elixir bucal ou géis de aplicacao topica (de Mello Rode et al., 2021).

Este trabalho tem como objectivo realizar uma revisao narrativa da literatura sobre a
composi¢do, accao e eficacia das pastas de dentes branqueadoras e discutir as consequéncias

da sua utilizagao.
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1.1 - Material e Métodos

Para a realizagdo deste trabalho de revisdo, foi efetuada uma pesquisa bibliografica com a
limitagdao temporal de 2000 até¢ 2022, tendo sido selecionados artigos em Inglés, Portugués e
Francés. A metodologia engloba artigos de revisdo narrativa, sistematica, meta-analises, com
ensaios in vivo, in situ e in vitro, recorrendo a diversas bases de dados eletronicas. Foram

excluidos os artigos que nao atendiam ao objetivo do trabalho.

Foram pesquisados artigos em bases de dados eletronicas como a PubMed, Science Direct e B-
On, recorrendo as seguinte palavras-chave e suas combinagdes: “Whitening Toothpaste”,
“Whitening Dentifrice”, “Adverse Effects”, “Whitening Effects”’, “Whitening Consequences”,
Shade”and “Tooth.

Foram encontrados 97 artigos, e para a realizacao desta revisao foram selecionados 58 artigos.

II - DESENVOLVIMENTO

2.1 - Principios e conceitos que determinam a cor dentaria

A polpa, a dentina e o esmalte sdo as estruturas fundamentais do dente. Estes trés componentes
téem propriedades Opticas muito diferentes, dadas pela estrutura e espessura dos tecidos
dentarios e que vao determinar a cor do dente. Qualquer alteracdo, transformagao de natureza
mecanica, quimica ou biologica, de qualquer um destes tecidos provoca uma mudanga na cor
do dente. Estes tecidos sofrem alteragcdes ao longo da vida, razdo pela qual a cor dos dentes
muda com o evoluir dos anos (Aboudharam et al., 2008).

O esmalte ¢ composto por 96% de minerais (compostos inorganicos), principalmente cristais
de hidroxiapatite, 3% de agua e 1% de matriz organica. As propriedades Opticas sdo
influenciadas pelo tamanho, a perfeicdo do alinhamento e as impurezas incluidas nestes cristais
(Eimar et al., 2011). A compreensao, avaliagao, comunicacao e reprodugdo da cor na medicina
dentaria tem sido um desafio. Em 1904, gracas a Munsell, este estabeleceu as trés propriedades
de cor, nomeadamente: o valor que corresponde a intensidade da luz, a matiz que corresponde
a aparéncia ou percep¢ao da cor de um objecto (vermelho, verde), e finalmente o croma que
representa a saturagdo e pureza da cor (Tabatabaian et al., 2021). Outras propriedades Opticas
do dente devem ser tidas em conta neste sistema colorimétrico: a Translucidez que depende da

estrutura do dente através da qual a luz passa, mas apenas difusamente; a Opalescéncia:
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dependendo da posi¢dao em que ¢ visto, o dente apresenta cores diferentes; a Fluorescéncia: esta
propriedade permite ao dente absorver a radiagdo no espectro ultravioleta e devolvé-la no

espectro visivel como luz. Esta luz ¢ chamada fluorescéncia (Aboudharam et al., 2008)

O dente natural ¢ policromatico e tem caracteristicas que complicam a escolha da tonalidade.
A matiz ou tonalidade bésica do dente ¢ determinada pela dentina, enquanto o croma e o valor
dependem da espessura do esmalte. As areas onde o esmalte ¢ mais fino, como o terco cervical,
terdo uma cor mais escura do que o terco médio e incisal. Recomenda-se a utilizagdo desta area
para determinar a matiz. No ter¢o médio, o esmalte aumenta de espessura, o que reduz a
saturacdo da cor nesta area. Sabemos que outros factores como a diferenca na textura
superficial, a translucidez do dente e a cor da area circundante sdo decisivos para determinar a
tonalidade. De facto, a textura do dente através das suas caracteristicas micro € macro-
morfologicas modifica o comportamento da luz. Quando em contacto com um objecto, a luz ¢
reflectida, absorvida, difundida ou transmitida. Quando em contacto com uma superficie lisa, a
luz ¢ reflectida e interpretada como sendo uma estrutura brilhante. A forma como a luz se
difunde, pode afectar a percepc¢do da cor e, portanto, a escolha da tonalidade (Sirintawat et al.,

2021).

O olho humano ¢ capaz de perceber uma multiplicidade de cores e de distinguir as suas
subtilezas, no entanto esta percepcao ndo ¢ isenta de variagdes. Os factores que interferem na
selec¢do da cor dos dentes sao a idade, o género, a cor dos cabelos, da pele e dos olhos (Shrestha
& Rajbhandari, 2018). Outros factores individuais como a experiéncia na avaliacao da cor, bem
como a fadiga ocular do observador podem influenciar a escolha. Depende também de factores
ambientais tais como: a fonte de luz, a sua localizacao e a sua intensidade. Para ultrapassar estas
limitagdes, a determinagdo da tonalidade visual/subjectiva tem sido complementada por novos
métodos instrumentais/objectivos tais como scanners intra-orais (IOS), espectrofotometros
(SPEC) e camaras digitais. A literatura confirma a superioridade destes métodos instrumentais

sobre os métodos visuais (Sirintawat et al., 2021).

Na medicina dentéria, o modelo frequentemente utilizado para medir a cor, ¢ o espaco de cor
L*a*b* ou CIELAB. E um dos espagos de cor do sistema de especificagdo de cores padrio
internacional CIE (Commission Internationale de l'Eclairage), util para a avaliagdo da cor de
dentes naturais e materiais restauradores dentarios. Neste sistema, a luminosidade da cor (L*)

¢ indicada por um valor que varia entre 0 para o preto e 100 para o branco. As cores sdo
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indicadas pelos eixos a* e b*: o eixo a* corresponde a cor vermelho-verde (+a* ¢ a direccao
vermelha e -a* ¢ a direc¢ao verde) e o eixo b* corresponde as cores amarelo-azul (+b* ¢ a
direccdo amarela e -b* ¢ a direc¢ao azul) (Chia-Chun Yuan et al., n.d.). Em geral, pode dizer-
se que quanto maior for o aumento da luminosidade (L*), ao mesmo tempo que a saturagao (a*,

b*) se aproxima de zero, maior € o efeito de branqueamento (Vladislavic et al., 2022).

2.2 - Principios gerais do branqueamento dentario

O procedimento técnico de branqueamento dentdrio ¢ considerado altamente eficaz,
minimamente invasivo e biologicamente seguro (Bersezio et al., 2021). Desde Maio de 2001,
mais de 35 milhdes de kits de branqueamento foram vendidos em todo o mundo, o que sugere
que muitas pessoas recorreram a op¢do de branqueamento domiciliario auto-administrado
(Wang et al., 2009). Os pacientes estao também a experimentar outras técnicas e receitas ditas
caseiras baseadas em compostos naturais, tais como morangos, 6leo de coco, manjericdo, limao,
carvao activado, vinagre de maca, bicarbonato de sddio e curcuma (Abidia et al., 2019). No
entanto, Abidia et al, salienta a falta de estudos sobre estes métodos naturais de branqueamento.
Trés fases distintas constituem o mecanismo pelo qual a percep¢ao da cor do dente ¢ alterada,
nomeadamente: 1 - O movimento do agente branqueador na estrutura dentaria; 2- A interac¢do
do agente branqueador com as moléculas que constituem a mancha; 3 - A modificacao da
superficie da estrutura dentaria para que esta permita uma reflexdo da luz de forma diferente
(Kwon & Wertz, 2015).

O processo de branqueamento dentério pode ser alcangado através de uma reac¢do quimica ou
através da remocao fisica da mancha (Carey, 2014). Estas manchas ou descoloracdes mais
escuras sao na realidade o resultado de agentes cromogénicos que sao classificados de acordo
com as suas origens: as manchas incorporadas no dente, quer no esmalte ou na dentina, sao
denominadas intrinsecas e tém a particularidade de aparecerem antes ou depois da erupgao
dentaria. Os agentes cromogénicos que se acumulam na superficie do dente s3o denominados

extrinsecos (Vladislavic et al., 2022).

Podem distinguir-se dois tipos de agentes cromogénicos: os que tém ligacdes duplas
conjugadas, que sdao chamados grandes compostos organicos, € os compostos que contém
metais na sua composi¢ao. O branqueamento consiste em degradar quimicamente as moléculas
cromogénicas. Para este fim, o agente branqueador que mais frequentemente ¢ utilizado, € o

peroxido de hidrogénio (H202) ou o peroxido de carbamida (Carey, 2014). O protocolo de
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utilizacao varia de acordo com a concentracdo do agente branqueador, que actua através da
reacc¢ao de oxidagao-reducao, criando radicais livres. O peréxido de hidrogénio induz uma série
de reacdes de oxi-reducdo que destroem as duplas ligagdes, resultando num cromogénio de
estrutura molecular mais simples e mais reflector de luz, o que aparenta uma cor mais clara.

(Carey, 2014).

Os produtos de venda livre, por outro lado, funcionam de uma forma completamente diferente.
Os colutoérios e as tiras branqueadoras funcionam com perdxido de hidrogénio a baixas
concentragdes, enquanto as pastas dentifricas devem a sua ac¢do branqueadora aos agentes
abrasivos que contém, que lhes permitem actuar sobre as manchas extrinsecas. A adi¢cdo de
baixas concentragdes de agentes quimicos como o perdxido de hidrogénio as pastas de dentes
permite-lhes aumentar o seu poder branqueador, reagindo com moléculas cromogénicas e
dissolvendo manchas de esmalte/dentina, produzindo uma mudanga de cor (Santana Jorge et
al.,, 2020). A accdo da pasta de dentes branqueadora baseia-se no tipo de agentes que a
constituem. O autor Joiner dividiu-os em agentes abrasivos, quimicos e opticos (ver Tabela 1 -

anexos) (Vladislavic et al., 2022).

2.3 - Composicao e métodos de accao das pastas dentifricas branqueadoras

2.3.1 - Agentes abrasivos

Os agentes abrasivos sao um dos principais ingredientes das pastas dentifricas branqueadoras.
Actualmente, sdo utilizadas a silica hidratada, o carbonato de calcio, a perlite, o fosfato
dicalcico hidratado e o bicarbonato de sodio. (Patil et al., 2015). Estes componentes visam
reduzir a intensidade e o aspecto da descoloracdo dentéria através da remog¢ao de biofilmes
pigmentados e cromoforos da superficie dentaria (Koc Vural et al., 2021),(Joiner, 2010). Estes
abrasivos sdo componentes insoluveis que removem eficazmente as manchas da superficie
externa do dente sem terem qualquer efeito sobre as manchas intrinsecas e na cor natural do
dente. Sdo responsaveis pela remogao do biofilme dentario e dos residuos alimentares. Ha
muitos factores que influenciam a acgao abrasiva sobre o dente, incluindo a dureza, a forma, o
tamanho, a distribuicdo, a concentracao das particulas e a for¢a de escovagem aplicada. Este
abrasivo pode polir a superficie, portanto, quanto mais abrasiva for a pasta de dentes, maior
serd o grau de polimento, o que permite uma menor retengao de manchas extrinsecas (de Moraes

Rego Roselino et al., 2018).
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O carvao aparece na literatura como uma inovacao recente quando na realidade ¢ utilizado
desde a Grécia antiga por Hipocrates. As "pastas de dentes de carvao vegetal" contém
essencialmente um po fino de carvao activado que foi oxidado por aquecimento controlado ou
por meios quimicos. A eficacia do carvao vegetal no branqueamento da pasta de dentes baseia-
se na capacidade adsorvente e na elevada porosidade da superficie do carvao vegetal que lhe
permite absorver os pigmentos, cromoforos ou manchas que causam a descoloragdo natural dos
dentes (Koc Vural et al., 2021). Para se conseguir uma higienizagao satisfatoria e eficaz, a pasta
de dentes deve ter um grau de abrasividade que satisfaca as normas especificadas (Patil et al.,
2015). Com efeito, a abrasividade relativa da dentina (RDA) ¢ um indice que ajuda a garantir a
seguranca dos abrasivos, estabelecendo métodos que cumprem as normas internacionais para
comparar a abrasividade das pastas de dentes com um material padrao. Isto define os valores
maximos seguros, que podem ser utilizados pelo consumidor (assumindo um utilizador
normal). Para a abrasividade do esmalte ¢ necessario outro indice: valor REA (de Moraes Rego
Roselino et al., 2018). A Organizacao Internacional de Normalizacao (ISO) recomenda que a
abrasividade da pasta de dentes ndo deve exceder 250 RDA; geralmente, as pastas de dentes
branqueadoras t€m um RDA entre 60 e 100 que representa uma abrasividade média, sendo que

se considera que tém uma abrasao elevada, com um RDA acima de 100 (Patil et al., 2015).

2.3.2 - Agentes quimicos

Os agentes quimicos contidos em pastas dentifricas branqueadoras tais como o peroxido de
hidrogénio, enzimas, citrato, pirofosfato ou hexametafosfato (HMF) sdo agentes adicionais que
melhoram a abrasdao promovendo a remog¢ao e/ou prevencao de manchas extrinsecas (Joiner,
2010). O peroxido € um agente que se difunde na estrutura dentaria para interagir com os
agentes cromoforos, proporcionando uma aparéncia mais branca aos dentes (Tao et al., 2017).
Os extractos de enzimas naturais de plantas como a papaina e a bromelaina foram recentemente
incorporados em pastas de dentes branqueadoras. A papaina ¢ uma protease sufidrilica derivada
da Carica papava que € uma enzima proteolitica que decompode a pelicula proteica na superficie
dos dentes. Também ¢ considerado como um agente quimico de desbridamento que promove o
processo de cicatrizagdao e actua como um agente anti-inflamatorio. A bromelaina, por outro
lado, ¢ uma enzima proteolitica do Anands Cormosus que tem uma accao anti-adesiva dos
microrganismos orais. Tanto a papaina como a bromelaina tém a funcdo de hidrélise do
biofilme, o que lhes permite evitar a acumulagdo de bactérias ¢ manchas na superficie do dente

(Patil et al., 2015).
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Os fosfatos como o pirofosfato, tripolifosfato e hexametafosfato tém uma grande afinidade de
ligagdo com o esmalte, a dentina e ao tartaro. Foi demonstrado que desorientam os componentes
cromoforos durante a adsorcao a estrutura dentaria. O pirofosfato de sodio tem sido utilizado
principalmente pela sua actividade anti-tartarica (Joiner, 2010). Ao longo dos ultimos 50 anos,
cada vez mais pastas de dentes contendo pirofosfatos como agente antitartarico t€ém sido
introduzidas no mercado. Actuam inibindo os depositos de fosfato de calcio sob a forma de
calculo dentario (Levine, 2020). O hexametafosfato de sodio (HMP) tem multiplos locais de
ligacdo que lhe permite aumentar a sua retengao e substantividade nas superficies dentarias em
comparagdo com o pirofosfato, bem como reduzir potencialmente a adsor¢ao de corantes

cromogénicos a superficie dentéria (Joiner, 2010).

A polivinilpirrolidona, um polimero a base de povidona, também foi adicionado a pasta de
dentes e demonstrou ser eficaz na inibi¢ao da adsor¢ao do pigmento ao tecido dentario. Outro
polimero a base de povidona a Plasdone (PVP), ou crospovidona, foi recentemente adicionado
a pasta de dentes e ao elixir bucal. No entanto, a sua eficidcia na remoc¢do de pigmentos

extrinsecos foi ainda pouco estudada (Bergesch et al., 2017).

2.3.3 - Componentes opticos/fisicos

Mais recentemente, a literatura revelou uma nova abordagem ao branqueamento dentario com
pastas dentifricas contendo covarina azul. Funcionam através de uma técnica minimamente
invasiva e Optica que pode ser util para tratar tanto a descoloragdo intrinseca (ID) como a
descoloragdo extrinseca (ED). Estudos sobre a eficacia destas pastas de dentes com agentes
opticos demonstraram que a percep¢ao de branqueamento ¢ significativa e imediata apos uma
unica utilizagdo e que os resultados obtidos duram mais de 8 horas apds a utilizagao (Oliveira
et al., 2016). As pastas de dentes de modificagdo Optica funcionam depositando uma fina
camada de pelicula semi-transparente de pigmentos azuis especiais sobre a superficie do dente
(Koc Vural et al., 2021). Dependendo da espessura e qualidade deste filme, a cor do dente
mudaré do castanho-amarelado para uma cor branca azulada mais agradavel do ponto de vista
estético (Oliveira et al., 2016). Com efeito, este filme altera instantaneamente a interaccao da
luz incidente e cria uma ilusao Optica que da a sensagdo de dentes mais brancos e brilhantes
(Meireles et al., 2021). Actualmente, existe pouca informagao cientifica sobre a sua eficacia em

situagdes estéticas mais complexas (Oliveira et al., 2016), (Vladislavic et al., 2022).
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I1I - DISCUSSAO
3.1 - Analise da eficacia dos componentes das pastas dentifricas branqueadoras

3.1.1 - Eficacia dos agentes abrasivos

A perlite, ¢ um agente abrasivo, incorporado normalmente na composi¢ao de pastas dentifricas
a base de carbonato de calcio. Estudos clinicos realizados por Joiner et al., 2002 e Matheson et
al., 2004 demonstraram que apds 2 e 4 semanas de utilizagdo desta pasta dentifrica, a perlite
remove as manchas extrinsecas naturais presentes de forma significativa, em comparagao com
as pastas dentifricas de controlo. Além disso, esta pasta de dentes ndo causa um nivel
clinicamente significativo de desgaste de esmalte ou dentina em comparacao com uma pasta de
dentes nao branqueadora disponivel comercialmente. Da mesma forma, um estudo in sifu de 6
meses realizado por Joiner et al., 2005, realizado com o objectivo de analisar o desgaste do
esmalte e da dentina quando se utiliza a perlite, demontrou que esta ¢ mais eficaz na remogao

e prevencao de manchas do que uma pasta dentifrica padrdo a base de silica.

O estudo de Vladislavic et al. 2022 avaliou o efeito das pastas dentifricas branqueadoras de
acordo com a sua composi¢ao (6 pastas com diferentes mecanismos de ac¢ao testados — agentes
fisicos, quimicos e opticos + 1 pasta de controlo). Os resultados demonstraram que apo6s 30 dias
de utilizagdo, todas as pastas de dentes testadas, mostraram um efeito branqueador significativo
em comparacao com a pasta de dentes de controlo (ndo branqueadora e abrasiva). No entanto,
este efeito branqueador foi ligeiramente reduzido apo6s 60 dias de utilizagao. E 30 dias apos a
utilizacao da pasta de dentes (follow-up) este efeito branqueador foi reduzido para todos os
grupos de teste, mas ainda assim manteve um efeito branqueador perceptivel em comparagao
com o inicio. Este resultado implica que este efeito branqueador ¢ de duragdo limitada e que ¢

necessaria uma repeticao ocasional do tratamento. (Vladislavic et al. 2022 )

Em contraste, os resultados do estudo de Horn et al. 2014 ndo correspondem aos deste estudo
para as pastas dentifricas branqueadoras contendo apenas abrasivos. No estudo de Horn et al.
2014, a mudanga total de cor foi considerada insignificante para todas as pastas de dentes
branqueadoras testadas. Esta diferenca pode ser justificada pela duracdo do estudo (30 dias
contra 15 dias para Horn et al.). Os resultados do estudo de Vladislavic et al. 2022 e os de Horn
et al. 2014 em condigdes in vivo indicam que o efeito branqueador de pastas dentifricas
branqueadoras contendo apenas abrasivos como ingrediente branqueador € baixo (uma vez que

o efeito ¢ menor do que o de outras pastas de dentes com composi¢cdes combinadas).
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O estudo de Pintado-Palomino et al., 2016, comparou a eficiacia de 3 pastas de dentes
branqueadoras com diferentes abrasivos na sua composi¢ao. Foi efectuada a comparacao entre
pastas com silica e com carbonato de calcio (grupo de controlo). Todas as pastas de dentes
mostraram mudancgas de cor significativas a olho nu ap6s 4 semanas de tratamento, contudo,
para o grupo de controlo, esta mudanca de cor foi menos significativa. Nenhuma das pastas de
dentes testadas causou sensibilidade dentaria significativa (TS). Isto sugere que abrasivos tais
como silica ou carbonato de calcio sao capazes de produzir alteragdes de cor significativas sem

causar sensibilidade dentaria.

No estudo de Fallahinejad Ghajari et al., 2021, foram testadas 3 pastas de dentes branqueadoras
(2 pastas de dentes a base de carvao e 1 pasta de dentes de controlo sem carvao). O estudo
concluiu que as 3 pastas de dentes causaram uma mudanca significativa na cor do dente antes
e depois da escovagem e uma mudanga no perfil da superficie indicando abrasdo. A diferenca
em abrasdo e mudanga de cor dos dentes entre as pastas de dentes ndo foi significativa. Isto leva
a conclusao de que as 3 pastas de dentes branqueadoras sdo abrasivas e obtém efeitos
branqueadores quer contenham ou nao carvao. Os resultados de Soares et al. 2015, mostraram
que apds a escovagem, alteracdes na rugosidade superficial e variagdes de cor foram
significativas para todas as pastas de dentes, mas ndo foram observadas diferengas significativas
entre as pastas de dentes. Os resultados do presente estudo sdo consistentes com esta
investigacdo. Da mesma forma, no estudo de Moghareabed et al 2012, houve uma diferenca
significativa nos valores médios de rugosidade antes e depois da escovagem, mas a diferencga

entre as diferentes pastas ao nivel de abrasdo nao foi significativa.

No estudo de Koc Vural et al. 2021, apds 12 semanas de utilizacdo, as pastas de dentes
branqueadoras a base de carvao e as pastas de dentes com flior ndo demonstraram um
desempenho significativamente diferente em termos de eficacia do branqueamento. Da mesma
forma, Franco et al., 2020 e Brooks et al., 2017 nao obtiveram provas suficientes para apoiar a
eficacia branqueadora da pasta de dentes de carvao.

Vaz et al. 2019 compararam os efeitos branqueadores do carvao, da covarina azul, do peroxido
de hidrogénio, das microesferas e dos abrasivos optimizados e concluiram que o carvao tem um
desempenho pior que o da covarina azul e dos abrasivos de microesferas. Nao ficou
demonstrado o desempenho clinico bem sucedido para branqueamento dentario com pastas de

carvao (Koc Vural et al., 2021).
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A revisao bibliografica de Brooks et al., 2017, que considerou 118 artigos e incluiu uma base
de dados de 50 pastas de dentes de carvao vegetal, encontrou uma falta de provas cientificas
para apoiar os beneficios para a satde (antibacterianos, antifungicos, ou antivirais; reducao da
carie; branqueamento dentario; desintoxicacdo oral). Também ndo encontrou evidéncia
cientifica sobre a seguranga das pastas de dentes de carvao comercializadas. Concluiram entao
que ¢ importante que os médicos dentistas eduquem os seus pacientes sobre a inexisténcia de
provas cientificas sobre os verdadeiros beneficios orais e sobre os possiveis riscos associados
ao risco potencialmente aumentado de desenvolver caries dentdrias com a utilizagdo destes
produtos nao fluoretados ou possivelmente inactivados por carvao. Numa tentativa de inverter
esta desvantagem, alguns fabricantes indicam a escovagem com carvao activado em pod antes
da utilizagao de pastas de dentes. Até a data, ndo ha provas da eficacia do carvao em po utilizado
em combinacao com pastas de dentes normais ou branqueadoras, e faltam estudos para definir
o efeito dos produtos de carvao nas propriedades superficiais do esmalte, particularmente
quando utilizados em combinagdo com outras pastas de dentes (normais ou branqueadoras). O
estudo de Palandi et al., 2020 concluiu que o carvao activado em po6 nao potencia a mudanca
de cor quando combinado com pastas de dentes normais e branqueadoras; que uma baixa
concentracdo de perdxido de carbamida provocou uma maior mudanga de cor do que o p6 de

carvao; e que sé o carvao em po aumentou a rugosidade da superficie do esmalte.

As pastas que contém abrasivos parecem ter uma eficécia limitada uma vez que actuam apenas
sobre manchas extrinsecas através da sua ac¢do abrasiva, dando uma falsa impressao de
branqueamento em vez de alterar a cor natural do dente como ¢ o caso de um verdadeiro

processo de branqueamento (Horn et al., 2014).

3.1.2 - Eficacia dos agentes quimicos

As técnicas de branqueamento a base de perdxido de hidrogénio ou carbamida sdo utilizadas
para remover manchas intrinsecas do dente. A sua eficacia depende da concentragao dos
produtos, da técnica de aplicagdo e do tempo de contacto com o dente. Este método de
branqueamento esta bem estabelecido, mas a sua utilizagao em pastas de dentes ¢ limitada nao
so pela alteragdo da formula da pasta de dentes, mas mais importante ainda pelo facto de que o
peroxido de hidrogénio, para ser eficaz, deve ser aplicado com uma barreira durante um periodo
de tempo prolongado. Este critério ndo se cumpre com pastas dentifricas, uma vez que o tempo

de escovagem ¢ relativamente curto (Horn et al., 2014).
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Ayad et al. 2002 e Mankodi et al. 1999 demonstraram nos seus respectivos estudos que a pasta
dentifrica contendo Tripolifosfato de sodio (um agente quimico) e pirofosfato remove
significativamente mais manchas extrinsecas pré-existentes do que uma pasta de dentes de
controlo ndo branqueadora a base de silica. Gerlash et al. 2002 em dois estudos clinicos
diferentes, demonstrou que uma pasta de dentes contendo 5% HMP removeu significativamente
as manchas de clorexidina e cha, em comparacao com as pastas de dentes de controlo, apds 3 e
6 semanas de utilizagdo. Além disso, num terceiro estudo clinico de 6 semanas, Gerlash et al.
2001, demonstraram os beneficios do HMP na prevenc¢do de manchas. Noutros estudos clinicos
de Li Y et al. 2007, He T et al 2007 e Terézhalmy G et al 2007 o HMP foi adicionado a outras
formulacdes de pasta de dentes branqueadora, onde também se demonstrou melhorar a remogao

de manchas.

Kalyana et al., 2011, num estudo in vitro com pastas dentifricas branqueadoras contendo
papaina e bromelaina, encontraram uma remocao significativa de manchas extrinsecas em
comparagdo com uma pasta de dentes de controlo. Esta ac¢do enzimatica actua em todas as
areas onde a pasta de dentes penetra, incluindo areas de dificil acesso com uma escova de
dentes, tais como superficies proximais ou perto de linhas gengivais. A vantagem da papaina ¢
que o seu pH ¢ proximo do neutro, cerca de 7, o que permite que a enzima actue evitando a

desmineralizagdo do esmalte.

O estudo de Vladislavic et al. 2022 sobre a eficacia de diferentes combinacdes de ingredientes
em pastas de dentes branqueadoras concluiu que as pastas que contém tanto abrasivos como
agentes quimicos (peroxidos e/ou enzimas) t€ém um melhor desempenho do que as pastas de
dentes que contém apenas abrasivos. As enzimas nestas pastas reduzem o componente amarelo
em maior medida do que as pastas de dentes sem enzimas. Este estudo e o de Soparkar et al
2004, mostram que a percep¢ao de um dente mais branco pode ser alcangada ao longo do tempo
com pastas de dentes branqueadoras e que as pastas que contém tanto agentes abrasivos como
quimicos alcangam os melhores resultados. Apesar da cor recidivar apds um més do fim do uso
das pastas, este efeito ainda ¢ significativo. Sharma et al. 2004 mostraram resultados
significativos de remocdo de manchas extrinsecas para pasta de dentes contendo 1% de
peroxido de hidrogénio e um composto a base de silica em comparacao com a pasta de dentes
convencional. Da mesma forma, o artigo de revisao de Joiner et al. 2010 mostrou, a partir de
varios estudos in vitro, que as pastas de dentes branqueadoras contendo 1% de perdxido

produziam efeitos branqueadores satisfatorios. Em contraste, um estudo de Rita Sokolonski et
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al., 2009 demonstrou que as pastas de dentes a base de peroxido de hidrogénio produzem um
aumento da luminosidade (parametro L*) mas nao sao capazes de reduzir a pigmentacao de cor
amarela (parametro b), o que impede a eficacia clinica no branqueamento dentdrio. Em termos
de aumento de brilho, os resultados do estudo Vladislavic et al. 2022 e do estudo Rita
Sokolonski et al. 2009 sao semelhantes, contudo, os resultados em termos de efeito branqueador
(reducao do parametro b) diferem entre os 2 estudos. Do mesmo modo, Maldupa & Rendeniece,
2012 e Hasson et al., 2006 provaram nos seus respectivos estudos que as pastas de dentes a
base de peroxido ndo podem produzir um efeito de actuacao nos pigmentos intrinsecos, devido

a um tempo de exposi¢ao demasiado curto e a uma concentracao de peroxido demasiado baixa.

3.1.3 - Eficacia dos agentes opticos/fisicos

O estudo in vitro de Bergesch et al. 2017 comparou o Plasdone (PVP) - um agente quimico, a
covarina azul — agente optico, e uma pasta de dentes convencional como grupo de controlo,
com 5000 ciclos de escovagem (correspondentes a 6 meses de escovagem in vivo de acordo
com Golstein e Lerner), tem resultados semelhantes em termos de mudanca de tonalidade de
esmalte. Isto pode ser explicado pelo facto de que todas as 3 pastas de dentes testadas tém silica
hidratada na sua composi¢ao, que ¢ um agente abrasivo que remove manchas da superficie do
esmalte. No entanto, nos primeiros 1.000 ciclos (correspondentes a aproximadamente 1 més de
escovagem in vivo), a pasta de dentes com covarina azul promoveu um maior branqueamento
do esmalte manchado. A covarina azul tem, portanto, efeitos visiveis no primeiro més mas, a

longo prazo, ndo mostra diferengas significativas. (Bergesch et al. 2017)

Nos seus estudos in vitro e clinicos, Tao et al, 2017 demonstraram, através de analises
fotograficas (pré e pos-escovagem), que a pasta contendo silica combinada com covarina azul
reduz significativamente o tom amarelo dos dentes (redugdo imediata em b*) e melhora a cor
esbranquicada do dente (indice WIO) apds a escovagem, em comparagdo com a pasta de dentes
que contém apenas silica. Além disso, também de verificou que ha diferenca significativa entre
a eficacia das pastas contendo maiores concentragdes de covarina azul em comparagao com
pastas contendo menores concentracdes. (Tao et al 2017) Collins et al., 2008 encontraram

resultados consistentes com o estudo de Tao ef al.

Em contraste, Torres et al., 2013 nao encontraram diferenca significativa na mudanca de

tonalidade entre uma pasta de dentes de PVP (Plasdone K-29/32), uma pasta de dentes contendo
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covarina azul e uma pasta de dentes convencional com fluor. Da mesma forma, o estudo
Oliveira et al 2016 contradiz as conclusdes de Joiner et al 2009 e Collins et al., 2008. Estes
demonstraram resultados de branqueamento dentario imediatos in vitro e in vivo com a
utiliza¢ao de uma pasta de dentes contendo silica hidratada e covarina azul. Oliveira et al 2016
nao encontraram qualquer diferenca significativa ao nivel eficacia do branqueamento dentério
utilizando pastas de dentes convencionais e pastas de dentes com covarina azul. A diferenga de

resultados pode ser atribuida a diferencas metodologicas entre os estudos citados.

Segundo Vaz et al., 2019 ha diferengas metodoldgicas que podem explicar as divergéncias. Os
estudos de Collins, et al. (2008), Joiner, et al. (2008), Tao, et al. (2017), and Bergesch, et al.
(2017) que afirmam que as pastas de dentes contendo covarina azul t€m um efeito branqueador
superior, quantificaram a cor pelo método visual, enquanto os estudos que ndo encontraram
diferencas, mediram a cor dos dentes utilizando o espectrofotometro VitaEasyshade
reflectance. Este dispositivo ¢ eficaz e fidvel para quantificar o efeito dos peroxidos, mas ndo ¢
adequado para registar o efeito Optico da covarina azul. De facto, o fabricante afirma que este
dispositivo foi especificamente concebido para ignorar a reflexao do esmalte e apenas regista a

luz difusa reflectida pela dentina. (Vaz et al., 2019)

Outros estudos demonstraram que a pasta de dentes branqueadora de covarina azul ndo melhora
a cor dos dentes em comparagao com a pasta de dentes convencional e ¢ menos eficaz do que
as técnicas de branqueamento em consultorio ou em ambulatorio (Meireles et al., 2021).

Com base nos resultados obtidos, as pastas de dentes contendo covarina azul ndo podem ser
usadas como agente branqueador primario ou como substituto dos métodos branqueadores
dentarios convencionais, mas podem ser usadas como agente de manutencao ap0s a realizagao
do branqueamento convencional. Serao necessarios mais estudos sobre este assunto (Oliveira

et al., 2016).

A interpretagdo dos resultados dos estudos in vitro e in vivo sobre pastas dentifricas
branqueadoras nem sempre ¢ oObvia. Estes estudos nem sempre sdo randomizados e muito
frequentemente varios parametros variam de um estudo para outro. Idealmente, uma pasta de
dentes contendo enzimas deve ser comparada com um placebo, ou seja, 0 mesmo produto sem
enzimas. No entanto, por razdes praticas, novas formulagdes com diferentes abrasivos, aditivos,
etc., sdo frequentemente comparadas com as pastas de dentes existentes no mercado. A

alteragdo de varios parametros ao mesmo tempo torna dificil ou impossivel chegar a conclusdes
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definitivas, pois € dificil conhecer os efeitos de cada agente isoladamente na formulagdo. Além
disso, haverdao sempre efeitos sinérgicos de diferentes agentes branqueadores, uma vez que as
pastas de dentes sdo formulagdes complexas (abrasivos, enzimas, surfactantes, etc.) que
provocam uma resposta igualmente complexa na boca. O mercado do branqueamento
representa um grande volume econémico, ou seja, a concorréncia entre fabricantes ¢ elevada e
nem todas as alegagdes se baseiam em provas cientificas solidas. No planeamento e realizagao
de estudos clinicos no campo do branqueamento dentario, a seleccao de critérios de inclusao
representativos da populagdo revela-se um verdadeiro desafio, uma vez que a descoloracao dos
dentes esta fortemente correlacionada com a dieta e outros factores (como fumar, clorexidina)

(Epple et al., 2019).

3.2 - Potenciais efeitos adversos dos agentes existentes nas pastas dentifricas

branqueadoras

Foram descritos no estudo de Vladislavic et al. 2022 os efeitos secundarios das pastas
dentifricas branqueadoras (ver Tabela 2 - anexos). Os efeitos adversos que foram relatados mais
frequentemente foram a sensibilidade dentaria e consequéncias nos tecidos moles como
queimaduras, irritagdo, prurido e formigueiro nas bochechas, lingua ou labios. Além disso,
Paulo Hilgenberg et al, 2011 ¢ Moran et al., 2005 demonstram nos seus estudos que o
hidrogénio e o peroxido de carbamida em algumas pastas de dentes branqueadoras podem
produzir lesdes na superficie do esmalte. Brooks et al. 2017 relataram que das pastas de dentes
contendo carvdo vegetal apenas 28% sdo pouco abrasivas. Os resultados deste estudo sdo
consistentes com o estudo de Koc Vural et al. 2021, que relatou que as pastas de dentes a base
de carvao aumentaram a rugosidade superficial do esmalte apos 12 semanas de escovagem.
Neste estudo, apenas uma pasta de dentes contendo um ingrediente pouco abrasivo ndo mostrou
um aumento da rugosidade. Todas as outras pastas de dentes testadas tinham silica na sua
composi¢ao, que € um dos abrasivos mais comuns. Por conseguinte, este abrasivo pode também
contribuir para este aumento da rugosidade. Esta rugosidade ¢ de grande importancia do ponto
de vista clinico. Segundo o estudo de Cross et al., 2009, a rugosidade tem um impacto na adesao
de bactérias e pode levar a acumulagdo de biofilme, o que pode causar danos irreversiveis nos
tecidos duros dos dentes e nas superficies restauradoras. Esta rugosidade pode também levar a
uma recessao gengival, hipersensibilidade da dentina e acumulagdo de pigmentos orais que

podem ter impacto na percepcao optica do esmalte e dos limites da restauracao.

14



Eficacia das pastas dentifricas branqueadoras — Revisdo Narrativa

IV - CONCLUSAO

O mecanismo de accdo das pastas branqueadoras ¢ determinado pelos ingredientes activos

presentes na sua composicao.

A acgdo abrasiva ¢ a mais eficaz para remover e prevenir a formacao de novas manchas
extrinsecas. Contudo, ndo tém efeito sobre qualquer descoloracao intrinseca subjacente ou na
tonalidade natural dos dentes. Como a dureza, tamanho, forma, concentracao ¢ distribui¢ao de
particulas abrasivas tém um forte impacto neste fendmeno de abrasao, ¢ importante que existam

restri¢des regulamentares internacionais para a utilizagcdo segura e eficaz destes abrasivos.

Os agentes quimicos, enzimas como o STP, pirofosfato, HMP, papaina e bromelaina t€m a
capacidade de auxiliar na remog¢ao das manchas extrinsecas. As pastas de dentes que associam
a ac¢ao de agentes quimicos e abrasivos t€ém um melhor desempenho do que as pastas de dentes
apenas abrasivas. Contudo, estes efeitos branqueadores sdo de curta duracao (cerca de 1 més
apo6s término do tratamento), pelo que se devera prolongar o seu uso, desde que a abrasividade
seja limitada e que nao haja historia de sensibilidade dentaria. O efeito branqueador do peréxido
de hidrogénio nas pastas dentifricas ¢ controverso, uma vez que o produto nao permanece em

contacto suficiente com os dentes para criar um efeito intrinseco.

A eficacia de agentes Opticos como a covarina azul € controversa e isto deve-se ao facto de os
instrumentos de medigao diferirem de um estudo para outro. Quando a eficacia ¢ demonstrada,

parece desvanecer-se apOs as primeiras 4 semanas de utilizagao.

Devem ser efectuados mais estudos para determinar as concentracdes ideais dos diferentes tipos
de agentes (abrasivos, quimicos e Opticos) a fim de obter um efeito branqueador seguro e eficaz,
limitando simultaneamente os efeitos indesejaveis, permitindo assim ao Médico Dentista

aconselhar os seus pacientes sobre este tipo de produtos de higiene oral.
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ANEXOS

Tabela 1 — Agentes de branqueamento dentario — Adaptado de: (Joiner, 2010).

Table 1 - Tooth whitening agents.

Abrasives Hydrated silica
Calcium carbonate
Dicalcium phosphate dihydrate
Calcium pyrophosphate
Alumina
Perlite
Sodium bicarbonate

Chemical Hydrogen peroxide
Calcium peroxide
Sodium citrate
Sodium pyrophosphate
Sodium tripolyphosphate
Sodium hexametaphosphate
Papain

Optical Blue covarine
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Tabela 2 — Efeitos adversos associados a pastas dentifricas branqueadoras -

Adaptado de: (Vladislavic et al., 2022).

Table 6 Absolute and relative frequencies for items evaluated on the questionnaire regarding tested types of toothpaste

Evaluated items Treatment group

CMEW  SDW HSWH SWS RDWP SEW SWP

(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=21)
Liked the toothpaste 18 (90%) 16 (80%) 18(90%) 14 (70%) 17 (85%) 18(90%) 20 (95.2%)
Burning sensation 420%) 1(5%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (5%) 1 (5%) 0 (0%)
Trritation 2(10%) 1(5%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 1(5%) 0(0%)
Tooth sensitivity 420%) 1(5%) 4(20%) 4Q20%) 8(40%) 3(15%) 2(9.5%)
Unpleasant taste 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 1(5%) 0(0%) 2 (9.5%)
Unpleasant texture (sandy, rough, sticky) 2(10%) 0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Rougher teeth 2(10%)  0(0%) 0(0%) 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%)
Peeling/exfoliation/roughness (cheek, tongue, lips or gum) 0 (0%) 1(10%) 0 (0%) 0 (0%) 2(10%) 0(0%) 0 (0%)
Dry mouth 0(0%) 1(5%) 3(15%)  0(0%) 0(0%) 1 (5%) 1(4.7%)
Presence of aphthous ulcer/wounds 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Itching/tingling/taste changes (cheek, tongue or lips) 4 (20%) 1 (5%) 1(5%) 0 (0%) 1(5%) 0 (0%) 1 (4.7%)
Whitening effect on teeth 11 (55%) 10 (50%) 1470%) 9 (45%) 12(60%) 16 (80%) 13 (61.9%)
Use again 17 (85%) 18 (90%) 19(95%) 14 (70%) 17 (85%) 18 (90%) 20 (95.2%)
Recommendation 16 (80%) 15(75%) 19(95%) 15(75%) 15(75%) 19 (95%) 20 (95.2%)

Abbreviation: Control, Kalodont Multi Repair, CMEW, Colgate Max Expert White; SEW, Splat Extreme White; RDWP, Rembrandt Deeply
White + Peroxide; SWP, Splat White Plus; HSWH, Himalaya Sparkly White Herbalis; SDW, Signal Daily White; SWS, Signal White System



