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RESUMO

Objetivo:

Este estudo visa avaliar a adesdo ao dispositivo de aceleragdo do movimento dentario em
conjunto com tratamento ortodontico com alinhadores, e investigar se a reducdo do tempo
total de tratamento aumentaria a aceitacao do paciente.

Materiais e métodos:

Realizou-se um estudo piloto com 26 pacientes em tratamento ortodontico com alinhadores,
usando um questiondrio para aferir a aceitagdo dos pacientes relativo ao dispositivo
anteriormente mencionado. Os dados foram analisados utilizando Microsoft Excel®.

Resultados:

A andlise demonstrou uma aceita¢ao positiva do dispositivo de aceleragdo, com a maioria
dos pacientes a valorizar a redu¢ao no tempo de tratamento. Surgiram, contudo,
preocupagdes sobre o conforto e a praticidade dos dispositivos. Uma correlacio
significativa foi observada entre a expectativa de reducao no tempo de tratamento ¢ a
aceitacdo do dispositivo.

Conclusdes:

O estudo indica que a adesdo aos aceleradores de movimento dentario ¢ fortemente
influenciada pela reducdo no tempo de tratamento, apesar dos custos adicionais. A
aceitagdo foi geralmente positiva. Estes resultados sdo importantes para o desenvolvimento
futuro de tratamentos ortodonticos, destacando a necessidade de equilibrar eficicia e
conforto.

Palavras-chave: “tratamento ortodontico”; “alinhadores dentarios”; “alinhadores

transparentes”; “Invisalign®”; “adesdo de tratamento inovador”; ‘“aceita¢do a novos
tratamentos’’; “‘aceleradores de movimento dentario”; “Propel®”.
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ABSTRACT

Objective:

This study aims to assess the adherence to the dental movement acceleration device in
conjunction with orthodontic treatment using aligners, and to investigate whether reducing
the overall treatment time would increase patient acceptance.

Materials and Methods:

A pilot study was conducted with 26 patients undergoing orthodontic treatment with
aligners, using a questionnaire to capture patient intentions. The data were analyzed using
Microsoft Excel®.

Results:

The analysis showed positive acceptance of the acceleration device, with most patients
valuing the reduction in treatment time. However, concerns arose regarding the comfort and
practicality of the devices. A significant correlation was observed between the expectation
of reduced treatment time and device acceptance.

Conclusions:

The study indicates that adherence to dental movement accelerators is strongly influenced
by the reduction in treatment time, despite additional costs. Acceptance was generally
positive. These results are important for the future development of orthodontic treatments,
highlighting the need to balance efficacy and comfort.

Keywords:  “orthodontic treatment;, “dental aligners”; ‘“transparent aligners’;

“Invisalign®”; “adherence to innovative treatment”; ‘“‘acceptance of new treatments’’;
“dental movement accelerators”; “Propel®”.
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Aceleradores de movimento dentario no tratamento ortodontico com alinhadores: Aceitacdo pelo paciente -
Estudo Piloto

INTRODUCAO

A ortodontia contemporanea tem assistido a uma crescente procura por tratamentos mais
eficazes e rapidos, impulsionando o desenvolvimento de novas tecnologias e abordagens. O
uso de alinhadores transparentes, revolucionou o campo da ortodontia, oferecendo uma
alternativa discreta e confortavel aos aparelhos tradicionais. Essa inovagdo levou a uma
mudanca significativa em relagao aos métodos ortodonticos tradicionais, oferecendo uma
alternativa estética e menos invasiva. Os alinhadores transparentes ndo s6 melhoraram o
conforto dos pacientes, como também trouxeram uma nova dimensdo de precisdo e
previsibilidade ao tratamento ortodontico. Com a capacidade de serem removidos para
comer ¢ escovar os dentes, eles oferecem uma abordagem mais flexivel e adaptada ao estilo
de vida moderno. Esta evolugdo teve impacto ndo apenas na forma como os tratamentos sao
administrados, mas também nas expectativas e percep¢des dos pacientes em relacdo a

ortodontia (Kravitz et al. 2009).

A busca por solucdes mais rapidas e menos dolorosas no tratamento ortoddntico tem
conduzido a pesquisa e o desenvolvimento de tecnologias inovadoras, como os aceleradores
de movimento dentario. Essas inovagdes visam atender as crescentes demandas dos
pacientes por tratamentos mais eficientes e menos invasivos, alinhando-se as expectativas
de um tratamento ortodontico moderno e adaptado as necessidades individuais (Alansari et

al., 2018).

Os pacientes de ortodontia hoje em dia esperam tratamentos que oferecam resultados
eficazes com o minimo de desconforto e interrupg¢do em suas vidas diarias. Estudos indicam
que a principal preocupacao dos pacientes ¢ a duracdo do tratamento, seguida pela estética
do dispositivo e o custo envolvido (Fazal et al., 2023). Um estudo de caso recente revelou
que pacientes que optaram por alinhadores transparentes relataram maior satisfacdo em
comparagdo com aqueles que usaram aparelhos tradicionais. Os motivos incluiam menor
desconforto, facilidade de higiene e menor impacto na aparéncia pessoal (Lee et al., 2018).

A estética e o conforto sdo fatores cruciais para a adesao ao tratamento ortodontico. A
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possibilidade de remover os alinhadores para comer e higienizar os dentes ¢ um beneficio
significativo que contribui para a aceitagdo do tratamento pelos pacientes (White et al.,

2017).

O tempo necessario para concluir um tratamento com alinhadores ¢ uma preocupagao para
os pacientes (Fazal et al. 2023). Os estudos demonstram que a duragao do tratamento
ortodontico pode afetar significativamente a motivacdo e a satisfagdo do paciente. Por
exemplo, uma pesquisa investigou o nivel de satisfagdo dos pacientes adultos com o
tratamento ortodontico, descobrindo que a duragdo do tratamento influencia a satisfacao do
paciente, embora fatores como idade e sexo também sejam relevantes (Lee et al. 2018).
Tracos de personalidade, como o neuroticismo, podem afetar a satisfacdo do paciente com o
tratamento ortodontico (Al-Omiri and Alhaija 2006). Essas descobertas sublinham a
importincia de explorar métodos para acelerar o tratamento ortodontico e,

consequentemente, melhorar a experiéncia do paciente.

A percepcao da duragdo do tratamento ortoddntico tem um impacto significativo na decisao
dos pacientes em iniciar ou ndo o tratamento. A necessidade de uma solucao que reduza o
tempo sem comprometer os resultados tem levado & procura por opgdes como 0s
aceleradores de movimento dentario. A compreensdo detalhada desses aspectos pode ajudar
os profissionais da satide dentaria a melhor comunicar os beneficios e expectativas dos

tratamentos inovadores (Shipley, 2018).

Essa preocupacao com o tempo de tratamento € um dos principais motivos para a procura
por alternativas que acelerem o tratamento ortodontico. Nesse contexto, os aceleradores de
movimento dentario de alta frequéncia também tém ganho destaque pela sua capacidade em
acelerar o processo de movimento dentario. Por exemplo, um estudo realizado por Shipley
em 2018 investigou o efeito de um dispositivo de aceleragdo de alta frequéncia em
tratamentos com alinhadores. O estudo mostrou uma diminui¢ao significativa tanto no
tempo de tratamento quanto no numero de alinhadores necessarios para completar o
tratamento em pacientes que usaram o referido dispositivo, em comparagdo com um grupo

de controle que nao o utilizou (Shipley 2018).
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Embora as inovagdes como os aceleradores de movimento dentdrio prometam reduzir o
tempo de tratamento, sua adocao enfrenta desafios, incluindo a resisténcia a mudanga por
parte de alguns profissionais e pacientes, bem como a necessidade de mais informacao e
formacao sobre esses novos métodos. A incorporagdo efetiva destas tecnologias requer uma
abordagem equilibrada que considere tanto os beneficios cientificamente comprovados

quanto as preocupagdes e expectativas dos pacientes (Fleming et al., 2016).

O estudo de Takano-Yamamoto, Mayama, and Seiryu de 2020 examinou o efeito
suplementar da vibragdo no movimento dentario induzido ortodonticamente, constatando
uma diferenca significativa na quantidade de movimento dos dentes entre grupos com e
sem vibragdo. Este estudo indicou que a aplicagdo de vibracao suplementar pode reduzir o
namero de visitas necessarias para fechar espacos de extragdo (Takano-Yamamoto,
Mayama, and Seiryu 2020). O uso de vibragdo de alta frequéncia pode reduzir o tempo de
tratamento em até 50% (Shipley 2018). Essas inovag¢des representam um avango
significativo na reducdo do tempo de tratamento ortodontico, atendendo as expectativas dos

pacientes por processos mais rapidos e eficientes.

Embora os avancos na ortodontia sejam promissores, a aceitacdo e o uso disciplinado
desses meios inovadores, como os aceleradores de movimento dentdrio, apresentam
desafios significativos (Fazal et al. 2023). Apesar da falta de estudos especificos que
abordem diretamente as preocupagdes dos pacientes em relagdo a essas novas tecnologias,
especialmente em termos de desconhecimento ou receio de efeitos colaterais, a pesquisa
existente sugere que a aceitacdo pode ser afetada por vérios fatores. Além disso, fatores
como conforto do dispositivo, custo e a necessidade de alteragdes no estilo de vida podem
influenciar a adesdo ao tratamento, conforme indicado em revisOes sistematicas. Essas
questdes sdo cruciais para o sucesso do tratamento e indicam a necessidade de uma
comunicagdo eficaz entre os profissionais de ortodontia e seus pacientes sobre as
expectativas e realidades desses tratamentos avangados. Este estudo piloto tem como
objetivo investigar a aceitacao pelo paciente dos aceleradores de movimento dentario no

contexto do tratamento ortodontico com alinhadores.
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A motivagdo dos pacientes desempenha um papel fundamental na adesdo ao tratamento
ortodontico e, portanto, no sucesso do mesmo (Al-Omiri and Alhaija 2006). Este estudo
visa entender melhor como os pacientes percebem os aceleradores de movimento dentario e
seu processo de decisdo para iniciar este tratamento ortodontico. Além disso, a pesquisa
pretende identificar quais os fatores especificos que podem influenciar a decisdo de um
paciente a usar ou ndo o dispositivo de vibragdo, averiguando a sua disposi¢do para adotar

novas tecnologias.

Para atingir esse objetivo, foi realizado um estudo com uma amostra de pacientes em
tratamento ortodontico. Todos os pacientes foram convidados a participar na pesquisa
através de questiondrios de modo a avaliar a sua motivacdo e atitude em relacdo ao
potencial uso do dispositivo, adesdo de novas tecnologias, bem como os motivos que

influenciariam a sua decisdo de usa-lo ou ndo.

A hipétese ¢ que os pacientes que tenham conhecimento do dispositivo possam ter uma
maior aceitagdo ao tratamento ortodontico dado o tempo reduzido proposto pelo
dispositivo. Essas descobertas podem informar ortodontistas e médicos dentistas sobre
como melhorar a comunicagdo com os pacientes € promover o tratamento com alinhadores
através de uma maior taxa de adesdo pela inclusdo de dispositivos de aceleragdo de

movimento dentario.

Além disso, a pesquisa pode fornecer uma base sélida para estudos mais amplos e
pesquisas futuras na area da ortodontia, contribuindo para a evolug¢do continua da pratica

ortodontica e o aprim oramento dos resultados obtidos com o tratamento ortodontico.
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MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliografica

O processo de sele¢do dos artigos envolveu varias fases para assegurar a abrangéncia e
pertinéncia do material revisto. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa preliminar ampla,
empregando uma variedade de palavras-chave interligadas para maximizar a amplitude da
busca. Cada artigo identificado nesta etapa inicial foi submetido a uma avaliagdo preliminar
com base no seu titulo e resumo, onde artigos claramente nao relacionados com o tema dos
aceleradores de movimento dentario foram de imediato excluidos. Posteriormente,
avangou-se para a leitura integral dos artigos pré-selecionados, aplicando critérios de
exclusao mais rigorosos, tais como relevancia insuficiente para a questdo de pesquisa,
estudos com metodologias deficientes ou resultados inconclusivos. Esta metodologia
criteriosa assegurou que apenas estudos de elevada qualidade e diretamente relevantes

foram incluidos na revisdo final.

A presente revisdo bibliografica foi realizada durante o periodo de outubro de 2023 e
janeiro de 2024. Para esse efeito foi realizada uma pesquisa recorrendo a varios motores de
busca online, entre eles, a Elsevier, PubMed, Medline, Scielo, Science Direct, Bing e
Google Académico e repositorio Institucional da Universidade Fernando Pessoa. sem

recurso a limite temporal.

Devido a tipologia do tema da pesquisa foi, necessario alargar o campo de investigagdo a
artigos menos recentes, tendo-se também recorrido a pesquisa dentro de artigos. As

palavras-chave utilizadas foram:

“Tratamento ortodontico”; “Alinhadores dentarios”; “Alinhadores transparentes’;
“Invisalign®”; “Adesdo de tratamento inovador”; “Aceitagdo a novos tratamentos’;
“Aceleradores de movimento dentario”; “Propel®”; “Adesdo de pacientes a tratamentos

ortodonticos inovadores”; “Aceitagdo de pacientes a tratamentos ortodonticos
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inovadores”; “Fatores que influenciam na motiva¢do de pacientes em tratamentos

ortodonticos”.

Numa primeira pesquisa foram encontrados 48 artigos, sendo excluidos 27. Os critérios de
exclusao foram os seguintes: artigos cujo rigor cientifico ndo teria relevancia ou interesse
para a concretizacdo do trabalho e artigos repetidos devido as varias combinagdes. Como
critério de inclusdo consideram-se os artigos escritos em inglés, portugués ou espanhol. No
total, foram selecionados apenas 21 artigos com informacao considerada relevante para o

desenvolvimento desta tese.

Ensaio Piloto

O ensaio piloto caracterizou-se como um estudo descritivo com base no método
quantitativo e teve o proposito de desenvolver e reunir os fatores de motivagdo para

aceitagdo do tratamento associado a utilizagao de aceleradores de movimento dentario.

O ensaio piloto delineou-se como um estudo descritivo transversal, visando recolher
informagdes preliminares sobre a aceitacdo dos aceleradores de movimento dentério entre
pacientes submetidos atualmente a tratamentos ortodonticos com alinhadores. Optou-se por
este desenho de estudo devido a sua eficacia em fornecer percecdes rapidas e praticas sobre
as atitudes dos pacientes, o que ¢ fundamental para ajustar abordagens e mensagens
clinicas. A sele¢@o dos participantes seguiu um protocolo rigoroso que incluiu critérios de
inclusdo claros, assegurando uma amostra representativa e pertinente para o contexto da
investigacdo. A implementagdo do ensaio envolveu uma fase de preparagdo cuidadosa,
durante a qual todos os materiais foram testados para assegurar a sua clareza e

compreensao.
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Formulario para pacientes

Para obtencdo dos dados, foi elaborado um questiondrio (Anexo) para ser aplicado a
pacientes em tratamento ortodontico com alinhadores dentarios. A recolha de dados foi

feita através deste questionario estruturado, composto por dez perguntas.

Para a sua confeccao, foram listadas 18 perguntas consideradas relevantes para avaliacdo de
fatores que afetariam a aceitagdo e adesdo ao tratamento ortoddntico com alinhadores
associado ao uso de aceleradores de movimento dentario. 25 avaliadores, entre docentes da
Universidade Fernando Pessoa e investigadores, avaliaram a pertinéncia destas
questodes/itens para a elaboracdo do questionario. Destas questdes, 10 foram consideradas

aplicaveis a populacao em estudo e receberam adaptagdes.
O questionario (Anexo) ¢ constituido por uma questao aberta e dez questdes fechadas:

e Uma pergunta aberta

e Trés perguntas de unica escolha

e Duas perguntas de multipla escolha

e Cinco perguntas com respostas em escala de Likert com 5 categorias (com duas

variagOes dos valores maximo e minimo da escala)
As questdes abordam as seguintes categorias:

e Pais de residéncia (pergunta aberta);

e Conhecimento prévio do tratamento com aceleradores de movimento dentario no
tratamento ortodontico com alinhadores - Tabela 1;

® Trés perguntas de grau de probabilidade de adesdao do paciente ao tratamento com
aceleradores de movimento dentario no tratamento ortodontico com alinhadores

e Grau de importancia da duragdo no tratamento ortodontico

e Grau de probabilidade de investimento financeiro no tratamento com aceleradores
de movimento dentério no tratamento ortodontico com alinhadores

e Conforto com uso de dispositivo acelerador de movimento dentario
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e Principais fatores que influenciariam a adesdo ao tratamento

e Principais fatores que influenciariam a ndo adesdo ao tratamento

O questionario foi disponibilizado digitalmente através de um formulario Google tanto em

portugués como em espanhol (Anexo).

O desenvolvimento do questionario foi um processo iterativo que iniciou com a formulagado
de perguntas baseadas numa revisao da literatura existente e consultas com especialistas em
ortodontia. Cada pergunta foi elaborada para ser especifica, mensuravel, alcancavel,
relevante e temporal (segundo metodologia “SMART”), assegurando que os dados
recolhidos fossem significativos e fidedignos. Apos a elaboragdo inicial, o questionario foi
submetido a uma ronda de validagdo por pares, onde professores e alunos colaboraram com

algumas sugestoes de melhorias.

Um texto explicativo sobre o tratamento com aceleradores de movimento dentario foi
incluido no formulério e sua leitura explicativa era obrigatéria durante a participagdo no

estudo (Anexo).

Procedimento

A pesquisa foi realizada entre os meses de novembro de 2023 e fevereiro de 2024.

O ponto de inicio deste estudo foi desenvolvido a partir de Médicos Dentistas partilhando
com os seus pacientes de modo que esse participassem da pesquisa. Os candidatos
convidados a participar foram Médicos Dentistas que ja trabalhavam com tratamentos

ortodonticos com alinhadores.

Para os Médicos Dentistas que aceitaram a participacdo, um guia de instrugdes (Anexo) foi
desenvolvido para facilitar a compreensdo do questiondrio pelos seus pacientes. O
questionario foi disponibilizado aos pacientes digitalmente com acesso por codigo QR,
permitindo que pudessem responder pelo telemovel enquanto estavam a espera para serem

atendidos.
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O contato com os médicos dentistas foi feito via correio eletronico.

Amostra

Para participar na pesquisa, apenas era necessario que o paciente manifestasse

disponibilidade para responder ao inquérito e respeitasse os seguintes critérios de inclusdo:

e idade superior a 18 anos;
e em tratamento ortodontico com alinhadores;

e saber ler e escrever.

Os proprios dentistas que aceitaram ter seus pacientes a participar da pesquisa ficaram

responsaveis por garantir que os pacientes respeitassem tais requisitos.

Instrumentos de avaliacao

Os dados resultantes do estudo de investigagdo foram transcritos para uma folha de célculo

do Microsoft Excel®.

A interpretacdo estatistica dos dados foi realizada com base em técnicas de andlise
descritiva, permitindo uma compreensao clara da tendéncia dos pacientes em relagdo aos

aceleradores de movimento dentario.

Consideracoes éticas

No formulario, o paciente teve de confirmar o assentimento informado sobre o tratamento
dos dados recolhidos com relagdo a sua natureza e seu uso, bem como ser ou ter sido um

paciente de ortodontia com alinhadores.

Ainda, por questdes de privacidade, nenhuma informacdo pessoal foi recolhida no

questionario € nem mesmo a clinica em que o paciente esta/esteve associado, evitando
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dessa maneira que o paciente seja identificado ou que seja associado com alguma clinica

especifica.

Também ndo foram registrados dados pessoais e/ou sociodemograficos, tais como idade e
género, para evitar que houvesse qualquer cruzamento de informacdes que permitissem a

identificacao dos pacientes.

Por fim, para garantir a validade dos dados recolhidos e para resguardar a validade do
estudo quanto ao consentimento do médico dentista com o qual o paciente esta em
tratamento, foi enviada uma carta de autorizagdo. Os Médicos Dentistas que assinaram e
devolveram as respectivas cartas receberam instrugcdes para os pacientes participarem da
pesquisa (Anexo). As cartas foram enviadas por correio eletrénico e assinadas pelo
software da plataforma digital DocuSign® para remover qualquer entrave a colaboragao do

Médico Dentista.

10



Aceleradores de movimento dentario no tratamento ortodontico com alinhadores: Aceitacdo pelo paciente -
Estudo Piloto

RESULTADOS

Os resultados da analise revelam uma aceitag@o positiva do dispositivo de acelera¢do do
movimento dentario, com a maioria dos pacientes valorizando a redu¢do no tempo de
tratamento. No entanto, surgiram preocupagdes relacionadas ao conforto e a praticidade dos
dispositivos. Foi observada uma correlagdo significativa entre a expectativa de reducao do

tempo de tratamento e a aceitagdo do dispositivo.

Analise geral dos dados

A pesquisa incluiu um total de 26 pacientes, sendo a maioria destes residentes na América
do Sul (17 de 26, ou 65%), de acordo com a Tabela 1 abaixo. Observa-se uma
predominancia de participantes da América do Sul, com uma representagao significativa do
Brasil, seguido por Argentina e Chile. Este dado ¢ relevante para entender o contexto
cultural e socioecondmico dos participantes, que pode influenciar suas percepgdes e
aceitagdo das novas tecnologias ortodonticas. A diversidade da amostra, embora limitada a
uma regido geografica, permite uma analise focada nas tendéncias dessa populagdo

especifica.

Tabela 1 - Distribuicdo dos pacientes quanto ao pais de residéncia.

Pais de residéncia Quantidade de respondentes

Brasil 10
Portugal 6
Espanha 3
Venezuela 7
Total 26

11
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Dos 26 pacientes, apenas 1 tinha conhecimento prévio sobre o tratamento ortoddntico
associado a aceleradores de movimento dentario, representando 3,8% do total, conforme se

pode observar no Grafico 1 que se segue.

Grifico 1 - Total de pacientes que ja tinham conhecimento do tratamento com aceleradores de movimento
dentario antes da pesquisa.

Sim

25 Nao

Os pacientes tiveram de responder, em seguida, a probabilidade de adesdo ao tratamento
com aceleradores de movimento dentario segundo os cenarios descritos na Tabela 2. Estes
cenarios foram projetados para avaliar a aceitacdo dos aceleradores de movimento dentario
em diferentes contextos de tratamento ortodontico. O primeiro cenario representa o
tratamento padrao sem aceleradores, o segundo cenario inclui um acelerador com uma leve
redu¢do no tempo de tratamento, e o terceiro cenario apresenta um acelerador com uma
reducdo significativa no tempo de tratamento. A definicdo clara destes cendrios € crucial
para a analise comparativa das preferéncias dos pacientes e suas disposi¢des em aceitar

novas tecnologias baseadas em diferentes beneficios oferecidos.
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Os cendrios expoem uma evolugdo em que tanto o beneficio, encurtamento do periodo total
de tratamento, quanto o custo crescem de um cenario para outro. De tal forma, o Cenério 1
possui 0 menor encurtamento no tempo, € o menor encarecimento do tratamento sobre o
valor total, de 10%. O Cenario 2 considera uma combinacao intermediaria e o Cenario 3

tem o maior encurtamento, de 6 meses, associado a um aumento do custo global de 30%.

Tabela 2 - Definicdo dos trés cenarios de estudo utilizados na pesquisa com pacientes.

Cenario Encurtamento do tratamento Encarecimento do tratamento

Cenario 1 2 meses 10%
Cenario 2 4 meses 20%
Cenario 3 6 meses 30%

Para a avaliagdo de probabalidade em cada um dos cenarios, foi utilizada uma pergunta
com escala de Likert com 5 categorias, em que a marcacdo “1” significa “Pouca
probabilidade em decidir pela adesdo ao tratamento com aceleradores de movimento
dentario” e o “5” representa o outro extremo: “Muita probabilidade em decidir pela

adesdo ao tratamento com aceleradores de movimento dentario”.

As distribuicdes das probabilidades relatadas pelos pacientes de adesdo ao tratamento
podem ser observadas no Grafico 2, que mostra a importancia atribuida pelos pacientes a
duragdo do tratamento ortodontico. A maioria dos pacientes classificou a duragdo do
tratamento como um fator altamente importante, indicando uma forte preferéncia por
tratamentos que possam ser concluidos mais rapidamente. Este achado corrobora a hipotese
de que a promessa de reducdo no tempo de tratamento ¢ um fator motivador significativo

para a aceitacdo dos aceleradores de movimento dentario.
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Grafico 2 - Distribuig¢@o da probabilidade de adesdo relatada pelos pacientes ao tratamento com aceleradores
de movimento dentario para os cenarios 1, 2 e 3.

Cenario 1 Cenario2 [ Cenario 3 12
10
8
7
6
5 5 5
4 4
3 3 3
2

1 I

1 2 3 4 5

Segundo o grafico 2, pode-se observar que no cendrio 1 ha uma maior concentragdo de
escolhas por avaliagdes de probabilidade entre “1” e “2”, totalizando 11 de 26 (42%). Esta
mesma propor¢ao de probabilidades relatada entre “1” e “2” para os cenarios 2 € 3 ¢ de 6 de
26 (23%) e 4 de 26 (15%), respectivamente. Seguindo a mesma logica, observa-se que no
cenario 1 ha uma menor concentracdo de escolhas por avaliagdes de probabilidade entre
“4” e “5”, totalizando 9 de 26 (35%). Essa mesma propor¢do de probabilidades relatadas
entre “4” e “5” para os cenarios 2 ¢ 3 é de 10 de 26 (38%) e 19 de 26 (73%),

respectivamente.

O resultado agregado das respostas da probabilidade de adesdo ao tratamento pode ser
observado no Grafico 3. Observa-se no Grafico 3 que as medias crescem de acordo com os

cenarios, sendo de 2,8 para o Cendrio 1, de 3,3 para o Cenario 2 e de 3,9 para o Cenario 3.
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Grafico 3 - Média da probabilidade de adesdo dos pacientes ao tratamento com aceleradores de movimento
dentario para cada um dos trés cenarios hipotéticos propostos.

Cenario 1 Cenario 2 Cenario 3

Os resultados obtidos na pergunta se o paciente se sentiria confortavel com o uso diario por
cinco minutos dia do equipamento do acelerador de movimento dentario, encontram-se no
Grafico 4, que destaca as percep¢des dos pacientes sobre o conforto dos dispositivos de
aceleracdo. Embora a maioria dos pacientes esteja disposta a utilizar os dispositivos para
reduzir o tempo de tratamento, alguns expressaram preocupagdes sobre o conforto. Estas
preocupagdes sdao essenciais para o desenvolvimento e a melhoria continua dos
dispositivos, garantindo que eles ndo apenas acelerem o tratamento, mas também

proporcionem uma experiéncia confortavel para o paciente.

Importa relembrar que, apesar de a maioria dos pacientes desconhecerem o tratamento com
aceleradores de movimento dentédrio, um texto explicativo sobre o tratamento foi entregue a

todos e a leitura explicativa era obrigatoria para a participacao no estudo.
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Grafico 4 - Grau de conforto que os pacientes relatam ter com uso do equipamento de aceleragdo de
movimento dentario por cinco minutos por dia.
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Segundo o Grafico 4, apenas uma pessoa ressaltou o desconforto, outras nove
potencialmente tendo desconforto; enquanto 61,5% relatam que se sentem confortavel com

a exigéncia do uso consistente do dispositivo diariamente.

Para o mapeamento dos principais fatores para a adesdo dos pacientes ao tratamento com
aceleradores de movimento, foi utilizada uma pergunta de escolha multipla com uma lista
de fatores. Os resultados encontram-se no Grafico 5 e segundo o qual, o principal fator para
que um paciente adira ao tratamento com aceleradores de movimento dentario é a redugao
do tempo total de tratamento (77%), seguido pela recomendacdo do ortodontista (42%) e,
logo em seguida, pela recomendacdo de outras pessoas que ja passaram pelo tratamento
(35%). Resultados de estudos cientificos (15%) e conforto durante o tratamento ficaram

entre os fatores menos relevantes (12%).

O Grafico 5 examina o impacto percebido dos aceleradores de movimento dentdrio na

qualidade de vida dos pacientes. A maioria dos participantes relatou que a possibilidade de
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concluir o tratamento mais rapidamente teria um impacto positivo significativo em suas
vidas. Este grafico sublinha a importancia de considerar ndo apenas os aspectos clinicos,

mas também os efeitos psicossociais dos tratamentos ortodonticos.

Grifico 5 - Principais fatores para a adesao dos pacientes ao tratamento com aceleradores de movimento
dentario.
20

4
3
Redugao no tempo  Recomendacdao do  Recomendacgao de Resultados de Maior conforto

de tratamento ortodontista outras pessoas que  estudos cientificos durante o
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tratamento com um dispositivos de

dispositivo de vibragao de alta

vibragao de alta frequéncia
frequéncia

De forma similar, foi perguntado também aos pacientes quais os principais fatores para a
ndo adesdo ao tratamento com aceleradores de movimento dentario. Foi utilizada uma
pergunta de escolha multipla com outra lista de fatores. Os resultados encontram-se no

Grafico 6.

Segundo o Grafico 6, o principal fator para que um paciente nao adere ao tratamento com
aceleradores de movimento dentario € o custo adicional (77%), seguido pela incerteza que o

paciente tem sobre a eficacia do tratamento (50%). Preferéncia por seguir o tratamento
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padrdo (4%) e receio de usar o dispositivo diariamente ficaram entre os fatores menos

relevantes (0%).

Grafico 6 - Principais fatores para a ndo adesdo dos pacientes ao tratamento com aceleradores de movimento
dentario.
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Foi avaliada a importancia do fator “dura¢do de tratamento” numa pergunta isolada com
escala de Likert com 5 categorias, em que a marcagao “1” significa “A4 duragdo tem pouca
importancia para o meu tratamento ortodontico” e o “5” representa o outro extremo: “4
duragdo tem muita importdancia para o meu tratamento ortodontico”. Os resultados

encontram-se no Grafico 7.

Observa-se no referdo Grafico a importancia do fator “duracdo do tratamento” ha uma
pequena concentracdo de avaliacdes entre “1” e “2”, totalizando 8% e uma grande
concentragdo entre “4” e “5”, um total de 81%. Os resultados disponibilizados no Gréfico 7
indicam que a “probabilidade de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo de
duracdo do tratamento” tem uma concentracdo parecida com dos resultados demonstrados

no Grafico 6.
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Grafico 7 - Importancia do fator duragdo do tratamento para os pacientes.

13

Foi também avaliado a “probabilidade de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo
de duragdo do tratamento” numa pergunta isolada com escala de Likert com 5 categorias,
em que a marcacao “1” significa “Pouca probabilidade de investir em dispositivos que
diminuiriam o tempo de duragdo do tratamento” e o “5” representa o outro extremo:
“Muita probabilidade de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo de dura¢do do
tratamento”. Os resultados encontram-se no Grafico 8. Este grafico apresenta uma pequena
concentracdo de avaliacdes entre “1” e “2” - totalizando 8% - e uma grande concentragdo

entre “4” e “5” - um total de 85%.

O Grafico 8 aborda as intencdes futuras de uso dos aceleradores de movimento dentario
pelos pacientes. A maioria dos pacientes indicou que consideraria usar esses dispositivos
em futuros tratamentos ortodonticos, sugerindo uma perspectiva positiva sobre a adog¢do

continua e crescente dessas tecnologias.
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Grifico 8 - Probabilidade geral de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo de durag@o do
tratamento.

11 11

Por fim, cruzou-se os dados das respostas as perguntas sobre a avaliacao da importancia do
fator “duracdo de tratamento” e da “probabilidade de investir em dispositivos que
diminuiriam o tempo de duracdo do tratamento”. O resultado agregado das respostas da

probabilidade de adesdo ao tratamento pode ser observado no Grafico 9.

No Gréfico 9 sdo apresentadas as respostas com relacao a importancia do fator “duracao do
tratamento” (eixo Y) e a “probabilidade de investir em dispositivos que diminuiriam o
tempo de duragdo do tratamento” (eixo X). Neste grafico, cada circulo cinzento claro
corresponde a resposta de um paciente da pesquisa e os circulos encontram-se sobrepostos
caso estejam na mesma coordenada (do eixo X e do eixo Y). Desta maneira, quanto mais
escura a tonalidade do circulo, maior a concentracdo de pacientes que responderam a
mesma combinagdo de respostas para as perguntas cujos resultados isolados sdo mostrados
nos Graficos 7 e 8. Ainda, para facilitar a analise, foram agregadas as avaliagdes “1” e “2”

como “Baixa”; “3” como “Neutra”; “4” ¢ “5” como “Alta”.
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Observa-se neste Grafico 9 uma alta concentragdo de respostas com “Alta” probabilidade
de investimento e “Alta” importancia de duragcdo do tratamento - totalizando 20 de 26
(77%), indicando uma alta correlacdo entre esses dois aspectos. Corroborando com essa
observagdo, nota-se que existe uma baixa concentracdo de respostas com ‘“Baixa” ou
“Neutra” probabilidade de investimento e “Baixa” ou “Neutra” importancia de duracdo do

tratamento - totalizando 3 de 26 (12%)).

Grafico 9 - Probabilidade de adesdo dos pacientes ao tratamento com aceleradores de movimento dentario
baseado na importancia da duragdo do tratamento.
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Probabilidade de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo de duracado do tratamento

Os dados coletados fornecem uma visdo abrangente das percepgdes e preferéncias dos
pacientes em relacdo aos aceleradores de movimento dentario. A analise das tabelas e
graficos revela tendéncias claras que podem orientar futuras pesquisas e praticas clinicas. O
foco na reducdo do tempo de tratamento ¢ evidente e deve ser considerado um fator-chave

na introdu¢@o de novas tecnologias ortodonticas.
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DISCUSSAO

Segundo o Grafico 1 entende-se que o tratamento com aceleradores de movimento dentario
ndo ¢ amplamente conhecido, o que poderia atuar como fator para nao aceitagdo e adesao.
Apesar disto, com base nos resultados expostos no Grafico 8 parece existir uma alta
probabilidade relatada pelos pacientes em aderir aos tratamentos associados a este tipo de
dispositivo, indicando que o pouco conhecimento sobre esse tipo de tratamento entre
pacientes em tratamento com alinhadores ndo ¢ necessariamente um fator de alta

relevancia.

Ao compararmos os resultados obtidos com os de estudos anteriores, observamos
congruéncias e divergéncias significativas. Em linha com o estudo de Bukhari, Sohrabi e
Tavares (2016), confirmamos que a duracdo do tratamento ortodontico ¢ um fator
determinante na adesdo dos pacientes aos tratamentos. No entanto, a nossa investigacao
adiciona uma nova dimensdao ao demonstrar que os pacientes estdo dispostos a aceitar
custos adicionais por tratamentos que prometem maior rapidez, o que nao foi explicito nos
estudos antecedentes. Esta disposicdo para aceitar custos adicionais reflete uma mudanga
nas prioridades dos pacientes, possivelmente influenciada por uma maior valorizagdo do

tempo na sociedade contemporanea.

O baixo conhecimento prévio sobre aceleradores de movimento dentdrio sugere a
necessidade de campanhas educativas mais efetivas por parte dos Médico Dentistas. O
esfor¢o para aumentar a consciéncia € a compreensao sobre os avangos tecnoldgicos pode
contribuir significativamente para uma maior aceitagdo e adesdo por parte dos pacientes
(Al-Omiri and Alhaija 2006). Estratégias de marketing e educagdo paciente-centradas

podem ser fundamentais para mudar essa tendéncia.

Dos fatores que mais influenciaram a adesdo ao tratamento, a reducdo no tempo seria o
aspecto de maior influéncia segundo o Grafico 5. Este achado esta alinhado com o estudo
de Bukhari, Sohrabi e Tavares (2016), que demonstrou uma correlagao significativa entre a

duracdo do tratamento ortodontico e a adesdo do paciente ao mesmo. Os autores
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descobriram que a probabilidade de adesdo dos pacientes aos compromissos ortodonticos
diminuia a medida que a duracdo do tratamento aumentava. Este estudo sugere que
tratamentos mais curtos, como aqueles potencialmente proporcionados pelos aceleradores
de movimento dentario, podem ter uma influéncia positiva na adesdo dos pacientes, uma

vez que a reducdo no tempo de tratamento é uma motivagdo chave para eles (Bukhari,

Sohrabi, and Tavares 2016).

A énfase na redugdo do tempo de tratamento como um fator chave na adesao dos pacientes
sublinha a crescente procura pela eficiéncia no tratamento ortodontico (Alansari et al.
2018). Isso sugere que, ao discutir op¢des de tratamento, os ortodontistas devem priorizar e
comunicar claramente a duragdo esperada do tratamento e como diferentes tecnologias

podem influenciar esse periodo.

Observa-se que a média das probabilidades de adesdo ao tratamento com aceleradores de
movimento dentdrio no tratamento ortodontico com alinhadores relatada pelos pacientes ¢
crescente (Grafico 3, comparando os cenarios 1, 2 e 3), assim como 0s respectivos
beneficios (encurtamento do periodo total de tratamento) e respectivos custos extras dos
tratamentos associados aos cenarios. Ou seja, quanto maior o beneficio que o paciente tiver,
maior a probabilidade de adesdo ao tratamento com aceleradores de movimento dentario
mesmo que implique um custo crescente. Isso indica que a medida que os beneficios e os

custos aumentam, ha uma maior tendéncia de adesdo ao tratamento.

Este padrao indica uma avaliagdo consciente de custo-beneficio pelos pacientes. Destaca-se
a necessidade de uma discussdo transparente sobre os custos adicionais em relagdo aos
beneficios percebidos, como a redug¢do no tempo de tratamento. Essa abordagem pode
ajudar os pacientes a fazer escolhas mais informadas e alinhadas com suas expectativas e

condi¢des financeiras.

As implicagdes praticas destes resultados para a pratica clinica parecem significativas,
embora faltem mais dados para tal conclusdo. Os profissionais devem considerar ndo s6 a
eficacia dos tratamentos que oferecem, mas também como esses tratamentos corroboram

com as expectativas de tempo dos seus pacientes. A comunicagdo clara sobre a duracao do
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tratamento, os custos associados e os potenciais beneficios dos aceleradores de movimento
dentario pode melhorar a adesdo do paciente e a satisfacdo com o tratamento. Além disso,
os profissionais devem estar preparados para discutir e abordar as preocupagdes dos
pacientes relacionadas ao conforto e a usabilidade dos dispositivos. Um fator adicional a
considerar ¢ a influéncia da educagdo e da informagdo fornecida aos pacientes sobre as
novas tecnologias. Estudos sugerem que pacientes bem informados tendem a apresentar
maior aceitacdo e adesao aos tratamentos inovadores (Proffit et al., 2018). Portanto, ¢
essencial que Médicos Dentistas invistam tempo na educacao dos pacientes, esclarecendo
duvidas e fornecendo informagdes detalhadas sobre os beneficios e possiveis desconfortos

associados aos aceleradores de movimento dentario.

Uma andlise complementar relevante alinhado com o tema da tese seria uma comparagao
do tempo de duragdo dos tratamento ortodonticos utilizando alinhadores e utilizando
alinhadores e aceleradores de movimento dentdrio no tratamento ortodontico com
alinhadores. Sabe-se que o uso de vibragdo de alta frequéncia pode reduzir o tempo de
tratamento em até 50% (Shipley 2018) e que a aplicagdo de vibragdo suplementar pode
reduzir o numero de visitas necessarias para fechar espacos de extragdo
(Takano-Yamamoto, Mayama, and Seiryu 2020), ainda nao ¢ claro o custo total do paciente
para os dois tratamentos: (a) tratamento ortodontico com alinhadores e (b) tratamento
ortodontico com alinhadores associado ao uso de aceleradores de movimento dentario. Essa
analise torna-se relevante uma vez que a quantidade de visitas afeta o custo final do

tratamento ortodontico com alinhadores.

A comparacao detalhada entre o tratamento tradicional com alinhadores e aquele acelerado
por dispositivos revela um panorama complexo de decisdes do paciente. Os profissionais
devem estar preparados para discutir ndo apenas a eficacia, mas também as expectativas de
tempo e custo associadas a cada op¢do de tratamento, ajudando os pacientes a entender

plenamente as implicacdes de suas escolhas de tratamento.

Na discussdo dos resultados obtidos nessa pesquisa, ¢ importante destacar a aceitacdo do

uso de dispositivos de aceleragdo de movimento dentdrio. Os resultados apresentados no
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Grafico 4 sugerem que o comprometimento de apenas cinco minutos didrios para o uso do
equipamento nao ¢ um obstaculo significativo para os pacientes. Este achado ¢ consistente
com a literatura existente, que aponta a preferéncia dos pacientes por tratamentos

ortoddnticos que ndo exijam um grande investimento de tempo (Yao et al. 2016).

Por fim, os resultados demonstrados no Grafico 6 corroboram a tendéncia observada no
Grafico 2. O receio de usar o dispositivo diariamente foi considerado um dos fatores menos
relevantes, indicando que a frequéncia de uso nao ¢ um impedimento significativo - mais
dados seriam necessarios para tal conclusdo. Este aspecto ¢ reforcado por pesquisas que
analisam a aceitacdo de tratamentos ortodonticos inovadores pelos pacientes (Bukhari,
Sohrabi, and Tavares 2016), demonstrando uma disposi¢do para adotar novas tecnologias

quando os beneficios sdo claramente comunicados (Yao et al. 2016).

A baixa relutdncia em usar o dispositivo diariamente sugere que a simplicidade e a
facilidade de uso sdo cruciais para a aceitacdo do paciente. Isso reforca a necessidade de
desenvolver aceleradores de movimento dentario que se integrem de maneira conveniente €
confortavel na rotina didria dos pacientes, minimizando qualquer interrup¢do ou

desconforto significativo.

Esses resultados sdo cruciais para entender melhor as preferéncias e preocupagdes dos
pacientes em relagdo aos tratamentos ortodonticos inovadores. Eles indicam um caminho
promissor para a incorporacdo de tecnologias que podem melhorar a experiéncia do
tratamento, alinhando-se com as expectativas dos pacientes por processos mais rapidos e
menos invasivos (Al-Omiri and Alhaija 2006). A aceitagao das novas tecnologias também
pode ser influenciada pela experiéncia prévia dos pacientes com tratamentos ortodonticos.
Pacientes que ja passaram por tratamentos tradicionais podem estar mais receptivos a tentar
novas abordagens que prometem maior conforto e eficiéncia (Boyd et al., 2008). Além
disso, a satisfagdo com tratamentos anteriores pode aumentar a confianca do paciente na
capacidade do ortodontista de fornecer cuidados de alta qualidade, facilitando a aceitagao

de tecnologias como os aceleradores de movimento dentario.
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Os resultados sublinham a importancia de alinhar as inovagdes em tratamentos ortodonticos
com as expectativas e necessidades dos pacientes. Isso ndo apenas melhora a adesdo ao
tratamento, mas também pode aumentar a satisfagdo geral do paciente e os resultados a
longo prazo. Portanto, a personaliza¢do do tratamento e a comunicagao clara sobre o que os

pacientes podem esperar sdo essenciais.

Este estudo destaca a relevancia dos aceleradores de movimento dentario na ortodontia
moderna, enfatizando a sua capacidade em diminuir o tempo de tratamento e,
potencialmente, melhorar a adesdo do paciente. Comparando os nossos resultados com os
de estudos anteriores, reiteramos uma tendéncia consistente na procura por tratamentos
mais rapidos e menos invasivos. A aceitacdo positiva do dispositivo de aceleragdo pelos
participantes estd de acordo com a crescente procura por eficiéncia no tratamento

ortodontico (Pachéco-Pereira et al. 2015).

As descobertas deste estudo podem orientar futuras pesquisas e praticas clinicas no campo
da ortodontia. E importante que futuros estudos continuem a explorar as preferéncias dos
pacientes em diferentes contextos geograficos e culturais para fornecer um atendimento
mais personalizado e eficaz. Além disso, a constante inovagdo e avaliagdo de novas

tecnologias serdo cruciais para atender as necessidades em constante evolugao.

E crucial reconhecer as limitagdes do nosso estudo, particularmente no que diz respeito ao
tamanho e diversidade da amostra. A predominancia de participantes da América do Sul
pode limitar a generalizacdo dos nossos resultados para contextos geograficos diferentes.
Além disso, o desenho transversal do estudo restringe a nossa capacidade de inferir
causalidade. Pesquisas futuras devem procurar abordar estas limitagdes, expandindo a
diversidade geografica da amostra e considerando desenhos longitudinais que possam

fornecer insights sobre as mudangas nas atitudes dos pacientes ao longo do tempo.

Reconhecendo as limitagdes deste estudo, ¢ essencial abordar a necessidade de uma
amostra maior ¢ mais diversificada para generalizar os resultados. Futuras investigagoes

deveriam incluir uma gama mais ampla de variaveis, como diferencas sociodemograficas,
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para entender melhor os fatores que influenciam a aceitagcdo e adesdo dos pacientes aos

aceleradores de movimento dentario.

Considerando a diversidade geografica, uma analise mais detalhada sobre como a aceitagdo
e o conhecimento prévio sobre aceleradores de movimento dentdrio variam entre os paises
representados poderia fornecer insights valiosos. Identificar se existem diferencas
significativas na aceita¢do e no conhecimento prévio entre os pacientes do Brasil, Portugal,
Espanha e Venezuela, por exemplo, poderia revelar fatores culturais ou econdmicos que

influenciam a percepcao do tratamento.

A compreensdo dessas diferencas geograficas e culturais pode auxiliar na criacdo de
estratégias mais eficazes para a introdu¢do de novas tecnologias ortodonticas em mercados
diversos. Os profissionais de ortodontia devem estar cientes dessas variagdes para adaptar
as suas abordagens de comunicagdo e tratamento as necessidades especificas de diferentes

populagdes de pacientes.

Ampliar a andlise sobre a probabilidade de adesdo ao tratamento nos trés cenarios
hipotéticos fornecidos, detalhando a distribui¢do das respostas para cada cendrio e
explorando a relacdo entre o aumento percentual do custo e a reducdo do tempo de
tratamento. Incluir uma comparagao entre as expectativas dos pacientes e sua disposi¢ao

para pagar mais por um tratamento mais rapido.

Além de reportar o conforto geral com o dispositivo, detalhar as caracteristicas que
contribuem para essa percep¢do. Por exemplo, explorar se hd aspectos especificos do
dispositivo, como design, duracdo do uso didrio, ou instrugdes de uso, que os pacientes

encontraram particularmente favoraveis ou desfavoraveis.

Expandir sobre os principais fatores que influenciam a adesdo e a ndo adesao ao tratamento
com aceleradores, baseando-se nos dados recolhidos. Detalhar quais s3o os aspectos mais
valorizados pelos pacientes que indicam uma probabilidade de adesdo e quais as

preocupacgdes mais comuns entre os que mostram hesitacao.
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Com base nas descobertas deste estudo, sugerimos varias dire¢des para pesquisas futuras.
Primeiramente, estudos subsequentes poderiam explorar mais a fundo a disposi¢do dos
pacientes para aceitar custos adicionais em troca de uma reducao no tempo de tratamento.
Além disso, seria valioso investigar como diferentes grupos demograficos — incluindo
variaveis como idade, sexo e contexto socioecondOmico — percebem e valorizam os
aceleradores de movimento dentario. Finalmente, pesquisas que examinem os impactos a
longo prazo da utilizacdo de aceleradores no sucesso do tratamento ortodontico e na
satisfacdo dos pacientes poderiam fornecer insights valiosos para a pratica ortoddontica

moderna.
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CONCLUSAO

Dentro das limitacdes impostas pelo tipo de estudo realizado pode-se concluir que a
aceitagdo do tratamento ¢ positivamente influenciada pela perspectiva de reducao no tempo
de tratamento independente do conhecimento prévio acerca dos aceleradores de movimento

dentario.

Apesar da falta de conhecimento prévio, a perspectiva de redu¢do no tempo de tratamento
ortoddntico pode aumentar significativamente a aceitagdo do paciente aos aceleradores de
movimento dentario e sugere a necessidade de estratégias de comunicagdo mais eficazes
para informar os pacientes sobre os beneficios dessas tecnologias, potencialmente
melhorando a adesdao ao tratamento ortodontico inovador. A disposi¢ao para adotar
tecnologias inovadoras, como os dispositivos de aceleragao, ndo ¢ prejudicada pela falta de
conhecimento prévio, desde que os beneficios sejam claramente comunicados. Esta
conclusao ¢ vital para ortodontistas e médicos dentistas, pois sublinha a importancia de uma
comunicacdo eficaz para melhorar a adesdo ao tratamento com alinhadores, incluindo a

utiliza¢do de dispositivos de vibragao.

A chave para uma maior taxa de adesao nao reside apenas no conhecimento prévio, mas na
maneira como os beneficios do tratamento sdo apresentados aos pacientes. Isso sugere uma
necessidade de estratégias de comunicacdo mais focadas na demonstracdo dos resultados
positivos e na eficiéncia do tratamento, para incentivar uma aceitagdo mais ampla das
inovagdes na ortodontia. Estes insights podem guiar futuras praticas clinicas e estratégias
de comunicagdo, visando maximizar a adesdo e a satisfagdo dos pacientes em tratamentos

ortodonticos.

A incorporacdo de aceleradores de movimento dentirio em tratamentos ortodonticos
poderia, potencialmente, aumentar a adesdo dos pacientes, mitigando um dos principais
desafios enfrentados na pratica ortodontica. A perspectiva de um tratamento mais rapido e
eficiente pode ser um forte motivador para os pacientes, superando barreiras de

conhecimento e aceitagdo inicial. Assim, a educag¢do dos pacientes sobre as vantagens e a
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eficicia dos aceleradores de movimento dentario pode ser uma estratégia chave para

melhorar a adesdo ao tratamento ortodontico.
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seus respetivos pacientes. Devidamente autorizado através de um documento assinado pelos diretores
clinicos das respetivas clinicas.

Deste modo, a Comisséo de Etica considera nada haver a opor quanto 4 realizagéo deste estudo.
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QUESTIONARIO PARA PACIENTES - VERSAO EM PORTUGUES

TITULO
Questionario sobre aceleradores de movimento dentdrio no tratamento ortodontico com
alinhadores: aceitag@o pelo paciente - estudo piloto.

INTRODUCAOQ

Esse questionario visa compreender as motivacdes relativas ao tempo, a duragao e ao custo
do tratamento ortodontico com aceleradores de movimento e ¢ parte de um estudo a realizar
no ambito do MIMD.

Por favor, responda com sinceridade. Nao ha respostas certas ou erradas; estamos
interessados nas opinides e experiéncias. A resposta ao questionario demora
aproximadamente 5 minutos.

A sua privacidade é de extrema importancia para nés € a sua participacdo ¢ totalmente
voluntaria. Nenhuma informacdo pessoal serd coletada na pesquisa a seguir; todas as suas
informagdes serdo mantidas confidenciais; as informagdes fornecidas serdo anonimizadas e
agregadas para analise.

Ao clicar em “proximo” vocé indica que leu as informagdes acima e concorda em participar
deste estudo. Vocé também confirma que ¢ ou foi um paciente de ortodontia com
alinhadores.

Obrigado pela sua participagao.

QUESTIONARIO

1. Pais onde reside
Lista de paises

2. Vocé ja ouviu falar em alta frequéncia de vibracao (como aparelhos como Propel®) para
acelerar o movimento dentario durante os tratamentos ortodonticos?
() Sim ( )Nao

[caso responda ndo a pergunta 1]

A vibragdo de alta frequéncia em ortodontia refere-se a um dispositivo plastico que terd
como objetivo encurtar o tempo de tratamento promovendo uma geragdo intracelular mais
rapida. Trata-se de um aparelho removivel que vocé devera usar alguns minutos todos os
dias, encurtando o tempo de tratamento, reduzindo a dor e diminuindo as visitas ao
consultorio.

Imagine um cendrio hipotético em que vocé receberia uma previsao de que seu tratamento
seria reduzido em uma quantidade especifica de meses, com um custo adicional também
especifico. Avalie a probabilidade de vocé aderir ao tratamento com vibragdo de alta
frequéncia dado cada cenario proposto abaixo.
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3. Cenério 1: O tratamento ortodontico seria encurtado de 2 meses e teria um custo
adicional de 10%.
Numa escala de 1 a 5 (1 sendo pouco provavel e 5 sendo muito provavel), avalie qual a
probabilidade de vocé aderir ao tratamento com vibracdo de alta frequéncia dado este
cenario proposto.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

4. Cenario 2: O tratamento ortodontico seria encurtado de 4 meses e teria um custo
adicional de 20%.
Numa escala de 1 a 5 (1 sendo pouco provavel e 5 sendo muito provavel), avalie qual a
probabilidade de vocé€ aderir ao tratamento com vibragao de alta frequéncia dado este
cenario proposto.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

5. Cenario 3: O tratamento ortodontico seria encurtado de 6 meses e teria um custo
adicional de 30%.
Numa escala de 1 a 5 (1 sendo pouco provavel e 5 sendo muito provavel), avalie qual a
probabilidade de vocé aderir ao tratamento com vibracdo de alta frequéncia dado este
cenario proposto.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

6. Numa escala de 1 a 5 (1 sendo pouco importante ¢ 5 sendo muito importante) qual a
importancia da duragao do tratamento para si?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

7. Numa escala de 1 a 5 (1 sendo pouco provavel e 5 muito provavel) qual a probabilidade
de investir em dispositivos que diminuiriam o tempo de duragdo do tratamento.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

8. Estd confortavel em usar um dispositivo de vibrag@o de alta frequéncia por 5 minutos por
dia para acelerar o seu tratamento com alinhadores?
()sim ( )nao () Talvez

9. Quais sdo os principais fatores que influenciam a sua decisdo de adicionar o tratamento
ortodontico com alinhadores um dispositivo de vibracao de alta frequéncia?

( ) Redugdo no tempo de tratamento

( ) Maior conforto durante o tratamento

( ) Recomendagao do ortodontista

() Resultados de estudos cientificos sobre o tratamento dispositivos de vibragdo de alta
frequéncia

() Recomendagdo de outras pessoas que ja passaram pelo tratamento com um dispositivo
de vibragdo de alta frequéncia
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10. Se vocé optar por ndo adicionar o tratamento com um dispositivo de vibragdo de alta
frequéncia , quais seriam os principais motivos para essa decisao? (Marque todas as opgdes
que se aplicam)

() Custo adicional do tratamento Propel

( ) Duvidas sobre a eficacia do tratamento Propel

() Preferéncia por seguir o tratamento padrao de Invisalign®

( ) Receio em usar o dispositivo de vibragao diariamente

(' ) Outro motivo (por favor, especifique):

CONCLUSAO

Agradecemos muito o seu tempo e participagdo neste questionario!

As suas respostas serdo cuidadosamente analisadas. A sua contribuicdo ¢ valiosa e
agradecemos a sua disposi¢cdo em compartilhar as suas idéias. Caso tenha alguma duvida ou
questao, nao hesite em contactar-nos através do 2022101705@ufp.edu.pt
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QUESTIONARIO PARA PACIENTES - VERSAO EM ESPANHOL
TITULO
Cuestionario sobre los aceleradores de movimiento dental durante el tratamiento de
ortodoncia con alineadores.

INTRODUCAO

Sus respuestas seran muy valiosas para que podamos comprender los factores que influyen
en la decision de incluir el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia en su tratamiento
de ortodoncia. También podremos comprender mejor su motivacion con respecto al
momento y la duracién de su tratamiento de ortodoncia y los factores que pueden haber
contribuido a su decision de iniciar el tratamiento de ortodoncia.

Por favor, responda con sinceridad. No hay respuestas correctas o incorrectas; nos interesan
las opiniones y experiencias. Responder al cuestionario le llevara aproximadamente 5
minutos.

Su privacidad es de suma importancia para nosotros y su participacion es totalmente
voluntaria. No se recogera ninguna informacion personal en la siguiente encuesta; toda su
informacion serd confidencial; la informacidon que nos proporcione sera anonimizada y
agregada para su analisis.

Al hacer clic en "Siguiente" indica que ha leido la informacion anterior y acepta participar
en este estudio. También confirma que es o ha sido paciente de ortodoncia con alineadores.
Gracias por su participacion.

QUESTIONARIO

1. Pais de residencia
Lista de paises

2. (Ha oido hablar de la vibracion de alta frecuencia (en dispositivos como Propel®) para
acelerar el movimiento de los dientes durante el tratamiento de ortodoncia?
()Si ( )No

[caso responda nao a pergunta 1]
La vibracion de alta frecuencia en ortodoncia se refiere a un dispositivo de pldstico que
pretende acortar el tiempo de tratamiento al promover una generacion celular mas rapida.

Se trata de un aparato removible que tendra que llevar durante unos minutos todos los dias
para hacer mas agradable tu experiencia ortodontica, acortar el tiempo de tratamiento,
reducir el dolor y disminuir las visitas a la consulta.

Imaginese un escenario hipotético con el que su tratamiento se reduciria un numero
concreto de meses, con un coste adicional especifico.

Valore la probabilidad de que agregue el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia en
cada una de las situaciones propuestas a continuacion.

3. Escenario hipotético 1: El tratamiento de ortodoncia se acortaria 2 meses y costaria 10%
mas.
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En una escala de 1 a 5 (siendo 1 poco probable y 5 muy probable), valore la probabilidad
de que agregue el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia a su tratamiento con
alineadores en los siguientes escenario propuestos.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

4. Escenario hipotético 2: El tratamiento de ortodoncia se acortaria 4 meses y costaria 20%
mas.

En una escala de 1 a 5 (siendo 1 poco probable y 5 muy probable), valore la probabilidad
de que agregue el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia a su tratamiento con
alineadores en los siguientes escenario propuestos.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

5. Escenario hipotético 3: El tratamiento de ortodoncia se acortaria 6 meses y costaria 30%
mas.

En una escala de 1 a 5 (siendo 1 poco probable y 5 muy probable), valore la probabilidad
de que agregue el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia a su tratamiento con
alineadores en los siguientes escenario propuestos.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

6. ;Qué importancia tiene para usted la duracion del tratamiento?
En una escalade 1 a 5 (siendo 1 poco importante y 5 muy importante)

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

7. (Qué probabilidades hay de que invierta en dispositivos que acorten la duracion del
tratamiento?

En una escala de 1 a 5 (siendo 1 poco probable y 5 muy probable), valore la probabilidad
de que agregue el tratamiento con vibraciones de alta frecuencia a su tratamiento con
alineadores en los siguientes escenario propuestos.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

8. (Se sentiria comodo utilizando un dispositivo de vibracion de alta frecuencia durante 5
minutos al dia para acelerar su tratamiento con alineadores?
()Si ( )No () Quizas

9. (Cuales son los principales factores que influirian en su decision de afiadir un dispositivo
de vibracion de alta frecuencia a su tratamiento de ortodoncia con alineadores?

( ) Reduccion del tiempo de tratamiento

( ) Mayor comfort durante o tratamiento

( ) Recomendacion del ortodoncista

() Resultados de estudios cientificos sobre el tratamiento de dispositivos de vibracion de
alta frecuencia

() Recomendacion de otras personas que ya pasaron por tratamiento con um dispositivo de
vibracion de alta frecuencia
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10. Si decidiera no afiadir el tratamiento con un dispositivo de vibracion de alta frecuencia,
[cuales serian las principales razones de tomar esta decision?

(Marque todas las que procedan)

() Coste adicional del tratamiento Propel®

( ) Dudas sobre la eficacia del tratamiento con Propel®

() Preferencia por seguir el tratamiento Invisalign® estandar

( ) Miedo a utilizar el aparato de vibracion a diario

() Otra razone:

CONCLUSAO
Le agradecemos mucho su tiempo y su participacion en este cuestionario.

Sus respuestas seran cuidadosamente analizadas. Su contribucion es valiosa y apreciamos

su disposicion a compartir sus ideas. Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en
contacto con nosotros en 2022101705@ufp.edu.pt.
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO AO FORMULARIO PARA
DENTISTAS E PACIENTES - VERSAO EM PORTUGUES

Prezado(a),

Agradecemos muito aceitar que seus pacientes em tratamento ortodontico participem neste
questionario!

Abaixo seguem as instrucdes para responder a pesquisa:

® paciente em tratamento ortodontico com alinhadores

Na proxima pagina, disponibilizamos um c6digo QR e aconselhamos que imprima
essa pagina para que seus pacientes tenham facil acesso.

Segundo nossa experiéncia com outras clinicas, os melhores locais para disponibilizar o
codigo QR sdo em areas em que o paciente utiliza o telemédvel:

e balcdo de atendimento
e Jarea de espera

Quanto mais visivel, maior a adesdo dos pacientes na pesquisa!
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Queremos saber sua opinido!

Escaneie o cédigo QR abaixo para participar da pesquisa sobre um tratamento
ortodontico com alinhadores.

Sua resposta ¢ anonima e vai contribuir em uma melhor compreensao das necessidades dos
pacientes quanto ao tratamento questionado na pesquisa.

Escaneie com a camera de seu celular

para acessar o questionario
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO AO FORMULARIO PARA
DENTISTAS E PACIENTES - VERSAO EM ESPANHOL

Estimado Doctor,

Agradecemos la participacion de sus pacientes en tratamiento ortodontico con alineadores
para hacer parte de esta encuesta.

A continuacion encontrard las instrucciones para compartir la encuesta con sus pacientes:

e paciente en tratamiento de ortodoncia con alineadores

En la pagina siguiente, hemos proporcionado un cédigo QR, le aconsejamos que
imprima esta pagina para que sus pacientes tengan facil acceso a ella.

Seglin nuestra experiencia con otras clinicas, los mejores lugares para poner a disposicion
el codigo QR son las zonas en las que los pacientes utilizan sus teléfonos moviles:

e Mostrador de recepcion
e Sala de espera

Cuanto mas visible sea, mas pacientes participardn en la encuesta.
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Queremos conocer su opinion.

Escanee el siguiente cédigo QR para hacer parte de la encuesta acerca de su
tratamiento ortodontico con alineadores.

Su respuesta serd andnima y contribuird a conocer mejor las necesidades de los pacientes en
relacion al tratamiento ortodontico.

Escanee con la camara de su movil

para acceder al cuestionario

dC]
o
[=]F%:

2
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CARTA DE AUTORIZACAO DO DENTISTA PARA PARTICIPACAO
DOS SEUS PACIENTES NA PESQUISA DA TESE DE MESTRADO

Prezado(a) Dentista,

Venho por meio desta solicitar a sua colaboragdo na realizacdo de uma pesquisa que estou
conduzindo como parte dos meus estudos em Odontologia na Universidade Fernando
Pessoa, parte de um estudo realizado no ambito do Mestrado Integrado em Medicina
Dentéria.

A pesquisa consiste em um questionario enviado aos pacientes e visa compreender as
motivacdes destes relativas ao tempo, a duracdo e ao custo do tratamento ortodontico com
aceleradores de movimento.

Para isso, peco a gentileza de autorizar a aplicagdo deste questionario aos pacientes de
(nome da Clinica) em (cidade). Todas as
informagdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e a
confidencialidade de todas as respostas serdo mantidas.

Agradeco antecipadamente pela sua colaboracdo e estou a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos.

Atenciosamente,
Sindi Naumann

Assinatura:
Nome Completo:
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CARTA DE AUTORIZACAO DO DENTISTA - ELIZEU MAEDA SOARES

DacuSign Envelope 1D: FGOBTSER-BE4D-4FEB-0845-8ECDEETF22F6

Prezado(a) Dentista,

Venho por meio desta solicitar a sua colaboragéo na realizagdo de uma
pesquisa que estou conduzindo como parte dos meus estudos em
Odontologia na Universidade Fernando Pessoa, parte de um estudo
realizado no @mbito do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria.

A pesquisa consiste em um guestionario enviado aos pacientes e visa
compreender as motivactes destes relativas ao tempo, a duracdo e ao
custo do tratamento ortoddntico com aceleradores de movimento.

Para isso, peco a gentileza de autorizar a aplicacdo deste questionario
aos pacientes de Harmonia Estudio dental (nome da clinica)
em Telémaco Borba, Pr, Bf@sde) Todas asinformacées coletadas
serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e a
confidencialidade de todas as respostas serd mantida.

Agradeco antecipadamente pela sua colaboracéo e estou a disposicéo
para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Sindi Naumann

= DocuSigned by:

b

TOOECCOEUSIENIE

(nome) Elizeu Maeda Soares
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CARTA DE AUTORIZACAO DO DENTISTA - CINTHIA MACHADO

DocuSign Envelope ID: EB77099D-F832-415C-B5EF-34C3FEFEG1D8

Prezado(a) Dentista,

Venho por meio desta solicitar a sua colaboragdo na realizacdo de uma
pesquisa que estou conduzindo como parte dos meus estudos em
Odontologia na Universidade Fernando Pessoa, parte de um estudo
realizado no ambito do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria.

A pesquisa consiste em um questiondrio enviado aos pacientes e visa
compreender as motivagdes destes relativas ao tempo, a duragédo e ao
custo do tratamento ortodéntico com aceleradores de movimento.

Para isso, peco a gentileza de autorizar a aplicacdo deste questionério
aos pacientes de Prisma de sorrisos (nome da clinica)
em Brasa (cidade). Todas as informacgdes coletadas
serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e a
confidencialidade de todas as respostas sera mantida.

Agradeco antecipadamente pela sua colaboracgdo e estou a disposig¢do
para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Sindi Naumann

17/04/2024

Dozusianed by:

(nome) Cintia Machado
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CARTA DE AUTORIZACAO DO DENTISTA - HEILA DE LIMA

DocuSign Envelope ID: 05AD93A3-DEA4-4FCF-B978-D7093BA2A013

Prezado(a) Dentista,

Venho por meio desta solicitar a sua colaboragdo na realizacdo de uma
pesquisa que estou conduzindo como parte dos meus estudos em
Odontologia na Universidade Fernando Pessoa, parte de um estudo
realizado no ambito do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria.

A pesquisa consiste em um questiondrio enviado aos pacientes e visa
compreender as motivacdes destes relativas ao tempo, a duracgéo e ao
custo do tratamento ortodéntico com aceleradores de movimento.

Para isso, peco a gentileza de autorizar a aplicacdo deste questionario
aos pacientes de Consultorio odontélogico Juanita Garcia (nome da cll'nica)

em Caracas, venezuela (cidade). Todas as informagdes coletadas
serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e a
confidencialidade de todas as respostas serd mantida.

Agradeco antecipadamente pela sua colaboracgdo e estou a disposi¢do
para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Sindi Naumann

17/04/2024

gi?smm by:

Heila de Lima

(nome)
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TABELA COM DADOS COLETADOS DA PESQUISA

Data

2023-11-29

2023-12-12

2023-12-14

2023-12-19

2023-12-27

2024-01-04

2024-01-04

2024-01-04

2023-12-12

2023-12-12

2024-01-10
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Pais

Brasil

Brasil

Brasil

Portugal

Brasil

Espanha

Brasil

Brasil

Espanha

Espanha

Venezuela

Ja ouviu falar em alta
frequéncia de vibracio
(como aparelhos como
Propel®) para acelerar
o0 movimento dentirio
durante os tratamentos
ortoddnticos?

Nio

Nio

Nio

Nao

P

Principais fatores na decisdo de fazer tratamento

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagdo
de outras pessoas que ja passaram pelo tratamento
com um dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Redugdo no tempo de tratamento, Maior conforto
durante o tratamento, Recomendagdo de outras
pessoas que ja passaram pelo tratamento com um
dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Recomendagio do ortodontista, Resultados de
estudos cientificos sobre o tratamento dispositivos
de vibragao de alta frequéncia

Redugio no tempo de tratamento

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista, Resultados de estudos cientificos
sobre o tratamento dispositivos de vibragdo de alta
frequéncia

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista, Recomendagao de outras pessoas
que ja passaram pelo tratamento com um
dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
de outras pessoas que ja passaram pelo tratamento
com um dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista

Redugio no tempo de tratamento

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagdo
do ortodontista

Quais seriam os principais motivos para

nio adesido

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficicia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficicia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficacia do tratamento

Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®
Duvidas sobre a eficicia do tratamento

Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®



2024-01-12

2024-01-12

2024-01-12

2024-01-12

2024-01-12

2024-01-14
2024-01-15

2024-01-18

2024-01-19

2024-01-19
2024-01-19

2024-01-22

2024-01-22

2024-01-23

2024-01-25

Aceleradores de movimento dentario no tratamento ortodontico com alinhadores: Aceitagdo pelo paciente - Estudo Piloto

Venezuela

Venezuela

Venezuela

Venezuela

Venezuela

Portugal

Brasil

Portugal

Venezuela

Portugal

Brasil

Brasil

Portugal

Portugal

Brasil

Nao

Nio

Niao

Nio

Nio

Nio

Nao

Nao

Nio

Nio

Nio

50

IS

Sim

Talvez

Nio
Sim

Talvez

Talvez

Sim

Talvez

Talvez

Talvez

Recomendagio de outras pessoas que ja passaram
pelo tratamento com um dispositivo de vibragdo de
alta frequéncia

Redugao no tempo de tratamento
Redugdo no tempo de tratamento, Resultados de

estudos cientificos sobre o tratamento dispositivos
de vibragao de alta frequéncia, Recomendagdo de

outras pessoas que ja passaram pelo tratamento com

um dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Recomendagio do ortodontista

Redugdo no tempo de tratamento, Maior conforto
durante o tratamento

Resultados de estudos cientificos sobre o
tratamento dispositivos de vibragdo de alta
frequéncia

Redugio no tempo de tratamento

Recomendagéo do ortodontista

Redugdo no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista

Redugdo no tempo de tratamento, Maior conforto
durante o tratamento, Recomendagdo de outras
pessoas que ja passaram pelo tratamento com um
dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Redugdo no tempo de tratamento

Redugao no tempo de tratamento, Recomendagéo
do ortodontista, Recomendagdo de outras pessoas
que ja passaram pelo tratamento com um
dispositivo de vibragdo de alta frequéncia

Redug@o no tempo de tratamento

Recomendagio de outras pessoas que ja passaram
pelo tratamento com um dispositivo de vibragdo de
alta frequéncia

Redugao no tempo de tratamento, Recomendagio
do ortodontista

Custo adicional do tratamento Propel®

Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Preferéncia por seguir o tratamento padréo de

Invisalign®

Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®
Custo adicional do tratamento Propel®
Custo adicional do tratamento Propel®,

Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®

Custo adicional do tratamento Propel®,
Duvidas sobre a eficacia do tratamento
Propel®



