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Resumo

Objetivo: investigar a influéncia do tempo de uso de smartphone no equilibrio estatico e
dindmico e na incapacidade do pescoco de jovens adultos. Metodologia: Este estudo
observacional transversal incluiu 40 jovens adultos (23 do sexo feminino e 17 do sexo
masculino), sujeitos a testes de equilibrio estatico (em apoio bipodal, unipodal e posicao
tandem), e dindmico (Functional Reach e Y-balance test), e ao questionario para obtencao
do indice de incapacidade do pesco¢o (NDI). Tendo em conta a Mediana do tempo de uso
de smartphone reportado, os participantes foram divididos em 2 grupos, um de tempo de
uso superior e outro inferior. Resultados: No equilibrio estatico e dindmico, ndo se
verificaram diferencas significativas entre os grupos de tempo de uso de smartphone
(p>0,05). No que diz respeito ao NDI, ndo se verificou associacdo entre o tempo de uso
e as categorias do NDI (p=0,819). Concluséo: Os resultados sugerem que o tempo de uso
do smartphone parece ndo influenciar o equilibrio estatico e dinamico, assim como parece

ndo haver associa¢do com a incapacidade do pescoco.

Palavras-chave: uso de smartphone; equilibrio estatico; equilibrio dindmico; indice de

incapacidade do pescoco

Abstract

Aim: To investigate the influence of smartphone usage time on the static and dynamic
balance and neck disability of young adults. Methodology: This cross-sectional
observational study included 40 young adults (23 females and 17 males) who underwent
static (bipodal, unipodal and tandem tests) and dynamic balance tests (Functional Reach
and Y-balance test), as well as a questionnaire to obtain the neck disability index (NDI).
Taking into account the median time of smartphone usage reported, the participants were
divided into 2 groups, one with a higher and one with a lower time of usage. Results: In
static and dynamic balance, there were no significant differences between the smartphone
usage time groups (p>0.05). Regarding the NDI, there was no association between time
of usage and the NDI categories (p=0.819). Conclusion: The results suggest that
smartphone usage time does not seem to influence static and dynamic balance, nor does

it seem to be associated with neck disability.

Keywords: smartphone usage; static balance; dynamic balance; neck disability index
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1. Introducéo

Segundo Wah et al. (2022), na sociedade atual, 0 uso de smartphones é cada vez mais
comum na vida quotidiana. Os smartphones ndo sdo apenas utilizados como uma colecdo
de multimédia, como uma cdmara ou um sistema de navegacao global (Haug et al., 2015),
mas também constituem um meio de troca de e-mails, de armazenamento de dados, e de

atividades ladicas, como jogos e redes sociais (Long et al., 2017).

Longos periodos de utilizacdo do smartphone podem resultar em posturas em projecao
anterior da cabeca e anteriorizacdo dos ombros (Janwantanakul et al., 2012; Szeto & Lee,
2002), assim como em lesdes nos tecidos circundantes (Bonney & Corlett, 2002;
Fernandez-de-las-Pefias et al., 2006). A maioria das tarefas com smartphones exige que
0s seus utilizadores olhem para baixo ou para a frente para ler no ecrd, originando assim
uma curvatura anterior excessiva nas veértebras cervicais inferiores e uma curvatura
posterior excessiva nas vértebras toracicas superiores, colocando uma maior tensédo na

coluna cervical e masculos do pescoco (Berolo et al., 2011; Kang et al., 2012).

O equilibrio estd envolvido numa rede organizada de sistemas interativos, sendo
controlado pelo sistema nervoso central (SNC) por meio da integracdo de informacoes a
partir do sistema somatossensorial, vestibular, musculo-esquelético e visual (Maurer et
al., 2006). A oscilacdo corporal também esta relacionada com as correcdes que 0 corpo
faz para manter a linha do centro de gravidade dentro da base de sustentacdo ou de suporte
(Smith et al., 1997). O centro de gravidade esta por norma localizado alguns centimetros

a frente da articulacdo lombossagrada (Norkin & Levangie, 2001).

O equilibrio pode ser dividido em estatico e dindmico. O equilibrio estatico € definido
como a manutencdo do centro de massa dentro da base de suporte enquanto o corpo esta
em repouso, ou seja, sem perturbacdes externas (O’Sullivan et al., 2013; Woollacott &
Tang, 1997). Ja o equilibrio dindmico é definido como a preservacdo ou reorganizagdo
do equilibrio em resultado das condi¢cbes ambientais, causadas por fatores internos ou
externos (Orhan et al., 2021).

O estudo do equilibrio é essencial nas diferentes idades, sexos e capacidades atléticas.
Um bom equilibrio estatico e dindmico € importante para o desempenho adequado de
muitas atividades basicas e recreativas, pelo que qualquer alteracdo no mesmo pode levar
a dificuldades nas atividades da vida diaria (Howe, 2011). Com efeito, segundo Strubhar

et al. (2015), o envio de mensagens de texto por smartphone tem um impacto no equilibrio
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e marcha, ja que individuos saudaveis tiveram dificuldades em controlar o seu centro de
massa enquanto enviavam mensagens de texto, sugerindo que existe uma interferéncia na

orientagéo vertical.

De acordo com Wah et al. (2022), existe também uma associacdo moderada a forte entre
o tempo de utilizacdo de smartphone e a dor no pescoco (Xie et al., 2017). E também
sugerido que o tempo total de uso de smartphone e a adocéo de mas posturas diminuem
a propriocecdo cervical e o equilibrio dindmico dos seus utilizadores, sobretudo em usos

prolongados, superiores a 4 horas por dia (Azab et al., 2017).

Segundo os estudos de Wah et al. (2022), Onefrei et al. (2020) e Shafeek et al. (2022),
verifica-se comprometimento do equilibrio estatico de estudantes universitarios com
elevado tempo de utilizacdo de smartphone. Ja de acordo com Orhan et al. (2021), os
resultados obtidos ndo revelaram efeitos negativos no equilibrio com a utilizacdo do
smartphone, verificando-se assim uma falta de consenso entre a literatura disponivel.
Quanto a efeitos no equilibrio dindmico, segundo Lee & Lee (2018), a utilizacdo do
smartphone durante a marcha diminui o equilibrio dindmico e altera os parametros da
marcha. Também Shafeek et al. (2022) demonstrou que o equilibrio dindmico pode
diminuir imediatamente apos 30 minutos consecutivos de utilizagdo de um smartphone.
Relativamente a incapacidade do pescoco, 0s estudos existentes parecem sugerir que a
utilizacdo prolongada de smartphone leva a diferengas significativas no indice de
incapacidade do pescoco (Benini et. al, 2022; Guloglu & Yalcin 2021; Moreira & Pataro
2022). No entanto, as diferencas metodologicas entre os estudos sugerem a necessidade

de mais investigacdes sobre esta tematica.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo investigar a influéncia do tempo de uso de
smartphone no equilibrio estatico e dindmico e na incapacidade do pescoco de jovens

adultos.
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2. Metodologia

De forma a dar resposta ao objetivo do estudo foi realizado um estudo do tipo

observacional transversal.

2.1. Participantes

A amostra para este estudo foi constituida por 40 jovens adultos (23 do sexo feminino e
17 do sexo masculino) que se enquadravam nos critérios de elegibilidade. A recolha dos

dados decorreu no Edificio da Escola Superior de Saide Fernando Pessoa (ESS-FP).

2.2. Critérios de Elegibilidade

Como critérios de inclusdo para este estudo foram considerados 0s seguintes: estudantes
universitarios saudaveis do sexo feminino ou masculino entre os 18 e 30 anos, que

utilizassem smartphone ha pelo menos um ano (Torkamani et al., 2023; Wah et al., 2021).

Como critérios de excluséo foram considerados: individuos com histdria de lesdes ou
intervencdes cirdrgicas da coluna ou membros inferiores; com patologias diagnosticadas
do foro visual (auséncia de visdo total), auditivo, vestibular ou neuroldgico, ou outras
condicdes médicas que pudessem afetar o equilibrio; que se encontrassem a realizar ou
tivessem realizado fisioterapia, e sobretudo, fortalecimento muscular do pescocgo e/ou
treino de equilibrio nos Gltimos 12 meses; 0s que se encontrassem a tomar medicacao que
pudesse interferir com o controlo motor (analgésicos, anti-inflamatdrios, antibiéticos,
relaxantes musculares, sedativos, etc); assim como aqueles que tivessem ingerido alcool

nas 48 horas prévias a avaliacdo (Wah et al., 2022).

2.3. Procedimentos éticos

A recolha de dados foi realizada apds a aprovacdo do projeto por parte da Comissdo de
Etica da Universidade Fernando Pessoa, tendo o estudo sido aprovado com o nimero
ESS/P1-523/24-2, a 05 de mar¢o de 2024.

Os potenciais participantes foram abordados nos espagos do edificio da ESS-FP, onde
Ihes foi explicado o objetivo do estudo e os procedimentos envolvidos. Posteriormente,

foi realizado o agendamento daqueles que aceitaram fazer parte do mesmo. Para poderem
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participar, tiveram de assinar o formuléario de consentimento informado, declarando por
escrito, a sua aceitacdo de participacédo, sendo ressalvado que poderiam desistir a qualquer
momento sem qualquer prejuizo pessoal, de acordo com a declaracdo de Helsinquia.

Foi assegurado aos participantes o anonimato e a confidencialidade sobre os dados
recolhidos e garantido que os mesmos ndo seriam usados para outros fins que ndo esta
investigacdo. Para tal, a cada participante foi atribuido um cddigo numérico, ndo o
identificando em nenhum dos questionarios utilizados nem nos dados armazenados no

computador.

2.4. Instrumentos

Foi utilizado um Questionario de Caracterizacdo da Amostra (Anexo 1), construido pela
investigadora, que determinou variaveis como a idade, o0 sexo, a dominancia, 0 peso, a
altura, o indice de massa corporal (IMC) e o tempo de uso do smartphone na ultima
semana assim como a presenca de algum eventual critério de exclusdo. A avaliacdo do
peso dos participantes foi realizada recorrendo a uma balanga de marca Tanita e a

medicéo da altura recorrendo a um estadiometro de marca Seca.

Foi também preenchido o Neck Disability Index, validado e traduzido para a populacédo
portuguesa (Anexo Il) (Cruz et al., 2015). O questionario é composto por 10 questdes,
sendo que 7 delas séo relacionadas com atividades de vida diaria, 2 com a dor e 1 que faz
referéncia a capacidade de concentracdo. Cada questdo tem 6 hipoOteses de resposta,
quantificadas de 0 a 5 pontos, a pontuacéo varia entre 0 e 50. Sendo considerado depois
atribuidas as seguintes categorias: Sem incapacidade (0-4), Incapacidade leve (5-14),
Incapacidade moderada (15-24), Incapacidade severa (25-34), e Incapacidade completa
(superior a 34) (Vernon, 2008).

Para avaliar o equilibrio estéatico, foi utilizada a aplicacdo Physics Toolbox Sensor Suite,
disponivel na Play Store para smartphones com sistema Android de forma gratuita, na
qual foi utilizada a ferramenta do Acelerémetro (Sukariasih et al., 2019; Vieyra et al.,
2020). Foi utilizada uma fita ajustavel na regido lombossagrada dos participantes (Perez-
Cruzado et al., 2014).
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Para a realizacdo dos testes de equilibrio dindmico, foi utilizada uma fita tape no chdo em
forma de Y, para o Y-Balance test. Também foi utilizada uma fita métrica na parede para
0 teste de Functional Reach.

2.5. Procedimentos Metodoldgicos

Em primeiro lugar, os participantes iniciaram pelo preenchimento do Consentimento
Informado, declarando a sua aceitagdo por escrito da sua participacdo no estudo. De
seguida, foi preenchido o Questionario de Caracterizacdo da Amostra (Anexo ), para
identificar varidveis sociodemograficas e antropométricas (idade, sexo, dominancia, peso,
altura, IMC), assim como para identificar potenciais critérios de exclusdo. Foi tambem
questionada a média de horas diarias de utilizacdo do smartphone do participante na

Ultima semana.

De seguida, foi preenchido o Neck Disability Index (NDI) - versdo portuguesa, de modo
a classificar os participantes quanto a incapacidade e severidade da dor no pescoco e

outros sinais clinicos (Cruz et al., 2015).

Posteriormente, os participantes foram sujeitos a uma bateria de testes de equilibrio
estatico (Jonsson et al., 2005; Wah et al., 2021):

- Testes em apoio bipodal, no qual foi considerado um periodo de recolha de 30 segundos,
primeiro com os olhos abertos e depois com os olhos fechados, nos quais os participantes
foram instruidos a olhar em frente, mantendo os pés afastados a largura das ancas e 0s

bracos relaxados ao longo do corpo;

- Testes unipodais, cuja duracdo foi de 10 segundos, primeiro em apoio sobre o pé do lado
ndo-dominante e depois sobre o dominante, tendo-se iniciado pelos testes com olhos

abertos e depois com os olhos fechados;

- Testes em posi¢do tandem (um pé a frente do outro, em linha reta), também com duracéo
de 10 segundos, e realizados com os olhos abertos e fechados cada um, em que foi
realizado primeiro o teste em que o pé do lado dominante estava atras e depois um outro

em que o pé do lado ndo-dominante estava atras.

Para avaliagdo destes testes, recorreu-se a utilizacdo da aplicacdo para smartphone
Physics Toolbox Sensor Suite, através da sua ferramenta de Acelerémetro (Luh Sukariasih

et al.,, 2019; Vieyra et al., 2020). Para esse efeito, foram recolhidos os valores de
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aceleracdo média nas coordenadas X (oscilacOes laterais), Y (oscilages na vertical) e Z
(oscilagOes antero-posteriores). A aplicacdo permite a exportagédo direta dos dados para
ficheiro Excel, e tendo em conta a duragdo de cada teste, foi calculada a média dos valores
de aceleragdo nestes parametros dentro desse periodo. O smartphone foi fixado nas costas
dos participantes ao nivel de L5-S1, com uma fita ajustavel ao mesmo (Habib et al., 2014;
Ozinga & Alberts, 2014).

De seqguida, foram realizados dois testes de equilibrio dindmico:

- Y-Balance Test (YBT) (Figura 1), no qual tiveram de assumir uma posi¢do unipodal,
sendo que o membro inferior a testar era 0 membro em apoio; o membro inferior
dominante foi o primeiro a ser testado e depois 0 ndo-dominante. O teste iniciou com 0
pé em apoio no centro logo atras da linha de referéncia e tiveram de estender o outro
membro inferior em 3 direcdes diferentes (anterior, postero-medial e postero-lateral) o
mais longe possivel, mantendo o equilibrio e as maos nas ancas. Foram dadas 3 tentativas
aos participantes para cada uma das direcdes e contabilizada a melhor delas (Plisk, et al.,
2009). A distancia percorrida em cada direcdo foi medida pela distancia entre a linha de
referéncia central até ao ponto imediatamente a seguir ao segundo dedo do pé que se esta
a deslocar. Foram consideradas tentativas falhadas quando o pé em apoio alterar a sua
posicao durante o teste, ou se em deslocagédo o pé era pousado no chdo para descanso ou

para recuperar equilibrio durante 0 movimento (Shaffer et al., 2013);

(\'; .
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Figura 1: Y-Balance Test (Guo et al., 2021)

- Functional Reach Test, em que numa posicdo de pé, os participantes tiveram de fletir
um braco a cerca de 90° e tentar chegar o mais longe possivel anteriormente com a méo
sem perder o equilibrio ou alterar a posi¢cdo dos pés, sendo depois medida a distancia da
posicao do terceiro dedo entre a posicao inicial e a final (Figura 2). Foram realizadas 3

tentativas e contabilizada a média das mesmas (Duncan et al., 1990; Weiner et al., 1992).
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Figura 2: Functional Reach Test (Pires et al., 2020)

2.6. Procedimentos Estatisticos

A analise dos dados foi realizada com o software de analise estatistica IBM SPSS v.26

para Windows, considerando um nivel de significAncia de 5%.

A normalidade da distribuicdo das variaveis foi avaliada através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Néo se tendo verificado a normalidade da distribuicdo, procedeu-se a estatistica
descritiva das variaveis quantitativas em Mediana e Amplitude Interquartil (Med; AlQ).
Ja as variaveis qualitativas, foram descritas em termos de frequéncia e percentagem (n,
%). Relativamente a criacdo dos grupos, foi calculada a Mediana do nimero médio de
horas de tempo uso de smartphone nos Gltimos 7 dias, de forma a definir o grupo de tempo
de uso inferior (correspondente aos que reportaram tempos de uso inferiores ao valor da
Mediana) e o grupo de tempo de uso superior (correspondente aos participantes que

reportaram tempos iguais ou superiores ao valor da Mediana).

Relativamente as comparac6es intergrupos, nas variaveis quantitativas como a idade,
peso, altura e IMC, assim como nas variaveis de equilibrio estatico e dindmico foi
utilizado o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. O teste de Qui-quadrado foi usado

para testar a associacdo entre o tempo de uso de smartphone e as categorias do NDI.



Influéncia do tempo de uso de smartphone no equilibrio estatico e dindmico e no indice de incapacidade

do pescogo de jovens adultos: estudo observacional transversal

3. Resultados

Participaram neste estudo 40 individuos (23 do sexo feminino e 17 do sexo masculino).
Apos avaliacdo do tempo médio de uso de smartphone dos participantes nos Gltimos 7
dias (em horas), estes foram divididos em 2 grupos de tempo de uso de smartphone, um
de tempo de uso superior e outro inferior, tendo em conta a mediana obtida nesta variavel
(4,01). O minimo e maximo de tempo de uso atingido foi de 1,36h e 8,10h,

respetivamente.

Na tabela 1 é apresentada a caracterizacdo geral da amostra, assim como a caracterizagdo
pelos grupos de tempo de uso de smartphone (superior e inferior), relativamente as
variaveis idade, peso, altura, IMC, sexo e membro inferior dominante. E possivel
constatar que ndo se verificaram diferencas entre 0s grupos nas variaveis idade, peso,
altura ou IMC (p>0,05).

Tabela 1: Caracterizacdo geral da amostra, e dos grupos de tempo de uso de smartphone.

Total (1=40) e ey superior (1)
Idade (anos) ? 24,00; 4,00 24,00; 5,00 24,00; 3,00 0,630 °
Peso (kg) ? 70,00; 14,00 69,00; 20,00 73,00; 13,00 0,405 ¢
Altura (m) ? 1,70; 0,15 1,69; 0,15 1,70; 0,14 0,915°¢
IMC (kg/m?) @ 24,48; 3,89 23,80; 4,39 25,18; 3,35 0,320 ¢
Sexo®
Feminino 23 (57,50) 14 (66,70) 9 (47,40)
Masculino 17 (42,50) 7 (33,30) 10 (52,60)
MI Dominante®
Esquerdo 4 (10,00) 0 (0,00) 4 (21,10)
Direito 36 (90,00) 21 (100,00) 15 (78,9)

Legenda:  Mediana; Amplitude Interquartil; ® n (%); ¢ Teste de Mann-Whitney; MI: Membro
inferior

Na tabela 2 encontra-se a comparagdo entre os grupos de tempo de uso inferior e superior
de smartphone nas variaveis de equilibrio estatico e dinamico, assim como do NDI.
Relativamente as variaveis de equilibrio estatico e dinamico, é possivel verificar que nao

se verificaram diferencas significativas entre os grupos de tempo de uso de smartphone
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(p>0,05). Relativamente ao NDI, entre os participantes apenas se registaram resultados
nas categorias “Sem Incapacidade” e “Incapacidade Leve”, ndo se tendo verificado assim

associagéo entre o tempo de uso e as categorias do NDI (p=0,819).

Tabela 2: Comparacdo das varidveis de equilibrio estatico e dinamico, assim como de incapacidade do

pescoco, entre 0s grupos de tempo de uso inferior e superior de smartphone.

Tempo de uso Tempo de uso

inferior (n=21) superior (n=19) P
Bipodal OA _X? 0,108; 0,047 0,104; 0,058 0,979°
Bipodal OA_Y? -0,000; 0,004 -0,002; 0,004 0,294 °
Bipodal OA Z* -0,004; 0,023 0,001; 0,021 0,573"
Bipodal OF X*? 0,101; 0,029 0,098; 0,024 0,649 °
Bipodal OF Y *® -0,001; 0,004 -0,001; 0,005 0,630°
Bipodal OF Z? -0,002; 0,017 0,002; 0,018 0,851°
Unipodal OA Dom_ X ? 0,093; 0,030 0,098; 0,045 0,361°
Unipodal OA Dom_ Y ?# 0,003; 0,010 -0,004; 0,013 0,065 °
Unipodal OA Dom Z? 0,003; 0,021 0,002; 0,017 0,851°
Unipodal OA NDom_X? 0,094; 0,024 0,092; 0,036 0,830°
Unipodal OA NDom_Y ? -0,003; 0,011 -0,000; 0,011 0,789 °
Unipodal OA NDom_Z*® 0,001; 0,017 -0,001; 0,005 0,093°
Unipodal OF Dom_X? 0,084; 0,048 0,079; 0,023 0,872°
Unipodal OF Dom_Y ?# 0,004; 0,025 0,001; 0,011 0,436°
Unipodal OF Dom_Z?® 0,010; 0,028 0,010; 0,026 0,573°
Unipodal_OF _NDom_X ? 0,075; 0,027 0,083; 0,038 0,161°
Unipodal_OF _NDom_Y *? -0,002; 0,032 -0,008; 0,036 0,630°
Unipodal_OF _NDom_Z? 0,012; 0,043 0,001; 0,035 0,573"
Tandem_OA_Dom_X? 0,099; 0,025 0,099; 0,033 0,936 °
Tandem_OA_Dom_Y ? -0,001; 0,008 -0,003; 0,008 0,307 "
Tandem_OA_Dom_Z? 0,001; 0,020 0,003; 0,027 0,708 °
Tandem_OF_Dom_X? 0,092; 0,034 0,097; 0,025 0,893°
Tandem_OF_Dom_Y ? 0,002; 0,017 0,003; 0,016 0,936 °
Tandem_OF_Dom_Z? 0,009; 0,028 0,007; 0,023 0,520°
Tandem_OA_NDom_X @ 0,097; 0,024 0,095; 0,031 0,810°
Tandem_OA_NDom_Y @ 0,000; 0,008 -0,002; 0,015 0,247"
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Tandem_OA_NDom_Z # -0,008; 0,020 -0,001; 0,013 0,282°
Tandem_OF_NDom_X ? 0,092; 0,027 0,098; 0,024 0,205°
Tandem_OF_NDom_Y *? -0,001; 0,008 -0,001; 0,011 0,957°
Tandem_OF_NDom_Z? 0,001; 0,024 0,008; 0,012 0,361°
Functional Reach ? 37,00; 14,35 37,00; 11,00 0,893°
Y-B_Anterior_Dom ? 104,00; 27,50 97,00; 20,00 0,333"
Y-B_Péstero-Medial_Dom ? 90,00; 27,50 88,00; 22,00 0,810°
Y-B_Péstero-Lateral Dom? 80,00; 29,00 84,00; 31,00 0,649 °
Y-B_Anterior NDom ? 106,00; 32,00 101,00; 24,00 0,452°
Y-B_Pdstero-Medial NDom # 91,00; 24,50 90,00; 23,00 0,915°
Y-B_Postero-Lateral_NDom ? 83,00; 23,00 86,00; 20,00 0,320°
NDI ¢
Sem incapacidade 14 (66,70) 10 (52,60)
0.819 ¢
Incapacidade leve 7 (33,30) 9 (47,4)

Legenda: ¢ Mediana; Amplitude Interquartil; ® Teste de Mann-Whitney: ¢ n (%); ¢ Teste
de Qui-Quadrado; X: oscilacOes laterais; Y: oscilacBes verticais; Z: oscilagbes antero-
posteriores; OA: olhos abertos; OF: olhos fechados; Dom: membro inferior dominante;
NDom: membro inferior ndo-dominante; Y-B: Y-Balance test; NDI: indice de

Incapacidade Cervical

4. Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia do tempo de uso de smartphone no
equilibrio estatico e dindmico e na incapacidade do pescoco de jovens adultos. Foi
possivel verificar que, para a amostra deste estudo, o tempo de uso do smartphone parece
ndo ter influéncia sobre o equilibrio estatico e dinamico, assim como também ndo se

verificou associacdo com a incapacidade do pescoco.

No que diz respeito ao equilibrio estatico, o estudo realizado por Onefrei et al. (2020), em
que foram incluidos 35 individuos, considerou medidas de pressdo plantar durante 20
segundos para as condigcdes “sem telefone” (sendo este o controlo), “falar pelo
smartphone” e ‘“enviar mensagens de texto a partir do smartphone”. Os autores

concluiram que falar e enviar mensagens a partir de um smartphone teve um efeito
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significativo na estabilidade postural, ja que pardmetros estabilométricos foram
significativamente afetados, ou seja, foram significativamente maiores nas condi¢cdes de
conversar/enviar mensagens, comparativamente ao controlo. Desta forma, Onefrei et al.
(2020) evidencia resultados opostos aos do presente estudo. Com efeito, os autores
utilizaram instrumentos diferentes de avaliacdo do equilibrio estatico dos participantes,
assim como as tarefas pedidas diferiram, uma vez que no presente estudo todas as

avaliacOes foram consideradas sem recorrer ao uso de smartphone no momento.

No estudo realizado por Wah et al. (2022) foi utilizada uma amostra de 81 participantes
e teve como objetivo avaliar a prevaléncia de défice de equilibrio estatico em estudantes
universitarios utilizadores de smartphones que apresentavam dor/disfuncdo cervical,
sendo este desde ja um dos pontos que difere do presente estudo, em que foram recrutados
apenas jovens saudaveis, embora da mesma faixa etaria. Também se verificam diferentes
critérios de elegibilidade, tais como: o tempo diario passado ao smartphone tinha de ser
maior ou igual a 2 horas, um IMC igual ou inferior a 30kg/m?, tinham de apresentar uma
pontuacdo no indice de incapacidade do pescoco de no minimo 5-14/50 para ser
considerada dor cervical (incapacidade leve), e antes do teste foram realizados ensaios
para cada um dos elementos do Balance Error Scoring System (BESS). Estes ensaios
prévios, segundo os autores, podem induzir uma melhor qualidade de medicdo, no
entanto, também pode constituir um viés devido ao efeito de aprendizagem que faz com
que o desempenho possa melhorar. Por outro lado, a repeticdo das tarefas pode igualmente
levar a fadiga ou a falta de motivacdo do participante. Os fatores referidos previamente
podem justificar as diferencas entre os resultados, ja que no presente estudo ndo foram
encontradas alteracGes significativas na influéncia do uso do smartphone no equilibrio
estatico, enquanto que no estudo de Wah et al. (2022), num total de 81 participantes, 60
apresentaram comprometimento do equilibrio estatico. Os resultados obtidos pelos
autores a partir do NDI levou a constatar que a incapacidade leve foi significativamente

associada ao desequilibrio em pé, o que ndo foi possivel observar no presente estudo.

Relativamente ao equilibrio dindmico, ndo foram encontrados estudos que o
relacionassem em especifico com o tempo de uso do smartphone, conforme efetuado no
presente estudo, mas sim que investigaram o efeito do uso de smartphone durante a
realizacdo de determinadas tarefas. Tendo isto em conta, 0 estudo de Lee & Lee (2018)
que contou com a participacao de 39 jovens universitarios (19 do sexo masculino e 20 do

sexo feminino), teve como objetivo analisar a influéncia da multitarefa com o smartphone
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na marcha e no equilibrio dindmico. Cada participante realizou as diferentes tarefas do
estudo 3 vezes, sendo que a ordem das tarefas foi aleatéria para minimizar o efeito da
aprendizagem. As 4 tarefas tinham como base a marcha, sendo que numa delas era apenas
necessario locomover-se numa passadeira sem nenhuma tarefa associada, enquanto que
nas outras tarefas (2, 3 e 4) tinham em comum locomover-se enquanto escreviam uma
mensagem; acrescia ainda que na tarefa 3 escreviam uma mensagem enquanto ouviam
musica, e na tarefa 4 enquanto conversavam. Foi medida a largura e o0 comprimento do
passo, o teste de marcha de 10 metros para avaliar a velocidade da marcha, e o Time Up
and Go (TUG) para avaliar o equilibrio dindmico. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre a marcha geral (sem nenhuma tarefa associada) e as
demais tarefas, assim como em compara¢do com o teste de TUG. Novamente, € de
destacar que, apesar do tamanho amostral ser bastante similar entre os estudos, 0s testes
utilizados para avaliacdo do equilibrio dindmico por Lee & Lee (2018) diferem dos do
presente estudo. Também como ja referido anteriormente, as avaliacbes néo
compreenderam o uso do smartphone durante a realizacdo das mesmas, ja que o objetivo
foi perceber qual a influéncia do tempo de uso e ndo as repercussdes que 0 uso do
smartphone pode ter durantes as tarefas de equilibrio avaliadas, denotando-se assim que

0s objetivos dos dois estudos ndo eram particularmente similares.

Ja no estudo de Orhan et al. (2021), efetuado em 25 participantes com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 25 anos, estes foram avaliados em condi¢des dindmicas
como por exemplo: caminhada transversal, em que era avaliada a locomo¢do numa
passadeira (Glindiz et al., 2017); caminhada em tandem, ou seja, com 0s pés em linha
reta (Park & Jung, 2018); sentar e levantar (Lazaro et,al, 2011); e o forward lunge (FL)
que media a capacidade do participante controlar o peso do corpo enquanto se lancavam
para a frente com um pé. Todos estes testes foram registados atraves de posturografia
dindmica computorizada. Para a realizacdo deste estudo, 0s participantes passaram por 2
fases: uma s6 com os testes de equilibrio (tarefa principal), e outra adicionando o uso de
aplicacGes do smartphone (tarefa dupla), em ordem aleat6ria. Neste estudo, ndo foram
encontradas diferencas estaticamente significativas entre as condicdes de tarefa dupla e
principal nos testes sentar e levantar ou forward louge, o que sugere que o equilibrio
dindmico ndo foi afetado pelo uso do smartphone. No entanto, hé que referir que a relagdo
entre o estudo de Orhan et al. (2021) e o presente estudo deve ser realizada também com

alguma precaucdo porque novamente os objetivos dos estudos foram diferentes, ndo tendo
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o0s autores olhado para a quest&o do tempo de uso e sim para o desempenho durante o uso
do smartphone. Também h& que salientar que a amostra do estudo de Orhan et al. (2021)
é reduzida, o que também pode ter contribuido para a auséncia de resultados verificada.

Relativamente ao indice de incapacidade do pescoco, o estudo realizado por Guloglu &
Yalcin (2021) contou com 501 estudantes universitarios saudaveis e avaliou em que
medida a dor/incapacidade no pescoco esta relacionada com a utilizacdo de smartphones.
Os participantes foram avaliados através da Escala Visual Analégica (EVA) quanto a
intensidade da dor no pescoco, do indice de Incapacidade do Pescogo (NDI) para avaliar
o0 efeito da dor no pescogo nas atividades de vida didria e da Addiction Scale (AS)
relativamente a dependéncia da utilizacdo de smartphones (Kwon et al., 2013). Os autores
obtiveram uma correlacdo positiva significativa entre a AS e as pontuagdes da EVA e
NDI, o que nos mostra que quanto maior a dependéncia do uso do smartphone maior sera
também a intensidade da sintomatologia dolorosa e a incapacidade do pescogo nas
atividades de vida diérias. Este resultado difere assim dos resultados obtidos no presente
estudo, possivelmente devido a diferentes fatores. Em primeiro lugar, destaca-se o facto
de esta investigacdo ter quantificado o tempo de uso do smartphone, enquanto que
Guloglu & Yalcin (2021) considerou a dependéncia do smartphone. Em segundo lugar,
verifica-se um namero consideravelmente elevado da amostra (501 vs. 40 participantes).
Por fim, os autores incluiram participantes dos 18 aos 40, sendo que no presente estudo
eram elegiveis os adultos até aos 30 anos. De acordo com Kuo et al. (2019), quanto maior
a idade dos participantes, maior a possibilidade de ocorréncia de sintomatologia
dolorosa/incapacidade do pescoco, o que pode constituir uma limitacdo no estudo de

Guloglu & Yalcin relativamente ao presente estudo.

No caso de estudo de Benini et al. (2022), que apresentou uma amostra de 136
participantes, também contrariamente aos resultados do presente estudo, foi reportada
uma associacao estatisticamente significativa entre a dependéncia de uso de smartphone
com a presenca de dor na coluna cervical. Algumas diferencas metodologicas em
comparacgdo com o presente estudo podem ser salientadas, nomeadamente: o uso de mais
dois questionarios para além do questionario utilizado neste estudo (NDI): o Smartphone
Addiction Inventory (SPAI) e o Young Spine Questionnaire (YSQ). O SPAI foi
desenvolvido para analisar a dependéncia em relacdo ao uso do smartphone, e encontra-
se organizado em 4 subescalas (comportamento compulsivo, limitacdo funcional,

abstinéncia e tolerancia) (Silva et al., 2017). O YSQ contém questdes que avaliam a dor
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na coluna e as suas possiveis complicacdes, 0 que em relacdo ao presente estudo, que
apenas utilizou o NDI, faz com que sejam obtidos dados mais pormenorizados sobre a
sintomatologia dolorosa na cervical. E de salientar também que a amostra foi bastante
superior a do presente estudo, o que pode ter contribuido para as diferencas observadas
entre os resultados dos dois estudos. Ainda no estudo de Benini et al. (2022), foi reportado
que quanto maior a dependéncia de uso do smartphone, maior a frequéncia de resultados
nas categorias de incapacidade leve a moderada nas atividades diérias, enquanto que no
presente estudo foram registados resultados apenas nas categorias de “Sem incapacidade”
ou “Incapacidade leve”. Conforme ja discutido anteriormente, o estudo de Benini et al.
(2022) partiu de um pressuposto de dependéncia do uso de smartphone, enquanto que no

atual estudo foi sobre o tempo de uso do mesmo.

O presente estudo tem algumas limitages que devem ser reconhecidas. Em primeiro
lugar, o nimero de individuos da amostra é reduzido. Em segundo lugar, foi utilizada
para a avaliacdo do equilibrio estatico uma aplicacdo para smartphone que efetivamente
ainda nao se encontra validada. Apesar disto, Grouios et al. (2023) defende que os
acelerometros presentes nos smartphones fornecem resultados bastante fiaveis
comparativamente a sistemas de captura de movimento. Também Albarello et al. (2024)
sugere que os smartphones sdo instrumentos sensiveis e fiaveis para avaliar o equilibrio
em tarefas estaticas de diferentes dificuldades, assim como constituem ferramentas

valiosas de rastreio e monitorizacdo do equilibrio em contextos clinicos.

5. Conclusao

Ap0s andlise dos resultados obtidos, estes sugerem que o tempo de uso do smartphone
parece ndo influenciar o equilibrio estatico e dinamico de jovens adultos, assim como

parece ndo haver associa¢do com a incapacidade do pescoco.

Para estudos futuros, sugere-se a validacdo da aplicacdo para smartphone Physics
Toolbox Sensor Suite para avaliagdo do equilibrio, e mais estudos cuja variavel em estudo
seja especificamente o tempo de uso do smartphone, em vez de como o smartphone

modifica o equilibrio durante a utilizacdo do mesmo.
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ANexos

Anexo | — Questionario de Caracterizacdo da Amostra

do pescogo de jovens adultos: estudo observacional transversal

Dados Pessoais

Peso:

Idade:
kg Altura:

Dominancia: Esquerdo

Sexo: Masculino

Direito

__m

Feminino

1. E utilizador de um smartphone ha pelo menos 1 ano?

Sim

Nao

2. Ja sofreu alguma lesdo ou cirurgia em alguma das seguintes regides?

- coluna vertebral

- membro inferior

Sim

Sim

3. Alguma vez foi diagnosticado com patologias do foro visual, auditivo, vestibular

ou neurologico?

Sim

Nao

4. Nos ultimos 12 meses, realizou fisioterapia, ou algum tipo de tratamento que

visasse o fortalecimento muscular do pescoco e/ou treino de equilibrio?

Sim

Nao

5. Neste momento, encontra-se a tomar medicacdo analgésica ou anti-inflamatoria,

antibidtico, relaxante muscular ou sedativo?

Sim

Nao
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6. Ingeriu alcool nas ultimas 48 horas?

Sim Néo

7. Qual a média de horas por dia que utilizou o seu smartphone, considerando os

Gltimos 7 dias?

Obrigada pela participacéo!
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Anexo Il - Neck Disability Index - NDI - versdo portuguesa ID
(Cruz et al., 2015)

Este questionéario foi criado para dar informacdes sobre como a sua dor na cervical tem
afetado a sua habilidade para fazer atividades de vida diéria. Por favor responda a cada

uma das perguntas e marque em cada apenas uma alternativa.

Seccdo 1 - Intensidade da dor

__Eu néo tenho dor neste momento.

__Ador é muito leve neste momento.

__Ador é moderada neste momento.

__Ador e razoavelmente grande neste momento.
__Ador € muito grande neste momento.

__Addor é a pior que se possa imaginar neste momento.

Seccdo 2 — Cuidado pessoal (lavar-me, vestir-me, etc)

__Eu posso cuidar de mim mesmo(a) sem aumentar a dor.

__E doloroso ter que cuidar de mim mesmo e eu faco isso lentamente e com cuidado.
__Eu preciso de ajuda, mas consigo fazer a maior parte do meu cuidado pessoal.

__Eu preciso de ajuda todos os dias na maioria dos aspetos relacionados a cuidar de mim
mesmo(a).

__Eu nao me visto, lavo-me com dificuldade e fico na cama.

Seccdo 3 — Levantar objetos

__Eu posso levantar objetos pesados sem aumentar a dor.

__Eu posso levantar objetos pesados mas isso faz aumentar a dor.

__A dor impede-me de levantar objetos pesados do chdo, mas eu consigo se eles
estiverem colocados numa boa posicéo, por exemplo numa mesa.

__A dor impede-me de levantar objetos pesados, mas eu consigo levantar objetos com
peso entre leve e médio se eles estiverem colocados numa boa posicéo.

__Eu posso levantar objetos muito leves.

__Eu néo posso levantar nem carregar absolutamente nada.
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Seccdo 4 — Leitura

__Eu posso ler tanto quanto eu queira sem dor no meu pescogo.

__Eu posso ler tanto quanto eu queira com uma dor leve no meu pescoco.

__Eu posso ler tanto quanto eu queira com uma dor moderada no meu pescoco.

__Eu nédo posso ler tanto quanto eu queira por causa de uma dor moderada no meu
Pescoco.

__Eu mal posso ler por causa de uma grande dor no meu pescogo.

__Eu né&o posso ler nada.

__Pergunta néo se aplica por ndo saber ou ndo poder ler.

Seccdo 5 — Dores de cabeca

__Eu né&o tenho nenhuma dor de cabeca.

__Eutenho pequenas dores de cabeca com pouca frequéncia.
__Eutenho dores de cabeca moderadas muito frequentemente.
__Eutenho dores de cabeca fortes frequentemente.
__Eutenho dores de cabeca moderadas com pouca frequéncia.

__Eutenho dores de cabeca quase o tempo inteiro.

Seccdo 6 — Prestar Atencao

__Eu consigo prestar atencdo quando eu quero sem dificuldade.

__Eu consigo prestar atencdo quando eu quero com uma dificuldade leve.
__Eutenho uma dificuldade moderada em prestar atencdo quando eu quero.
__Eu tenho muita dificuldade em prestar atencdo quando eu quero.

__Eu tenho muitissima dificuldade em prestar atencdo quando eu quero.

___Eu ndo consigo prestar atencao.

Seccdo 7 — Trabalho

__Eu posso trabalhar tanto quanto eu quiser.

__Eu s6 consigo fazer o trabalho que estou acostumado(a) a fazer, mas nada além disso.
__Eu consigo fazer a maior parte do trabalho que estou acostumado(a) a fazer, mas nada
além disso.

__Eu néo consigo fazer o trabalho que estou acostumado(a) a fazer.

__Eu mal consigo fazer qualquer tipo de trabalho.
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__Eu ndo consigo fazer nenhum tipo de trabalho.

Sec¢do 8 — Conduzir automdveis

__Eu posso conduzir o meu carro sem nenhuma dor no pescogo.

__Eu posso conduzir o meu carro tanto quanto eu queira com uma dor leve no meu
Pescoco.

__Eu posso conduzir o meu carro tanto quanto eu queira com uma dor moderada no meu
Pescoco.

__Eu nédo posso conduzir o meu carro tanto quanto eu queira por causa de uma dor
moderada no meu pescogo.

__Eu mal posso conduzir por causa de uma dor forte no meu pescogo.

__Eu ndo posso conduzir meu carro de maneira nenhuma.

__Pergunta néo se aplica por nao saber conduzir ou ndo conduzir muitas vezes.

Seccdo 9 — Dormir

__Eu néo tenho problemas para dormir.

__O meu sono é um pouco perturbado (menos de uma hora sem conseguir dormir).
__O meu sono é levemente perturbado (1-2 horas sem conseguir dormir).

__O meu sono é moderadamente perturbado (2-3 horas sem conseguir dormir).
__ O meu sono é muito perturbado (3-5 horas sem conseguir dormir).

__O meu sono é completamente perturbado (1-2 horas sem sono).

Seccdo 10 — Diversao

__Eu consigo fazer todas as minhas atividades de diversdo sem nenhuma dor no pescoco.
__Eu consigo fazer todas as minhas atividades de diversdo com alguma dor no pescoco.
__Eu consigo fazer a maioria, mas ndo todas as minhas atividades de diversao por causa
da dor no meu pescoco.

__Eu consigo fazer poucas das minhas atividades de diversdo por causa da dor no meu
pescoco.

__Eu mal consigo fazer quaisquer atividades de diversdo por causa da dor no meu
pescoco.

__Eu ndo consigo fazer nenhuma atividade de diversao



