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Resumo

Durante as quatro vagas de desenvolvimento do movimento feminista, que
comeca verdadeiramente com o pos-1 Guerra Mundial, as mulheres foram ganhando
varios direitos: direitos civis, direito de voto, e direito de propriedade. Contudo, na area
criminal, a menorizacdo da mulher continuou, como revela o nimero de crimes
cometidos contra as mulheres no mundo. Crimes de cariz sexual, como abusos sexuais,
assédio e violacbes, tende a ser um fendmeno essencialmente masculino, em
contrapartida as suas vitimas essencialmente femininas.

O termo feminicidio, tem vindo a ser cada vez mais utilizado e discutido, tendo
em conta o elevado numero de vitimas por ano, unicamente pelo o seu género.
Violéncia doméstica ou de género enquadram-se em crimes, normalmente praticados
por homens contra mulheres.

Este projeto pretende analisar a forma como sdo combatidos certos tipos de
crimes contra as mulheres, partindo da desigualdade de género como obstaculo para esta
estratégia. O objetivo geral aponta pela consciencializacdo da problemaética da falta
desta igualdade, e o que pode propiciar. Durante a pesquisa, foi concebido um pré-
questionario, que incluiu a contribuicdo de um perito e que visa a construgdo de um
questionario aplicado a entidades portuguesas responsaveis pela area da igualdade e

pela area do combate a criminalidade.

Palavras-chave: Igualdade de género; Feminismo; Machismo; Violéncia de género;

Feminicidio;



Abstract

During the four waves of development of the feminist movement, which truly began
with post-World War I, women gained several rights: civil rights, the right to vote, and
the right to property. However, in the criminal area, the belittling of women continued,
as shown by the number of crimes committed against women in the world. Crimes of a
sexual nature, such as sexual abuse, harassment and rape, tend to be an essentially male
phenomenon, in contrast to their essentially female victims.

The term feminicide has been increasingly used and discussed, taking into account the
high number of victims per year, solely due to their gender. Domestic or gender-based
violence are crimes, usually committed by men against women.

This project aims to analyze the way in which certain types of crimes against women
are fought, based on gender inequality as an obstacle to this strategy. The general
objective points to the awareness of the problem of the lack of this equality, and what it
can provide. During the research, a pre-questionnaire was designed, which included the
contribution of an expert and aimed at building a questionnaire applied to Portuguese

entities responsible for the area of equality and the area of fighting crime.

Keywords: Gender equality; Feminism; male chauvinism; Gender-Based Violence;

Feminicide;
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Os homens tém medo que as mulheres se riam deles.

As mulheres tém medo que 0os homens as matem.

Margaret Atwood
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Introducéo

O interesse pelo tema especifico deste projeto de graduacdo surgiu durante o
periodo de estdgio no Centro de Investigacdo CENMIN (Centro de Estudos das
Minorias), da Universidade Fernando Pessoa. Para além de ser um tema que desperta
um interesse pela sua ligagdo natural com a area da Criminologia, estagiar no CENMIN
permitiu ndo s6 aprofundar os meus conhecimentos, mas igualmente realizar pesquisas
e colaborar com entidades parceiras da Universidade envolvidas em pesquisas sobre o
tema, como é o caso do CEPESE (Centro de Estudo da Populacdo, Economia e
Sociedade). Assim, no quadro de um desses projetos, surgiu a possibilidade de
esclarecer muitas duvidas e aumentar os conhecimentos relacionados com os direitos
humanos, a igualdade de género, e a forma como as mulheres (principais vitimas de
crimes) sofrem com a desigualdade e as consequéncias que essa vitimizacao traz para a
sociedade.

A pesquisa foi igualmente motivada por vérios trabalhos de investigacdo, bem
como a participacdo em alguns webinares, workshops e formac6es que foram surgindo
durante o estagio. Assim, para o desenvolvimento deste projeto foi crucial processar a
matéria aprendida, aprofundar temas, aprender novos termos e significados, e por fim
elaborar um desenvolvimento racional sobre o tema. O crescente gosto pelo tema
acabou por ser também um fator importante para o desenvolvimento do projeto.

Este tema é e deve ser, um assunto primordial no que toca a Criminologia, tendo
em conta as estatisticas, em Portugal, da APAV®: 95,1 % dos crimes perpetuados em
2020 foram crimes contra pessoas, e dentro dessa percentagem, 75,4% séo crimes de
violéncia doméstica, sendo que 84,4% das vitimas deste crime sdo do sexo feminino.
No total sdo 13093 vitimas diretas do sexo feminino, o que constitui uma taxa de 74,9%
de vitimas de crimes cometidos em 2020.

Desde a criagdo do movimento MeToo, em 2006, pela ativista norte americana

Tamara Burke?, que tenta encorajar as pessoas a expressar empatia pelos casos abusos

1 https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas APAV_Relatorio_Anual_2020.pdf
https://observador.pt/2021/03/02/violencia-domestica-faz-32-mortes-em-2020-menos-do-que-no-ano-
anterior-ha-menos-queixas-mas-mais-detidos/

2 Tamara Burke é uma ativista norte-americana pelos direitos civis, que fundou 0 movimento MeToo em
2006. Foi Diretora sénior da Girls for Gender Equality, e participa em varias palestras pelo os Estados
Unidos. Em 2018 recebeu o prémio coragem pelos The Ridenhour Prizes, concebido a individuos que
demonstram coragem de defender os interesses publicos e um compromisso aficionado com a justica
social (cf. https://pt.wikipedia.org/wiki/Tarana_Burke).


https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_APAV_Relatorio_Anual_2020.pdf
https://observador.pt/2021/03/02/violencia-domestica-faz-32-mortes-em-2020-menos-do-que-no-ano-anterior-ha-menos-queixas-mas-mais-detidos/
https://observador.pt/2021/03/02/violencia-domestica-faz-32-mortes-em-2020-menos-do-que-no-ano-anterior-ha-menos-queixas-mas-mais-detidos/

sexuais e violéncia de género, varios outros movimentos, grupos e hashtags® tém vindo
a emergir desde entdo. No ano a seguir (2007), Sihem Habchi, consultora franco-
argelina das Nagdes Unidas, assumiu a diregdo do movimento feminista francés “Ni
Putes Ni Soumises” (“Nem Putas Nem Submissas”), movimento este visando chamar a
atencdo para os abusos sofridos por raparigas em bairros pobres dos suburbios. Em
2011, acontece a primeira SlutWalk (Marcha das Galdérias) reivindicando o fim da
violéncia sexual contra as mulheres e exigindo também o fim da condenagdo das
vitimas de abusos sexuais. De notar igualmente a criagdo do Hashtag
#bringbackourgirls, em 2014, com o objetivo de divulgar a noticia de que o exército do
fundamentalismo islamico e terrorista, Boko Haram, tinha sequestrado 270 estudantes
de uma escola secundaria, com intuito de as submeter a violéncia sexual, ou as
encaminhar para o mercado de Trafico de Seres Humanos ou até mesmo como armas de
guerra.

As redes sociais e 0 avango tecnoldgico também tiveram um grande impacto
para esta problematica, pois conseguiram ajudar a divulgar e a chegar ao maior nimero
de visualizacGes (pessoas) possiveis em pouco tempo, com ajuda de Hashtags e apoio
de celebridades. Em 2016, aconteceu quando a atriz Alyssa Milano, no Twitter, acusou
0 produtor de Hollywood Harvey Weinstein de agressdo sexual, acabando assim por
encorajar outras vitimas de casos de violéncia e/ou abusos sexuais a revelar os mesmos
(Rahman-Jones, 2020).

O presente projeto pretende interpretar os crimes mais frequentemente
cometidos ao sexo feminino e analisar a forma como estes sdo combatidos, partindo da
desigualdade de género como obstaculo para esta estratégia.

Divide-se em duas partes: a primeira parte referente ao enquadramento tedrico,
tenta explicar todos 0s conceitos necessarios para o entendimento comum da igualdade
de género e os seus termos relacionados, e aborda as vagas feministas, o feminicidio e a
sua historia, e 0 assedio sexual; a segunda parte do projeto € dedicada a contribuigédo
empirica, e é dividida em varias fases, conforme o avan¢o do projeto de investigacao,
comecando por abordar a metodologia, proposta de investigacdo, objetivos gerais e
especificos. Mais tarde sdo apresentados os métodos e os procedimentos tomados, a
abordagem de uma pesquisa preliminar e as questdes finais do questionario realizado,

bem como a amostra do estudo.

3 “Hashtag” é um termo associado a tépicos que podem pesquisados nas redes sociais, inserindo o
cardinal (#) seguido da frase, palavra ou express&o.






Parte I. Enquadramento Tedrico

1. Conceitos de (Des)igualdade género

1.1. Igualdade de género

O género ¢ “um construto social, a sociedade espera que individuos do sexo
masculino se expressem de forma dita “masculina” e os do sexo feminino de forma dita
“feminina”, concebendo essas expressdes como ‘“naturais” (Bento, 2011). Refere-se
entdo aos comportamentos, papeis, atividades e atributos socialmente construidos,
variando consoante as sociedades e o periodo historico considerando o que € apropriado
para 0s homens e para as mulheres. O género envolve entdo, varias atitudes e
acontecimentos pressupostos tanto ao homem como a mulher, condicionando a

diferenga a cada um destes (Dicionario do Desenvolvimento, 2018; Vicente, 2019).

O conceito de igualdade de género foi problematico. A necessidade de
conceitualizar o termo, para termos no¢do dos papeis de género bem como a tomada em
conta da mudanca dos papeis femininos, constitui um desafio para que se conseguisse
perceber que realmente ndo deveria haver distincdo nos géneros, embora a histéria e as
culturas humanas tenham edificadas barreiras altas ou baixas entre homens e mulheres.

Segundo a UN Women, a igualdade de género é:

a igualdade de direitos, responsabilidades e oportunidades de mulheres e homens e meninas e
meninos. Igualdade ndo significa que mulheres e homens se tornardo iguais, mas que 0s
direitos, responsabilidades e oportunidades das mulheres e dos homens nédo dependerdo do
fato de eles nascerem homem ou mulher. A igualdade de género implica que os interesses,
necessidades e prioridades de mulheres e homens sejam levados em consideracéo,
reconhecendo a diversidade dos diferentes grupos de mulheres e homens. A igualdade de
género nao € uma questdo das mulheres, mas deve preocupar e envolver plenamente tanto os
homens quanto as mulheres. A igualdade entre mulheres e homens é vista tanto como uma
questdo de direitos humanos quanto como uma pré-condicdo e um indicador de um
desenvolvimento sustentavel centrado nas pessoas (UN WOMEN, 2001).

A igualdade de género pode ser definida como a equivaléncia social entre os

varios géneros, garantindo os seus direitos, oportunidades e respeito igualitario. A busca



por este conceito tem sido amplamente assegurada como uma meta politica central por
governos e organizagdes internacionais em todo o mundo (BCSD, 2021). Como
resultado destas iniciativas, as mulheres comegcaram a conseguir ter um acesso mais
facilitado a educacéo, garantindo assim a presenca nos mercados de trabalho e a ocupar
lugares ao lado do homem, aumentando assim a sua taxa de empregabilidade (Squires,
2007). A promocdo da igualdade de género parte de um processo de instrucdo e de
aprendizagem que deve envolver todos, fase em que desenvolvem a sua identidade de

género (na educacéo, portanto) (Bento, 2011).

1.2. Masculinidades

Na maior parte das sociedades a desigualdade entre 0 homem e a mulher é um
fator comum, tanto a nivel das suas oportunidades, tomadas de decisao,
responsabilidades, atividades a si atribuidas e comportamentos por norma esperados
(Dicionario do Desenvolvimento, 2018; Butler, 2008). Na mesma cultura, por certos
gestos, formas de se comportar, maneiras de falar e posturas do corpo, as pessoas sdo
identificadas pelas suas diferencas ou desvios daquilo que ¢ “normal”, tanto as raparigas
como os rapazes. Esse fato obriga de certa forma, a permanecer neste ciclo vicioso de
esteredtipos entre géneros, em que um deles (mulheres) é genericamente subordinado ao
outro. Basta pensar numa situacdo simples e quotidiana: quem cozinha, arruma a
cozinha e limpa a casa, em geral? (Arruzza, Bhattacharya e Fraser, 2019; Vicente,
2019).

Estas praticas de masculinidade (e feminilidade) sdo uma construcdo idealizada para
cada género, que identificam padrdes culturais de género, ndo s6 numa sociedade, mas
também numa religido, etnia, instituicdo, grupo e classe social. A socializacdo de
género € principalmente colaborada e instruida pela sua familia, que teme
constantemente que o seu filho faga parte de uma minoria sexual, ndo esquecendo
também que a surpresa de uma noticia como a orientacdo do seu filho, sendo que se essa
orientagdo for a de homossexualidade, pode originar uma expulsdo de casa. Outros
fatores bastante importantes e cruciais no desenvolvimento de um jovem, é o convivio
com 0s amigos e 0s espacos onde esses convivios se desenvolvem. E durante a

adolescéncia que se desenvolve a personalidade, e deve ser importante tomar atencéo as



relacbes dos jovens e maneira como atuam sobre certas circunstancias (Carbonesi e
Gomes, 2020).

Desde 2010, o termo “masculinidade toxica” comegou a ser usado para nomear, com
um tom critico, um conjunto de fatores por de trds de uma falsa crenca e
comportamentos que devem estar presentes em todos os homens, bem como outros
fatores que ndo devem estar de todo (Flood, 2018). Esta crengca numa superioridade
masculina, acompanhada de agressividade insidiosa, afeta os proprios homens e as
pessoas que com eles se relacionam. A imagem da virilidade criada por alguns homens
para ndo fugir do padrdo masculino, influencia a sociedade criando exatamente o
problema de masculinidade toxica, que mais tarde pode expandir para machismo e

misoginia (Mesquita e Corréa, 2020).*

A parte inicial destes problemas provém de estimulos e estere6tipos associados ao
homem em especifico, e & mulher, ambos como um ser sd, alegadamente muito
identificado e cada um com os seus padrdes de cultura associados. Sempre entendemos
desde criangas que azul é para 0 menino e rosa para a menina, bem como perguntar a
crianga, no caso do homem, se j& tem namorada, ao invés de perguntar se ja gosta de
alguém. Sdo pequenos fatores que temos intrinsecos na sociedade e que devemos
modificar de modo a evitar problemas futuros. Alguns comportamentos masculinos ja
estdo tdo fixados na nossa cultura que nem temos mais a percecdo da gravidade dos
mesmos, , em particular para o potencial de violéncia (e criminalidade) que contem em

relag@o ao “outro”, o “ndo” homem (e ndo padrdo ideal) — as mulheres.

Ja estamos de certa forma “anestesiados” (Drumont, 1980; Mesquita e Corréa, 2020;
(Alves de Sousa, Godoi e da Silva, 2021).

Podemos dizer que a masculinidade toxica, devido aos fatores em cima
mencionados, é de fato um problema relativamente a propria masculinidade e pode ser

apontado como ter ligacdo com problemas de overdose ou suicidio. De acordo com 0s

4 Estas presses sociais, ensinam desde muito cedo os rapazes de que: ndo devem chorar, devem ser
corajosos, ndo devem mostrar 0s seus sentimentos ou sinais de fraqueza e devem-se afastar de tudo o que
for feminino ou considerado feminino (Mesquita, Yukimi Mori e Corréa, 2020). Estes encorajamentos
para provar a sua virilidade pode-se repetir em diversas situa¢fes: num bar, no trabalho, em casa, com 0s
seus filhos, e em muitas mais (Alves de Sousa, Godoi e da Silva, 2021).



dados do Ministério da Saude (2017), de 2011 a 2016, os homens ocupavam 79% das
taxas de suicidio. A “desintoxicacdo” da masculinidade poderd ser um caminho
essencial para a igualdade de género (Drumont, 1980). Acompanhado de um discurso
acalorado, artigos de revistas e jornais culpam a masculinidade toxica por abusos
sexuais e violacOes, assassinatos e tiroteios em massa, violéncia de gangues, entre
outros tantos, mas, para além do uso deste termo na moda, talvez seja importante saber
em que consiste a ideologia por trds da domina¢do masculina. (Salter, 2019; Mesquita e
Corréa, 2020)

1.2.1. Machismo

O machismo é um termo utilizado para descrever um sistema de representacdes
simbolicas, uma verdadeira ideologia (sistema de pensamento, inclusive politico) onde o
sexo masculino domina o sexo feminino. E entdo um sistema de valores e
comportamentos, maneiras de agir ou pensar, que realga a superioridade do homem em
relacdo a mulher. Diferente do que as pessoas normalmente pensam, 0 machismo pode
também ser adotado por mulheres, partilhado enquanto sistema de valores, desde que

assim ajam em conformidade os ideais do machismo (Drumont, 1980; Vicente, 2019).

Dentro da sociedade estruturada em premissas machistas, espera-se que as
mulheres assumam papéis servis pautados na obediéncia, no recato, no falar baixo, no
ndo contrariar, e se estas condutas ndo forem respeitadas 0 machismo pode acabar por
matar. Basta observar os crimes praticados contra as mulheres para identificar os
reflexos da cultura machista, mostrando que existe uma ligacdo direta entre 0 machismo
e a violéncia contra a mulher. Violéncias essas que se apresentam de varias formas:
fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial garantindo uma espécie de controle do

homem sobre a mulher (Melo, 2017).

Ainda hoje, talvez com menos frequéncia do que nos 1970, aceitam-se piadas
machistas e linguagens inapropriadas, isto é, que subalternizam as mulheres em relagdo
ao “sexo forte”, os homens. Sempre foram justificadas por muitas pessoas como
somente algo para fazer rir, umas piadas afirmam, no entanto, é um tipo de pensamento

qgue ja estd demasiado intrinseco no quotidiano da sociedade, e apenas propaga



desrespeito, preconceito e 0dio. Muitas vezes este preconceito é relacionado com graus
de violéncia contra a mulher, desde o ato mais simples embora incomodativo até aos

mais perigosos e fisicos (Araruna, 2016).

Durante muitos anos se viveu por debaixo do machismo e de uma sociedade
patriarcal, onde as mulheres viveram muito oprimidas, muitas sem o saberem pois ndo
sabiam mais do que a sua humilde casa, 0s estudos eram poucos ou nenhuns. A primeira
e a segunda guerra mundial foram grandes impulsos para as mulheres, que tiverem de
ocupar os lugares dos homens que foram para a guerra. Mesmo quando voltaram, as
mulheres foram conseguindo fazer algumas conquistas. Pelo mundo ocidental, as leis
civis retrocederam e, ainda que tenham conseguido ganhar esta oportunidade de
finalmente poder trabalhar fora de casa, eram 0s seus maridos os detentores oficias do

seu salario (Vicente, 2019).

Em 1945, € assinada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos pela
Organizacdo das Nacgbes Unidas, que pedia aos seus Estados Membros para que
cooperassem e pedia para promoverem os direitos humanos, a igualdade entre 0 homem
e a mulher. Eleanor Roosevelt, delegada americana da ONU, foi uma das intervenientes
na criagdo da carta e da Declaragdo do Direitos Humanos. O principal foco da ONU foi
na retificacdo das falhas a nivel igualitario, em matéria dos direitos das mulheres
(NacGes Unidas, 1945; Vicente, 2019).

No ano de 1951 é aprovada pela Organizagdo Internacional do Trabalho® a
convencdo internacional sobre igualdade de remuneracdo laboral para ambos 0s sexos,
taxas de remuneracdo fixas sem a discriminacdo com base no sexo (Organizacao
Internacional do Trabalho, 1951; Vicente, 2019).

Embora estes anos tenham sido um grande empurrdo para estabelecer a
igualdade formal, ainda faltavam muitas outras alteragdes, muitos outros objetivos a

serem conquistados para que realmente se possa atingir a igualdade de género.

5 A Organizacdo Internacional do Trabalho é uma agéncia multilateral da Organizacdo das NacOes
Unidas, especializada nas questdes do trabalho, especialmente no que se refere ao cumprimento das
normas internacionais.



1.2.2. Misoginia

A misoginia é uma conce¢do partilhada na sociedade hd muito tempo, mesmo
antes de ser considerado uma palavra, ou um termo. E entfo o sentimento de ddio,
preconceito ou mesmo repulsa para com tudo o que diz respeito ao sexo feminino. A
misoginia ndo é compativel com a igualdade de género, onde por norma esta possa ser
acompanhada de sexismo e pode ainda revelar violéncia de genero (Vicente, 2019).

Podemos entender a misoginia através de varias formas, como a objetificacao,
descrédito e dos varios tipos de violéncia contra a mulher seja fisica, moral, sexual,
patrimonial ou psicologicamente (Souza Bandeira, 1904).

Este antigo preconceito, é extremamente perigoso para as mulheres, mas
também para a sociedade que cria estas ideias patriarcais®, e ajuda a criar uma falsa
imagem do sexo feminino, sendo ja frequente existir uma certa mitologia negativa.
Ideais como as mulheres serem inferiores em maior parte dos aspetos ou “atividades” da
vida, tais como serem menos inteligentes, menos fortes, menos corajosas, menos
destemidas e menos morais (Vicente, 2019).

Deve ser uma problematica que devemos resolver o quanto antes, alterando
certos padrdes culturais, alargando-os de certa forma e desconstruir estes pensamentos
que propagam o 6dio contra as mulheres. A préatica de comportamentos deste tipo, irdo
fazer com que tudo o que as mulheres tém conquistado, arduamente, se va
desmoronando e desvalorizando (Vazquez, 2019).

O discurso de 6dio, ou Hate Speech, consiste numa comunicacdo verbal ou néo,
que envolve édio, ofensa ou provocacdo diretamente dirigida a um grupo social devido
a sua raga, etnia, religido, idade, orientagcdo sexual, género ou incapacidade. Trata-se de
uma definicdo ilustrativa e nada mais é demasiado ampla para definir o critério juridico,
acabando por ser facilmente contornavel. Existe um vago nimero de artigos de soft law
"relacionados com o tema que nos acompanha, porque é um tema juridico e ndo politico,
a reduzir o nimero de textos considerados realmente relevantes (Oliveira e Rodrigues
Franco, 2020)

® O Patriarcado é um sistema social onde os homens conservam o poder primario e predominam em
funcoes de lideranca politica, privilégio social, autoridade moral e controle das propriedades, bem como
dono da familia e os seus componentes individualmente.

7O Soft Law corresponde a regras cujo o valor normativo é limitado e que ndo so juridicamente
obrigatorias.



A nivel internacional conseguimos encontrar varios instrumentos de soft law que
se relacionam com o tema, sendo que um deles é o segundo plano estratégico das
Nagbes Unidas. E um documento importante pois descreve o significado de discurso de

odio:

Qualquer tipo de comunicacdo em discurso, escrita ou comportamento que ataca ou usa
linguagem pejorativa ou discriminat6ria com referéncia a uma pessoa ou um grupo com base
na sua religido, etnicidade, nacionalidade, raca, cor, descendéncia, género ou outro factor
identitario. Isto é, frequentemente baseado e gera intolerdncia e Odio e, em certas
circunstancias, pode ser aviltante e divisivo (Guterres, 2019, p.2).

A designacdo de discurso de ddio pouco é eficaz para o Direito, ainda que seja
notavel o esforco para esta designacdo e para a separacdo de crimes de ddio, atos de
discriminacdo e o mesmo. A soft law ¢ justificada no artigo como por exemplo, onde
afirmam que certas formas deste discurso apenas podem ser proibidas conforme as
restricbes previstas na lei, persigam um objetivo legitimo ou que seja necessario,
colocando um entrave de certa forma ao seu combate (Oliveira e Rodrigues Franco,
2020).

Na perspetiva de uma teoria feminista, diz-se que a misoginia pode ser originada
do complexo Madonna-prostituta®, que é a incapacidade de ver as mulheres como
qualquer outra coisa sendo “maes” ou “prostitutas”. As pessoas com este complexo,
acabam por enquadrar as mulheres a sua volta nas suas respetivas categorias. As
mulheres sempre foram as que deviam ser consideradas de puras (virgens). J& 0 homem
ndo interessava se tivessem estado com mais de uma companheira sexual ou ndo. Estes
preconceitos podem também serem originados de ideias ou atos sexistas (Whyman e

Dionisopolous, 2000).

1.2.3. Sexismo

Segundo a Recomendacdo do Conselho da Europa Prevenir e Combater o

Sexismo (2019), o sexismo é:

8 Na literatura psicanalitica, o complexo de Madonna-prostituta é a incapacidade de manter a excitagdo
sexual dentro de uma relagcdo de compromisso amoroso, devido ao desenvolvimento de homem sobre
duas perspetivas da mulher, a da Santa Madonna ou a de uma prostituta degradada.
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Qualquer atitude, gesto, representacdo visual, linguagem oral ou escrita, pratica ou
comportamento baseado no pressuposto de que uma pessoa ou grupo de pessoas é inferior
em razdo do sexo, que ocorra na esfera publica ou privada, por via eletrénica ou nédo (...)
(Council of Europe, 2019, p. 9).

O sexismo abarca todos 0s movimentos que se mostrem motivados pela busca da
supremacia de um dos géneros. O componente cognitivo expressa-se através de
esteredtipos, isto é, crengas e ideias implementadas na cabega associadas a aspetos
negativos, caracterizando assim o grupo social. A pratica de atos sexistas, é uma atitude
cruel, mas ndo é de todo um ato cometido apenas pelo sexo masculino, se existir esse

ato de pensamento preconceituoso (Ferreira, 2004; Vicente, 2019).

A relacdo existente entre 0 homem e a mulher é sem igual, isto porque nenhum
outro grupo social tem uma relacdo de tal forma marcado pela desigualdade e
intimidade (fisica ou psicoldgica). Esta desigualdade é desencadeada da relacédo entre os
sexos, onde o homem possuiu mais direitos € um maior estatuto social, e outros
conjuntos de crencas e atitudes que desvalorizam o papel social do sexo feminino
(Costa et al., 2015).

O sexismo é entdo definido como um preconceito predefinido com ideias
negativas relativas as mulheres. E normalmente manifestada verbalmente, incluindo a
forma cléssica de hostilidade para com as mulheres, com o intuito de relembrar o género
dominante reforcando os papeis tradicionais de género. A discriminacdo sexista contra
mulheres € um meio de manter o dominio e o poder masculino, e essa opressdo e
discriminacdo podem ser econdémicas, politicas, sociais ou culturais (Jalaluddin et al.,
2008; Council of Europe, 2019). Deste modo, ¢ exemplo de sexismo quando: “uma
vitima de violacdo ou assédio sexual rene coragem para denunciar o seu agressor e,
mesmo assim, ouvimos comentarios sobre a forma como estava vestida ou sobre
expectativas que as suas atitudes geraram no agressor, levando-o, «naturalmente», a
agressao” (Vicente, 2019, p. 28).

Através do projeto “Mobiliza-te Contra o Sexismo”, °que visa difundir a
Recomendagdo do Conselho da Europa, “Prevenir e combater o sexismo”, através da
campanha: “Sexismo: Repare nele, Fale nele, Acabe com ele”, sio mencionados certos

pontos de compreensdo do tema bem como as suas consequéncias. E referido que

% Cf. https://plataformamulheres.org.pt/artigos/projetos/mobiliza-te-contra-o-sexismo/
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expressam a preocupacdo com a relagdo entre o sexismo e a violéncia contra mulheres,
que propicia as mulheres um clima de medo, angustia, falta de liberdade e
consequentemente excluséo (Council of Europe, 2019).

A recomendacdo historica do Conselho da Europa fixou a primeira definicdo
juridica internacional de sexismo, e marcou mais um passo para a igualdade de género
(Council of Europe, 2019).

2. Feminismo

O feminismo sempre foi a luta pela igualdade de direitos, oportunidades e deveres
entre 0s generos. Com o passar dos anos a palavra foi evoluindo, a sociedade foi
também evoluindo (ou ndo), mas este movimento social, politico, ideoldgico e
filosofico, criado no século XVIII, defende a igualdade de género. As suas lutas iniciais
foram a conquista de educagédo formal e direito ao voto bem como a elegibilidade com
as mulheres, seguidas de outras tantas como, liberdade civil e autonomia legal, direitos
de trabalho, direito a posses e direito ao divércio (Vicente, 2019; Rezende, 2021).

Com o agravar de situagOes e 0 passar dos anos, os direitos reprodutivos e a luta
contra a violéncia fisica, sexual, ou psicoldgica também passou a ser um fator a ser
entregue nesta luta pela igualdade (Tiburi, 2018).

Durante muito tempo a mulher foi vista como a “princesa”, que tem de ter um
cavaleiro que a salva e protege do mundo. Esta deve ser calma, serena e capacitada para
executar as tarefas domésticas. Para algumas mulheres o acesso a educacdo foi um
objetivo alcancado que as fez querer atingir muitos outros, ao perceber que podiam ter
tantos direitos e oportunidades como os homens (Tiburi, 2018).

Podemos entdo observar, através da obra de Vicente (2019) a interpretacdo das

quatro vagas feministas.

2.1. Primeira vaga feminista - Finais Século X1X até meio do Século XX

Na primeira vaga Feminista a mulher comeca a olhar mais por si e para si,
deixando de ser mais um simples membro da familia, sem direito a opini&o. O principal
objetivo desta onda era o direito ao voto, melhorias nas condi¢des de trabalho bem
como a igualdade salarial, o direito ao divércio e o direito de propriedade (Zomer e
Viana Junior, 2010).
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O movimento sufragista tem inicio na Inglaterra e acaba por conquistar o
mundo. Consistia num movimento de manifestagdo pacifica, mas muito rapidamente o
movimento escalou, as feministas estavam dispostas a serem feridas e presas, ou até
mesmo mortas. Emmeline Pankhurt (1858-1928), uma das principais porta voz, lider do
movimento suffragettes, € uma das principais personalidades mais marcantes deste
periodo (Zomer e Viana Janior, 2010).

Com o inicio da | Grande Guerra, 0s homens tinham sido todos requisitados para
0 campo de batalha. J& as mulheres ficaram em casa, no entanto, tiveram de assumir 0s
postos de trabalho dos homens que tinham ido para a guerra. As mulheres acabaram por
ganhar um gosto ao sentimento de independéncia financeira, e o patriarcado vé-se
obrigado a dar essa oportunidade as mulheres. Ainda assim, era necessaria uma
autorizacdo do pai ou do marido para irem trabalhar, até porque seriam estes a receber o
seu ordenado (Vicente, 2019; Rezende, 2021).

Foi também durante esta primeira onda, onde garantiram o direito de se
expressar politicamente em varios paises na europa, mas também a autorizacdo para

frequentar o ensino publico, a universidade, entre outros (Vicente, 2019; Powell, 1993)

2.2. Segunda vaga feminista - 1949-1990

Durante a segunda vaga, a sexualidade feminina, o sexo livre, foi um tema
fulcral, acompanhado do prazer feminino, direitos reprodutivos, a satde da mulher e o
sexo ndo consentido (violagdo). E o auge das acdes feministas, e o objetivo desta onda é
chocar o mundo e “abrir-lhes” os olhos com movimentos memoraveis. Outra grande
tematica abordada também nesta segunda vaga, foi a violéncia doméstica, tarefas
domésticas ndo remuneradas, bem como outros importantes fatores de questdes
domestica, outrora apenas destinados a mulheres. A comercializacdo da pilula
contracetiva, com o intuito de criar a oportunidade de prazer sexual também, e ndo s
para meios de reproducdo na medida em que o aparecimento da pilula foi uma grande
revolugéo para a sociedade (Vicente, 2019; Rezende, 2021; Powell, 1993).

Esta vaga foi acompanhada com alguma furia e determinacdo, devido a dois
fatores, um deles € 0 momento em que as tropas regressam a casa e aos seus trabalhos
habituais. Ja as mulheres que tinham conquistado esta falsa crenca, sdo obrigadas a

“retornar para a cozinha”. Este tipo de mentalidade de que a mulher deve estar na
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cozinha propaga a ideia da mulher fragil, com medo e indefesa, que precisa de um
homem que a proteja fisica e economicamente; ja o outro fator deve-se ao
desenvolvimento tecnoldgico e ascensdao do cinema nos Estados Unidos da América,
que cria esta imagem das estrelas de cinema, reforcando um esteredtipo que em tempos
parecia ter findado. Esta falsa imagem da mulher sempre bonita e arranjada, e que sé
perde tempo a cuidar de si, sem grande interesse ao que se passa no mundo, trouxe a

tona a reputacdo da mulher futil e fragil (Tiburi, 2018; Vicente, 2019).

A ativista que influenciou, ndo sé a segunda onda do feminismo, mas as que se
seguiriam a essa, foi a filésofa francesa Simone de Beauvoir (1908-1986), com a sua
obra O Segundo Sexo, publicada em 1949. Simone de Beauvoir conclui que ser mulher
é uma construcdo social, e ndo bioldgica, sintetizada na sua famosa frase: “Nao se nasce
mulher, torna-se”. A idealiza¢do do feminino como emocional, delicado e dedicado ao
casamento e tarefas domésticas é cultura, e ndo uma inclinagdo bioldgica da mulher
(Tiburi, 2018).

Nesta vaga as feministas, sentiram necessidade de queimar os seus sutids, como
se fossem bandeiras, num movimento feminista, com o intuito de provar ao patriarcado

que a situagéo das mulheres na sociedade n&o era a mesma (Vicente, 2019).

2.3. Terceira vaga feminista - 1992-2006

O inicio da terceira onda identifica-se por volta de 1990, tempo em que se pensa
que o feminismo ja havia ter sido alcancado, e que 0 movimento ja ndo servia para mais.
Muitos apoiantes do feminismo também ndo queriam ser identificados como feministas
pois iram ser reconhecidos ou chamados de lésbicas, anti-homem, radicais, entre outros
nomes ( Arruzza, Bhattacharya e Fraser, 2019, 2019).

Em 1992, Rebecca Walker, uma jornalista norte-americana, publica um artigo na
revista Ms. onde afirma: Eu sou a terceira Vaga. A jornalista reparou que havia outros
grupos que também se sentiam injusticados ou incompreendidos, embora também néo
sintam que o feminismo seja a sua luta. E através desta percecdo de ideias que se da a
terceira onda feminista ( Arruzza, Bhattacharya e Fraser, 2019; Vicente, 2019).

E 0 nascimento de um novo feminismo, um que seja mais abrangente, que aposte

na interssecionalidade, ou seja, que compreenda todos 0s seus obstaculos e que combata
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por eles. Na sequéncia desta formulacdo, 0 movimento passou a ser de todos, mesmo
que sejam pessoas diferentes, de diferente etnia, orientacdo sexual, raca e classe social
(Rezende, 2021).

2.4. Quarta vaga feminista - 2006-atual

A quarta vaga veio a ter enormes dimensdes, como a forma como é abordado e
partilhado pelos media e nas redes socias, como a criacdo de paginas de movimento e
hashtags de apoio. Uma das principais caracteristicas desta onda feminista é o direito de
toda e qualquer pessoa a decidir o que faz com o seu corpo, quem pode toca-lo, como se
vestir, 0 que deve ou ndo ser consentido fisicamente, que linhas ultrapassam a nossa
privacidade corporal e 0 que € ou ndo aceitavel fazer (Vicente, 2019).

Em 2011, as estudantes canadienses fizeram a marcha da vadia, em homenagem
a uma vitima de violacdo, que quando tentou expressar o seu acontecimento foi
culpabilizada por agentes da policia pela roupa que usava. Marcharam contra a falsa
crenca de que as mulheres provocam os homens e de que a violacdo acaba por ser culpa
delas. Centenas de casos como este, ou de assédio e abuso sexual, despoletaram esta
terceira vaga. Estas denuncias abriram a porta para uma realidade nunca falada, ao qual
as mulheres tiverem de aprender a viver com, enquanto a nossa sociedade permitia tais
comentarios (piropos) disfarcados pela expressdo, “¢ s6 uma piada” (Monteiro e
Grubba, 2017).

Com o aparecimento do movimento #MeToo (Tarana Burke, 2021), ficou claro
para a sociedade como nos devemos comportar, e que € ou ndo aceitavel ou inaceitavel,
0 que é consentido ou ndo. Em 2017 o hashtag #MeToo subiu nas trends do Twitter,
gracas a atriz Alyssa Milano que o utilizou numa publicacdo, e acabou por receber
centenas de comentarios com testemunhos de outras mulheres que também tinha sido
vitimas de algum tipo de abuso ou violéncia sexual. A criagdo desta associagdo em
2016, surge na sequéncia do projeto de Tanara Burke levado a cabo na associa¢do Just
Be, em 2003, onde esta fazia trabalho voluntario apoiando menores, entre 0s 12 e 0s 18
anos que tinham sofrido abusos sexuais ( Arruzza, Bhattacharya e Fraser, 2019;
Vicente, 2019; Tarana Burke, 2021).
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3. Feminicidio

O feminicidio, & um termo bastante utilizado atualmente. Define o assassinio de
mulheres, um crime tipificado no Brasil como violéncia contra o género feminino.
Todas as mortes femininas, por 6dio ou discriminacdo ao género, e/ou agravante de
violéncia doméstica, conjugal ou de género, sdo consideradas feminicidios (Oliveira,
Costa e Sousa, 2015; Vicente, 2019).

E um termo proveniente do feminismo, e em 1976 ganha a sua forma, quando
Diana Russel o utiliza para referir a morte de varias mulheres por parte de homens,
apenas por serem do género feminino, como alternativa feminista ao termo homicidio
que esconde este crime (Campos, 2015).

O termo ¢é pela primeira vez utilizado em 1801, numa obra literaria, A satirical
view of London ate the commencement of the mineteenth century, do escritor inglés
John Cory (Cory, 1801). O objetivo central deste romance seria 0 mesmo de agora,
designar o assassinato de uma mulher. Por volta de 1974 a escritora norte-americana,
Carol Orlock, usando o termo pela primeira vez, destacou a dimensdo nao “neutra” do
emprego do tema. De seguida, como ja referido em cima, Diana Russel presta o
depoimento perante o Tribunal Internacional de Crimes contra as Mulheres, que se
passou em Bruxelas (Bandeira, 2019).

As mortes em massa de mulheres por questbes de género, que se sucedem em
diferentes meios sociais ou politicos, nomeados de feminismo, podem-se encontrar em
qualquer sociedade, reforcando a dominacdo masculina e o desequilibrio de poder
existente em ambos os géneros, resultando em violéncia extrema executada sob as
mulheres (Oliveira, Costa e Sousa, 2015).

A violéncia existente contra as mulheres, longe de ser um fato ou uma
coincidéncia, é um triste problema muito real e crescente. Os cenarios onde ocorrem 0s
feminicidios ajudam a compreender o ser agressor, se ja era conhecido (namorado,
marido, ex-companheiro, familiares chegados), ou se seria um desconhecido. O mais
comum € acontecer em situacdo domeéstica, tendo em conta que a familia em sociedades
patriarcais confere todo o poder ao homem, o que o torna de certa forma “dono” da sua
familia, proprietario dos filhos e da mulher (Oliveira, Costa e Sousa, 2015; Meneghel e
Portella, 2017).
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Estas circunstancias contribuem para a atribuicdo das seguintes tipologias: a)
Feminicidio intimo, que mantinha contacto com a vitima, intimo ou familiar; b)
Feminicidio sexual, acontece nos casos em que a vitima ndo conhece o agressor, ocorre
apos uma violacdo; ¢) Feminicidio corporativo, que ocorre em situacdes de vinganga, ou
atos disciplinares, como acontece no trafico de seres humanos; e por fim, d) Feminicidio
infantil, como o caso de criancas ou adolescentes que sofrem de maus tratos por parte
dos progenitores ou de quem tem o dever de as proteger (Oliveira, Costa e Sousa,
2015).

Em mais de 70 por cento dos casos de feminicidio intimo, ha relatos de violéncia
de género ascendente, nomeadamente em termos de gravidade e da frequéncia com que
é ocorrida essa violéncia. Por norma, as mulheres que possuem maior nivel de
escolaridade ou uma situacdo econdémica mais elevada, acaba por estar em maior risco,
pois alguns homens nao toleram a superioridade feminina. Neste caso, encontramo-nos
perante um fendémeno de “blacklash”!® ou “feminicidios” perpetuados por homens
(conhecidos ou companheiros), quando se encontram em situagcdo econdémica pouco
favoravel ou a mulher propde o divorcio, mas este ndao “consente” Affonso, 2014;
Meneghel e Portella, 2017).

Um exemplo perfeito de um feminicidio em grande escala, um massacre, que se
passou na Escola Politécnica da Universidade de Montreal, onde o agressor, mata 14
mulheres (entre outros feridos durante os disparos) pelo o fato de estas, diz o proprio,
estarem a ocupar demasiados lugares na sociedade, bem como na Universidade, razdo
pela qual 0 mesmo n&o tinha entrado (Affonso, 2014).

Ao conceituar o termo de feminicidio como atos violentos ou condutas
misoginias que levam a morte, ou a forma extrema de violéncia, com base no género,
que também podem levar a morte da vitima, o objetivo é proteger um bem juridico
considerado penalmente relevante, a vida. Desta forma, o feminicidio seria uma
adequacao tipica de um crime, diferenciando assim do crime de homicidio e nomeado
apenas para as mortes femininas. Geralmente séo crimes premeditados, originados do
machismo enraizado na nossa sociedade (Campos, 2015; Oliveira, Costa e Sousa,
2015).

10 Blacklash refere-se a esforcos para conter, alterar ou reverter os ganhos obtidos pelas mulheres e a
sociedade sob o feminismo. Usado por Susan Faludi na sua obra “Blacklash- The Unclared War Against
American Women” em 1991, na tentiva de comprovar as reagdes impulsionadas pelos media contras os
movimentos feministas.
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4. Assédio Sexual

Com a criagdo do movimento #MeToo foi necessario discutir publicamente
sobre 0 que seria realmente o assédio sexual, e como funciona o consentimento, bem
como a linha ténue que divide uma relacdo sexual ou amorosa consensual, de um abuso
sexual (Vicente, 2019).

A APAYV define de forma muito expressa e clara o conceito de assédio sexual:

Assédio sexual é todo o comportamento indesejado de carater sexual, sob forma verbal, ndo
verbal ou fisica, com o objetivo ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa, afetar a
sua dignidade, ou de Ihe criar um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humilhante ou
desestabilizador (APAV, 2015).

O Assédio sexual representa uma violacdo da liberdade sexual e ndo acontece
num lugar especifico, ou numa situacdo especifica, mas em varios lugares e varias
situagcdes, como por exemplo, na escola, no trabalho, consultério, num bar ou
restaurante e/ou até mesmo na rua. N&o ha um crime denominado de assédio sexual,
mas 0s comportamentos que integram este fenémeno estdo criminalizados em Portugal
em varios ilicitos de natureza sexual, como importunacgdo sexual e coacdo sexual (Filho,
2020).

O esforco de colocar as mulheres no mercado de trabalho néo é ainda entendido
nem aceite por todos, sendo de que de certa forma em alguns casos estas ainda nao
sejam bem-vindas, dificultando a generalizacdo de mulheres em postos de trabalho e em
posicdes igualitarias e em modos para “competir” com qualquer pessoa (personalidade
que assusta alguns homens, sabendo que pode haver a possibilidade das mulheres serem
“melhores” que eles, ou num melhor estatuto). A assimilacdo desta premissa socioldgica
faz com que haja uma desacreditacdo e desvalorizagdo da mulher, resultando num mau
ambiente e momentos hostis no trabalho onde a mulher esta sujeita a diferentes
manifestacdes que depreciam o conceito de igualdade de género (Higa, 2016).

O assédio sexual pode ser algo como um colega de trabalho passar a mao no
ombro e dizer: “que bonita que tu és, se eu fosse solteiro, tu ias ver”’, como num

momento futuro ameacar a vitima caso esta exponha a situacdo. Como também pode ser

18



uma abordagem de um homem (principal agressor') a uma mulher num bar, e esta nega
ou rejeita a presenca do sujeito ou a tentativa de flirt!2, e este, ndo respeitando o pedido,
persiste e ultrapassa a ténue linha de flirt para assédio sexual. No pior dos casos, e disto
€ 0 que as mulheres mais temem, o homem pode perseguir a vitima, de noite, no
caminho até casa (Vicente, 2019).

Maior parte das vezes, a reagdo mais comum nas vitimas é a ndo-reacdo, 0
sentimento de intimidagdo e vergonha “congela” a vitima, predominando o sentimento
de medo. Algumas profissdes eram consideradas particularmente perigosas pois eram
mais “propicias” a tal, como por exemplo, médico e enfermeira, professor e aluna, o
chefe e a secretéria, o diretor e a atriz, sendo mais frequente, estas relacdes acontecerem
entre um superior e um subordinado. Na origem desta vulnerabilidade econdmica,
profissional, politica e racial das mulheres, bem como a sua dependéncia salarial, de
uma boa recomendacdo, da boa vontade do empregador ou do chefe ndo colocar
questdes acerca do estatuto imigrante (Freitas, 2001; Arruzza, Bhattacharya e Fraser,
2019).

A prética do assédio sexual ndo é novidade, a novidade esta na procura da
discussdo do tema, da punicdo e na criminalizacdo desta pratica. Insere-se na
importunacdo sexual que se encontra no Cédigo Penal Portugués, artigo 170.°, que

refere:

Quem importunar outra pessoa, praticando perante ela atos de caracter exibicionista,
formulando propostas de teor sexual ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual, é
punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais
grave Ihe ndo couber por forca de outra disposicdo legal.

Tratando-se de uma nova amplificacdo da area de protecdo, que se estende agora
a importunacao por meio da “formulagcdo de propostas de teor sexual”, acabando por
ficar conhecida socialmente como a “lei dos piropos” (Oliveira, 2019).

N&o apenas quem prética este assédio é culpado, como também as testemunhas
de tal ato ao manterem o siléncio também estdo a contribuir para este tipo de situagdes
no dia a dia, onde ndo deviam ser considerados como normais ou como uma situacao

atipica, ou at¢ mesmo uma ‘“simples brincadeira”. A acdo humana neste contexto deve

11 Segundo os dados relativos a 2015, de um estudo estatistico sobre o crime na CE, elaborado pela
EUROSTAT e pelo Gabinete de Prevencdo de Droga e Crime da ONU, 98,3% das pessoas condenadas
por infligir violéncia sexual sdo os homens.

12 Denominagdo estrangeira para namoriscar ou “curte”, sendo este um comportamento comum entre
seres humanos e consistindo numa discreta insinuagéo de interesses entre pessoas.
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funcionar como um grupo de intervencdo, de modo a travar este tipo de situacOes e

impedir a normalizagcdo dos mesmos (Carbonesi e Gomes, 2020).

Parte I1. Estudo Empirico

Procedemos de seguida para a segunda parte do trabalho: o estudo empirico. A
metodologia divide-se em diferentes fases para a construcdo do projeto, como podemos
verificar abaixo, onde se comeca por uma proposta de intervencdo acompanhada com
uma ideia geral da forma como se pretende proceder na investigacdo, seguido dos
objetivos, tanto o geral como o especifico.

Apresentamos a seguir o método utilizado, bem como os procedimentos para atingir
0s objetivos. Mais tarde foi apresentado um estudo preliminar para a resolugdo do
questionario, efetuado com a colaboracao do Professor Doutor Candido Alberto Gomes.
Por fim, sdo apresentadas as perguntas desse mesmo questionario, a amostra e 0S

resultados previsiveis.

1. Metodologia

1.1. Proposta de intervengdo

Segundo Millar (1994) a metodologia corresponde a uma sequéncia linear de
varias etapas e comeca sempre com uma observacdo — como refere igualmente
Chamberlain no seu primeiro capitulo sobre a metodologia em Criminologia
(Chamberlain, 2013).

O projeto foi idealizado e pensado como uma tentativa de tentar chamar ainda
mais a atencdo a este tipo de questdes e termos, que ainda devem ser explicados para
ndo serem mal compreendidos ou interpretados no dia a dia. O seu principal foco € a
desmitificacdo e desconstrucdo de termos referidos na parte tedrica do trabalho. O

objetivo principal do projeto é perceber se realmente o que é referido na tedrica aplica-
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se na prética, ou seja, se a desigualdade de género € um entrave para o desenvolvimento
do processo do crime, desde a sua qualificacdo, a sua investigacdo, os resultados
obtidos, até as decisdes finais ou decisdes judiciais. Uma intervengdo nas camadas mais
jovens, tendo em conta que sdo estas o futuro da sociedade, devemos intervir desde cedo
e educar as mesmas. Através de campanhas de sensibilizacdo e explicacdo do tema, dos
termos e das suas questdes associadas.

Desconstruir um tema como masculinidade toxica apresenta-se em particular
como um passo fundamental. Como observamos em cima (1.2. masculinidades) frases
como, “ndo és homem ndo és nada”, varias vezes repetida, afetam a tomada de posi¢édo
de muitos homens (e mulheres) sobre o comportamento a seguir perante a violéncia de
género.

A misoginia pode ser considerada como um dos fatores causadores de certas
agressdes, principalmente nos crimes contra a vida, nomeadamente homicidios
perpetuados ao sexo feminino. A corelacdo e interacdo entre o nimero de homicidios
femininos (feminicidios®), abusos sexuais, violéncia doméstica ou de género objetos de
queixas em todo o mundo**.

O projeto visa, no fundo, a consciencializacdo acerca de termos que permitem
compreender e interpretar pequenos ou grandes detalhes no quotidiano, desde o fato de
homens e mulheres poderem e deverem usar qualquer cor ou praticar qualquer desporto
ou atividade, sem se sentirem julgados. Este pensamento deve ser apresentado aos
jovens para que se possa desenvolver mais estas questdes e que se possa aprender desde

cedo o sentido de igualdade de género.

Numa primeira fase do projeto, é utilizado um estudo preliminar para
enriquecimento de conhecimento e analise da informacdo encontrada, através da
consulta de um perito. E utilizado um método qualitativo para desenvolver este estudo
preliminar, pois sdo efetuadas algumas perguntas de resposta aberta, de modo a obter
todo o tipo de informagdo necesséria direcionadas ao Professor Doutor Candido Alberto

Gomes.

13 Ainda que ndo tipificado no CPP, ndo deixa de ser um termo recente de simples compreensdo para a
explicacdo do ato em si.

14 percentagem de vitimas de homicidios em 2017: Homens-80% Mulheres- 20%; Percentagem de
vitimas assassinadas por um/a parceiro/a ou familiares proximos: Homens-36% Mulheres-64%;
Percentagem de vitimas assassinadas pelo/a parceiro/a: Homens-18% Mulheres-82%; (UNODC, 2019).
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Este estudo preliminar é completado pela programacdo de um estudo de cariz
quantitativo. Serd elaborado e utilizado um questionario a aplicar, que tem como base 0
estudo preliminar e a informagdo obtida com o mesmo. O publico-alvo desde estudo
quantitativo abarca todas as entidades referidas no ponto abaixo, com o objetivo de
alcancar um nivel de respostas de dois tercos da entidade contatadas. As entidades a
contatar foram escolhidos de um modo seletivo (Tewksbury, 2009), nomeadamente
entidades relacionadas com a criminologia, instituicbes ou forgas policiais, e

simultaneamente com fun¢des na prevencdo ou no combate a violéncia de género.

2. Objetivo geral e objetivo especifico

2.1. Objetivo geral

O objetivo geral do projeto € a consciencializacdo de alguns termos e atos
associados aos mesmos, para alcancar uma consciencializagdo e aprendizagem de
conhecimentos, junto dos profissionais que nessas entidades possuem responsabilidade

na area criminal e na area da violéncia de género.

2.2. Objetivo especifico

Os objetivos especificos delineados para a execucdo deste projeto, foram:

e A compreensao da igualdade de género e o estudo sobre os seus termos;

e Conhecimento dos crimes associados a violéncia de género, e os fatores
inerentes a esses mesmos crimes, bem como as principais vitimas e agressores;

e A questdo da igualdade de género nas diferentes faixas etarias, zonas do pais, e
Sexo;

o Sensibilizacdo na parte que toca as vitimas e a assisténcia as mesmas, atraveés de
desenvolvimento de projetos de apoio e campanhas solidarias- inser¢do de novos
criminologos na area de apoio as vitimas;

e Projetos de sensibilizacdo e explicacdo sobre o tema aos mais novos (menos de

18 anos) - junto de escolas, dentro e fora das salas de aula;
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e Tomadas de atencdo para a culpabiliza¢do da vitima ao enfrentar um processo
juridico- Debates e workshops sobre questdes de igualdade de genero durante

um processo juridico;

A consciencializacdo, um aspeto central para revelar a importancia da desigualdade
de género, é também associada a reflexdo sobre a pratica profissional, e essa constitui é

também um objetivo especifico transversal do projeto.

2.3. Método

Para a realizacdo de um projeto, é necessaria a escolha de uma metodologia
otimizada para a resolucdo das questdes colocadas, consoante os objetivos que se
pretende obter com o estudo, definindo as técnicas utilizadas e o instrumento utilizado
para a elaboracdo do mesmo (Fortin, 2009). A par com a pesquisa de cariz guantitativo,
e como nas outras Ciéncias Sociais, na Criminologia a parte da pesquisa qualitativa
ocupa um terreno cada vez maior desde a década de 1970 (Ketele & Roegiers, 1993). E
nesta linha mais qualitativa que se insere este projeto, uma vez que se pretende uma
analise e compreensdo do fendmeno especifico a estudar, através da recolha de
informagdes fornecidos pelo Professor Doutor Candido Alberto Gomes, especialista
neste campo de estudos, e esse passo preliminar permitird a elaboracdo de um
questionario (ja de cariz quantitativo) a ser aplicado a vérias organizacdes neste dominio

de estudo para completar a investigacao.

Assim, com 0 objetivo de obter as respostas pretendidas, a melhor escolha para
proceder a realizacdo da parte empirica deste trabalho foi pelo método qualitativo®. A
metodologia qualitativa visa uma analise e compreensdo do alvo em questdo, que se ird

obter através da investigacdo. E uma metodologia que também se foca em explorar as

15, A pesquisa é de tipo qualitativo. Contudo, segundo Yin (2008) a pesquisa qualitativa podera ter um
cunho quantitativo se o nimero de questfes que se coloca é quantitativamente importante. Tudo
dependerd, portanto, das questdes ou interrogacfes colocadas.
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experiéncias individuais do alvo, tendo em conta a liberdade, vontade e opinido da

pessoa/entidade que sera alvo da investigacdo (Chamberlain, 2013).

Este trabalho recorre, em especifico, a elaboracdo de um questionario que nao
sera de aplicacdo presencial, a um conjunto selecionado de organizacbes na area da
igualdade de género e da criminalidade. O questionario seré enviado via e-mail, como
alternativa a entrega presencial. Serd atribuido um tempo para que haja uma resposta
por parte da organizacao, disponibilizando um email para esclarecer davidas.

Os respondentes serdo alertados sobre a sua participacdo voluntaria no estudo e
sobre a finalidade do mesmo. O questionario é elaborado consoante hipoteses que séo
explicitadas noutra seccdo. A seccao seguinte apresenta em pormenor 0s procedimentos
seguidos.

O questionério ¢é elaborado com uma matriz quantitativa, focando as pessoas no
ativo, com faixa etaria entre os 18 e os 65, para tentar perceber conforme o género e a
idade, como cada pessoa pensa sobre este assunto.

2.3.1. Procedimentos

Numa primeira fase deste estudo, foram redigidas perguntas enviadas a um
especialista, de forma a organizar os objetivos e as hipoteses iniciais para, mais tarde,
concluir um questionario.

Apbs a conclusdo do questionario, sera enviado um pedido das autorizagcbes a
cada entidade contatada, usando toda a informacéo sobre o projeto e o formulario de
Consentimento informado em vigor na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa, para que fosse assegurado o seu caracter voluntario de
participacdo, informando ainda os respondentes de que serd assegurado o anonimato da
transcricdo dos dados recolhidos, e 0 seu respetivo armazenamento em programa
especifico com codificacdo automatica.

Posto isto, segue-se assim o pré-estudo efetuado conforme as respostas do

Professor Doutor Candido Gomes?®.

16, Professor Doutor Candido Alberto Gomes, é Professor catedratico no IES Fafe. Colabora com a
Universidade Fernando Pessoa (UFP) desde 2008, através da sua parceria com a Catedra UNESCO 812,
Juventude, Educagdo e Sociedade, que fundou. Escreveu varios artigos, entre os quais “A mulher jovem
no carcere: vulnerabilidades interpaises” (Carbonesi e Gomes, 2020).
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2.3.2. Estudo preliminar

A preparacéo preliminar consiste numa prévia preparacao, neste caso de um pre-
teste, de modo a obter as informagfes necessarias para depois realizar um questionario.
A necessidade desta preparacdo surge na sequéncia das duvidas sobre ndo tanto o
método a seguir (questionario) ou a amostra, mas sobre o tipo de questdo ou problemas
mais relevantes. No fundo, este método permitiu uma fundamental adicédo tanto a nivel
de informacdo como a nivel de aperfeicoamento dos objetivos, bem como a adicdo de
algumas questbes para o questionario final. As questBes enviadas ao perito foram as

seguintes:

1. O que entende por Feminismo e a maneira como 0 mesmo pode ser trocado pelo
o0 termo Femismo?

2. Considera adequado feminicidio? Concordaria com a sua inclusdo no Codigo
Penal, em Portugal?

3. Considera que o termo “masculinidade toxica” faz sentido?

4. Como sensibilizar as pessoas para a objetificacdo das mulheres?

5. Como sensibilizar as pessoas para as discrimina¢fes baseadas no género?

Junta-se a seguir a apresentacdo da analise sintetizada das respostas recebidas do

Professor Doutor Candido Gomes.

O Professor Doutor Candido Gomes entende por feminismo, uma ideologia e
corrente intelectual, com seu inicio no século XVII1I e estendendo-se até hoje com vérias
ondas mais ou menos radicais entre si, referindo que o mais recente movimento “Me
Too” esta fortemente ligado a causa. Considera também que Anne Frank & uma
verdadeira feminista e pioneira, tal como muitas outras, como por exemplo o

inesquecivel movimento das “sufragettes” na Inglaterra.

Entende a adequacgéo do termo feminicidio, concordando com ela, bem como a sua
integracdo no Codigo Penal Portugués, expressando que uma antropéloga mexicana
configura o crime e diferencia-o0 de um homicidio, devido as suas causas e
manifestacdes. Quando refere que concorda com a sua inclusdo no CPP, reforga que
deve ser uma inclusdo em todos os codigos penais do mundo, e que 0 seu grande

cuidado deve ser com a sua caracterizagdo e tipificagdo, de modo a que tenha eficécia
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juridica. Considera que € de dificil aplicacdo em sistemas judiciais e policiais machistas

no Oriente e Ocidente.

O Professor Doutor Candido Gomes descreve as masculinidades como historico-
sociais, que mudam no tempo e no espaco, considerando a necessidade do adjetivo
indispensavel. Como descreve, a masculinidade toxica resulta da dominagdo masculina

tradicional e quase ilimitada.

No que toca & questdo quatro, o Professor Doutor Candido Gomes menciona que
vivendo numa sociedade consumista, onde a “felicidade” se traduz no proprio consumo,
a publicidade € um dos principais fatores para esta objetificacdo e erotizacdo do sexo

feminino, trazendo obviamente, mais tarde graves consequéncias.

Relativamente as discriminagdes baseados no género, o Professor Doutor Candido
Gomes refere que a melhor maneira de as travar ¢ “desmascara-las”, denuncia-las, e
mais frequentemente, partilha-las nas redes socias, estas que tém vindo a fazer um
enorme trabalho. Reforca ainda a importancia da igualdade de género, ndo esquecendo
que durante a pandemia, as mulheres, foram as vitimas preferenciais de violéncia
doméstica, bem como foram ainda obrigadas a deixar o seu emprego para poder ocupar-
se das tarefas domésticas e do cuidado das criangas e apoio ao estudo das mesmas em

casa.

2.4. Andlise e revisdo das questdes a colocar

Apos a conclusdo preliminar do estudo, com o pré-questionario remetido ao
Professor Doutor Candido Gomes, é procedida a préxima fase, onde colocamos as
questdes para o questionario que serda fornecido ou facultado a populacdo-alvo,
definidos na préxima fase do projeto. Embora certas questdes tenham sido pré-definidas
no inicio, muitas outras foram surgindo durante esta fase.

As perguntas iniciais, ndo indicadas abaixo, foram a base principal para o estudo
em si, género e idade, de modo a que se consiga notar discutir as diferentes respostas
com base no seu género e faixa etaria. Neste caso, serd assegurado o anonimato da
transcricdo dos dados no questionario; o seu armazenamento em programa especifico
com codifica¢do automatica (versdo em estudo, CENMIN). Os respondentes eventuais

serdo informados do caracter voluntario da sua participacdo na investigacdo e da
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finalidade da mesma investigacdo (sendo adicionalmente usado o formuléario de
Consentimento informado em vigor na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa) (Groupe consultatif interagences en éthique de la
recherche [Canadé], 2012).

As perguntas elaboradas para o questionario foram as seguintes:

1. Parasi, feminismo significa igualdade de género?

Comentario: Conforme a analise do contributo do Professor Doutor
Candido Gomes, considerou-se necessario contemplar esta pergunta,
garantindo que todos os questionados ja o sabiam.

2. Acha que existe igualdade de género?

Comentario: Conforme a analise do contributo do Professor Doutor
Céandido Gomes, é importante saber se as entidades com competéncia na
area criminal e na area da violéncia de género tém o0 mesmo
entendimento sobre a desigualdade de género no geral, no quotidiano.

3. Considera que existe algum tipo de desigualdade de género que possa
afectar o sector de atividade onde trabalha?

Comentario: Conforme a analise do contributo do Professor Doutor
Candido Gomes, a questdo tem como intuito de saber se 0s questionados
tém todos uma percepcdo/consciencializacdo sobre a existéncia de
desigualdade de género no sector quer da atividade de luta contra a
criminalidade, quer da luta contra a violéncia de género.

4. A entidade apoia ou desenvolve algum tipo de iniciativa dirigidas as
questdes de violéncia de género?

Comentario: Pretende-se saber se a entidade colabora com algum tipo de
apoio, e qual, relacionado especificamente com os aspetos da violéncia
de género, um dos aspetos mais marcantes da desigualdade de género.

5. Considera que o apoio a vitima de violéncia de género tem o grau de
atencdo merecido em Portugal?

Comentario: Conforme a andlise do contributo do Professor Doutor
Céndido Gomes, a vitima é a grande esquecida, as investigaces
concentram-se sobretudo no agressor, sem perceber o contexto mais
global. Esta questdo permite igualmente ver qual podera ser o papel do
crimindlogo, na identificacdo da victimologia, e no apoio a vitima.
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6.

10.

2.5. Amostra

Acha que existe uma objetificacdo da mulher na sociedade?

Comentério: Conforme a anélise do contributo do Professor Doutor
Candido Gomes, a objetificacdo da mulher, ainda que menos presente,
continua a ser um problema presente na sociedade. E uma das hip6tese
para explicar a permanéncia, apesar de medidas varias, da desigualdade
de género. E importante questionar as varias entidades com competéncia
na area criminal e de violéncia de genero, para verificar se tém a
consciéncia desta objetificagcdo da mulher.

Considera que existem decisdes judiciais misoginas?

Comentério: O objetivo € de perceber se existem decisdes judiciais que
culpabilizacédo a vitima, em vez do agressor, ou a par com 0 mesmo.

Acredita que apenas as mulheres se devem encarregar das tarefas
domeésticas?

Comentario: Como observamos com o Professor Candido Gomes, apesar
dos varios movimentos em busca da libertacdo feminina, as tarefas
domésticas continuam a ser efetuadas por mulheres. E importante
questionar as varias entidades com competéncia na area criminal e de
violéncia de género, para verificar se tém a consciéncia desta situacao.

Concorda com a separacdo do crime de assédio sexual da sua tipificagdo
atual no Codigo Penal Portugués? — Por norma costuma haver alguma
confusdo com a tipificacdo do crime de importunacao sexual.

Concorda com a entrada eventual do termo “Feminicidio” no Cddigo
Penal Portugués?

Comentario: Como observamos com o pré-estudo junto do Professor
Céandido Gomes, este termo é importante para ter uma perspetiva mais
focada no homicidio que visa especificamente a mulher enquanto tal. E
importante questionar as varias entidades com competéncia na area
criminal e de violéncia de género, para verificar se tém a mesma
posicao/percepcao.

De acordo com Fortin (2009), a amostra é a definida através da populacédo (ou

populacdo-objeto), uma vez que é extremamente dificil ou quase impossivel analisa-la

no seu todo. A amostra deve ser representativa da populacao.
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A populacéo-alvo consiste nas entidades que, atuando em territorio portugués,
sdo ativas em dois sectores: primeiro, a luta contra a criminalidade; segundo a luta
contra a violéncia de género.

No primeiro sector, sdo entidade de luta contra a criminalidade, em Portugal: as
varias forcas de seguranca publica de relevo nacional (PSP; GNR; SEF; ASAE), bem
como a Policia Judiciaria (PJ). No segundo sector, sdo entidade de luta contra a
violéncia de género: a CIG (Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género); a
CITE (Comisséo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego); a APAV (Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima).

Para elaborar uma amostragem representativa, optou-se por prever enviar o questionario
para aproximadamente 60 (Sessenta) localizagcbes de cada um dos grupos, de forma

equitativamente repartida sobre o territério nacional.

Na &rea da atividade de luta contra a criminalidade, serdo contatados: Comando distrital
de Braganga da PSP e Comando territorial da GNR de Braganga; Comando distrital de
Viana do Castelo da PSP e Comando territorial da GNR de Viana do Castelo; Comando
distrital de Braga da PSP e Comando territorial da GNR de Braga; Comando
metropolitano do Porto da PSP e Comando territorial da GNR do Porto; Comando
distrital de Castelo Branco da PSP e Comando territorial da GNR de Castelo Branco;
Comando distrital de Coimbra da PSP e Comando territorial da GNR de Coimbra;
Comando distrital de Beja da PSP e Comando territorial da GNR de Beja; Comando
metropolitano de Lisboa da PSP e Comando-Geral da GNR (Lisboa); Comando distrital
de Faro da PSP e Comando territorial da GNR de Faro; Comando regional da Madeira
da PSP (Funchal) e Comando territorial da GNR da Madeira (Funchal); Divisao policial
de Ponta Delgada (llha de Sdo Miguel, Agores) da PSP e Comando territorial da GNR
dos Acores (Ponta Delgada, Ilha de Sdo Miguel). Servico de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF): Sede (Oeiras); Direcdo Regional do Centro (Coimbra); Direcdo Regional do
Algarve (Faro); Direcdo Regional da Madeira (Funchal); Direcdo Regional de Lisboa
Vale do Tejo e Alentejo; Direcdo Regional dos Acores (Ponta Delgada, Ilha de Sé&o
Miguel); Direcdo Regional do Norte (Porto). Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econdmica  (ASAE): Unidade  Regional do  Norte, nomeadamente
Unidade Operacional I - Porto, Unidade Operacional |1 - Barcelos,
Unidade Operacional 111 - Mirandela; Unidade Regional do Centro,

nomeadamente : Unidade Operacional IV - Coimbra, Unidade Operacional V -
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Delegacéo de Tondela, Unidade Operacional VI - Castelo Branco; Unidade Regional do
Sul, nomeadamente: Unidade Operacional VII, VIII e IX - Lisboa, Unidade
Operacional X — Santarém, Unidade Operacional XI — Evora, Unidade Operacional XII
— Faro. Policia Judiciaria: Diretoria do Norte, Porto; Diretoria do Centro (Aveiro);
Diretoria do Sul (Faro); Departamento de Investigacdo Criminal de Vila Real;
Departamento de Investigacdo Criminal de Braga; Departamento de Investigacdo
Criminal de Castelo Branco; Departamento de Investigagdo Criminal da Guarda;
Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo, Lisboa; Departamento de Investigacdo Criminal de
Evora; Departamento de Investigacdo Criminal de Leiria; Departamento de Investigagio
Criminal de Aveiro; Departamento de Investigacdo Criminal de SetUbal; Departamento
de Investigacdo Criminal de Portiméo; Departamento de Investigacdo Criminal do Sul
(Faro); Departamento de Investigacdo Criminal dos Acores; Departamento de

Investigacdo Criminal da Madeira (Funchal).

Na érea da atividade de luta contra a violéncia doméstica, serdo contatados: CIG
(Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género), sede (Lisboa) e cinguenta das
202 Conselheiras de Igualdade territorialmente presente nas mesmas localizacdes que as

forcas de seguranca  (https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/04/Lista-

Conselheiras-e-Conselheiros-Locais-para-a-lgualdade Municipios marco-2021.pdf). a

CITE (Comissdo para a lIgualdade no Trabalho e no Emprego), Lisboa (Unica
localizacdo); a APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima): Servigos Centrais da
Sede (Lisboa) e Servicos de Sede no Porto; Gabinetes de Apoio a Vitima em Faro, em
Portimao, em Braga, em Coimbra, em Ponta Delgada, em Setubal, em Vila Real; e o

Gabinete de Apoio especializado “Care” da Madeira.

3. Resultados Previsiveis

No que diz respeito aos resultados, espera-se que o questionario colocado a amostra
da populacdo-alvo permita a concretizagcdo tanto dos objetivos gerais como dos

objetivos especificos acima mencionados.

E expectavel que haja um desfasamento entre a visdo de quem trabalha na procura

de autores de crimes e de quem trabalha no apoio a vitima.
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A questdo do apoio a vitima é, portanto, uma das questbes onde se esperam
diferengas de posi¢des/consciencializacdo. Outra questdo € a visdo da gravidade de
comentarios sexistas nos elementos a volta de um ilicito ligado a violéncia de género
(“Ja sabias para o que ias” ou “com esse decote esperavas o qué”’). De um modo geral, a
questdo da consciencializacdo da objetificagdo da mulher poderd proporcionar
interpretacdes diferentes. Por fim, a visdo sobre o Cadigo Penal e a inser¢do do crime de
Feminicidio é outro dos pontos.

E esperado também receber, como é habitual, indicaces escritas de motivacio das
organizagdes ou instituicdes com folhetos informativos, webinares, debates, workshops
e formacdes sobre tema e tudo o que abarca, de forma a conseguir alcangar o maior
nimero de pessoas para a consciencializacio das suas problematicas. As vezes, esses
folhetos ndo sdo mais do que informacdes que permitem as instituicbes mostrar 0 que
fazem, mas sem verdadeiro empenhamento. Por isso, 0 processo de rececdo e a anélise
dos materiais remetidos (ou ndo remetidos) serd um aspeto essencial da analise. Desta
forma, igualmente, conseguiriamos também esmiucar alguns dos termos, palavras ou

situacOes que sdo evocadas nos materiais remetidos.
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Concluséao

A finalizacdo deste projeto constitui um momento importante para a
concretizacdo da licenciatura, em primeiro lugar porque foi possivel superar varios
desafios encontrados nesta investigacdo, desde 0 momento da elaboracdo das pesquisas
para a parte teorica, até a construcdo da metodologia e todas as fases nelas incorporadas,
e em segundo lugar porque ganhei um afeto especial ao tema, conforme o ia
desenvolvendo para o projeto.

S&o inegaveis os importantes avancos dos movimentos feministas, ainda que
falte muito para atingir o socialmente justo. A busca pela genuina igualdade de género
em relagdo ao capital e trabalho passa pelo processo de aceitagdo da mulher no
mercado laboral, 0 que ainda, por vezes, ndo consegue ser bem aceite. Desta forma, a
sua integracdo na sociedade pode ser mais dificil, como por exemplo, é comum as
mulheres ndo serem aceites em certas conversas, pois estas s6 ligam a sua imagem e a
maneira como estdo vestidas- a ainda presente, objetificacdo das mulheres.

O Assédio Sexual € um ato comum perpetuado no quotidiano, com poucos
registos do seu crime (Importunacao sexual) anualmente, sendo de dificil comprovacéo,
embora muito incomodativo, constrangedor e aterrorizador para quem passa pela
experiéncia. Por norma, as mulheres por si s ja receiam caminhar sozinhas até casa, ou
passar perto de um conjunto de homens no tasco, pois foram estas que se habituaram a
calar e a ignorar para ndo evitar futuros conflitos.

No caso de Homicidios efetuados contra as mulheres, conhecido também pelo
termo Feminicidio, podemos perceber que no ano passado (2020) existiram nove
tentativas do mesmo e quatro concretizacbes, segundo os dados da UMAR.
Conseguimos observar que se trata de um caso importante, analisando que a maior parte
das vezes o agressor tem relagdo intima com a vitima. Trata-se de um termo de
necessidade extrema na inclusdo do CPP, uma vez que deixa de funcionar como um
agravamento e passa a estar tipificado, embora este tenho de estar bem explicado para
gue nédo haja confusoes.

Apesar do Direito ser um mecanismo de defesa contra a discriminagédo, e um
corretor das desigualdades, ele é o reverso de duas faces muito distintas- por um lado
um Direito igualitario, mas por outro um Direito que apresenta um discurso que ainda

contribui e sustenta uma ideia de hierarquizagdo, onde o0 homem se encontra no topo. O
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presente projeto pretende também demonstrar que a construcdo social do género se
perpetua na Criminologia e no Direito, pois ambos representam ambientes machistas ou
misdginos os quais a mulher tem de ultrapassar ao enfrentar o Sistema Penal, uma vez
que as vitimiza e penaliza mais uma vez.

O tema acabou por ser um momento importante, na medida em que a afei¢do ao
mesmo despoletou um sentimento de mudanga, e uma consciencializagdo muito mais
aprofundada do tema da igualdade de género e a sua consequente oposi¢do ao crime.
Podemos dizer que era um feminista sem o saber ou sem saber o que poderia significar,
e que com esta aprendizagem, pretendo ajudar e desconstruir certos temas tanto com
amigos, conhecidos, colegas de trabalho ou desconhecidos, com o intuito de caminhar
para uma sociedade mais igualitaria e justa para todos. O desenvolvimento deste projeto
fortaleceu e forneceu algumas ferramentas essenciais, que irei levar para a vida como

num futuro profissional da area da criminologia.

33



Referéncias bibliogréaficas

APAYV (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima) (2015). Folha informativa Assédio
sexual, APAV. [Em linha]. Disponivel em:
https://apav.pt/apav_v3/images/folhas_informativas/fi_assedio_sexual.pdf.  (Acedido:
13 de junho de 2021).

Affonso, A. K. L. L. (2014). Tipificagcdo do feminicidio no codigo penal brasileiro O
Direito Penal pode ser um instrumento de luta politica na perspectiva de uma
Criminologia Feminista ? Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. [Em linha].
Disponivel em: https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/235/6113/1/21042216.pdf.
(Acedido: 27 de junho de 2021).

Alves de Sousa, K., Godoi, E., & da Silva, M.A. (2021). Caminhos Para Combater a
Masculinidade Toxica No Espago Escolar, In: Nunes de Oliveira, T., Demandas Sociais
do Brasil Contemporaneo, Ponta Grossa (PR): Editora Atena, pp. 90-98.

Araruna, L. (2016). O machismo ndo é uma piada. Universidade de Brasilia. [Em
linha]. Disponivel em:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/16865/1/2016 L ethiciaSilvaAraruna_tcc.pdf.
(Acedido: 15 de maio de 2021).

Arruzza, C., Bhattacharya, T., & Fraser, N. (2019). Feminismo para os 99%. Lisboa:
Obijetiva.

Bandeira, L. M. (2019). A transversalidade dos crimes de femicidio/feminicidio no
Brasil e Introducédo, Revista da Defensoria Publica do Distrito Federal, 1, pp. 29-56.
[Em linha]. Disponivel em: https://hdl.handle.net/10216/123178. (Acedido: 24 de maio
de 2021).

BCSD (Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel). (2021). Igualdade
de género. [Em linha]. Disponivel em: https://www.ods.pt/objectivos/5-igualidade-de-
genero/?portfolioCats=24. (Acedido: 25/06/2021).

Bento, A. I. F. (2011). Promocéo da igualdade de género em contexto de educacéo preé-
escolar. Instituto Politécnico de Portalegre. [Em linha]. Disponivel em:
http://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/2146/1/Alexandra Bento.pdf. (Acedido: 18
de abril de 2021).

Butler, J. (2008). Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. Nova
lorque: Routledge.

Campos, C. (2015). Sistema Penal, Revista Eletrénica da Faculdade de Direito, junho,
pp. 7-14.

Chamberlain, M. (2013). Understanding Criminological Research. New York: Sage.

Cory, J. (1801). A Satirical View of London at the Commencement of the Nineteenth
Century. Editado por 1801 G. Kearsley, Fleet-Street; T. Hurst, Paternoster- Row;

34



Ogilvy and Son, Holborn; R. Ogle, Turnstile; and Ogle and Aikman, Edinburgh.
London. [Em linha]. Disponivel em:
https://books.google.pt/books?id=VszO_kZI4bUC&printsec=frontcover&hl=pt-PT.
(Acedido a 28 de maio de 2021).

Costa, P. A, Oliveira, R. L. V., Pereira, H. M., & Leal, I. P. (2015). Adaptacdo dos
inventarios de sexismo moderno para Portugal: O inventario de sexismo ambivalente e
o0 inventario de ambivaléncia em relagdo aos homens, Psicologia: Reflexao e Critica,
28(1), pp. 126-135.

Council of Europe (2019). Recommendation of the Committee of Ministers to member
States on preventing and combating sexism Recommandation du Comité des Ministres
aux Etats membres sur la prévention et la lutte contre le sexisme Prevenir e combater o
sexismo. Estrasburgo: Conselno da Europa [Em linha]. Disponivel em:
https://plataformamulheres.org.pt/site/wpcontent/ficheiros/2020/09/CM_Rec 2019 1PT
.pdf. (Acedido: 3 de junho de 2021).

De Ketele, J. M., & Roegiers, X. (1993). Méthodologie du recueil d’informations.
Bruxelles: De Boeck-Wesmael.

Dicionéario do Desenvolvimento (2018). Igualdade de género. [Em linha]. Disponivel
em: https://ddesenvolvimento.com/portfolio/igualdade-de-genero/. (Acedido: 15 de abril
de 2021).

Drumont, M. P. (1980). Elementos para uma analise do machismo, Perspectivas:
Revista de Ciéncias Sociais, 3, pp. 81-85. [Em linha]. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/108171/ISSN1984-0241-1980-3-81-
85.pdf?sequence=1. (Acedido: 13 de maio de 2021).

Ferreira, M. C. (2004). Sexismo hostil e benevolente: inter-relacGes e diferencas de
género,  Universidade @ Gama  Filho. [Em linha].  Disponivel  em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/vi2n2/v12n2a04.pdf. (Acedido: 20 de maio de 2021).

Filho, R. P. (2009). Assédio Sexual: questdes conceituais, Revista do CEPEJ, 10, pp. 3-
16. [Em linha]. Disponivel em:
https://cienciasmedicasbiologicas.ufba.br/index.php/CEPEJ/article/viewFile/37530/213
93. (Acedido: 14 de junho de 2021).

Flood, Michael. (2018). Toxic masculinity: A primer and commentary. XY. [Em linha].
Disponivel em: https://xyonline.net/. (Acedido: 25/06/2021).

Fortin, M. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigacdo. Loures:
Lusodidacta.

Freitas, M. E. de (2001). Assédio moral e assédio sexual: faces do poder perverso nas
organizages, Revista de Administracéo de Empresas, 41, pp. 9-12.

Carbonesi, M.A.R.M, & Gomes, C. A. (2020). Dignidade humana: ideal comum na
igualdade e na diferenca — o caso do Brasil, Populacdo e Sociedade, 34, pp. 1-17.

35



Guterres, A. (2019). United Nations Strategy and Plan of Action on Hate Speech. ONU.
[Em linha]. Disponivel em:
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/advising-and-
mobilizing/Action_plan_on_hate_speech_EN.pdf. (Acedido: 12 de junho de 2021).

Higa, F. da C. (2016). Assédio sexual no trabalho e discriminacdo de género:duas faces
da mesma moeda?, Revista Direito GV, 12, pp. 27-34.

Jalaluddin, A., Bahiy, D. H., Hamid, A., Yasin, M. S. M., Bakar, K. A. & Keong, Y. C.
(2008). Linguistic Sexism And Gender Role Stereotyping In Malaysian English
Language Textbooks, GEMA Online Journal of Language Studies, 8, pp. 15-27. [Em
linha]. Disponivel em: https://ejournal.ukm.my/gema/article/view/177/151. (Acedido:
28 de maio de 2021).

Meneghel, S. N., & Portella, A. P. (2017). Feminicidios: Conceitos, tipos e cenarios,
Ciencia e Saude Coletiva, 22, pp. 3077-3086.

Melo, G. (2017). Machismo: a cultura que pode matar, fundacéo 1de maio. marco. [Em
linha]. Disponivel em: https://www.fundacaoldemaio.org.br/fique-por-
dentro/976/machismo-a-cultura-que-pode-matar. (Acedido: 26/06/2017).

Mesquita, Y. M., & Corréa, H. C. da S. (2020). A "masculinidade toxica" em questdo:
uma perspectiva psicanalitica, Subjectividades, 21(1), pp. 1-13.

Monteiro, K, & Grubba, S. (2017). A luta das mulheres pelo espaco publico na
primeira onda do feminismo: de suffragettes as sufragistas, Direito e Desenvolvimento,
8, pp. 6-18. [Em linha]. Disponivel em linha:
10.25246/direitoedesenvolvimento.v8i2.563. (Acedido a 27 de maio de 2021).

Nacdes Unidas (1945). Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, Nova lorque. [Em
linha]. Disponivel em: https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/
(Acedido: 15 de maio de 2021).

Oliveira, A., Costa, M., & Sousa, E. (2015). Feminicidio e violéncia de género: aspetos
sociojuridicos, Revista On-line do CESED - Centro de Ensino Superior e
Desenvolvimento,  janeiro, pp. 5-20. [Em linha].  Disponivel  em:
http://revistatema.facisa.edu.br/index.php/revistatema/article/view/236/pdf.  (Acedido:
25 de maio de 2021).

Oliveira, J. (2019). A percecdo das mulheres acerca da importunagdo sexual em
espacos publicos. Escola superior de educacdo Paula Frassinetti. [Em linha]. Disponivel
em: http://repositorio.esepf.pt/handle/20.500.11796/2850 (Acedido: 14 de junho de
2021).

Oliveira, P. C., & Rodrigues Franco, D. (2020). Liberdade de expresséo e discurso de
odio sob a perspectiva de John Rawls, CSOnline - Revista Eletronica de Ciéncias
Sociais, (30), pp. 1-33.

OIT (Organizacdo Internacional do Trabalho) (1951). Igualdade de Remuneracéo de
Homens e Mulheres Trabalhadores por Trabalho de Igual Valor, Conferéncia

36



Internacional do Trabalho. [Em linha]. Disponivel em:
https://www.ilo.org/safework/countries/africa/algeria/lang--en/index.htm. (Acedido: 15
de maio de 2021).

OMA-UMAR (Observatorio de Mulheres Assassinadas-Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta) (2020). Femicidios em Portugal durante a pandemia COVID-19. UMAR-
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta. [Em linha]. Disponivel em:
www.umarfeminismos.org/. (Acedido: 20 de junho de 2021).

Powell, G. N. (1993). Women & Men in Management. London: Sage.

Rahman-Jones, G. G. I. (2020). Tarana Burke, fundadora do Me Too: O movimento ndo
acabou, BBC News. [Em linha]. Disponivel em: https://www.bbc.com/news/newsbeat-
53269751. (Acedido: 12 de junho de 2021).

Rezende, M. de O. (2021). O que é o feminismo? Brasil: Mundo educag¢do. [Em linha].
Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-que-e-feminismo.htm.
(Acedido: 18 de maio de 2021).

Salter, M. (2019). The Problem With a Fight Against Toxic Masculinity, The Atlantic.
[Em linha]. Disponivel em: https://www.theatlantic.com/health/archive/2019/02/toxic-
masculinity-history/583411/. (Acedido: 24 de abril de 2021).

Souza Bandeira, J. C. de (1904). Estudos e ensaios, Scielo, pp. 55-100. [Em linha].
Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/pdf/aeq/n41/n41a10.pdf. (Acedido: 5 de junho
de 2021).

Squires, J. (2007). The New Politics of Gender Equality. Londres: Macmillan
International Higher Education.

Burke, T. (2021). Me too. [Em linha]. Disponivel em: https://metoomvmt.org/get-to-
know-us/history-inception/. (Acedido: 25 de maio de 2021).

Tewksbury, R. (2009). Qualitative versus Quantitative Methods: Understanding Why
Qualitative Methods are Superior for Criminology and Criminal Justice, Journal of
Theoretical and Philosophical Criminology, Vol 1 (1) 2009, pp. 38-58.

Tiburi, M. (2018). Feminismo em comum. Rio de janeiro: Rosa dos tempos, pp. 11-40.
[Em linha]. Disponivel em: https://trechos.org/wp-content/uploads/2020/10/Feminismo-
em-comum-www.trechos.org_.pdf. (Acedido: 22 de maio de 2021).

UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) (2019). Homicide kills far more
people than armed conflict, says new UNODC study, United Nations. [Em linha].
Disponivel em: https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/2019/July/homicide-Kills-
far-more-people-than-armed-conflict--says-new-unodc-study.html.  (Acedido: 7 de
junho de 2021).

UN WOMEN (The United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment
of Women) (2001). Integracdo de género. [Em linha]. Disponivel em:

37



https://www.un.org/womenwatch/osagi/conceptsandefinitions.htm. (Acedido: 16 de
marco de 2021).

Vazquez, A. C. B. (2019). Fascismo e O Conto da Aia: a misoginia como politica de
Estado, Revista Katalysis, 22, pp. 597-606.

Vicente, L. (2019). Feminismo de A a ser. Lisboa: Objectiva.

Wyman, L. M., & Dionisopolous, G. N. (2000). Transcending The Virgin/Whore
Dichotomy: Telling Mina's Story in Bram Stoker's Dracula. Taylor & Francis. Women's
Studies in Communication. 23 (2), pp. 209-237.

Zomer, L., & Viana Junior, M. M. (2010). Por uma historia social das mulheres: os
movimentos sufragistas uruguaios, Revista Estudos Feministas, 18(2), pp. 614-617.

38



