QUESTIONARIO

Maria do Céu Esteves de Jesus Martins, aluna a frequentar o 4°ano da Licenciatura de
Enfermagem da Faculdade Ciéncias da Saude, na Universidade Fernando Pessoa, pretende
obter dados para a realizacdo de um estudo cientifico intitulado ”Dor e sua avalia¢do —
Conhecimentos e praticas adoptadas pelos alunos do 4° ano da Licenciatura de
Enfermagem da UFP”.

Para tal, solicito a sua colaboragdo e pe¢o-lhe o méximo de rigor nas suas respostas na
elaboracdo deste questionario que tera uma duragdo aproximada de 15 minutos. Procure ndo
deixar nenhuma questdo em branco e se tiver duvidas reflicta e escolha a alternativa que Ihe

parecer melhor.

O questionario é composto por duas partes. Na primeira parte, pretendo recolher
dados caracterizadores da pessoa inquirida, ndo havendo no entanto quebra do
anonimato/intimidade e confidencialidade das informacGes obtidas. Na segunda parte, tem

como objectivo obter dados indicativos sobre o tema em causa.

Este questionario é totalmente confidencial, por isso, responda, por favor, a todas as
questdes sem colocar o seu nome ou simbolismos que o identifiqguem em nenhuma folha pois

as respostas sao anonimas e confidenciais.

Antecipadamente agradeco a sua colaboracéo

A aluna

Maria do Céu Martins



Questionario Individual

Tema: “Dor e sua avaliagdo — Conhecimentos e praticas adoptadas pelos alunos do 4°

ano da Licenciatura de Enfermagem da UFP”.

I. Caracterizacdo da amostra

1. Género: M| | F [ ]

2. ldade:___ anos

I1. Recolha de informacéo sobre a Dor, sua avaliacéo e praticas adoptadas

1) Sabedefinirdor? s | | N | |

2) Seleccione a afirmagéo que, no seu entender, melhor define dor.

A dor ocorre isoladamente num ser humano especifico inserido num contexto

psicossocial, econémico e cultural.

Dor € como aquilo que a pessoa que experimenta diz ser, ndo existindo

sempre que a pessoa diz sentir.

Dor é uma desagradavel experiéncia sensorial e emocional associada com

lesdo tecidular real ou potencial, ou descrita em termos de tal leséo.

A dor é uma experiéncia objectiva que pode ser apenas percebida directamente

por gquem a sofre.

3) Seleccione a afirmacdo que melhor define dor aguda.

Dor de inicio recente e de provavel duracdo limitada, havendo

normalmente uma definicao temporal e/ou causal.

Dor de inicio recente e de provavel duracdo limitada, havendo

normalmente uma defini¢do temporal e nédo causal.




4) Seleccione a afirmacdo que melhor define dor cronica.

A Dor cronica apresenta uma duracdo superior a trés meses ndo estando

associada a ocorréncia que a provocou.

A Dor cronica apresenta uma duracdo superior a seis meses ndo estando

associada a ocorréncia que a provocou.

5) Do seu ponto de vista, acha relevante para a enfermagem, o conhecimento da

fisiologia da dor? s| N[ |

6) De acordo com os seus conhecimentos seleccione a sugestdo que melhor
completa a seguinte afirmacdo: “ os estimulos dolorosos produzem impulsos

nervosos que sdo transmitidos...”

... a0 longos das fibras nervosas aferentes periféricas.”

... a0 longos das fibras nervosas eferentes periféricas.”

7) Qual a importancia que tem, para si o facto de a dor ser considerada como 0 5°
Sinal Vital.

Extremamente importante

Muito importante

Importante

N&o importante

Né&o sabe

8) Tem conhecimento do Plano Nacional da Luta Contra a Dor?

s In[_|




9) Qual a importancia, do seu ponto de vista, da avaliacdo e registo sistematico da

dor? Seleccione uma opcéo.

Extremamente importante

Muito importante

Importante

N&o importante

Nao sabe

10) Porque razdo acha importante a avaliacdo e o registo sistematizado da dor?

Escolha a opgdo que melhor caracteriza a sua opiniao.

Porque é o 5° sinal vital

Porque é importante o alivio da dor para melhor a qualidade de vida do doente e para a

humanizacéo dos cuidados

Porque o alivio da dor é um direito dos doentes.

Porque é uma forma de prestarmos cuidados de exceléncia

11) Tem conhecimentos sobre as diferentes escalas da avalia¢do da dor?

s In[_|

12) No decorrer dos diferentes ensinos clinicos, avaliava e registava a dor?

s IN[ |

13) Com que frequéncia o fazia?

Sistematicamente

Algumas vezes

Raramente

Nao sei




14) Durante os diferentes ensinos clinicos que instrumentos de avaliacdo da dor teve

a oportunidade de utilizar? Seleccione a que utilizou com mais frequéncia.

Escala visual analdgica

Escala numérica

Escala qualitativa

Escala de faces

Perguntava verbalmente ao doente

Outro

15) Em que local efectuava o registo da dor?

Folha de registo dos Sinais Vitais

Notas de Enfermagem
Ambos
Outro

16) Qual a sua opinido sobre quem deve explicar o funcionamento das escalas de

avaliacdo da dor? (seleccione apenas uma op¢ao)

Enfermeiro
Medico

Quem avalia

Outro

17) Do seu ponto de vista, qual o aspecto que mais valoriza na avaliagdo da dor para
além da dor referida pelo doente? (seleccione a que acha mais relevante)

Expressao facial

Comportamento

Agitacdo psicomotora

Alteracdo dos sinais Vitais

Comunicagéo néo verbal

Outros




18) No seu entender qual a importancia da avaliacdo da dor aguda em relacdo a dor

crénica?

Mais importante

Tao importante

Menos importante

Na&o sei

19) No seu entender, qual a importancia da avaliacéo e registo da dor em relagdo aos

restantes Sinais Vitais?

Mais importante

T&o importante

Menos importante

N&o sei

20) Do seu ponto de vista, qual a importancia da avaliacdo e registo sistematizado da

dor no seu eficaz controlo?

Extremamente importante

Muito importante

Importante

N&o importante

N&o sei

21) Apo6s a administracdo de terapéutica analgésica reavalia a Dor?

s N[ ]

OBRIGADA!!



