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RESUMO

Objetivos: A medicina dentaria em Portugal é, atualmente, uma profissdo dominada por
mulheres e jovens. O objetivo principal deste estudo foi estudar a preferéncia ao selecionar um
médico dentista (MD), relativamente ao seu género e faixa etaria para um adulto residente em
Portugal ou para um menor sob a sua responsabilidade, avaliando a razdo desta preferéncia.
Complementar com o grau de preferéncia por MD de nacionalidade portuguesa ou nao
portuguesa.

Materiais e métodos: Estudo transversal. Aprovacao pela Comisséo de Etica da Universidade
Fernando Pessoa. Populagéo alvo: maiores de idade, residentes em Portugal que assentiram em
participar. Amostra de conveniéncia com 456 participantes. Questionario online. Grau de
preferéncia medido de 1 (baixa) a 10 (elevada preferéncia). Analise estatistica descritiva e
comparativa por aplicacao de testes ndo paramétricos (IBM SPSS Statistics vs. 27, p<0,05).
Resultados: O grau de preferéncia por MD mulheres € significativamente superior (média 5,1
vs. 4,8), por MD com idade > 30 anos (5,4 vs. 4,5) e por MD portugueses (6,3 vs. 3,7). Quando
existe razdo especifica, 8,6% opta por MD mulher e 6,8% por MD homem, 24,1% prefere MD
>30anos e 3,7% <30 anos. Se a escolha é para um menor, 9% prefere MD mulher e 2% homem,
18,9% opta por MD >30anos e 4,6% prefere <30 anos.

Conclusdes: Para grande parte da amostra a preferéncia por MD por género e faixa etéria
revela-se indiferente. Ainda assim, foi encontrado um padréo de preferéncia por MD mulher,

com 30 ou mais anos e de nacionalidade portuguesa.

Palavras-chave: médico dentista, preferéncia de género, preferéncia de idade, fator de escolha
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ABSTRACT

Aims: Dental medicine in Portugal is currently a profession dominated by women and young
people. The main objective of this study was to study the preference when selecting a dentist,
in relation to their gender and age group, for an adult residing in Portugal or for a minor under
their responsibility, evaluating the reason for this preference. Complementing it with the
preference for Portuguese or non-Portuguese dentists.

Methods and material: Cross-sectional study. Approved by the Ethics Committee of the
Fernando Pessoa University. Target population: adults, resident in Portugal who agreed to
participate. Convenience sample with 456 participants. Online questionnaire. Degree of
preference measured from 1 (low) to 10 (high preference). Descriptive and comparative
statistical analysis by applying non-parametric tests (IBM SPSS Statistics vs. 27, p<0.05).
Results: The degree of preference for female dentists was found to be significantly higher than
male (average 5.1 vs. 4.8), for dentists aged > 30 years (5.4 vs. 4.5) and for Portuguese dentists
(6.3 vs. 3.7). When there was a specific reason, 8.6% choose female dentists and 6.8% male
ones, 24.1% prefer dentists >30 years and 3.7% <30 years. If the selection is for a minor under
supervision, 9% prefer female dentists and 2% male, 18.9% prefer dentists >30 years and 4.6%
prefer <30 years.

Conclusion: For most of the sample, the preference for a dentist by gender and age group is
indifferent. Even so, a pattern of preference was found for female dentists, aged 30 or over and

of Portuguese nationality.

Keywords: dentist, gender preference, age preference, choosing factors
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| — Introducao

A relacdo entre 0 médico dentista e paciente adquire uma grande importancia na pratica
clinica. Varios fatores sdo considerados pelos pacientes no momento de escolha de um
médico dentista, sendo que, a relagdo criada entre ambas as partes vai ter influéncia na
complacéncia do paciente quanto a realizacdo e manutencao dos tratamentos (Huraib, et al.,
2015). Para que isto seja possivel, € necessario entender aspetos que o0 paciente considere
relevantes na escolha de um médico dentista.

Com a evolucdo social, temas como a igualdade de género e o preconceito tém tomado um
grande relevo, a propria Unido Europeia tem-se vindo a debrucar sobre este tema ao longo
dos anos com o objetivo de promover a igualdade e eliminar desigualdades entre homens e
mulheres (Jornal Oficial da Unido Europeia, 2016).

Segundo dados estatisticos da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD, 2021) nos ultimos anos,
a taxa de feminizacdo entre médicos dentistas tem aumentado (de 144% em 2016 para 156%
em 2020). E notorio o crescimento do nimero de mulheres médicas dentistas relativamente
a homens em Portugal, sendo que em 2006 (primeiro relatorio dos “numeros da ordem”) a
proporgdo entre homens e mulheres inscritos na ordem, a exercer esta atividade era
equilibrada, com 51,42% de mulheres e 48,58% de homens (OMD, 2006). Ja na atualidade,
estes numeros sdo mais dispares, o ultimo relatorio, de 2020/2021 mostra que em 2020
61,0% dos MD eram do sexo feminino e 39,0% do sexo masculino (OMD, 2021).

O aumento de mulheres na medicina dentaria em Portugal corrobora a importancia deste
estudo, uma vez que se torna relevante entender a opinido da populacdo residente em
Portugal quanto ao género do profissional, no momento de escolha de um médico dentista.
Com esta investigacdo também se procurou conhecer o pensamento da sociedade sobre a
idade do médico dentista e os motivos da preferéncia por um médico mais jovem ou com
idade mais avancada, uma vez que a medicina dentaria em Portugal € uma profissao
dominada por jovens, com uma média de idades, em 2020, de 40 anos, mas com 0 maior
numero de inscritos na OMD na faixa etaria entre os 25 e 30 anos (OMD, 2021).

A investigacdo demonstra, que em paises da Europa Oriental e Asia sdo comuns estudos da
escolha do médico dentista por género (Alzahrani et al., 2020; Ungureanu e Mocean, 2015;
Gurler et al., 2018). Ja na Europa Ocidental estes estudos sdo escassos (Swami et al., 2011)
e em Portugal estas varidveis ndo foram especificamente estudadas, ou pelo menos
publicadas, neste contexto.

O objetivo deste estudo de investigacdo é compreender se existe influéncia do genero e da

idade do médico dentista quando se pretende escolher um medico dentista em Portugal.

1
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Também, conhecendo a preocupacdo da Unido Europeia na promocdo de igualdade de
género, perceber a posicdo ideologica da sociedade residente em Portugal, mas
redirecionando esta questdo ao exercicio de Medicina Dentéria.

Assim, como objetivo primario, avaliar o grau de preferéncia na escolha do MD de acordo
com o seu género e a sua idade. Avaliar o grau de preferéncia na escolha do MD para um
(hipotético) menor sob a sua responsabilidade, novamente de acordo com a questdo de
género e faixa etaria. Complementar esta informagéo com o grau de preferéncia por MD de
nacionalidade portuguesa ou ndo portuguesa. Como objetivos secundarios avaliar a razdo de
preferéncia e o motivo da preferéncia na escolha do MD de acordo com o seu género e a sua
idade (faixa etéaria).

Um objetivo adicional, que decorre da informacdo sociodemogréafica recolhida, é a
comparacdo do grau de preferéncia na escolha do MD para si proprio (qual género, que faixa
etaria, que nacionalidade) de acordo com o seu género, a sua idade, nacionalidade,

escolaridade e frequéncia de ida ao MD.
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Il - MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo

E um estudo observacional, transversal e descritivo.

Populacdo e amostra

A populacdo alvo deste estudo foram os maiores de idade, residentes em Portugal, de
qualquer nacionalidade. Os critérios de exclusdo aplicados foram apenas, ser menor de 18
anos e ndo ser residente em Portugal. Amostra de conveniéncia. O estudo teve assim, um

alcance de 456 participantes.

Consideracdes éticas

A Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa deu parecer positivo a realizagio do
estudo (Anexo 1). Posteriormente & aceitacdo da Comissdo de Etica da Universidade
Fernando Pessoa, os inquéritos (Anexo 2) foram divulgados. Os inquiridos participaram
voluntariamente, assinalando um assentimento informado ap0s leitura de um breve resumo

do objetivo do estudo, bem como a garantia de anonimato e confidencialidade.

Instrumento de recolha de dados

O inquérito foi elaborado pela autora e autoaplicado atraves da plataforma Google Forms,
entre os dias 6 de margo e 19 de abril de 2021.

Para este estudo foi realizado um inquérito composto por 20 questdes e dividido em 3 partes.
A primeira parte inclui 6 perguntas sobre os dados sociodemogréaficos e a frequéncia de ida
a consulta de medicina dentaria dos participantes, a segunda com 10 questdes sobre
preferéncias na escolha do Médico Dentista para consultas para a pessoa que esta a responder
ao inquérito e, a terceira parte com 4 questdes sobre preferéncias na escolha do Médico
Dentista para consultas a um menor sob a sua responsabilidade. O grau de preferéncia foi
medido numa escala de 1 (baixa preferéncia) a 10 (elevada preferéncia).

A distribuicdo do questionario foi feita com recurso a partilha do link nas redes sociais e
para abranger um maior nimero de pessoas foi também emitido um cédigo QR que
redireciona ao questionario (Anexo 3), o qual ficou exposto numa policlinica em Estarreja
(autorizacdo em Anexo 4). Esta clinica foi escolhida devido a grande variedade de pessoas
com diferentes faixas etarias e grupos sociais.

As respostas abertas foram categorizadas. Relativamente a Nacionalidade, nos 2 casos em

que houve indicagdo de dupla nacionalidade, para efeitos de tratamento de dados, foi
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assumida a primeira nacionalidade referida pelos inquiridos. As respostas quanto aos
tratamentos referidos, foram categorizadas da seguinte forma: “cirurgia”, “extra¢do” e
“implantes” foram agrupadas em Cirurgia; “limpeza”, “higienizacdo” e “destartarizagdo” em
Destartarizagcéo e Polimento; “restaura¢ao”, “dentistica” e “dentisteria” em Dentistica; 0
“branqueamento”, “visdo estética” e “restauragdo estética” em Estética; “Colocar aparelhos”
e “ortodontia” em Ortodontia; “desvitalizagao” ¢ “endodontia” em Endodontia; “coroas” e
“pontes” em Protese fixa; “tratamentos complexos”, “interveng¢des mais técnicas”,
“tratamentos dificeis” em Tratamentos complexos; “consultas/ tratamentos de rotina” em
Consultas de rotina; e finalmente, “tratar so criangas” e “tratamentos de odontopediatria” em
Odontopediatria.

As respostas quanto aos motivos da escolha, foram categorizadas usando termos iguais ou
sinénimos do referido pelos inquiridos.

A categoria “Todos” ¢ resultado de respostas como “tudo” e “todos” e a categoria “Nao
sabe/ndo quis responder”, de respostas nulas ou ndo consideradas validas.

Sempre que a questdo colocada admitiu resposta multipla, optou-se por descrever 0s
resultados com base na contagem e % de resposta por n° de respostas e na % de resposta por
n° de inquiridos que respondeu.

Analise de dados

O programa IBM SPSS Statistics vs. 27 foi utilizado para a anélise estatistica. A estatistica
descritiva apresenta os dados sociodemogréficos dos participantes. A varidvel grau de
preferéncia (grau 1 (menor preferéncia) a grau 10 (preferéncia maxima)) teve respostas em
toda a extensdo, mas mostrou ndo ser normalmente distribuida (teste de Kolmogorov-
Smirnov) para as 6 situagdes questionadas: escolha de MD Homem ou MD Mulher, MD
com menos de 30 anos ou MD com 30 ou mais anos, e MD Portugués ou MD de
nacionalidade estrangeira. A comparacédo de grau de preferéncia na escolha de MD Homem
ou MD Mulher, MD com menos de 30 anos ou MD com 30 ou mais anos, € MD Portugués
ou MD com nacionalidade estrangeira foi realizada de forma emparelhada por testes ndo
paramétricos de Wilcoxon (2 grupos). A comparacdo da percentagem de algum tratamento
ou motivo especificos que justifiquem a preferéncia por MD Homem ou Mulher e MD com
menos de 30 anos ou MD com 30 ou mais anos foi realizada através do teste de qui-quadrado
de ajustamento.

O valor de significancia foi de P <0,05.
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I1l- RESULTADOS

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra (contagem e respetiva percentagem (n (%)), a ndo ser
que outra estatistica seja indicada) quanto a variaveis sociodemograficas e a frequéncia de
ida ao dentista (n=456).

Variavel Categoria Valor

Idade (anos) Média (desvio-padréo) 38,5 (15,5)
Minimo-Maximo 18-84
Mediana (P25-P75) 25 (37-49)
< 50 anos 344 (75,4%)
> 50 anos 112 (24,6%)
Género F 329 (72,1%)
M 125 (27,4%)
Outra 2(0,4)
Nacionalidade Portuguesa 441 (96,7%)
Francesa 6 (1,3%)
Italiana 2 (0,4%)
Russa 1 (0,2%)
Brasileira 3 (0,7%)
Venezuelana 1 (0,2%)
Angolana 1 (0,2%)
Guineense 1 (0,2%)
Nivel de Escolaridade 1° ciclo 17 (3,7%)
2° ciclo 5(1,1%)
3° ciclo 5 (1,1%)
Ensino secundario 125 (27,4%)

Licenciatura

181 (39,7%)

Mestrado 87 (19,1%)
Doutoramento 36 (7,9%)
Area de Residéncia Norte 258 (56,6%)
Centro 114 (25%)
LVT 64 (14%)
Alentejo 3 (0,7%)
Algarve 4 (0,9%)
RAM 3(0,7%)
RAA 10 (2,2%)
Frequéncia com que vai 4 em 4 meses 46 (10,1%)
ao dentista 6 em 6 meses 150 (32,9%)

1 vez por ano

160 (35,1%)

Intervalos maiores que um ano 49 (10,7%)
Quando ha dor 51 (11,2%)

A caracterizacdo da amostra estd descrita na Tabela 1. Este estudo é constituido por 456
participantes com idades compreendidas entre os 18 e 0s 84 anos, residentes em Portugal.
Destes, 329 sdo mulheres, 125 homens e 2 classificam-se como género indefinido.

A grande maioria dos inquiridos sdo de nacionalidade portuguesa, sendo seguido pela
nacionalidade francesa com 6 representantes e as restantes com menor representatividade.
Quanto ao nivel de escolaridade, a percentagem mais significativa € licenciada, com 39,7%
da populagdo em estudo, 27,4% apresenta o nivel de escolaridade equivalente ao ensino

secundario e 19,1% é mestre.
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Mais de metade da amostra reside no Norte, mas residentes no Centro e em Lisboa e Vale
do Tejo também representam uma percentagem importante da populacdo com 25% e 14%
respetivamente.

Quando inquiridos sobre a frequéncia de ida ao dentista, 35,1% dos participantes, assumiu
ir uma vez por ano e 32,9% de 6 em 6 meses, 0 que demonstra que a maioria da populacao
em estudo tinha por habito frequentar com regularidade um consultorio de medicina dentaria,

podendo oferecer respostas mais fundamentadas.

Tabela 2 — Comparacéo do grau de preferéncia (escala de 1 a 10, em que 1 é baixa preferéncia

e 10 elevada preferéncia) na escolha de MD (n=456).

A Média - (o Mediana -

Grau de Preferéncia por MD (desvio-padrio) Minimo-Maximo (P25-P75) p
Homem 4,8 (3,1) 1-10 5° (1-8)

a <0,001
Mulher 51(3,3) 1-10 52 (2-8)
Menos de 30anos 4,5 (2,9) 1-10 5P (1-6,75)
Idade igual ou superior a 30anos 5,4 (3,1) 1-10 52 (3-8) <ot
Portugués 6,3 (3,3) 1-10 7% (4-10)
Nacionalidade Estrangeira 3,7(2,7) 1-10 3 (1-5) <ol

(TPe1}

ab_ Jetras diferentes identificam mediana de grau de preferéncia significativamente diferente (“a” maior” ¢ “b” menor) de
acordo com o *teste de Wilcoxon.

O grau de preferéncia por MD difere significativamente de acordo com o sexo dos MD, com
a idade dos MD e com a nacionalidade destes (Tabela 2; p<0,001), sendo verificada, na
populacédo representada por esta amostra uma preferéncia por médicas dentistas mulheres,
por idade igual ou superior a 30 anos e por medicos dentistas portugueses. Esta Gltima
escolha/preferéncia é a que apresenta uma maior diferenca.

A percentagem de inquiridos que revela preferéncia por MD homem (6,8%) ou MD mulher
(8,6%), para um motivo ou tratamento especifico, ndo € significativamente diferente
(p=0,170). Os tratamentos e motivos referidos pelos questionados estdo descritos na Tabela
3.

Quanto aos tratamentos, ignorando as respostas nulas (“ndo sabe/ndo responde”), o
tratamento em que mais pessoas referiram preferir MD homem é a cirurgia (48,39%). Ja a
maioria dos inquiridos que optam por MD mulheres afirmam que a sua preferéncia ocorre
em todos os tratamentos (30,77%), ou seja, para esta percentagem, a preferéncia por este
género € independente do tratamento. Quando ha referéncia de tratamentos especificos, os
mais mencionados na preferéncia por mulheres sdo a estética e destartarizagdo e polimento,

ambas com 12,82%.
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Quanto aos motivos da escolha pelo género do médico dentista, 19,4% dos inquiridos que
optam por MD homem, indicam como razéo a forca. E, 23,1% dos que preferem MD mulher,

dizem ser devido a sensibilidade (Tabela 3).

Tabela 3 — Razdes de preferéncia de medico dentista homem ou mulher, por tratamento e

motivo.
Prefere MD Homem Prefere MD Mulher
n= 31 (6,8%0) n= 39 (8,6%0)
Tratamento em que prefere um médico dentista
n % resposta % resposta por n° n % resposta % resposta por n°
por n° de inquiridos que por n° de inquiridos que
respostas respondeu "'sim" respostas respondeu "'sim"
(n=31) (n=39)
Todos 7 21,88% 22,58% 12 29,27% 30,77%
Cirurgia 15 46,88% 48,39% 4 9,76% 10,26%
Estética 2 6,25% 6,45% 5 12,20% 12,82%
Endodontia 1 313% 3,23%
Destartarizagdo polimento 5 12,20% 12,82%
Dentistica 4 9,76% 10,26%
Ortodontia 2 4,88% 5,13%
prostodontia 1 313% 3,23%
N&o sabe/ndo responde 6 18,75% 19,35% 9 21,95% 23,08%
Motivo por que prefere um médico dentista
n (%) n (%)
Todos 2 (6,5%) 0 (0%)
Experiéncia pessoal 3(9,7%) 1 (2,6%)
Forca 6 (19,4%) 0 (0%)
Empatia 4 (12,9%) 0 (0%)
Sensibilidade 0 (0%) 9 (23,1%)
Pragmatismo 1 (3,2%) 0 (0%)
Héabito/Conforto 0 (0%) 4 (10,3%)
Rapidez no trabalho 0 (0%) 1 (2,6%)
Nao sabe/ndo responde 15 (48,4%) 24 (61,5%)
Total 31 (100%) 39 (100%)

A percentagem de inquiridos que revela preferéncia por MD com menos de 30 anos (3,7%)
ou MD com 30 ou mais anos (24,1%), para um tratamento ou motivo especifico €
significativamente diferente (p<0,001).

Os tratamentos e motivos referidos pelos questionados para MD nestas faixas etarias estdo
descritos na Tabela 4. Ignorando as respostas nulas, a percentagem maior de inquiridos que
optam por um médico dentista com menos que 30 anos afirma que a sua preferéncia ocorre
em todos os tratamentos (23,5%), portanto, a sua escolha € independente do tratamento, mas
dependente do motivo, sendo que 29,4% indicam que a sua preferéncia por MD mais jovens
se deve aos conhecimentos atualizados. Quanto a populagédo que prefere um MD com 30 ou
mais anos, a sua escolha depende do tratamento, ja que 24,5% opta por esta faixa etaria em

caso de cirurgia e para 73,9%, devido a a experiéncia é associada a idade.
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Tabela 4 — Razdes de preferéncia de medico dentista por faixa etaria (<30 ou >30 anos)

Todos

Cirurgia

Destartarizacgdo e polimento
Endodontia

Pratese fixa

Dentistica

Tratamentos complexos
Ortodontia

Consulta de rotina

N&o sabe/ndo responde

Conhecimento atualizado
Dar oportunidade
Experiéncia

Mais formacdes

Nao sabe/ndo responde
Total de respostas

P OONPEFE O

Menos de 30 anos
Resposta “sim”= 17 (3,7%)
Tratamento em que prefere um médico dentista

% resposta 2o o
n por no de inquiridos que
respostas respondeu sim
(n=17)
4  235% 23,5% 25
2 11,8% 11,8% 27
2 11,8% 11,8%
2
2
1
15
5
1 59%% 5,9%
8 47,1% 47,1% 44
Motivo por que prefere um médico dentista
29.4%
5.9%
11.8% 82
0.0% 1
52.9% 28
7 100.0% 111

30 ou mais anos
Resposta “sim”= 110 (24,1%)

% resposta por n°

% resposta por

O/gr respos:]ao n° de inquiridos
Fr)espostas que respondeu
"'sim™ (n=110)
20,7% 22,7%
22,3% 24,5%
1,7% 1,8%
1,7% 1,8%
0,8% 0,9%
12,4% 13,6%
4,1% 4,5%
36,4% 40,0%
74.5% 73.9%
0.9% 0.9%
25.5% 25.2%
100.9% 100%

Tabela 5 — Descricdo dos motivos na escolha (resposta multipla) de médico dentista por

género do MD referido como o preferido em consulta de menor sob a tutoria do inquirido.

MOTIVO

Nao sabe/ndo quer responder
Competéncia profissional
Sensibilidade
Recomendacao
Abordagem maternal
Confianca

Opinido da crianca
Paciéncia

Habito/conforto

Sem preferéncia de género
Lidar com criancas

Especialista em odontopediatria

Todos

Autoridade
Disponibilidade
Experiéncia pessoal
Depende da intervengéo
Total de respostas

Imagine-se tutor de um menor, prefere marcar para um MD:
E-lhe indiferente
406 (89%) *

Mulher Homem
41 (9%) * 9 (2%) *
n % n %
Inquirido Inquirido
5 12,20% 0 0,00%
0 0,00% 1 11,10%
16 39,00% 2 22,20%
0 0,00% 0 0,00%
4 9,80% 0 0,00%
1 2,40% 1 11,10%
0 0,00% 0 0,00%
1 2,40% 0 0,00%
6 14,60% 1 11,10%
0 0,00% 0 0,00%
4 9,80% 0 0,00%
1 2,40% 0 0,00%
2 4,90% 2 22,20%
0 0,00% 2 22,20%
0 0,00% 0 0,00%
1 2,40% 0 0,00%
0 0,00% 0 0,00%
41 100% 9 100%

414

*n e % calculada para mulher/homem/indiferente para o nimero de inquiridos (n=456).

% %
Inquirido respostas
10,34% 10,14%
37,44% 36,71%
0,74% 0,72%
3,20% 3,14%
0,00% 0,00%
1,48% 1,45%
0,49% 0,48%
0,49% 0,48%
0,49% 0,48%
44,33% 43,48%
0,00% 0,00%
2,46% 2,42%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,25% 0,24%
0,00% 0,00%
0,25% 0,24%
102,0% 100,0%
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Quando questionados sobre a preferéncia de um médico dentista por género para consulta
de menor sob sua responsabilidade, para a maioria (89%) da populagdo em estudo, a escolha
foi indiferente, mas 9% dos inquiridos tém preferéncia por MD mulher e apenas 2% por MD
homem.

Os motivos referidos para a preferéncia estdo descritos na Tabela 5. Para 39% dos que optam
por MD mulher, o0 motivo ¢ a sensibilidade. Ja os motivos principais para a escolha de um
MD homem sdo também a sensibilidade e a autoridade, em que ambos representam 22,2%
dos 2% dos inquiridos que prefere homem, a mesma percentagem afirma que a preferéncia
se deve a “todos”, ndo especificando nenhum motivo.

Ainda quando a escolha é para um menor sob a tutoria do inquirido, quanto a faixa etaria do
MD, para 76,5% da populacéo era indiferente, 18,9% opta por um MD com 30 ou mais anos
e 4,6% tem preferéncia por idade inferior a 30 anos.

Os motivos referidos estdo presentes na Tabela 6. Para 76,5% da populagéo a escolha seria
indiferente visto que 32,4% destes escolnem o médico dentista pela competéncia
profissional, ndo considerando que a idade do mesmo interfira nesta competéncia. A grande
maioria dos inquiridos que preferem um MD com 30 ou mais anos, afirmam que a sua
preferéncia se deve a experiéncia associada a idade. Ja para maior percentagem (45,0%) que
escolhe um MD com menos de 30 anos, € por acreditar que estes sdo melhores a lidar com

criancas.

Tabela 6 — Descri¢do dos motivos na escolha (resposta multipla) de médico dentista por faixa

etaria do MD referida como a preferida em consulta de menor sob a tutoria do inquirido.

Imagine-se tutor de um menor, prefere marcar para um MD:

menos 30 anos 30 ou mais anos E-lhe indiferente

21 (4,6%) * 86 (18,9%) * 349 (76,5%) *
MOTIVO % % % % % %

n .. n .. n ..

Inquirido respostas Inquirido respostas Inquirido respostas
Nao sabe/ndo responde 1 5,0% 4,2% 1 1,2% 1,0% 35 10,0% 9,2%
ig:g‘e preferéncia  por 5 oo 00% 0  0,0% 0,0% 164  47,0%  43,2%
Experiéncia 2 10,0% 8,3% 75 87,2% 78,1% 23 6,6% 6,1%
Recomendacéo 0 0,0% 0,0% 2 2,3% 2,1% 8 2,3% 2,1%
Competéncia profissional 0 0,0% 0,0% 7 8,1% 7,3% 113 32,4% 29,7%
Disponibilidade 3 15,0% 12,5% 0 0,0% 0,0% 1 0,3% 0,3%
Confianca 0 0,0% 0,0% 1 1,2% 1,0% 6 1,7% 1,6%
Saber lidar com criangas 9 45,0% 37,5% 5 5,8% 5,2% 11 3,2% 2,9%
Conhecimento atualizado 6 30,0% 25,0% 0 0,0% 0,0% 6 1,7% 1,6%
Ser mae 0 0,0% 0,0% 1 1,2% 1,0% 1 0,3% 0,3%
Simpatia 3 15,0% 12,5% 0 0,0% 0,0% 3 0,9% 0,8%
Odontopediatria 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0% 5 1,4% 1,3%
Depende do pretendido o 0,0% 0,0% 0 00% 0,0% 2 0,6% 0,5%
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Imagine-se tutor de um menor, prefere marcar para um MD:

menos 30 anos 30 ou mais anos E-lhe indiferente

21 (4,6%0) * 86 (18,9%) * 349 (76,5%) *
MOTIVO % % % % % %

n - n . n .

Inquirido respostas Inquirido respostas Inquirido respostas

Todos 0 0,0% 0,0% 1 2% 1,0% 0 0,0% 0,0%
Sensibilidade 0 0,0% 0,0% 3 3,5% 3,1% 1 0,3% 0,3%
Oportunidade 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0% 1 0,3% 0,3%
Total de respostas 24 120,0%  100% 96 111,6% 100% 380 108,9%  100%

*n e % calculada para idade menos de 30/30 ou mais/indiferente para o nimero de inquiridos (n=456).

Pelo observado nos resultados descritos na Tabela Al (Anexo 5), inquiridos do género
feminino preferem significativamente mais uma MD Mulher do que Homem, preferem
significativamente mais MD portugueses do que estrangeiros, € MD mais velhos (>30 anos)
do que mais jovens (<30 anos) (p<0,001 para as trés compara¢des). Os inquiridos do género
masculino ndo mostram grau de preferéncia significativamente diferente por MD mulheres
ou homens (p=0,128), mas acompanham a preferéncia significativamente superior por MD
portugueses por MD mais velhos (>30 anos) (p<0,001 para as duas comparacdes).

Na mesma Tabela (A1, Anexo 5), se verifica que os inquiridos com menos idade (<50 anos)
preferem significativamente mais uma MD Mulher do que Homem, significativamente mais
MD portugueses do que estrangeiros e significativamente MD mais velhos (>30anos)
(p<0,001 para as trés comparac@es). Os inquiridos com mais idade (>50 anos) ndo mostram
grau de preferéncia significativamente diferente por MD mulheres ou homens (p=0,539),
mas acompanham a preferéncia significativamente superior por portugueses do que
estrangeiros e por MD mais velhos (>30anos) (p<0,001 para as duas comparagdes). Quando
a nacionalidade dos inquiridos é a Portuguesa verifica-se que preferem significativamente
mais uma MD Mulher do que Homem, preferem significativamente mais MD portugueses
do que estrangeiros, e MD mais velhos (>30 anos) do que mais jovens (<30 anos) (p<0,001
para as trés comparacdes), enquanto que se a nacionalidade dos inquiridos é outra que ndo a
Portuguesa, grupo de dimensdo reduzida (n=15), entdo, ndo se deteta diferencas
significativas em nenhuma das 3 comparagdes de preferéncia (p>0,050).

Relativamente ao grau de preferéncia na escolha de MD de acordo com grau de escolaridade
e frequéncia de ida ao MD, pelo observado nos resultados descritos na Tabela A2 (Anexo
5), os inquiridos com menor escolaridade (1° ou 2° ou 3° ciclo completos) preferem
significativamente mais uma MD Mulher do que Homem (p=0,038), preferem
significativamente mais MD portugueses do que estrangeiros (p<0,001), mas ndo mostram

diferenca significativa no nivel mediano de preferéncia do MD por faixa etaria (p=0,711).
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Os inquiridos com grau de escolaridade intermédio (Ensino secundario) mostram um padrao
semelhante ao grupo de escolaridade anteriormente referido, preferem significativamente
mais uma MD Mulher do que Homem (p=0,002), preferem significativamente mais MD
portugueses do que estrangeiros (p<0,001), mas ndo mostram diferenca significativa no nivel
mediano de preferéncia do MD por faixa etaria (p=0,109). J& os inquiridos com grau de
escolaridade mais elevado (Lic. ou Mestrado ou Doutoramento) ndo mostram diferenca
significativa no grau de preferéncia do MD por género (p=0,056), mas preferem
significativamente mais os MD portugueses do que estrangeiros e os MD mais velhos
(>30anos) (p<0,001 para as duas comparagdes).

Também se verifica (Tabela A2, Anexo 5) que os inquiridos que vao mais frequentemente
ao MD (6 em 6 meses ou ainda mais frequentemente) preferem significativamente mais uma
MD Mulher do que Homem, significativamente mais MD portugueses do que estrangeiros e
significativamente MD mais velhos (>30anos) (p=0,003 e p<0,001 para as duas ultimas
comparacges). Os inquiridos com frequéncia de visita ao MD menos regular (1 vez por ano
ou menos frequentemente) ndo mostram grau de preferéncia significativamente diferente por
MD mulheres ou homens (p=0,254), mas acompanham a preferéncia significativamente
superior por portugueses do que estrangeiros e significativamente MD mais velhos
(>30ano0s) (p<0,001 para as duas comparac@es). Por fim, quando a visitaao MD é ocasionada
apenas em momento de dor (urgéncia), entdo preferem significativamente mais uma MD
Mulher do que Homem (p=0,003), preferem significativamente mais MD portugueses do
que estrangeiros (p<0,001), mas a faixa etaria do MD ndo apresenta preferéncia

significativamente diferente (p=0,257).
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IV — DISCUSSAO

Dentro das limitacGes de um estudo observacional constituido com base numa amostra de
conveniéncia, de ambito nacional, mas maioritariamente residente no Norte de Portugal, e
da disponibilidade em querer participar, os resultados desta investigacdo mostram que em
Portugal existe predominante preferéncia por médicas dentistas mulheres, com 30 ou mais
anos e de nacionalidade portuguesa.

No entanto, ao serem questionados do motivo para a preferéncia e também relativamente a
tratamentos especificos para preferir MD homem ou mulher e por menos de 30 ou 30 ou
mais anos de idade, a maioria da populagdo em estudo afirmou que a escolha era indiferente
e, portanto, independente destes fatores. Sendo que para a preferéncia por idade, a escolha
por 30 ou mais anos é significativamente diferente, mas ndo ha diferenca significativa na
preferéncia por género, embora a percentagem da populacdo que opta por médica dentista
mulher, seja maior.

Quando a escolha do MD ¢é feita para um menor sob a responsabilidade do inquirido, o
padrdo mantém-se, sendo preferencialmente indiferente, mas depois tendo uma maior
percentagem de escolha de MD mulher e de 30 ou mais anos, quando comparados com a
escolha de homem e de faixa etéria inferior a 30 anos, respetivamente.

Foram encontrados poucos estudos que abordassem especificamente a preferéncia de MD
por género e idade e a maioria dos que apresentam esta especificidade sdo de paises da
Europa oriental e Asia, os quais, apesar da sua continua evolucdo, tém um indice de
igualdade de género inferior a Portugal (World Economic Forum, 2021), tornando a
comparacao da preferéncia entre médicos dentistas homens e mulheres menos equiparavel.
Existem, no entanto, elementos comparativos entre o presente estudo e outros estudos, como
se discute de seguida.

Os resultados deste estudo demonstram que para a maioria da populacdo, o fator género ndo
influencia na escolha do médico dentista, mas para quem influencia, a escolha predominante
¢ uma dentista mulher. Foram identificados dois estudos na Arabia Saudita nos quais ha
concordancia com o presente estudo na indiferenca quanto ao género para a maioria da
amostra, mas quando existe uma preferéncia, ha discordancia, uma vez que os resultados dos
estudos em questdo demonstram preferéncia por MD homem (Alzahrni, et al., 2020; Huraib,
etal., 2015).

Observam-se outras semelhancas entre os estudos supramencionados e o presente estudo,
como é o caso da comum preferéncia por médicos dentistas homens, quando se trata de

cirurgia oral e por médicas dentistas mulheres quando a procura é por um dentista para
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tratamento de um menor. A escolha de um MD para tratamentos de estética e dentisteria
difere de acordo com os estudos, enquanto no presente estudo e no de Alzahrni et al. (2020)
ha preferéncia de médica dentista mulher para estes tratamentos, no estudo de Huraib, et al.
(2015) a preferéncia é por médico dentista homem. Assim, realca-se que a preferéncia
também ndo € undnime no que se encontra publicado, nem sequer nessa area do globo.
Quanto a faixa etaria dos médicos dentistas, quando questionados diretamente sobre o
assunto, embora se mantenha o padrdo de ser uma escolha indiferente, encontra-se
concordancia para a preferéncia de profissionais de saude oral mais velhos, sejam médicos
dentistas (Alzahrni, et al., 2020), sejam cirurgides maxilofaciais (Gurler, et al., 2018), cuja
preferéncia neste Gltimo estudo é por cirurgides entre os 35 e 50 anos.

No presente estudo ha associacdo da faixa etaria mais elevada ao motivo experiéncia, sendo
que, a maioria absoluta da amostra que opta por um medico dentista mais velho justifica a
sua escolha com a experiéncia associada. A importancia da experiéncia na escolha de um
médico dentista parece ser 6bvia e tem também suporte na literatura (Swami, et al., 2011).
No entanto, foi encontrado um estudo que contraria a preferéncia por medicos dentistas mais
velhos (Constantino, et al., 2018), refere-se apenas a preferéncia por ortodontistas e ndo a
generalidade de médicos dentistas, mas afirma que a escolha predominante é por
ortodontistas jovens e mulheres. Embora a presente amostra, no que respeita a ortodontia
seja pequena, tem dados que demonstram que a preferéncia por ortodontista, € por MD numa
faixa etaria mais elevada (>30 anos).

Uma vez que este estudo foi focado na preferéncia segundo faixa etaria e género do médico
dentista, ndo foram questionados os fatores gerais que influenciam a escolha, contudo, ao
permitir respostas abertas, obtiveram-se dados de comparacdo com estudos que exploram
outros fatores.

O motivo mais frequente que os inquiridos usam para justificar a indiferenca na escolha, é a
competéncia profissional, podendo este ser considerado um dos principais fatores na escolha
de um médico dentista (Ungureanu e Mocean, 2015). A recomendacao do profissional por
outras pessoas como amigos, familiares e médicos, também aparece em diversos estudos
como um importante fator de escolha, tendo no presente estudo uma relevancia menor, a
importancia da recomendacdo na escolha do profissional, esta descrita ndo sé na medicina
dentaria (Ungureanu e Mocean, 2015; Alzahrni, et al., 2020; Fernandez, et al., 2016), mas
também noutras areas da saude, como na cirurgia maxilo-facial (Gurler, et al., 2018) e na
fisioterapia (Hintz, et al., 2018).
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Nos estudos que fazem referéncia a nacionalidade do profissional, tal como o presente, a
preferéncia geral da populagédo é para um MD nacional do local onde é realizado o estudo e,
portanto, predomina a preferéncia por dentista da mesma nacionalidade que o inquirido
(Alzahrni, et al., 2020; Swami, et al., 2011).

Ao dividir as preferéncias da populacdo pelas variaveis sociodemogréaficas e frequéncia de
ida ao médico dentista, percebe-se que existe um padrdo, em que a maior preferéncia é para
médicas dentistas mulheres, portugueses e com 30 ou mais anos. Ha desvio deste padréo
para os inquiridos homens, para os maiores de 50 anos e os com uma frequéncia de ida ao
médico dentista igual ou superior a um ano, para estes trés, o género do médico dentista é
indiferente. E para os inquiridos com menor e mediano nivel de escolaridade e os que apenas
vao ao medico dentista quando existe dor, a idade do médico dentista é indiferente. Isto €
compreensivel uma vez que, estas pessoas querem apenas resolver o problema que provoca
a dor, perante a urgéncia da situacéo e eventualmente, por ndo terem um médico dentista que
0s siga, ndo irdo colocar entrave para que a situacdo se resolva, voltando depois ao padréo
de “nao visita frequente”.

N&o ha estudos que suportem ou contrariem estas relacdes, apenas quanto a preferéncia do
género do médico dentista por paciente homem ou mulher (Huraib, et al., 2015), em que 0s
resultados sdo contrariados, visto que no estudo mencionado, pacientes homens preferem
médicos dentistas homens e o numero de pacientes mulheres que preferem MD homem ou
MD mulher é igual.

Um fator que podera ser considerado limitador quando se procura comparar este estudo com
outros é o ponto de corte da faixa etaria do médico dentista, ja que um MD de 30 anos ainda
é considerado jovem. Contudo, estas faixas etarias foram escolhidas por o maior nimero de
médicos dentistas inscritos na OMD ter entre 25 e 30 anos (OMD, 2021) e com este estudo
pretende-se perceber se a populacdo residente em Portugal prefere ser consultada por um
médico dentista com 30 ou mais anos, fator que pode condicionar a insercdo deste grande
numero de jovens médicos dentistas no mercado de trabalho. Estes dados permitem também
dar a conhecer aos jovens médicos dentistas, que 0 mais importante para a preferéncia do
paciente é a demonstracdao de competéncia profissional e experiéncia na area e, portanto, um
médico dentista que demonstre estas condi¢cdes ndo seré preterido, independentemente da
sua idade. Com isto, ndo é excluida a hipétese de que se o estudo tivesse sido dividido numa

idade mais avancada, o tipo de resposta poderia ter sido diferente.
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V — CONCLUSAO

Este estudo revela uma preferéncia predominante por medicas dentistas mulheres, de
nacionalidade portuguesa e com 30 ou mais anos, mas esta preferéncia, quanto ao género,
ndo ocorre para motivos ou tratamentos especificos com diferenca significativa. Ainda
assim, podemos concluir que o tratamento em que mais pessoas optam por médico dentista
homem ¢ a cirurgia, sendo o motivo mais comum a forca. A escolha por médica dentista
mulher ocorre com mais frequéncia para procedimentos estéticos, destartarizacdo e
polimento, devido a maior sensibilidade.

Quanto a faixa etéria do médico dentista, a op¢cdo de um MD com 30 ou mais anos revela
uma predominancia na cirurgia, sendo o principal motivo a experiéncia. Se a preferéncia é
para um MD com menos de 30 anos, essa decisdo ndo depende de nenhum tratamento, mas
sim da atualizacdo dos conhecimentos.

Se a questdo da preferéncia € para reais ou hipotéticos menores sob a responsabilidade dos
inquiridos, tanto para a faixa etaria como para o género do médico dentista, em mais de
metade da amostra, a escolha é indiferente, mas para aqueles que optam, o maior nimero de
respostas € para médica dentista mulher e para dentistas com 30 ou mais anos, sendo 0s
motivos a sensibilidade e a experiéncia, respetivamente.

Observa-se a existéncia de uma desigualdade de género a nivel da quantidade de médicos
dentistas inscritos na OMD em Portugal, havendo um maior nimero de mulheres. Apesar da
maioria dos inquiridos deste estudo serem também mulheres, concluimos que pacientes
mulheres preferem MD mulheres e pacientes homens ndo tém preferéncia pelo género.
Dada a limitacdo relativa a uma amostra de conveniéncia e mais localizada no Norte de
Portugal, as conclusdes obtidas poderdo ndo ser extrapolaveis a populagéo portuguesa. Ainda
assim, este estudo fornece informacéo pertinente e que permite apoiar a realizacdo de um

estudo mais amplo.
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ANEXO 1: Autorizagao da Comissdo de Etica da UFP

Exma. Serhora
Prof, Downora Sandra Gawinha
Directors da FCS

[’ Dats
r_rcua.:t"am ngam'ﬁw

Exma. Senhora Prof. Doutorg,

A Comiesso de Fiica, depois da apreciads o projplo de Mestredo Integrado em Medicna Denéria, do Ans
Sofla Oivelra Andrade Gomes, intitdsdo ‘Faor de escoha de cantista em Podugdl Praderincia por
géoorn @ idade’, considera o esludo Muke perdnents, com (s © objetivos concordantes. Exle estudo
tem como finalidads compreender &8 auisia nduincia do genere e da idads do médico dantsta quando
e pretends eccolel um medco dentista em Porkgal Por oulro (a0, pretends perceter 56, apesar das
Jeie 00 lquadada oe gororo aestentes no noga eis, 8 Menldidads da sockedade as acompan®e.

3 higess 8 oLor § realacs do, 1 como foi submalido, dado

QUE DumEre o eguias cos 8 decnialigioos eigidos
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Com os mehores curgrimenios
WA Presidents &
Comigato da Flica da UFP
TeresaToldy
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=
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ANEXO 2: Questionario

SEEAT Farkar da secoiha de deniats en Portugst: P o g ® i
L]
Fator de escolha de dentista em
- L] L) [
Portugal: Preferéncia por género e
L
idade.
#Agradecemas a lestura atenta da seguinte informacda:
1) E conwidado a participar como voluntana no projeta de imeestigag 5o - Falor de escolha
de dentista em Paortwgal: preferéncia par génere e idade -no dmbiie da dissertagdao do
Mesirada infegrado em kedicina Dentdna da Universidade Fermando Pessoa e gue tem
como obyetive avaliar se existe influéncia do génerc e da idade do médico dentista quando
se pretende escolber um médica demista em Portugal
¥) Este inquérita destina-se a maiores de idade (18 ow mais anos) e residenes em
Portugal
) A sua participagdo cormesponderd somente & resposta a este inguénio & tem o direfie
die reciusar a todo o tempao a swa participacdo, sem que isso possa ter como efeno
gualguer prejuizo pessaal.
4] Mo existem respostas certas ou ertadas.
5] Respanda apenas uma vez ao nquerita.
] & sua idendidade ndo consta deste questionana pelo que & ancnima.
7] &s respostas as quesites serdo confidencias e utilizadas dnica & excdusivamente para
o esludo em causa, sendo guardadas em |ocal seguero durante a pesquisa & destruidas
apis a sua conclusio/publicagio.
Agradecemas a sua colaborag do.
Caso tenha alguma questdo, poderd entrar em contacie afravés do seguinte e-mail
22890 Euip edum
&0 prosseguir para a preenchimento deste inguénio, declara que iomou conhecimento e
tem mteresse em paricipar na estuda em causa, nos termos acima descrios.
"Ungabario
Dados Demograficos

1. ldade:

Em anos
hEpidocs. geoghs com formakd Mgt T MMM SebT 1L.,_Midet-SgloPObgmiShied i

19



o -

Fator de escolha de dentista em Portugal: Preferéncia por género e idade

Fator du eacola de detiais wre Potuget Prefesinca por pner » kdade.

Marcar apenas uma oval

(:) Masculno
(D Feminino
() oure

Nivel de escolaridade: *
Escoiha ¢ nivel complure mais dasdo que oo e splice.

Marcar apenas uma oval
() 1°aco
() 2¢ cclo

() 3*aco

() Ensino secundério
C)bccmtmn

() Mestrado

() Doutoramento

Area de residéncia *
Marcar apenas uma oval

C) Norte

() Centro

() Lishoa e Vale do Tejo

() Aenteso

() Algarve

D Regifo Avtonoma da Madeira
Q Regio Autonoma dos Agores

£ 105 H-PTBIFOIMESX Y Dall 7 1L NED=A-SphcPOUhgmhiest
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AT Foior 2o anccie da damars e Potuge’ Profesnos o gar -4 eeoa

6. Freqguéncia com que vai ao dentista *
Marcar apanas uma oval

)4 em 4 meses

I::Iblm b meeses

() Urmea vez por ana
{__)intersalos = 1 ano

) Quandc sente alguma dar

Dot de Preferdncia - Introdusso

7. Indigue o seu greu de preferdneia, de 1 (baixa preferéncia) & 10 (eleveda preferéncia), na
escalha de wum Médico Dentits, relativaments & st Samber: ©

Mavcar spenas wma oval por faha

1 2 3 4 5 6 ? 8 :
Hmem () O O O O QO O O C
Muhes o o O O O O O O C
Pigés () O O O O O O O C
Brmngere () (O O O O O O O C
<cwames (O O O O O O O O C
s ) O O O O O O O C

D e Praferdncia - Gdnen
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. B A ky ] Fator e asccia da demars e Potugat Proforires poe parars 4 2ede.

mm:uﬂuﬂﬂ
{_)%m

 "IM&  Avangar paa a pergunta 10

Do de Praferdncia - Génen

9. Como respondeu “Sim™ na questho anterion, indique quais os tratarmentos e o
miotive da sua preferéncia.

Do de Preferdncia - Géneno

10. Ha akyum tratarmanto em que prafira madica dantista mulhes? *
Marcar apenas wna oval

(_J&m

[ I Hdn  Avancar para a pergonta 12

Dedos de Preferéncia - Ga4neno

11.  Como respondsd "Sim” na questis arteniorn, ndigue quUAS oS Iralamentos & o

modinvg da Sua prefendncia

hiize doon googls comfrmmald [Oghl-PT BT B Tl 7 1L Mbded-Sglol* I tagmiThesd
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A0 Faior de asochha da desiris o Potuget Preferinos por ginars 4 eda

Dades de Preferdncia Tuboria - Género

12, Imagine-s& tulor 48 urn Menor, prefens Marcar para wm médico dentista: *
Marear agenas wma oval,

[ ) Homem

) e

I::I Indsf eremie

13. Esplique o rmothivo da sus preferéncia. ©

Dedes i Prefentncia - Made
14. Ha akywm tratarments em que prefira un rmsdico dentista com menos de 30
Bros? *

Marear agenas wma oval,

Dﬁm

[_JHio  Avancar paraa pergunta 78

Dedos die Preferdncia - kdade

hitze /o= googhe comAomrais g H-IT BTSRRI EExTha T 1L MEYes.oglol i hgmThmsd =T
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061 Fatzr o asociha da desivis ere Poduget Proferincs o ganers- 4 eda.

15.  Comao respondey "Sim” ne questlo snterior, indique qual o ratamernts & o
motive da sua preferdneia

Dcdos e Praferdncia - ade

16. Ha akgum tratarmento em gque prefira um rmedico dentista com 30 anos ou mais?

L]
Mavear apenas wna oval

[__)&im

[ IHio  Avanpar para a perguata 18

Dedos de Preferdncia - ads

17. Comao respondey "Sim” ne questlo snterior, indique qual o ratamernts & o
fclive da fua preferdncia

Dders e Preferéncia Tutoria - ldade

hiton Jdcon google comitormrais | Oghl - T BTOVIW BB rRand 7 1L M- AeSg ] ol DU b Thue2d BT
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[ L. tr kg Faior Zo-ascciho da desiris e Poduge’ Prelerincs por perere 4 2eda.

18, Imagine-se wlor de urn menor. Preferia marcar para urm médics dentista: *
Marcar apenas wna oval

{___) Com menas de 30 anos
{___)Com 30 cu mais anas
) incerente

19.  Expligque o rotive da sus preferéneia. ©

Fator de escolha de dentista am Portugal: Preferdéncia por género & idade.

20, Casaotenha algoe gue considens relevante acréescantad, ou Simplesmente abordar
o esunto de forma rmais aprofundeda, podera utiizer & caixa de texto abaixo

para o fazer
Efili cxafsdades il o4 o st e e ot Pl Gotgli
Google Formularios
hitrs doos googla. com formmais [0 hl-PT BN TR B vl T 1L MR- S0l o [ hgmTh el T
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ANEXO 3: Codigo QR do questionario online
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ANEXO 4: Autorizacio da Comissdo de Etica CME

.~

CENTRO MEDICO OF EST ARKEEIA Q- FTe
AN . b thoho |
SEREARE BN S IS A L D M Al I AL AL i

Mgzm 1 de |

Parecer da Comissdo de Etica do Centro Médico de Estarreja

g
]
i 1
‘\{"& "D ) ‘\,,S\
- »
2k 0% Exmo. Sr Diretoe o Centro Méfico de Estarress

PARECER (0 L/CESCMER2021)

O Estudo sujetto b apreciagho pels Comisso de dica 0o CESOME sebordmado & tedtics “Faror de Escolia de demicshs
om Porsupn que peetende ser realizado nesta instituigho por recurso a questiondno sos nossos utentes 0o periodo de
Margo a Mmo de 2021, apresenta-se em conformidade com os prmcipios éticos exigidos € revela particular interesse pelo
confronin entre o direlto individoal de escolha | que passos n carstenzar grande pane do debase uco da sualidade no que
tespeita 4 importinaa sobre a igusldade de pinero ¢ 3 sw influéncia na nedagdo provilegiada entre médico ¢ pacento

Estarrajs, 2 de Janiro de 2021
A presidente da CESCME
CQQu,{? ALy
o bt e A 1810110 b b b, AR 195101 1B TR WALAN SAN. TR OISR b s b
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ANEXO 5: Resultados adicionais de comparacdo do grau de preferéncia por MD com base em caracteristicas sociodemogréficas da
amostra.
Tabela Al- Comparacdo do grau de preferéncia (escala de 1 a 10, em que 1 € baixa preferéncia e 10 elevada preferéncia) na escolha de MD
(n=456) de acordo com grau de escolaridade e frequéncia de ida ao MD.

Média Min- Me (P25- Média Min- Me (P25-
(DP) Méx P75) (DP) Méx P75)
Sexo do inquirido***

- Grupol-F Grupo2-M * *x
Preferéncia por MD (nF=)329) p* (G1) (ng125) (82) (Glpvs G2)
Homem 49(31) 1-10 5 (2-8) <0001 4,7 (3,2) 1-10 5 (1-8) 0.128 0,561
Mulher 52(32) @ 1-10 5 (2-8) ' 49 (3,4) 1-10 5 (1-8) ’ 0,435
Portugués 6,3(33) 1-10 7 (4-10) <0001 6,2 (3,4) 1-10 7(3-9,5) <0001 0,660
Estrangeiro 3,7(2,7) 1-10 3 (1-5) ' 3,8(2,8) 1-10 4 (1-5) ' 0,775
com < 30anos 4,6(3,00 1-10 5 (2-7) <0001 4,4 (2,8) 1-10 5 (1-6) <0001 0,699
com > 30anos 54(3,1) 1-10 5 (3-8) ' 5,3(3,1) 1-10 5 (2-8) ' 0,800

Faixa etaria do inquirido

A Grupo 1 - <50 anos - Grupo 2 - > 50 anos * s
Preferéncia por MD P (n=344) p* (G1) P (n=112) (22) (Glpvs G2)
Homem 48(32) 1-10 5 (1-8) <0.001 4,8 (2,8) 1-10 5 (2-6,75) 0.539 0,747
Mulher 52(33) @ 1-10 5 (2-9) ' 4,9 (3,0) 1-10 5 (2-7) ’ 0,620
Portugués 6,1(33) 1-10 6 (4-10) <0001 6,6 (3,2) 1-10 8 (4,25-9) <0001 0,294
Estrangeiro 3,8 (2,8) 1-10 3 (1-5) ' 3,3(2,4) 1-10 3 (1-5) ' 0,239
com < 30anos 4,6 (3,00 1-10 5 (1-7) <0001 4,2 (2,6) 1-10 5 (1-6) <0001 0,497
com > 30anos 52(3,1) 1-10 5 (3-8) ' 5,9 (3,1) 1-10 5 (3-9) ' 0,078

Nacionalidade do inquirido

A Grupo 1 - Portuguesa Grupo 2 - Outra * *x
Preferéncia por MD P (n=439) g p* (G1) p(n:15) ((22) (Glpvs G2)
Homem 48(31) 1-10 5 (1-8) <0001 4,3 (3,0) 1-10 4 (1-7) 0.317 0,466
Mulher 52(33) 1-10 5 (2-8) ' 4,5 (3,0) 1-10 4 (1-7) ’ 0,412
Portugués 6,4 (3,3) 1-10 7 (4-10) <0001 4,0 (3,0) 1-10 3 (1-5) 0.439 0,429
Estrangeiro 36(27) | 1-10 3 (1-5) ' 4,8 (3,4) 1-10 4 (1-8) ’ 0,083
com < 30anos 4,5 (2,9) 1-10 5 (1-7) <0001 3,9 (2,5) 1-8 4 (1-5) 0.102 0,007
com > 30anos 54 (3,1 1-10 5 (3-8) ' 4,1(2,9) 1-9 4 (1-8) ’ 0,222

*teste de Wilcoxon para comparagéo da preferéncia mediana do individuo de cada grupo; ** teste U de Mann-Whitney para comparagéo da preferéncia mediana do individuo entre grupos; ***Sexo
“Outro” excluido da andlise comparativa pela diminuta dimensao (n=2).
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Tabela A2- Comparacdo do grau de preferéncia (escala de 1 a 10, em que 1 é baixa preferéncia e 10 elevada preferéncia) na escolha de MD
(n=456) de acordo com grau de escolaridade e frequéncia de ida ao MD.

e " 5 Me R " a Me 2T " 5 Me
Meédia (DP) Min-Max (P25-P75) Média (DP) Min-Méx (P25-P75) Média (DP) Min-Max (P25-P75)
Grau de Escolaridade do inquirido
A Grupo 1 - Grupo 2 - Grupo 3
E/Irgferenma por 1° ou 2° ou 3° ciclo ((21) Ensino secundario ((22) Lic. ou Mestrado ou Doutoramento p* (G3) sz(sslésé)
(n=27) (n=125) (n=304)
Homem 6,2 (2,3) 1-10 6a (5-7) 0,038 4,4 (3,3) 1-10 4b (1-8) 0,002 49 (3,1) 1-10 5b (2-8) 0,056 0,003
Mulher 7,4 (2,6) 1-10 8a (6-10) ’ 4,9 (3,4) 1-10 5b (1-8,5) 5,0 (3,2) 1-10 5b (2-8) ’ 0,001
Portugués 8,1(2,5) 1-10 9a (6-10) <0.001 5,8 (3,5) 1-10 5b (3-10) <0.001 6,3 (3,2) 1-10 7b (4-9) <0.001 0,004
Estrangeiro 4,6 (2,9) 1-10 5a (1-6) ’ 3,4 (2,9) 1-10 2b (1-5) ’ 3,7 (2,6) 1-10 3,5b (1-5) ' 0,011
com < 30anos 6,2 (2,4) 1-10 6a (5-8) 0711 4,5 (3,2) 1-10 4b (1-7) 0.109 4.4 (2,8) 1-10 5ab (1-6) <0.001 0,006
com > 30anos 6,5 (2,9) 1-10 6 (5-9) ’ 4,8 (3,3) 1-10 4 (1-8) ’ 5,5 (3,0) 1-10 5 (3-8) ’ 0,079
Frequéncia de ida ao Médico Dentista do inquirido
Grupo 1 Grupo 2 Gruno 3
Preferéncia por 6 em 6 meses ou mais p* 1 vez por ano ou menos p* Quandophé dor *(G3) p(G1 vs
MD frequentemente (G1) frequentemente (G2) (n=51) P G2 vs G3)
(n=196) (n=209) -
Homem 5,0(3,2) 1-10 5 (1-8) 0.003 4,6 (3,0) 1-10 5 (1-6) 0.254 5,2 (3,0) 1-10 5(2-8) 0.003 0,262
Mulher 5,3 (3,3) 1-10 5ab (2-9) ’ 4,7 (3,1) 1-10 Sbc (1-7) 6,3 (3,4) 1-10 7a (4-10) ' 0,007
Portugués 6,3 (3,3) 1-10 6 (4-10) <0.001 6,1(3,3) 1-10 7(3-9) <0.001 6,9 (3,3) 1-10 9 (5-10) <0.001 0,323
Estrangeiro 3,9(2,8) 1-10 4 (1-5) ' 3,5 (2,6) 1-10 3 (1-5) ’ 3,6 (2,8) 1-10 3 (1-6) ’ 0,392
com < 30anos 4,7 (3,1) 1-10 5 (1,25-7) <0.001 4,3 (2,8) 1-10 4 (1-6) <0.001 4,6 (2,8) 1-10 5(2-7) 0.957 0,324
com > 30anos 5,6 (3,1) 1-10 5(3-9) ' 52 (31) 1-10 5 (3-8) ’ 5,2 (3,0) 1-10 5 (2-8) ’ 0,263

*teste de Wilcoxon para comparagdo da preferéncia mediana do individuo de cada grupo; ** teste de Kruskal-Wallis para comparacéo da preferéncia mediana do individuo entre grupos; a,b,c-
letras diferentes indicam mediana de preferéncia significativamente diferente para os (3) grupos independentes comparados, de acordo com o teste de comparagéo a posteriori de Mann-Whitney
e aplicando a correcdo de Bonferroni.
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