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Agenesia dentaria:

a importancia da

amamentacao materna

do IPSN-CESPU.

Os dentes sdo estruturas importantes e indispensa-
veis para a fungdo mastigatoria. A auséncia de um ou
mais dentes, pode ser um problema sério, designado
por agenesia dentaria.

Os dentes, que comegam a surgir ainda na fase de
lacténcia, devem estar prontos para serem trocados
pelos dentes permanentes entre 0s seis e 0s nove
anos de idade. Na fase adulta, uma pessoa devera
apresentar na cavidade oral 32 dentes. No entanto,
na pratica da medicina dentaria sdo frequentes os
registos de anomalias dentarias, conhecidas como
agenesias. A agenesia caracteriza-se pela auséncia
de um ou mais dentes que se pode verificar desde a
hipodontia (auséncia de um ou poucos dentes) até a
anodontia (auséncia total de dentes). N&o é um pro-
blema comum, mas quando ocorre, geralmente é nos
terceiros molares (sisos), nos incisivos laterais supe-
riores e nos pré-molares.

As causas, segundo muitos autores, s&o variadas
e podem estar relacionadas a factores nutricionais,
traumaticos e/ou infecciosos. Apesar disso, existem
evidéncias de que a hereditariedade seja a principal
responsavel pela agenesia dentaria, portanto a pre-
vengao desse problema é praticamente impossivel.

A importancia da amamentagdo natural tem sido
abordada, principalmente sob o ponto de vista nu-
tricional, imunoldgico e psicossocial; portanto, & um
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Figura 1 - Distribuicao percentual das caracteristicas dos terceiros molares ao nivel

da presenca de agenesias

assunto de interesse multiprofissional envolvendo pro-
fissionais da area da salde, nomeadamente, médicos
dentistas, clinicos gerais, enfermeiros, nutricionistas e
psicologos. A sucgdo, degluticdo e respiragdo, fungdes
primarias do lactente, sdo desenvolvidas através de

uma correcta forma de amamentagéo, constituindo
um sistema equilibrado’. Mamar néo supre apenas a
necessidade de alimentagao, satisfaz duas vontades: a
vontade de nutrir e a vontade de sucgéo, que envolve
componentes emocionais, psicoldgicos e organicos?.
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Figura 2 - Distribuicdo percentual da caracteristica de agenesias dos terceiros molares face

a amamentacao
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Figura 3 - Ortopantomografia com agenesia do dente, 1.8 e 3.8, dente 2.8 rudimentar e dente 4.8
incluso, em posicao mesio angular e com raizes pequenas

A amamentagao proporciona a crianga uma respi-
racdo correcta, mantendo-se uma boa relagéo entre
as estruturas duras e moles do aparelho estomatog-
natico e proporciona uma adequada postura da lin-
gua e selamento dos labios. Além disso, associado
a0 mecanismo de succao, desenvolvem-se 0s 6rgaos
fonoarticulatorios e a articulagdo dos sons das pala-
vras, reduzindo a presenga de maus habitos orais e de
patologias fonoaudiologicas.

0 desenvolvimento da articulagdo temporomandi-
bular (ATM) durante o periodo em que 0s dentes ainda
ndo erupcionaram também esta relacionado com a
amamentagao. Esta articulagdo fica prejudicada com
um menor esforgo muscular para extrair o alimento,
como na amamentacdo artificial, causando uma anu-
lagdo da excitagdoda ATM e da musculatura mastiga-
toria do recém-nascido."?
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Fase experimental

0 presente estudo foi desenvolvido com o intuito
de avaliar a possivel relagdo entre a agenesia dos
dentes terceiros molares em jovens portugueses,
com idades compreendidas entre os 18 e 22 anos,
mediante o tipo de amamentagdo que obtiveram na
sua fase lactente, através da comparagéo entre a
amamentagdo natural (materna) ou artificial (bibe-
rao). Formularam-se duas hipdteses na caracteriza-
¢do global dos resultados obtidos, nomeadamente,
a hipdtese de que existe uma associagdo entre o
periodo de amamentagao pela mama e a presenga
ou auséncia dos terceiros molares e a hipétese de
que existe uma associagao entre o periodo de ama-
mentacdo pelo biberdo e a presenca ou auséncia
dos terceiros molares. O diagndstico das agenesias

dentérias foi baseado totalmente por radiografias,
ortopantomografias e exames clinicos.

Resultados e Discussao

A avaliagéo radiografica dos terceiros molares é
imperativa para o estabelecimento de medidas te-
rapéuticas no acompanhamento e no planeamento
da intervencdo cirdrgica. Neste contexto, as clas-
sificagbes tornam-se de elevada importancia no
sentido da uniformizag@o dos critérios cientificos,
possibilitando uma maior partilha de experiéncias e
metodologias dos estudos realizados a nivel mun-
dial, devendo-se padronizar critérios uniformes e
crediveis para as técnicas cirlrgicas mais apro-
priadas.*

A teoria filogenética considera que a agenesia
dentdria estd associada a trocas evolutivas da es-
pécie. A agenesia compromete varios dentes da
denticdo humana, os terceiros molares sdo 0s que
apresentam maior incidéncia , sendo por ordem ha-
bitual os dentes ausentes os seguintes, terceiros
molares, pré molares maxilares e mandibulares, e
incisivos laterais (Figura 1).

Ao nivel das incidéncias de terceiros molares que
apresentam agenesia, em termos globais, verificou-
se que as maiores incidéncias estdo presentes nos
terceiros molares 18 em 15,3% dos casos, 28 e 38
com 13,3% cada e por ltimo, dente 48 com menor
incidéncia 12,7%.

Em termos de incidéncias de terceiros molares
com agenesia, dentro do grupo de jovens cuja ama-
mentagéo foi ao seio, verificamos que, maiores inci-
déncias estdo para os pacientes cuja amamentagao
decorreu até aos seis meses. Paralelamente, 0s
pacientes que amamentaram mais de seis meses
apresentam, incidéncias inferiores. As proporgoes
revelaram-se significativas apenas para o terceiro
molar 28, com p=0,02 no periodo de amamentagao
até aos seis meses (Figura 2).

Ou seja, os resultados reforgcam a hipdtese de
que existe uma associagao entre o periodo de ama-
mentagdo pela mama e a presenga ou auséncia dos
terceiros molares.

Analogamente, sendo V-Cramer o indicador que
nos indica a intensidade desta associagdo (0sci-
lando entre 0 e 1), verifica-se que, simplesmente
existe um elevado grau de associagéao entre a ama-
mentagdo pela mama e a presenga ou auséncia de
terceiros molares.

Sendo assim, qual é o padrdo de relacionamen-
to que permite verificar que, no caso dos terceiros
molares 18 e 28, a totalidade de 84 e 87 pacien-
tes (100%), revelam a tendéncia de inclusdo e
erupgao assim como agenesias € extracgoes den-
tarias. Pode-se inferir que, do total de individuos



observados, 65,5% foram amamentados até ao 6
meses ao seio em que todos (100%) apresentaram
terceiros molares (18 e 28; do primeiro e segundo
quadrante, respectivamente) inclusos e/ou erup-
cionados, enquanto que os restantes 34,5% dos
individuos foram amamentados ao seio durante um
periodo superior a 6 meses e, foram observadas
auséncias dos terceiros molares.

Relativamente ao terceiro molar 38 e 48 (terceiro
e quarto quadrante, respectivamente), a totalidade
foi de 95 e 85 individuos, respectivamente. Dos re-
sultados obtidos pode-se concluir que, do total de
pacientes observados, 63,5% foram amamentados
até aos 6 meses pela mama em que todos, (100%)
apresentam sisos 38 e 48 inclusos e erupcionados.

Conclusodes

Tal como era de prever, a introdugdo de um mé-
todo ndo natural, reflecte precursdes mais tarde. De
facto, a utilizag@o do biberdo na fase lactante da vida
aponta para o surgimento de consequéncias tardias
de inclusbes dentarias nos terceiros molares dos
respectivos quadrantes. Estes valores confirmam,
€ apoiam os resultados publicados pela OMS, em
2006, que apela para a amamentagdo ao seio, até
pelo menos 0s 6 meses de vida.>®

Embora se possa admitir que o desenvolvimen-
to cientifico e tecnoldgico é cada vez maior, com 0
sentido de promover uma maior qualidade de vida
minimizando a sua relagdo com consequéncias in-
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e socialmente mais eficaz, para a promogéo da qua-
lidade dentéria. Il
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INJECTAVEIS ESTETICOS
E TERAPEUTICOS
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EM MEDICINA DENTARIA Ek A
Aprenda a melhorar a estética do sorriso do seu paciente

Este curso contara com a participacao e direccao do Dr. David Dana, Médico Dentista em Beverly
Hills (practica clinica exclusiva em Medicina Dentaria Estética).
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| Histéria da Toxina Botulinica
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| Indicacées e Contra-Indicacoes
| Anatomia Bésica da cabeca e pescoco | Eficacia na reducao da disfuncdo Temporomandibular e na reducado da Dor Orofacial
| Caracteristicas da Toxina Botulinica e seus efeitos | Demonstracao de um caso, com paciente pelo Dr. David Dana

| Técnica de injeccao | Aplicacao feita pelo préprio aluno sob orientacdo do Dr. David Dana

Aumento de Volume de Labio recorrendo ao uso de Microfillers

22 DE MAIO

| Microfillers | O Suporte do labio

| Indicacoes e Contra- indicacoes | Como corrigir erros mais frequentes (Exemplo: labio de peixe)

| Técnica de Injeccao | Pré-medicac&o e Controlo de dor
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