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Resumo

Objetivo: Determinar a prevaléncia do uso do fio dentdrio num grupo de criangas em
Franca. Avaliar a percecdo da necessidade do uso por parte dos responsaveis, € comparar
os habitos de higiene oral dos responsaveis e dos seus filhos. Material e Métodos: Estudo
transversal, por aplicacdo de um questionario online, entre os meses de novembro 2023 e
o inicio de janeiro 2024, a responsaveis de criangas com idades compreendidas entre os
6 meses ¢ os 6 anos. Resultados: Esta amostra ¢ constituida por 533 responsaveis de
criangas francesas, das quais 66,0% residem nos Pays-de-la-Loire. Entre estas criangas,
46,9% tém entre 1 e 3 anos. No que diz respeito as consultas de medicina dentaria, 49,3%
das criancas nunca fizeram, enquanto que 26,8% tiveram uma consulta hd menos de 6
meses. Quanto a higiene oral das criangas, 46,7% dos responsaveis afirmam escovar os
dentes dos seus filhos duas vezes por dia. Além disso, essa escovagem ¢ sempre
supervisionada em 57,9% das criancgas, € em 83,5% dos casos sdo as maes que o fazem.
Apenas 2,2% dos responsaveis ndo supervisionam a escovagem. Entre os inquiridos,
25,3% dos responsaveis usam fio dentario, enquanto que apenas 2,2%, o utilizam para a
higiene oral de seus filhos e 72,7% afirmam usa-lo raramente, enquanto que apenas 27,3%
o utiliza diariamente. Além disso, 45,5% utilizam o fio dentério antes da escovagem e a
mesma percentagem utiliza-o depois. Quando se pergunta aos responsaveis o que acham
do fio dentario 72,7% dizem ser facil a sua utilizacdo. Entre este grupo de criancas que
utiliza fio dentario, 95,1% afirmam nunca terem tido lesdes de carie. Conclusées:
Embora a maioria dos responsaveis escove os dentes dos seus filhos duas vezes por dia e
uma minoria ndo supervisione essa atividade, o uso do fio dentario € bastante limitado. A
prevaléncia do uso do fio dentério nas criangas entre os 6 meses € os 6 anos, em Franga,
foi de 2,2%, e de 25,3% nos responsaveis. Estas baixas prevaléncias no uso do fio dentario
tanto em criancas quanto nos adultos sugerem uma falta de percecdo da sua importancia
por parte dos responsaveis. E necessirio haver uma maior sensibilizagio para a
importancia dessa pratica de forma a garantir saude oral aos seus filhos.

Palavras-chave: fio dentdrio; dispositivos de higienizagdo interdentaria; denticdo
decidua; cuidados dentarios; higiene oral; escovagem dentaria.
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Abstract

Objective: To determine the prevalence of dental floss use in a group of children in
France. Evaluate the perception of the need for flossing by caregivers and compare the
oral hygiene habits of caregivers and their children. Material and Methods: Cross-
sectional study using an online questionnaire administered between November 2023 and
early January 2024 to caregivers of children aged 6 months to 6 years. Results: The
sample comprised 533 caregivers of French children, with 66.0% residing in Pays-de-la-
Loire. Among these children, 46.9% were aged between 1 and 3 years. Regarding dental
visits, 49.3% of children had never visited a dentist, while 26.8% had visited within the
last 6 months. Concerning children's oral hygiene, 46.7% of caregivers reported brushing
their children's teeth twice daily. Furthermore, 57.9% of children had their brushing
supervised, with mothers supervising in 83.5% of cases. Only 2.2% of caregivers did not
supervise brushing. Among respondents, 25.3% of caregivers used dental floss
themselves, with only 2.2% using it for their children's oral hygiene, and 72.7% reported
using it rarely, while 27.3% used it daily. Additionally, 45.5% used dental floss before
brushing, and the same percentage used it afterward. When asked about dental floss,
72.7% of caregivers found it easy to use. Among children who used dental floss, 95.1%
reported never having had cavities. Conclusions: Despite the majority of caregivers
brushing their children's teeth twice daily and a minority not supervising this activity,
dental floss use is quite limited. The prevalence of dental floss use among children aged
6 months to 6 years in France was 2.2%, and among caregivers, it was 25.3%. These low
prevalences of dental floss use in both children and adults suggest a lack of awareness of
its importance among caregivers. There is a need for increased awareness of the
importance of this practice to ensure oral health for their children.

Keywords: dental floss; interdental cleaning devices; deciduous dentition; dental care;
oral hygiene; tooth brushing.
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A prevaléncia do uso do fio dentario em criangas em Franga — estudo transversal

1. Introducao

De acordo com Organizagdo Mundial de Saude, a saude oral ¢ um estado da cavidade
oral, dos dentes e das estruturas oro-faciais que possibilita realizar fungdes essenciais
como mastigar, respirar, falar, entre outras. Além disso a satde oral engloba aspetos
psicossociais como a autoconfianca, o bem-estar, o socializar, sem dor ou desconforto
(OMS, 2020; Peres et al., 2019). Na populagdo mundial mais de 30% vive com lesdo de
carie ndo tratada, o que afeta a satide oral. A lesdo de cérie ndo tratada ¢ a doenca cronica
mais prevalente em criangas e afeta 514 milhdes em todo o mundo (Organizagdo Mundial

de Satide [OMS], 2020).

A doenga cérie na primeira infancia ¢ a presenca de uma ou mais lesdes cariosas
(cavitadas ou ndo), ausentes devido a cdaries, ou com restauragdes em qualquer dente
deciduo numa crianga com menos de seis anos (American Academy of Pediatric
Dentistry [AAPD], 2021). Os dentes deciduos tém uma estrutura diferente dos
permanentes, tornando-os menos resistentes ao desenvolvimento das lesdes de caries (De
Menezes Oliveira et al., 2010). Ha por isso necessidade de introduzir medidas preventivas
para cuidar dos dentes deciduos o mais cedo possivel para permitir um controlo desta

doenca (American Academy of Pediatric Dentistry [AAPD], 2021).

Os comportamentos de higiene oral, os hadbitos alimentares, o acesso aos cuidados de
saude oral e a educagdo dos responsaveis sdo fatores de risco de desenvolvimento das
lesdes de carie dentaria em dentes deciduos (Slabsinskiene et al., 2010; Boustedt et al.,

2019; Elamin et al., 2018; Nazar et al., 2014; Anwar et al., 2022).

A higiene oral nas criangas ¢ fundamental para a prevengdo de carie dentdria. A
higienizacdo oral deve ser feita regularmente, pelo menos duas vezes por dia, para
diminuir o risco de lesdo de carie dentdria (American Academy of Pediatric
Dentistry [AAPD], 2021). A escovagem dentdria ndo ¢ suficiente para
remover/desorganizar a placa interdentaria por essa razao o uso do fio dentario ¢ essencial
(Marchesan et al., 2018). O fio dentério ¢ recomendado pelas organizac¢des da satde oral
e a sua utilizagdo deve-se iniciar o mais cedo possivel, ou seja, quando 2 dentes estdo em
contacto, uma vez por dia, com a ajuda dos responsaveis até que a crianga seja capaz de
o realizar sozinha (Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire Dentistry [UFSBD],

2013; American Academy of Pediatric Dentistry [AAPD], 2014). O grande desafio ¢ que
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nos habitos de higiene oral das criancas, muitas vezes o uso de fio ndo faz parte dos

cuidados de higiene oral (Nascimento et al., 2021).

Nao foram encontrados estudos, realizados em Franga, que mostrem a relagao direta entre
a utilizagdo diéria do fio dentario na denti¢ao exclusivamente decidua e a prevaléncia de
carie dentaria. Estas razdes estdo na base de um interesse pessoal para a realizagdo deste
trabalho de investigagdo sobre a utilizagdo do fio dentéario exclusivamente em criangas
que residam em Franga. Gostaria que a informacao recolhida com esta tese me ajude a
apoiar e a informar os responsdveis e as criangas sobre a importancia do uso do fio
dentario, durante a minha pratica futura. Este trabalho de investigagdo foi realizado
através de um questionario aplicado online a responsaveis maiores de idade de criangas
com idades entre 0os 6 meses € os 6 anos que residissem em Franga. Os resultados
permitem, também, comparar os héabitos de higiene oral dos responsédveis e dos seus

filhos, assim como outros estudos realizados noutros paises.
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2. Material e métodos

Tipo de estudo

Foi realizado um estudo transversal, através de recolha de informagao aos responsaveis

das criangas entre os 6 meses € 0s 6 anos de idade.
Amostra

Das 534 respostas obtidas, uma pessoa respondeu desfavoravelmente ao assentimento
informado. Por isso a amostra deste estudo foi constituida por 533 responsaveis por

criangas com idades compreendidas entre os 6 meses e os 6 anos de idade.
Critérios de inclusio e de exclusiao

Foram incluidos os responsaveis maiores de idade com filhos entre os 6 meses e 0s 6
anos, residentes em Franca. Foram excluidas as criangas sem dentes ou com apenas 1

dente e os responsaveis com problemas motores dos membros superiores.
Instrumentos de recolha dos dados

Foi realizado um questiondrio online (cf. Anexo B), entre os meses de novembro 2023 e
o inicio de janeiro 2024, apés o parecer favoravel da Comissio de Etica da Universidade
Fernando Pessoa (cf. Anexo C). O questiondrio foi apresentado aos participantes pelo /ink
de acesso ou pelo codigo QR associado. Este codigo QR foi partilhado nas redes sociais,
assim como em jardins de infancia e consultérios dentarios. Antes de comegarem o
questionario, os participantes receberam informagdes detalhadas sobre o estudo e deram
seu assentimento informado (cf. Anexo E). Apos a aprovacao deste, puderam prosseguir
para o questiondrio, com a garantia de que seus dados seriam tratados com total
confidencialidade durante o estudo. As respostas foram recolhidas na plataforma

GoogleForms e automaticamente transmitidas num documento GoogleSheet.
Tratamento estatistico dos dados

Ap0s coletar as informagdes, realizou-se uma analise estatistica dos dados obtidos nos
questionarios. Isso foi feito criando uma base de dados e utilizando o software IBM
Statistics SPSS, versdo 27.0. O teste do Qui-quadrado de Pearson ndo paramétrico e o
teste exato de Fisher foram conduzidos para verificar a independéncia das variaveis, com

um nivel de significancia de 5%.
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3. Resultados

O questionario esta dividido em duas seccdes. Na primeira seccdo, encontram-se
perguntas destinadas a conhecer as caracteristicas dos responsaveis e de seus filhos,
coletando informacdes gerais sobre eles. A segunda se¢do foi dedicada a higiene oral dos
responsaveis e, em particular, de seus filhos, com o objetivo de aprofundar o

conhecimento das atitudes realizadas na pratica e habitos desta temaética.

A amostra do estudo ¢ composta por 533 participantes selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Do total de participantes, o género
feminino representa a maioria, com 57,4% (n = 306), enquanto que o género masculino ¢
representado por 42,6% (n = 227). A faixa etaria dos educandos varia entre 6 meses € 6

anos, com uma média de 3,3 anos, como pode ser verificado na figura 1, hd mais

responsaveis com criangas de 3 anos (n = 104).

Figura 1

Distribui¢do dos educandos por idade.
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Entre os responsaveis que responderam ao questionario, sdo as maes que predominam
amplamente, representando 87,1% dos participantes, ou seja, 464 pessoas. Seguidos pelos
pais, que representam 11,6% dos participantes (n = 62) (cf. Apéndice A). A distribuig¢do
etaria dos responsaveis varia entre 20 e 64 anos com uma média de idades de 34,4 anos.
Quanto ao nivel de escolaridade, ha uma maioria com o nivel 6 — Licenciatura (24,6%, n
= 131), seguida do nivel 7 — Mestrado (23,8%, n = 127) e nivel 5 — Bac+2 (20,1%, n =

107) (cf. Apéndice A). Em Franga, existem varios niveis de estudos que correspondem a
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diferentes diplomas. Os estudos superiores sao classificados de acordo com o numero de
anos de estudo apos a obten¢do do baccalauréat. Diferentes diplomas podem assim ser

obtidos conforme ao nimero de anos de estudos completados.

Relativamente a freguesia de residéncia dos responsaveis, pode observar-se na figura 2
que tem predominantemente responsaveis da regido Pays de la Loire num total de 352
(66%) seguido por 79 responsaveis de Bretagne (14,8%) e 36 responsaveis de Normandie
(6,8%). Em duas regides, ndo houve respostas ao questionario: Bourgogne-Franche-

Comté e Corse (cf. Apéndice A).

Figura 2

Freguesia de residéncia dos responsaveis.

fle-de-France
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Hauts-de-France
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Normandie
36 responsaveis
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Auvergne Rhone-Alpes
6 responsaveis
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4 responsaveis

Nouvelle-Aquitaine / " Corse
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6 responsaveis

Provence-Alpes-Cote d'Azur
4 responsaveis

Na segunda sec¢ao sobre os cuidados de satde sobre os educandos e os responsaveis das
criangas. Nas primeiras perguntas, foi solicitada a data da ultima consulta ao médico
dentista tanto para as criangas quanto para os seus responsaveis, para compreender as
praticas de cuidados dentarios da amostra. No que diz respeito aos responsaveis, 38,6%
dos responsaveis afirmam ter ido ao médico dentista hd menos de 6 meses (n = 206),
apenas 13,7% dos responsaveis declaram ter ido ha mais de 2 anos (n = 73). Em relacao
a ultima consulta no médico dentista das criangas, verifica-se que 49,3% das criancas

nunca foram (n = 263) ¢ 26,8% foram ha menos de 6 meses (n = 143).
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Sobre a frequéncia de escovagem dentéria do educando, a maioria fa-lo duas vezes por
dia (46,7%, n = 249) e 32,5% uma vez por dia (n = 173). Apenas 8,3% (n = 44) dos

responsaveis disseram que ndo escovam os dentes de seus filhos (cf. Figura 3).

Figura 3

Frequéncia de escovagem dentaria do educando.
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Todas as perguntas/respostas seguintes sobre a higiene oral das criangas e dos pais serdo
baseadas num total de 489 respondentes (91,7%), correspondendo aos pais que
confirmaram que escovam os dentes dos seus filhos. Entre o grupo de criangas que
escovam os dentes, apenas 2,2% (n = 11) ndo t€ém um responsavel para supervisionar essa
escovagem dentaria. Mais da metade dos responsaveis (57,9%, n = 283), respondeu que
supervisionam sempre a escovagem dos dentes de seus filhos, 32,7% (n = 160)
responsaveis disseram que o faziam na maior parte das vezes € 7,2% (n = 35) somente as

vezes (cf. Apéndice A).

Entre aqueles que supervisionam a higiene oral dos seus filhos, o que representa 478
responsaveis e uma percentagem de 97,8% dos responsaveis que escovam os dentes das
criancas. Na maioria das vezes, indicaram que esta supervisao ¢ realizada por uma ou
mais pessoas. No entanto, a mae ¢ a que mais frequentemente ¢ citada, com 83,5%,

seguida pelo pai, com 28,7% (cf. Apéndice A).

Foi perguntado aos responsaveis se as atividades do dia a dia podem atrapalhar a higiene
oral do educando. Entre as respostas obtidas, 372 responsaveis disseram que isso nunca

ou raramente acontece. Isso corresponde a 76,1% do total de pais que escovam os dentes
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de seus filhos. Unicamente 1,6% (n = 8) dos pais responderam que as atividades sempre

ou na maioria das vezes perturbavam a higiene oral do seu filho (cf. Apéndice A).

Em seguida, sdo apresentadas as respostas dos responsaveis sobre o que eles usam para
garantir sua propria higiene oral e a do seu filho. Quanto a higiene oral dos responsaveis,
99,6% usam pasta de dentes e 99,8% escova de dentes. De forma quase equivalente,
26,2% usam o fio dentario e 24,1% usam a escovilhdo. No que diz respeito as criangas,
os habitos s3o um pouco diferentes. Uma grande maioria, 92,2%, usa pasta de dente, e
quase todos, 99,4%, escovam os dentes com uma escova de dentes. No entanto, o uso de
fio dentario ¢ menos comum, com apenas 2,7% das criangas a usar. Quanto as escovas
interdentérias, sdo ainda menos utilizadas, com apenas 0,4% das criangas a fazer uso delas
(cf. Figura 4).

Figura 4

O que usam os responsaveis para a higiene oral dos seus educandos.
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Figura 5

Prevaléncia do uso do fio dentario, pelos educandos.

= N3o usa Fio dentario

Usa fio dentario

As perguntas seguintes foram especificamente destinadas as pessoas que indicaram usar
fio dentario no seu filho. Embora 13 responsaveis tenham indicado na pergunta anterior,
de multipla escolha, que usam fio dentario no seu filho, apenas 11 pessoas responderam
positivamente a pergunta especifica sobre o uso ou nao de fio dentério no seu filho. Entao
a prevaléncia ¢ de 2,2%, que representa 11 criangas do numero total dos educandos que

escovam os dentes (cf. Figura 5).

Entre aqueles que usam fio dentario no seu filho, 8 usam-no raramente, o que representa
72,7%, enquanto que 3 pessoas o utilizam diariamente, correspondendo a 27,3%. Quanto
ao momento do uso do fio dentdrio, 5 pessoas utilizam-no antes de escovar, o que
representa 45,5% dos questionados, 1 pessoa durante a escovagem, ou seja, 9,1%, e 5
pessoas apos a escovagem, 45,5%. No caso de 72,7% dos responsaveis (n = 8), acham

facil usar o fio dentério, enquanto que 27,3% (n = 3) acham dificil (cf. Apéndice A).

Entre as criangas que escovam os dentes, 95,1% dos responsaveis (n = 465), afirmam que
o seu filho nunca teve carie dentaria. Unicamente 4,5% dos responsaveis (n = 22), dizem
que o seu filho j& teve pelo menos uma lesdo de carie. Além disso, apenas 0,4%
responsaveis (n = 2), mencionam que o seu filho ja perdeu um dente devido a uma cérie

dentaria.

A ultima pergunta deste grupo de criancas diz respeito ao espaco entre seus molares. Os
pais tinham a op¢do de escolher entre trés respostas: os molares de seu filho estdo
“espacados”, “apertados”, ou “ainda ndo tem molares”. A grande maioria dos

responsaveis 52,6% (n = 257), afirmou que o seu filho tem os molares apertados. Os
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responsaveis que disseram que seus filhos ainda ndo tinham molares representam 35,6%

(n=174) e 11,9% (n = 58) mencionaram que os molares do seu filho estavam espagados.

No grupo onde os responsaveis responderam que ndo escovam os dentes dos seus filhos,
44 educandos, foi perguntado o que eles usam para sua propria higiene oral e 97,7% dos
responsaveis usam pasta de dentes, 95,5% escova de dentes, 15,9% fio dentério e 25%
escovilhdo. Neste grupo todos os responsaveis responderam que o seu filho nunca teve
uma lesdo de carie, e 95,5% (n = 42) afirmam que o seu filho ndo tem molares e 4,5% (n

= 2) responderam que os molares sdo juntos (cf. Apéndice A).

Para obter valores representativos de todas as respostas fornecidas pelos responsaveis,
foram combinados dois grupos: aqueles que escovam os dentes de seus filhos e aqueles
que ndo escovam. Em relagdo a higiene oral dos 533 responséveis, observa-se uma
percentagem idéntica de 99,4% para o uso de escova de dentes e pasta de dentes. Além
disso, 25,3% usam fio dentério e 24,2% usam escovilhdo (cf. Figura 6). Em relagdo as
caries dentérias das criangas, 95,5% responsaveis responderam que seus filhos nunca
tiveram (n = 509), 4,1% disseram que tiveram pelo menos uma lesdo de carie (n =22) e
apenas 0,4% mencionaram que seu filho perdeu um dente devido a uma cérie dentaria (n
= 2). Os dentes molares estao juntos em 48,6% casos (n = 259), 10,9% separados (n = 58)
e 40,5% responsaveis afirmam que seu educando ainda nio tinha molares (n = 216) (cf.
Apéndice A).

Figura 6

O que os responsaveis usam para a sua higiene oral
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Entre estes resultados, ¢ possivel identificar e estabelecer correlagdes significativas entre
as diferentes questdes do questiondrio. Essa andlise aprofundada dos dados permite
compreender as relagdes e os vinculos entre as varidveis estudadas, oferecendo

perspetivas valiosas para uma melhor compreensao dos fendmenos examinados.

Quando se estuda a relagdo entre “Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?”
e “Idade do educando” existe uma evidéncia estatistica para se afirmar que ha relacao
com um nivel de significancia de 5% (valor — p < 0,001 > 0,05). Quando foi ha menos de
6 meses que o educando foi no médico dentista, o educando tem com a maior percentagem
entre 4 ¢ 6 anos (38,0%), ¢ entre 1 ¢ 3 anos (19,6%). Quando a Gltima consulta da crianca
ocorreu pela tltima vez entre 6 meses € um ano e entre 1 ano e 2 anos, a maioria das
criangas tem entre 4 e 6 anos (24,4% e 17,4% respetivamente). Quando se trata das
criangas que nunca foram ao dentista a maior parte das criancas tem entre 6 meses € 8
meses até aos 3 anos (cf. Figura 7).

Figura 7

Correlagio entre “Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?”’ e “Idade do educando”
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Para um nivel de significancia de 5%, em relagdo a questdo “Ultima vez que o seu
educando foi ao médico dentista?”’ e “Ultima vez que o responsavel foi ao médico

dentista?” verifica-se que existe evidéncia estatistica para se afirmar que ha relagdo (valor

11
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—p <0,001 > 0,05). Na tabela 1 vé-se que quando o educando foi ao médico dentista ha
menos de 6 meses, o responsavel tende a ir também vai ao médico dentista
frequentemente, ha menos de 6 meses (47,1%). Quando o responséavel foi ao médico
dentista entre 6 meses e 1 ano a maior quantidade de educando foi igualmente nesse
periodo (24,5%). Quando a crianga consultou o médico dentista pela Gltima vez ha entre
1 ano e 2 anos, os pais, também consultaram o médico dentista pela tltima vez nesse
mesmo periodo (16,7%). Quando faz mais de 2 anos para o educando ¢ igual para o
responsavel (4,1%). Quando se trata de criangas nunca foram ao médico dentista, as
maiores percentagens para a ultima consulta ao médico dentista dos pais estdo entre 1 ano

e 2 anos (58,8%) e superior a 2 anos (61,6%) (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Correlagdo entre “Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?” e “Ultima vez que o
responsavel foi ao médico dentista?”

Ultima vez que o Ultima vez que o responsavel foi ao médico dentista?
seu educando foi
a0 médico
dentista? >6meses >1lanoe .
< 6 meses > 2 anos Nunca foi

e <1 ano < 2 anos

N 97 25 14 7 0

< 6 meses
% 47,1% 16,6% 13,7% 9.,6% 0,0%
cbmesesc<l N 16 37 10 9 0
ano % 7.8% 24.5% 9.8% 12.3% 0,0%
e <o N 10 10 17 9 0
anos % 4,9% 6.6% 16,7% 12,3% 0,0%
N 3 2 1 3 0

> 2 anos
% 1.5% 1.3% 1,0% 4,1% 0,0%
N 80 77 60 45 1

Nunca foi
% 38.8% 51,0% 58.8% 61,6% 100,0%

No que diz respeito a “Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?”’ e “Nivel
de escolaridade do responsavel” tem também uma evidéncia estatistica para se afirmar
que hé relacdo entre os dois com um nivel de significancia de 5% (valor — p = 0,041 <

0,05). Quando o responsavel tem um nivel 3 a tltima vez que seu educando foi ao médico

12
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dentista ¢ superior a 2 anos em 33% dos casos. Quando o responsavel tem um nivel 5 a
ultima consulta do educando foi entre 1 ano e 2 anos com uma percentagem de 30,4%.
Quando se trata de um nivel 6 (26,4%), a ultima consulta foi, com a maior percentagem,
entre 6 meses e 1 ano. Para um nivel 7 a maior parte das criancas foi ao médico dentista

ha mais de 2 anos (44,4%) e também ha menos de 6 meses (32,2%) (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Correlagdo entre “Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?” e “Nivel de escolaridade do
responsavel”

Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?

Nivel de escolaridade

. > 6 meses ¢ > lano e
do responsavel <6 Nunca
<1 <2 > 2 anos une
meses foi
Ano Anos
N 0 0 0 0 2
Sem escolaridade
% 0,0% 0,0 0,0 0,0% 0,8%
Ensino basico 5° ano N ! ! 2 ! 2
(école primaire) %  0,7% 1,4% 43 11,1% 0,8%
Ensino basico 9° ano N 0 0 0 0 3
(college) %  00% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1%
N 6 4 4 3 25
Nivel 3 (CAP, BEP)
% 4,2% 5,6% 8,7% 33,3% 9,5%
N 19 13 6 0 50
Nivel 4 (Baccalauréat)
% 13,3% 18,1% 13,0% 0,0% 19,0%
Nivel 5: Bac +2 N 30 16 14 1 46
(DEUG, BTS, DUT,
DEUST) % 21,0% 22.2% 30,4% 11,1% 17,5%
Nivel 6: Bac +3 / Bac N 36 19 9 0 67
+4 (Licenciatura,
Licenciatura
profissional) % 25,2% 26,4% 19,6% 0,0% 25,5%
Nivel 7: Bac +5 N 46 15 9 4 53
(Mestrado, DEA,
DESS, diploma de
engenharia) % 32,2% 20,8% 19,6% 44,4% 20,2%

13
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Nivel 8: Bac +8 N 5 4 2 0 15
(Doutoramento,

Habilitag@o para dirigir
a investigagio) % 3,5% 5,6% 4,3% 0,0% 5,7%

Nota: Em Franga, existem varios niveis de estudos que correspondem a diferentes diplomas. Os estudos
superiores sdo classificados de acordo com o niimero de anos de estudo apds a obtengdo do baccalauréat.
Diferentes diplomas podem assim ser obtidos conforme ao numero de anos de estudos completados (cf.
Lista de Abreviaturas).

Pode-se correlacionar a “Frequéncia de escovagem do educando” com “Idade do
educando” com um nivel de significancia de 5% (valor — p < 0,001 < 0,05) e existe uma
evidéncia estatistica para se afirmar que ha relacdo. A frequéncia de escovagem varia em
funcdo das faixas etarias. Quando o responsavel responde que nunca escova os dentes do
seu filho a idade do educando esta entre 6 e 8 meses (72,0%) e 9 e 11 meses (62,5%) para
a maioria. Quando escova as vezes, nem todos os dias a idade da crianga esta entre 1 ano
e 3 anos (18,8%). Para uma escovagem por dia as criancas tém entre 1 ano e 3 anos
(39,2%) e entre 4 e 6 anos, com 65,7% os responsaveis, a escovarem duas vezes por dia
os dentes dos educandos (cf. Figura 8).

Figura 8

Correlagdo “Frequéncia de escovagem do educando” com “ldade do educando”.
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Em relacdo a frequéncia de escovagem dos dentes, também se pode associd-la ao nivel
de escolaridade dos responsaveis. Para um nivel de significancia de 5% (valor —p = 0,004
< 0,05) existe uma evidéncia estatistica para se afirmar que ha relagdo. Quando ndo ha
escovagem dos dentes do educando o responsavel tem um nivel de escolaridade de nivel
6 (25,0%). Quando escova as vezes, nem todos os dias, a maior percentagem esta com
um nivel 4 (23,3%). Para uma vez por dia os responsaveis tém um nivel 7 com 28,3% e
um pouco menos com um nivel 5 (22,0%). Para 2 vezes por dia a maioria dos responsaveis
tem um nivel 6 — Licenciatura (26,1%) ¢ um nivel 7 - Mestrado (24,5%) (cf. Tabela 3).

Tabela 3

Correlagdo entre “Qual a frequéncia de escovagem do seu educando?” e “Nivel de escolaridade do
responsavel”

Qual a frequéncia de escovagem do seu educando?

Nivel de escolaridade do

responsavel Nunca I;Ajnvzazgs, 1 vez 2 vezes Mais de 2
une cm odos dia dia vezes dia
os dias
N 0 0 1 1 0
Sem escolaridade
% 0,0% 0,0% 0,6% 0,4% 0,0%
Ensino basico 5° ano N 0 0 ! 6 0
(école primaire) % 0,0% 0,0% 0,6% 2,4% 0,0%
Ensino basico 9° ano N 0 2 ! 0 0
(college) % 0,0% 3,3% 0,6% 0,0% 0,0%
N 7 4 5 23 3
Nivel 3 (CAP, BEP)
% 15,9% 6,7% 2,9% 9,2% 42,9%
N 9 14 23 41 1
Nivel 4 (Baccalauréat)
% 20,5% 23,3% 13,3% 16,5% 14,3%
Nivel 5: Bac +2 (DEUG, N 10 13 38 44 2
BTS, DUT, DEUST) % 22.,7% 21,7% 22,0% 17,7% 28,6%
Nivel 6: Bac +3 / Bac +4 N 11 13 42 65 0
(Licenciatura,
Licenciatura profissional) % 25,0% 21,7% 24.3% 26,1% 0,0%
Nivel 7: Bac +5 N 3 13 49 61 1
(Mestrado, DEA, DESS,
diploma de engenharia) % 6,8% 21,7% 28,3% 24,5% 14,3%
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Nivel 8: Bac +8 N 4 1 13 8 0
(Doutoramento,
Hablh.ta(;ao Para~d1r1g1r a % 9.1% 1.7% 7.5% 32% 0.0%
investigagao)

Nota: Consultar abreviaturas na Lista de Abreviaturas.

Na figura 9 estd a correlagdo entre “Com que frequéncia as atividades do dia a dia
atrapalham a higiene oral do seu educando?” e “Nivel de escolaridade do responsavel”,
mas ndo existe evidéncia estatistica entre os dois para se afirmar que estdo relacionadas
(valor — p = 0,735 > 0,05). O nivel de escolaridade dos responsaveis ndo influencia a

frequéncia em que as atividades didrias atrapalham a higiene oral do educando.

Figura 9

Correlagdo entre “Com que frequéncia as atividades do dia a dia atrapalham a higiene oral do seu
educando?” e “Nivel de escolaridade do responsavel”.
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Nota: Consultar abreviaturas na Lista de Abreviaturas.
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Para um nivel de significancia de 5% em relagdo a “A escovagem/higiene oral do seu
educando ¢ supervisionada?” e “Idade do educando” existe evidéncia estatistica para se
afirmar que estdo relacionadas (valor — p < 0,01 < 0,05). O que significa que a supervisao
da escovagem/higiene oral do educando ¢ influenciada pela idade da crianca. Entre os 6
meses € 0s 3 anos na maioria das vezes a escovagem ¢ sempre supervisionada. Entre os
4 e os 6 anos ¢ mais equitativamente distribuido entre as respostas “Sim, maior parte das
vezes” e “Sim, sempre” (cf. Figura 10).

Figura 10

Correlagdo entre “A escovagem/higiene oral do seu educando é supervisionada?” e “Idade do educando”.
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Tabela 4

Correlagdo entre “Para realizar a higiene oral do responsavel, usa:” e “Para realizar a higiene oral do
educando, usa”

. Para realizar a higiene oral do responsavel, usa
Para realizar a

higiene oral do
educando, usa

Pasta Escova Fio Escovilhio
dentes dentes dentario
N 451 450 119 112
Pasta dentes
% 47,5% 47,3% 46,5% 47,9%
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N 484 486 128 118
Escova dentes

% 50,9% 51,1% 50,0% 50,4%

N 13 13 9 3
Fio dentario

% 1,4% 1,4% 3,5% 1,3%

N 2 2 0 1
Escovilhao

% 0,2% 0,2% 0,0% 0,4%

Para um nivel de significancia de 5%, no que diz respeito a “Ultima vez que o responsavel

foi a0 médico dentista” e ao “Uso do fio dentdrio no seu educando” ndo existem

evidencias estatisticas para se afirmar que estdo relacionadas (valor —p =204,352 > 0,05).

O que significa que o que usa o responsavel para sua higiene oral ndo influenga o que vai

usar o educando (cf. Tabela 4).

Para um nivel de significancia de 5% em relagao a “Se usa fio dentario no seu educando,

qual frequéncia?” e “Se usa fio dentario no seu educando, acha:” nio existe evidéncia

estatistica para se afirmar que estdo relacionadas (valor — p = 0,214 > 0,05). O que

significa que a dificuldade do uso do fio dentario ndo influencia a frequéncia do uso (cf.

Figura 11).

Figura 11

Correlagdo entre “Se usa fio dentario, qual frequéncia?” e “Se usa fio dentario, acha:”
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Para um nivel de significancia de 5% em relacdo a “Uso fio dentario no seu educando?”
e “Género do educando”. Nao existe evidéncia estatistica para se afirmar que estdo
relacionadas (valor — p = 0,128 > 0,05). O que significa que o género do educando ndo

influencia o uso do fio dentario (cf. Figura 12).

Figura 12

Correlagdo entre “Uso fio dentario no seu educando?” e “Género do educando”.
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Figura 13

Correlagdo entre “Uso fio dentario no seu educando?” e “Idade do educando”
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No que se refere a “Uso fio dentéario no seu educando?” e “Idade do educando” para um
nivel de significdncia de 5% ndo existe evidencia estatistica para se afirmar que estdo
relacionadas (valor - p = 0,786 > 0,05). Assim sendo, a faixa etaria ndo influencia o uso

do fio dentario. (cf. Figura 13)

Para um nivel de significancia de 5% em relacdo a “Uso fio dentario no seu educando?”
e “Os dentes de tras (molares) do seu educando s3o:” existe evidéncia estatistica para se
afirmar que estdo relacionadas (valor —p = 0,029 < 0,05). O que significa que a existéncia
de distancia entre os molares influencia o uso do fio dentario. Quando os molares sdo
separados ou ainda ndo tém molares a percentagem que usa fio dentario ¢ mais elevada
(36,4%) do que a percentagem dos educandos que usam fio dentdrio com molares juntos
(27,3%). Nos educandos que ndo usam fio dentario a maior percentagem (53,1%) tem
molares juntos (cf. Figura 14).

Figura 14

Correlagdo entre “uso fio dentario no seu educando?” e “Os dentes de tras (molares) do seu educando

sdo.”.
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Na figura seguinte, como para a correlagdo anterior, ndo existe evidéncia estatistica para
se afirmar que “A escovagem/higiene oral do seu educando ¢ supervisionada” e “Uso fio
dentario no seu educando” estdo relacionadas (valor — p = 0,690 > 0,05). Assim a
supervisdo da escovagem/higiene oral ndo influenca a utilizacdo do fio dentario (cf.

Figura 15).
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Figura 15

Correlagdo entre “A escovagem/higiene oral do seu educando ¢ supervisionada?” e “Uso fio dentario no
seu educando”
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Correlagdo entre “Uso fio dentario no seu educando?” e “Nivel de escolaridade do responsavel”
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Nota: Consultar abreviaturas na Lista de Abreviaturas.
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Para um nivel de significancia de 5%, no que diz respeito a “Nivel de escolaridade do
responsavel” e ao “Uso do fio dentario no seu educando” ndo existem evidencias
estatisticas para se afirmar que estdo relacionadas (valor — p = 0,068 > 0,05). Isto ¢, o
nivel de escolaridade do responsavel ndo influencia o uso do fio dentario nos seus
educandos. No entanto, notamos que ha 9,1% dos responsaveis que usam fio dentario no
seu educando com um nivel 4 e 5 de escolaridade. Tem 36,4% dos responsaveis que usam
fio com um nivel 6 e 45,5% com um nivel 7 (cf. Figura 16).

Figura 17

Correlagdo entre “Uso fio dentario no seu educando” e “Ultima vez que o seu educando foi ao médico
dentista”.
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Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?

Para um nivel de significancia de 5%, no que diz respeito & “Ultima vez que o seu
educando foi ao médico dentista” e ao “Uso do fio dentério no seu educando” ndo existem
evidencias estatisticas para se afirmar que estdo relacionadas (valor —p = 0,198 > 0,05).
Isto ¢, a data da ultima consulta ao médico dentista ndo influencia o uso do fio dentario
nos seus educandos. 54,5% das respostas positivas, que afirmam que usam fio dentdrio
quando a ultima consulta data de menos 6 meses, quando o educando nunca foi ao médico
dentista ha 27,3% de respostas positivas, € ndo existem respostas positivas além dos dois

anos ou entre 6 meses e 1 ano (cf. Figura 17).

Para um nivel de significancia de 5% em relacdo ao “Uso fio dentario no seu educando?”

e “O seu educando ja teve cérie dentaria ou perdeu algum dente por cérie dentaria?”’ ndo
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existe evidéncia estatistica para se afirmar que estdo relacionadas (valor — p = 0,748 >
0,05). O que significa que uso do fio dentério ndo influencia a presenga ou ndo de carie
dentaria (cf. Figura 18).

Figura 18

Correlagdo entre “Uso fio dentario no seu educando?” e “O seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu
algum dente por carie dentaria? .
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Figura 19

Correlagdo entre “Qual a frequéncia de escovagem do seu educando?” e “O seu educando ja teve carie
dentaria ou perdeu algum dente por carie dentaria? .
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Para um nivel de significancia de 5% em relacdo a “Qual a frequéncia de escovagem do
seu educando?” e “O seu educando j4 teve carie dentaria ou perdeu algum dente por carie
dentaria?” ndo existe evidéncia estatistica para se afirmar que estao relacionadas (valor —
p=0,989>0,05). O que significa que a frequéncia da escovagem dos dentes do educando

ndo influencia a presenca ou nao de carie dentaria (cf. Figura 19).

Para um nivel de significancia de 5% em relagdo a “A escovagem/higiene oral do seu
educando ¢ supervisionada?” e “O seu educando ja teve cérie dentaria ou perdeu algum
dente por cérie dentdria?”’ existe evidéncia estatistica para se afirmar que estdo
relacionadas (valor — p < 0,01 < 0,05). O que significa que a presenga ou nao de carie
dentaria ¢ influenciada pela supervisdo da escovagem/higiene oral do educando. Entre os
educandos que ndo tém caries dentarias 58,7% tem sempre a escovagem supervisionada.
Entre os educandos que ndo tém escovagem supervisionada os que ja tiveram perda de
dente por causa de cérie dentaria ¢ significativamente maior do que os que nunca tiveram
carie dentéria (cf. Tabela 5).

Tabela 5

Correlagdo entre “A escovagem/higiene oral do seu educando é supervisionada?” e “O seu educando ja
teve carie dentaria ou perdeu algum dente por carie dentaria?”

O seu educando ja teve carie dentaria ou

. . erdeu algum dente por carie dentaria?
A escovagem/higiene P g P

oral do seu educando . Total
Sim, teve

. -, o .
¢é supervisionada? Nio SlIn’, ‘Feve perda de dente
carie .
por carie
N 8 2 1 11
Nao
% 1,7% 9,1% 50,0% 2,2%
N 33 2 0 35
Sim, as vezes
% 7,1% 9,1% 0,0% 7,2%
Sim, maior parte das N 151 ? 0 160
veres % 32,5% 40,9% 0.0% 32,7%
N 273 9 1 283
Sim, sempre
% 58,7% 40,9% 50,0% 57,9%
N 465 22 2 489
Total
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Para um nivel de significancia de 5% em relacdo a “Idade do responsavel” e “O seu
educando ja teve cérie dentaria ou perdeu algum dente por céarie dentdria?”’ ndo existe
evidéncia estatistica para se afirmar que estdo relacionadas (valor — p = 19,501 > 0,05).
O que significa que a idade do responsavel ndo tem influéncia na presenga ou auséncia
de carie dentaria nas criangas. (cf. Figura 20)

Figura 20

Correlagdo entre “Idade do responsavel” e “O seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu algum
dente por carie dentaria?”
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Para um nivel de significancia de 5% em relag@o a “Nivel de escolaridade do responsavel”
e “O seu educando ja teve carie dentéria ou perdeu algum dente por carie dentaria?” nao
existe evidéncia estatistica para se afirmar que estdo relacionadas (valor — p = 8,092 >
0,05, n=533). O que significa que o nivel de escolaridade dos responsaveis nao influencia
a auséncia ou a presenca de carie dentaria no educando. (cf. Tabela 6)

Tabela 6

Correlagdo entre “O seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu algum dente por carie dentaria?” e
“Nivel de escolaridade do responsavel”.

Nivel de escolaridade do O seu educando ja teve cirie dentiria ou perdeu algum
responsavel dente por carie dentaria?
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Sim, teve carie

Sim, teve perda
de dente por

carie
N 2 0 0
Sem escolaridade
% 0,4% 0,0% 0,0%
Ensino basico 5° ano (école N ’ 0 0
primaire) % 1,4% 0,0% 0,0%
Ensino basico 9° ano N 3 0 0
(college) % 0.6% 0,0% 0.0%
N 41 1 0
Nivel 3 (CAP, BEP)
% 8,1% 4,5% 0,0%
N 83 5 0
Nivel 4 (Baccalauréat)
% 16,3% 22,7% 0,0%
Nivel 5: Bac +2 (DEUG, N tot 5 !
BTS, DUT, DEUST) % 19,8% 22,7% 50,0%
Nivel 6: Bac +3 / Bac +4 N 125 6 0
(Licenciatura, Licenciatura
profissional) % 24,6% 27,3% 0,0%
Nivel 7: Bac +5 (Mestrado, N 121 5 1
DEA, DESS, diploma de
engenharia) % 23.8% 22.7% 50,0%
Nivel 8: Bac +8 N 26 0 0
(Doutoramento, Habilitagao
para dirigir a investigacao) % 5,1% 0,0% 0,0%

Nota: Consultar abreviaturas na Lista de Abreviaturas.

Tabela 7

Correlagdo entre “O seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu algum dente por carie dentaria?” e
“Nivel de escolaridade da mae”

O seu educando ja teve carie dentiria ou perdeu algum
dente por carie dentaria?

Nivel de escolaridade da

mae Sim, teve perda
Nao Sim, teve carie de dente por
carie
Sem escolaridade N 2 0 0
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% 100% 0,0% 0,0%
Ensino basico 5° ano (école N ’ 0 0
primaire) % 100,0% 0,0% 0,0%
Ensino basico 5° ano N 3 0 0
(collge) % 100,0% 0,0% 0,0%
N 35 1 0
Nivel 3 (CAP, BEP)
% 97,2% 2,8% 0,0%
N 76 4 0
Nivel 4 (Baccalauréat)
% 95,0% 5,0% 0,0%
Nivel 5: Bac +2 (DEUG, N 87 5 !
BTS, DUT, DEUST) % 93,5% 5.4% 1.1%
Nivel 6: Bac +3 / Bac +4 N 109 4 0
(Licenciatura, Licenciatura
profissional) % 96,5% 3,5% 0,0%
Nivel 7: Bac +5 (Mestrado, N 103 3 1
DEA, DESS, diploma de
engenharia) % 96,3% 2,8% 0,9%
Nivel 8: Bac +8 N 23 0 0
(Doutoramento, Habilitagao
para dirigir a investigacao) % 100,0% 0,0% 0,0%

Nota: Consultar abreviaturas na Lista de Abreviaturas.

Para um nivel de significancia de 5% em relac¢do a “Nivel de escolaridade da mae” e “O
seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu algum dente por cérie dentaria?” ndo existe
evidéncia estatistica para se afirmar que estdo relacionadas (valor —p = 8,751 > 0,05). O
que significa que o nivel de escolaridade das maes ndo influencia a auséncia ou presenga

de carie no educando (cf. Tabela 7).

Para um nivel de significancia de 5% em relacdo a “Idade do educando” e “Os dentes de
tras (molares) do seu educando sdo:” ndo existe evidéncia estatistica para se afirmar que
estdo relacionadas (valor — p = 234,434 > 0,05). O que significa que a idade da crianga

ndo influencia a presenca ou a distancia entre os molares. (cf. Figura 21)
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Figura 21

Correlagdo entre “Idade do educando” e “Os dentes de tras (molares) do seu educando sdo:”
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4. Discussao

Esta sec¢do tem como objetivo interpretar e analisar em detalhe os principais resultados
obtidos ao longo deste estudo. Confrontando-os com os dados existentes na literatura
cientifica, serd explorado o seu significado num contexto mais amplo, bem como as suas
potenciais implicagdes para a area de investigacdo em questdo. Serd discutido, também
as eventuais limitagdes do presente estudo, tendo em conta as variaveis que poderiam ter
influenciado os resultados. Por fim, serdo propostas pistas para futuras pesquisas que

possam aprofundar a compreensdo destes fenomenos.

Neste estudo sobre o uso do fio dentdrio em criancas de 6 meses a 6 anos, pode ser
observado que a maioria das respostas provinham de responsaveis de criangas com idades
entre os 2 e os 6 anos. Uma hipdtese podera ser que esta predomindncia de uma faixa
etaria pode ser explicada pelo facto de que, antes dos 2 anos, os responsaveis se sintam
talvez menos preocupados com a utilizacdo do fio dentario devido ao niimero limitado de
dentes dos seus filhos. Além disso, para a recolha de dados, o investigador visitou varios
jardins de infincia em Vertou, a sua localidade de residéncia, o que pode explicar a

concentragdo de respostas em torno dos 3 anos de idade.

Também, ¢ notavel que as maes sdo as principais respondentes ao questionario, tal como
nos estudos realizados em Portugal (Sousa & Rodrigues, 2023) e na Poldnia
(Chawtowska et al., 2022), o que pode revelar um maior interesse pela higiene oral dos
seus filhos em comparagdo com os pais. Neste estudo, o investigador divulgou o
questionario em varios grupos de Facebook dedicados a maes, o que pode explicar esta
forte participacdo feminina. Além disso, os respondentes t€ém, na sua maioria, um nivel
de educacdo relativamente elevado, entre os niveis 5 — Bact+2 e 7 — Mestrado, (a
explicacdo destes niveis esta descrito na parte dos resultados). Isto pode ser influenciado
pelos principais locais de recolha de dados, nomeadamente nos jardins de infancia de

Vertou, um municipio com uma situagdo financeira favoravel.

No que diz respeito a distribuicdo das respostas obtidas em Franga, observa-se uma
predominancia notadvel de respostas provenientes da regido Pays de la Loire,
representando 66% do total. Esta regido ¢ seguida pela Bretagne com 14,8%, a Normandie
com 6,8%, ¢ a Ile-de-France com 4,3% (cf. Apéndice A). Nas outras regides, 0 nimero
de respostas € minimo, se nao nulo. Estes resultados podem ser explicados pelo facto de

a regido Pays de la Loire ser onde reside o investigador. Além disso, as regides Bretagne,
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Normandie e Ile-de-France sdo zonas onde o investigador tem ligagdes familiares e
conhecimentos, o que pode ter facilitado a recolha de respostas nestas regides especificas.
Por outro lado, as regides onde o nimero de respostas ¢ baixo encontram-se geralmente
mais afastadas da residéncia do investigador, o que explica a baixa taxa de participagao,

ou mesmo a auséncia total de respostas.

Esta concentragdo de respostas em segmentos especificos da populagao pode influenciar
os resultados e a sua interpretacdo. E, portanto, crucial ter em conta o contexto

socioecondmico e demografico na anélise dos dados para evitar possiveis viés.

Em Franga, desde 2013, a Unido Francesa para Saude Oral — UFSBD, recomenda uma
consulta anual no médico dentista a partir de um ano de idade (UFSBD, 2013). Apesar
destas recomendagoes, o acesso aos cuidados dentarios para criangas em Franca continua
a ser um desafio. Segundo este estudo, 49,3% das criangas ainda ndo consultaram um
médico dentista, uma ligeira diferenga em comparag@o com outros paises como Portugal
(Sousa & Rodrigues, 2023) e Poldnia (Chawtowska et al., 2022), onde essa percentagem
¢ inferior em cerca de 10%. Observando por idade (cf. Figura 7), a maioria das criangas
de 4 a 6 anos ja teve pelo menos uma consulta de medicina dentaria. No entanto, a maioria
das criangas com idades entre 6 meses e 3 anos nunca foi ao médico dentista. Estes
resultados podem estar relacionados com o projeto M T Dents do seguro de saude francés,
que oferece consultas e tratamentos dentarios a cada trés anos a partir dos 3 anos até aos
25 anos. No entanto, também ¢ crucial educar os responsaveis sobre a importancia de
consultas dentérias a partir da idade de um ano, como recomendado pela UFSBD, para

prevenir problemas dentdrios desde tenra idade.

No estudo realizado na Polénia (Chawlowska et al., 2022), a probabilidade de uma
crianga ir ao médico dentista depende da frequéncia das consultas dentarias dos
responsaveis, uma correlagdo semelhante ¢ observada neste estudo: quando os pais
consultam recentemente um médico dentista, os seus filhos, também o fazem em periodos
semelhantes (cf. Tabela 1). Além disso, ¢ observado que o nivel de educagdo dos
responsaveis influencia a data da ultima consulta no médico dentista da crianga. Quanto
mais elevado o nivel de educacgdo do responsavel, mais recentemente a crianca consultou
um médico dentista, destacando assim a importancia da educacdo e da sensibilizagdo

nesta area (cf. Tabela 2).

De acordo com as recomendagdes da AAPD (2013), € essencial escovar os dentes duas

vezes por dia. Neste estudo, observa-se que quase metade (46,7%) (cf. Figura 3) dos
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responsaveis seguem essas recomendacgdes, o que também ¢ observado no estudo
realizado de Chawlowska et al. (2022) para 60,7% dos casos. No entanto, ¢ interessante
notar que alguns fatores, como a idade da crianga e o nivel de educacao dos responsaveis
podem influenciar esses habitos. Para criangas com menos de dois anos, de acordo com
a UFSBD (2013), a escovagem dentaria ¢ recomendada apenas uma vez por dia,
preferencialmente a noite, e depois duas vezes por dia apos essa idade. Os dados deste
estudo mostram que os responsaveis seguem essas recomendagdes, pois entre os 4 € 0s 6
anos, a escovagem ¢ realizada duas vezes por dia em 65,7% dos casos, e na maioria dos
casos de criancas entre 1 e 3 anos, a escovagem ¢ realizada uma vez por dia (cf. Figura
8). Quanto as estatisticas sobre os responsaveis que nunca escovam os dentes de seus
filhos, nota-se que a maioria diz respeito a criangcas com menos de um ano, assim como
no estudo realizado na Suécia sobre habitos de escovagem (Boustedt et al., 2019), onde
95% dos pais iniciam a escovagem dentaria dos seus filhos com um ano. Além disso, de
acordo com este estudo, os responsaveis com um nivel de educagdo mais elevado tendem
a escovar os dentes dos seus filhos com mais frequéncia (cf. Tabela 3), o que também ¢
confirmado no estudo realizado na Polénia (Chawlowska et al., 2022). Esses dados
destacam, portanto, a importancia de conscientizar os responsaveis sobre a importancia
de uma higiene oral regular para seus filhos desde tenra idade, bem como o impacto

positivo que o nivel de educagdo pode ter nesses habitos de escovagem.

No estudo realizado no estado de Washington por Huebner e seu colaborador (Huebner
& Riedy, 2010), foi explicado que varios fatores podem impedir a escovagem dos dentes
das criangas duas vezes ao dia, como ter uma criancga dificil ou ndo cooperativa, ou ainda
a falta de tempo. No entanto, quando questionados se as atividades didrias atrapalham a
escovagem dos dentes, apenas 1,6% o afirmam, enquanto que a grande maioria responde
"Raramente/nunca" (cf. Apéndice A), assim como no estudo portugués (Sousa &

Rodrigues, 2023) e no estudo realizado na cidade de Chicago (Martin et al., 2019).

O papel dos responsaveis na higiene oral ¢ muito importante, sendo recomendado que a
supervisdo da escovagem dos dentes seja feita de acordo com AAPD até aidade de 7a 8
anos (AAPD, 2013) e de acordo com Toumba et al. apenas até¢ 7 anos, em 2019. Neste
estudo, observa-se que a maioria segue essas recomendagdes € apenas uma minoria
(2,2%) nao supervisiona a higiene oral dos seus filhos (cf. Apéndice A). Entre aqueles
que supervisionam, 57,9% responderam "sim, sempre", o que ¢ superior a estatistica do

estudo de Chawlowska et al. (2022) onde a percentagem ¢ de 46,9%, mas praticamente
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idéntico ao do estudo de Sousa e Rodrigues (2023) onde ¢ igual a 56,5% e ao estudo de
Huebner e Riedy (2010) com 55%. Esses resultados mostram um envolvimento
significativo dos responsaveis com a higiene oral dos seus filhos. Os dados da figura 10
mostram que a percentagem de respostas “sim, sempre” ¢ mais elevada para criangas
entre 6 meses ¢ 3 anos. Esta percentagem diminui e torna-se quase equivalente a
percentagem de respostas “sim, na maioria das vezes” para criangas com idades entre 4 e
6 anos. Isto sugere que os responsaveis sao mais rigorosos na supervisao da escovagem
dos dentes nas criangas mais novas, que ainda ndo sdo capazes de realizar a sua higiene
oral sozinhas. Por outro lado, esta vigilancia parece diminuir por volta dos 4 anos, talvez
porque os responsaveis considerem que a crianga se torna um pouco mais autbnoma e
capaz de fazer a escovagem sozinha. No entanto, segundo a AAPD, a autonomia e a
destreza necessarias para que a crianga possa escovar os dentes sozinha s6 aparecem a
partir dos 7 anos, idade em que, também por exemplo, conseguem atar os atacadores dos

sapatos e escrever em letra cursiva (AAPD, 2013).

Neste estudo, ndo se conseguiu demonstrar estatisticamente a existéncia de uma relagao
entre os héabitos de higiene oral das criancas e dos seus responsaveis. Na tabela do
apéndice A, a prevaléncia do uso do fio dentario nos responsaveis ¢ mais elevada (25,3%),
embora permanega relativamente baixa, tal como na investigacdo realizada na Polonia
(Chawlowska et al., 2022), onde atinge os 15,7%. Esta observagdo poderia explicar
parcialmente a baixa utiliza¢do do fio dentario entre as criancas. Se os responsaveis nao
0 usarem na sua propria higiene oral, é pouco provavel que transmitam esse habito aos
seus filhos. Comparativamente ao estudo realizado em Portugal (Sousa & Rodrigues,
2023), onde a prevaléncia entre os adultos ¢ de 52,8%, ¢ legitimo questionar se existe
uma diferenca cultural ou se esta percentagem esta enviesada por uma amostra menos

representativa da popula¢do em geral.

A figura 11 revela que a grande maioria dos responsaveis que utilizam fio dentério “uma
vez por dia” ou “raramente’ na rotina de higiene oral dos seus filhos considera esta pratica
facil. No entanto, durante a distribuicdo do questionario nos jardins de infancia, o
investigador constatou que a reagdo mais comum dos responsaveis, apds a mencao do
titulo do estudo, era que ja encontravam muita dificuldade em escovar os dentes dos seus
filhos duas vezes, ou mesmo uma vez por dia, € que nem sequer consideravam o uso de
fio dentario. Estas dificuldades encontradas na escovagem didria dos dentes podem

constituir um obstaculo a adogao do fio dentario.
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De acordo com o estudo de Huebner e Riedy (2010), os pais que conseguem escovar os
dentes dos seus filhos duas vezes por dia sdo aqueles que possuem competéncias
especificas para suscitar a cooperagao da crianga, como tornar divertida a escovagem dos
dentes. Isto sublinha a importancia de educar os responsaveis desde cedo sobre o uso do
fio dentério e de lhes fornecer conselhos praticos para o integrar eficazmente na rotina de

cuidados orais dos seus filhos.

Neste estudo, o numero de respondentes as perguntas sobre o uso do fio dentario (n = 11)
sendo muito baixo, foi dificil estabelecer correlagdes estatisticamente significativas, tal
como a relacdo entre o género da crianca e o uso do fio dentario ndo pode ser estabelecida
(cf. Figura 12). No entanto, apesar dessa limitacdo, algumas observagdes podem ser

feitas.

Em primeiro lugar, parece que o uso do fio dentario comega nas criangas no primeiro ano
de idade, com um aumento significativo na faixa etaria de 4 a 6 anos, como mostrado na
figura 13. Além disso, ao examinar a figura 14, observa-se que a percentagem mais alta
de uso do fio dentério ¢ para as criangas que ainda ndo tém molares ou cujos molares
estdo espagados. Na grande maioria dos casos, os responsaveis ndo usam fio dentario
quando os molares estdo apertados. Levando em consideracdo a anatomia dos molares
deciduos com suas superficies de contato planas (de Oliveira et al., 2017), parece ainda
mais importante usar fio dentario quando os molares estdo apertados para prevenir o

acumulo de placa e reduzir o risco de carie dentaria.

Em relagdo a supervisdo da higiene oral e ao uso do fio dentério (cf. Figura 15), embora
ndo tenha sido comprovada uma correlacdo estatisticamente significativa, ¢ notavel que
72,7% daqueles que usam fio dentirio sdo também aqueles que supervisionam
regularmente a higiene oral. Neste estudo, foi tentado examinar a relagdo entre o nivel de
educacdo e o uso do fio dentario em criangas (cf. Figura 16), mas nio foi encontrada
nenhuma evidéncia estatistica, assim como nos estudos realizados em Portugal (Sousa &

Rodrigues, 2023) e na Polonia (Chawlowska et al., 2022).

Também, ndo foi possivel estabelecer uma ligacdo com evidéncia estatistica entre o uso
do fio dentdrio e a frequéncia das consultas ao médico dentista neste estudo (cf. Figura
17). No entanto, ¢ interessante notar que 54,5% que usam fio dentario fizeram uma
consulta no médico dentista nos ultimos seis meses. Esta constatacdo levanta questdes
sobre se a consulta no médico dentista poderia ser um fator favoravel. Em particular, no

estudo portugués (Sousa & Rodrigues, 2023) identificou uma correlagdo entre esses dois
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fatores, sugerindo que consultas regulares no médico dentista podem encorajar o uso do

fio dentario, fornecendo recordagdes e orientagcdes sobre higiene oral.

Segundo de Oliveira et al. (2017), houve apenas um estudo mostrando a associacao entre
carie interproximal e o uso do fio dentério; de acordo com Hujoel et al. (2005) segundo
os estudos atuais, o uso regular e meticuloso do fio dentario poderia reduzir
consideravelmente as lesdes de cérie interproximais em criangas com maus habitos de
higiene oral e baixa exposi¢do ao flaor. No entanto, os estudos sobre o assunto sdo
limitados e ¢ dificil associar um impacto real. Neste estudo (cf. Figura 18), ndo ha
evidéncia estatistica para provar a ligagao entre o uso do fio dentério e as lesdes de carie
dentaria; no entanto, 100% daqueles que usam fio dentario nunca tiveram cérie dentdria.
Contudo, ¢ importante notar que, com base nos resultados obtidos, o nimero limitado de
criangas neste estudo com carie dentaria (n = 24, n total = 533) e aquelas que usam fio

dentario (n = 11), ¢ dificil estabelecer uma associacao significativa.

Embora alguns fatores determinantes, como a genética e o status socioecondmico, nao
sejam facilmente modificéveis, a reducdo do consumo de acticar e uma boa higiene oral
sdo aspetos do estilo de vida que podem ser abordados desde tenra idade para prevenir
carie dentaria. O estudo de Boustedt et al. (2019) revelou que “o nimero de cérie dentaria
aos 5 anos de idade estava significativamente relacionado com a escovagem dos dentes
realizada menos de duas vezes por dia durante os anos pré-escolares, assim como com as
dificuldades encontradas na realizagdo dessa intervengdo.” (p. 158). Portanto, ¢ essencial
que os profissionais de saide sensibilizem e ajudem os pais a melhorar seus habitos de
escovagem durante esse periodo critico de desenvolvimento. Neste estudo, ndo ha
evidéncias estatisticas para afirmar que a frequéncia da escovagem dentdria estd
relacionada com a presenca ou auséncia de cérie dentdria na crianca (cf. Figura 19).
Todavia, neste estudo, o fato de os responsaveis supervisionarem a escovagem estd
estatisticamente relacionado com a presenca ou auséncia de lesdo de carie, o que sugere
que o envolvimento dos responsaveis pode melhorar a eficacia da escovagem (cf. Tabela

5).

No estudo de Matilla et al. (2000), observou-se que quanto mais jovens eram oS pais,
maior era o DMFT nas criancas (cf. Lista de Abreviaturas). Neste estudo, ndo foi
comprovado estatisticamente, o que pode estar relacionado ao fato de que o niimero de

pais entre 30 e 39 anos (n = 352) ¢ muito maior do que em outras faixas etarias (cf.
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Apéndice A), representando a faixa etdria com a maior percentagem em todas as trés

nn

categorias "ndo", "sim, teve carie" e "sim, teve perda de dente por carie" (cf. Figura 20).

Segundo Nascimento et al. (2021), o nivel educacional dos pais impacta fortemente a
prevaléncia de lesdes de cérie em criangas. Outros estudos (Elamin et al., 2018, e Huebner
& Riedy, 2010) notaram que ¢ mais especificamente o nivel educacional das maes que
esta relacionado com as lesdes de carie dentaria em criangas, ao contrario dessas
pesquisas, neste estudo, o teste qui-quadrado de Spearman ndo revelou uma correlagdo
positiva, seja para o nivel de escolaridade dos responsaveis (cf. Tabela 6) ou

especificamente para o das maes (cf. Tabela 7).

Os dados da figura 21 destacam um aspeto significativo: 18,5% dos responsaveis de
criangas de 4 a 6 anos relataram que o seu filho ainda ndo tinha molares, enquanto 0,8%
dos responsaveis de criancas de 6 a 8 meses afirmaram que o seu filho ja tinha molares.
Apesar disso, convém sublinhar que a erupgdo dos primeiros molares deciduos ocorre
geralmente entre os 11 e os 18 meses, e a dos segundos molares deciduos entre os 20 e os
30 meses (AAPD, 2003). Portanto, € pouco provavel que, aos 4 anos de idade, as criangas
ainda ndo tenham molares, assim como € pouco provavel que, aos 6 ou 8 meses, ja tenham
molares. Esta confusdo sugere um desconhecimento do nome e da morfologia dos dentes
dos seus filhos por parte dos responsaveis, o que pode ter influenciado as respostas ao

questionario.

Este estudo apresenta limitagdes, como a falta de informagdes detalhadas sobre a denticdo
da crianga no questionario, como as datas de erup¢ao e o nome dos dentes, o que pode ter
comprometido a precisdo dos resultados. Um esquema explicativo poderia ser benéfico

para minimizar respostas erroneas.

Teria sido interessante realizar uma investigagdo mais aprofundada sobre os habitos de
higiene oral dos responséaveis, como o nimero de escovagens dentérias por dia, ou o nivel
de supervisdo durante a higiene oral da crianga, o que teria permitido uma analise mais

precisa e correlagdes com outros estudos poderiam ser feitas.

A amostra deste estudo ¢ limitada e concentrada em algumas regides de Franga, o que
pode distorcer os resultados e limitar sua generalizagdo para toda a populagdo francesa.
Seria interessante aumentar a amostra incluindo regides mais diversificadas, o que
poderia fornecer uma imagem mais completa do uso do fio dentario em criangas de 6

meses a 6 anos na Franca.
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A falta de precisdo em algumas respostas destacadas nesta pesquisa sublinha a
importancia da educagdo e do esclarecimento dos pais sobre a higiene oral desde os
primeiros anos de vida. E crucial oferecer orientagio educacional adequada aos pais para
aprimorar seu entendimento sobre o desenvolvimento dentario das criangas, o que
contribuira para uma comunicagdo mais eficaz e precisdo nos registos de saude oral das

criangas.

Embora as respostas da amostra estejam concentradas em algumas regides ¢ crucial que
estudos futuros considerem uma amostra mais diversificada e heterogénea, assim como
uma investigacdo mais detalhada sobre os hébitos de higiene oral dos pais para uma
analise mais abrangente. A educacdo e conscientizacdo dos pais sdo essenciais, pois ¢
comprovado que os pais podem melhorar significativamente a satde oral dos seus filhos,

reduzir o risco de caries e promover bons hébitos de higiene oral desde cedo.
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5. Conclusao

A prevaléncia do uso de fio dentario em criangas de 6 meses a 6 anos em Franga ¢ de
2,2%. Este numero, ainda mais baixo do que encontrado em estudos anteriores, destaca
uma falta de consideragdo pela importancia do fio dentario em criangas. No entanto, os
estudos sobre os beneficios do uso de fio dentdrio para a denti¢do decidua ainda sdo
limitados. Portanto, ¢ importante continuar a pesquisar neste dominio no futuro para
melhor compreender e promover o uso de fio dentario em criangas pequenas. Um maior
entendimento dessas praticas pode levar a recomendagdes mais solidas e a uma melhoria

geral da saude oral das criangas.
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Anexos

Anexo A. Questiondrios realizados a responsaveis de criangas com idades entre os 6
meses € 0s 6 anos. (em portugués)

A prevaléncia do uso de fio dentario num grupo de criancas de Franca — estudo
transversal

Género do seu educando

[] Feminino

'] Masculino
Idade do seu educando (meses ou anos)
Grau de parentesco do responsavel

[1 Mae

[l Pai

[l Tio/tia

[l Avo/avo

[l Outro
Idade do responsavel
Freguesia de residéncia
Nivel de escolaridade do responsavel

(] Sem escolaridade
1° ciclo do ensino basico (4° ano)
2° ciclo do ensino basico (6° ano)
3° ciclo do ensino bésico (9° ano)
Ensino secundario (12° ano)

Licenciatura

e e O O o

Mestrado
[l Doutoramento
Ultima vez que o seu educando foi ao médico dentista?
[] <6 meses
[l >6 meses e <I ano
[l >1 ano e <2 anos
(] Nunca foi
Ultima vez que o responsavel foi ao médico dentista?
[] <6 meses
[l >6 meses e <I ano

[] >1 ano e <2 anos



[] Nunca foi
A escovagem/higiene oral do seu educando ¢ supervisionada?
(] Sim, as vezes
[J Sim, maior parte das vezes
(] Sim, sempre
1] Nao
Se sim, por quem?
[l Pai
[l Mae
[l Tio/tia
[l Avo/avo
[l Outro
Se sim, qual a frequéncia de escovagem do seu educando?
[1 Nunca
] As vezes, nem todos os dias
[ Ixdia
(] 2xdia
[l Mais de 2x dia

Se sim, com que frequéncia as atividades do dia a dia atrapalham a higiene oral do seu
educando?

'] Sempre/maior parte das vezes
[l Algumas vezes
(] Raramente/nunca
Para realizar a higiene oral do RESPONSAVEL, usa: (Pode selecionar varios)
[l pasta dentes
[] escova dentes
[l fio dentario
{1 Escovilhao
Para realizar a higiene oral do EDUCANDO, usa: (Pode selecionar varios)
[l pasta dentes
[] escova dentes
[l fio dentario
{1 Escovilhao

Se usa fio dentario, qual frequéncia?



(] sempre que escova
[ Ixdia
[]  1x semana
[1 Raramente
Se usa fio dentério, em que fase da higienizagao?
[]  Antes de escovar
'] Depois de escovar
[ durante a escovagem
Se usa fio dentario, acha:
{1 Facil de utilizar
[l Dificil de utilizar
[] Nao sei
O seu educando ja teve carie dentaria ou perdeu algum dente por carie dentaria?
[J  Sim, teve carie
'] Sim, teve perda de dente por cérie
1 Nao
Os dentes de tras (molares) do seu educando sdo:
[] Juntos

'] Separados






Anexo B. Questionarios realizados a responsaveis de criangas com idades entre os 6
meses € 0s 6 anos. (em francés)

La prévalence de I’utilisation du fil dentaire sur un groupe d’enfants en France —
étude transversale

Genre de votre enfant
(] Féminin
(] Masculin

Age de votre enfant (mois ou années)

Degré de parenté de la personne responsable
[l Mere

Pere

Oncle/Tante

Grand-mere/Grand-pére

O O o d

Autre
Age du responsable
Lieu de résidence (ville/commune)
Niveau d’étude du responsable
[J Niveau d’étude secondaire (College)
Niveau 3 (CAP,BEP)
Niveau 4 (Baccalauréat)
Niveau 5 Bac +2 (DEUG, BTS, DUT, DEUST)
Niveau 6 Bac +3/ Bac+4 (Licence, Licence professionnelle)

Niveau 7 Bac +5 (Master, DEA, DESS, diplome d’ingénieur)

O o o o g d

Niveau 8 Bac +8 (Doctorat, habilitation a diriger des recherches)
[l Autre
A quand remonte votre derniére visite chez le dentiste ?
(] <6 mois
] >6moiset<1an
[l >lanet<2ans
(1 Jen’y suis jamais allé
A quand remonte la derniére visite de votre enfant chez le dentiste ?
(] <6 mois
] >6moiset<1an
[l >lanet<2ans

[] Il n’y est jamais allé



Le brossage/I’hygi¢ne bucco-dentaire de votre enfant est-il supervis¢ ?
TJ Oui, parfois
[J Oui, la plupart du temps
[J Oui, toujours
] Non
Si oui, par qui ?
[l Pere
[l Mere
[J Oncle/tante
'] Grand-mere/grand-pere
[l Autre
Si oui, a quelle fréquence votre enfant se brosse-t-il les dents ?
[l Parfois, pas tous les jours
[l 1x/jour
[l 2x/jour
'] Plus de 2x/jour

Si oui, vos activités quotidiennes empéchent-elles 1'hygiéne bucco-dentaire de votre
enfant ?

[] Toujours/la plupart du temps
'] Parfois
[]  Rarement/jamais

Pour réaliser 1’hygiéne bucco-dentaire du RESPONSABLE, vous utilisez : (plusieurs
réponses possibles)

[l Dentifrice

[] Brosse a dent

[ Fil dentaire

(] Brossette interdentaire

Pour réaliser I’hygiéne bucco-dentaire de votre ENFANT, vous utilisez : (plusieurs
réponses possibles)

[l Dentifrice
[] Brosse a dent
[ Fil dentaire
[] Brossette interdentaire
Si vous utilisez du fil dentaire pour votre enfant, a quelle fréquence ?

] A chaque brossage



[l 1x/jour
[ 1x/semaine
[J Rarement
Si vous utilisez du fil dentaire pour votre enfant, & quel moment ?
(] Avant le brossage
[] Apres le brossage
'] Pendant le brossage
Si vous utilisez du fil dentaire pour votre enfant, vous trouvez que c’est :
(] Facile a utiliser
[ Difficile a utiliser
[J Je ne sais pas
Votre enfant a-t-il déja eu des caries ou a-t-il déja perdu une dent a cause d’une carie ?
[J Oui, il a déja eu des caries
[J Oui, il a déja perdu une dent a cause d’une carie
] Non
Les dents du fond (les molaires) de votre enfant sont :
[l Serrées
[l Espacées

'] Il n’a pas encore de molaires






Anexo C. Parecer da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa

o,

@ UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS

N Data
FCSPI - 455723 22 de Novermbro de 2023
Exma. Senhora Professora Doutora,

A Comissdo de Etica, depois de apreciado o projeto da Prof. Doutora Carla Rita Rodrigues Mendes (que
envolve as alunas Suaren Triolo, NID 39620, e Lauriane Gladin, NID 40870), intitulado "A prevaléncia do
uso do fio dentério em criangas — estudo transversal’, a realizar no mbito do da linha de investigagdo
PaeDent - Paediatric Dentistry Research Group, UFP, e que terd a possibilidade de dar origem a duas
dissertagdes de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria das alunas Suaren Trioko (ID 39620) e Lauriane
Gladin (ID 40870), considera o estudo observacional que pretende realizar pode ter parecer positivo,

Deste modo, a Comisso de Etica considera nada haver a opor quanto 4 realizagdo deste estudo

Com os medhores cumprimentos,

A Presidente da
Comiss3o de Etica da UFP

T

Inés Cardoso
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Anexo D. Assentimento Informado em portugués.

Assentimento informado

A prevaléncia do uso do fio dentario em criancas em Franca — estudo transversal

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES

Sou Lauriane Gladin, estudante de medicina dentaria do 5° ano na Universidade Fernando
Pessoa — Portugal.

Este questionaria ¢ destinado aos responsaveis de maiores de idade de criangas com
idades de 6 meses a 6 anos que vivam em Franca.

Foi elaborado no ambito de um projeto de investigagdo para a Dissertacdo do Mestrado
integrado em Medicina Dentaria sobre o tema «A prevaléncia do uso do fio dentario
em criancas em Franca — estudo transversal»

A duragdo do questionario ¢ de aproximadamente 3 minutos.

Nao existem respostas certas ou erradas. Responda apenas 1 vez ao questionario.

Objetivo do estudo:

Este estudo tem como objetivo deste estudo é perceber qual a prevaléncia do uso de fio
dentario em criancas Franga, assim como saber quais os habitos do seu uso pelos

responsaveis.

A sua participag@o ndo € obrigatoria, no entanto ¢ fundamental para se atingir os objetivos
propostos pelo estudo, relativamente a um tema da maior importancia para os médicos

dentistas.

As respostas a fornecer terdo apenas utilizacdo académica, garantindo-se
confidencialidade e anonimato, com a salvaguarda da possibilidade de, por vontade do
participante, cessar em qualquer momento e sem prejuizo a colaboragao. Os resultados
desta investigacdo serdo tratados e discutidos no ambito da UC de Apoio a Investigacdo

¢ elaboracdo da referida dissertagdo de mestrado.
Todos os registos sdo confidenciais e serdo destruidos apos a sua concluséo.

Caso decida participar, pedimos-lhe que leia e responda afirmativamente ao seguinte

Assentimento Informado:



"Compreendi a informagdo que me foi fornecida acerca da participagdo e estudo neste
projeto de investigagdo. Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicagdo que me
foi prestada versou os objetivos do estudo. Tenho o direito de recusar em qualquer
momento a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte digital serdo
confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos ap6s a sua conclusdo”.

Para qualquer informagao adicional contactar:

Rita Rodrigues, PhD

Universidade Fernando Pessoa

Email: rrodrigues@ufp.edu.pt

Por isso,

__consinto em participar no estudo

__ndo consinto em participar no estudo

outubro, 2023



Anexo E. Assentimento Informado em francés.

NFORMATIONS POUR LES PARTICIPANTS

Je m’appelle Lauriane GLADIN, je suis étudiante en 5¢me année de chirurgie dentaire a I’Université
Fernando Pessoa — Portugal.

Ce questionnaire s’adresse aux personnes majeures, responsables d'enfants 4gés de 6 mois a 6 ans
vivant en France.

Il a été élaboré dans le cadre d'un projet de recherche pour un Mémoire de Master en Médecine
Dentaire dont le sujet est « La prévalence du fil dentaire chez les enfants en France — étude
transversale ».

La durée du questionnaire est d’environ 3 minutes.

Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Veuillez répondre seulement 1 fois par enfant au
questionnaire.

Objectif de I’étude :

L'objectif de cette étude est de connaitre la prévalence de 1'utilisation du fil dentaire chez les enfants
francais, ainsi que les habitudes de son utilisation par les personnes responsables.

Votre participation n'est pas obligatoire, cependant elle est essentielle pour atteindre les objectifs de
cette étude qui est un sujet de grande importance pour les chirurgiens-dentistes.

Les réponses fournies ne seront utilisées qu'a des fins académiques, garantissant la confidentialité et
l'anonymat, avec la possibilité pour le participant de mettre fin a tout moment a sa collaboration, sans
préjudice. Les résultats de cette recherche seront traités et discutés dans le cadre de I’unité
d’enseignement d’aide a la recherche et dans la préparation du mémoire de Master.

Toutes les données sont confidentielles et seront détruites a l'issue de I'étude.

Si vous décidez de participer, je vous remercie de lire et de répondre positivement au consentement
éclairé suivant :

«Je déclare avoir compris les informations fournies sur la participation et 1’étude de ce projet de
recherche. J’ai pris connaissance du fait que les informations ou explications portent sur les objectifs
de I'étude. J'ai le droit de refuser a tout moment ma participation a 1'étude, sans que ce refus puisse
avoir comme effet un quelconque préjudice personnel. Il m’a également été assuré que les données en
support digital sont confidentielles et uniquement et exclusivement utilisées pour cette étude, et
qu'elles seront conservées en lieu sir pendant la durée de la recherche et détruites une fois celle-ci
achevée

Pour toute information complémentaire contacter :
Rita Rodrigues, PhD

Universidade Fernando Pessoa
Adresse E-mail : rrodrigues@ufp.edu.pt






Anexo F. Autorizacdo de utilizacdo de questiondrio.

Autorizagiio de utilizagio de questionirio

Foi desenhado um questionario para a realizagdo de um trabalho de investigagdo com
o titulo: “A prevaléncia do uso do fio dentdrio num grupo de criangas de Braganga —
estudo transversal”, da aluna Inés Sousa no ano de 2023. Trabalho do qual fui

orientadora.

O objetivo serd aplicar o mesmo questiondrio em diversos paises, de forma a dar
continuidade ao estudo inicialmente realizado em Portugal, que neste caso serd

aplicado em Franga.

Eu, Carla Rita Rodrigues Mendes, como orientadora do trabalho inicial, dou
autorizagdo para a utilizagdo do mesmo questionario na realizagdo do trabalho de
investigagdo final de curso da aluna Lauriane Gladin, ID: 40870, cujo tema é: “A

prevaléncia do uso do fio dentirio em criangas em Franga — estudo transversal.”

Coulz filefootifs fndy

Carla Rita Rodrigues Mendes

23 de outubro de 2023






Apéndice

Apéndice A. Tabela de estatisticas de respostas simples e respostas multiplas, das
questoes realizadas aos responsaveis.

% de
n
Feminino 306 57,4%
Género do seu educando

Masculino 227 42,6%

6 a 8 Meses 25 4,7%

9a 11 Meses 16 3,0%

Idade do educando

1 a3 Anos 250 46,9%

4 a 6 Anos 242 45.4%

Mae 464 87,1%

Pai 62 11,6%

Grau de parefltesco do Tio/Tia 2 04%

responsavel

Av6/Avo 4  0,8%

Assistente familiar 1 0,2%

20 a 29 Anos 98 18,4%

30 a 39 Anos 352 66%

Idade do responsavel

40 a 49 Anos 76 14,3%

50 a 64 Anos 7 1,3%

Auvergne Rhone-Alpes 6 1,1%

Bourgogne-Franche-Comté 0 0,0%

Bretagne 79 14,8%

Freguesia de residéncia Centre Val de Loire 4  0,8%
Corse 0 0,0%

Grand-Est 4  0,8%

Hauts-de-France 3 0,6%




Ile-de-France 22 4,1%
Normandie 36 6,8%
Nouvelle-Aquitaine 17 3,2%
Occitanie 6 1,1%
Pays de la Loire 352 66,0%
Provence-Alpes Cote d'Azur 4  0,8%
Sem escolaridade 2 0,4%
Eqmnf) basico 5° ano (école 7 13%
primaire)
Ensino bésico 9° ano (college) 3 0,6%
Nivel 3 (CAP, BEP) 42  7,9%
Nivel 4 (Baccalauréat) 88 16,5%
Nivel 5: Bac +2 (DEUG, BTS
’ ’ 107 20,1%
Nivel de escolaridade DUT, DEUST) °
Nivel 6: Bac +3/ Bac +4
(Licenciatura, Licenciatura 131 24,6%
profissional)
Nivel 7: Bac +5 (Mestrado,
DEA, DESS, diploma de 127 23,8%
engenharia)
Nivel 8: Bac +8 (Doutoramento,
Habilitacao para dirigir a 26 4,9%
investigacao)
Nunca foi 1 0,2%
<6 meses 206 38.6%
Ultima vez 9u.e 0 resp.onsavel foi ~6meses e <1 ano 151 28.3%
ao médico dentista?
>] ano e <2 anos 102 19,1%
>? anos 73 13,7%
’ 1 0
Ultima vez que o seu educando Nunca foi 263 49,3%
foi a0 médico dentista? <6 meses 143 26.8%




>6meses € <l ano 72 13,5%

>] ano e <2 anos 46 8,6%

>? anos 9 1,7%

Nunca 44  8,3%

As vezes, nem todos os dias 60 11,3%

Qual a frequéncia de escovagem 1x dia 173 32.5%

do seu educando?

2x dia 249  46,7%

Mais de 2x dia 7 1,3%

Nao 11 22%

L o
A escovagem/higiene oral do seu Sim, as vezes 35 7.2%
. . 0

educando ¢ supervisionada? Sim, maior parte das vezes 160 32,7%
Sim, sempre 283 57,9%

Mae 399 83,5%

Pai 137 28,7%

Se sim, por quem?

Avob/avd 2 0,4%

Outro 6 1,3%

Raramente/nunca 372 76,1%

Com que frequéncia as atividades
do dia a dia atrapalham a higiene Algumas vezes 109 22,3%

oral do seu educando?

Sempre/maior parte das vezes 8 1,6%

Pasta dentes 487 99,6%

Para realizar a higiene oral do  Escova dentes 488 99,8%
responsavel, usa: (Pode

selecionar varios) Fio dentario 128 26,2%

Escovilhdo 118 24,1%

Pasta dentes 451 92.2%

Para realizar a higiene oral do
EDUCANDO, usa: (Pode Escova dentes 486 99,4%

selecionar varios)
Fio dentario 13 2,7%




Escovilhdo 2 0,4%
1 0
Uso fio dentario no seu Sim I 2,2%
2
educando? Nio 478 97,8%
Sempre que escova 0 0,0%
] 0
Se usa fio dentario, qual Ix dia 3 273%
A e 0
frequéncia? 1x semana 0 0,0%
Raramente 8 72,7%
Antes de escovar 5 45,5%
Se usa fio defn.tar.lo, em que fase Durante a escovagem I 91%
da higieniza¢ao?
Depois de escovar 5 45,5%
Facil de utilizar 8 72,7%
Se usa fio dentario, acha: Dificil de utilizar 3 27,3%
Naio sei 0 0,0%
Nao 465 95,1%
O seu educando ja teve carie
dentiria ou perdeu algum dente  Sim, teve carie 22 4,5%
por carie dentaria? (com
escovagem) Sim, teve perda de dente por > 04%
carie e
Ainda ndo tem molares 174 35,6%
Os dentes de tras (molares) do
seu educando sdo: (com Separados 58 11,9%
escovagem)
Juntos 257 52,6%
Pasta dentes 43 97.7%
Para realizar a higiene oral do
RESPONSAVEL, usa: (Pode Escova dentes 42 95,5%
selecionar varios) (Responsaveis
que nio escovam os dentes dos  Fio dentario 7 159%
educandos)
Escovilhdo 11 25,0%
.. . Nao 44 100%
O seu educando ja teve carie
dentiria ou perdeu algum dente  gjy, teve cirie 0 0,0%




por carie dentaria? (sem

Sim, teve perda de dente por

0
escovagem) caric 0 0,0%
Ainda ndo tem molares 42 95,5%
Os dentes de tras (molares) do
seu educando sdo: (sem Separados 0 0,0%
escovagem)
Juntos 2 45%
Pasta dentes 530 99,4%
Para realizar a higiene oral do  Escova dentes 530 99,4%
RESPONSAVEL, usa: (Pode
selecionar varios) Todos Fio dentario 135 25,3%
Escovilhao 129 24,2%
Nao 509 95,5%
O seu educando ja teve carie
dentaria ou perdeu algum dente  Sim, teve carie 22 4,1%
por carie dentaria (Todos os .
educandos) S}H}, teve perda de dente por 2 04%
carie
Ainda ndo tem molares 216 40,5%
Os dentes de tras (mo~lares) do Separados 58 10.9%
seu educando sao:
Juntos 259 48.6%




