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Resumo

Com este projecto pretende-se compreender todo o contexto que circunda as
infracBes disciplinares institucionais, tendo em conta as caracteristicas da populacéo
reclusa. Para tal, é feita uma exaustiva revisdo da literatura, que introduz ndo sé a temética
das infracGes institucionais mas também da delinquéncia feminina e reabilitacdo. No que
concerne a parte empirica, € apresentado um estudo exploratério assim como uma

proposta de investigagéo baseada nesse.

O estudo exploratério foi realizado de forma a obter uma caracterizacdo da
amostra de 52 processos da populacéo reclusa feminina do Estabelecimento Prisional de
Santa Cruz do Bispo, e das infragdes disciplinares praticadas em contexto de reclusdo
assim como das san¢6es aplicadas de forma a proporcionar uma sugestdo de investigacao

mais ciente das dificuldades que poderéo surgir.

Palavras-chave: infracdes, prisdo, reclusas, san¢des disciplinares

Abstract

The exploratory study was performed so as characterize a sample of 52 cases of
the female inmate population of the Santa Cruz do Bispo Penitenciary Institution, and
also the disciplinary infractions commited and the sanctions applied in a contet of
incarceration, so as to provide a research proposal that takes into account any difficulties

that might arise.

The intent of this project is to understand the context that surrounds institutional
discplinary infractions, focusing particularly on the characteristics of the inmate
population. In the view of that goal, na exhaustive review of the literaature was conducted,
and this review serves as an introduction not only to the topic of institutional infractions
but also to female deliquency and rehabilitation. In the empirical section na exploratory

study is presented, as well as a research proposal based on it.

Keywords: inmate misconduct, disciplinary sanctions, female inmates
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Contextos de Reclusdo, Condutas Disruptivas Prisionais

Introducéo

Contextos de reclusdo, condutas disruptivas trata-se de um projecto de graduagéo
inserido no plano curricular do sexto e Gltimo semestre do 1° Ciclo de Criminologia da

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa.

A motivacdo para a escolha da tematica das infragdes institucionais surgiu em
consonancia com o estagio curricular no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do
Bispo Feminino. Aquando da revisao da literatura, nas diversas tematicas que compdem
a criminalidade feminina e a sua reabilitacdo e reinsercdo, tornou-se evidente que a
maioria da literatura produzida sobre este tema foca-se, principalmente, na realidade dos
Estados Unidos da América e da Inglaterra, o que serviu como motivacao adicional

Apesar de os estabelecimentos prisionais portugueses nao adoptarem, até ao
momento, avaliacdes do risco formais, a compreensdo das condutas disruptivas em
contexto de reclusdo sdo fulcrais para o posterior desenvolvimento de politicas de

prevencdo e repreensdo desses comportamentos.

Com este projecto pretende-se compreender todo o contexto que circunda as
infracBes disciplinares instucionais, tendo em conta as caracteristicas da populacéo
reclusa e do proprio estabelecimento prisional. Para tal é feita uma exaustiva revisao da

literatura e é elaborado um estudo exploratdrio assim como uma proposta de investigacao.

Podemos portanto considerar que a abordagem seguida trata-se de uma estrutura
bipartida, dividindo-se no enquadramento tedrico e parte empirica, que embarca o estudo

exploratorio e a proposta de investigacao.

O estudo exploratério foi realizado de forma a obter uma caracterizacdo das
infracBes disciplinares praticadas em contexto de reclusdo assim como das san¢des
aplicadas de uma pequena amostra da populagédo reclusa feminina do Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo, nomeadamente a partir dos processos de 52 reclusas,
de forma a proporcionar uma sugestdo de investigacdo mais ciente das dificuldades que

poderdo surgir.

Devido a limitacBes temporais, ndo foi possivel aplicar a proposta de
investigagdo, até porque revelou-se ja desafiante terminar o estudo exploratério dentro do

tempo planeado devido a imprevisibilidades que foram surgindo pelo caminho.
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Contextos de Reclusdo, Condutas Disruptivas Prisionais

Inicalmente pensou-se fazer correlagdes formais com as variaveis, para perceber, por
exemplo, se as reclusas mais jovens tendiam a cometer mais infragdes como sera
posteriormente teorizado mas isto ndo foi igualmente possivel devido a limitacGes
temporais. Ndo obstante, cré-se que foram cumpridos os objetivos propostos com algum

SUCessoO.

As infracGes prisionais sdo uma realidade de qualquer estabelecimento prisional,
resta-nos, portanto, tentar compreender quais os fatores preditivos para a ocorréncia

destas de forma a conseguirmos suprimi-las.

Parte | — Revisdo Tedrica
l. Introducéo ao Universo da Delinquéncia Feminina

A criminologia feminista, baseada nos movimentos feministas dos anos 60 e 70,
surgiu para combater as necessidades de prote¢édo e promocéo dos direitos das mulheres.
As teorias feministas da ciéncia criminal ganharam grande importancia devido as suas
explicagdes sobre o comportamento desviante nas mulheres; até aos anos 70, as causas
anteriormente apontadas eram apenas de natureza bioldgica e psicoldgica, sem atenderem

a componente socioldgica, introduzida por estas teorias.

Mesmo em contexto de producdo cientifica, a mulher tem sido perspetivada como
um elemento passivo, esquecido (Leal, 2010). As necessidades das mulheres nas prisoes
sdo apenas consideradas apds o desenvolvimento de sistemas e politicas desenhadas para
0s homens (Currie, 2012). As mulheres continuam a ser o grupo de ofensores menos
estudado e, quando o sdo, tendem a existir muitos problemas metodol6gicos nesses
estudos (Ministry of Justice, 2013).

A populacdo reclusa exibe uma forma Unica de socializagcdo adulta, denominada
de “prisionizacéo”, onde absorvem de maior ou menor forma a cultura penitenciaria e os
seus costumes. (Jiang & Winfree, 2006). No entanto, a prisdo deve ser considerada como

uma instituicdo um pouco menos que total (Jiang & Fisher-Giorlando, 2002).

Muitos afirmam de que, em geral, os homens parecem lidar melhor com a vida em

instituicbes prisionais. Salienta-se ainda que, muitas vezes, a entrada para o
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estabelecimento prisional também se trata de uma mudanga positiva pois resulta no
término de situacGes de abuso continuado. Ironicamente, algumas mulheres que tendem
a apresentar-se como vitimas ao longo de todo o seu percurso de vida, parecem
particularmente reticentes em associar a priséo a algo positivo (Machado & Matos, 2007).
N&o obstante, emergem de igual forma significagdes negativas relacionadas com a
privagéo da liberdade.

As mulheres continuam a ser uma minoria no universo prisional. No entanto, as
estatisticas prisionais apontam para uma subida desproporcional das penas de prisdo para
as mulheres. Esta pode ser explicada pelo endurecimento das sanc¢des penais, pela politica
de combate do tréafico de droga ou ainda pelo aumento da aplicacdo da medida de coacéo
de prisdo preventiva e a escolha recorrente da prisdo como san¢do penal, entre outros

fatores.

Apesar da recorrente aplicacdo da pena de prisdo, segundo Cullen, Jonson &
Nagin (2011), mesmo com as melhores evidéncias, as prisdes ndo reduzem a reincidéncia
mais do que as sanc¢des ndo custodiais; podem reduzir a participacdo criminal apenas pelo
simples facto de manterem presos quem cometeu algum crime, e portanto incapazes de
infringir mais a lei na comunidade — 0 que é denominado por incapacitacdo, ou seja, a
percentagem de crime ndo cometido por os ofensores estarem presos e, portanto,

fisicamente incapazes de o fazerem.

Ainda a sustentar o argumento supracitado, Mear, Cochraan & Bales (2012)
mencionam um estudo recente e com uma forte estrutura em termos metodoldgicos, onde
concluem que os dados apontam para um efeito nulo da prisdo em termos de reincidéncia

ou um modesto aumento desta. (Mear, Cochraan & Bales, 2012 cit. in Cullen et al., 2011).

No entanto, no artigo de Sapouna, Bisset & Conlong (2011), os autores afirmam
que existe alguma evidéncia de que a prisdo pode dissuadir alguns individuos de
cometerem mais ofensas, especialmente aqueles que tenham empregos estaveis ou

relacGes em que tém mais a perder por estarem presos.

1.1.Tipologias Criminais Mais Frequentes
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No final dos anos 90, a esmagadora maioria das mulheres que estavam presas era
por crimes relacionados com droga, reduzindo assim a diversidade de ofensas que
prevaleciam uma década antes. Contrariamente aos mercados de droga existentes noutros
paises europeus e nos Estados Unidos da América, que se encontram estratificados
etnicamente e que sdo, na sua maioria, operados por individuos socialmente
desfavorecidos, sendo ao mesmo tempo arriscados e menos recompensadores deixados
para minorias etnicas, em Portugal, o mercado de venda de droga é ocupado

indistintamente tanto por minorias como por nao minorias (Cunha, 2010).

N&o obstante a importancia dos crimes de apropriacao ilicita de determinado bem
patrimonial, o envolvimento em delitos relacionados com a droga, independentemente do
género, revela-se o que tem uma maior percentagem de ocorréncias delitivas (Leal, 2010).
E, ambos os crimes, normalmente ddo-se pelas mesmas razdes: auséncia de recursos

economicos suficientes para o sustento da familia (Gomes & Silva, 2014).

Devido a forte prevaléncia dos crimes de trafico de estupefaciente, a chegada de
uma reclusa nao toxicodependente ou ndo condenada/acusada por trafico suscita,
invariavelmente, no pessoal penitenciario, a curiosidade devida a uma avis rara (Cunha,
2000).

O plano de reducdo de ofensas femininas do governo britanico indica que a
variedade de fatores que levam as mulheres a delinquir sdo: condices precarias de
habitacdo, problemas de doenca mental, consumo de estupefacientes, abuso, baixas
habilitacbes, escasso treino vocacional e problemas econdémicos (Ministry of Justice,
2013).

Alguns autores associam ainda a delinquéncia feminina as diferentes experiéncias
vitimizadoras vivenciadas, visto que as raparigas sdo mais suscetiveis de sofrer diferentes
formas de vitimizacgéo no seio familiar (Sapouna, Bisset & Conlong, 2011). Contudo, 0s
resultados dos estudos desta tematica sdo dispares. Um outro fator usado para explicar a
atividade criminal feminina é a influéncia de um marido/namorado dominante ou outro

membro familiar proximo (Goulette, et al., 2015).

Por oposigéo, os eventos que agem como fatores de desisténcia sdo, em regra,
aqueles que se encontram associados aos fatores de protecdo do comportamento

delinquente, que se traduzem num reforgco do auto controlo e que contribuem para uma

4
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maior insercéo e adaptabilidade do individuo as convengdes da sociedade (Leal, 2010).
A desisténcia trata-se de um processo dinamico de mudangas estruturais que vao
ocorrendo ao longo da vida, ndo sendo determinada pela idade nem pela precocidade na

realizacé@o dos crimes cometidos (Thornberry, 2005 cit. in Leal, 2010).

Os homens tém maior prababilidade de expressar que a sua desisténcia do crime
trata-se de uma escolha pessoal mas as mulheres tendem a enfatizar a importancia dos
aspetos relacionais, tais como terem ganho responsabilidades parentais, ndo quererem
deixar mal a familia, ou terem ganho percecdo das consequéncias dos seus atos nas

vitimas e a desassocia¢do com pessoas desviantes. (Sapouna, Bisset & Conlong, 2011).

1. Infragdes em Contexto Prisional

Segundo Jiang & Fisher-Giorlando (2002), as infracdes cometidas refletem o
processo de adaptacdo a prisdo. Informagfes sobre as caracteristicas dos reclusos e do
ambiente prisional que contribuem para aumentar os niveis de infracbes podem ser
importantes para uma boa classificacdo, tanto em termos de seguranca como de
intervencgdes (Steiner & Wooldredge, 2008). No entanto, as estratégias de classificagdo
atuais ndo preveem a violéncia prisional de forma muito precisa e, mais importantemente,

ndo parecem reduzir o risco de violéncia na prisao (Byrne & Hummer, 2007).

Independentemente das percentagens, é claro que uma proporcéo significativa da
populacéo reclusa ja foi sujeita a multiplas formas de vitimizagdo em contexto prisional,
e que a vasta maioria parece néo ser reportada (O’Donnell ¢ Edgar, 1998 cit. in Worral &
Morris, 2012).

Muitos dos que vitimizam os outros provavelmente também passam pelo mesmo
(Tasca, Griffin & Rodriguez, 2010). Os reclusos que no exterior sejam mais
economicamente privilegiados também parecem sofrer uma maior vitimizacdo na prisao.
Os participantes e 0s que presenciam transacdes clandestinas prisionais também tendem

a estar mais propensos a altos niveis de vitimizacdo (Hochstetler & DeL.isi, 2005).
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2.1. Procedimento

O diploma legal n.° 115/2009 de 12 de Outubro prevé a préatica de infracGes
disciplinares leves e graves (ar. 102°), detalhando quais 0s atos que constituem cada uma
das tipificacOes (art. 103° e 104°). Na distingdo entre infracbes disciplinares leves e
graves, hé o discernimento se existe ou ndo um perigo eminente para a ordem e seguranca

do estabelecimento prisional, assim como para as vitimas do ato (Martins, 2011, p.20).

Segundo o regulamento geral dos estabelecimentos prisionais, sempre que um
funcionario dos servicos prisionais presenciar ou tiver conhecimento de qualquer facto
praticado por recluso que constitua infracdo disciplinar, tem que levantar auto de noticia,
do qual tem de constar: a descri¢do do facto praticado, o dia, hora, local, circunstancias
do facto, identidade do autor da infracdo e os meios de prova conhecidos, incluindo
testemunhas (Santos, 2011).

Quando é j& conhecido o autor dos factos e caso a simples adverténcia ou
mediacdo ndo forem consideradas suficientes ou adequadas, o diretor do estabelecimento
prisional determina a abertura do processo disciplinar apds receber o auto de noticia. (art.
162° do Decreto-lei n.° 51/2011 de 11 de abril; Santos, 2011).

Aquando da abertura da instrucdo, segundo o art. 166° do Decreto-lei n.° 51/2011
de 11 de abril, o recluso é notificado da data do interrogatério, informado dos factos que
Ihe sdo imputados e sobre os quais podera apresentar as provas que entenda Uteis para a
sua defesa até ao termo do processo (Santos, 2011). O processo € abreviado se a infragéo
tiver sido apanhada em flagrante delito pelo funcionério que levantou o auto de noticia
(art. 168° do Decreto-lei n.°51/2011 de 11 de abril). Em caso de a decisdo tomada ser a
aplicacdo de medida disciplinar, a sua execucao € imediata nos termos do art. 113° da Lei
n.° 115/2 (Martins, 2011).

Il. Explicacbes Teoricas das Condutas Disruptivas em Contexto de Reclusao

3.1.Teoria da Importacao

A premissa da teoria da importacdo, originalmente introduzida por Irwin e

Cressey, em 1962, é que os reclusos nao entram no estabelecimento prisional tabua rasa;

6
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em vez disso, trazem, por exemplo, expectativas culturais (Martins, 2011; Huebner,
2002). As experiéncias e socializacdo pré-prisdo também desempenham um papel
significativo na forma como lidam com a reclusdo e com 0s grupos sociais prisionais
(Irwin, 1980 cit. in Jiang & Fisher-Giorlando, 2002).

Em suma, esta teoria coloca o Onus da culpa nos fatores individuais
(caracteristicas, atitudes e comportamentos) adquiridos antes da reclusdo (Steiner &
Wooldredge, 2008). Os tedricos da importacdo testaram diversas variaveis demograficas
como género, estado civil, idade, habilitacbes académicas, nimero de condenacdes
anteriores, tipo de crime, emprego, entre outros, como elementos preditivos de infragdes
(Morris et. al., 2011; Worral & Morris, 2012; Jiang & Fisher-Giorlando, 2002). Néo
obstante, os estudos da perspetiva da importacdo revelaram resultados contraditérios
(Jiang & Fisher-Giorlando, 2002).

As variaveis individuais que parecem estar negativamente ligadas a infracdes
institucionais sdo: a incapacidade de lidar com situa¢des de adversidade, depressao,
confusdo, raiva, personalidade antissocial, impulsividade e baixo autocontrolo
(Hochstetler & DeL.isi, 2005).

Ofensores com um reduzido autocontrolo tém maior probabilidade de se
envolverem em transacBGes/negocios proibidos comparativamente com os outros. Esta
conclusdo podera ter importantes aplicacfes praticas nas politicas de gestdo prisional
(Dilulio, 1987, 1991 cit. in Hochstetler & DeL.isi, 2005).

3.2.Teoria da Privagédo

Esta teoria foi inicialmente desenvolvida por Sykes em 1958 a partir das ideias de
Clemmer e, de acordo com Sykes, o comportamento das pessoas em recluséo é o resultado
de condicGes opressivas e stressantes do ambiente prisional (Franklin, Franklin & Pratt,
2006; Hochstetler & DeL.isi, 2005; Cao, Dine & Zhao, 1997).

Desta forma, os estudos iniciais focaram-se em caracteristicas préprias do
contexto de reclusdo que se acreditava produzir um impacto significativo na exibigéo de
varios tipos de comportamento — como atitudes negativas, infracdes, recusa de

participacdo em programas — que se encontravam em oposicdo com a administracédo e

7
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técnicos da prisdo. Estas caracteristicas estdo enraizadas nas “dores da reclusdo” (pains

of imprisonment), intrinsecas a todas as prisdes (Franklin, Franklin & Pratt, 2006).

As dores da reclusdo sdo: privacdo da liberdade (segundo Sykes, quando perdem
a liberdade j& ndo sdo vistos como seres humanos); privacao dos bens e servicos (pode
gerar respostas violentas como esforco de tirar aos outros o que ndo tém); privacdo de
relacOes heterossexuais (se esta perda se prolongar por um longo periodo de tempo, pode
levar a violéncia como uma tentativa de satisfacdo das suas necessidades sexuais);
privacdo da autonomia (no sentido de os reclusos estarem sob o controlo total dos
funcionarios prisionais, a privacdo de controlo das suas proprias vidas pode conduzir a
violéncia como meio de revolta) (Jiang & Fisher-Giorlando, 2002; Tasca, Griffin &
Rodriguez, 2010). Ndo obstante, nem todos os reclusos sofrem dores de privacao
derivadas da reclusédo (Jiang & Fisher-Giorlando, 2002; Martins, 2011).

Nos estudos para testar a teoria da privacdo foram usadas diversas variaveis, como
a superlotacéo da prisdo, o padréo de visitas, 0 envolvimento em programas prisionais, o
nivel de seguranca da prisao, o estilo de administracdo e a duracdo da sentenca (Jiang &
Fisher-Giorlando, 2002; Martins, 2011). No entanto, mais abrangentemente, os resultados
mais consistentes e convincentes ndo derivavam de condi¢des habitacionais mas de um
agregado de caracteristicas dos que eram alojados e de variaveis que podem ser vistas

como indicadores de uma administracéo eficiente (Hochstetler & DeL.isi, 2005).

3.2.1. Sobrelotagéo

Em suma, a teoria da privagdo argumenta que algumas variaveis do contexto
prisional, incluindo a superlotacdo, irdo conduzir ao aumento das taxas de infracbes
(Franklin, Franklin & Pratt, 2006). Inicialmente teorizou-se, segundo intuicdo basica que,
com a sobrelotagéo, os reclusos poderiam ter um sentimento de perda de espago pessoal,
aumentando assim os sentimentos de hostilidade e também a probabilidade de
vitimizacao prisional (Morris et. al., 2011). No entanto, ndo existem evidéncias que exista
correlagéo entre a sobrelotacdo e as infragOes institucionais (Worral & Morris, 2012).
Alids, a grande maioria dos estudos indicam ndo existir nenhum efeito (Franklin, Franklin
& Pratt, 2006).
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A conclusdo mais provavel é que a sobrelotacdo ndo é um fator causal da
violéncia, mas pode ser considerada como um fator contribuidor quando correlacionado
com outras variaveis institucionais como, por exemplo, o estilo da administracdo usado

para controlar ou limitar a violéncia.

Né&o foram, igualmente, encontradas diferencas entre o ajustamento dos reclusos
com uma sentenca determinada e os reclusos com uma sentenca indeteminada
(Goodstein, 1982 cit. in Cao, Dine & Zhao, 1997). O nivel de seguranca de um
estabelecimento prisional também néo parece ser um fator preditivo das infracdes (Cao,
Dine & Zhao, 1997; Worral & Morris, 2012 cit. in Camp and Gaes, 2005), apesar de
existirem estudos que concluem o oposto (Morris et. al., 2011; Jiang & Fisher-Giorlando,
2002).

3.3.Teoria do Controlo Administrativo

Ao contrario do modelo de privacao e de importacao que se focam essencialmente
nos reclusos, esta teoria dirige o seu foco para os funcionarios e administradores
prisionais (Hochstetler & DeLisi, 2005); prevé que as infracdes institucionais sdo o
resultado de uma gestdo pobre ou inadequada. De acordo com esta teoria, 0s niveis mais
baixos de infracbes serdo encontrados nas instalacdes que apliquem corretamente o

controlo remunerativo ou coercivo (Steiner & Wooldredge, 2008).

O controlo coercivo presume a necessidade de ameagas e sangfes (Franklin,
Franklin & Pratt, 2006). Em geral, os estabelecimentos prisionais femininos tendem a ser

menos baseados neste tipo de controlo (Jiang & Winfree, 2006).

O controlo remunerativo enfatiza a recompensa dos reclusos e a oferta de
incentivos por bom comportamento (Franklin, Franklin & Pratt, 2006). A literatura parece
concluir que o controlo remunerativo foi capaz de reduzir as infragdes e a violéncia entre
reclusos(as), ao passo que o controlo coercivo ndo foi eficaz neste sentido (Jiang &
Fisher-Giorlando, 2002; Huebner, 2003 cit. in Hochstetler & DeL.isi, 2005).

Uma administracdo eficaz com uma interacdo proativa com os funcionéarios e
oportunidades de participacgdo dos reclusos em programas prisionais experienciam menos

infracdes e violéncia que os estabelecimentos prisionais mal administrados (Hochstetler
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& DeLisi, 2005). Empiricamente, foi comprovada a existéncia de uma relagdo inversa
entre estas prisdes que sdo caracterizadas por uma chefia forte e decisiva e que possuem
regras, uma organizacdo formalizada e infracbes mais violentas (Reising, 2002 cit. in
Hochstetler & DeL.isi, 2005).

3.4.Modelo Integrativo

Tanto as teorias da importacdo como da privacdo fizeram contribuicdes
significativas para o estudo das infracGes institucionais. Estudos recentes encontraram
suporte para ambas. No entanto, as duas teorias apresentam limitagdes. Desta forma surge
0 modelo integrativo que incorpora a perspetiva da privagdo e da importagdo (Jiang &
Fisher-Giorlando, 2002).

Hochstetler & DelLisi (2005) mencionam uma meta-analise em que foram
revistos 39 estudos de infragfes e onde se concluiu que tanto os fatores institucionais
como as atitudes e comportamentos antissociais eram os preditores mais significativos e

consistentes de infracdes durante a reclusdo (Martins, 2011).

3.5.Modelo Situacional

As interacdes entre as caracteristicas dos reclusos e do meio em que o ato ocorre
ndo sao suficientes para explicar o comportamento humano. Desta forma, o ser humano
comporta-se de uma determinada forma devido ao local em que se encontra (Wortley,
2002 cit. in Martins, 2011).

As explicacdes para as infracGes institucionais, segundo esta teoria, encontram-se
num efeito reciproco entre os reclusos e 0 meio social prisional (Morris et. al, 2011). So
considerados neste modelo o quando, onde e com quem aconteceu 0 comportamento
(Jiang & Fisher-Giorlando, 2002). Portanto, leva em conta fatores como a arquitetura, a
organizacdo prisional, o tempo das atividades, as caracteristicas dos funcionarios, a

temperatura e a localizacdo geografica.
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Esta perspetiva vé o ambiente prisional como um elemento ativo em vez de uma
colecdo de influéncias estaticas. O modelo situacional critica 0 modelo da importacdo por
ignorar os fatores situacionais do ajustamento do recluso ao estabelecimento prisional
(Jiang & Fisher-Giorlando, 2002).

Estas variaveis sdo menos precisas que as das teorias supramencionadas a prever
as infragdes intra-prisionais. Ndo obstante, a literatura parece indicar uma ligacdo mais
fidvel entre as caracteristicas dos funcionarios prisionais e as infracdes (Camp et al., 2003
cit. in Worral & Morris, 2012). No que concerne a hipdtese da temperatura-agressao, as
infracOes tendem a ocorrer mais frequentemente durante os meses mais quentes do verao
(Haertzen et al., 1993 cit in Jiang & Fisher-Giorlando, 2002). A partir desta teoria sera

possivel delinear estratégias de prevencdo situacional em contexto prisional.

3.6.Teoria Geral da Tensdo

A teoria geral da tensdo € derivada das teorias da tensdo de Merton (1938) e
Agnew (Martins, 2011). Estas argumentam que os individuos utilizam a delinquéncia
como uma forma de resolver os seus problemas ou como um mecanismo que lhes
permitem lidar com as suas incapacidades de atingirem determinados objetivos (Morris
et. al., 2011).

N&o obstante, a relacdo entre tensdo e desvio ndo é sempre direta, porque a
exposicdo a eventos stressantes pode levar um individuo a experienciar diversos
sentimentos como, por exemplo, desapontamento, depresséo, medo, raiva ou frustracéo.
Estas emoc6es negativas funcionam como um elo entre a tensdo e a delinquéncia (Agnew,
2001 cit. in Morris et. al., 2011).

De acordo com Morris et. al. (2011), a entrada na priséo, por si s, € um momento
de tensdo, e os reclusos deparam-se ainda com uma série de experiéncias negativas e
situacOes de tensdo como, por exemplo, a perda de liberdade, poucos recursos para a
compra de bens, o que poderd gerar uma série de emocdes que poderdo resultar em

infragOes institucionais.
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IV.  Principais Caracteristicas Ligadas a Infracdes Institucionais

Para além dos fatores ja suprarreferidos, muitos outros podem ser associados as
infracdes institucionais como, por exemplo: género, sexo, idade, etnicidade, estado civil,
autoestima, vitimizacdo, situacdo laboral, autocontrolo, abuso de substancias anterior a
reclusdo, antecedentes criminais, tipo de crime pelo qual foi condenado e a duragéo da
sentenca (Bales & Miller, 2012). N&o obstante, aqui serdo abordados de forma mais
detalhada apenas os principais. Inicialmente sera feita uma introducéo teorica desse fator

e, posteriormente, sera relacionado com as condutas disruptivas em contexto de reclusao.

Os ofensores cronicos, em suma, tém maior probabilidade de serem jovens, com
habilitacbes académicas inferiores a média, QI mais reduzido, com sentencas
relativamente menores e um menor autocontrolo (Morris et. al., 2011; Hochstetler &
DeLisi, 2005).

4.1.1dade

A relacdo entre idade e crime € interpretada de forma a refletir mudancas
fundamentais na biologia, contextos sociais, atitudes e circunstancias da vida que
influenciam a motivagdo dos ofensores na rendncia ao crime, ndo sendo este processo,
necessariamente, um processo monolitico de maturacdo (Sapouna, Bisset & Conlong,
2011).

As mulheres tendem também a comecar a delinquir mais tarde, e ter menos
antecedentes criminais em comparagdo aos homens (Jiang & Winfree, 2006). Segundo
Leal (2010), uma caracteristica comum a ambos é o facto de a maioria das situacdes de
detencdo ocorrer na primeira metade da vida adulta, ou seja até aos 30 anos de idade,

onde a partir de entéo, parece haver uma tendéncia evolutiva descendente.

4.1.1. ldade Como Fator Preditivo das Infracdes

A literatura parece consistentemente indicar a idade como uma das caracteristicas

mais fidveis para prever infracGes institucionais. Os resultados suportam, de forma
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significativa, que a populacdo reclusa mais jovem tem mais probabilidade de se envolver
em violéncia intra-prisional comparativamente com os reclusos mais velhos. Esta relagédo

existe para todos os tipos de infracdes (Bales & Miller, 2012).

A perspetiva da privacdo, ja supramencionada, explica esta relacdo argumentando
que 0s mais jovens estdo menos preparados psicologicamente para se adaptarem as
privacOes da reclusdo e, devido a isto, podera ser mais provavel que reajam de forma
hostil e ambivalente ao ambiente prisional (Valentine, Mears & Bales, 2015). Uma outra
explicacdo é que o desejo de isolamento dos outros e 0 medo de vitimizacdo dos mais
jovens podem justificar estes resultados (Kuanliang, Sorensen & Cunningham, 2008; cit.
in MacKenzie, 1987). Segundo Kuanliang, Sorensen & Cunningham (2008), a curva

idade-infracdo parece também apoiar a perspetiva da importacgéo.

Quanto a curva que relaciona a idade com as infracGes institucionais, a populacéo
reclusa com vinte e quatro anos ou menos sdo 0s mais provaveis de as cometer. N&o
obstante, ndo parece existir uma ligacdo entre idade e as infragdes mais violentas
(Valentine, Mears & Bales, 2015).

Dada esta forte correlacdo, uma sugestdo de intervencdo dada por Valentine,
Mears & Bales (2015) seria a adocdo de estratégias que ajudem a adaptacéo dos reclusos
mais jovens ao estabelecimento prisional através de programas que promovam a reducéo
da violéncia e o aumento das relacbes de amizade intra-prisionais para diminuir os

sentimentos causados pelas privagdes intrinsecas a recluséo.

4.2.Intervencbes/Abordagens em Contexto de Reclusdo

O estudo do Ministério da Justica Britdnico chama a atencao para a necessidade
de considerar, aquando da reclusdo, as implicacBes do dever da igualdade de género
(Ministry of justice, 2013). Os estudos documentam que os programas de reabilitacao
surgem em menor numero nas prisdes femininas comparativamente as masculinas, e nem
sempre sdo adequados as caracteristicas e necessidades especificas de mulheres em

reclusao.

Os estabelecimentos prisionais femininos parecem ter, frequentemente, maiores

niveis de participacdo em grupos informais organizados pelas reclusas. No entanto, 0s
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niveis de participagdo em programas formais ndo apresentam diferencas significativas

quando examinados em termos de género (Jiang & Winfree, 2006).

4.2.1. Diferenciados em Termos de Género

Apesar de os mesmos fatores de risco poderem ser relevantes para ambos 0s
géneros, a intensidade da sua influéncia é que pode e tende a variar. Por exemplo, 0 abuso
de substancias tem uma relacdo mais forte na reincidéncia para as mulheres do que para
homens e as mulheres sdo mais provaveis de se envolverem em comportamentos
desviantes para financiar o consumo de outras pessoas assim como 0 Seu proprio
(Ministry of Justice, 2013).

As mulheres sdo diferentes dos homens na socializacdo pré-prisdo, nas
experiéncias de vida e em valores e comportamento dentro da prisdo (Jiang & Winfree,
2006). E, como ja foi supramencionado, as ofensas femininas demonstram um padréo
diferente das masculinas — sdo menos frequentes, comec¢am numa idade mais tardia, e a

desisténcia ocorre mais cedo (Harper et al., 2005 cit. in Ministry of Justice, 2013).

A literatura mais recente parece indicar consistentemente que, como ndo se trata
de um grupo homogéneo, ndo devem ser tratadas como tal em termos de intervencédo
(Currie, 2012; Stewart & Gobeil, 2015). Em vez disso, 0s programas devem ser criados

ou adaptados para as mulheres.

Enquanto os homens tendem a responder melhor a intervencdes que se focam no
comportamento criminal, as mulheres necessitam de um maior apoio emocional (Ministry
of Justice, 2013). Muitas sdo encorajadas na sua decisdo de parar o comportamento
desviante pelos seus amigos, familiares, filhos e parceiros amorosos. O estudo de
Sapouna, Bisset & Conlong (2011), indica que, em geral, elas ndo reincidiram como
resultado de compromissos/deveres (com filhos, parceiros, familiares).

Corroborando o argumento supramencionado, 0 Ministério de Justica Britanico
afirma também que existe uma promissora comprovacao de que as abordagens focadas
nas rela¢des familiares e intimas podem contribuir para reduzir a reincidéncia; menciona
também uma meta-analise que identificou que as intervencGes focadas em processos

familiares (como afeto, supervisao, etc), nas pessoas antissociais préximas da reclusa e
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nas necessidades pessoais criminogénicas, eram as mais eficazes a reduzir a reincidéncia
(Ministry of Justice, 2013).

Ainda no mesmo estudo do Ministério da Justica britanico (2013) € igualmente
comprovado que a associacdo mais significativamente positiva para a reducdo da
reincidéncia feminina trata-se dos programas de intervencgéo que abordam as necessidades
criminogénicas relacionais (processos familiares e associa¢cdes antissociais), seguidos das
que se focam nas pessoais (cognicdo antissocial e o autocontrolo) (Ministry of Justice,
2013).

Apesar de as relagdes intimas e familiares promoverem a desisténcia, ndo é claro
se isto é também verificado nas ofensoras crénicas com um longo histérico criminal e

com multiplas desvantagens (Leverentz, 2006 cit. in Stewart & Gobeil, 2015).

4.2.2. Diferentes Tipos de Programas/Intervengdes Prisionais Para Mulheres

Os dados sugerem que a associacdo entre a aprendizagem de competéncas basicas
e a reincidéncia ndo é direta, o que significa que uma educacao pobre pode aumentar o
risco de reincidéncia apenas por causar um impacto negativo em outras necessidades
criminogénicas como, por exemplo, as perspetivas de emprego (Sapouna, Bisset &
Conlong, 2011).

Em termos de intervencBes educacionais, no geral, parecem existir indicios que
suportam a opinido de que os programas de educacdo tém efeitos benéficos nas reclusas,
sendo que esta € ainda uma tematica que precisa de ser desenvolvida através de mais
estudos (Ministry of Justice, 2013).

Uma curiosidade interessante é que a etnia parece influenciar o nivel educacional,
nomeadamente em termos do nivel de autoconfianga no sistema escolar, que aparenta ser
menor nas reclusas ciganas. Na sua maioria, provavelmente devido a necessidades
econdmicas e limitadas oportunidades, tendem a ser analfabetas ou a terem frequentado
apenas o 1° ciclo, dedicando-se a venda ambulante como profissdo antes de serem detidas
(Gomes & Silva, 2014; Gomes, 2011).
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A ocupacao no contexto prisional, para além de aumentar a probabilidade de nédo
reincidirem, permite dotar as reclusas de competéncias profissionais e sociais essenciais
para a sua vida pés-libertacdo, promovendo igualmente a manutencdo da ordem e da

seguranca na priséo.

Normalmente, as reclusas tendem a ocupar mais do seu tempo com atividades
laborais do que com atividades de formag&o. Por norma, antes da reclusdo as mulheres
sdo menos provaveis do que os homens de terem tido treino vocacional. No entanto, as
oportunidades de treino vocacional dentro do estabelecimento prisional sdo muito
limitadas e algo desadequadas no que toca a promover a qualificagdo profissional e a

facilitar uma futura insergéo laboral

Nos estabelecimentos prisionais femininos estdo essencialmente disponiveis
servigos de zeladoria, horticolas, fabris (como a producdo de sapatos, caixas, etc.) e a
aprendizagem de conhecimentos basicos de informética e estética (Ministry of Justice,
2013). A atividade de limpeza continua provavelmente a ser aquela a que se dedicam a

maior parte das reclusas.

Em particular, no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino
estdo disponiveis as seguintes ocupagdes formais: confecdo, borrachas, papelaria, faxina
(ala e geral), lavandaria, cozinha, cabeleireiro, jardim, arquivo/biblioteca, artesanato,
brigada polis, costura, coser sapatos, educacdo fisica, escola, aptidfes e actividades

socioculturais.

Os programas de emprego tém pouca probabilidade de funcionar se ndo forem
associados a servigos de apoio educacional, médico, social e motivacional. O treino
vocacional também se torna menos eficiente em reduzir a reincidéncia se ndo houver

ligagBes com perspetivas de empregos tangiveis (Sapouna, Bisset & Conlong, 2011).

Como muitas mulheres estdo encarregues dos seus filhos, e vao precisar de
reconstruir lacos familiares, é necessario que essas necessidades sejam supridas antes de
poderem pensar em op¢des de emprego. Salienta-se ainda que, mesmo com as melhores
intervencdes de emprego durante a recluséo, estas certamente ndo irdo funcionar se as
ofensoras enfrentarem dificuldades mais prementes, como uma problematica aditiva por

resolver (Currie, 2012).
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Programas cognitivo-comportamentais de tratamento do consumo de drogas,
adaptados para a populacéo reclusa, parecem apresentar alguns efeitos a curto prazo na
reducdo da reincidéncia. Segundo o estudo do Ministério da Justica britanico (2013),
existem resultados sélidos de que inimeras intervengdes sobre a problematica aditiva tém
um impacto positivo na reducdo da reincidéncia. Estes incluem os tratamentos de

metadona, heroina, abordagens psicossociais, etc.

Sapouna, Bisset & Conlong, (2011) mencionam também que, numa revisao
recente de intervencgdes para tratar pessoas com dependéncia alcodlica, as abordagens de
apoio matuo, como o0s 12 passos, e a cognitivo-comportamental foram as que tiveram as

maiores taxas de sucesso na reducdo da problematica aditiva.

4.2.3. Programas/Intervenc@es Prisionais Como Fatores de Influéncia das

Infragdes

Os estudos parecem indicar que a populacdo reclusa com mais habilitacdes
académicas tem menos tendéncia a envolver-se em violéncia. Esta ligacdo é encorajadora
visto que a educacdo é uma variavel dindmica que poderé ser alterada na prisdo (Schenk
& Fremouw, 2012).

Neste sentido, a literatura também parece apontar para uma diminuicdo da
probabilidade de infragGes institucionais e violéncia através de programas educativos,
laborais e de treino vocacional durante a recluséo (Franklin, Franklin & Pratt, 2006; Jiang
& Fisher-Giorlando, 2002). De acordo com Byrne & Hummer (2007), existe um grande
suporte empirico que conclui que as percentagens de violéncia, desordem e infracdes

podem ser reduzidas com o aumento das taxas de participacdo em programas prisionais.

4.3.Apoio social

Como ja foi mencionado, a componente familiar possui grande importancia para
as mulheres (Stockdale, Olver & Wong, 2013). Um dos elementos do guido de entrevista
de Machado & Matos (2007) tratava-se de pedir as reclusas que descrevessem uma cena

de reclusdo que considerassem particularmente significativa. A maioria das mulheres
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referiu-se as relagdes com os outros, tanto na recontextualizacdo das relagfes anteriores

como nas novas relagdes estabelecidas em contexto prisional.

S&o inumeras as vantagens de um apoio social forte e positivo, das quais se
destacam: deixam as reclusas mais otimistas sobre o seu futuro (Cochran, 2012); auxiliam
significativamente na desisténcia do crime ap0s a libertagdo (Sapouna, Bisset & Conlong,
2011; Jiang & Winfree, 2006); melhoram a percecdo que as reclusas tém do
estabelecimento prisional e da equipa técnica (Cochran, 2012); aumentam as
probabilidades de recuperar de uma doenca mental (Wallace et. al, 2014); aliviam o
sentimento de privacdo e isolamento associados ao encarceramento e, por fim, é ainda

uma medida relativamente barata (Cochran, 2012; Jiang & Winfree, 2006).

A ideia dominante € a de que hd muitos amigos no exterior que, assim que elas
entram no estabelecimento prisional, as deixas de apoiar. Mas, de forma geral, a familia
fornece apoio apesar de nos momentos iniciais na prisdo os reclusos(as) duvidarem se
esse apoio ira acontecer. A reclusdo constitui-se, de certa forma, como causadora de uma
rutura nas relacGes anteriores, até porque, na maior parte dos casos, 0s companheiros das

reclusas também se encontram detidos (Stockdale, Olver & Wong, 2013).

Quanto mais proximos estiverem o0s estabelecimentos prisionais da area de
habitacdo das reclusas, maior se torna a probabilidade de manterem as suas relacGes
familiares e de uma melhor reintegracdo na sociedade aquando da sua libertacdo (Currie,
2012). No entanto, devido a reduzida percentagem de mulheres em reclusdo, em Portugal,
os estabelecimentos prisionais femininos ndo se distribuem de forma homogénea pelo

pais.

As mulheres revelam muitas vezes sentimentos de tristeza e frustracdo por nédo
poderem cuidar dos filhos durante a reclusdo (Jiang & Winfree, 2006). Ndo obstante, ha
uma minoria de mées que beneficiam da companhia dos filhos na prisdo, tendo estes que
ter necessariamente uma idade inferior a trés anos. Salienta-se ainda que as proprias méaes
sentem uma certa ambivaléncia sobre a permanéncia dos seus filhos no estabelecimento

prisional.

Estes programas que promovem a manutencao da ligacdo entre mée e filhos ao
longo da sua reclusdo, ndo ajudam apenas a mae a adaptar-se melhor a reclusdo, mas

também na reducéo da reincidéncia quando a reclusa for libertada.
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Uma curiosidade interessante é que as reclusas que tém duas ou mais penas de
prisdes aparentam ter mais visitas, por uma diferenga significativa. As mulheres em geral
também parecem receber mais suporte social/visitas do que os homens. Uma
caracteristica distinta em termos de género, segundo Jiang & Winfree (2006), é que as
salas de visita do estabelecimento prisional feminino estdo repletas de criancas e
familiares e, nas masculinas, s&o maioritariamente apenas namoradas e esposas. N&o
obstante, Cochran (2012) menciona que nao existem diferencas significativas nas visitas

em termos de género.

Todos os reclusos beneficiam de dois periodos de visita pessoal regular por
semana, preferencialmente ao fim de semana, sendo que cada uma destas visitas dura no
maximo uma hora e que podem apenas receber trés pessoas em cada visita e que sao
excluindo desse limite criancas com idade inferior a 3 anos. Decorrido o periodo de seis
meses apds a entrada na prisdo, podem, em ocasides especiais beneficiar de visitas
alargadas de familiares ou pessoas com que mantenham uma relacéo significativa, sendo
que, para que isto aconteca, é necessaria a autorizacdo da visita mediante avaliacdo do

registo do recluso (Santos, 2011).

4.3.1. Visitas Intimas

A literatura sublinha a importancia das visitas intimas como fator de estabilidade
emocional das reclusas assim como em termos de normalizagé&o dos seus comportamentos
em contexto de reclusdo. Tanto as visitas conjugais como as familiares parecem diminuir
0 registo de infracGes disciplinares e aumentar as hipoteses de empregabilidade quando
sairem (Wallace et. al, 2014).

Pode ser autorizado a receber visitas intimas o recluso ou reclusa que nao tenha
beneficiado de licenca de saida jurisdicional ha mais de seis meses e que, a data do inicio
da recluséo, seja casado(a) ou mantenha uma relacao analoga a dos conjuges ou relagédo
afetiva estavel, e receba visitas regulares da pessoa em causa ou mantenha com esta
correspondéncia regular. E igualmente possivel que seja autorizado se, durante a reclus&o,
celebrar casamento ou se iniciar uma relacdo afetiva estavel, desde que tenha recebido
visitas ou correspondéncia dessa pessoa de forma regular ao longo de um ano (Santos,
2011).
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O recluso ou reclusa tem direito a uma visita intima mensal, com uma duragéo
méxima de trés horas, em horario definido pelo diretor do estabelecimento prisional. E
ainda de salientar que, antes e ap0s a visita, o recluso é obrigatoriamente submetido a

revista por desnudamento (Santos, 2011).

Pretendia-se, inicialmente, fazer um enfoque na relagéo das visitas com a redugéo
das infragbes mas, mesmo 0S processos mais recentes, ndo continham um registo
detalhado — apenas constava a informacdo de quem a teria visitado ao longo do
cumprimento da pena e qual a sua relacdo com o(a) visitante. Os Unicos dados completos,
referentes a esta tematica, que constavam invariavelmente nos processos, eram 0s que
diziam respeito as visitas intimas pelo que sugere-se que a proposta de investigacdo se

foque nestas.

4.3.2. RelagOes Estabelecidas na Prisdo

No que concerne as relacdes estabelecidas em contexto prisional, a classe e a etnia
continuam a figurar nestas relacdes; ndo obstante, estes elementos ndo sdo categorias
criticas de identidade nem fatores determinantes das relagdes sociais (Cunha, 2010, 25).
As perspetivas das reclusas sobre os lagos criados em contexto de reclusdo dividem-se —
tanto pensam nelas como historias sobre amizade e suporte e reconhecem-nas como sendo
importantes para uma melhor adaptacéao a reclusao ou caracterizam-nas como historias de
traicdo onde prevalecem os julgamentos que fazem umas das outras (Stockdale, Olver &
Wong, 2013).

E ainda importante mencionar que, cada vez mais, as reclusas s&o provenientes de
bairros empobrecidos, e muitas delas ja se conheciam antes da reclusdo por serem
vizinhas, amigas ou familiares (Cunha, 2010). Grande parte dos crimes de trafico de droga
envolvem varias pessoas da mesma familia, principalmente os processos dos membros da
comunidade cigana, sendo comum encontrarem-se detidas varias geracdes da mesma
familia (Gomes & Silva, 2014). Além disso, os vendedores de droga de rua, provenientes
destes bairros empobrecidos séo 0s que tém maior probabilidade de serem presos devido

a sua grande exposi¢&o.
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As reclusas que escolhem um estilo de vida com relagdes heterossexuais na vida
civil mas que se envolvem em relagbes homossexuais na prisdo, provavelmente tém
apenas necessidade de companhia e apoio emocional. Contudo, muitas mulheres
escolhem o isolamento como melhor forma de cumprir a sua pena (Jiang & Winfree,
2006).

4.3.3. Suporte Social como Fator de Influéncia das Infracbes

A populagéo reclusa com um maior apoio social tende a cometer menos infragoes
institucionais. Um argumento para justificar esta relagdo é a possibilidade das visitas
ajudarem os reclusos a adaptarem-se as privacgdes e ao possivel isolamento causado pela
reclusdo. As visitas tratam-se portanto da fonte chave de controlo informal (Cochran,
2012).

E ainda importante salientar que € preciso ter em conta a regularidade das visitas
visto que, quanto mais consistentes forem, mais equipados estao os reclusos para lidarem
com as privacBes por comparacdo com o0s reclusos que tém visitas esporadicas ou
ocasionais. A propria expectativa de serem visitados consistentemente pode funcionar

como um incentivo para um melhor comportamento (Cochran, 2012).

Nao obstante, as horas apds a visita podem ser onde as “dores da reclusdo” estdo
mais concentradas e onde 0s reclusos podem experienciar niveis elevados de ansiedade.
(Liebling, 1999 cit. in Cochran, 2012). Uma particularidade das reclusas femininas é que
quando se da o término de uma relacdo amorosa hd uma maior probabilidade de
ocorrerem incidentes de automutilacdo ou tentativas de suicidio (Schenk & Fremouw,
2012).

Uma outra vantagem €é que os reclusos que participam em programas prisionais e
ganham acesso a diferentes privilégios, como visitas extra, tendem a considerar o sistema
prisional como uma instituicdo justa e justificavel, o que podera ajudar a diminuir as

infracdes e, consequentemente, a manter a seguranca prisional.
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4.4.Reincidéncia

Aquando da saida do estabelecimento prisional a maioria das mulheres voltam
para as mesmas comunidades socialmente carenciadas onde enfrentam oS mesmos
problemas anteriores a prisdo e onde existem percentagens elevadas de comportamento
criminal mas reduzidas oportunidade de um estilo de vida saudavel e pro-social (Wolff,
et al., 2006). E também mais provavel que sofram uma maior estigmatizacio apds a

reclusdo em comparagdo com os homens (Currie, 2012).

O conceito de carreira criminal deve ser examinado tendo em conta a precocidade
(idade do primeiro delito), a frequéncia (numero total de delitos cometidos), a variedade
(tipos de crimes cometidos), a gravidade (ponderacdo juridico-penal desses), a agravagao
(progresso de progresséo de delitos menos graves para 0s de maior gravidade), a violéncia
e a duracgéo (LeBlanc, 1986 cit. in Leal, 2010).

Os ofensores reincidentes, comparativamente com a populagéo geral, apresentam
uma maior instabilidade emocional, fragilidade de recursos habilitacionais e escasso
treino vocacional (Leal, 2010). Outros fatores associados a reincidéncia feminina sao:
personalidade antissocial (problemas com controlo de impulsos, regulagdo emocional e
hostilidade), atitudes antissociais, relagbes interpessoais que incentivem o
comportamento criminal e consumo abusivo de estupefacientes e alcool (Stewart &
Gobeil, 2015; Ministry of Justice, 2013).

Tanto para homens como mulheres, a presenca de um historial prévio de ofensas
foi considerado o fator mais importante para prever a reincidéncia. Os ofensores a cumprir
a sua pena por um crime aquisitivo (furto, roubo, burla, etc.) tendem a ter maior
probabilidade de reincidir comparativamente com outros crimes (Brunton-Smith &
Hopkins, 2013).

4.4.1. Reincidéncia como Fator Preditivo das infracOes

Reclusos com um histérico criminal mais extenso parecem ser mais provaveis de
se envolverem em violéncia prisional (Schenk & Fremouw, 2012). Em suma, quantas

mais condenacgdes e penas prisionais cumpridas, mais tendéncia tém para cometer
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infracbes de qualquer tipo, e o efeito mais proeminente é encontrado nas infracfes
violentas (Bales & Miller, 2012; Jiang & Winfree, 2006).

Uma analise também comprovou que os ofensores que estdo menos dispostos a
seguir as regras prisionais, ou seja, 0s que recebem punicdo adicional enquanto estdo
presos, tém igualmente maior probabilidade de reincidir (Brunton-Smith & Hopkins,
2013).

4.4.2. Avaliacdo do Risco de Reincidéncia

O propdsito fundamental da avaliagdo € possibilitar a redugéo do risco de forma a
prevenir comportamentos antissociais (Stockdale, Olver & Wong, 2013). Todavia, para
além da exposicdo a eventuais fatores de risco, importa igualmente perceber qual o grau

de exposicéo a estes (Leal, 2010).

Com a aplicacdo destes instrumentos € possivel fazer a distingdo entre os
ofensores de baixo risco dos de alto risco. Esta distin¢cdo adquire importancia fulcral na
identificacdo dos reclusos que devem receber tratamento mais intensivo; permite também
gue as caracteristicas do tratamento sejam mais compativéis com o individuo, de forma a
serem obtidos melhores resultados; auxilia igualmente na determinacdo de quais 0s
ofensores com maior probabilidade de cometerem infracGes intra-prisionais, facilitando

a manutencdo da seguranca (Ministry of Justice, 2013).

Os fatores de risco podem dividir-se em estaticos — ou seja, que nao se podem
alterar ao longo do tempo — e dindmicos. Os fatores de risco dindmicos sdo também
denominados por necessidades criminogénicas (Smith, Cullen & Latessa, 2009; Ministry
of Justice, 2013). Estes sdo tracos de personalidade ou condicBes associadas a

reincidéncia e que podem ser submetidas & mudanga (Hedderm, 2004 cit. in Currie, 2012).

O risco é ostensivamente dindmico e pode mudar, por exemplo, através de
intervencdo ou outros fatores que promovem a mudanca. Os ofensores, como todos 0s
seres humanos, estdo sempre a mudar 0 seu comportamento como consequéncia das
exigéncias/necessidades ambientais, dai que seja necessario que esta componente de
mudanga seja incorporada aquando da avaliagdo (Bonta & Andrews, 2007). A avaliacdo
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do risco adquire assim uma maior fiabilidade quando sdo medidas tanto as variaveis

estaticas como as dindmicas (Brown, Amand & Zamble, 2009).

A literatura € consistente a afirmar a importancia dos fatores de protecéo ou, por
outras palavras, dos momentos chave da vida, como obter e manter um bom emprego, ter
um parceiro estavel, concluir graus educacionais e possuir suporte social formal e
informal. Em suma, aumentar as hipéteses de desisténcia do crime adicionando estrutura

as vidas dos ofensores (Sapouna, Bisset & Conlong, 2011).

Em contexto de recluséo, os fatores de protecdo sdo: o envolvimento em trabalho
pago, a participagdo em diferentes niveis de educagdo ou intervencdes prisionais e ter um
bom suporte social através de visitas regulares de familiares (Brunton-Smith & Hopkins,
2013). As mulheres, por exemplo, tém maior probabilidade de desistir do crime quando
desenvolvem uma relagdo amorosa com alguém que ndo esteja ligado a essas praticas
(Sapouna, Bisset & Conlong, 2011).

A aplicacdo de instrumentos de avaliacdo do risco em diversas populagdes, como
mulheres, subgrupos e minorias étnicas e culturais, levanta um conjunto de problemas
sobre se € possivel generalizar estes instrumentos a populagéo geral. Em estudos prévios
sobre a avaliacdo do risco em ofensoras, houve muita discussdo e debate sobre a
relevancia da existéncia de fatores que diferem de género para género. Enquanto em
alguns estudos foi encontrado apoio para a existéncia de fatores diferenciados, outros ndo
(Stockdale, Olver & Wong, 2013).

Quando os técnicos ndo tém informacdes sobre qual é o risco de um determinado
ofensor reincidir, as decisfes sdo tomadas baseando-se em avalia¢Ges informais através
do historico criminal, observacdes, etc. Apesar destes julgamentos serem necessarios
guando € preciso tomar decisdes urgentes ou temporarias, a literatura sugere, de forma

consistente, que este método é menos fiavel que os métodos formais de avaliagdo.

Os instrumentos do avaliacdo de risco sdo considerados fidedignos porque
possibilitam que dois membros diferentes da equipa técnica, ao aplicad-los ao mesmo

ofensor, obtenham a mesma classifica¢do/avaliacdo do risco.

Tornou-se, portanto, claro que os instrumentos atuais sd&o melhores a prever o

comportamento criminoso quando comparados com as avaliagdes dos técnicos. N&o
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obstante, a sua precisdo nunca sera perfeita; 0 comportamento humano é demasiado

complexo (Bonta & Andrews, 2007).

Em suma, as intervengdes tornam-se mais eficazes quando sdo baseadas numa
avaliacdo de risco sélida e consistente (Sapouna, Bisset & Conlong, 2011). O principio
do risco afirma que a reincidéncia pode ser reduzida se o nivel de tratamento aplicado ao
ofensor for proporcional ao seu risco de reincidir (Bonta & Andrews, 2007; Brown,
Amand & Zamble, 2009).

Por exemplo, ofensores de alto risco que ndo receberam qualquer intervencao
intensiva apresentaram uma taxa de reincidéncia de 51% mas os de alto risco que
receberam essa intervencdo apenas 32% reincidiram (Bonta, Wallace-Capretta and
Rooney, 2000 cit. in Bonta & Andrews, 2007).

4.5.0utros Fatores Preditivos das Infragdes

Uma correlacdo que parece ser forte em termos de infracbes que envolvam
violéncia fisica, apesar de pouco estudada, é a atitude desafiadora ou condescendente em

relacdo a prisao.

No que concerne ao tipo de crime, os reclusos condenados por crimes de
propriedade e, a0 mesmo tempo, relacionados com droga parecem mais provaveis de se
envolverem em infragdes violentas que os reclusos condenados por homicidio (Schenk &
Fremouw, 2012; Jiang & Fisher-Giorlando, 2002). Tasca, Griffin & Rodriguez (2010)
afirmam igualmente que cometer uma ofensa violenta antes da reclusdo, ndo € um fator
preditivo de futuras infragdes. N&o obstante, um historico de violéncia prisional é um
preditivo de infracbes violentas futuras (Cunningham e Sorensen, 2007 cit. in Tasca,
Griffin & Rodriguez, 2010).

Quanto maior for a sentenca também menos provavel se parece tornar que 0s
reclusos se envolvam em infracdes (Schenk & Fremouw, 2012; Bales & Miller, 2012).
Os comportamentos disruptivos praticados pelas reclusas em contexto de reclusao tendem

a diminuir @ medida que vai avancando o tempo de cumprimento de pena.
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Independentemente dos outros fatores, os reclusos tendem a cometer mais
infracfes no inicio das suas sentencas prisionais; durante o periodo inicial de transagdo
sdo relativamente altas e parecem atingir o pico nos primeiros seis meses de recluséo e
posteriormente decrescem de forma estavel (Bales & Miller, 2012; 38, Cao, Dine & Zhao,
1997)

Salienta-se ainda que, devido aos reduzidos estudos que relacionam as infragdes
institucionais com a autoestima e com a vitimizacao, nao se sabe se é possivel estabelecer
uma ligacdo de correlacdo (Ministry of Justice, 2013). No que toca a qual dos géneros
comete mais infragdes institucionais, a literatura, para além de escassa nesta tematica,

apresenta também resultados mistos (Bales & Miller, 2012; Cao, Dine & Zhao, 1997).

Parte 11 — Estudo Empirico

Rapidamente se tornou evidente que a maioria da literatura produzida sobre esta
tematica foca-se, principalmente, no panorama anglo-americano, sendo que o volume de
investigacOes realizadas sobre a situacdo portuguesa, vastamente diferente da anglo-
americana, € muito inferior. Contudo é importante referir que existe ja uma tese de

mestrado sobre este tema de Martins (2011).

A escolha da tematica das infragdes institucionais surgiu em consonancia com o
estagio curricular realizado no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo
Feminino, onde foi possibilitada a recolha de dados de alguns processos criminais para a
realizacdo de um estudo exploratério que ira permitir fazer uma caracterizacdo da
populacéo reclusa feminina e dos seus comportamentos desviantes em contexto prisional,
proporcionando, desta forma, uma sugestdo de estudo mais ciente das limitaces que

poderéo surgir.

V. Objetivos Gerais e Especificos

Pretende-se neste estudo, como objetivo geral, compreender todo o contexto que
circunda as infracdes disciplinares institucionais, tendo em conta tanto as caracteristicas

da populacéo reclusa como as do estabelecimento prisional propriamente dito.
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Relativamente aos objetivos especificos do estudo exploratorio aqui apresentado:

— Planeia-se obter uma caracterizacdo da amostra e das infracOes
disciplinares em contexto de reclusé&o.
— Pretende-se extrapolar, a partir da caracterizacdo da amostra uma ponte

com as infracGes prisionais

Na sugestdo de investigacdo, os objetivos especificos, que tém por base o

enquadramento teorico e o estudo exploratorio, séo:

— Perceber se existem diferencas significativas na distribuigdo das variaveis
a ser consideradas, nomeadamente os fatores que anteriormente foram
teorizados como preditores das infragdes, e das possiveis correlagdes entre
estes (Martins, 2011);

— Fazer a caracterizacdo da amostra;

— Analisar a relacdo entre a idade e as infracdes institucionais;

— Perceber qual é a percentagem de reclusos ou reclusas da amostra que
estiveram envolvidos num tratamento da problematica aditiva (informacéo
gue nem sempre consta nos processos individuais);

— Perceber se existe uma correlacdo entre as visitas intimas frequentes e, em
geral, um forte apoio social e a reducdo das infragdes institucionais;

— Perceber se consideram a prisdo uma instituicao justa e justificavel,

— Perceber se existem diferencas percentuais nas visitas feitas a reclusas
comparativamente com o0s reclusos e como ambos se sentem apds as
visitas;

— Analisar a possivel existéncia e quantidade de infra¢cGes néo reportadas;

— Perceber se existem diferencas, nas condutas disruptivas prisionais, entre

homens e mulheres;

VI.  Metodologia
Do Estudo Exploratorio

O presente estudo desenvolveu-se em duas etapas. Inicialmente foi feita a reviséo

da literatura de forma a construir a tabela para a recolha de informacéo dos processos das
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reclusas (anexo 9.1); numa segunda fase é feita uma interpretacao desses dados recolhidos
e, posteriormente, sdo delineados os procedimentos de forma detalhada, para a
investigacdo futura. A parte pratica aqui apresentada centra-se mais numa abordagem

guantitativa, tratando-se apenas de um estudo exploratorio

Como é mencionado por Martins (2011), os processos individuais da populagédo
reclusa contém toda a informacdo relativa a situacdo processual e prisional, incluindo a
informacdo sobre as visitas, infracfes institucionais, etc., excluindo apenas os dados

confidenciais de saude fisica e mental.
Da Investigacdo Proposta

Na proposta de estudo pretende-se incluir uma entrevista, de forma a
complementar a informacdo dos processos, assim como uma amostra maior e mais
diversa, transformando-se num estudo essencialmente qualitativo. A escolha da entrevista
como instrumento de recolha de dados ira possibilitar o acesso a dados que ndo constam

NOS Processos.

A investigacdo sugerida reveste-se de uma maior complexidade e,
consequentemente, de uma componente metodoldgica robusta, importante para alcancar
conclusdes e previsdes mais precisas, assim como para a validacdo dos seus resultados.

Esta sugestdo de investigacdo obviamente nao foi possivel aplicar por falta de tempo.

6.1.Selecdo da Amostra:
Do Estudo Exploratério

Foi contemplado como amostra 0s processos das reclusas que sairam em liberdade
condicional a 1/2, 2/3 e 5/6 assim como no termo da pena durante todo o ano de 2015, ou
seja desde o dia 1 de Janeiro até ao dia 31 de Dezembro, o que inicialmente constituiu
uma amostra de 93 reclusas. No entanto, 12 processos ndo estavam disponiveis, por
diversos motivos, para consulta, e outros 29 ndo tinham a informacdo necessaria para
constarem do estudo exploratério, maioritariamente devido a curta estadia prisional por

terem pago a multa pouco apos a entrada.
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A amostra final contou, portanto, com um total de 52 reclusas que, apesar de ser
substancialmente reduzida da inicialmente pensada, acabou por ser mais adequada ao
tempo disponivel para a recolha de dados, visto que os procedimentos para obter a
autorizacdo atrasaram-se mais do que o previsto. A escolha de reclusas que ja tinham
saido ndo foi ao acaso; com esta amostra é possivel recolher toda a informacéo dos seus
registos de infracdes institucionais o que ndo seria possivel afirmar se ainda tivessem
algum tempo de prisdo a cumprir. A opg¢édo do ano de 2015 também foi a mais adequada,
pois a maioria dos processos de anos anteriores nao continham quaisquer informacao

sobre as visitas recebidas.
Da Sugestdo de Investigacao

Na sugestdo de investigacdo, como ja supramencionado, pretende-se expandir a
amostra, tanto em termos numéricos como de variedade, ou seja, incluir a populagédo
reclusa feminina e masculina em igual nimero de forma a possibilitar a comparacéo de
infracdes institucionais em termos de género o que até entdo tem apenas gerado resultados

dispares sem parecer tender para um lado especifico.

Como sugerido pelo estudo do Ministério da Justica Britanico, para uma amostra
ser considerada solida devera ter pelo menos 100 membros (Ministry of Justice, 2011).
Neste sentido, sugere-se a recolha de dados dos processos e a posterior entrevista a 50
reclusas e a 50 reclusos, sendo que, para tal, devera ser planeado um nimero muito maior
para ultrapassar eventuais contratempos pois, como € explicado por Martins (2011),
sendo a colaboragdo no estudo voluntéria, alguns reclusos prontamente recusar-se-ao a
participar mesmo depois de todas as precaucOes relacionadas com a preservacdo do
anonimato e da confidencialidade serem explicadas de forma exaustiva. Além disso,
outros poderdo negar alguma vez ter cometido infracGes disciplinares naquele
estabelecimento prisional, sem que isso corresponda a realidade, inviabilizando a insercao

dos dados destes individuos na amostra.

Neste caso, como a investigacdo sugerida envolve a aplicacdo de uma entrevista
como método de recolha de dados, ndo sera possivel escolher a populagdo reclusa que ja
terminou a sua pena, mas podera estabelecer-se uma comparacao limitada com o estudo
exploratério. Ndo obstante, se esta proposta de investigacdo fosse efetuada sem uma

limitacdo temporal, para combater esta insuficiéncia, numa primeira fase, poderiam ser
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feitas entrevistas e, uns anos depois, seria feita a recolha dos dados dos processos

individuais.
6.2. Procedimentos:
Do Estudo Eploratoério

Ap0s a revisao da literatura e da criacdo da tabela para a recolha de informacéo,
foram iniciadas as diligéncias para efetuar o pedido para a consulta dos processos que
constituiam a amostra do estudo exploratorio. A declaracdo de autorizacdo (anexo 9.2)
foi viabilizada a 13 de abril de 2016. Como esses processos ja se encontravam no arquivo,
0 acesso a estes estava dependente dos funcionérios do arquivo, o que acabou por atrasar
um pouco o processo. No que concerne ao tratamento estatistico, este foi efetuado no
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

Para a Investigacdo sugerida

Apos os procedimentos acima mencionados, no caso da investigacdo sugerida,
sera ainda necessario a criagdo da entrevista antes do pedido de autorizacao para a recolha
dos dados. Posteriormente, os participantes terdo que ser informados de que se trata de
um estudo de parti¢do voluntaria, devendo os intervenientes assinar uma declaracao de
consentimento de participagdo. Apos a recolha dos dados através de entrevista individuais
sem a presenca de elementos de vigilancia e dos processos, devera ser garantido o

anonimato e confidencialidade da informacéo fornecida. (Martins, 2011).

VIl. Resultados Exploratorios

No que concerne a caracterizacdo da amostra, nomeadamente a média de idades
de entrada no estabelecimento prisional, esta assume o valor de 37,5 com um intervalo
que vai desde a idade minima de 18 e a méxima de 59. J& no caso da pena aplicada, em
meses, esta tem uma média de 60 meses (5 anos), resultante de um intervalo entre 13 e

114 meses.

Importa desde ja referir que, no que toca a contabilizacdo dos crimes cometidos,

mesmo que uma pessoa fosse condenada pela préatica do mesmo crime varias vezes, por
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exemplo, condenada pela pratica de 2 crimes de furto simples, decidiu-se contabilizar
todos os crimes de forma independente sem deixar de ter em conta as repeti¢cdes. Como
foi anteriormente teorizado, o subtipo de crime com uma maior prevaléncia comprovou-
se ser o do trafico de estupefacientes com 28. N&do obstante, como optou-se pelo
agrupamento em funcdo das categorias dos diferentes crimes, a que apresenta um maior

ndmero s&o 0s crimes contra o patrimoénio.

Este resultado pode ser explicado pela elevada reincidéncia, na amostra do estudo
exploratério, das mulheres que cometiam crimes contra a propriedade, tendo a maioria
antecedentes criminais que se enquadravam na mesma categoria criminal e, muitas vezes,

eram condenadas pela pratica do mesmo subtipo de crime varias vezes.

Neste contexto, na proposta de investigacdo devera ser verificado se quem foi
condenado por crimes contra 0 patrimonio apresenta um maior namero de infracdes

institucionais.

Tabela 7.1. Distribuicdo da amostra por tipo de crime cometido

n %
Contra as pessoas 4 3,6%
Contra o patriménio 42 37,5%
Contra a vida em sociedade 13 11,6%
Contra o estado 7 6,3%
Rodoviarios 1 0,9%
Relativos a estupefacientes 40 35,7%
Outros 5 4,5%
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Tabela 7.2. Distribuicao das profissdes desempenhadas anterior a prisao

n %
Administrativa 3 5,8
Ajudante de cozinha 1 1,9
Alterne 1 1,9
Desempregada 13 25,0
Empregada de limpeza 10 19,2
Empregada fabril 1 1,9
Gestora 1 1,9
Peixeira 2 3,8
Recolha de sucata 2 3,8
Restauracéo 3 58
Secretaria 1 1,9
Vendedora ambulante 14 26,9

A maior prevaléncia é encontrada na profissdo de vendedora ambulante com uma
percentagem de 26,9%, seguindo-se a situacdo de desemprego com uma taxa de 25% e
das limpezas 19,2%. Como foi teorizado, a maioria das profissdes laborais
desempenhadas anterior a reclusdo caracterizam-se por quase ndo necessitarem de treino

vocacional.

Também seria de esperar um elevado numero de desempregadas visto que, como
supramencionado, o envolvimento na delinquéncia femina, muitas vezes, é devido a falta

de recursos econdmicos.

O elevado numero de vendedoras ambulantes, profissdo maioritariamente
desempenhada por mulheres de etnia cigana, pode encontrar-se um pouco desfasado dos
restantes estabelecimentos prisionais femininos devido ao grande ndmero de mulheres
desta etnia no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo e na amostra

selecionada.
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Tabela 7.3. Distribuicdo das nacionalidades das reclusas da amostra

n %
Portuguesa 47 90,4
Bdsnia 1 1,9
Brasileira 2 3,8
Cabo-verdiana 1 1,9
Venezuelana 1 1,9

A nacionalidade portuguesa ocupa uma posic¢ao de destaque com 90,4% seguindo-
se da brasileira com 3,8% e, finalmente, 1,9 % para a nacionalidade Bosnia, cabo-

verdiana e venezuelana.

Apesar de na amostra considerada ndo encontarmos uma percentagem
significativa de reclusas de outras nacionalidades que ndo a portuguesa, 0
Estabelecimento Prisional Feminino de Tires tem vindo a transferir reclusas de outras
nacionalidades que ndo tenham visitas de forma a preencher as vagas disponiveis no

Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino.

Uma sugestao interessante, para a proposta de investigacdo, a retirar dos dados
referentes da nacionalidade é verificar se existe uma relacdo com um maior nimero de
infracBes nas reclusas de outras nacionalidades visto que estas tendem a nédo receber

visitas.

Tabela 7.4. Distribuicao de habilitagdes académicas das reclusas constituintes da amostra

aquando da saida do estabelecimento prisional.

n %
Analfabeta 7 13,5%
1° Ciclo 16 30,8%
2° Ciclo 12 23,1%
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3° Ciclo 7 13,4%
Ensino Secundario 9 17,3%
Licenciatura 1 1,9%

Aqui optou-se igualmente pelo agrupamento das habilitagdes por ciclos para
facilitar a obtengdo de conclusdes. N&o obstante, analisando por anos, a maior
percentagem é também encontrada nas mulheres que completaram o 4° ano, com 13
reclusas, seguindo-se dos seguintes anos de forma decrescente: 6° ano (21,2%), 12° ano e
analfabetas (13,5%).

E ainda importante salientar que, como esta tabela diz respeito as habilitagoes
aquando da saida da reclusdo, o nimero de mulheres analfabetas é reduzido pelos
programas educacionais que lhes sdo propostos. Néo foi possivel determinar, de forma
precisa, 0 nimero de reclusas constuintes da amostra que beneficiaram deste tipo de

abordagens visto que, nem sempre, essa informagdo constava nos seus processos pessoais.

Dado o enquadramento tedrico sobre as intervencgdes educacionais e laborais, resta
analisar, na proposta de investigacdo se as reclusas com mais habilitacdes, uma maior
participacdo em programas e atividades prisionais e sem antecedentes criminais cometem
menos infragdes institucionais como foi teorizado. Um outro exercicio interessante
aquando da retirada de conclusdes da proposta de investigacdo seria fazer uma
comparacdo com estes resultados para verificar se aumentou ou ndo o nivel de

habilitagdes das reclusas.

Tabela 7.5. Distribuicdo da amostra em termos do estado civil a entrada do

Estabelecimento prisional

n %
Solteira 8 15,4
Casada 8 15,4
Casada segundo ritual cigano 9 17,3
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Uni&o de facto 16 30,8
Divorciada/separada 5 9,6
Vilva 2 38
Vilva segundo ritual cigano 4 7,7

Optou-se por considerar os costumes ciganos de casamento como estado civil
devido a sua prevaléncia e para evitar vieses na interpretacdo das outras opgoes se estes

ndo fossem considerados.

Importa também salientar que, j& por si, a caracterizacdo do estado civil tem de
ser encarada com uma certa incerteza, visto que a informacao foi apenas retirada dos
processos — desconhecemos, por exemplo, se as reclusas sabem que o instituto juridico
da unido de facto s6 é reconhecido ao fim de dois anos, €, por exemplo, se se tratar de
uma relagéo nova, possiveis instabilidades afetivas ou no padréo de visitas podem afetar
0 comportamento das reclusas. A quantidade de tempo que estdo juntas com o seu
companheiro também pode ser irreal/aumentado para obterem mais facilmente o

privilégio das visitas intimas.

Na proposta de investigacdo devera ser verificado se as reclusas com visitas
intimas frequentes e, em geral, com um forte suporte social cometem menos infracfes
como foi previamente teorizado. Uma outra questdo que se devera ter em conta é se o que
conta € 0 numero de visitas recebidas ou se € a percecdo que os reclusos(as) tém do apoio

social recebido e se esta difere de homens para muheres.

Tabela 7.6. Distribuicdo por tipo de libertacdo da amostra considerada

n %
Liberdade condicional a 1/2 da pena 10 19,2
Liberdade condicional a 2/3 da pena 28 53,8
Liberdade condicional a 5/6 da pena 2 3,8
Termo da pena 12 23,1
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A percentagem de libertacbes por liberdade condicional a 2/3 da pena é
significativamente mais alta comparativamente com os outros tipos, tendo 28 reclusas
beneficiado dessa medida. O segundo tipo mais prevalente € a saida no termo da pena,
com um total de 12 reclusas, seguindo-se a liberdade condicional a 1/2 com uma
percentagem de 19,2% (10) e, por fim, a liberdade condicional a 5/6 com apenas 2

reclusas.

Podemos, por base em intuicdo, concluir que as reclusas que benefiaram de
liberdade condicional mais cedo tém menos condutas disruptivas em contexto de reclusao
tanto por serem menos provaveis de serem reincidentes, como por a pratica destas
infracdes influenciarem as avaliagdes dos técnicos, no entanto, esta assumpcao devera ser

posteriormente confirmada na proposta de investigacéo.

Uma outra proposta a considerar é a analise de quando, no decorrer da sentenca,
as infracGes ocorrem mais comummente, ou seja, se estas se ddo maisnos primeiros seis

meses de reclusdo e depois tendem a decrescer, como foi previamente teorizado.

Tabela 7.7. Distribuicdo da caracterizagdo da amostra, nomeadamente no que diz respeito
a existéncia de um companheiro(a) amoroso(a); de filhos; antecedentes criminais, assim
como da participacdo em programas educativos, laborais e nas atividades desenvolvidas

em contexto prisional.

Estinuma Tem Possui Participou Participou Participou
relacdo filhos antecedentes em em em
amorosa criminais programas programas atividades

educativos laborais prisionais
Sim 45=86,5% 48=92,3% 29=55,8%  32=61,5% 45=86,5% 29=55,8%

Né&o 7=13,5% 4=7,7% 23=44,2% 20=38,5% 7=13,5% 23=44,2%

Apenas 7 reclusas da amostra (13,5%) tinham cumprido pelo menos uma pena de
prisdo anteriormente, porque aqui foram considerados como antecedentes criminais todos

aqueles que incluem o registo criminal independentemente de se resultaram numa pena
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de prisdo. Como seria de esperar, 0 nimero de reclusas com antecedentes criminais é

superior ao nimero de reclusas que ndo os tém.

Como podemos verificar nesta tabela, a maioria das mulheres tém filhos e estdo
envolvidas numa relacdo amorosa e, de acordo com a revisdo da literatura, ambos
parecem influenciar a estabilidade emocional das mulheres em recluséo quando existem
questdes/preocupacdes mais prementes relacionadas com estes por resolver. Na proposta
de investigacdo, se possivel, devera também ser analisado se os periodos de maior
instabilidade tém uma relacdo direta com o aumento das infracbes em contexto de

reclusao.

Uma outra lacuna que surgiu na revisdo da literatura sobre esta temética foi a
analise se os homens em reclusdo experienciam 0s mesmos sentimentos de tristeza e
frustracdo por ndo poderem tomar conta dos filhos como acontece com as mulheres, o

que sera também uma sugestdo interessante para a proposta de investigacao.

Tabela 7.8. Distribuicdo dos diferentes tipos de infragdes institucionais cometidas pela

amostra

n %
Agressdes mutuas 9 10,5
Atitude incorreta para com elemento de vigilancia 13 15,1
Cedéncia/empréstimo de objeto pessoal 15 17,4
Celebracao de negdcios ndo autorizados 6 7
Dano de objeto para tentativa de suicidio 1 1,2
Desobediéncia para com elemento de vigilancia 8 9,3
Envolvimento em altercagéo 19 22,1
Incumprimento normativo 11 12,8
Resultado positivo aquando do teste de despiste para o 3 3,5
consumo de estupefacientes
Tentativa de agressao a outra reclusa 1 1,2
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Optou-se pela divisdo das atitudes incorretas para com elemento de vigilancia das
desobediéncias, porque a primeira inclui a vertente dos insultos e faltas de respeito mais
graves. Sem esta divisdo, a coligacdo destas constituiria uma percentagem de 24,4%.
Outros agrupamentos poderdo também ser feitos, por exemplo, entre a
cedéncia/empréstimo de objeto pessoal e a celebragdo de negdcios ndo autorizados. Neste
agrupamento, as infragcdes encontram-se estritamente interligadas visto que, por norma,

uma indicia a outra. Esta ligacdo iria resultar igualmente numa taxa de 24,4%.

Podem haver altercacbes sem agressfes, mas ndo pode haver agressdo sem
altercacdo, sendo que estas encontram-se muitas vezes ligadas. Uma correlacdo que
pareceu surgir com frequéncia e devera ser investigada em profundidade na proposta de

investigacao € a ligacdo de agressdes a celebracdes de negacios.

No que concerne as infragdes de incumprimento normativo, estas envolvem casos
de: ateamento de fogo a panos, seguido do arremesso dos mesmos pela janela;
apropriacéo indevida de um livro da biblioteca; facilitacdo ou realizacdo de tatuagens;
esconder na roupa mimos alimentares para dar as visitas; violacdo da etiqueta de
identificacdo dos seus proprios objetos; fumar em sitios inapropriados e dissimulacdo da
toma de medicagdo. Por fim, nas infracdes relacionadas com drogas, duas envolveram

haxixe e a terceira heroina, tendo a ultima sido consumida numa saida de curta duragéo.

Nesta amostra, a média para a pratica da primeira infracdo, em termos de tempo,
€ 8,7 meses 0 que € um pouco mais tarde do que o que foi mencionado no enquadramento

tedrico, o que devera igualmente voltar a ser averiguado na investigacéo sugerida.

Na proposta de investigacdo, aquando da analise dos resultados, poderad ser
interessante comparar as infragdes cometidas pela amostra deste estudo exploratério

assim como perceber se existem diferencas significativas em termos de género.

Tabela 7.9. Distribuicdo das san¢des aplicadas as reclusas da amostra

n %
Internamento em cela disciplinar por 3 dias 1 1,4
POA 2 dias 6 8,5
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POA 3 dias 12 16,9
POA 5 dias 1 1,4
POA 8 dias 8 11,3
POA 10 dias 2 2,8
POA 15 dias 1 1,4
POA 30 dias 1 1,4
Outros (privagéo do uso ou posse do objeto alterado por 8 dias) 1 1,4
Outros (privacédo do uso e posse do objeto alterado por 15 dias) 1 1,4
Outros (privacgdo do uso ou posse do objeto alterado por 30 dias) 1 1,4
Repreensdo escrita 36 50,7

Nesta caracterizacdo, se ndo tivéssemos em conta as divisdes em dias, 0S
resultados continuariam a indicar a repreensao escrita como a san¢ao mais usada (50,7%),

seguida da permanéncia obrigatdria no alojamento (43,7%).

Uma proposta interessante a analisar na proposta de instigacdo prende-se com a
analise de qual a sancdo aplicada que parece ser mais eficaz a reduzir as infragdes

institucionais.

VIIIl. Discussédo dos Resultados Exploratorios

Pretendeu-se com este estudo exploratdrio fazer a caracterizacdo da amostra, das
infracbes cometidas e das sancdes aplicadas. Devido ao tempo tdo limitado para a
realizacdo deste projecto, ndo foi possivel, apos a caracterizacao, estabelecer correlagdes
entre as variaveis. Ou seja, avaliar, por exemplo, se as reclusas com maior participacdo
em programas/atividades laborais praticaram menos infragdes que as outras. Para
compensar esta limitacdo foram feitas sugestdes, de acordo com cada tabela, para serem
analisadas na proposta de investigagdo. Neste sentido, pode-se considerar que o0s
objetivos deste estudo foram cumpridos.
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A realizacdo do estudo exploratorio possibilitou que, posteriormente, se possa
estabelecer comparagcfes com os resultados da proposta de investigacdo assim como ira
possibilitar uma melhor planificacdo temporal desta, ciente das dificuldades que poderao

surgir.

8.1.Conclustes

Com este projecto de graduagao “Contextos de reclusdo, condutas disruptivas em
contexto prisional” pretende-se ndo so introduzir a tematica das infragdes institucionais
mas também a delinquéncia feminina e a sua reabilitacdo. O estudo exploratorio aqui
inserido permitiu fornecer sugestfes para uma investigacdo com um cenario futuro, onde
estd presente uma reflexdo mais aprofundada de todas as componentes empiricas
necessarias e previamente descritas mas também das componentes tedricas as quais pouca
ou nenhuma literatura fez referéncia, ou, quando haviam estudos sobre essa tematica,

apresentavam resultados dispares.

No que concerne a sugestdes de outros estudos sobre esta tematica, foram
encontradas diversas lacunas supra referidas como, por exemplo, se a atitude e crencas da
populacao reclusa em relacéo a prisao influencia a probabilidade de cometerem infracdes;
se € 0 suporte social ou a percecao que os reclusos tém do suporte que Ihe é dado que
conta, assim como a determinacdo de qual a sanc¢éo disciplinar mais eficaz para a reducéo

dos comportamentos disruptivos prisionais.

No que toca as limitacbes, os dados do estudo exploratério devem ser
interpretados com alguma restricdo pois advém apenas dos processos individuais que,
nem sempre, continham toda a informacédo necessaria. Além disso, € necessario ter em
conta a possivel subjetividade de certos dados como ja foi supramencionado. Ao longo
da recolha da informac&o dos processos das reclusas foram, por exemplo, encontradas

contradi¢Ges nas respostas sobre se ja teria consumido estupefacientes.

Por fim, resta dizer que o tema das infracGes institucionais reveste-se de elevada
importancia criminoldgica. Se conseguirmos perceber de forma mais solida quais 0s
fatores preditivos destas & possivel criar politicas de prevencdo assim como um

instrumento de avaliacdo do risco da pratica de infracbes que, em ultimo, podera
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revolucionar a realidade da situacao dos estabelecimentos prisionais de forma global, ndo
sO para manter a seguranca institucional mas também para promover um contexto muito

mais propicio a reabilitagdo da populacéo reclusa.
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Anexo 9.1. Grelha para recolha dos dados

N° da reclusa:

Nacionalidade:

Naturalidade:

Data de Nascimento: )

Estado civil:

Solteira

Casada

Casada segundo ritual cigano
Unido de facto

Separada/ divorciada

Vilva

N I O

Vilva segundo ritual cigano

Encontra-se numa relacao afetiva?
Tem filhos:
[] Sim
[] N&o

Profissdo que desempenhava

Quantos?

previamente a reclusao:

Habilitagdes:
|:| Analfabeto

[] Sem escolarizagdo mas sabe ler e

escrever
1° ciclo (1° ano 2° ano 3° ano 4° ano )
2° ciclo (5° ano 6° ano )

3° ciclo (7°ano 8°ano 9° ano )

Ensino secundério (10° ano 11° ano 12°

0000
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[] Ensino superior (Licenciatura;

Mestrado; Doutoramento)

Area:

Problemas de saude
[] NED)
[] sim

Quais?

Encontrava-se intoxicada a entrada?
[] Nzo
[] Sim

Condenada por:

Durante:

Data de entrada I

Data de saida [

|:| Liberdade condicional % da pena

I:l Liberdade condicional % da pena

_
[] Termo da pena
/|



Anexo 9.1. Grelha para recolha dos dados

Antecedentes criminais
[] N&o
|:| Sim Quiais?

Atividades prisionais:

Licencas jurisdicionais

Indeferidas: I/ I/ /1

I/ I/ I/
deferidas: [ a_ [ | [
I/ a_ [ [/ I/
I/ a__ [ |/ I/
I/ a__ [ |/ I/
I/ a_ ||/ 1

ColocacdoemRAI: [/ | até [

Saidas de curta duracao deferidas:

I a__ [ [ I a__ [ |
I a__ [ [ 1 a__ [ |
I a__ [ [ I a__ [ |
I a__ [ [ 1 a__ [ |
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Anexo 9.1. Grelha para recolha dos dados

RVI desde: [ !

[ ! das ( ) [ ! das (
[/ das ( ) [ ! das (
[/ das ( ) [/ das (
[ ! das ( ) [ ! das (
[ das ( ) [ das (
Infracdes
[
Punicéo:
[
Punigo:

Contactos telefonicos:

Visitas:
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Anexo 9.2. Declaracdo de Autorizacdo Para a Recolha de Dados
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PORTUGUESA

JUSTICA

DECLARACAO

De acordo com o mencionado no n.2 8 da Circular n.2 3/GDG/2002, de 28 de Outubro de 2002 da

Direcgdo-Geral dos Servigos Prisionais, Leticia Salomé Alves Couto, portadora do cartdo de cidad3o

n.2 14261217, vélido até 13-7-20120, a realizar um projecto de graduacéo em Criminologia pela

Universidade Fernando Pessoa, declara que no acesso ao Arquivo Norte da Dire¢do-Geral da

Reinsergédo e Servigos Prisionais, se compromete a:

a) ndo recolher a identidade do titular dos dados;
b) assegurar que, nos textos a produzir, ndo figurem os dados pessoais a que vai
ter acesso;

¢) ndo utilizar os dados pessoais obtidos, para fim diverso do que determinou o acesso.

Compromete-se também a ter presente os pontos 9 e 10 da mesma circular, isto é que o
acesso autorizado é exercido, através das formas previstas no n.e 1, do artigo. 12.2 da Lej n.2
65/93, de 26 de Agosto, na redaccio dada pela Lei n.2 94/99, de 16 de Julho e que as

consultas tém lugar:

a) no local onde o documento se encontra arquivado, ndo podendo ser desunido do processo
de que faz parte;
b) mediante assinatura do acedente de documento elaborado pelos servicos, em que se

identifique o documento e se for caso disso, do processo disponibilizado.

Santa Cruz do Bispo, 13 de abril de 2016
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Apartado 21207 - 1131-001 Lisboa .



