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Resumo

A violéncia nos relacionamentos intimos é um fenémeno que pode afetar qualquer
individuo, independentemente do género, religido, raca, étnia e nivel s6cio-econémico, ndo
sendo por isso, apenas uma forma de violéncia de género e, consequentemente, uma
caracteristica exclusiva aos relacionamentos heterossexuais. A necessidade urgente de
aprofundar o conhecimento tedrico ainda escasso sobre esta problematica e a dupla
invisibilidade do mesmo, constitui, s6 por si, uma forte motivacdo para o estudo deste
fendmeno entre pessoas do mesmo sexo.

Na revisdo estruturada da literatura, levada a cabo no primeiro artigo, foram reunidas e
analisadas 38 publicacbes que examinam a prevaléncia da violéncia nas relagdes de
intimidade entre individuos do mesmo sexo. Estas publicagdes apontam para uma grande
dispersdo de indices de prevaléncia, os quais se situaram entre 7.6% e 89.9%. Foram
identificadas diferentes formas de violéncia relatadas pelos/as participantes das diferentes
publicacbes. A agressdo psicoldgica destaca-se ao surgir na maioria dos estudos e por
apresentar taxas de prevaléncia mais elevadas. Concluiu-se que este € um fendémeno disperso
geograficamente e com problemas metodoldgicos associados que poderdo estar na base da
dispersao das taxas apuradas.

Partindo deste enquadramento conceptual, foram desenvolvidos dois estudos com vista a
analisar os indices de prevaléncia desta problematica e compreender as suas dinamicas,
significados e sentimentos no contexto portugués. Deste modo, no segundo artigo,
desenvolveu-se um estudo empirico de carater quantitativo que teve como finalidade estudar
a prevaléncia da violéncia nos relacionamentos intimos entre parceiros/as do mesmo sexo,
através da andlise das Escalas de Téaticas de Conflito Revisadas (CTS-2). Para tal, recorreu-
se a uma amostra por conveniéncia de 168 individuos, com idades entre 0s 18 e 0s 35 anos

(M=22.50; DP=3.79). Os resultados demonstraram elevados indices globais de abuso, na



forma perpetrada (92.3%) e vitimada (91.7%). A agressdo psicoldgica foi a forma de
violéncia mais relatada pelos/as participantes. Por sua vez, no terceiro artigo, desenvolveu-se
um estudo de indole qualitativa, através da realizacdo de 8 entrevistas, procurando conhecer a
forma como os individuos experienciam e interpretam o fendmeno estudado. Verificou-se,
através da analise de contetdo, semelhancas e especificidades nas dindmicas inerentes a este
fendmeno comparativamente ao que ocorre em relacionamentos heterossexuais.

Os resultados da presente dissertacdo permitem reconher e reforcar a evidéncia crescente
sobre a problemética estudada. A violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do
mesmo sexo constitui, assim, um dominio importante de interesse para os/as profissionais,
sobretudo, no sentido de serem desenvolvidas acfes de prevencdo, sensibilizagdo e

adequacao da intervencdo para este fenOmeno em particular e respetivos atores.



Abstract

Intimate partner violence is a phenomenon that can affect any individual, regardless of
gender, religion, race, ethnicity and socio-economic level, it is therefore not only a form of
gender-based violence and, consequently, a unique feature to heterosexual relationships. The
urgent need to deepen the still scarce theoretical knowledge on this issue and the double
invisibility of it, constitute, by itself, a strong motivation for the study of this phenomenon
among people of the same sex.

In structured literature review, carried out in the first article, there were pooled and
analyzed 38 publications that examine the prevalence of violence in relationships of intimacy
between same sex. These publications show a wide spread prevalence rates, which ranged
between 7.6% and 89.9%. They have been identified different forms of violence reported by
the participants of the different publications. The psychological aggression stands out to arise
in most studies and have higher prevalence rates. It was concluded that this is a phenomenon
dispersed geographically and associated methodological problems that could underpin the
dispersion of the calculated rates.

Based on this conceptual framework, two studies have been developed to analyze the
prevalence rates of this problem and understand its dynamics, meanings and feelings in the
Portuguese context. In the second article, we developed an empirical quantitative study that
aimed to analyze the prevalence of intimate partner violence in same-sex relationships,
through the analysis of Tactics Scales Revised Conflict (CTS-2). To do this, we used a
convenience sample of 168 individuals, aged between 18 and 35 years (M= 22:50; SD= 3.79).
The results showed high overall rates of abuse, perpetrated in shape (92.3%) and victimized
(91.7%). The psychological abuse was the most reported form of violence by the participants.
In turn, the third article, we developed a qualitative study, by conducting eight interviews,

seeking to know how individuals experience and interpret the phenomenon studied. It was



found through content analysis, similarities and specificities in the dynamics inherent to this
phenomenon compared to what occurs in heterosexual relationships.

The results of this thesis allow us to recognize and reinforce the growing evidence on the
problem studied. Intimate partner violence among same sex couples constitutes, therefore, an
important area of interest to professionals, especially in order to developed prevention,

awareness and effective intervention for this phenomenon in specific and respective actors.
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Introducédo Geral

A violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo € ainda um
fendmeno cuja investigacdo escasseia. Apesar da problematica da violéncia nas relac6es de
intimidade ter estado sobre o foco da atencdo social desde a segunda metade do século
passado, muito por impulso do movimento feminista (Jasinski & Williams, 1998, citados por
Costa, Machado, & Antunes, 2011), tem-se constatado, nos dias de hoje, areas por explorar,
nomeadamente, no que diz respeito a violéncia nas relacdes de intimidade entre parceiros/as
do mesmo sexo (Santos, 2012).

Um dos primeiros estudos publicados sobre a violéncia nas relagcdes de intimidade entre
pessoas do mesmo sexo em concreto foi desenvolvido por Brand e Kidd (1986, citados por
Antunes & Machado, 2005), no qual se verificou, através dos relatos de vitimagdo, que
homens em relagdes heterossexuais adotam mais comportamentos agressivos quando
comparados a mulheres lésbicas. Neste &mbito, Bologna, Waterman e Dawson (1987, citados
por Antunes & Machado, 2005) constataram que, numa amostra de 174 mulheres, 26.4% das
mulheres lésbicas admitiram a vitimacdo de, pelo menos, um comportamento sexual abusivo,
59.8% de violéncia fisica e 81% de abuso psicologico. Por sua vez, num dos ultimos estudos
publicados sobre esta tematica, verificou-se que 25% da amostra (n=209 mulheres) havia
relatado a adocdo de comportamentos violentos em relacdo a sua companheira (Milletich,
Gumienny, Kelley, & D’Lima, 2014).

Ja no contexto portugués, o primeiro estudo publicado reporta ao ano de 2005, por
Antunes e Machado, no qual se verificou que, numa amostra de 63 participantes
homossexuais, 20.6% da mesma assumiu ser vitima de violéncia na relacdo atual e 15.9%
reconheceu a adocdo de atos abusivos com os/as seus/suas companheiros/as. Ainda

relativamente a este estudo, verificou-se que 61.9% dos/as participantes experienciou



comportamentos violentos por parte do/a parceiro/a e 46% admitiu a adocéo destes contra o/a
companheiro/a (Antunes & Machado, 2005). O ultimo estudo publicado em Portugal que se
refere a esta tematica revelou que 35.1%, de uma amostra de 151 participantes, relatou ter
sido vitima de violéncia emocional, 24.5% admitiu ter sido alvo de violéncia fisica pelo/a
companheiro/a e 3.3% revelou ter sofrido de violéncia sexual pelo/a parceiro/a. Em termos de
perpetracdo, 30.5% da amostra revelou a ado¢éo de pelo menos um ato de violéncia sobre o/a
seu/sua companheiro/a, 24.5% relatou ter sido fisicamente violento em relacdo ao seu
companheiro/a e 0.7% admitiu ter cometido pelo menos um ato abusivo de carater sexual
contra o/a parceiro/a (Costa et al., 2011). Importa destacar que, no que se refere ao estudo da
prevaléncia do fendmeno da violéncia nos relacionamentos intimos em individuos que
mantenham relagdes com pessoas do mesmo sexo, os dois estudos supramencionados foram
0s unicos desenvolvidos e publicados em territdrio nacional. Contudo, em 2010, Topa
desenvolveu um estudo qualitativo com duas mulheres lésbicas que haviam experimentado
violéncia nos seus relacionamentos intimos, no qual, a partir dos seus relatos, se verificou a
presenca de violéncia psicologica e fisica e percecdes de discriminacdo e estigmatizacdo da
sociedade face a estes relacionamentos.

A escassez de estudos sobre a violéncia nos relacionamentos intimos entre parceiros/as do
mesmo sexo tem sido justificada pela associacdo deste fendmeno a populacdo heterossexual,
na qual a mulher, desde sempre, é tendencionalmente posicionada no dominio da vitimacao e
0 homem no da perpetracdo (Murray, Mobley, Buford, & Seaman-DeJohn, 2006/2007). Por
outro lado, Santos (2012) considera que fatores como a homofobia e o heterossexismo
existentes na sociedade sdo potenciadores de discriminacdo e estigmatizacdo social e, neste
sentido, promovem a invisibilidade do fendmeno da violéncia em relacionamentos deste teor.
Esta é uma das razdes subjacentes a dificuldade de acesso aos/as envolvidos/as pelo siléncio

que promove as vitimas desta forma de abuso. Além da dificuldade em desenvolver estudos



com elementos que tenham experiéncia em relacionamentos intimos com pessoas do mesmo
sexo verifica-se que, mesmo quando é alvo de investigacdo, esta ndo se encontra facilmente
disponivel ao publico em geral (Rohrbaugh, 2006).

N&o obstante, e tendo como base o enquadramento legal portugués, verifica-se que, desde
a revisao realizada no ano de 2007, ao artigo 152, n.°1, alinea b), o codigo penal consagra a
existéncia de crime de violéncia doméstica abrangendo individuos de outro ou do mesmo
sexo, prevendo deste modo, relacionamentos de carater homossexual. Deste modo, no
relatério anual de monitorizacdo sobre a violéncia doméstica mais recente, o qual se refere ao
ano civil de 2013, disponibilizado pelo Ministério da Administracéo Interna (2014), verifica-
se que, nas relacbes de namoro, 3 a 4% das situacfes denunciadas sdo referentes a
relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo.

Tendo como base 0s pressupostos referidos, esta dissertacdo de mestrado tem como
objetivo dar um contributo Util na investigacdo deste fenOmeno ao estudar a prevaléncia da
violéncia nos relacionamentos intimos entre parceiros/as do mesmo sexo e compreender as
dindmicas, os significados e sentimentos vivenciados associados a esta problematica, com
vista a potenciar e servir de apoio a a¢Ges de prevencdo e intervencao neste dominio. Desta
forma, importa destacar que a presente dissertacdo ndo teve como objetivo conhecer a
orientacdo sexual dos/as seus/suas participantes, tendo sempre como vetor norteador o estudo
da violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do mesmo sexo per si, quer estes
se auto-identifiquem como heterossexuais, bissexuais, homossexuais ou outros.

A presente dissertacdo apresenta uma estrutura diferente da tradicional, sendo assim
constituida por uma introducdo seguida de trés artigos cientificos, 0s quais se pretendem
submeter para publicacdo em revistas da especialidade, tendo como intuito o aprofundamento
do conhecimento deste fendmeno no contexto portugués, e, por fim, uma conclusao geral. O

primeiro artigo, de indole profundamente teérica, caracteriza o panorama nacional e



internacional sobre a investigacdo desenvolvida nesta area, em termos de prevaléncia. O
segundo artigo é um estudo empirico que pretendeu conhecer a prevaléncia da violéncia nos
relacionamentos intimos entre parceiros/as do mesmo sexo, com recurso a uma metodologia
quantitativa. O terceiro artigo, também de carater empirico, pese embora recorrendo a uma
abordagem metodoldgica qualitativa, procurou compreender a experiéncia subjacente a
violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do mesmo sexo, através das suas
dinamicas, significados e sentimentos. Por Gltimo, foram mencionadas algumas limitacdes e
potencialidades inerentes aos estudos empiricos desenvolvidos, tendo-se procurado extrair
pistas para investigacdes futuras e contributos para a pratica, nomeadamente, ao nivel das

politicas de prevencéo e intervengéo sobre este fenOmeno e seus atores.



Artigo 1

Prevaléncia da violéncia em relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo

sexo: uma revisdo da literatura



Prevaléncia da violéncia em relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo:
uma revisao da literatura
Ana M. R. Santos, 21309@ufp.edu.pt

Universidade Fernando Pessoa

Resumo
Este artigo apresenta uma revisdo estruturada da literatura de 38 estudos que examinam a

prevaléncia da violéncia nas relacdes de intimidade entre individuos do mesmo sexo, com
vista & caracterizacdo do panorama internacional e nacional em matéria de investigacdo nesta
area. Neste sentido, procedeu-se a uma analise e reflexdo do cenario atual desta tematica,
atendendo-se a aspetos como: a localizagcdo geografica dos estudos, as caracteristicas da
amostra, 0s instrumentos utilizados, as taxas de prevaléncia e as formas de violéncia
registadas. Para compilar esta lista de publicacfes, procedeu-se a uma pesquisa relativamente
organizada, nas linguas inglés, espanhol e portugués, nas bases de dados eletronicas
PubMed/National Library of Medicine, SCIELO e B-ON, entre 30 de setembro de 2014 a 30
de agosto de 2015. Para tal, recorreu-se ao cruzamento das palavras-chave: dating violence,
domestic violence, intimate partner violence, sexual violence, com LGBT (lesbian, gay,
bisexual e transgender), homosexuality, same-sex relationships. Todos os estudos foram
publicados entre 1999 e 2014. Estes revelaram uma grande dispersao de taxas de prevaléncia
apuradas que, genericamente, se situaram entre 7.6% e 89.9%, afetando, de uma forma
transversal, homens e mulheres. O abuso psicolégico foi a forma de violéncia mais
comummente referida com indices de prevaléncia mais elevados. Alerta ainda para alguns
problemas metodol6gicos associados a investigacdo deste fendmeno e suas implicacdes.
Através do presente estudo, verificou-se a escassez de investigacdes deste fendmeno entre

individuos do mesmo sexo, sendo este um objeto de estudo algo emergente quando



comparado as relagdes ditas tradicionais, verificando-se deste modo, a existéncia de dominios
por explorar.

Palavras-chave: Violéncia; Pessoas do mesmo sexo; Relacionamentos intimos; Estudos
de prevaléncia.

Abstract
This article presents a structured literature review of 38 studies that examine the

prevalence of intimate partner violence in same-sex relationships in order to characterize the
international and national scene for research in this area. To do this, was necessary an
analysis and reflection of the current view of this issue, aspects such as the geographic
location of the studies, sample characteristics, the instruments used, prevalence rates and
forms of violence. To compile this list of publications, it was necessary to proceeded a
organized research, in English, Spanish and Portuguese, at the electronic databases PubMed /
National Library of Medicine, SCIELO and B-ON, between September 30, 2014 to 30
August, 2015. We used the crossing of keywords: dating violence, domestic violence,
intimate partner violence, sexual violence, with LGBT (lesbian, gay, bisexual and
transgender), homosexuality, same-sex relationships. All studies were published between
1999 and 2014. These showed a wide spread prevalence rates that ranged between 7.6% and
89.9%, affecting, in a similar way, males and females. Psychological abuse was the form of
violence most commonly reported with higher prevalence rates. It also referred some
methodological problems associated with the investigation of this intimate partner violence
and its implications. This article shows the shortage of investigations that examine intimate
partner violence in same-sex relationships, which is an emerging object of study when
compared to so-called traditional close relationships, verifying thus the existence of areas to
explore.
Key-words: Violence; Same-sex; Intimate partner relationships; Prevalence studies
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O estudo da violéncia nos relacionamentos de intimidade comecou a ser foco de atengéo
social principalmente na década de 70, tendo-se iniciado um vasto movimento de
investigacao acerca deste fendmeno, primeiramente voltado para as relagdes de conjugalidade
e, mais tarde, alargaram-se as relagcdes de namoro (Jasinski & Williams, 1998, citados por
Costa, Machado, & Antunes, 2011). Contudo, a maioria da investigacdo desenvolvida tende a
centrar-se nos relacionamentos heterossexuais, na qual o homem é tendencialmente associado
ao papel de ofensor e a mulher ao de vitima (Richards, Noret, & Rivers, 2003), ja que as
relacbes homossexuais sdo percecionadas como sendo igualitarias e, consequentemente,
isentas de violéncia intima (Antunes & Machado, 2005). N&o obstante a esta representacdo da
violéncia entre parceiros/as intimos/as como sendo tipicamente heterossexual, verificou-se
que € uma problematica presente também em relacionamentos homossexuais (Banks &
Fedewa, 2012; National Coalition of Anti-Violence Programs Programs ([NCAVP], 2013),
nao sendo por isso uma “caracteristica” exclusiva das relagdes heterossexuais (Matte &
Lafontaine, 2011; Murray, Mobley, Buford, & Seaman-DeJohn, 2006/2007). Desta forma, o
estudo da violéncia entre pessoas do mesmo sexo teve inicio no final dos anos 80, a partir de
relatos de experiéncias de vitimizacdo intimas partilhadas por alguns sujeitos homossexuais
(Gelles, 1997 citado por Turell, 2000), verificando-se, deste modo, semelhancas no tipo de
maus tratos exercidos em relacdes homossexuais e heterossexuais, e as quais tendem a
envolver abusos fisicos, emocionais, sexuais, isolamento social e injdrias (Gelles, 1997 citado
por (Antunes & Machado, 2005; Turell, 2000).

O propoésito desta revisdo estruturada da literatura foi caracterizar o panorama
internacional e nacional em matéria de investigacdo da prevaléncia da violéncia nos
relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo, apresentando assim, os diferentes

estudos disponiveis sobre esta tematica. Neste sentido, sucedeu-se a uma andlise e reflexao



do cenario atual desta tematica, atendendo-se a diferentes aspetos como: a localizacdo geografica dos estudos, as caracteristicas da amostra,
0s instrumentos utilizados, as taxas de prevaléncia e as formas de violéncia registadas. Para compilar esta lista de publicacdes, procedeu-se a
uma pesquisa relativamente organizada, nas linguas inglés, espanhol e portugués, de artigos em revistas que contivessem estimativas de
prevaléncia de violéncia nas relacGes intimas de individuos do mesmo sexo, tendo assim recorrido ao cruzamento das palavras-chave: dating
violence, domestic violence, intimate partner violence, sexual violence, com LGBT (leshian, gay, bisexual e transgender), homosexuality, same-
sex relationships. Foram ainda utilizadas as bases de dados eletronicas PubMed/National Library of Medicine, SCIELO e B-ON.

1. A prevaléncia da violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo

Tabela 1

Relacao de estudos da prevaléncia da violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo

Método
Estudo  Contin Objeto Amostra Instrumentos Resultados/ Conclustes
ente/
Pais
América
do Norte
Scherzer E.U.A. Analisar a 200 QAR? »17% das participantes relatou ter
(1998). prevaléncia do participantes do experimentado abuso fisico em algum
abuso fisico e sexo feminino momento durante a sua relacdo atual ou mais
emocional nas que se auto- recente;
relacbes amorosas de identificaram = 31% da amostra relatou ter sofrido abuso
Iésbicas. como sendo emocional durante a sua relacdo atual ou mais
Iésbicas, com recente;
idades * 6.5% das inquiridas indicou que, apesar dos




compreendidas
entre 0s 21 e 0s

seus atuais relacionamentos nao serem
abusivos, os anteriores foram.

50
Toro- Porto Analisar a 151 QA® = Entre 7 a 13% dos/as participantes relatou,
Alfonso  Rico ocorréncia de participantes pelo menos, um tipo de abuso fisico no seu
(1999). violéncia doméstica  homossexuais relacionamento, no qual eram vitimas.
em casais (58% do sexo = Cerca de 50% da amostra relatou casos
homossexuais e a masculino e frequentes de abuso emocional e psicolégico.
relacéo entre a 41% do sexo = 10% dos participantes do sexo masculino
violéncia doméstica  feminino) admitiu que o seu parceiro ja havia usado da
ocorrida com forca fisica para manter relagdes sexuais
homens gays e a contra a sua vontade.
transmisséo de HIV * 15% dos participantes do sexo masculino
relatou a existéncia de pressao para a
ocorréncia de penetracdo anal sem o uso de
preservativo.
Turell E.U.A. Analisar a 499 QAR * 9% da amostra revelou ter experienciado
(2000). prevaléncia da participantes abuso fisico nos seus relacionamentos atuais e
violéncia nos (46% de 32% fez esta referéncia a relacionamentos

relacionamento
homossexuais
(lésbicas, bisexuais e
individuos que
mudaram de sexo).

homens, 53%
de mulheres e
1% de
individuos que
se identificaram
como do sexo
masculino para
transexual
feminino), com
idades
compreendidas
entre 16-74
anos.

anteriores.

= O abuso emocional foi relatado por 83%
dos/as participantes.

= 12% dos/as participantes indicou que tinha
experienciado pelo menos um comportamento
sexual abusivo por parte do seu parceiro.

= 1% dos/as participantes afirmou ter sido
forcado/a a ter relacBes sexuais nos seus
relacionamentos atuais e 9% fez esta
referéncia a relacionamentos passados.

= As mulheres relataram frequéncias mais
altas do que 0s homens para o abuso fisico
(55% vs. 44%), coercéo (59% vs. 42%),
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humilhacdo (77% vs. 62%), ameacas (57% vs.
45%) e uso de criangas como ferramentas de
controlo (12% vs. 5%).

*53% dos/as participantes refere ter
experienciado abusos em pelo menos dois
relacionamentos.

* 55% dos relacionamentos abusivos teve uma
duracdo minima de 2 anos e 25% refere-se a
duragdes minimas de 5 anos.

Greenwo E.U.A.  Analisar a 2881 Individuos CTS® *Verificou-se que 39.2% da amostra

od, Relf, prevaléncia da do sexo experienciou algum tipo de violéncia em

Huang, violéncia (fisica, masculino com relacionamentos intimos.

Pollack, sexual e psicologica) idades = 34% dos participantes referiu a existéncia de

Canchola em relacionamentos  compreendidas violéncia psicoldgica.

, & de homens (hétero, entre 0s 18 e 0s = 22% dos relatos correspondiam a violéncia

Catania homo e bissexuais) 60 anos e que fisica e 5% a violéncia sexual.

(2002). que tém sexo com mantinham = 18.2% da amostra relatou a existéncia de
homens, relacbes sexuais mais do que um tipo de violéncia no(s) seu(s)
procurandoidentifica com elementos relacionamento(s).

r as caracteristicas do mesmo sexo
destes. nos ultimos 5
anos.

Freedner, E.U.A. Caracterizar a 521 Lifetime = 40% da amostra relatou pelo menos um

Freed, prevaléncia da adolescentes Experiences of incidente de violéncia, atraves de abuso

Yang, & violéncia no namoro  (32.8% do sexo  Dating emocional, fisico ou sexual por um/a

Austin experienciado por masculino e Violence® parceiro/a do mesmo sexo.

(2002). gays, lésbicas e 67.2% do sexo = 41.5% dos relatos referiam-se a elementos

bissexuais (GLB), e
adolescentes
heterossexuais.

feminino) com
idades

compreendidas
entre 0s 13-22

do sexo masculino que se identificavam como
gays e 37.1% a mulheres identificadas como
lésbicas.
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anos,

provenientes de

grupos de
jovens LGB.
McClenn E.U.A. Avaliaro 78 participantes LE-PAS-R® = 57.7% das participantes relatou experiéncias
en, desequilibrio de do sexo abusivas em relacionamentos intimos.
Summers poder entre casais de  feminino. » 3% das partipantes ainda se encontrava em
, & Iésbicas que relacionamentos violentos.
Daley resultam em * 91.5% da amostra relatou experiéncias de
(2002). violéncia. abuso emocional, 63.8% de abuso fisico,
46.8% de abuso financeiro e 14.9% de outras
formas de violéncia.
» 48.9% da amostra afirmou ter sido vitima de
violéncia frequentemente e 37.8% numa base
diaria.
Telesco  E.U.A. Descrever a 105 QAR = Os resultados revelaram niveis altos de
(2003). prevaléncia da participantes BSRI’ abusos em 34% da amostra.
violéncia por homossexuais = 25% da amostra revelou ter experienciado
parceira intima e do sexo violéncia fisica e psicoldgica.
identificacdo de feminino. = 75% da amostra assumiu ter tido
preditores do comportamentos violentos em relacdo a sua
comportamento parceira atual.
abusivo.
Halpern, E.U.A. Determinar a 117 Wave Il Add = Quase 1/4 dos adolescentes (24.3%), que
Young, prevaléncia adolescentes Health tinham relagdes amorosas com pessoas do
Waller, da violéncia com idades Questionnaire  mesmo sexo, relatou algum tipo de vitimacéo.
Martin, psicoldgica e fisica  entre 12-21 = 1 em cada 10 participantes da amostra
& entre adolescentes anos (52 admitiu a existéncia de vitimacao fisica.
Kupper envolvidos em individuos do = As raparigas referiram mais a presenca de
(2004). relacbes amorosas sexo masculino violéncia psicolégica (26.3%) do que 0s
do mesmo sexo. e 65 do sexo rapazes (14.6%) nas suas relacoes.
feminino). = A violéncia fisica foi a mais referida pelos
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elementos do sexo feminino (28.6%) do que
pelos elementos do sexo masculino (18.3%).

Owen & E.U.A. Determinar a 66 individuos QAR » 56.1% da amostra revelou ter experienciado
Burke prevaléncia da auto- pelo menos uma forma de violéncia nos seus
(2004). violéncia doméstica  identificados relacionamentos.
em relacionamentos  como = Os comportamentos abusivos mais referidos
do mesmo sexo. homossexuais, pela amostra (1/4) foram: humilhacdo ou
com idades insultos, agressao fisica e destruicdo de
compreendidas propriedade.
entre 0s 25 e 0s
75 anos (33 do
sexo feminino e
33 do sexo
masculino).
Toro- Porto Compreender a 199 QA = A violéncia emocional foi relatada por 48%
Alfonso  Rico ocorréncia de participantes do dos participantes.
& violéncia doméstica  sexo masculino = 25% dos participantes admitiu ter sido
Rodrigue entre casais do que se vitima de violéncia sexual.
z- Mesmo Sexo. identificam = 26% dos participantes relatou ter
Madera como experienciado algum tipo de abuso fisico nos
(2004a). homossexuais, seus relacionamentos.
com uma média = 24% dos participantes indicou ter a percecao
de idades de 29 que se encontra em relacionamentos abusivos.
anos.
Toro- Porto Analisar as 302 Cuestionario = 48% dos participantes relatou experiéncias
Alfonso  Rico experiéncias participantes do  sobre violencia de violéncia psicoldgica nos seus
& de homossexuais sexo masculino  doméstica relacionamentos.
Rodrigue com violéncia (81% auto- en parejas de  =26% da amostra relatou ter experienciado
z- doméstica e a identificaram-se hombres gay violéncia fisica.
Madera coercao sexual como gay puertorriquefio = 27% partilhou pelo menos um incidente de
(2004b). no contexto da e 19% como s? coercdo sexual ou sexo ndo consensual com
epidemia de VIH. bissexuais) 0S Seus parceiros.
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diagnosticados
com HIV, com

uma média de
idades de 31
anos.
Balsam  E.U.A. Analisar a 272 CTS-2" = 40% dos participantes relatou que tinha sido
& prevaléncia de abuso  participantesdo  OI' fisica ou sexualmente violenta numa relacdo
Szymans nos relacionamentos  sexo feminino,  LIHS' intima; 44% afirmou ter sido vitima de
Ki intimos entre com idades DAS violéncia fisica ou sexual por parte de uma
(2005). mulheres Iésbicas. compreendidas parceira.
entre 18 e 66 » 31% das participantes relatou que a
anos. violéncia era bilateral; 10% da amostra
afirmou apenas vitimacdo, enquanto que 7%
relatou apenas perpetracao.
Craft & E.U.A. Determinar a 51 homens CTS-2 » 78.4% dos participantes admitiu a
Serovich prevaléncia de Seropositivos FOVS' perpetracao de agressao psicologica e 39.2%
(2005). violéncia por com idades de violéncia fisica.
parceiro intimo em compreendidas = 72.5% da amostra indicou que tinha sido
homens entre 0s 25 e 0s vitima de abuso psicolégico e 45.1% de
homossexuais 63 anos. violéncia fisica.
Seropositivos. = A coacdo sexual foi perpetrada por 27.5% da
amostra.
» 33.3% da amostra revelou ter sido coagida
sexualmente pelos seus parceiros.
= 1/4 dos participantes revelou ter causado
danos fisicos aos seus parceiros, enquanto
23.5% admitiu ter sofrido ferimentos fisicos
infligidos pelos seus companheiros.
Madera  Porto Determinar a 302 QA = Cerca de metade dos participantes revelou
& Toro- Rico prevaléncia de participantes do ter experienciado algum tipo de violéncia nos
Alfonso violéncia doméstica  sexo masculino seus relacionamentos.
(2005). em homens que se = 27% dos participantes considera-se vitima
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homossexuais.

identificavam
como
homossexuais,
com uma média
de idades de 31
anos.

de violéncia doméstica.

= 14% dos participantes que se identificaram
como vitimas, afirmaram ter procurado ajuda
por esse motivo.

= 29% dos participantes admitiu pensar que 0s
seus parceiros ja haviam sido vitimas de
abuso em relacionamentos anteriores.

Mena, Porto
Rodrigue Rico
z&

Malavé

(2005).

Compreender as
manifestacdes da
violéncia doméstica
em casais
homossexuais.

197
participantes de
ambos 0s sexos
que se
encontravam em
relacionamentos
intimos
homossexuais e
com idades
compreendidas
entre 0s 21 e 62
anos.

Cuestionario
sobre la
violencia
doméstica en
parejas de
hombres gay
puertorriquefo
Sm

* 41.6% da amostra revelou pelo menos um
incidente de violéncia em alguma das suas
relacGes. Destes, 20.3% séo homens e 19.3%
mulheres.

Contudo, e em contraste com os dados
acima descritos, as mulheres lésbicas
identificaram com maior frequéncia
comportamentos abusivos do tipo psicolégico
e fisico que os homens, sendo que,
relativamente ao abuso sexual, 0s papéis
invertems-se.

Turell & E.U.A.  Analisar a 760 QAR = 89% dos/as participantes admitiu ter sofrido,
Cornell- prevaléncia das participantes em algum dos seus relacionamentos intimos,
Swanson relac6es de LGBT, dos alguma forma de violéncia.
(2005). intimidade abusivas  quais 40% eram
na comunidade do sexo
LGBT. masculino, 59%
do sexo
feminino e 1%
transsexual,
com idades
entre 16-78
anos.
McKenr  E.U.A. Compreender a 77 individuos CTS-2 = 39% dos participantes do sexo masculino e
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Y, violéncia em homossexuais, PAQ" 35% das léshicas afirmam ter sido violentos
Serovich, relacionamentos dos quais 40 sio RSQ° fisicamente para com os/as seus/suas
Mason, intimos do sexo BSIP companheiros/as.
& homossexuais. masculino e 37 Self-esteem A violéncia era levada a cabo,
Mosack do sexo Scale* maioritariamente, apenas por um dos
(2006) feminino, com Ol elementos do relacionamento.
medias de idade Entrevista
por género de
34.30 e 29.70
anos,
respetivamente.
Stanley, Canadd Compreender o 195 sujeitosdo ~ HAI' » 39% dos participantes inquiridos
Bartholo fendbmeno da sexo masculino inicialmente (N=300) relatou pelo menos uma
mew, violéncia intimaem  que se experiéncia de violéncia em algum
Taylor, casais de homens identificavam relacionamento romantico homossexual;
Oram, & homossexuais. como * Em 75% dos abusos referidos pelos
Landolt homossexuais participantes (N=69) houve uma frequéncia
(2006). ou bissexuais. menor ou igual a 4 episodios e em 44% da
Destes, 69 amostra foi relatada apenas a existéncia de um
foram episadio violento.
selecionados * 44% da violéncia relatada foi considerada
para bilateral. Na violéncia caracterizada como
colaborarem na sendo unilateral, 29% da amostra indicou ser
entrevista em apenas o recetor da mesma enquanto que 27%
profundidade, dos participantes admitiu ser apenas
cujas idades perpetrador dos comportamentos abusivos.
variaram entre
25 e 63 anos.
Houston E.U.A. Caracterizar a 817 QAR = 32.4% da amostra afirmou ter experienciado
& prevaléncia da participantes violéncia em relacionamentos intimos.
McKirna violéncia em homossexuais = 21% dos participantes relatou ter sofrido
n (2007). relacionamentos do sexo abuso verbal, 19.2% violéncia fisica e 18.5%
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homossexuais e
relacionar os fatores
psicossociais
associados a este
abuso com varios
problemas de saude.

masculino que
mantiveram
relacionamentos
intimos nos
altimos 6

meses, com uma
média de idades

violéncia de caracter sexual.

= 54% dos participantes que se identificou
como vitima relatou a presenca de mais de
uma forma de abuso, das quais, 30.8% referiu
dois tipos de abuso e 23.3% relatou todas as
trés formas.

de 33 anos.
Eaton, E.U.A. Analise da 226 QAR » 44% da amostra afirmou ter experienciado
Kaufman prevaléncia da participantes do  SRPS® violéncia interpessoal nos seus
, Fuhrel, violéncia sexo feminino,  DAST 10" relacionamentos intimos.
Cain, interpessoal e da com uma média AUDIT" Das diferentes formas de violéncia referidas:
Cherry, dindmica de poder de idades de 33 * 50% indicou a verbal como a mais
Pope, & inerentes as relacbes  anos, que frequente,
Kalichm Iésbicas. tiveram em = 39% referiu a violéncia fisica, 33% fez
an algum referéncia as ameacas de violéncia fisica e
(2008). relacionamento 17.2% revelou a existéncia de coacdo sexual.
homossexual = 71% da amostra revelou ter sofrido, pelo
nos ultimos 5 menos, dois tipos de violéncia por parte do
anos. seu companheiro, enquanto que, 41% afirmou
ter sido vitima de pelo menos 4 formas de
violéncia.
Chan& E.U.A. Avaliara 32 pacientesdo  GASPY = 31.3% num total de 32 participantes
Cavacuit prevaléncia da sexo masculino revelou ter sido vitima de alguma forma de
i (2008). violéncia em em relacdes violéncia no seu relacionamento.
relacionamentos homossexuais e
homossexuais. 8 médicos de
familia.
Blosnich E.U.A. Determinar a 7998 QAR = Na sub-amostra composta por individuos
& prevaléncia da participantes, homossexuais, verificou-se que 81.2% dos
Bossarte, violéncia em dos quais 6223 homens referiu ter sido vitima de violéncia
(2009). relacionamentos de  eram do sexo verbal, 89.9% de violéncia fisica e 31.4% de
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individuos do
Mesmo Sexo em
comparagéo a
relacionamentos
heterossexuais.

feminino (85
homossexuais e
6139
heterossexuais)
e 1774 sdo do
sexo masculino
(88
homossexuais e
1686
heterossexuais).

violéncia sexual.

= 86.5% das mulheres lésbicas referiu ter sido
vitima de violéncia verbal, 89.1% de violéncia
fisica e 51.6% de violéncia sexual.

Ramacha E.U.A. Exploraravioléncia 56 individuos AASY * 49% dos/as heterossexuais, 34% dos/as
ndran, nas relagdes intimas  com diagndstico homossexuais e 15% dos/as bissexuais relatou
Yonas, das pessoas positivo de ter sido vitima de violéncia nas relacdes
Silvestre, seropositivas HIV, dos quais intimas.
& Burke heterossexualis e 68% eram do * 27% dos homens homossexuais relatou ter
(2010). homossexuais. sexo masculino experienciado violéncia verbal, 31% violéncia
e 32% do sexo fisica e 33% violéncia sexual nos seus
feminino, com relacionamentos.
idades = 37% das mulheres lésbicas afirmou ter
compreendidas experienciado violéncia verbal, 37% violéncia
entre 0s 40 e 0s fisica e 44% violéncia sexual.
49 anos. Destes,
55% séo
heterossexuais,
34%
homossexuais e
11% bissexuais.
Stephens E.U.A. Determinar a 402 QAR = 11.8% dos homens relatou ter experienciado
on, prevaléncia de participantes do violéncia fisica por parte do atual
Khosrop violéncia em sexo masculino companheiro e cerca de 4% relatou ter sido
our, & relacionamentos com idades forcado manter relagdes sexuais.
Sullivan intimos entre compreendidas = 7% da amostra admitiu perpetrar violéncia
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(2010). individuos do entre 0s 18 e 0s fisica e violéncia sexual (1%).
MmMesmo Sexo. 24 anos.
Carvalho E.U.A. Analise da relacdo 581 QAR = 1/4 dos/as participantes afirmou ter sido
, Lewis, entre homofobia participantes de Ol vitima de violéncia.
Derlega, internalizada, a ambos os sexos, IHP* = 1/10 da amostra relatou perpetrar violéncia
Winstead consciéncia do com idades ScQY em algum dos seus relacionamentos intimos.
, & estigma e a violéncia superiores a 18 Destes, cerca de 8% revelou ser também
Viggiano nos relacionamentos  anos, que se vitima de violéncia por parte do/a seu/sua
(2011). intimos. identificaram parceiro/a.
como * No que diz respeito ao sexo, ndo se
homossexuais. verificaram diferencas percentuais na
proporcao de sujeitos que relataram
comportamentos de perpetracéo (9.3% -
mulheres e 8.3% - homens) ou de vitimagéo
(25% - mulheres e 23% - homens).
Matte & Canada Validacdo daescala 218 individuos  CTS-2 * 76.2% das mulheres relatou ter perpetrado,
Lafontai de agressédo homossexuais, = ECR® pelo menos uma vez, violéncia psicologica e
ne psicolégica do CTS- dos quais 143 14.7% violéncia fisica.
(2011). 2. eram do sexo » 70.7% dos homens admitiu a perpetracao de
feminino (média abuso psicologico e 12% de abuso fisico.
de idades de 32 = No que diz respeito a vitimacao, 70.2% das
anos) e 75 do mulheres relatou episddios de violéncia
sexo masculino psicoldgica e 16.1% de violéncia fisica. No
(média de caso dos homens, 78.4% e 12% revelou ter
idades de 36 sido vitima de violéncia psicologica e fisica
anos). no passado, respetivamente.
Pantalon E.U.A. Descrever a 168 Entrevista » 54.2% da amostra revelou ter experienciado
e, prevaléncia da participantes do algum tipo de violéncia nos seus
Schneide violéncia por sexo masculino, relacionamentos intimos no ano passado e
r, parceiro intimo. com uma média 65.5% nos altimos 5 anos.
Valentin de idades de 44 = A violéncia psicoldgica foi relatada em 51%
e, & anos, que da amostra, sendo que 50.6% dos episddios
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Simoni mantinham ocorreu no ano passado.
(2012). relagdes com = O abuso fisico foi o segundo mais
homens prevalente, tendo em 19% das situacgdes
diagnosticados ocorrido no ano passado e em 38.1% desde
com HIV- sempre. O abuso sexual foi relatado, no
positivo e sob ultimo ano, por 17.3% dos participantes.
cuidados
meédicos.
Edwards E.U.A. Analisar avioléncia 391 CTS-2 = A violéncia fisica foi a mais comummente
& nos relacionamentos  participantes de  LGBIS® identificada nos relacionamentos intimos em
Sylaska intimos em jovens ambos os sexos Ol 19.9 % da amostra.
(2013). universitarios com idades S = A violéncia psicologica foi revelada por
homossexuais. compreendidas 12,5% da amostra e a sexual por 10.5%.
entre os 18 e 25 = 1/3 dos/as participantes afirmou ter
anos e que se comportamentos violentos para com o/a
encontravam seu/sua parceiro/a.
envolvidos num » 13.3% da amostra relatou apenas ter
relacionamento experienciado episodios de vitimacéo.
intimo = 7.3% dos/as participantes afirmou perpetrar
homossexual ha comportamentos abusivos na sua relacéo, ndo
cerca de 1 ano. admitindo qualquer forma de vitimac&o.
= 22.3% da amostra afirmou que a violéncia
presente nos seus relacionamentos € bilateral.
Finneran E.U.A. Estudo da 989 GIS® » 7.6% da amostra admite a existéncia de
& prevaléncia da participantesdo CTS alguma forma de violéncia nos seus
Stephens violéncia em sexo masculino QAR relacionamentos intimos;
on relacionamentos (89,5% = 24.5% da violéncia mais reportada é de
(2013). intimos identificavam- caracter emocional, seguindo-se a violéncia
homossexuais e sua ~ se como fisica em 17.6% da amostra;

percecao na
comunidade gay
guando comparada a

homossexuais e
10,5% como
bissexualis),

= A violéncia sexual foi relatada por 4.5% da
amostra;
= 54.9% dos/as participantes considerou a
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mulheres com idades violéncia intima em casais homossexuais um
heterossexuais e a superiores a 18 fendmeno comum e problemaético (63.8%).
perce¢éo da anos, que
hipotética resposta mantiveram
da policia na relacionamentos
intervengdo em intimos
casos de violéncia homossexuais
em relacionamentos  nos Gltimos 6
intimos. meses.
Milletich E.U.A.  Conhecer 0s Os participantes CTS2 = 1/4 da amostra relatou ter sido violenta com
, preditores que foram 209 CTS2-CA™ a sua parceira, pelo menos uma vez, no ultimo
Gumienn podem aumentar o mulheres que EASE-PI*® ano.
Y, risco de presenca de  indicaram ter LIHS
Kelley, comportamentos tido, pelo DAS
& abusivos em menos, um MMEAY
D’Lima, relacionamentos relacionamento  MDS™
(2014). intimos amoroso com
homossexuais. outra mulher no
ano passado.
Asia
Distefan  Japéo Compreender as 84 participantes  Entrevistas = 23 % dos/as participantes relatou ter
0 (2009). percecoes e com idades Observacao experienciado algum tipo de violéncia nos

experiéncias de
violéncia entre
LGBT levada a cabo
por parceiros
intimos.

compreendidas  participante
entre 0s 20 e 59

anos, dos quais

58 sdo do sexo

masculino e 26

do sexo

feminino.

seus relacionamentos.

» 51% da amostra descreveu incidentes de
violéncia em relacionamentos intimos dentro
do seu circulo mais proximo (familia, amigos,
colegas de trabalho, clientes e conhecidos)
enquanto que 46% relatou ter conhecimento
de casos especificos deste fendmeno fora
desse mesmo circulo;
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Yu, China  Determinar a 748 QAR = 32.8% dos participantes homossexuais
Xiao, & prevaléncia da participantes do revelou que tinha experienciado, pelo menos,
Liu violéncia em sexo masculino um dos cinco tipos de abuso.
(2013). relacionamentos (418 = Em 7.9% dos casos verificou-se a presenca
intimos em homens ~ homossexuais e de violéncia fisica.
homossexuais. 330 * Em 19.6% dos casos foi relatada a tentativa
heterossexuais), dos seus parceiros em controlar as suas
com idades atividades diéarias (e.g. locais frequentados,
compreendidas pessoas com quem interagiam).
entre 0s 16 e 0s * 11.2% dos participantes homossexuais
44 anos. referiu que havia sido insultado e humilhado
na presenca de outras pessoas.
» 12.7% admitiu que temia pela sua seguranca
face a ameacas dirigidas pelos seus
companheiros.
= 9.6% dos participantes que se identificaram
como homossexuais referiu a presenca de
violéncia sexual, quer pela coacdo como pela
violacao.
* Em 12.4% dos casos verificou-se a presenca
de ameagas quanto ao “outing”.
Europa
Henders  Reino Determinar a Amostra QAR = 22% das mulheres afirmou ter sido vitima de
on Unido  prevaléncia de composta por abusos fisicos, sexuais, psicolégicos ou outros
(2003). violéncia doméstica 1911 mulheres, comportamentos violentos, dos quais 3%

em relacionamentos
do mesmo sexo.

com idades
compreendidas
entre os 15 e os
79 anos (M=30)
e 1391 homens,
cujas idades se

referiu a ocorréncia apenas uma vez e 19%
revelou ser vitima de abusos recorrentes.

= 29% dos homens referiu ja ter sido alvo de
algum tipo de violéncia por parte do seu
companheiro, sendo que em 5% aconteceu
apenas uma vez e 24% era vitima de abusos
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encontravam recorrentes.
entre 14-78
anos (M=34).
Antunes  Portuga Determinar a 63 sujeitos auto- IVC" » 20.6% dos/as participantes que estdo
& I prevaléncia de identificados envolvidos em alguma relacéo afirma ter sido
Machado diferentes formas de  como vitima de pelo menos um ato abusivo durante
(2005). vitimagdo nos homossexuais, 0 Ultimo ano. Destes/as, 4.8% relata a
relacionamentos com idades ocorréncia de um ato abusivo uma Unica vez,
homossexuais. compreendidas 1.6% um comportamento violento mais do
entre 0s 20 e 0s que uma vez e 14.3% a existéncia de mais do
60 anos (M=37 que um comportamento violento.
anos), dos quais » 15.9% da amostra revelou ter perpetrado
76.2% séo do algum tipo de comportamento abusivo para
sexo feminino e com 0s seus companheiros, dos quais, 3.2%
23,8% do sexo refere ter adotado um comportamento abusivo
masculino. uma unica vez e 12.7% mais do que um
comportamento violento.
= A violéncia psicologica foi referida em
12.7% da amostra, enquanto a violéncia fisica
e psicoldgica sdo igualmente referidas por
9.5% dos/as participantes.
Donovan Reino Determinar a 692 QAR » 38.4% dos/as participantes revelou ter
, Hester, Unido  prevaléncia da participantes de experienciado violéncia pelo menos uma vez
Holmes, violéncia doméstica  ambos 0s sexos. na sua relacdo, ndo existindo diferencas
& em elementos do significativas entre homens e mulheres
Mccarry, MEesSmo Sexo e (35.2% vs. 40.1%).
(2006). caracterizar as = O abuso emocional foi referido por 77.8%

dindmicas inerentes
a este fendmeno.

da amostra.

= 40.1% dos/as participantes referiu a
ocorréncia de abuso fisico.

= 40.5% dos/as participantes revelou ter
experienciado violéncia sexual pelo menos
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uma vez na sua relagao.

Costa, Portuga Estudar a 151 IvC-3! » 39.1% dos/as inquiridos admitiu ter adotado
Machado | prevaléncia da participantes, algum tipo de comportamento violento em
, & violéncia nos com idades relacdo aos/as seus/suas parceiros/as
Antunes relacionamentos compreendidas intimos/as, enquanto que 37.7% afirmou ter
(2011). homossexuais. entre 0s 15 e 0s sido vitima de pelo menos um ato abusivo por
60 anos parte do/a companheiro/a, no ultimo ano.
(M=29), 64.2% = 35.1% dos/as participantes revelou ter sido
mulheres e vitima, de pelo menos um ato, de violéncia
35.8% emocional, no ultimo ano.
homens. = 24.5% relatou ter sido fisicamente
agredido/a pelo parceiro pelo menos uma vez
e 3.3% admitiu ter sofrido de violéncia sexual
pelo/a companheiro/a, em pelo menos uma
ocasido.
» 30.5% da amostra admitiu ter perpetrado
pelo menos um ato de violéncia emocional
sobre o/a seu/sua companheiro/a, 24.5%
relatou a autoria de pelo menos de um ato de
violéncia fisica e 0.7% de pelo menos um ato
de violéncia sexual para com o/a parceiro/a.
Oceénia
Franklan Australi Explorar padrbes de 184 CTS-2 = 13% dos/as participantes e 14.7% dos/as
d& a violéncia e/ ou participantes CBS seus/suas parceiros/as demonstrou ter
Brown controlo e analisar a (105 do sexo comportamentos abusivos nos seus
(2014). utilidade de feminino e 79 relacionamentos.
tipologias do sexo = 12.5% dos/as participantes revelou a
na violéncia masculino), existéncia de comportamentos abusivos
doméstica em com idades bilaterais.
individuos do superiores a 18 = Presenca de violéncia fisica em 32.6%
Mesmo Sexo . anos. dos/as participantes e 36.4% dos/as seus/suas
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parceiros/as.

= Niveis altos de comportamentos de controlo
sobre 0 outro assumem-se COmMo uma
caracteristica central da violéncia intima em
23.9% dos/as participantes e 24.5% dos/as
seus/suas parceiros/as.

Intercontinental

Burke,
Jordan,
& Owen
(2002).

Estudo  Analisar a

que prevaléncia de
envolve violéncia doméstica
u dois em casais do mesmo
paises:  sexo e percecOes do
E.U.A. sistema juridico e

e criminal.

Venezu

ela.

74 participantes
(35 dos E.U.A.
e 39 da
Venezuela),
com idades
compreendidas
entre 0s 18 e 0s
59 anos. 56
sujeitos eram do
sexo masculino,
13 do sexo
feminino e 4
auto-
identificaram-se
como sendo
outro.

QAR

» 40.3% dos/as participantes afirmou que as
formas mais comuns de violéncia doméstica
eram o assédio verbal e a proibigéo de
contatos sociais.

* 68.5% da amostra revelou ja ter
experienciado algum tipo de violéncia
doméstica. Embora ndo haja diferencas
significativas, verificou-se que este nimero
era ligeiramente superior nos participantes
venezuelanos (72.97%) que nos provenientes
dos E.U.A. (62.86%).

= 27% dos/as participantes venezuelanos/as
afirmou ter sido alvo, pelo menos uma vez, de
violéncia fisica em contraposicdo com 6%
dos/as inquiridos/as estadunidenses.
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Legenda: * Questionario de auto-relato sem especificacdo; ® Questionario auto-administrado (Toro-Alfonso & Nieves-Rosa, 1999); ¢ Conflict Tactic Scale
(Straus, 1979); ¢ (Freedner, Freed, Yang, & Austin, 2002); ¢ The Lesbian Partner Abuse Scale-Revised (McClennen, Summers, & Daley, 2002); " Bem Sex
Role Inventory Scale (Bem, 1974); %(Toro-Alfonso & Nieves-Rosa, 1997); " Revised Conflict Tactic Scale (Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman,
1996); ' Outness Inventory (Mohr & Fassinger, 2000); ! Leshian Internalized Homophobia Scale (Szymanski & Chung, 2001); ¥ Dyadic Adjustment Scale
(Spanier, 1976); ' The Family of Origin Violence Scale (Marshall & Rose, 1988); ™ Toro-Alfonso & Rodriguez-Madera, 2000); " Personal Attribute
Questionnaire (Spence, Helmreich, & Holahan, 1979); ° Relationship Style Questionnaire (Griffin & Bartholomew, 1994); P Brief Symptom Inventory
(Derogatis & Melisaratos, 1983); * (Rosenberg, 1965); " History of Attachments Interview (Henderson, 1998); ° Sexual Relationships Power Scale (Pulerwitz,
Gortmaker, & DeJong, 2000); ' Drug Abuse Screening Test (Skinner, 1982); “ Alcohol Use Disorders Identification Test (Saunders et al., 1993); ¥ Gay Abuse
Screening Protocol (Chan & Cavacuiti, 2008); " Abuse Assessment Screen (McFarlane, Parker, Soeken, & Bullock, 1992); * Internalized Homophobia Scale
(Herek et al., 1998); ¥ Stigma-Consciousness Questionnaire (Pinel, 1999); “The Experiences in Close Relationships questionnaire (Brennan, Clark, & Shaver,
1998); * Leshian, Gay, and Bisexual Identity Scale (Mohr & Fassinger, 2000); ™ Stigma Scale (Martin & Dean, 1987); “Gay Identity Scale (Brady & Busse,
1994); “Adult-Recall Version of the Revised Conflict Tactics Scale (Straus, 2000); ® Exposure to Abusive and Supporting Environments Parenting Inventory
(Nicholas & Bieber, 1997); ® Exposure to Abusive and Supporting Environments Parenting Inventory (Nicholas & Bieber, 1997);
Dominance/Accommodation Scale (Hoskins, 1986/1990); % Multidimensional Measure of Emotional Abuse (Murphy & Hoover, 1999); " Merger
Disengagement Scale (Colwell, 1988); " Inventario de Violéncia Conjugal (Matos, Machado, & Gongalves, 2000); ¥ Inventario de Violéncia Conjugal
adaptado para as relacdes homossexuais (Costa & Machado, 2007);  Controlling Behavior Scale (Frankland & Brown, 2014).

1.1. Localizacdo geografica dos estudos

Nesta revisdo bibliogréafica, foi possivel ter acesso a trinta e seis artigos internacionais (destes, 35 sdo de ambito nacional e 1 multicultural) e
dois artigos nacionais, de alguma forma, se debrucaram sobre a violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do mesmo sexo.

Tal como seria de esperar, e considerando o volume de investigacdo sobre a violéncia nas relagcdes de intimidade desenvolvida nos E.U.A., é
na América do Norte que se verifica uma parte substancial de estudos sobre esta matéria (30 estudos — 78.9%). Ainda neste contexto geografico
verificou-se uma supremacia de investigacao nos E.U.A. (60.5% — 23 estudos), seguindo-se Porto Rico (5 estudos) e Canada (2 estudos).

Nesta analise geogréafica, foi possivel constatar-se a realiza¢do de estudos no continente Asiatico (5.2% — 2 estudos) e na Australia (2.6% — 1

estudo), pais situado na Oceania.
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Relativamente ao continente Europeu, registou-se a existéncia de quatro investigacoes
(10.5%) que tém como objeto de estudo a violéncia intima em rela¢6es entre individuos do
mesmo sexo, sendo possivel encontrar dois estudos tanto em Inglaterra como em Portugal.
Desta forma, constata-se que também a nivel nacional, a investigacdo nesta matéria é escassa.

Apesar de se verificar que a maioria dos estudos supracitados restrinja o0 seu objeto de
estudo a amostras de um Unico contexto geografico ou pais, nesta revisdo da literatura foi
possivel registar-se um estudo multicultural, utilizando, para tal, amostras de individuos que
mantinham relaces de intimidade entre pessoas do mesmo sexo de dois paises: E.U.A. e
Venezuela. Este estudo assume bastante relevo dado que, de alguma forma, comprova que a
violéncia na intimidade em relagbes homossexuais € um problema transnacional (Burke,
Jordan, & Owen, 2002), ainda que sejam notorias varia¢des nos indices de prevaléncia entre
0s varios estudos e, consequentemente, entre os diferentes paises.

1.2. Caracterizacao das amostras

Como € possivel constatar-se pela analise da tabela 1, a maioria dos estudos
desenvolvidos na area da violéncia nas relagcdes intimas integram ambas as populagdes, gays
e lésbicas (12 estudos) e/ou toda a comunidade LGBT (4 estudos), e outros que focam apenas
uma seccdo desta, gays (8 estudos) ou léshicas (5 estudos), e em alguns casos gays,
bissexuais € homens que tenham relacGes sexuais com homens (4 estudos), lésbicas e
bissexuais (1 estudo). Considerando que o grupo preponderante da investigacdo desenvolvida
até a data sobre a violéncia na intimidade focaliza-se sobre a populacdo heterossexual e, com
vista a suprimir a escassez existente sobre estudos desta tematica em relacionamentos entre
pessoas do mesmo sexo, verificam-se algumas linhas de investigacdo que tendem a
incorporar, simultaneamente, nas suas amostras individuos LGBT e heterossexuais (4
estudos), permitindo assim, uma visdo geral, macroscépica e comparativa do fendémeno

(Finneran & Stephenson, 2013).
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No que concerne & dimensdo da amostra, os estudos integram, sobretudo, amostras de
dimensdo local, ndo se verificando a existéncia de estudos que se destaguem pela sua
representatividade nacional.

Relativamente as caracteristicas etarias dos/as participantes, apurou-se um numero
significativo de estudos que utilizam amostras de adultos (86.8%) e de adolescentes e adultos
(7.8%). Ainda que em numero significativamente menor, é possivel verificar-se a existéncia
de dois estudos suportados em amostras compostas por adolescentes. De referir que,
conquanto a maioria destes estudos considere intervalos etéarios alargados (e.g., Balsam &
Szymanski, 2005), trés destas publicacdes integraram amostras com idades compreendidas
entre os 18-24, 18-25, 40-49 (Stephenson, Khosropour, & Sullivan, 2010; Edwards &
Sylaska, 2013; Ramachandran, Yonas, Silvestre, & Burke, 2010).

Por fim, e no que diz respeito ao género dos/as participantes, constata-se uma tendéncia
para a consideracdo de ambos 0s géneros na amostra. Assim, € possivel observar em vinte
estudos uma distribuicdo relativamente equilibrada em funcdo do mesmo. Apenas doze
estudos privilegiaram o genero masculino no estudo do fendmeno (7 estudos levados a cabo
nos E.U.A., 3 em Porto Rico, 1 no Canada e outro na China) e seis, o género feminino (todos
conduzidos nos E.U.A.) (cf. tabela 1).

1.3. Formas de violéncia

O abuso nas relacbes de intimidade pode manifestar-se através de varias formas de
violéncia, desde a violéncia psicolédgica ou fisica a atos de violéncia sexual (e.g., coercao)
(Little & Terrance, 2010). Neste sentido, e no que concerne as diferentes formas de violéncia,
a analise destes estudos permitiu constatar uma dispersdo das investigacdes quanto aos
diferentes tipos de abuso estudados. Desta forma, metade dos estudos (19) procurou avaliar
as diferentes formas de violéncia na intimidade (violéncia fisica, psicologica e sexual), sendo

que a grande maioria destes se localizam na América do Norte, mais concretamente, doze nos
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E.U.A. e trés em Porto Rico. Constatou-se ainda um estudo na Asia (China) e quatro no
continente Europeu (dois no Reino Unido e dois em Portugal).

Em menor nimero, quatro estudos privilegiaram o abuso fisico e psicoldgico, todos eles
realizados nos E.U.A., sendo que um deles foi realizado numa perspetiva multicultural a par
da Venezuela. Trés estudos incidiram sobre a violéncia fisica, estando os mesmos
distribuidos pelos E.U.A., Australia e Canada. Apenas um estudo realizado nos E.U.A. se
restringiu a violéncia fisica e sexual.

Todavia, nos restantes estudos (11) foi possivel verificar que referiam estudar meramente
a violéncia nas relagdes intimas entre individuos do mesmo sexo, ndo discriminando assim o
tipo de violéncia avaliada. A grande maioria destes estudos foi desenvolvida na América do
Norte (7 nos E.U.A., 3 em Porto Rico e 1 no Canada) e um na Asia (Jap3o).

1.4. Medida de avaliacdo para determinacao da prevaléncia da
violéncia entre parceiros/as intimos/as

No que respeita & mensuracdo da violéncia, seja esta de indole fisica, psicolégica e/ ou
sexual, todos os estudos analisados tém como base o autorrelato dos/as inquiridos/as.

Do conjunto dos 38 estudos analisados, dezoito recorreram a questionarios de autorrelato
sem especificacdo e a entrevistas (3 estudos) elaborados especificamente para medir a
violéncia nas relacfes intimas. Oito investigacGes recorreram ao Conflict Tactic Scale
(Straus, 1979), ao Revised Conflict Tactic Scale (Straus, Hamby, Boney-McCoy &
Sugarman, 1996) ou ao Adult-Recall Version of the Revised Conflict Tactics Scale (Straus,
2000). Ainda que em menor frequéncia, também foram utilizados o Cuestionario Sobre
Violencia Doméstica En Parejas de Hombres Gay Puertorriquefios (Toro-Alfonso & Nieves-
Rosa, 1997) (2 estudos), Inventario de Violéncia Conjugal (Matos, Machado, & Gongalves,
2000) (utilizado por 1 estudo), Inventario de Violéncia Conjugal adaptado para as relacdes

homossexuais (Costa & Machado, 2007) (1 estudo), The Lesbian Partner Abuse Scale-
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Revised (McClennen, Summers, & Daley, 2002) (1 estudo), Lifetime Experiences of Dating
Violence (Freedner, Freed, Yang, & Austin, 2002) (1 estudo), Wave Il Add Health
Questionnaire (1 estudo), Abuse Assessment Screen (McFarlane, Parker, Soeken, & Bullock,
1992) (1 estudo), Multidimensional Measure of Emotional Abuse (Murphy & Hoover, 1999)
(1 estudo) e Gay Abuse Screening Protocol (Chan & Cavacuiti, 2008) (1 estudo).

Complementarmente, verificou-se a existéncia de um estudo que recorreu a uma medida
de avaliacdo especifica da violéncia sexual — Sexual Relationships Power Scale (Pulerwitz,
Gortmaker, & DeJong, 2000).

Dos trinta e oito estudos analisados, apenas trinta e um tinham como objetivo norteador a
descricdo da prevaléncia da violéncia intima entre individuos do mesmo sexo, sendo que sete
dos restantes estudos ndo tém sequer como objetivo definido a caracterizagcdo da prevaléncia,
embora, com vista a alcancar 0s seus propdsitos, este seja um dos resultados obtidos. Neste
sentido, constatou-se a utilizacdo de outras medidas de avaliacdo especificas nao
direcionadas, de uma forma direta, para o fendmeno da violéncia intima, essencialmente para
a sua prevaléncia, mesmo que contribuam para a sua compreensdo. Assim, verificou-se a
presenca de instrumentos voltados para a homossexualidade - Outness Inventory (Mohr &
Fassinger, 2000) (4 estudos), Lesbian Internalized Homophobia Scale (Szymanski & Chung,
2001) (2 estudos), Internalized Homophobia Scale (Herek et al. 1998) (1 estudo), Lesbian,
Gay, and Bisexual Identity Scale (Mohr & Fassinger, 2000) (1 estudo), Gay Identity Scale
(Brady & Busse, 1994) (1 estudo), Stigma-Consciousness Questionnaire (Pinel, 1999) (1
estudo) e Stigma Scale (Martin & Dean, 1987) (1 estudo) -, dinamicas e caracteristicas
relacionais - Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) (1 estudo), Relationship Style
Questionnaire (Griffin and Bartholomew, 1994) (1 estudo), Merger Disengagement Scale
(Colwell, 1988) (1 estudo), The Experiences in Close Relationships Questionnaire (Brennan,

Clark & Shaver, 1998) (1 estudo), Dominance/Accommodation Scale (Hoskins, 1986,1990)
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(1 estudo), History of Attachments Interview (Henderson, 1998) (1 estudo) e Controlling
Behavior Scale (Frankland & Brown, 2014) (1 estudo) -, comportamentos aditivos - Drug
Abuse Screening Test (Skinner, 1982) (1 estudo) e Alcohol Use Disorders Identification Test
(Saunders et al. 1993) (1 estudo) -, questdes de género - Personal Attribute Questionnaire
(Spence, Helmreich, Holahan, 1979) (1 estudo), Bem Sex Role Inventory Scale (Bem, 1974)
(1 estudo) -, histdria de abusos na familia - The Family of Origin Violence Scale (Marshall &
Rose, 1988) (1 estudo) e Exposure to Abusive and Supporting Environments Parenting
Inventory (Nicholas & Bieber, 1997), sintomatologia - Brief Symptom Inventory (Derogatis
& Melisaratos, 1983) — e de personalidade - Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965) (1 estudo).

1.5. Taxas de prevaléncia do abuso intimo

No que respeita aos indicadores globais de prevaléncia, podemos verificar alguma
dispersdo nos valores apurados nos diferentes estudos. Assim, e genericamente, as taxas de
prevaléncia do abuso intimo situam-se entre 7.6% (Finneran & Stephenson, 2013) e 89.9%
(Blosnich & Bossarte, 2009), ambos os estudos desenvolvidos nos E.U.A..

Esta dispersdao ao nivel dos indicadores globais da prevaléncia e, consequentemente a
heterogeneidade dos mesmos, promove uma analise microscépica dos indicadores de
vitimacdo e perpetracdo da violéncia intima, levando a que haja uma variacdo no volume de
relatos por parte de participantes relativamente a experienciacdo desta problematica. Portanto,
os indicadores de perpetracdo presentes nos estudos oscilam entre 15.9% (Antunes &
Machado, 2005) e 91.5% (McClennen et al.,2002), enquanto que os de vitimacdo variam
entre 7.6% (Finneran & Stephenson, 2013) e 89.9% (Blosnich & Bossarte, 2009).

A andlise dos indicadores de perpetracdo e vitimacdo das diferentes formas de abuso
intimo sdo igualmente dispersas. No entanto, verifica-se que, entre as formas de violéncia
consideradas, a violéncia psicoldgica é a que assume taxas de prevaléncia mais altas. Deste

modo, ao nivel da vitimacao psicolédgica verifica-se uma oscilagdo entre 24.5% (Finneran &
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Stephenson, 2013) e 86.5% (Blosnich & Bossarte, 2009), tendo ambos o0s estudos sido
realizados nos E.U.A.. Dos estudos que analisaram os indicadores da vitimagdo psicoldgica,
55.5% apresentam indices de prevaléncia acima dos 51% e abaixo dos 86.5%. Por sua vez,
em termos de perpetracdo, constata-se que os indices de prevaléncia se situam entre 14.6%
(Halpern, Young, Waller, Martin, & Kupper, 2004) e 91.5% (McClennen et al., 2002), sendo
que 63.6% dos estudos apresentam indices de ocorréncia entre 0s 50% e 0s 91.5%.

Relativamente aos indicadores de perpetracdo e vitimacdo da violéncia fisica, ainda que
sejam inferiores aos observados no abuso psicolégico, sdo igualmente inquietantes e
dispersos. Desta forma, os padrdes de perpetracdo de abuso fisico situam-se entre 14.7%,
estudo realizado no Canada (Matte & Lafontaine, 2011), e 63.8%, estudo desenvolvido nos
E.U.A., (McClennen et al., 2002). A maioria das taxas de prevaléncia (53.8%) encontradas
situa-se entre 0s 33% e 0s 63.8%. No que concerne a vitimacao, é possivel constatar-se que
0s indices variam entre 0s 12% (Matte & Lafontaine, 2011) e 0s 89.9% (Blosnich & Bossarte,
2009), sendo que, na sua maioria (53.8%) a vitimacdo estimada encontra-se compreendida
entre 7.9% e 19%.

No que se refere ao estudo da violéncia sexual, a propor¢do minima da populacdo que
afirmou ter adotado comportamentos abusivos no(s) seu(s) relacionamento(s) é de 0.7%, num
estudo realizado em Portugal (Costa, Machado, & Antunes, 2011) e a maxima de 59%,
encontrada numa investigacdo levada a cabo nos E.U.A., ainda que 50% dos padrdes se
situem acima dos 27.5% (Turell, 2000). Por outro lado, os indicadores de vitimacdo oscilam
entre 4.5% (Finneran & Stephenson, 2013) e 51.6% (Blosnich & Bossarte, 2009), ambos o0s
estudos oriundos dos E.U.A., ainda que 55.5% das investigacbes tenham apurado
prevaléncias de vitimacdo superiores a 31.4%.

Por fim, e no que se refere a analise dos indicadores da violéncia em funcdo do género,

sendo esta uma das questBes mais controversas no movimento cientifico da violéncia em
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relacionamentos de intimidade, verifica-se novamente alguma disparidade. Numa perspetiva
geral, as taxas de prevaléncia no sexo feminino oscilam entre 22%, encontrada num estudo
desenvolvido no Reino Unido (Henderson, 2003), e 57.7%, estudo oriundo dos nos E.U.A.
(McClennen et al., 2002), enquanto que no sexo masculino se verifica uma variabilidade
entre 8.3% (Winstead & Viggiano, 2011) e 54.2% (Pantalone, Schneider, Valentine, &
Simoni, 2012). Desta feita, e considerando mais uma vez as diferentes dindmicas abusivas,
constata-se que, para o sexo feminino, a forma de violéncia com maior taxa de prevaléncia é
a psicoldgica, com valores de vitimacdo compreendidos entre 26.3% (Halpern, Young,
Waller, Martin, & Kupper, 2004) e 91.5 % (McClennen et al., 2002.), embora 50% dos
estudos demonstrem uma prevaléncia superior a 70.2%, e de perpetracdo 76.2% (Matte &
Lafontaine, 2011). Seguidamente, e quanto aos padrdes de violéncia fisica, constata-se que na
vitimacdo, os valores para o sexo feminino, oscilam entre 16.1% (Matte & Lafontaine, 2011)
e 89.1% (Blosnich & Bossarte, 2009), sendo que 50% dos dados encontram-se
compreendidos entre 28.6% e 39%, e de perpetracdo 14,7%, num estudo desenvolvido no
Canada (Matte & Lafontaine, 2011) e 35% nos E.U.A. (McKenry, Serovich, Mason, &
Mosack, 2006). Ao analisar as taxas de violéncia sexual, é possivel verificar-se que estas tém
uma variacao entre 17.2% (Eaton et al., 2008) e 59% (Turell, 2000) para a vitimacéo, na qual
75% dos estudos assumem valores superiores a 44%, enquanto que ndo se verificam valores
estudados para perpetracdo no sexo feminino. Ja no que respeita ao sexo masculino, é a
violéncia fisica que se assume como a forma de abuso nas relacBes de intimidade com taxas
de prevaléncia mais elevadas. Em termos de vitimacao, estas oscilam entre 7.9% (Yu, Xiao &
Liu, 2013) e 89.9% (Blosnich & Bossarte, 2009), sendo que 53.8% dos estudos apuraram
indices de prevaléncia entre 7.9% e 30%. Em termos de perpetracdo, os indices variam entre
0s 22% e 0s 63.8%, tendo 57.1% dos estudos apresentado taxas de prevaléncia acima dos

39.2%.

33



Relativamente a violéncia psicoldgica, verifica-se que em termos de vitimagéo, os indices
de prevaléncia assumem um valor minimo de 14.6% (Halpern et al., 2004) e um valor
maximo de 81.2% (Blosnich & Bossarte, 2009), sendo que 55.5% dos estudos apresentam
taxas compreendidas entre 14.6% e 48%, enquanto que, para a perpetracdo verificam-se
apenas dois estudos com taxas de 70.7% (Matte & Lafontaine, 2011) e 78.4% (Craft &
Serovich, 2005). Embora a violéncia sexual seja, no sexo masculino, a forma de violéncia
com menores taxas de prevaléncia, estas ndo deixam de ser alarmantes, assumindo, para a
vitimacdo, valores entre 4.5% (Finneran & Stephenson, 2013) e 33.3% (Craft & Serovich,
2005), dos quais 71.4% assumem indices superiores a 10%. Para a perpetracédo, é possivel
verificar que as taxas variam entre 5% (Pollack, Canchola & Catania, 2002) e 42% (Turell,
2000), embora se verifique que em 60% dos estudos, estes valores sdo superiores a 31.4%.

Sintese e discussdo dos estudos

A presente revisdo da literatura evidencia um aumento dos estudos, principalmente a
partir da entrada no seculo XXI. Ainda que, comparativamente aos estudos sobre a violéncia
nas relacdes intimas em casais heterossexuais, sejam escassos, a verdade é que este
movimento de investigacdo permite comprovar que estamos perante um problema comum e
presente nos mais diversos contextos estudados.

Quando nos debrucamos sobre esta reviséo da literatura, torna-se possivel constatar que a
violéncia em relacionamentos de intimidade entre pessoas do mesmo sexo € um fenGmeno
difundido pelos mais diversos contextos geogréaficos, sendo possivel encontrar assim, estudos
em todos os continentes do Mundo, excetuando o continente Africano. Pese embora se
verifique esta disseminacao geogréfica de investigacdo, o estudo deste fendmeno em relagbes
de pessoas do mesmo sexo € escasso, ndo se verificando, a titulo exemplificativo, estudos em
diferentes paises Europeus ou em paises Americanos que ndo se situem a norte do continente,

com excecdo do estudo intercontinental, no qual se integraram participantes venezuelanos.
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Assim, o interesse cientifico por este objeto de estudo é dispar nas diferentes zonas
geograficas analisadas. Desta forma, podemos verificar a existéncia de um maior
investimento cientifico na América do Norte, em especial nos E.U.A., mas também em Porto
Rico e no Canad4, e na Europa (Reino Unido e Portugal), seguidos da Asia (China e Japao).
Por conseguinte, verifica-se, ndo s a inexisténcia de estudos noutros paises dos continentes
referidos (e.g., paises da América Central e do Sul, Europa Central e Oriental), como do
Médio Oriente e de Africa. Esta auséncia de investimento na investigacdo desta tematica nos
contextos geograficos e culturais indicados pode ter origem em diferentes razfes: por um
lado, a agitacdo de problemas de carater social ditos “de primeira ordem” (e.g., fome, pobreza
extrema, instabilidade politica, fanatismo religioso, corrupgdo, elevados indices de
criminalidade) e perante os quais, o fendmeno aqui debatido tende a ser desvalorizado no que
diz respeito a sua “gravidade” dado que ndo ¢ percecionado como um problema social
(Rotimi, 2007). Por outro lado, a auséncia de mudancas sociais e politicas que fomentem este
movimento cientifico, nomeadamente, movimentos pelos direitos LGBT (e.g., legalizacdo do
casamento entre individuos do mesmo sexo, despenalizacdo da homossexualidade). N&o
obstante, torna-se pertinente destacar que, pese embora, sé tenha sido possivel entrar em
contacto com os estudos presentes na tabela 1, ndo é possivel concluir a ndo existéncia de
mais para além dos referenciados visto que, a pesquisa foi realizada apenas nas linguas
portugués, inglés e espanhol, podendo assim, existir outras investigacdes, nomeadamente na
Europa e no Canada, que tenham sido publicadas na sua lingua materna.

Tal como ja foi referido, apesar da existéncia deste aglomerado de estudos sobre a
prevaléncia da violéncia intima entre individuos do mesmo sexo, mesmo que nem todas as
investigacOes estudem estes indices de uma forma direta, verifica-se que estes tém produzido

uma grande dispersdo de taxas de prevaléncia que tem impacto na interpretacdo, ndo sé dos
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préprios estudos, como do fendmeno em si. Esta dispersdo poderd ser provocada por
problemas metodoldgicos inerentes aos proprios estudos.

A investigagdo cientifica na area da violéncia nas relacdes entre parceiros/as intimos/as
tem enfrentado diferentes problemas metodolégicos (Donovan, Hester, Holmes, & Mccarry,
2006; Murray et al., 2006/2007), que se repercutem nos indices de prevaléncia apurados.
Neste sentido, um dos primeiros problemas metodoldgicos comummente associados a
investigagdo nesta area refere-se as amostras utilizadas, as quais tendem a ser de menor
dimensdo (Rohrbaugh, 2006; Tjaden & Thoennes, 2000), ndo representativas (Burke &
Follingstad, 1999; Tjaden & Thoennes, 2000), ndo aleatérias (Rohrbaugh, 2006), néo
probabilisticas (Buller, Devries, Howard, & Bacchus, 2014) e por conveniéncia,
inviabilizando assim, as generalizacdes (Buller et al., 2014). Uma outra lacuna amostral esta
relacionada com a ndo contemplacdo de diades (casais), mas apenas o0s individuos
individualmente considerados (Burke & Follingstad, 1999). Ainda no que se refere as
amostras, através desta revisdo da literatura, foi possivel verificar uma grande variabilidade
relativamente a composicdo das mesmas, existindo assim estudos que integram nas suas
amostras apenas elementos da comunidade LBGT, gays ou lésbicas, gays e lésbicas e, em
alguns casos, bissexuais, transgéneros, heterossexuais e também individuos que, apesar de se
considerarem heterossexuais, mantém relacionamentos intimos com individuos do mesmo
sexo. Esta auséncia de uniformizacdo e limitacdo amostral gera, invariavelmente, grande
variabilidade ao nivel dos indicadores de prevaléncia.

Uma outra questdo metodologica capaz de ter impacto na dispersdo dos indices de
prevaléncia é a natureza da medida utilizada. Por um lado, pelo tipo de abuso medido e
propria definicdo do mesmo e, por outro, a grande variedade de instrumentos utilizados que,
pela diversidade das escalas, fomenta a dispersdo dos valores de prevaléncia. Ainda no que

concerne aos instrumentos utilizados, foi possivel constatar que sdo poucos os estudos que
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recorrem a instrumentos validados que estudem a violéncia nas relagdes intimas (Buller et al.,
2014), verificando-se que praticamente metade dos estudos analisados neste artigo (47.3%) é
suportada por um questionario de autorrelato sem especificacdo. Por outro lado, muitos dos
instrumentos utilizados nesta &rea tendem a ser escalas validadas para amostras
heterossexuais, 0 que necessariamente pode levar ao condicionamento dos relatos factuais
dos/as participantes e a ndo mensuracdo real do fenémeno nas relacbes entre pessoas do
mesmo sexo (Buller et al., 2014).

Outro dos problemas referidos ao nivel da investigacdo nesta tematica relaciona-se com a
existéncia de estudos que apenas avaliam os indicadores de prevaléncia da violéncia nas
relacbes de intimidade, ndo discriminando os dados de perpetracdo e de vitimagcdo nem
estabelecendo comparagdes, a titulo exemplificativo, em funcdo do geénero (Lewis &
Fremouw, 2001).

Em concluséo, os indicadores de prevaléncia disponiveis modificam-se em funcdo dos
critérios e metodos adotados em cada investigacdo, sendo por isso imperativa uma
estandardizacdo metodoldgica e conceptual que permita proceder a generalizacbes mais
seguras e contribuir de uma forma mais sustentada para aprofundar o conhecimento do
fenémeno.

Portanto, os estudos analisados demonstram que a violéncia nos relacionamentos intimos
ndo ¢ um fendmeno exclusivo das relacdes heterossexuais, sendo assim um fendmeno
transversal geogréafica e culturalmente.

A analise das diferentes formas de violéncia permitiu verificar que a psicologica é a que
apresenta maiores indices de prevaléncia, seguindo-se o abuso fisico e o sexual.

A violéncia nas relac6es de intimidade entre pessoas do mesmo sexo é um problema que
afeta transversalmente quer individuos do sexo masculino, quer do sexo feminino. Uma

analise genérica das taxas de prevaléncia parece sugerir uma ligeira elevagdo destas entre 0s

37



elementos do sexo feminino, podendo oscilar entre 0s 22% (Henderson, 2003) e 0s 57.7%
(McClennen et al., 2002). Mais concretamente, e ao nivel da violéncia psicologica, 0s
indicadores de vitimacdo feminina mais comuns (em 55.5% dos estudos) apresentam indices
de prevaléncia acima dos 51% e abaixo dos 86.5%, tendo uma variacdo maxima de 26.3% a
91.5%, enquanto que a masculina apresenta taxas compreendidas entre 14.6% e 48%, na
maioria dos estudos (55.5%), apresentam-se elevados. O padrédo da perpetracdo feminina em
63.3% dos estudos (50%-91.5%) mantém-se ligeiramente mais elevado ao da masculina
(70.7% a 78.4%), embora neste assuma valores um pouco mais elevados.

Relativamente a violéncia fisica, verifica-se novamente uma ligeira elevacdo dos
indicadores de vitimacdo feminina, constatando-se que, 50% dos dados encontram-se
compreendidos entre 28.6% e 39% e os restantes indices entre 44% e 89%, enquanto que na
vitimacdo masculina, 53.8% dos estudos apuraram indices de prevaléncia entre 7.9% e 30%,
sendo a taxa maxima identificada de 89.9%. Em termos de perpetracdo, parece existir uma
inversdo de papéis, verificando-se alguma elevacdo dos indicadores de prevaléncia masculina
que variam entre os 16.1% e 89%, com 57.1% dos estudos a apurarem prevaléncias
compreendidas entre 39.2% e 63.8%, enquanto que, nos dois estudos que apuraram a
perpetracdo da violéncia fisica em mulheres, os indices de prevaléncia sdo 14.7% (Matte &
Lafontaine, 2011) e 35% (McKenry et al., 2006). Esta inversdo de papéis tende a ir ao
encontro do que tem sido recorrentemente encontrado na literatura sobre a violéncia nas
relacbes de intimidade em geral, relativamente a maior tendéncia masculina no uso da
agressividade fisica na resolucdo dos seus conflitos interpessoais (Antunes & Machado,
2005).

Quando se considera a violéncia sexual, parece existir uma maior vitimacdo feminina, na
qual as taxas de prevaléncia assumem valores entre 0s 17.2% e 0s 59%, sendo que 75% dos

estudos apresentam indicadores superiores a 44%, quando comparada a masculina visto que
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71.4% dos estudos apuraram indices compreendidos entre os 10% e os 33%, tendo como
valor minimo 4.5%. Relativamente & perpetracdo, sO indicadores do sexo masculino foram
apurados (5% a 42%).

Por ultimo, e tal como supracitado, esta variabilidade de indices de prevaléncia podera
decorrer de alguns problemas metodol6gicos, sendo por isso imperativo cautela na
interpretacéo e explanacdo dos dados acima descritos.
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Resumo

O presente estudo teve como finalidade estudar a prevaléncia da violéncia nos
relacionamentos intimos entre parceiros/as do mesmo sexo através da analise das Escalas de
Taticas de Conflito Revisadas (CTS-2). Para tal, foi recolhida uma amostra de 168
participantes, com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos (M=22.50; DP=3.79),
sendo 76.2% mulheres e 23.8% homens. Os resultados demonstram elevados indices globais
de abuso, na forma perpetrada (92.3%) e vitimada (91.7%). A agressao psicologica foi a
forma de violéncia mais relatada pelos/as participantes. Os homens admitiram adotar mais
comportamentos de coercdo sexual, tanto na forma ligeira como severa, ainda que nao se
tenham encontrado diferencas de género estatisticamente significativas em relacdo a
vitimacdo. O abuso fisico, sem sequelas severo, com sequelas ligeiro e a agressdo psicoldgica
na forma vitimada apresentaram taxas mais elevadas (11.9%; 69.2%; 10.7%) em contextos
relacionais de coabitacdo. O mesmo se verifica com a perpetracdo de abuso fisico sem
sequelas ligeiro, severo e a agressdo psicoldgica ([Z(U)=-2,063; p=0.032], [Z(U)=-2.038;
p=0.044] [Z(U)=-2.927; p=0.002]). Foi possivel ainda apurar a existéncia de uma relacédo
positiva e significativa entre a duracdo do relacionamento intimo e a vitimacdo da agressdo
psicologica ligeira tal como a perpetracdo do abuso fisico sem sequelas ligeiro. Estes
resultadados reforcam a necessidade de apostar no desenvolvimento de respostas de apoio
especificas para os diferentes tipos de vitimas, bem como na elaboracdo e implementacdo de
esforcos preventivos mais ajustados as diferentes realidades.

Palavras-chave: Violéncia; Pessoas do mesmo Sexo; Relacionamentos Intimos.
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Abstract

This study aimed to examine the prevalence of intimate partner violence by same-sex
relationships through the analysis of Revised Conflict Tactics Scale (CTS-2). To do this, a
sample was collected from 168 participants, aged from 18 to 35 years (M=22.50; DP=3.79),
76.2% female and 23.8% male. The results demonstrate high overall rates of abuse,
perpetrated (92.3%) and victimized (91.7%). The psychological abuse is the form of violence
more reported by the participants. Men admitted adopt more behaviors of sexual coercion,
both lightly as severe, although there are no significant differences compared to
victimization. Physical abuse without severe consequences, with mild sequelae and
psychological victimization tend to have higher prevalence values (11.9%; 69.2%; 10.7%) in
relational contexts of cohabitation. This relationship is also verified in perpetration of
physical abuse without light and severe sequelae and psychological abuse. The study also
shows a positive and significant correlation between the duration of the close relationship and
the victimization of slight psychological aggression as the perpetration of physical abuse
without sequelae slight. These results reinforce the need to invest in the development of
specific support responses to different types of victims, as well as the formulation and
implementation of more adequate preventive efforts to the different realities.

Key-words: Violence; Same-sex partners; Close relationship.

Introducéao

A violéncia nas relacBes intimas assume-se como um sério problema, sendo até
considerado um problema de salde publica ja que as investigaces tém ilustrado que esta
forma de violéncia nas relacbes, a longo prazo, tem um impacto negativo na saude,
nomeadamente, a uma maior propensdo para o desenvolvimento da dor cronica, bem como de
problemas psicoldgicos, como depressdo e ansiedade (Carvalho, Lewis, Derlega, Winstead,

& Viggiano, 2011; Little & Terrance, 2010). O movimento de investigagdo acerca deste
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fendmeno teve inicio na década de 70 como consequéncia do reconhecimento social da
violéncia nos relacionamentos intimos, nomeadamente da violéncia contra as mulheres na
familia (Jasinski & Williams, 1998, citados por Costa, Machado, & Antunes, 2011).
Tradicionalmente, a investigacdo nesta area incide essencialmente em relacGes de natureza
heterossexual, na qual a mulher é tendencialmente vista como a vitima e 0 homem como o
ofensor (Richards, Noret, & Rivers, 2003), verificando-se assim dominios por explorar,
nomeadamente, no que concerne a violéncia na intimidade das relacdes entre parceiros do
mesmo sexo (Santos, 2012). Sem embargo da existéncia de uma representacdo da violéncia
entre parceiros intimos em relacionamentos de carater heterossexual, varios estudos vieram
mostrar que esta € uma problematica também presente em relacionamentos homossexuais
(Banks & Fedewa, 2012; National Coalition of Anti-Violence Programs Programs
(INCAVP], 2013), contrariando, desta forma, a caracterizagcdo generalizada destas como
sendo igualitarias e, consequentemente, isentas de violéncia intima (Antunes & Machado,
2005). Deste modo, os estudos que tém sido desenvolvidos acerca deste fendmeno nesta
populacdo tem revelado caracteristicas comuns nas formas de violéncia presentes tanto em
relacbes homossexuais como heterossexuais, integrando comportamentos abusivos fisicos,
psicoldgicos e sexuais (Antunes & Machado, 2005; Gelles, 1997, citado por Turell, 2000).
Um dos primeiros estudos publicados sobre a violéncia intima, desenvolvido por Brand e
Kidd (1986, citado por Antunes & Machado, 2005), desenvolvido nos E.U.A., que tinha
como objetivo comparar a violéncia descrita por mulheres envolvidas em relacdes
heterossexuais e mulheres em relacbes homossexuais, revelou diferencas minimas na
frequéncia de algumas formas de agressdo (violéncia fisica e sexual) relatadas pelas duas
amostras. Por outro lado, Burke e Follingstad (1999), destacam um estudo desenvolvido,
também nos E.U.A., por Bologna, Waterman e Dawson (1987) com 174 mulheres Iésbicas e

no qual se verificou que 26.4% da amostra tinha sido sujeita a, pelo menos, um
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comportamento de violéncia sexual, 59.8% foi vitima de violéncia fisica e 81% de violéncia
emocional ou psicoldgica. De destacar ainda que, neste estudo, 68% das mulheres referiu que
a violéncia era bilateral.

Num outro estudo desenvolvido numa comunidade de jovens GLB (gays, lésbicas e
bissexuais) dos E.U.A., por Freedner, Freed, Yang e Austin (2002), no qual contaram com
521 participantes,) averiguaram que 41.5% dos gays e 37.1% das lésbicas relataram pelo
menos um incidente de violéncia nos seus relacionamentos. No seguimento desta
investigacdo, é possivel verificar-se um estudo realizado, no mesmo pais, com 117
adolescentes homossexuais, cujos resultados referem que 1/4 dos/as participantes ja tinha
experienciado algum tipo de violéncia por parte do/a seu/sua parceiro/a e, um em cada dez,
relatou a existéncia de vitimacdo fisica, demonstrando, assim, que a violéncia intima é um
problema significativo para os/as adolescentes envolvidos/as em relagfes de intimidade com
pessoas do mesmo sexo (Halpern, Young, Waller, Martin, & Kupper, 2004).

Craft e Serovich (2005), por sua vez, numa amostra de 51 homens seropositivos norte
americanos, verificaram que 45.1% dos mesmos foram vitimas de abuso fisico, 72.5% de
abuso psicologico e 33.3% de abuso sexual por parte do seu parceiro, no ultimo ano.

Numa investigacdo levada a cabo por Carvalho e seus colaboradores (2011), com uma
amostra norte americana de 581 homossexuais de ambos 0s sexos, verificou-se que 24.2%
dos/as participantes era vitima de violéncia nas suas relacGes intimas. No que concerne a
perpetracdo da violéncia, constatou-se que 8.3% dos/as participantes do referido estudo
relatou a adocdo de comportamentos violentos nas suas relaces de intimidade.

Num outro estudo desenvolvido na China por Yu, Xiao e Liu (2013), foram recrutados
418 homens homossexuais e 330 homens heterossexuais e comparou-se a incidéncia de
violéncia nas relacbes de intimidade entre estes dois grupos em cinco areas: sentimento de

controlo, abuso emocional, medo pela sua seguranca, violéncia fisica e violéncia sexual.
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Assim, 32.8% dos homens homossexuais e 8.8% dos heterossexuais revelaram que tinham
experienciado, pelo menos, um dos cinco tipos de abuso. Oitenta e dois gays (9.6%)
relataram que 0s seus parceiros tentaram controlar as suas atividades diarias, nomeadamente
locais onde iam e com quem falavam, 11.2% dos participantes homossexuais referiu que
haviam sido insultados e humilhados na presenca de outras pessoas, 12.7% informou que
temia pela sua seguranca face a ameagcas dirigidas pelos seus companheiros e 7.9% admitiu
que havia sofrido de violéncia fisica. Dos individuos que relataram a existéncia de
experiéncias abusivas, 83.9% dos homens homossexuais e 20.7 % dos homens heterossexuais
afirmaram que nunca revelaram as mesmas a ninguém.

Edwards e Sylaska (2013) realizaram uma investigacdo com estudantes universitarios
norte-americanos que mantinham relagdes amorosas com parceiros do mesmo sexo. Assim,
numa amostra de 391 individuos homossexuais, a violéncia fisica foi a mais comummente
relatada (19.9%), sequida pelo abuso psicologico (12.5%) e sexual (10.5%) por parte do
parceiro. Ainda nesta amostra, verificou-se que, cerca de 1/3 da mesma, relatou a pratica de
qualquer forma de violéncia nas suas relacdes e 22.3% afirmou que a violéncia era bilateral.

No que diz respeito a coercéo sexual, isto €, submissdo a um comportamento sexual ndo
desejado, como resultado de pressdo, manipulacdo ou uso da forga fisica (Straus, Hamby,
Boney-Mccoy & Sugarman, 1996, citado por Paiva & Figueiredo, 2006), verificou-se a
existéncia de um estudo desenvolvido pela equipa de investigadores de Waterman (1989,
citado por Waldner-Haugrud, 1999), o qual contou com uma amostra composta por 36
Iésbicas e 34 gays, e que refere que 31% das Iéshicas e 12% dos sujeitos gays foram forcados
pelo/a seu/sua parceiro/a a ter relacdes sexuais, enquanto que 8% dos individuos do sexo
feminino e 6% do sexo masculino admitiram que forcaram os/as seus/suas parceiros/as a ter

relacBes de foro sexual. No estudo anteriormente referido e desenvolvido por Yu e seus
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colaboradores (2013), 9.6% dos individuos gays admitiu, com alguma reluténcia, que 0s seus
parceiros os forgcaram a ter relagdes sexuais.

Em Portugal, tal como em outros paises, a investigacdo nesta matéria é escassa. Contudo,
foi possivel encontrar dois estudos desenvolvidos com vista a caracterizar a prevaléncia da
violéncia nas relagGes de intimidade na comunidade homossexual. No estudo sobre violéncia
entre parceiros/as do mesmo sexo, desenvolvido por Antunes e Machado (2005), verificou-se
que, de uma amostra de 63 participantes homossexuais de ambos os sexos, 20.6% dos
individuos admitiu ter sido vitima de violéncia na relacdo atual e 15.9% reconheceu a adogdo
de comportamentos violentos com os/as seus/suas companheiros/as. No que diz respeito a
relacbes anteriores, 61.9% da amostra referiu comportamentos abusivos adotados pelo/a
parceiro/a, enquanto 46% admitiu o recurso a violéncia contra o/a companheiro/a (Antunes &
Machado, 2005). No mesmo sentido, Costa e seus colaboradores (2011), através de uma
amostra de 151 participantes homossexuais, de ambos 0s sexos e com idades compreendidas
entre 0s 15 e 0s 60 anos, e com referéncia ao ano anterior ao estudo, verificaram que 35.1%
dos/as inquiridos/as relatou ter sido vitima de violéncia emocional, 24.5% admitiu ter sido
alvo de violéncia fisica pelo/a parceiro/a e 3.3% revelou ter sofrido de violéncia sexual pelo/a
companheiro/a. No que concerne a ado¢do de comportamentos abusivos, 30.5% da amostra
revelou ter perpetrado pelo menos um ato de violéncia emocional sobre o/a seu/sua
companheiro/a, sendo que 24.5% relatou ter sido fisicamente violento/a em relacdo ao/a
seu/sua companheiro/a e 0.7% admitiu ter cometido pelo menos um ato de violéncia sexual
contra o/a parceiro/a.

Assim, e embora se verifique gque a investigacdo sobre a violéncia nas rela¢fes intimas na
populacdo homossexual tem sido negligenciada, todos os dados alarmantes acima
mencionados mostram que € um problema que ndo pode mais ser ignorado, principalmente,

quando se constata a existéncia de um nimero indeterminado de pessoas homossexuais em
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todo o mundo, na medida em que, a homossexualidade e respetivos relacionamentos ainda
sdo mantidos num sistema fechado (Antunes & Machado, 2005), impedindo assim, conhecer
com exatiddo a proporcdo deste fenémeno (Little & Terrance, 2010; Yu et al., 2013), que
poderé ter um alcance maior e afetar muito mais individuos do que o que estes estudos tém
vindo a demonstrar.

O presente estudo quantitativo, ao incidir sobre a problemética da violéncia nas relacdes
de intimidade entre sujeitos do mesmo sexo, nas suas diversas formas (psicoldgica, fisica e
sexual) pretende contribuir para um aprofundar do estudo da violéncia ocorrida neste tipo de
relacionamentos frequentemente negligenciados pelos estudos nesta area, sobretudo no que a
realidade portuguesa diz respeito. Neste sentido, com a realizacdo deste estudo, pretendeu-se
recolher dados sobre a prevaléncia dos diferentes comportamentos abusivos ocorridos nos
relacionamentos entre individuos do mesmo sexo, durante o Gltimo ano. De forma mais
especifica, pretendeu-se: determinar a prevaléncia da vitimacdo e perpetracdo das diferentes
formas de violéncia intima; identificar os fatores socio-demograficos (e.g., sexo) relacionais e
formativos (e.g., tipo de relacionamento intimo; duracdo do relacionamento intimo)
associados aos diferentes tipos de abuso (em termos de vitimacao e agressao).

1.Método

A presente investigacdo € de indole quantitativa e de cariz exploratoria, descritiva e
correlacional, recorrendo a medidas de autorrelato.

1.1. Amostra

Nesta investigacdo recorreu-se a uma amostra de tipo ndo probabilistica por conveniéncia.

Para a realizacdo deste estudo, foi necessaria a definicdo de alguns critérios de inclusdo na
amostra. Desta forma, o estudo dirigiu-se a participantes com idades iguais ou superiores a 18
anos, com experiéncia em relacionamentos intimos com parceiros/as do mesmo sexo, no

Gltimo ano.
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A amostra final é constituida por 168 participantes, dos quais 128 (76.2%) eram do sexo
feminino e 40 (23.8%) do sexo masculino. A idade dos/as participantes esta compreendida
entre 0s 18 e 0s 35 anos (M=22.50; DP=3.79) (cf. Tabela 2).

Em relacdo as habilitacBes literarias, € possivel constatar-se que 48.2% dos/as
participantes situaram a sua escolaridade ao nivel do 10°-12° ano e 7.1% ao nivel do 7°-9°
ano. A licenciatura foi referida por 30.4% dos individuos, mestrado por 13.7% e apenas 0.6%
dos/as participantes se apresentou como sendo doutorado/a. Mais de metade dos/as
participantes (56%), relativamente a situacdo profissional, indicou ser estudante, 26.2%
encontra-se no ativo e 17.9% em situacdo de desemprego (cf. Tabela 2).

Uma reduzida parte da amostra (0.6%), embora tivesse referido a existéncia de
relacionamentos intimos de indole homossexual no ultimo ano, atualmente encontrava-se em
relagcbes heterossexuais. Mais de metade da amostra (60.1%) encontra-se atualmente numa
relacdo (cf. Tabela 3), sendo que, relativamente ao estado civil, 92.9% da amostra encontra-se
solteira, 6.5% casada/unido de facto e 0.6% divorciada/separada (cf. Tabela 2). No que se
refere a Gltima relacdo intima entre parceiros/as do mesmo sexo, tendo esta ocorrido no
altimo ano, verificou-se que 89.9% tinha uma componente sexual e 71.4% era sem
coabitacdo. Considerando a duracdo do ultimo relacionamento intimo com sujeitos do mesmo
sexo, para 31% teve uma duracdo igual ou superior a 2 anos, para 12.9% teve uma duracéao
entre 1 a 2 anos, para 7.7% a duracéo da relacdo foi de aproximadamente 1 ano, para 10.7% a
duracdo compreende entre 6 e 11 meses, para 14.3% a duracdo esta compreendida entre 3a 5
meses, 4.2% aproximadamente 2 meses e 1.8% da amostra reporta duracdes de

aproximadamente 1 més e menos de 1 més (cf. Tabela 3).
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Tabela 2

Caracterizacao socio-demografica dos participantes

Frequéncia relativa

Frequéncia absoluta

(%) (n)
Sexo Feminino 76.2 40
Masculino 23.8 128
18 11.9 20
19 11.3 19
20 14.9 25
21 9.5 16
22 10.1 17
Idade 23 6.5 11
24 12.5 21
25 6.0 10
26 3.6 6
27 3.0 5
28 2.4 4
29 1.8 3
30 2.4 4
31 1.2 2
32 0.6 1
34 1.2 2
35 1.2 2
Habilitacbes Do 7° a0 9° Ano 7.1 12
literarias Do 10° ao 12° Ano 48.2 81
Licenciatura 30.4 51
Mestrado 13.7 23
Doutoramento 0.6 1
Situacao Desempregado/a 17.9 30
Profissional Estudante 56 94
No ativo 26.2 44
Solteiro/a 92.9 156
Estado Civil Casado/a / Unido de facto 6.5 11
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Divorciado/a /Separado/a 0.6 1

Tabela 3

Caracterizacao do ultimo relacionamento intimo com parceiros do mesmo sexo

Frequéncia Frequéncia
relativa (%) absoluta (n)
Atualmente, estou
numa relacdo amorosa 60.1 101
. Atualmente, ndo tenho
EstadoatRueall?monal qualquer relagio 205 o
amorosa, mas ja tive no '
passado
Menos de 1 més 1.8 3
Aproximadamente 1
proxi acja ente 18 3
més
Aproximadamente 2 49 7
meses
3-5 meses 14.3 24
N . 6-11 meses 10.7 18
Duragdo da dltima aproximadamente 1
relacéo 7.7 13
ano
homossexual Mais de 1 e menos de
17.9 30
2 anos
2 anos ou mais 31.0 52
Tipo de Com coabitacio 28.0 47
relacionamento o
intimo homossexual Sem coabitagédo 71.4 120
O relacionamento Sim 89.9 151
intimo tem/ tinha
uma componente Nio 3.6 6
sexual

1.2. Instrumentos de avaliagéo
Nesta investigacdo recorreu-se ao metodo do inquérito, tendo este sido suportado pela

técnica do questionario. Neste sentido, os instrumentos utilizados neste estudo sdo as Escalas
de Taticas de Conflito Revisadas (CTS-2 — Strauss, 1979, traduzido e validado por Paiva &
Figueiredo, 2006) (cf. Anexo A) e um questionario socio-demogréafico elaborado para o

efeito.
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O CTS-2 é um instrumento traduzido e validado para a populacdo portuguesa que
permite avaliar as diferentes taticas de resolucdo de conflitos adotadas e, mais
particularmente, determinar a prevaléncia das diferentes formas de abuso (fisico, psicolégico
e coercdo sexual) e os seus niveis de severidade, no contexto familiar (ligeiro ou severo)
(Straus, 1979). Esta € uma escala de auto-preenchimento, constituida por 39 itens que se
encontram agrupados em pares de perguntas, destinados tanto ao/a inquirido/a como ao/a
seu/sua companheiro/a. Neste sentido, o questionario supracitado encontra-se organizado
num total de 78 questdes e cujo tempo médio de administracdo se encontra nos 15 minutos. A
escolha sobre o instrumento recaiu pelo facto de permitir obter dados acerca dos dois
elementos do casal e determinar as taticas de resolucdo de conflitos adotadas por cada um,
mesmo que o questionario seja respondido apenas por um dos elementos do casal, durante o
altimo ano. A consisténcia interna para a versdo portuguesa do CTS-2 assumiu 0s seguintes
valores: abuso fisico sem sequelas 0.88, abuso fisico com sequelas 0.89, coercdo sexual 0.82,
negociacdo 0.88 e agressdo psicologica 0.74 (Paiva & Figueiredo, 2006). Neste estudo
encontraram-se valores de consisténcia interna, embora relativamente proximos do estudo
original de adaptacdo para a versdao portuguesa, um pouco mais baixos: abuso fisico sem
sequelas 0.85 (consisténcia interna boa), abuso fisico com sequelas 0.73 (consisténcia interna
razoavel), coercdo sexual 0.71 (consisténcia interna razoavel), agressdo psicologica 0.80
(consisténcia interna boa) e negociacdo 0.69 (consisténcia interna fraca).

1.3.Procedimentos

Numa fase inicial, realizaram-se os pedidos de autorizacdo as autoras do instrumento
(CTS-2) para 0 uso do mesmo no ambito do presente estudo. Apds este pedido, procedeu-se a
elaboracdo do respetivo protocolo de investigacdo, no qual consta a descricdo dos objetivos
do estudo, o método utilizado (participantes, instrumento utilizado — CTS-2), bem como o

consentimento informado (cf. Anexo B), a ser submetido & validagio da Comiss&o de Etica
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da Universidade Fernando Pessoa. Numa fase posterior, e ap6s a obtencdo das autorizagdes
necessarias, o instrumento, o questiondrio de dados socio-demograficos e respetivo
consentimento informado aos/as participantes foram publicados em formato digital numa
plataforma online — Google Docs — para que pudessem ser preenchidos online. Seguidamente,
foi solicitada a colaboracdo a varias associacbes LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros) nomeadamente, “Associagdo ILGA Portugal - Intervencdo Lésbica, Gay,
Bissexual e Transgénero”, “Rede Ex Aequo- associagdo de jovens LGBTs”, “Opus Gay -
Associa¢do de defesa dos direitos dos LGBT” e Pride Azores, com vista a divulgacdo e
sensibilizacdo da sua populacdo-alvo, isto €, a comunidade LGBT, na participacdo do
presente estudo. Para além destas solicitacdes, pediu-se a colaboracdo na divulgacdo a
associagdes/nucleos de estudantes, atraves das suas mailing lists e difundiu-se o estudo
atraves de contactos de e-mail pessoal (técnica snowball), foruns e redes sociais. A recolha de
dados realizou-se entre maio e setembro de 2014, estando o questionario disponivel online
apenas durante este periodo. Na parte inicial do questionario, os/as participantes foram
confrontados/as com uma sec¢do informativa relativa aos objetivos do estudo, critérios de
inclusdo na amostra e garantias de confidencialidade e anonimato dos dados fornecidos, num
registo de cumprimento de todos os procedimentos éticos e deontoldgicos. Foram
disponibilizadas informacdes sobre a violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do
mesmo sexo, tal como, a existéncia de entidades de apoio (e.g., informacgdes sobre a APAV -
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima). Finda a recolha de dados, os mesmos foram
transferidos para uma base de dados construida para o efeito com recurso ao programa
informético Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS versdo 22.0) para assim se
dar inicio ao processamento estatistico dos dados e analise dos resultados.

Quanto as respostas obtidas, torna-se pertinente realcar que s6 foram considerados os

questionarios que cumpriram os critérios de inclusao, integrando assim a amostra final.
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1.4.Anélise de dados

Os dados recolhidos neste estudo foram sujeitos a analises estatisticas com recurso ao
programa informatico IBM SPSS versédo 22.0.

Embora os testes especificos realizados sejam referidos posteriormente, aquando da
apresentacdo de cada resultado, procede-se agora a uma apresentacdo sumaria do percurso
seguido na analise de dados. Numa primeira fase, foram realizadas anéalises descritivas para a
caracterizacdo da amostra e estimar a prevaléncia das diferentes formas de abuso intimo
medidos pelo CTS-2. Seguidamente, efetuaram-se analises inferenciais, com recurso a testes
ndo paramétricos, entre alguns dados socio-demograficos dos/as participantes e 0 CTS-2. A
escolha recaiu sobre a utilizacdo dos testes ndo paramétricos dado que, apds a avaliagdo da
normalidade das distribuicOes, se verificou que estas violam os pressupostos que conferem
rigor estatistico aos testes paramétricos, sendo por isso, imperativa a adocdo de testes ndo
parameétricos na analise de diferencas estatisticamente significativas.

2.Resultados

2.1. Prevaléncia dos comportamentos abusivos perpetrados e sofridos

No conjunto dos/as participantes que revelaram ter experiéncia em relacionamentos
intimos entre parceiros/as do mesmo sexo (n=168), 92.3% (n=155) relatou a existéncia de
pelo menos um comportamento violento no seu relacionamento intimo, no decorrer do Gltimo
ano. No que diz respeito a vitimacdo, 91.7% da amostra (n=154) relatou ter sido vitima de
pelo menos um ato abusivo durante o Gltimo ano e 92.3% (n=155) admitiu a adocdo deste
tipo de conduta em relagdo ao/a seu/sua parceiro/a.

Relativamente aos diferentes tipos de violéncia analisados pelo CTS-2, é possivel
verificar-se que, em termos de vitimacdo, as agressdes psicoldgicas se apresentaram como
sendo as mais prevalentes, tendo a agressdo psicologica ligeira um indice de prevaléncia

69.2% (n=117) e a severa de 30.4% (n=51), e a coergdo sexual como a menos registada,
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tendo a coercdo sexual ligeira sido referida por 29.2% (n=49) da amostra enquanto que a
coercdo sexual severa por 3.6% (n=6). Ainda no que se refere a vitimacao, constatou-se que
0s comportamentos fisicamente abusivos que ndo deixam sequelas se elevam ligeiramente
face aos que deixam sequelas. Desta feita, 0 abuso fisico sem sequelas ligeiro apresentou um
indice de prevaléncia de 28.6% (n=48), o abuso fisico sem sequelas severo foi indicado por
11.9% (n=20) da amostra enquanto que, nos abusos com sequelas, o abuso fisico ligeiro foi
reportado por 10.7% (n=18) dos/as participantes e o severo por 1.2% (n=2).

Quanto a perpetracdo, e tal como verificado na vitimacdo, observa-se uma elevacdo da
agressdo psicologica face ao abuso fisico e a coercéo sexual. Deste modo, 70.2% (n=118) dos
casos referem-se a agressao psicologica ligeira e 29.8% (n=50) a agressdo psicoldgica severa.
Ja no que concerne aos comportamentos fisicamente abusivos, e tal como acontecia com a
vitimacdo, verificou-se uma ligeira elevacdo dos atos que ndo deixam sequelas relativamente
aos que deixam. Assim, o0 abuso fisico sem sequelas ligeiro foi reportado por 26.8% (n=45)
da amostra, o abuso fisico sem sequelas severo foi indicado por 9.5% (n=16), enquanto que
nos atos que deixaram sequelas, verifica-se um indice de prevaléncia de 11.3% (n=19) para o
abuso fisico ligeiro e de 1.8% (n=3) para o abuso fisico severo. Por sua vez, 28% (n=47)
dos/as participantes admitiu a adocdo de comportamentos que se enquadram na Coercao
sexual ligeira e 1.2% (n=2) na coercdo sexual severa (cf. Tabela 4).

Por ultimo, e atendendo aos indices elevados de vitimacdo e prevaléncia, foi possivel
verificar, através de uma andlise de correlacbes de Spearman, a existéncia de correlacGes
estatisticamente significativas entre tipos de abuso perpetrados e vitimados, nomeadamente,

no que diz respeito a perpetracdo e vitimacédo globais (rho=0.961; p=0.000) (cf. Anexo C).
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Tabela 4

Vitimacé&o e perpetragdo nos relacionamentos de intimidade no ultimo ano

Frequéncia relativa Frequéncia
(%) absoluta (n)
Global 91.7 154
Abuso fisico sem sequelas ligeiro 28.6 48
o Abuso fisico sem sequelas severo 11.9 20
8 & Abuso fisico com sequelas ligeiro 10.7 18
> 08 —
[ £ _Abuso fisico com sequelas severo 1.2 2
ftl § Agressao psicoldgica ligeira 69.6 117
g Agressdo psicoldgica severa 30.4 51
c Coercao sexual ligeira 29.2 49
<) ~
% Coercéo sexual severa 3.6 6
pud Global 92.3 155
<3 Abuso fisico sem sequelas ligeiro 26.8 45
% o Abuso fisico sem sequelas severo 9.5 16
O ’§ Abuso fisico com sequelas ligeiro 11.3 19
£ Abuso fisico com sequelas severo 1.8 3
% Agressao psicoldgica ligeira 70.2 118
8- Agressdo psicologica severa 29.8 50
Coercao sexual ligeira 28 47
Coercao sexual severa 1.2 2

2.2. Comportamentos abusivos e género

Ao comparar, com recurso ao teste de Mann-Whitney, os comportamentos abusivos
relativamente ao género dos/as participantes, de uma perspetiva geral, constatou-se a nao
existéncia de diferencas significativas. No entanto, em termos de vitimacdo, apenas na
coercao sexual ligeira, foi possivel constatar a existéncia de diferencas significativas [Z(U)= -
3.311; p=0.001], evidenciando os homens valores de comportamentos abusivos mais altos
(cf. Tabela 5).

A semelhanca do que se verificou na vitimacdo da coercdo sexual ligeira, também na
perpetracdo desta tipologia abusiva, verificaram-se dissemelhancas de género [Z(U)= -2.740;
p=0.006]. Assim, entre a perpetracdo de coercdo sexual ligeira, encontraram-se mais
participantes do género masculino do que de género feminino. Esta disparidade significativa
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de género foi igualmente detetada na perpetracdo de abuso fisico com sequelas severo [Z(U)=
-3,117; p=0.013] (cf. Quadro 4).

Tabela 5

Comparagao, por genero, das prevaléncias de comportamentos abusivos

Género
Variavel Masculino Feminino
n Ordem n Ordem Z(U) P
média média
Global 40 8520 128 84.28 -0.218 0.563
Abuso fisico sem sequelas 39 85.69 128 83.48 -0.318 0.447
ligeiro
Abuso fisico sem sequelas 40 8290 128 85.00 -0.425 0.457
o _Severo
‘§« Abuso fisico com sequelas 40 8335 127 8420 -0.182 0.560
g ligeiro
£ Abuso fisico com sequelas 40 87.70 128 8350 -2.537 0.056
2 > severo
= Agressao psicoldgica ligeira 38 76.29 124 83.10 -1.009 0.209
a Agressao psicoldgica severa 39 86.33 128 83.29 -0.431 0.402
ﬁ Coercao sexual ligeira 40 102.00 128 79.03 -3.311 0.001
S Coercao sexual severa 40 87.80 128 8347 -1.529 0.147
5 Global 40 84.70 128 84.44 -0.064 0.626
% Abuso fisico sem sequelas 40 8510 128 8431 -0.117 0.528
é_ ligeiro
= Abuso fisico sem sequelas 40 87.00 128 83.72 -0.732 0.322
S o _severo
& Abuso fisico com sequelas 39 83.06 128 8425 -0,251 0.531
= ligeiro
g Abuso fisico com sequelas 40 89.30 128 83.00 -3,117 0.013
O severo

Agressao psicoldgica ligeira 38 7876 125 8298 -0.623 0.333
Agressao psicolbgica severa 40 8470 128 84.44 -0.038 0.558
Coercao sexual ligeira 40 98.80 128 80.03 -2.740 0.006
Coercao sexual severa 40 85.60 128 84.16 -0.872 0.421

2.3. Comportamentos abusivos e tipo de relacionamento intimo

No que respeita as diferencas entre tipo de relacionamento intimo dos/as participantes,
encontraram-se, através do teste de Mann-Whitney, diferencas estatisticamente significativas
em relacdo a vitimacdo do abuso fisico sem sequelas severo [Z(U)=-2.838; p=0.007], do
abuso fisico com sequelas ligeiro [Z(U)=-2.156; p=0.033] e da agressdo psicoldgica ligeira
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[Z(U)=-3.735; p=0.000], indicando um maior indice de prevaléncia destas formas de abuso
em relacionamentos com coabitacdo quando comparados aos relacionamentos sem coabitagéo.
Esta tendéncia relativa a prevaléncia mais elevada em contextos relacionais de coabitacdo
relativamente aos sem coabitacdo, também se constatou na adocdo de comportamentos
abusivos, nomeadamente, no abuso fisico sem sequelas ligeiro [Z(U)=-2,063; p=0.032], no
abuso fisico sem sequelas severo [Z(U)=-2.038; p=0.044] e na agressao psicoldgica ligeira
[Z2(U)=-2.927; p=0.002] (cf. Tabela 6).

Tabela 6

Comparagdo, por tipo de relacionamento intimo, das prevaléncias de comportamentos
abusivos

Género
Variavel Com Sem
Coabitacéo Coabitacéo
n Ordem n Ordem Z(U) P

média média
Global 47 88.72 120 82.15 -1.702 0.075
Abuso fisico sem sequelas 47 91.29 119 80.42 -1.671 0.070
ligeiro
Abuso fisico sem sequelas 47 93.54 120  80.26 -2.838 0.007
severo
1@ Abuso fisico com sequelas 47  90.39 119 80.78 -2.156 0.033
a ligeiro
E Abuso fisico com sequelas 47 83.00 120 84.39 -0.888 0.515
S severo

Agressao psicoldgica ligeira 46 97.75 115  74.30 -3.735 0.000

**

Agressao psicoldgica severa 47  86.26 119 8241 -0.581 0.343

Comportamentos Abusivos

Coercao sexual ligeira 47  86.15 120 83.16 -0.456 0.390
Coercao sexual severa 47 82.78 120 84.48 -0.635 0.458
Global 47 88.22 120 82.35 -1.579 0.099
Abuso fisico sem sequelas 47 93.48 120  80.29 -2,063 0.032
ligeiro

ge) Abuso fisico sem sequelas 47 90.21 120  81.57 -2.038 0.044

< severo

£ Abuso fisico com sequelas 47 88.13 119 81.67 -1.414 0.127

% ligeiro

- Abuso fisico com sequelas 47 84.28 120  83.89 -0.201 0.632
Ssevero

Agressao psicoldgica ligeira 46 94.70 116 76.27 -2.927 0.002
Agressao psicoldgica severa 47  83.87 120 84.05 -0.027 0.568
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Coercao sexual ligeira 47 92.48 120  80.68 -1.821 0.053
Coercdo sexual severa 47  83.00 120  84.39 -0.888 0.515

Legenda: ** p < 0.001

2.4.Comportamentos abusivos e duracdo do relacionamento

Para analisar a relacdo entre a duracdo do relacionamento e a prevaléncia dos
comportamentos abusivos no mesmo, utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Spearman
(cf. Tabela 7). Desta feita, os resultados demonstraram que apenas a vitimagao da agressao
psicoldgica ligeira (rho=0.172; p=0.040) e a perpetracdo do abuso fisico sem sequelas ligeiro
(rho=0.218; p=0.007) se encontram significativa e positivamente relacionados com a duragéo
do relacionamento, sugerindo que, quanto maior a duracao da relacdo de intimidade, maior a
probabilidade de ocorrer vitimagdo da agressdo psicoldgica severa e/ou adotar

comportamentos fisicamente abusivos e severos que deixam sequelas.

Tabela 7

Relacdo entre a duracéo do relacionamento intimo e as prevaléncias de comportamentos

abusivos
Coeficiente de Correlagéo P
Spearman’s rho

Global -0.016 0.848
" Abuso fisico sem sequelas ligeiro 0.118 0.152
S Abuso fisico sem sequelas severo 0.104 0.205
é z@ Abuso fisico com sequelas ligeiro 0.076 0.359
2 .g Abuso fisico com sequelas severo -0.109 0.184
§ ; Agressao psicoldgica ligeira 0.172* 0.040
g Agressao psicoldgica severa 0.006 0.943
é_ Coercao sexual ligeira 0.024 0.773
g Coercao sexual severa -0.040 0.630
©3  Global 0.013 0.871
§ . Abuso fisico sem sequelas ligeiro 0.218** 0.007
2 Abuso fisico sem sequelas severo 0.046 0.578
E Abuso fisico com sequelas ligeiro 0.135 0.102
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Abuso fisico com sequelas severo -0.058 0.483

Agressdo psicoldgica ligeira 0.136 0.104

Agressdo psicoldgica severa -0.054 0.515

Coercao sexual ligeira 0.051 0.533

Coercao sexual severa -0.008 0.926
*p<0.05 **p<0.01

3.Discusséo dos resultados

Este artigo apresenta um estudo destinado a verificar a prevaléncia de comportamentos
abusivos em relacionamentos de intimidade entre pessoas do mesmo sexo e analisar a relagéo
desta com as caracteristicas socio-demograficas dos individuos. Neste sentido, os dados
apurados reforcam as conclusfes de diversos estudos que se debrucam sobre esta tematica,
indicando que neste tipo de relagdes também se encontram comportamentos considerados
abusivos (e.g., Antunes & Machado, 2005; Burke, Jordan, & Owen, 2002; Costa et al., 2011;
Yu et al., 2013), levantando assim, questdes acerca da prevaléncia de violéncia em relagcdes
entre sujeitos do mesmo sexo.

No que diz respeito a prevaléncia da violéncia, conclui-se que esta apresenta indices
muito elevados, tanto em termos de perpetracdo (92.3%) como de vitimacao (91.7%) de uma
forma global. Ao nos debrucarmos sobre estes niveis de comportamentos abusivos apurados,
verifica-se que os mesmos tendem a elevar-se perante os indices revelados por outros
estudos, 0s quais se encontram compreendidos entre 7.6% e 57.7% (Finneran & Stephenson,
2013; Frankland & Brown, 2014; Milletich, Gumienny, Kelley, & D’Lima, 2014; Pantalone,
Schneider, Valentine, & Simoni, 2012; Yu et al., 2013), muito embora, este estudo demonstre
congruéncia com o estudo desenvolvido por Turell e Cornell-Swanson (2005), o qual
apresenta uma taxa de 89%. Ainda neste sentido, verifica-se que, comparando com os estudos
de prevaléncia deste fenémeno a nivel nacional, os indices de comportamentos abusivos
numa relacdo entre elementos do mesmo sexo sdo maiores que aqueles apurados por Antunes

& Machado (2005) (20.6%) e por Costa e seus colaboradores (2011) (39.1%). Assim, 0s
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indices de prevaléncia averiguados neste estudo apontam para niveis alarmantes de abuso,
mais elevados que os que foram identificados até a data no nosso pais. De facto, ao
compararmos as taxas de prevaléncia encontrados no presente estudo — 92.3% da amostra
admitiu a adogdo de comportamentos abusivos e 91.7% relatou ter sido vitima de alguma
forma de violéncia, no ultimo ano — estes sdo claramente superiores aos indices de abuso
encontrados no estudo de Antunes e Machado (2005), no qual 20.6% dos/as participantes
referiu a vitimacdo de pelo menos um ato abusivo e 15.9% admitia a perpetracdo de algum
comportamento violento, e, posteriormente, aos detetados por Costa et al. (2011), que revelou
um indice de perpetragdo de violéncia intima de 39.1% e 37,7% de vitimag&o. Por outro lado,
a existéncia de correlacbes positiva e significativamente estatisticas entre perpetracédo e
vitimagdo global na presente amostra, remete-nos para a bidirecionalidade da violéncia,
comummente referida em estudos desta natureza (Costa et al., 2011). Todavia, torna-se
imperativo realcar que, apesar de estes valores, tanto da prevaléncia global como das
diferentes formas de violéncia mais especificas, serem preocupantes, a avaliacao feita incidiu
sobre a presenca de diferentes atos abusivos, pelo menos uma vez durante o Gltimo ano.
Assim, e considerando as limitacbes deste estudo, os resultados obtidos devem ser
interpretados de forma cautelosa.

Os comportamentos abusivos mais comummente referidos pelos/as participantes sao,
sobretudo a agressdo psicoldgica, tanto na forma ligeira como severa, quer ao nivel da
vitimacao (69.6% vs 30.4%) e perpetracdo (70.2% vs 29.8%). Estes dados corroboram o que
tem sido verificado em estudos nacionais e internacionais (Antunes & Machado, 2005; Costa
et al., 2011; Finneran & Stephenson, 2013; Matte & Lafontaine, 2011; Pantalone et al., 2012;
Turell, 2000; Yu et al., 2013), mas ndo indo ao encontro de estudos que demonstram que a
violéncia fisica ¢ a mais frequente (Blosnich & Bossarte, 2009; Edwards & Sylaska, 2013;

Halpern et al.,, 2004; Ramachandran, Yonas, Silvestre, & Burke, 2010). Contudo, e
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relativamente ao indice de prevaléncia desta forma de violéncia, esta assumiu valores mais
elevados do que na maioria dos estudos desenvolvidos, revelando-se congruente com dois
estudos levados a cabo com o mesmo instrumento (Craft & Serovich, 2005; Matte &
Lafontaine, 2011) e trés com um questionario de autorrelato ndo especificado (Blosnich &
Bossarte, 2009; Donovan, Hester, Holmes, & McCarry, 2006; Turell, 2000). Estes resultados
destacam-se essencialmente pelos elevados e alarmantes indices de agressdo psicoldgica nos
relacionamentos intimos, ndo sendo apenas a manifestacdo mais frequente de violéncia nos
mesmos. Assim, por um lado, surge a questdo relativamente ao(s) proprio(s) instrumento(s)
utilizado(s), se esta mais sensivel ao reconhecimento desta forma abusiva, maximizando a sua
ocorréncia ou se a violéncia psicolégica tem sido adotada como sendo uma tatica de
resolucdo de conflitos nos relacionamentos amorosos de uma forma natural (Bolze, Crepaldi,
& Vieira, 2013; Mosmann & Falcke, 2011). Por outro lado, e considerando que os episodios
abusivos tendem a iniciar-se com comportamentos “menos violentos” assumindo, a
posteriori, atos ditos “mais violentos”, a agressdo psicologica constitui um preditor de outras
formas de violéncia (Antunes & Machado, 2005), ndo devendo, por isso, esta preponderancia,
promover uma Visdo microscopica e fragmentada do fendmeno nem a sua desvalorizacédo
nestes contextos relacionais.

No presente estudo, a coercdo sexual na forma ligeira, tanto perpetrada como vitimizada,
assume-se como o tipo de abuso mais prevalente a seguir a agressdo psicoldgica (28% vs
29.2%). Esta evidéncia foi também verificada noutros estudos, nos quais os valores se situam
entre 9.6% e 40.5% (Donovan et al., 2006; Toro-Alfonso, 1999; Toro-Alfonso & Rodriguez-
Madera, 2004b; Yu et al., 2013). Apesar de noutras investigacdes se verificar que a coercédo
sexual ndo é o segundo comportamento abusivo com maior indice de prevaléncia, mas sim o
terceiro, € possivel constatar valores relativamente similares apurados, estando estes

compreendidos entre 27.5% e 33% (Blosnich & Bossarte, 2009; Craft & Serovich, 2005;
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Ramachandran et al., 2010). Neste sentido, a prevaléncia mais significativa da agresséo
psicoldgica e da coercdo sexual pode corresponder a realidade ou ser consequéncia de um
enviesamento cultural, dado que estes tendem a ser mais socialmente aceites e,
consequentemente, a sua admissdo assume um carater de culpabilizacdo menor quando
comparados a violéncia fisica que tende a ser mais estigmatizada do ponto de vista social
(Paiva & Figueiredo, 2005).

No que diz respeito a prevaléncia do abuso fisico apurada neste estudo, constata-se que
aquele que ndo deixa sequelas assume uma taxa mais elevada que o com sequelas. Desta
feita, 26.8% dos/as participantes admitiu a perpetracdo do abuso fisico sem sequelas ligeiro,
9.5% desta forma de abuso na forma severa, enquanto que 11.3% referiu a adocdo de
comportamentos referentes ao abuso fisico com sequelas ligeiro e 1.8% na forma severa. Por
seu turno, e no que se refere a vitimagédo, 28.6% da amostra referiu a existéncia de abuso
fisico sem sequelas ligeiro, 11.9% de abuso fisico sem sequelas severo, 10.7% de abuso fisico
com sequelas ligeiro e 1.2% de abuso fisico com sequelas severo. Embora se constate que 0s
estudos desenvolvidos ndo tendem a distinguir abuso fisico com sequelas do abuso fisico sem
sequelas, é possivel constatar semelhancas nas taxas de prevaléncia dos mesmos, 0s quais se
encontram compreendidos entre 0s 7.9% e 31% (Antunes & Machado, 2005; Costa et al.,
2009; Edwards & Sylaska, 2013; Finneran & Stephenson, 2013; Halper et al., 2004; Houston
& McKirnan, 2007; Matte & Lafontaine, 2011; Pantalone et al., 2012; Ramachandran et al.,
2010; Turell, 2000; Yu et al., 2013) e dissemelhancas ao nivel da sua inferioridade face a
outros estudos que apuraram indices entre 0s 45.1% e 89.9% (Blosnich & Bossarte, 2009;
Craft e Serovich, 2005; Greenwood, Relf, Huang, Pollack, Canchola, & Catania, 2002). Mais
uma vez, a estigmatizacdo social desta forma de violéncia podera contribuir para a
compreensdo do menor volume de relatos deste tipo de abuso por parte dos/as participantes

(Paiva & Figueiredo, 2005). N&o obstante, torna-se imperativo referir que a grande dispersao
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nos indices de prevaléncia pelos diferentes estudos desenvolvidos acerca do abuso intimo
entre parceiros/as do mesmo sexo tem sido comummente associada a problemas
metodoldgicos (Donovan et al., 2006; Murray, Mobley, Buford, & Seaman-DeJohn,
2006/2007), dos quais se destacam as caracteristicas das amostras (Buller, Devries, Howard,
& Bacchus, 2014; Burke & Follingstad, 1999; Rohrbaugh, 2006; Tjaden & Thoennes, 2000),
a natureza da medida, o tipo de instrumentos, a defnicdo de abuso intimo (Buller et al., 2014),
entre outros. Assim, os valores encontrados neste estudo parecem decorrer de especificidades
inerentes a propria amostra.

No que concerne as diferencas de genero, apenas se encontraram diferencas significativas
na perpetracdo da coergdo sexual, tanto ligeira como severa, sugerindo que elementos do sexo
masculino assumem adotar mais este tipo de comportamentos quando comparados com
elementos do sexo feminino, ainda que ambos admitam a perpetracdo e vitimacdo destes
comportamentos. Embora ndo se verifiquem conclusées similares, nomeadamente no que diz
respeito a coercdo sexual, na investigacdo sobre a violéncia em relacionamentos intimos entre
individuos do mesmo sexo, é possivel verificar que, de uma perspetiva geral, 0 homem tende
a ser associado ao uso da agressividade fisica na resolucdo dos seus conflitos interpessoais
(Antunes & Machado, 2005).

Relativamente as diferencas face ao tipo de relacionamento, apenas se verificaram
diferencas significativas, ao nivel da vitimacdo, no abuso fisico sem sequelas severo, no
abuso fisico com sequelas ligeiro e na agressdo psicoldgica, no abuso fisico sem sequelas
ligeiro, no abuso fisico sem sequelas severo e na agressdo psicologica, ao nivel da
perpetracdo, demonstrando uma maior prevaléncia em contextos relacionais de coabitacdo. A
literatura revela que a ocorréncia dos atos abusivos tende a ser mais provavel em relacfes nas

quais existe coabitacdo (Bolze et al., 2013; Mosmann & Falcke, 2011).
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Quanto a duracdo do relacionamento, foi possivel observar que esta se encontra positiva e
significativamente correlacionada apenas com a vitimacao da agressao psicoldgica ligeira e a
perpetracdo do abuso fisico sem sequelas ligeiro. Neste sentido, quanto maior a duracdo do
relacionamento, maior probabilidade de ocorrerem estas formas de violéncia ha.
Efetivamente, a investigacdo sobre os relacionamentos intimos tem demonstrado a existéncia
de uma escalada da violéncia com o decorrer da relacdo (Antunes & Machado, 2005;
Mahoney, Williams, & West, 2001), sendo por isso imperativo ndo menosprezar qualquer ato
abusivo nos relacionamentos.

Por ultimo, e apesar de todas as limitacGes inerentes ao presente estudo e das reservas na
interpretacdo dos resultados do mesmo, ndo devemos ser negligentes na sua analise.

4. Concluséo

Este estudo contribui para o conhecimento de uma realidade que tem sido amplamente
ignorada pela comunidade cientifica, a qual aborda maioritariamente a violéncia nos
relacionamentos intimos heterossexuais, demonstrando que esta é uma realidade que néo
pode ser mais negada nem escondida, sendo imperativa a ndo restricdo do estudo do tema as
relacBes ditas tradicionais (Antunes & Machado, 2015). Assim, os indices de prevaléncia
apurados remetem-nos para a urgéncia em darmos visibilidade a este fendmeno que se
caracteriza, socialmente, pela sua “dupla invisibilidade” (Antunes & Machado, 2005, p. 167),
dado que, os casais de individuos do mesmo sexo ainda sdo confrontados com o medo
adicional de discriminacdo que se manifesta, em grande parte, pela homofobia e condenacao
da homossexualidade, o que consequentemente fomenta o segredo a que as situacdes de
violéncia sdo “impostas”. Por outro lado, esta necessidade imperativa no aprofundamento de
conhecimento, permitir-nos-4, invariavelmente, dar resposta aos individuos envolvidos em
relacionamentos abusivos, ndo s através do desenvolvimento de mecanismos (in)formais de

apoio aos diferentes tipos de vitimas (e.g., criagdo de abrigos destinados a mulheres vitimas

69



de violéncia por um parceiro intimo do mesmo sexo, evitando que haja um encontro ofensor-
vitima, e também para proprios os homens), como também na acao da sua prevencao, através
da elaboracdo e implementacdo de esforcos preventivos mais ajustados a realidade em
questdo.

N&o obstante, o estudo, caracterizado pelo seu carater quantitativo, ndo permite
compreender algumas questdes relacionadas com as motivacdes subjacentes a experiéncia
abusiva e a adocdo destes comportamentos abusivos (e.g., auto-defesa), o contexto de
instalagdo, a sequéncia interativa da experiéncia abusiva nem a significacdo atribuida ao
abuso pelos seus intervenientes. Por outro lado, este estudo ndo atende a frequéncia dos atos
abusivos, bastando que 0s mesmos ocorram uma vez para serem contabilizados, ndo se
verificando por isso, a evolugio dos mesmos (e.g., escalada da violéncia). E de referir que,
devido a dificuldade de acesso a populagdo que mantém relacionamentos intimos
homossexuais, a amostra deste estudo € pequena, maioritariamente composta por elementos
do sexo feminino e, como a maioria dos estudos nesta area, &€ uma amostra por conveniéncia,
ndo sendo, por isso, representativa, 0 que ndo permite extrair deste, generalizacGes para a
populacdo portuguesa. O instrumento utilizado tem escalas validadas para amostras
heterossexuais, 0 que consequentemente pode levar ao condicionamento dos relatos factuais
da amostra e a ndo mensuracéo real do fendmeno nas relagcdes entre pessoas do mesmo sexo
(Buller et al., 2014). Finalmente, a desejabilidade social inerente aos instrumentos de
autorrelato e auséncia de controlo sobre o contexto de preenchimento do instrumento podera
ter implicacGes nos relatos dos participantes. Neste sentido, assume-se como urgente o
aprofundamento da investigacdo, ndo apenas de indole quantitativa, mas também qualitativa,
sobre a violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do mesmo sexo que
contemplem, preferencialmente, amostras mais alargadas e representativas desta populagdo

nacional. Assim, é imperativa a determinacdo de indices de prevaléncia nesta populagéo, no
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sentido de diminuir as discrepancias anteriormente referidas e a compreenséo de significados,

motivacOes, contextos e sequéncias interativas inerentes a este fendmeno, tanto numa

perspetiva de perpetracdo como de vitimagao.
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Resumo

A violéncia nos relacionamentos intimos é considerada um sério problema presente em
relagbes de carater heterossexual e homossexual. Deste modo, atraves da realizacdo de
entrevistas a 8 participantes (2 do sexo masculino e 6 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre os 19 e os 30 anos, procurou-se compreender as dinamicas, 0S
significados e sentimentos vivenciados associados a esta problematica. Através da analise de
conteddo, constatou-se a existéncia de semelhancas nas dinamicas inerentes a este fenémeno
comparativamente ao que ocorre em relacionamentos heterossexuais, e de especificidades
associadas a homofobia e ao heterossexismo alicercados na sociedade atual, que levam a um
maior isolamento e siléncio por parte das vitimas. Foram ainda dadas pistas para posteriores
investigacbes e para a necessidade emergente de desenvolver acbes de prevencdo e
sensibilizacao para este fendmeno em especifico.

Palavras-chave: Violéncia; Intimidade entre pessoas do mesmo sexo; Dindmicas;

Significados; Sentimentos

Abstract

Intimate partner violence is a serious problem in same-sex and heterosexual relationships.
In this study, we tried to understand the dynamics, meanings and feelings experienced in
these problematic relationships. To do this, we interviewed 2 males and 6 females, with ages
between 19 and 30 years. In the results, we observed similarities in this phenomenon that

occurs in heterosexual and same-sex relationships, and unique characteristics associated to
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heterosexism and homophobia present in society, which is promoting a increase of isolation
and silence for victims. Finally, the study has given clues to further investigations and the
emerging need to develop prevention actions and social awareness.

Key-words: Violence; Same-sex intimacy; Dynamics; Meanings; Feelings

Introducéao

Desde a década de 70 que o problema da violéncia nas rela¢des de intimidade tem tido a
atencdo social, a qual promoveu um amplo movimento de investigacdo sobre esta
problematica (Jasinski & Williams, 1998, citado por Costa, Machado, & Antunes, 2011).
Embora a incidéncia destes estudos seja maioritariamente sobre as relacbes de teor
heterossexual, tem sido possivel verificar-se a presenca de fatores especificamente associados
a condicdo de um relacionamento de indole homossexual (Santos, 2012). Neste sentido, a
investigacdo tem vindo a demonstrar que gays e lesbicas experimentam stressores Unicos
inerentes a sua condicdo de minoria sexual (Carvalho, Lewis, Derlega, Winstead, &
Viggiano, 2011). Apesar de a homossexualidade ser cada vez mais assumida e, de alguma
forma, mais aceite na sociedade, é inegavel que muitas pessoas mantém uma atitude negativa
em relacdo a mesma (Yu, Xiao, & Liu, 2013). Assim, muitas vezes, 0 medo de expdr a sua
orientacdo sexual aos membros da familia, aos empregadores ou até mesmo a policia leva a
que os individuos que mantém relacionamentos intimos com elementos do mesmo sexo
sofram em siléncio (Yu et al., 2013). Por outro lado, constata-se 0 medo de que os relatos de
violéncia ndo sejam levados a sério, a existéncia de represalias por parte da comunidade
homossexual ou que as vitimas possam ser alvo de atitudes homofobicas, criando, deste
modo, um isolamento entre as vitimas de abuso em relacbes homossexuais e, levando a que
0s atos violentos possam ser perpetrados impunemente (Klostermann, Kelley, Milletich, &

Mignone, 2011). Tendo como base estas especificidades, Gelles (1997, citado por Antunes &
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Machado, 2005) destacou um aspeto distinto no abuso emocional, exclusivo das relagbes
homossexuais, que é 0 “outing” — “revelar ou ameagar revelar a orientagdo sexual do
parceiro” (Antunes & Machado, 2005, p. 168), usado como arma ou ferramenta do ofensor,
sendo a homofobia da sociedade uma estratégia adotada pelo mesmo para levar a cabo a
violéncia contra o parceiro. Elliot (1996, citado por Duke & Davidson, 2009) observou que o
medo inerente a esta “chantagem” pode isolar vitimas LGB (Lésbicas, Gays e Bissexuais)
para um grau ainda maior do que vitimas em relac6es heterossexuais, que podem, de alguma
forma, recorrer a servigos de suporte mais livremente. Assim, o contexto heterossexista,
heteronormativo e homofébico dominante assume-se como promotor de condicdes favoraveis
a uma situacao de particular vulnerabilidade, ndo s6 pelo estatuto “invisivel” da relacao entre
pessoas do mesmo sexo, como da violéncia inerente, propiciando fatores de opressdo diversos
(o isolamento, a falta de redes sociais formais e/ou informais de apoio, a homofobia
internalizada, a falta de formacdo de agentes institucionais e as ameacas de outing em
contexto familiar e profissional) (Elliot, 1996, citado por Santos, 2012). Num estudo
desenvolvido por Santos acerca da violéncia em relacionamentos intimos lésbicos (2012),
constatou-se que as raz0es subjacentes a invisibilidade deste fendmeno apontadas se referem,
por um lado, ao “duplo armario”, ndo s6 por serem mulheres batidas e vistas como o “elo
mais fraco” de um sistema de género bindrio e patriarcal, mas também, por serem lésbicas
numa sociedade heteronormativa, promovendo um siléncio sobre esta problematica. Por outro
lado, refere-se a auséncia de redes sociais de apoio, tendo a amostra descrito situacdes de
isolamento e razbes de natureza socioecondmica, nomeadamente, a dependéncia. Ainda neste
ambito, Santos (2012) realca que estes fatores instituidos na nossa sociedade promovem
situacbes de homofobia internalizada e baixa autoestima.

N&o obstante, existem diversos estudos que visam compreender o fénomeno da violéncia

nos relacionamentos intimos per si, independentemente do sexo e do teor do relacionamento
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— heterossexual ou homossexual —, cujos resultados tém demonstrado que as vitimas desta
forma de abuso tendem a manter-se nesses relacionamentos abusivos por motivos, na sua
grande maioria, semelhantes: sentimento nutrido pelo/a ofensor/a, dependéncia financeira e
emocional, esperanca de mudanca no/a parceiro/a e medo de represalias (Cruz, 2003). Uma
outra semelhanca da violéncia das relagcdes intimas entre parceiros/as do mesmo sexo e de
sexos diferentes refere-se a relacéo entre stress, violéncia e consumo de substancias, no qual,
Craft, Serovich, McKenry e Lim (2008, citados por Carvalho et al., 2011) verificaram que a
relacdo entre o stress percebido (stress familiar, financeiro, profissional e na relacdo) e a
pratica de violéncia nas relacfes de intimidade entre pessoas do mesmo sexo sao, tal como
nas heterossexuais, mediadas por um tipo de vinculagdo insegura. Relativamente aos/as
ofensores/as, tanto num tipo de relacdo como no outro, estes fazem uso da violéncia,
intimidacdo e do abuso emocional para exercer poder e controlo sobre os/as seus/suas
parceiros/as (Hequembourg, Parks, & Vetter, 2008, citados por Carvalho et al., 2011). Desta
forma, o abuso nas relagdes intimas entre pessoas do mesmo sexo tende a assumir a mesma
tipologia, padrdo, frequéncia, severidade, impacto e motivacGes que a que ocorre em casais
heterossexuais (Blosnich & Bossarte, 2009). Ainda no que se refere as semelhancas, Renzetti
(1992, citado por Costa et al., 2011) constatou a existéncia de uma escalada de violéncia, ndo
sendo por isso, tendencialmente, incidentes isolados.

Por fim, é imperativo realcar que diversos estudos de prevaléncia tém demonstrado a
existéncia de violéncia nos relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo, com taxas
de prevaléncia compreendidas entre 7.6% (Finneran & Stephenson, 2013) e 89.9% (Blosnich
& Bossarte, 2009).

O presente estudo qualitativo debrucou-se sobre a problematica da violéncia nas relacdes
de intimidade entre pessoas do mesmo sexo, nas suas variadas formas e contextos, tendo

como objetivos: i) identificar os motivos que lhes sdo atribuidos, ii) analisar a sequéncia
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interativa dos atos abusivos; iii) analisar o impacto e a significacdo atribuida ao abuso pelos
seus intervenientes e iv) conhecer as percecbes relativamente as entidades formais
disponiveis para o apoio face a este fendmeno.

1.M¢étodo

A presente investigacdo é de indole qualitativa, na qual se deu primazia a experiéncia
subjetiva enquanto fonte de informacgéo, o estudo do fenémeno a partir do olhar do outro e
dos seus marcos de referéncia, tal como conhecer a forma como os individuos experienciam e
interpretam o mundo social que constroem (Almeida & Freire, 1997).

1.1.Participantes

Foram entrevistados sujeitos com idades compreendidas entre 0s 19 e os 30 anos, tendo a
média de idades de 25.12 anos, de ambos 0s géneros (2 do sexo masculino e 6 do sexo
feminino). Todos os participantes ja haviam estado, no passado, numa relacéo intima abusiva
com pessoas do mesmo sexo (cf. Tabela 8). Das relagcdes abordadas, verificou-se que 5 destas
eram consideradas relacGes a distancia, o que levava os/as participantes a estarem fisicamente
com os/as seus/suas parceiros/as de uma forma limitada (e.g., fins de semana). Deste modo e,
atendendo ao contexto empirico e metodoldgico adotado, trata-se de uma amostra de

conveniéncia.
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Tabela 8

Caracterizacao socio-demografica dos participantes

Amostra | Idade | Género Escolaridade | Situacéo DR Héa quanto tempo foi a
Profissional relacdo
El 26 M Mestrado Estudante 2 anos | Cercade 1 ano
E2 23 F Licenciatura | Estudante 1 ano Cerca de 6 anos
E3 30 F 9% ano No ativo 9 meses | Cerca de 3 anos
E4 27 F 12° ano Estudante Mais de | Menos de 1 ano
2 anos
E5 19 F 12° ano Estudante Mais de | Cerca de 1 ano
3 anos
E6 20 F 12° ano Estudante 2 anos | Maisde 1 ano
E7 30 M 12° ano No ativo 6 meses | Menos de 1 ano
ES8 26 F 9% ano Desempregad | 1ano e | Menos de 1 ano
a 6 meses

Legenda: M= Masculino; F=Feminino; DR= Duracédo da Relacao.

1.2.Instrumentos de avaliacao
Nesta investigacdo recorreu-se ao metodo do inquérito, tendo este sido suportado pela

técnica da entrevista. Neste sentido, o instrumento utilizado foi uma entrevista semi-
estruturada desenvolvida para o efeito, a qual encerrava um conjunto de questdes inerentes a
experiénciacdo de vitimacdo em relacionamentos intimos (cf. Anexo D), nomeadamente,
relativas a historia da experiéncia abusiva, tipologia, severidade e frequéncia dos
comportamentos abusivos, contextos de instalacdo e sequéncia interativa da experiéncia
abusiva, motivacdes subjacentes a experiéncia abusiva, impacto e suas significacdes, reacoes,
revelacdes e pedido de ajuda. Apesar de existir uma estrutura prévia, as entrevistas foram
conduzidas com vista a que existisse uma fluidez no discurso a partir do interesse dos/as
proprios/as participantes.

1.3.Procedimentos
Para levar a cabo este estudo, foi necessaria, primeiramente, a constru¢do do guido de

entrevista utilizado, tendo como ponto de partida os objetivos tracados. Apds a elaboracdo do
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mesmo, construiu-se o respetivo protocolo de investigacdo, que comporta a descricdo dos
objetivos do estudo, o método utilizado (participantes, instrumento utilizado — guido de
entrevista), bem como o consentimento informado (cf. Anexo C), tendo sido submetido a
validagio da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa. Posteriormente, e apés a
obtencdo da autorizacdo necessaria, solicitou-se a colaboracdo a varias associagdes LGBT
(Lésbicas, Gays, Bissexuais e Trangéneros), nomeadamente, “Associacao ILGA Portugal -
Intervencdo Léshica, Gay, Bissexual e Transgénero”, “Rede Ex Aequo- associacdo de jovens
LGBTs”, “Opus Gay - Associagdo de defesa dos direitos dos LGBT” ¢ Pride Azores, visando
divulgacdo e sensibilizacdo da sua populacdo-alvo, isto €, a comunidade LGBT, na
participacdo do presente estudo. Para além destas solicitagdes, pediu-se a colaboracdo na
divulgacéo a associagdes/nucleos de estudantes, atraves das suas mailing lists e difundiu-se o
estudo através de contactos de e-mail pessoal (técnica snowball), foruns e redes sociais.
Considerando a dificuldade em aceder a populacédo-alvo, decidiu-se, através do estudo
quantitativo “Violéncia em relacionamentos intimos em individuos do mesmo sexo: estudo
quantitativo™, cuja recolha de dados foi realizada numa plataforma online — Google Docs -,
incluir uma questéo adicional no final do questionario utilizado, na qual se procurou saber a
disponibilidade do/a inquirido/a para a realizacdo de uma entrevista em profundidade acerca
da sua experiéncia abusiva, caso tenha estado envolvido/a num relacionamento intimo com
uma pessoa do mesmo sexo, tendo-lhe sido pedido/a ainda uma forma de contacto. Apos a
recolha dos contactos, foi marcado um primeiro encontro com os/as participantes no sentido
de ser fornecida toda a informacéo referente ao estudo (objetivos, critérios de incluséo,
necessidade de gravacdo em formato audio da entrevista) e aos fins a dar aos dados
recolhidos. Foram ainda assegurados os principios chave norteadores a investigacdo
(confidencialidade, privacidade e anonimato), tendo sido acordado previamente com 0s

inquiridos a utilizagdo de um nome ficticio pelo qual foram, posteriormente, tratados e a
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destruicdo posterior das gravacgdes. As entrevistas foram realizadas entre 0s meses de junho e
novembro de 2014, em contextos que reuniam as condi¢cGes necessarias de seguranca,
iluminacdo, auséncia de ruido e outros potenciais fatores distratores, tendo tido uma duragéo
média de 1h. E de realcar que, duas entrevistas foram realizadas a distancia, com recurso a
um software que possibilita comunicacfes de voz e video via Internet — Skype —, por ndo se
reunirem as condicGes necessarias a realizacdo da entrevista num contexto fisico partilhado,
que podera ter implicagdes na prépria producdo de resposta e, consequentemente, na riqueza
das mesmas. No que respeita a forma como decorreram as entrevistas, foi possivel verificar a
presenca de reacdes emocionais distintas, que oscilaram entre a hesitacdo, dado que era a
primeira vez que tinham a oportunidade de partilhar as suas experiéncias de uma forma téo
profunda, o receio inerente ndo so a confidencialidade e anonimato, como ao proprio impacto
que a recordacdo destes eventos teria e/ou desencadearia, e desejo pela propria partilha e a
sua importancia. Considerando a possibilidade de serem abordadas experiéncias
potencialmente perturbadoras, os/as participantes foram alertados/as para os efeitos
suscitados pela entrevista, tendo sido ainda disponibilizado apoio posterior (e.g., informac6es
sobre a APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Clinica pedagodgica de psicologia
da Universidade Fernando Pessoa, entre outras) para o caso de necessitarem de recorrer a
ajuda. As entrevistas foram gravadas em registo audio e, posteriormente, transcritas, tendo
sido destruidas as gravacbes. Com o intuito de garantir a confidencidencialidade e anonimato
das entrevistas, foram eliminadas quaisquer referéncias suscetiveis a identificar pessoas e
contextos nas transcricoes.
Finda a recolha de dados, deu-se inicio a sua anélise, através da anélise de contetdo.

1.4.Analise de dados
O material empirico foi sujeito a uma analise qualitativa — analise de conteudo —,

constituindo-se assim, de forma indutiva, o procedimento de codificacdo para critérios

tematicos de categorizacao (cf. Anexo E) que apresentaram maior representatividade, isto é,
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maior indice de frequéncia. Segundo Bardin (2009, p. 7), “enquanto esfor¢o de interpretagao,
a analise de contetdo oscila entre os dois po6los do rigor da objectividade e da fecundidade da
subjectividade.”, sendo imperativo dar sentido aos dados, do particular para o geral,
estabelecendo ligacbes e deducdes validas que traduzam e expressem o sentido dos
fendmenos, reduzindo a distancia entre indicador e indicado, entre contexto e acdo (Maanen,
1979a, citado por Neves, 1996). A codificacdo procurou ser o mais inclusiva possivel, para
evitar a perda de informacdo potencialmente importante para o presente estudo. Com vista a
assegurar a confianca e credibilidade dos resultados apurados, foi necessario proceder-se a
validagdo dos mesmos. Neste sentido, a densidade descritiva dos dados, assumiu-se como
principal critério de validade.

2.Resultados
Ao nos debrugarmos sobre os dados recolhidos através das entrevistas e, atendendo as

areas, categorias e subcategorias com maior representatividade, isto €, que mais emergiram, é
possivel verificar que todos/as os/as participantes/as assumiram de um modo categorico a
experienciacdo de episodios de violéncia num relacionamento de intimidade passado, tendo
por isso, produzido relatos pormenorizados sobre os incidentes violentos de que foram alvo.
Destas descricdes emergiu a historia da experiéncia abusiva, a qual comporta, como
subcategorias, o primeiro episddio abusivo, a evolucdo, tipos, direcdo e frequéncia da
violéncia. No que diz respeito ao primeiro episodio abusivo, € possivel constatar que mais de
metade da amostra (n=5) indicou que esta se iniciou ja& numa fase posterior do
relacionamento, enquanto 2 entrevistados referiram que, apesar de nao ter sido esta a sua
interpretacdo inicial, os atos abusivos iniciaram-se simultaneamente a relagdo (E1: “Desde
sempre que havia um certo controlo e alguns ciumes...”; E2: “Ela logo de inicio foi sempre
“tu és um bem adquirido meu por isso ndo quero saber, tu és minha nao olhas para mais
ninguém””’). Em todas as entrevistas, verificou-se uma evolucdo em escalada da violéncia,

quer em termos de frequéncia (n=2), em termos de severidade (2) e ambas (n=4) (E6: “..Eu
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acho que fosse quase como uma pirdmide e o psicolégico fosse tipo a base para que as coisas
evoluissem e a agressdo fisica acontecesse”; E5: “...comegou a haver discussdes graves e
depois isso foi tudo em espiral” E2: “...No inicio era tipo brincadeira de criancas “eu nao
gosto que mandes mensagens a fulano, eu ndo gosto que fales com cicrano... vejo-me de
repente a andar de fato treino todos os dias e de fita no cabelo, coisa que ndo acontece
nunca.”; E8: “Foi de discussdes onde nao sei qué e chamar nomes até ter facas apontadas, de
ficar trancada...”). No que se refere a tipologia da violéncia, todos os entrevistados admitiram
a experienciacdo de violéncia psicolégica, sendo esta seguida pela violéncia sexual (n=5)
(E1: “. Se eu ndo quisesse ter relagcdes, seja porque estava cansado ou s6 porque nao me
apetecia (...) Pronto, se eu ndo quisesse ter relacdes, era outra discussdo que tinhamos porque
para eu recusar sexo, sendo homem, é porque ja ndo queria nada com ele, ja ndo o amava e
porque o tinha traido e ai o escrutinio continuava outra vez...durante horas.” “ter Sexo sem

29 <¢

vontade e apenas para que ele parasse as cenas, varias, mas varias vezes.” “eu senti-me que
nem um prostituto porque fazia sexo com ele apenas para ndo discutirmos ou para ele ndo
contar as pessoas o que sabia...”; E3: “...ela entrou no quarto e comecou a beijar-me a forca, a
tocar-me de forma a... “coiso”... eu disse que ndo queria e ela disse que se eu nao queria era
porque a tinha traido...eu disse-lhe que estava cansada e me doia a cabeca por estarmos horas
a discutir e ela deu-me um murro, puxou-me os cabelos e disse “se foste para a cama com X,
agora tens que ir comigo!” e pronto...”) e violéncia fisica (n=4). No que diz respeito a
violéncia psicoldgica, importa destacar uma estratégia abusiva caracteristica — ameacas de
outing — referidas por 2 participantes (E3: “A homossexualidade é uma prisdo e isso da muito
poder ao outro...a minha ex ndo tinha familia c4, eles estavam emigrados, por isso...e ela
estava na faculdade, nem daqui era... ela ndo tinha o medo que eu tinha de que

descobrissem.”; E1: “Comegou a dizer que tinha provas... € acabou por me enviar prints que

fez de mensagens privadas que eu trogquei com ele e outros rapazes no facebook e pronto...era

86



ou ele ou toda a gente, principalmente, ela iriam saber que eu tive relacionamentos
homossexuais...”). Relativamente a direcdo, 5 entrevistados referiram que a violéncia no seu
todo e/ou nalgumas formas de abuso tendem a ser unidirecionais e 3 participantes referiram a
bidirecionalidade dos mesmos. Quanto a frequéncia dos abusos, todos os participantes
indicaram ser reiterada (E5:” aquela inconsisténcia de em 5 minutos estava tudo bem e
passados 5 minutos era chamar tudo quanto pudesse...”; E3: “Comecar a discutir de
madrugada, aos altos berros, sem olhar a horas nem aos vizinhos e acordar-me assim...eu
dava pulos da cama...”).

Quanto as motivagOes subjacentes a experiéncia abusiva, nomeadamente no que se refere
as caracteristicas de personalidade do/a ofensor/a, todos 0s entrevistados evocaram tracos
individuais do/a ofensor/a, destacando-se a perturbacédo psiquiatrica/ psicologica (E1: “...tive
0 azar de me envolver com um doente mental... eu acho mesmo que ele tem alguma
perturbacdo mental...ele deve ter algum traco de psicopata. Ninguém faz o que ele fez, se ndo
for perturbado...”) e 0s ciimes (E4: “...ela era demais...ecra obcessiva...ciimes de amigos,
amigas, hetero, homos...até de professores. Se eu dissesse que tinha um professor... um
professor, gostando eu de mulheres!, muito interessante ou lhe elogiava qualquer
coisa...pronto, gritaria certa... porque eu ja estava a pensar em trai-la, porque eu era uma puta,
uma oferecida, isto ou aquilo... porque o prof nunca iria querer nada comigo a ndo ser usar-
me, que eu era uma burra e me queria vender pelas notas... enfim...”; E1: “Ciimes. Sempre
ciimes!”; E3: “tinha ciumes...de tudo...”) e tracos de natureza familiar (n=2), nomeadamente
a conflituosidade (E5: “e depois, também sei dos problemas que ela tinha em casa com a
familia...sim, isso se calhar torna-a uma pessoa mais fragil... ndo sei... e acho que, de certa
forma, ela tentava fazer sempre asneira ¢ ndo sei... tentava sempre sobrepdr-se a mim.”; E6:
“Ela estava também com problemas familiares... Por exemplo, o pai dela traia a mae e ela

tinha medo que isso acontecesse..”). Emergiram também motivagdes inerentes as
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caracteristicas da relagdo, como a dependéncia econdémica (n=1) (E3: “eu acho que ela
aproveitou-se um bocado de eu estar desempregada, sem dinheiro e a viver em casa dela...ela
sabia que sem ela, eu ndo tinha nada.... eu na altura estava a morar com a minha namorada e a
unica solugédo era aguentar”), a dependéncia emocional (n=3) (E2: “sé vivia em funcéo dela...
sO precisava dela.”) e o facto de ser um relacionamento & distancia (n=2) (ES5: “...n30 estar
habitualmente com ela e depois...sei 1a...as saudades e assim”).

O impacto da experienciagdo de violéncia nos relacionamentos intimos dos/as
entrevistados/as deu-se a diferentes niveis. No funcionamento emocional, o processo de
internalizagédo foi 0 mais comummente relatado (n=7), destacando-se sentimentos como baixa
autoestima (E6: “...achava que era a pior pessoa do mundo porque aquela pessoa que amava
dizia que eu ndo prestava, que eu tinha algum defeito fisicamente, algum defeito
psicologicamente...”; “E5: “...perdi muita autoestima porque a culpa era sempre minha,
porque eu era merda e pronto...”; E2: “ela conseguiu mexer comigo da forma mais profunda,
que foi mexer com a minha autoestima. Fazer-me duvidar da minha pessoa enquanto ser vivo,
enquanto mulher... Acreditava que se calhar ndo era assim tdo bonita, tdo inteligente, tdo
culta e se calhar foi essa duvida que me levou a destruir a minha autoestima”), isolamento
(E3: “Isolei-me de toda a gente...”), tristeza (E2: “Eu estava em casa, olhei-me ao
espelho...ndo sei, eu ndo estava naquele corpo, naquela cabeca...eu ndo existia.”; E3:
“...estava constantemente triste, s6 me apetecia ficar em casa ver televisao e comer o mais
que pudesse...”), desdnimo face ao futuro (E3: “Passei a sobreviver em vez de viver...”),
ideacdo suicida (E2: “...tive uma tentativa de suicidio, ingeri comprimidos, foi uma ingestao
medicamentosa...”; E3: “s6 me queria atirar da ponte...”) e homicida (E1: “Na parte final da
nossa relacdo, eu chegava a casa e pensava em formas de o matar...eu s6 queria encontrar
uma forma de o matar, de acabar com aquilo e que ndo acabasse com a minha vida...”). No

funcionamento comportamental, destacaram-se consequéncias ao nivel do desempenho
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profissional e/ou académico (n=5), nomeadamente a pouca produtividade e/ou baixo
aproveitamento (E5: “ndo me sentia motivada para nada e ndo conseguia fazer nada...” E4:
“...ja teria acabado o curso...” E1: “As minhas notas desceram exponencialmente... deixei
muitas cadeiras para tras...”) € na interagao social (E3: “Nao quero conhecer pessoas novas
nem sei como fazé-lo ja...”; E2: “para mim conhecer pessoas novas € dificil. Eu tenho muita
dificuldade em ir ter com alguém e falar com essa pessoa e antigamente eu ndo era assim.”).
Oslas entrevistados/as referiram também que a experiéncia abusiva teve impacto no seu
funcionamento fisico. Assim, verificaram-se em 3 entrevistados, alteracdes dréasticas de peso,
tanto ao nivel do emagrecimento (El1: “Eu até peso perdi, quase 10kg. Eu estava
magrissimo.”; E2: “(...) naquela altura eu emagreci muito. Perdi 10 quilos, nos primeiros
meses que andei com ela...” ), como do seu aumento exponéncial (E3: “vinguei-me na
comida... engordei 30kg... s6 comia para curar o vazio”), em 2 entrevistados dores fisicas
(E1: “...doia-me a cabeca... doia-me tudo.”), crises de ansiedade (n=2) (E1: “Nessa viagem,
eu pingava... estava com a roupa molhada...completamente acelerado... doia-me o peito e
custava-me a respirar. Passei a noite quase toda assim...enquanto discutimos. tive um ataque
de panico. O meu primeiro. No dia seguinte, acabei por ir ao hospital e foi quando soube que
tinha sido um ataque de panico.”; E8: “tenho crises de ansiedade...”) e problemas no
aparelho digestivo (E2: “Chegou a uma altura em que eu tinha o sistema nervoso tdo alterado
que eu vomitava, ndo conseguia sequer segurar comida no estomago...”) relatado por um
entrevistado. Contudo, todos os participantes (n=8), encontram-se capazes de atribuir um
significado positivo relativamente a experiéncia abusiva, principalmente ao nivel do
autoconhecimento, de si proprio, dos seus limites e ambicBes (E6: “acaba por nos dar outras
estratégias para lidar com as situacbes, pronto. E uma aprendizagem que é importante
fazer...”; E2: “isto foi tipo a maior experiéncia da minha vida, a maior coisa da minha vida.

Mas por outro lado, estou mesmo feliz...é das coisas que mais me orgulho porque ao fim de
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23 anos, eu consegui levantar-me, lutar por mim... esta € a histéria que faz de mim aquilo que
eu sou, que me define como (E2), a pessoa no ano 2014. E isto tudo que me faz estar aqui.
Isto mudou-me. N&o olho da mesma forma para as pessoas porque eu quero coisas
diferentes... foi gracas a ela que defini objetivos de vida, quero casar, ter filhos, ser bem
sucedida profissionalmente, construi-me como pessoa, sei quem sou € sei 0 que quero... Isto
foi das coisas mais positivas que ela me trouxe... eu vejo que ela me destruiu tanto para eu me
reconstruir.) e dois entrevistados consideraram estar mais consciencializados para estas
situagdes (E8: “Agora também ja sei como lidar e como parar... COmo parar e quando dizer
chega e ndo vou passar mais por isto...”; E2: “Hoje em dia, se andasse com alguem tdo mais
velho, ndo deixava que me tratassem assim. Respeito acima de tudo. E se calhar, se calhar
ndo. Eu permiti coisas que ndo sabia que ndo poderia permitir. Eu ndo sabia que havia limites
dai ter sido t&o permissiva.”).

Quanto as estratégias para lidar com a situacao abusiva, mais concretamente ao coping de
resolucdo de problemas, verificou-se que estes eram variados, consoante 0s episodios, a
evolucdo da relacdo e respetiva violéncia. Contudo, todos os participantes, em determinada
fase, adotavam uma estratégia de passividade, assumindo a culpa (E5: “Eu dava-lhe a razéo.
Eu achava que ela ndo tinha assim tanta razdo, mas eu dava-lhe e ela ficava toda contente e
ficava tudo bem...”; E2: “Era sempre eu a pedir desculpa, sempre. Eu acho que ela nunca me
pediu desculpa... E eu liguei-lhe a pedir-lhe desculpa por ndo ter ido ter com ela porgue tive
um acidente como se o acidente fosse algo preparado.”; E1: “...pedia desculpa e tinhamos
relagdes”), ndo reagindo (E1: “Passei a calar-me. Encolhia-me no sofé e pronto. Esperava que
se acalmasse...”) ou saindo da situacdo (ES8: “saia de perto dela”; E3: “eu saia de casa”). Dois
entrevistados admitiram a adoc¢do, a determinado momento da relacdo, de estratégias ativas
como ripostar (n=1) (E5: “...comecei a ripostar mais...”; E8: “comecei a levantar a méo

também... comecei a responder também... comecei a chamar nomes também...””). Ainda no
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que se refere as estratégias para lidar com a situacao abusiva de carater ativo, nomeadamente
no que toca aos pedidos de ajuda, constatou-se que nenhum participante pediu ajuda, ndo
considerando, por isso, a necessidade de apoio de entidades formais (instituicGes
autoridades), dado que a situacdo ndo era percecionada como abusiva (“El: “..ndo era
violéncia propriamente dita, ndo era algo fisico que deixasse marca”; E2: “ N&o senti que era
abusada”) e pela necessidade de manter o relacionamento e, consequentemente, tudo o que
ocorre no seio relacional, escondido pelo receio de estigmatizacdo, discriminacdo e
desvalorizacdo da problematica (E1: “Porque implicava que tinha que admitir que namorava
com um homem. Era um pre¢o demasiado alto.”; E3: “essa ideia nunca me passou pela
cabeca... isso quereria dizer que tinha de me assumir perante pessoas desconhecidas e isso
assustava-me e estava e estd fora de questdo... NOs temos 0 medo... 0 medo da pessoa e o
medo que se saiba... nd0 0 que Se passa, mas que somos homossexuais... basta isto, para que
se tolere tudo e mais alguma coisa... Nao sei... talvez eu ir a policia ndo fosse... sei la... eu ndo
iria... para ser mal tratada, ja me chegava a minha ex”).

Discussdo dos resultados
Este estudo pretendeu contribuir para a compreensdo do fendmeno da violéncia nas

relacBes de intimidade entre pessoas do mesmo sexo, demonstrando, a partir da anélise de
conteddo, alguns dos aspetos presentes no mesmo.

Tendo como base os dados apurados atraves das entrevistas realizadas e a literatura
existente sobre a presente problematica, € possivel retirar algumas ilacGes face as tematicas
dominantes.

Relativamente as caracteristicas inerentes a violéncia encontradas pelos/as
entrevistados/as, verifica-se que esta tende a manifestar-se na forma psicoldgica, fisica e
sexual, sendo a violéncia psicolégica a mais comummente referida (Antunes & Machado,
2005; Costa et al., 2011). Destaca-se ainda a evolucdo em termos de severidade e frequéncia

dos comportamentos abusivos, demonstrando assim a existéncia de uma escalada do abuso
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com o decorrer da relacdo (Antunes & Machado, 2005; Mahoney, Williams, & West, 2001),
na qual, a agressdo psicoldgica tende a constituir um preditor de outras formas de violéncia
(Antunes & Machado, 2005). Ainda neste ambito, verifica-se a referéncia a comportamentos
abusivos de ambas as partes, sendo este um dos aspetos para o qual alguns estudos nos
sensibilizam, nomeadamente Costa e seus colaboradores (2011), que revelam que os/as
perpetradores/as de abuso, em algum momento, terdo sido vitimas, sugerindo também,
possiveis comportamentos de autodefesa, remetendo para a bidirecionalidade da violéncia.

Um aspeto curioso emergente de duas entrevistas de forma direta, é a ameaca de outing,
uma caracteristica exclusiva entre individuos do mesmo sexo. Esta é uma forma de abuso
psicologico especifico que se assume como uma estratégia de controlo e intimidagéo utilizada
geralmente para impedir o/a companheiro/a de abandonar a relacdo (Wilson, 1997, citado por
Costa et al., 2011). Esta caracteristica especifica inerente a este tipo de relacionamento tende
a ser fomentada pela homofobia social a que estes individuos sdo sujeitos, podendo ter
implicacdes nas mais variadas areas da vida da vitima (profissional, familiar, entre outras)
(Curran & Renzetti, 1992, citados por Costa et al., 2011), sendo esta considerada uma forma
bastante eficaz de dominio e subjugacéo do/a parceiro/a (Antunes & Machado, 2005).

Ainda como resultado da homofobia e do heterossexismo enraizados na sociedade, as
comunidades LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros) ndo consideram o pedido
de ajuda a entidades (in)formais uma estratégia a adotar, por um lado, porque ndo encaram a
relacdo abusiva como um problema e, em parte, porque consideram que serdo alvo de
discriminacdo (Donovan, Hester, Holmes, & McCarry, 2006). Por estes motivos, as vitimas
tendem a considerar o/a companheiro/a como o/a seu/sua Unico/a sistema de suporte (Costa et
al., 2011). Assim, todas estas variaveis contribuem para uma “dupla invisibilidade” (Antunes
& Machado, 2005, p. 167) da qual parece ser quase impossivel as vitimas sairem (Costa et

al., 2011).
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No que se refere ao impacto da violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do
mesmo sexo, é possivel constatar-se a presenca de implicacbes nas mais variadas areas da
vida dos/as entrevistados/as. Randle e Graham (2011) realcam a presenca de sintomas
depressivos, ideacdo suicida e de stress pds-traumético decorrente da violéncia entre
parceiros/as intimos/as. No que diz respeito a culpabilizacdo, a vitima tende a considerar que
a conduta violenta é, de alguma forma, culpa sua e, como tal, deveria e deve ser evitada por si
(Walsh, 1996). Por outro lado, Nunan (2004, citado por Costa et al., 2011) refere que esta
culpabilizacdo advém do preconceito sexual relativamente a si proprio, no qual o individuo
considera que a violéncia surge como “penalizacdo” em relacdo a sua orientagdo sexual
considerada “doentia” e “perversa”. Nao obstante, para Walsh (1996), a vitima sente-Se
isolada e encontra-se num estado de vulnerabilidade e dependente da relacéo, tendo por isso a
necessidade de desvalorizar as situacGes de violéncia.

Por fim, e ainda no campo do impacto da violéncia nos relacionamentos intimos,
emergem duas subcategorias, aparentemente ausentes na literatura revista, relativas ao
desenvolvimento de competéncias pessoais: 0 autoconhecimento e a consciencializacdo do
problema, considerando assim que os episddios abusivos acarretam consequéncias, numa
perspetiva de resiliéncia, algo enriquecedoras a longo prazo, existindo vitimas que
conseguem enfrentar estas experiéncias adversas atraves de estratégias de coping reguladoras
do bem-estar que lhes permitem retirar alguma aprendizagem das mesmas para o futuro.

5. Limitacdes e Potencialidades

O presente estudo permite suprir algumas das importantes lacunas da investigacdo neste
ambito: a compreensdo do fendmeno da violéncia nos relacionamentos intimos entre
parceiros/as do mesmo sexo, no seu todo, através do olhar dos envolvidos, permitindo-nos ter
acesso a representacdes, significados e sentimentos vivenciados. Neste sentido, verifica-se

que o fendmeno estudado ocorre também em relacionamentos entre parceiros/as do mesmo
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sexo, ndo podendo por isso, ser negligenciado nem associado meramente aos relacionamentos
ditos tradicionais. Concomitantemente, este estudo permitiu verificar dindmicas de violéncia
caracterizadas como sendo especificas aos relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo,
tendo como base, a discriminagéo existente na sociedade face a homossexualidade. Os dados
apurados por este estudo fornecem pistas, ndo so para futuras investigacbes nos estudos de
violéncia entre parceiros/as intimos/as, nomeadamente acerca do papel da distancia como
promotora e/ou desculpabilizadora da ocorréncia da violéncia, da homofobia internalizada
nos envolvidos e o grau de isolamento, ndo s6 de uma perspetiva geral, mas também da
auséncia de redes de apoio informais (e.g., familiares, pares), como para uma intervencao
mais adequada as caracteristicas da populacdo-alvo, dado que as estratégias de intervencéo
dependem diretamente de analises mais criteriosas das causas, perspetivas, interacfes e
caracteristicas particulares observadas. Por outro lado, importa destacar as perce¢cdes menos
positivas face as entidades formais de apoio, resultantes do heterossexismo e homofobia
instalados na nossa dinamica social, que de alguma forma, promovem uma “dupla
invisibilidade” (Antunes & Machado, 2005, p. 167) do fendémeno e um profundo siléncio e
isolamento das vitimas, sendo por isso imperativa, a compreensdo e a desmistificacdo de
mitos associados & homossexualidade e a violéncia nas relacdes de intimidade. Assim, devem
ser desenvolvidos esfor¢cos com vista a eliminar a negacdo do abuso nas relagdes entre
pessoas do mesmo sexo e, consequentemente, o seu siléncio, atraves de uma maior
sensibilizacdo da comunidade em geral para a violéncia nos relacionamentos intimos, quer de
indole heterossexual, quer homossexual, através da consciencializacdo e educacdo para a
igualdade, e das entidades formais (e.g., orgaos de policia criminal).

No entanto, este estudo apresenta algumas limitagbes, das quais se destacam a
subjetividade dos resultados apurados. Neste sentido, e apesar de terem sido realizadas

andalises aprofundadas de todos 0s segmentos em cada categoria com vista ao estabelecimento
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de padrdes, interpretacGes e inferéncias, o estabelecimento de ligacdo entre os dados é
necessariamente subjetivo, ndo sendo por isso possivel elaborar generalizagfes. Por outro
lado, este tipo de investigacdo tem sido alvo de discusséo e avaliagdo quanto ao rigor e
controlo metodoldgico, face a idiossincrasia associada a cada estudo (Santos, 1985), mas
atendendo ao objetivo preliminar do mesmo — conhecer um pouco mais, do ponto de vista
dos/as envolvidos/as, o fendbmeno — considerou-se 0 método adequado. Ainda no que se
refere as limitagOes, parece pertinente realcar a pouca homogeneidade da amostra, destacando
a presenca maioritariamente de elementos do sexo feminino, o que pode ter implicacbes nos
resultados obtidos. Por Gltimo, constata-se a existéncia de aspetos ndo explorados no presente
estudo, nomeadamente, questdes ligadas ao contexto em que as condutas abusivas ocorrem,
as quais deveriam ser exploradas em estudos posteriores.

Em suma, este € um fendmeno que ndo pode ser mais negligenciado e para o qual, a
sociedade (in)diretamente tem contribuido, sendo por isso, imperativa a criacdo de acfes de
prevencdo e o alargamento das investigacOes nesta tematica, abarcando, cada vez mais,
amostras maiores e mais inclusivas de pessoas com experiéncia em relacionamentos intimos
do mesmo sexo.
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Conclusao Geral

O fenémeno da violéncia nos relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo tem vindo a
ganhar alguma visibilidade, ainda que escassa, na comunidade cientifica. Deste modo, e
apesar do forte movimento desde a década de 70 que visou o estudo deste fendmeno em
relacionamentos heterossexuais, muito aliado ao movimento feminino emergente e
caracteristico da época (Jasinski & Williams, 1998, citados por Costa, Machado, & Antunes,
2011), verifica-se que esta forma de violéncia ndo é exclusiva a relacionamentos de teor
heterossexual, demonstrando-se transversal a generos, religides, contextos geogréaficos
(Rohrbaugh, 2006) ou até mesmo a classes sociais (Costa, Vieira, Santos, & Santos, s/data).
Apesar desta constatacdo corroborada pelos diversos estudos desenvolvidos com populagcdes
que tiveram relacionamentos intimos com pessoas do mesmo sexo aliada, por um lado, as
diversas implicacdes que acarretam a varios niveis (e.g., individual, social e familiar) (Costa
et al., s/d; Madera & Toro-Alfonso, 2005), e, por outro, a criminalizacdo da violéncia
perpetrada contra pessoas do mesmo sexo em contexto de conjugalidade prevista pelo Cédigo
Penal Portugués, verificam-se diversos fatores na nossa sociedade que criam algumas
resisténcias para um conhecimento mais aprofundado deste fenémeno e, consequentemente, a
uma maior capacidade para prevenir e/ou dar resposta a situagdes concretas. Foi entdo neste
ambito, que surgiu o interesse pelo estudo deste fendmeno, pretendendo compreendé-lo de
uma forma mais ampla.

Através da conjugacdo de metodologias adotada, esta investigacdo permitiu desvendar,
ainda que parcialmente, a realidade da violéncia nos relacionamentos de intimidade entre
individuos do mesmo sexo, sensibilizando para a necessidade deste tipo de violéncia ndo ser
negligenciada e, desmistificando, de alguma forma, o mito patente na sociedade vigente da

violéncia como sendo exclusiva a relacionamentos de teor heterossexual. De facto, a
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violéncia nos relacionamentos heterossexuais assume uma maior visibilidade social, mas os
dados apurados demonstram a existéncia desta problematica nos relacionamentos de indole
homossexual, revelando niveis de prevaléncia preocupantes. Por sua vez, a vertente
qualitativa desta investigacdo permitiu a compreensdo do contexto interpretativo a maioria
dos casos relatados, nomeadamente a desvalorizacdo das formas de violéncia que ndo sejam
“visiveis” (e.g., psicoldgicas), a culpabilizacdo da vitima pela ocorréncia dos mesmos e,
consequente, desculpabilizacdo dos agentes perpetradores e a propria invisibilidade téo
comummente associada a esta problematica em relacionamentos intimos entre pessoas do
mesmo Sexo.

De uma forma um pouco mais pormenorizada, pretendeu-se analisar a forma como ambos
0s estudos empiricos se integram e complementam. Assim, e de uma forma macroscépica, o
estudo de indole quantitativa permitiu mensurar de uma forma manifesta a violéncia (92.3%
em termos de perpetracdo e 91.7% de vitimacao), tendo a agressao psicoldgica se assumido
como a principal forma de violéncia (70.2% refere-se a perpetracdo e 69.6% a vitimacao).
Embora no estudo qualitativo se tenha verificado ndo so a presenca dos trés tipos de violéncia
apurados no estudo quantitativo e a presenca, no total da amostra, da agressdo psicoldgica, a
verdade € que a informacdo apurada ndo assume um carater palpavel. Por outro lado, embora
se verifiqgue, no estudo quantitativo, uma correlacdo significativa entre vitimacdo e
perpetracdo, sugerindo a bidirecionalidade da violéncia, ndo é possivel compreender algumas
das questdes subjacentes a adocdo destes comportamentos. Esta lacuna acaba por ser suprida
pelo estudo qualitativo, o qual, através dos relatos dos entrevistados, nos remete para o uso da
violéncia por parte da amostra como uma estratégia de resposta imediata a situacdo de stress,
nomeadamente de autodefesa, corroborando ainda, a bidirecionalidade do abuso verificada no
estudo quantitativo. Ainda na complementaridade do estudo qualitativo aos dados apurados

pelo quantitativo, verifica-se a caracterizacdo da violéncia quanto & sua dindmica e a sua
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evolucdo durante a relagdo, levando-nos a compreender que a mesma é maioritariamente
reiterada e em escalada, 0 que nos remete para a evidéncia empirica que tende a considerar o
abuso psicolégico como preditor de outras formas de violéncia (Antunes & Machado, 2005).
Através deste estudo, constataram-se ainda percecGes dos entrevistados relativamente as
motivacdes subjacentes a violéncia por parte do seu (ex) parceiro/a, a propria violéncia da
qual foram alvo, considerada como uma “ndo violéncia”, “normalizando” assim a experiéncia
abusiva, e as entidades (in)formais de apoio, as quais se mostram, na maioria, associadas ao
ndo pedido de ajuda. Neste &mbito emergiu um dos fatores de stress idiossincratico da
violéncia nos relacionamentos entre individuos do mesmo sexo — outing — que leva a
invisibilidade do fendmeno estudado. Desta forma, o siléncio sobre a relagdo seguida da
omissdo da violéncia presente na mesma, fomentado pela homofobia, heterossexismo e
crencas erroneas (e.g., a violéncia pertence a esfera privada do casal), leva, necessariamente,
a “dupla invisibilidade” da problematica (Antunes & Machado, 2005, p. 167), a manutencao
e perpetuacdo da violéncia (Santos, 2012; Vickers, 1996), e coloca os individuos envolvidos
em relacionamentos de indole homossexual em situacdo de maior vulnerabilidade. Ainda
através deste estudo, foi possivel verificar diversas areas e formas de impacto que este
fendbmeno tem nos seus atores e as respetivas significacdes. Assim, e de uma forma
concomitante, os individuos que experimentam violéncia nos seus relacionamentos intimos
tendem a viver em torno de um dilema complexo: a revelacdo e a ocultacdo do abuso, as
quais acarretam inevitavelmente consequéncias inestimaveis e diferentes para as suas vidas
(Costa et al., s/d).

A realizacdo do estudo quantitativo permitiu ainda identificar fatores sdcio-demogréaficos
(e.g., género) relacionais e formativos (e.g., tipo de relacionamento intimo; duracdo do
relacionamento intimo) associados aos diferentes tipos de abuso (em termos de vitimagéo e

perpetracdo) os quais ndo sao identificados nem relacionados em estudos qualitativos.
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Através das conjeturas referidas, conclui-se que a auséncia de um maior nimero de
investigacao sobre este fendmeno acarreta consequéncias ao nivel das politicas e dos servi¢os
disponiveis para os atores envolvidos em relacionamentos intimos abusivos entre pessoas do
mesmo sexo (Santos, 2012). Assim, os resultados apurados pelos diferentes estudos presentes
nesta dissertacdo, apesar das limitacOes referidas (cf. Artigo 2 e Artigo 3), devem ser
analisados cautelosa e criteriosamente, dando-nos assim, pistas para investigacdes futuras,
nomeadamente, no que se refere ao impacto da vitimacdo (e.g., sintomatologia associada;
variaveis psicoldgicas: depressdo, ansiedade), ideacdo suicida e homicida. Nesta perspetiva,
urge ainda o desenvolvimento de estudos de carater longitudinal que permitam aprofundar a
compreensdo do impacto que este fenomeno tem no funcionamento psicoldgico, fisico e
social dos envolvidos. Por outro lado, esta dissertacéo e a necessidade emergente relativa ao
aprofundamento do conhecimento, contribuirdo para dar resposta de uma forma mais
adequada aos individuos envolvidos em relacionamentos abusivos. A intervencdo devera
assentar numa perspetiva tripartida, isto €, a nivel individual, cultural e institucional
(Girshick, 2002), com vista a eliminacdo do contexto social preconceituoso e desmistificacdo
de crencas errdéneas (e.g., a violéncia nos relacionamentos intimos € uma violéncia de género)
(Topa, 2010), tendo como proposito a anulacdo dos obstaculos existentes e inerentes a estes
relacionamentos em especifico (e.g., homofobia e heterossexismo sociais como promotores
da invisibilidade). Considerando que o maior desafio relativamente a violéncia nos
relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo sexo é a invisibilidade social, a qual resulta
de fatores estigmatizantes e discriminatorios da propria sociedade (Antunes & Machado,
2005; Santos, 2010; Topa, 2010), a prevencdo através de estratégias de sensibilizacdo e
consciencializacdo da problematica, assume-se como fulcral. Neste sentido, seria relevante
um maior investimento politico por parte do Estado, movimentos sociais e restantes

instituicGes no desenvolvimento de respostas publicas efetivas e eficazes para a prevencao
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deste fendmeno (Santos, 2012). N&o obstante, a investigacdo desta probleméatica pode
contribuir ainda para o aumento do nimero de servicos disponiveis tanto para vitimas quanto
para ofensores, tendo com base as especificidades deste fendmeno nos relacionamentos deste
teor, ou para o alargamento e adequacdo nos servicos ja existentes (Antunes & Machado,
2005). Rodrigues, Oliveira e Nogueira (2011) realcam que sera apenas através da prevencao e
intervencdo adequadas e direcionadas também para individuos envolvidos em
relacionamentos abusivos com pessoas do mesmo sexo, que se construird efetivamente uma

sociedade inclusiva.
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Anexo A

Escalas de Taticas de Conflito Revisadas (CTS-2)
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Anexo B

Protocolo de Investigacao
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Anexo C

Correlac0es entre tipos de abuso perpetrados e
vitimados
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Anexo D

Guiao da Entrevista
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Anexo E

Critérios tematicos de categorizacao
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