HICIBAP
Azores 2013

Ill Congresso Iberoamericano de Peloides
Ill Congreso Iberoamericano de Peloides
3rd Iberoamerican Congress of Peloids

Ponta Delgada, Sao Miguel, Acores
1-7.10.2013

LIVRO DE ACTAS
LIBRO DE ACTAS
PROCEEDINGS

INGVA

INSTITUTO DE INDVhH’TECNOLOGICA DOS ACORES

Joao Carlos Nunes, jodo Baptista Silva, Celso Figueiredo Gomes
(editores)



HICIBAP

Azores 2013

Il Congresso Iberoamericano de Peloides
Ill Congreso Iberoamericano de Peloides
3rd Iberoamerican Congress of Peloids

Ponta Delgada, Sao Miguel, Acores
1-7.10.2013

LIVRO DE ACTAS
LIBRO DE ACTAS
PROCEEDINGS

INGVA

INSTITUTO DE INOVA 'TECNOLOGICA DOS ACORES

Joao Carlos Nunes, Jodo Baptista Silva, Celso Figueiredo Gomes
(editores)



1l CONGRESSO IBEROAMERICANO DE PELOIDES Sao Miguel
1l CONGRESO IBEROAMERICANO DE PELOIDES Acores
3RD IBEROAMERICAN CONGRESS OF PELOIDS Out.2013
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RESUMO

O borututu (Cochlospermum angolense Welw.) € uma planta angolana vulgarmente utilizada na medicina
popular africana para efeitos hepatoprotetores e na profilaxia da malaria. Recentemente, tem sido dada
alguma atencao ao potencial antioxidante desta planta, mas, até a data, ndo estio descritos estudos
acerca do seu teor em vitamina E. A vitamina E é reconhecida pela sua elevada atividade antioxidante,
nomeadamente contra a oxidagao lipidica, lesdes celulares e radicais livres.

Neste estudo avaliou-se a influéncia do processamento (secagem ao sol, @ sombra e liofilizagao) no teor
e perfil de vitamina E do borututu. O teor total de vitamina E variou entre 35 e 77 mg/100 g (peso seco).
O vitdmero predominante em todas as amostras foi o d-tocoferol. Observou-se um decréscimo nos teores
dos diferentes vitdmeros nas amostras secas ao sol e um aumento do teor de b-tocoferol e g-tocotrienol
nas amostras liofilizadas (comparagédo em peso seco).

Os resultados sugerem que a incorporagdo de borututu em peloides podera ser uma mais-valia tendo em
vista o aumento da capacidade antioxidante do produto final.

Palavras chave
Borututu (Cochlospermum angolense Welw.), Vitamina E, Antioxidante, Processamento.

ABSTRACT

Borututu (Cochlospermum angolense Welw.) is an Angolan plant commonly used in African folk medicine
for hepatoprotective effects and malaria prophylaxis. Recently, some attention has been given to the
antioxidant potential of this plant, but, till the date, there are no studies about its vitamin E content. Vitamin
E is known for its high antioxidant activity, particularly against lipid oxidation, cell damage and free radicals.

In this study, we evaluated the influence of processing (sun drying, shade drying, and lyophilization) on the
vitamin E profile of borututu. The total content of vitamin E ranged from 35 and 77 mg/100 g (dry weight).
The main vitamer in all samples was d-tocopherol. A decrease in the levels of the different vitamers was
observed on the sun dried samples, while an increase of b-tocopherol and g-tocotrienol contents occurred
in the lyophilized samples (comparison in dry weight).

The results suggest that incorporating borututu in peloids can be an asset having in view the increased
antioxidant capacity of the final product.

Keywords
Borututu (Cochlospermum angolense Welw.), Vitamin E, Antioxidant, Processing.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais sao fonte de diferentes compostos bioativos com potencial para aplicagédo
na industria farmacéutica, cosmética e/ou alimentar. O borututu (Cochlospermum angolense) é
uma planta de origem angolana, reconhecida pelas suas propriedades preventivas e curativas:
aumento da fluidez do sangue, reducao dos niveis séricos de colesterol, regularizacao da presséo
arterial. Atua ainda como diurético, hepatoprotetor e na profilaxia da malaria (Silva et al., 2011).

Apesar do uso desta raiz estar condicionado a cultura e medicina popular, recentemente tém
sido desenvolvidos alguns trabalhos de investigacdo no sentido de comprovar os teores de
compostos bioativos e atividade antioxidante desta matriz (Ferreres et al., 2013). No entanto, até
a data, ndo estéo descritos estudos acerca do seu teor em vitamina E (a-tocoferol, B-tocoferol,
y-tocoferol, d-tocoferol, a-tocotrienol, B-tocotrienol, y-tocotrienol e &-tocotrienol). Esta possui
atividade antioxidante, nomeadamente contra a oxidacéo lipidica, lesdes celulares e radicais
livres que, por sua vez, contribuem para o envelhecimento e aparecimento de varias doencas
cronicas (Ndhlala et al., 2010).

ENQUADRAMENTO

E do conhecimento geral que a formag&o dos peloides é influenciada por diversos fatores naturais
(geolégicos, climaticos, hidrolégicos, biolégicos e fisico-quimicos) que interagem entre si. Aincluséo
de antioxidantes naturais nos mesmos podera melhorar os seus efeitos terapéuticos. A vitamina E,
em particular, previne a oxidagao espontanea dos compostos polinsaturados e garante a protecéo,
em termos funcionais, das estruturas celulares dos tecidos, supostamente através da inibigao da
peroxidacéo lipidica. Neste estudo avaliou-se a influéncia do processamento no teor em vitamina
E do borututu. Analisaram-se as seguintes amostras: borututu fresco, seco ao sol, seco a sombra e
liofilizado. O perfil de vitamina E foi obtido por HPLC com detecéo por fluorescéncia.

METODOLOGIA

O borututu foi analisado como amostra fresca e como amostra processada. Sujeitou-se a amostra
a diferentes tipos de tratamento, nomeadamente, liofilizacdo, secagem ao sol e & sombra, a
temperatura ambiente.

Para a determinacéo do teor de vitamina E, procedeu-se a extracdo da gordura das diferentes
amostras pelo método de Sohxlet (AOAC, 2000), com éter de petréleo (40-60°C) durante 90 min. A
extracéo foi efectuada em duplicado e os respetivos extratos homogeneizados e desumidificados
com sulfato de sédio anidro.

Para a identificacdo e quantificagdo dos vitAmeros individuais, prepararam-se solugdes padréo
de diferentes concentragdes dos seguintes compostos: o-tocoferol, p-tocoferol, y-tocoferol,
O-tocoferol, a-tocotrienol, B-tocotrienol, y-tocotrienol e d-tocotrienol. O tocol foi utilizado como
padrao interno.

Apo6s a obtengio da gordura, pesou-se rigorosamente uma aliquota para um eppendorf, a qual se
adicionou o padréo interno, perfazendo-se o volume a 1 ml com n-hexano. A mistura foi agitada
em vortex e centrifugada (Heraeus Sepatech Biofuge Pico, Haraeus Instrumments, Germany)
a 13 000 rpm, a 4°C, durante 3 minutos. O sobrenadante foi transferido para tubos Supelco®
ambar de 2 ml.

A analise cromatografica foi realizada num sistema HPLC da Jasco (Japao) equipado com um
injetor automatico (AS-950), uma bomba (PU-980) e um detetor de diodos (MD-910) acoplado
a um detetor de fluorescéncia (FP-920). A separagdo cromatografica foi efetuada numa coluna
de fase normal Supelcosil® LC-SI (3 um; 75 mm x 3,0 mm; Supelco, Bellefonte), a temperatura
ambiente (21 °C). Utilizou-se como eluente uma mistura isocratica de n-hexano e 1,4-dioxano a
0,7 ml/min (Alves et al., 2009).
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Os compostos foram identificados com base nos seus espectros UV e tempos de
retengéo,comparativamente aos dos padrbes. A sua quantificacéo foi efetuada pelo método do
padrdo interno, usando os cromatogramas obtidos com o detetor de fluorescéncia (A, = 290 nm;
A= 330 nm).

Os dados foram analisados no Software Borwin-PDA Controller (JMBS, Franca).

Todos os ensaios foram efetuados em duplicado. Os valores s&o expressos como médias +
desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 estdo descritos os resultados da determinag¢éo do teor de vitamina E do borututu
fresco e do borututu submetido a diferentes tipos de processamento.

Tabela 1. Perfil de vitamina E do borututu fresco e processado (mg/100g peso seco).?

Borututu Fresco Secoasombra Secoaosol Liofilizado
a-TF 6.85+0,05 9,5910,16 3,4410,12 4,49+0,08
B-TF 0,51+0,03 3,81+0,05 0,2110,056 6,57+0,14
y-TF 3,89+0,02 9,1940,13 1,9110,00 4,68+0,16
5-TF 29,3910,01 26,5510,11 18,41+0,03 13,80+0,00
o-TR nd 9,68+0,06 5,1540,09 nd
B-TR 6,50+0,29 7,3420,15 1,704£0,05 3,81+0,13
y-TR 4,25+0,22 3,50+0,02 2,49+0,02 13,3710,10
5-TR nd 7,79+0,38 1,63+0,04 nd

Vitamina E total 59,12 77,46 34,83 52,55

2 Média * desvio padréo; nd, ndo detetado.

O teor de vitamina E total rondou os 59 mg/100 g de amostra fresca (expressa em peso seco).
Relativamente ao borututu processado, os valores variaram consideravelmente de acordo com o
tipo de processamento: cerca de 35 mg/100 g de amostra seca ao sol, 53 mg/100 g de amostra
liofilizada e 77 mg/100g de amostra seca a sombra (comparag&o em peso seco).

No que respeita ao perfil de vitamina E, verificou-se que o vitdmero predominante em todas
as amostras foi o d- tocoferol. Observou-se ainda um decréscimo nos teores dos diferentes
vitAmeros nas amostras secas ao sol, e um aumento do teor de b-tocoferol e g-tocotrienol nas
amostras liofilizadas.

Constatou-se, também, a presenca de todos os vitimeros nas amostras secas ao sol e secas
a sombra. Contudo, o mesmo ndo se observou relativamente aos vitameros a- tocotrienol e
d-tocotrienol, que nao foram detetados nas amostras frescas e liofilizadas.

CONCLUSAO

Os dados sugerem, assim, que o tipo de processamento afeta o perfil de vitamina E do borututu.
Comparativamente a amostra fresca, a secagem a sombra a temperatura ambiente, parece ser o
método que melhor preserva o teor dos diferentes vitdmeros, em geral. Atendendo aos beneficios
deste antioxidante natural, a extracdo do mesmo a partir de matrizes vegetais, como é o caso
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do borututu, e incorporagdo em peloides medicinais ou cosméticos podera ser uma aplicagéo
interessante com vista a melhorar os seus efeitos terapéuticos.
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