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RESUMO

Este projeto de pos-doutoramento ¢ um subprojecto do projeto de investigacdo
exploratorio "Historia oral e memoria(s) das praticas e habitos de consumo e rececdo
noticiosa e da experiéncia das noticias em Portugal a partir dos testemunhos dos cidadaos
— a parte que falta para uma historia do jornalismo em Portugal", referéncia
2023.15210.PEX, DOI https://doi.org/10.54499/2023.15210.PEX, financiado por fundos
nacionais através da FCT — Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. A Fundagao
Ensino e Cultura Fernando Pessoa ¢ a Institui¢ao Proponente e a Universidade Fernando
Pessoa ¢ a Institui¢ao de Acolhimento. Esta investigacao analisa os modos de consumo
e rececdo de noticias por dez jovens mulheres (18-35 anos) da regido Norte de Portugal,
a partir de entrevistas semiestruturadas. O estudo investiga como juventude e género
influenciam as praticas medidticas num contexto digital, dialogando com os trabalhos
sobre usos femininos dos media. A revisdo de literatura integra contributos sobre
juventude, género e media, destacando a centralidade das redes sociais no acesso a
informagdo e a persisténcia de esteredtipos de género nos media portugueses. As
entrevistas revelam preferéncia por plataformas digitais, preocupacao com a fiabilidade
das noticias e percecdo de sub-representacdo feminina na cobertura noticiosa. As
participantes valorizam a rapidez e diversidade de fontes, mas reconhecem desafios na
verificacdo da informacdo e sentem distanciamento face a politica institucional. Os
resultados sugerem que, apesar das mudangas tecnoldgicas, persistem obstaculos
estruturais na relagdo das mulheres com os media. O artigo conclui que promover literacia
medidtica critica e sensivel ao género € essencial para fortalecer a participacao informada
das jovens portuguesas na esfera publica.

Palavras-chave:

Rececdo de Noticias, Jornalismo, Mulheres Jovens, Estudos de Género, Media em
Portugal, Historia Oral
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ABSTRACT

This post-doctoral project is a subproject of the exploratory research project 'Oral
history and memory(ies) of news consumption and reception practices and habits and of
the news experience in Portugal based on citizens’ testimonies — the missing part for a
history  of  journalism in  Portugal’, reference 2023.15210.PEX, DOI
https://doi.org/10.54499/2023.15210.PEX, funded by national funds through FCT —
Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I1.P. The Fernando Pessoa Education and
Culture Foundation is the Proposing Institution and Fernando Pessoa University is the
Host Institution. This research analyzes the modes of news consumption and reception
by ten young women (aged 18-35) from the Northern region of Portugal, based on semi-
structured interviews. The study investigates how youth and gender influence media
practices in a digital context, engaging with scholarship on women's media uses. The
literature review integrates contributions on youth, gender, and media, highlighting the
centrality of social media in accessing information and the persistence of gender
stereotypes in Portuguese media. The interviews reveal a preference for digital platforms,
concern regarding news reliability, and a perception of female underrepresentation in
news coverage. Participants value the immediacy and diversity of sources but
acknowledge challenges in verifying information and feel a sense of detachment from
institutional politics. The results suggest that, despite technological changes, structural
obstacles persist in women's relationship with the media. The article concludes that
promoting critical and gender-sensitive media literacy is essential to strengthen the
informed participation of young Portuguese women in the public sphere.

Keywords:
news reception, journalism, young women, gender studies, media in Portugal, oral
history.
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Introducio

A proliferagdo de plataformas digitais transformou significativamente o consumo de
noticias nas ultimas duas décadas. Em Portugal, este fendmeno € evidente entre os
jovens adultos, onde as praticas informativas migram progressivamente das fontes
tradicionais para ecossistemas mediaticos digitais (OberCom, 2024). Segundo o Digital
News Report Portugal 2024, mais de 80% dos portugueses consomem videos de
noticias online, com um terg¢o destes consumindo este formato entre quatro a seis dias
por semana, padrao pronunciado entre as faixas etdrias mais jovens (Reuters Institute
for the Study of Journalism, 2024).

Esta transformag¢ao nao ocorre neutramente. Os algoritmos das plataformas online
desempenham um papel fundamental como mediadores, determinando quais noticias
ganham destaque e quais permanecem ocultas. Como argumenta Eli Pariser (2011) em
“The Filter Bubble”, os sistemas de recomendag¢ao personalizada criam bolhas
informativas que fragmentam a experiéncia coletiva de consumo noticioso,
potencialmente refor¢ando vieses preexistentes e limitando a exposi¢@o a perspetivas
divergentes. Este fendémeno adquire particular relevancia quando consideramos que
71% dos portugueses manifestam preocupagdo com a desinformagdo na Internet,
nomeadamente em relagdo a contetdos produzidos por influencers e atores politicos
(OberCom, 2024).

Simultaneamente, a concentragdo de propriedade dos media portugueses e a
fragmentacdo de audiéncias colocam desafios estruturais ao ecossistema informativo
nacional. Estes fatores intersectam-se com dinamicas de género, criando cenarios onde
determinadas vozes—das mulheres—permanecem sub-representadas nos processos de
producao e circulacdo de noticias (Silveirinha, 2004; Subtil & Silveirinha, 2017).

A compreensdo das praticas de consumo de noticias entre jovens mulheres portuguesas
assume uma relevancia crescente num contexto mediatico em rapida transformacao,
marcado pela digitalizacdo, fragmentacao das audiéncias e emergéncia de novas
plataformas informativas. Em Portugal, tal como noutros paises europeus, as geragoes
mais jovens tendem a privilegiar o acesso a noticias via meios digitais, sobretudo redes
sociais, em detrimento dos media tradicionais. No entanto, pouco se sabe sobre como
estas praticas se articulam com as dimensdes de género e idade, entre mulheres jovens,
cujas experiéncias e perspetivas permanecem, em grande medida, sub-representadas na
literatura académica.

Apesar do aumento de estudos sobre consumo mediatico juvenil, verifica-se uma lacuna
significativa no que respeita a analise interseccional de género e idade. A maioria das
investigacdes centra-se em padroes gerais de acesso e uso dos media, negligenciando as
especificidades das jovens mulheres enquanto grupo social com vivéncias, desafios e
expectativas proprias. Esta auséncia torna-se ainda mais evidente no contexto portugués,
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onde os estudos sobre rece¢do noticiosa tendem a privilegiar perspetivas masculinas ou
a tratar o publico jovem como um bloco homogéneo, ignorando as dindmicas de género
que permeiam o acesso, a interpretagcdo e a apropriacao das noticias.

Neste sentido, a presente investigacao propde-se responder a seguinte questdo: Como as
jovens portuguesas (18-35 anos) da regido Norte obtém, recebem, interpretam e
interagem com as noticias e com os meios jornalisticos, e de que forma o género
influencia este processo no contexto sociocultural portugués contemporaneo?

Para dar resposta a esta questdo, o estudo define os seguintes objetivos especificos:

Analisar os padrdes atuais de obtengdo e consumo de noticias entre mulheres
portuguesas jovens (18-35 anos);

Examinar as percecoes destas mulheres sobre a representacdo feminina nos media
noticiosos portugueses;

Explorar como as noticias influenciam as decisdes e a participagdo civica das
participantes;

Investigar a confianca das mulheres jovens nos media noticiosos e as suas percecoes
sobre possiveis vieses de género;

Examinar como as experiéncias pessoais € o contexto sociocultural portugués moldam a
interpretagdo das noticias por este grupo.

Optou-se pela metodologia de historia oral, por permitir captar as experiéncias
subjetivas, as memorias e as narrativas individuais das participantes, valorizando as suas
vozes e perspetivas num campo de estudo ainda marcado por silenciamentos e
generalizacdes. Esta abordagem possibilita uma compreensdo mais profunda e
contextualizada das praticas mediaticas das jovens mulheres portuguesas, contribuindo
para colmatar as lacunas existentes na investigagao sobre género, juventude e media em
Portugal.

1. Estado da questio e marco tedrico

A historia oral emerge como metodologia privilegiada para compreender as praticas
mediaticas e a rececdo de noticias através das narrativas vividas dos sujeitos. Paul
Thompson (2002), em “The Voice of the Past”, estabelece a historia oral como mais do
que um método de recolha de dados: trata-se de uma abordagem epistemologica que
reconhece a subjetividade narrativa como fonte legitima de conhecimento histdrico.
Thompson (2002) argumenta que as memorias individuais, ainda que ndo isenta de
distor¢des, revelam verdades sobre como os sujeitos experienciaram e interpretaram
eventos historicos.
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Alessandro Portelli (2016) aprofunda esta perspetiva, enfatizando que o valor da histéria
oral reside precisamente na sua capacidade de capturar a dimensdo subjetiva e
interpretativa da experiéncia vivida. Para Portelli (2016), as narrativas orais ndo sao
meros registos factuais, mas construcdes de sentido através das quais os sujeitos
negociam identidades, memorias e pertencimentos sociais. Esta dimensao ¢ relevante
quando estudamos rece¢ao mediatica, pois permite aceder aos processos cognitivos e
emocionais através dos quais os individuos interpretam e integram informacgoes
medidticas nas suas narrativas de vida.

A memoria coletiva, conceito desenvolvido por Maurice Halbwachs (1992), fornece o
enquadramento tedrico para compreender como as memorias individuais se articulam
com estruturas sociais e culturais mais amplas. Halbwachs (1992) demonstra que a
memoria ndo ¢ um processo puramente individual, mas socialmente construido por
meio de marcos de referéncia coletivos. No contexto desta investigagdo, a memoria
medidtica familiar—como as mulheres jovens recordam e narrativizam o seu consumo
de noticias em contextos familiares—constitui uma expressao de memoria coletiva que
revela estruturas de poder, socializagdo e transmissao de valores.

Contudo, Pierre Bourdieu (1986) oferece uma critica metodologica crucial: a “ilusao
biografica” adverte-nos contra a tendéncia de conferir coeréncia narrativa retrospetiva a
trajetorias que foram, de facto, fragmentarias e contingentes. Bourdieu (1986) sugere
que as narrativas orais tendem a linearizar e racionalizar experiéncias vividas de forma
muito mais cadtica. Esta cautela ¢ fundamental na andlise de historias de vida
mediaticas, onde os sujeitos podem reconstruir narrativamente as suas praticas de
consumo de forma mais coerente do que aquela que foi efetivamente vivida.

A histdria oral, enquanto metodologia de investigagdo, tem vindo a afirmar-se como
uma ferramenta fundamental para o estudo das praticas de rece¢ao mediatica,
permitindo aceder a dimensdes subjetivas, memorias individuais e processos de
construcdo de sentido que frequentemente escapam as abordagens quantitativas ou
meramente descritivas. Como sublinha Thompson (1978), a historia oral ndo se limita a
recolha de testemunhos, mas constitui um processo de valorizagdo das vozes e
experiéncias de sujeitos historicamente marginalizados, contribuindo para uma
compreensdo mais plural e democratica do passado e do presente.

Ritchie (2011) reforga esta perspetiva ao salientar que a histdria oral possibilita a
reconstru¢do de narrativas pessoais e coletivas, cruzando memorias individuais com
contextos sociais, culturais e politicos mais amplos. Portelli (2006), por sua vez, destaca
a dimensao interpretativa da histdria oral, sublinhando que o valor dos testemunhos nado
reside apenas na sua factualidade, mas sobretudo na forma como os sujeitos atribuem
significado as suas vivéncias. Assim, a historia oral revela-se adequada para investigar
fendmenos como a recegdo de noticias, onde as experiéncias, percecoes € emogoes dos
individuos desempenham um papel central na apropriacao dos conteudos mediaticos.
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No contexto portugués, os estudos de Carvalheiro (2013, 2014) constituem uma
referéncia incontornével para a compreensdo dos usos femininos dos media em
contextos de opressdo e resisténcia. O autor analisou as experiéncias de rece¢ao
mediatica das operarias da Covilha durante o Estado Novo, recorrendo a entrevistas de
historia oral para reconstruir as formas como estas mulheres acediam, interpretavam e
negociavam os conteudos radiofonicos num ambiente marcado por restrigdes politicas,
sociais e de género. Carvalheiro (2014) demonstra que, mesmo em contextos de forte
controlo e censura, as mulheres desenvolveram estratégias criativas de apropriacao dos
media, utilizando a radio ndo apenas como fonte de informa¢do, mas também como
espaco de sociabilidade, lazer e constru¢do de identidade.

Esta abordagem revela a importancia de considerar as condi¢des materiais, culturais e
simbolicas que moldam a rececao mediatica, bem como a necessidade de valorizar as
narrativas das mulheres enquanto agentes ativos na producao de sentido. Ao estabelecer
um didlogo com estes estudos, a presente investigagcao procura compreender de que
forma as jovens portuguesas da atualidade, embora inseridas num contexto sociotécnico
radicalmente distinto, continuam a negociar o seu lugar nos media, enfrentando desafios
proprios relacionados com o género, a idade e a pertenca territorial.

Bourdon (2011) acrescenta a esta discussao a relacao entre media, memoria e sociedade,
argumentando que os media desempenham um papel central na construcao das
memorias coletivas e individuais. A forma como as noticias sao recebidas, recordadas e
reinterpretadas ao longo do tempo € profundamente influenciada pelos contextos
mediaticos e pelas trajetorias pessoais dos sujeitos. Assim, o estudo da rececdo noticiosa
através da histdria oral permite ndo s6 mapear praticas de consumo, mas também
compreender como estas praticas se inscrevem em processos mais amplos de construg@o
identitaria, pertenca social e participagdo civica.

1.1. Consumo de noticias entre jovens

Os jovens adultos constituem um grupo demografico com praticas de consumo
informativo distintivas. Segundo o Digital News Report Portugal 2024 (OberCom,
2024), os portugueses entre 25 ¢ 34 anos sdao os que manifestam menor confianga nas
noticias, padrao que se estende a outras faixas etarias jovens. Este fendmeno nao ¢
exclusivamente portugués; Boczkowski & Mitchelstein (2013), em “The News Gap”,
demonstram que existe uma lacuna significativa entre as preferéncias informativas dos
media tradicionais e as praticas reais de consumo dos publicos entre audiéncias mais
jovens.

As plataformas digitais— Instagram, TikTok e WhatsApp—tornaram-se espagos
privilegiados de consumo informativo entre jovens. Amaral, Flores & Antunes (2024),
em “Apps e Jovens Adultos”, mapeiam como as aplica¢cdes moveis mediam praticas
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quotidianas de jovens adultos portugueses, incluindo consumo de noticias. Os autores
demonstram que o consumo informativo nao ¢ uma atividade isolada, mas integrado em
praticas de socializagdo, entretenimento e comunicacao interpessoal. Esta integragao
transforma a noticia de objeto de consumo deliberado em artefato que circula através de
redes sociais, frequentemente descontextualizado da sua fonte original.

Henry Jenkins (2006), em Convergence Cultura, conceptualiza os jovens como
“prosumidores”—produtores e consumidores simultaneos de contetido. Jenkins (2006)
argumenta que a cultura de convergéncia mediatica permite aos publicos ndo apenas
consumir, mas participar ativamente na produg¢ao, circulacao e transformacao de
narrativas. Esta dindmica ¢ evidente em plataformas como TikTok e Instagram, onde
jovens ndo apenas consomem noticias, mas as reinterpretam, comentam e
recontextualizam através de formatos visuais e interativos.

Danah boyd (2014), em It’s Complicated, examina como 0s jovens negociam
privacidade, identidade e participagdo civica em ambientes medidticos digitais. Boyd
(2014) demonstra que os jovens ndo sdo consumidores passivos de tecnologia, mas
atores reflexivos que desenvolvem estratégias sofisticadas de navegagdo em
ecossistemas mediaticos complexos. Esta perspetiva ¢ crucial para evitar determinismos
tecnologicos que apresentam os jovens como vitimas de algoritmos ou desinformacao,
reconhecendo antes a sua agéncia e capacidade de negociacao.

O consumo de noticias por jovens adultos tem sido objeto de crescente atengao
académica, sobretudo face as profundas transformagdes que caracterizam o ecossistema
mediatico contemporaneo. A emergéncia das redes sociais, a multiplicacao de
plataformas digitais e a fragmentagao das audiéncias alteraram radicalmente os modos
de acesso, circulagdo e apropriacao da informagao noticiosa. Marchi (2012) argumenta
que a juventude atual ndo ¢ menos informada do que as geragdes anteriores, mas
consome noticias de forma diferente, privilegiando formatos mais visuais, interativos e
personalizados.

Buckingham (2019) reforca esta ideia ao sublinhar que a redefini¢do das noticias e do
jornalismo na era digital implica uma renegociagao dos papéis tradicionais de
produtores e recetores de informagao. Os jovens ndo sao apenas consumidores passivos,
mas também produtores, curadores e disseminadores de contetdos, participando
ativamente na constru¢do de agendas e na circulacdo de narrativas. Esta dinamica ¢
visivel nas redes sociais, onde a partilha de noticias se cruza com praticas de
autoexpressao, ativismo e construcao de identidade.

Em Portugal, Brites (2015) analisou a relagao entre o consumo de noticias ¢ a
participacgdo civica entre os jovens, concluindo que o acesso a informacao esté
fortemente mediado por fatores como a literacia mediatica, o capital cultural e as redes
de sociabilidade. Os jovens tendem a valorizar fontes informativas que consideram
proximas, relevantes e crediveis, mas manifestam também um elevado grau de
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desconfianca face aos media tradicionais, frequentemente associados a agendas politicas
e econodmicas pouco transparentes. A participacdo civica, por sua vez, assume formas
diversificadas, que vao desde o ativismo digital a interven¢ao local, passando pela
discussdo de temas de interesse coletivo em espacos informais.

Estes estudos evidenciam a necessidade de adotar uma perspetiva contextualizada e
sensivel as especificidades geracionais, reconhecendo que as praticas mediaticas dos
jovens sd3o moldadas por fatores como a idade, o género, a classe social e o territdrio.
No caso das jovens mulheres portuguesas, importa ainda considerar as dindmicas de
género que atravessam o acesso, a interpretacdo e a apropriacao das noticias, bem como
as estratégias de resisténcia e negociacao que desenvolvem face aos desafios e
constrangimentos do contexto medidtico nacional.

1.2. Género e Media

Compreender a representagdo e rececao de noticias entre mulheres jovens exige um
enquadramento tedrico robusto sobre género e media. Judith Butler (2006), em Gender
Trouble, estabelece que o género ndo € uma categoria essencial ou bioldgica, mas uma
atuacao iterativa através da qual os sujeitos constituem identidades de género. Butler
(2006) argumenta que o género ¢ produzido mediante atos reiterados, citagdes de
normas e praticas sociais que, ao serem repetidas, adquirem aparéncia de naturalidade.
Esta perspetiva ¢ crucial para compreender como os media participam na producao e
retificacdo de normas de género, ndo meramente representando diferencas pré-
existentes, mas ativamente constituindo-as.

Gaye Tuchman (1978), em The Symbolic Annihilation of Women by the Mass Media,
demonstra que a sub-representagdo de mulheres nos media ndo ¢ simplesmente uma
questdo quantitativa, mas constitui uma forma de aniquila¢ao simbdlica. Tuchman
(1978) argumenta que quando as mulheres sdo sistematicamente ausentes,
marginalizadas ou estereotipadas nas narrativas mediaticas, esta invisibilidade simbolica
reforca estruturas de subordinagdo social. No contexto portugués, Silveirinha (2004) e
Subtil & Silveirinha (2017) documentam como esta dindmica de aniquilacao simbolica
persiste nas estruturas do jornalismo portugués, onde as mulheres permanecem sub-
representadas tanto em posi¢des de poder editorial como em temas de cobertura.

Kimberlé Crenshaw (1989) desenvolve o conceito de interseccionalidade?,
demonstrando que as experiéncias de discrimina¢ao ndo sdo aditivas, mas

2 A interseccionalidade, cunhada por Kimberlé Crenshaw (1989, 1991), descreve como multiplas
identidades (género, raca, classe, idade) se cruzam, criando experiéncias Unicas de discriminagdo e
privilégio. Neste estudo, reconhece-se que o consumo de noticias por jovens portuguesas ¢ moldado pela
interseccdo do seu género e¢ idade com a sua classe social, etnia e origem. Esta abordagem evita
generalizacdes, permitindo uma analise mais rica das suas interagdes com os media.
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multiplicativas. Crenshaw (1989) argumenta que mulheres negras, por exemplo, ndo
experienciam simplesmente sexismo mais racismo, mas uma forma qualitativa e distinta
de opressao resultante da intersec¢ao destas categorias. Aplicado ao contexto desta
investigagdo, a interseccionalidade permite compreender como as mulheres jovens
portuguesas experienciam o jornalismo ndo apenas através da lente de género, mas
através da intersec¢ao de multiplas categorias: idade, classe social, etnia, localizagao
geografica, entre outras.

No jornalismo desportivo, a sub-representagdo feminina ¢ pronunciada. Hardin (2005) e
Hardin & Shain (2005) documentam como as mulheres jornalistas desportivas
enfrentam barreiras estruturais significativas na cobertura de eventos desportivos. Em
Portugal, um estudo recente sobre a cobertura do Euro 2024 demonstra que as mulheres
permaneceram “poucas e silenciadas” no telejornalismo desportivo, com representagao
minima em posi¢des de comentario e analise (Poucas e silenciadas, 2025).

A analise das relagdes entre género e media constitui um campo de investigacao
consolidado, mas em permanente atualizagdo, face as mudancas sociais, culturais e
tecnologicas que marcam o século XXI. Van Zoonen (1994) foi pioneira ao defender
que o género nao ¢ apenas uma variavel demografica, mas uma construgdo social e
simbolica que estrutura as praticas medidticas e as experiéncias de rece¢do. A autora
argumenta que os media desempenham um papel central na producao e reproducgado de
identidades de género, oferecendo modelos, narrativas e representagdes que influenciam
as percegoes, expectativas e comportamentos dos individuos.

Ross (2010) aprofunda esta analise ao explorar a negociacdo das identidades de género
através do consumo mediatico, sublinhando que as mulheres jovens, em particular,
enfrentam desafios especificos relacionados com a representagao, a visibilidade e a
credibilidade nos espagos noticiosos. A presenca das mulheres nos media, embora
crescente, continua a ser marcada por estereotipos, invisibilidades e desigualdades, que
limitam o seu acesso a informacao e a sua participacdo na esfera publica.

Silveirinha (2004) analisou a representacdo das mulheres nos media nacionais,
concluindo que, apesar dos avancos legislativos e sociais, persistem padrdes de
discriminacao e marginaliza¢dao. As mulheres sdo frequentemente retratadas em papéis
secundarios, associadas a temas “femininos” ou a situagdes de vitimizagao, enquanto os
homens ocupam maioritariamente posi¢des de autoridade, especializacdo e lideranga.
Estas representagdes tém implicagdes profundas para a igualdade de género,
influenciando ndo s6 as percegdes do publico, mas também as oportunidades de
participagdo e reconhecimento das mulheres no campo mediatico.

A literatura internacional e nacional converge, assim, na necessidade de adotar uma
abordagem interseccional e critica ao estudo do consumo de media, reconhecendo que
as experiéncias das mulheres jovens sdo atravessadas por multiplos eixos de
diferenciagdo e poder. O género, longe de ser uma categoria estatica, constitui um
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campo de negociagdo, resisténcia e criatividade, onde as jovens mulheres desenvolvem
estratégias proprias para aceder, interpretar e apropriar-se das noticias, desafiando
estereodtipos e reivindicando novos espagos de visibilidade e influéncia.

1.3. O Contexto Mediatico Portugués

O panorama mediatico portugués tem conhecido profundas transformagdes nas ultimas
décadas, refletindo tendéncias globais de digitaliza¢ao, concentracdo de propriedade e
fragmentacdo das audiéncias, mas também especificidades historicas, culturais e
politicas. Sousa (2021, 2022) traca uma historia do jornalismo em Portugal marcada por
periodos de censura, resisténcia e renovagao, destacando o papel dos media na
consolidagdao da democracia e na promog¢ao do debate publico.

A transicdo para a democracia, ap6s o 25 de Abril de 1974, abriu caminho a uma maior
pluralidade e liberdade de expressao, mas o setor medidtico continuou a enfrentar
desafios estruturais, como a concentragdo de grupos econoémicos, a precariedade laboral
e a dependéncia de receitas publicitarias. Nos ultimos anos, a emergéncia de
plataformas digitais e redes sociais veio acentuar a crise dos media tradicionais,
obrigando jornalistas e organizacdes a reinventar modelos de negodcio, formatos e
linguagens para captar a atencao de publicos cada vez mais fragmentados e exigentes.

Pinto et al. (2011) sublinham a importancia da educacio para os media como resposta a
estes desafios, defendendo que a literacia medidtica ¢ fundamental para capacitar os
cidadaos a navegar num ambiente informativo complexo, avaliar criticamente as fontes
e participar de forma informada na vida publica. Em Portugal, apesar de algumas
iniciativas pioneiras, a educacao para os media permanece limitada, sobretudo entre os
jovens e em contextos de maior vulnerabilidade social e econdmica.

No que respeita ao género, o contexto mediatico portugués reflete, em grande medida,
as tendéncias internacionais de sub-representacao e estereotipia das mulheres, mas
apresenta também especificidades relacionadas com a histéria politica, a cultura e as
dinamicas regionais. Estudos recentes apontam para uma lenta, mas progressiva,
abertura dos media a diversidade de vozes e experiéncias femininas, impulsionada por
movimentos sociais, politicas publicas e iniciativas de autorregulacdo. No entanto,
persistem obstaculos significativos, nomeadamente ao nivel do acesso a cargos de
decisdo, da visibilidade de temas considerados “femininos” e da cobertura de questdes
de igualdade de género.

Neste contexto, a investigagao sobre o consumo de noticias por jovens mulheres
portuguesas adquire particular pertinéncia, permitindo mapear praticas, percegdes e
desafios num cenario em constante mutacgao. A articulagdo entre historia oral, estudos
de rececdo, andlise de género e compreensao do contexto mediatico nacional oferece
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uma perspetiva integrada e inovadora, capaz de iluminar as continuidades e ruturas que
marcam a relagdo das mulheres jovens com os media em Portugal.

O marco teodrico aqui apresentado evidencia a necessidade de uma abordagem
multidimensional e critica ao estudo do consumo de noticias entre jovens mulheres
portuguesas. A historia oral emerge como metodologia privilegiada para captar as
experiéncias subjetivas e as memorias individuais, valorizando as vozes das
participantes e permitindo uma analise aprofundada das dinamicas de rece¢ao
medidtica. Os estudos sobre juventude e consumo de media sublinham a centralidade
das redes sociais e das plataformas digitais, bem como a importancia da literacia
mediatica e da participacdo civica. A andlise de género revela os desafios persistentes de
representacao, visibilidade e igualdade, enquanto a compreensao do contexto mediatico
portugués permite situar estas praticas e perce¢des num quadro historico, cultural e
politico especifico.

Ao cruzar estes eixos, a presente investigagcdo procura contribuir para o aprofundamento
do conhecimento sobre as dindmicas de género e juventude no consumo de noticias em
Portugal, oferecendo pistas para a promog¢ao de uma literacia mediatica critica, inclusiva
e sensivel as especificidades das jovens mulheres.

2. Metodologia

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, centrada na histéria oral, visando
compreender em profundidade as experiéncias, percecdes e praticas de consumo de
noticias entre jovens mulheres portuguesas da regido Norte. A opcao pela historia oral
justifica-se pela sua capacidade de valorizar as vozes individuais, captar memorias
subjetivas e reconstruir trajetorias pessoais, permitindo aceder a dimensdes do
quotidiano e da rececao mediatica que frequentemente escapam a métodos quantitativos
ou padronizados. Conforme defendido por Thompson (1978) e Portelli (2006), a historia
oral ¢ adequada para explorar fendmenos sociais complexos, como a relagdo entre
género, juventude e media, ao privilegiar a narrativa, a subjetividade e o contexto.

A amostra do estudo ¢ composta por dez jovens mulheres, com idades compreendidas
entre os 18 e os 35 anos, residentes na regido Norte de Portugal. A adequagdo da
amostra fundamenta-se na epistemologia da histdria oral e nos critérios de saturagao de
dados em pesquisa qualitativa. Conforme Braun e Clarke (2019), a saturacao de dados
constitui o indicador mais confiavel para determinar suficiéncia amostral em estudos
qualitativos, ocorrendo quando a coleta adicional de informac¢des nao produz novos
insights significativos.

Esta investigacdo adota uma abordagem qualitativa baseada em andlise tematica
indutiva, seguindo o protocolo estabelecido por Braun & Clarke (2006) em “Using
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Thematic Analysis in Psychology”. Braun & Clarke (2006) definem analise tematica
como um método para identificar, analisar e reportar padroes (temas) dentro de dados
qualitativos. Os autores enfatizam que a analise tematica ¢ um método flexivel, ndo
vinculado a uma teoria epistemoldgica especifica, permitindo aplicagdes em diversos
contextos investigativos.

A saturagdo tedrica—conceito desenvolvido por Glaser & Strauss (1967) no contexto da
grounded theory—guia a determina¢do do tamanho amostral. Glaser & Strauss (1967)
argumentam que a recolha de dados deve continuar até ao ponto em que novos dados
ndo geram novas categorias analiticas, indicando que a compreensao teorica do
fenomeno atingiu maturidade. Nesta investigacdo, a amostra de dez participantes foi
determinada pelo critério de saturagdo tedrica, onde apds a oitava entrevista, os dados
recolhidos nao produziram novas dimensdes analiticas significativas.

A triangulag¢do de métodos e fontes constitui estratégia central para garantir rigor
investigativo. Norman Denzin (1978) define triangulagdo como a utilizagdo de multiplas
fontes de dados, métodos ou investigadores para corroborar achados. Nesta
investigacao, a triangulagdo ocorre através da combinacao de entrevistas em
profundidade com analise de documentos mediaticos e observacdo de praticas digitais.
Esta abordagem multi método permite validar achados mediante perspetivas
complementares.

Lincoln & Guba (1985), em Naturalistic Inquiry, estabelecem critérios de rigor para
investigagdo qualitativa alternativos aos paradigmas positivistas. Os autores propdem
credibilidade (equivalente a validade interna), transferibilidade (equivalente a validade
externa), dependabilidade (equivalente a fiabilidade) e confirmabilidade (equivalente a
objetividade) como critérios apropriados para avaliar qualidade em investigacao
qualitativa. Estes critérios orientaram o desenho e conducao desta investigacao.

Charmaz (2006) ressalta que a histéria oral, enquanto metodologia que prioriza a
profundidade narrativa e a compreensao contextualizada das experiéncias vividas, é
adequada a amostras reduzidas e intencionais. No contexto deste estudo, a selecao de
dez mulheres jovens portuguesas—considerando critérios de diversidade em termos de
educagdo, ocupacao e contexto geografico—permitiu capturar a multiplicidade de
perspetivas necessaria para uma analise interseccional robusta, sem comprometer a
profundidade analitica.

As narrativas coletadas revelaram-se suficientemente densas para identificar padrdes
tematicos consistentes sobre consumo de noticias, confianga nos media e influéncias de
género, confirmando que a amostra atende aos critérios de adequacgao e saturagao
estabelecidos pela literatura de historia oral.

A recolha de dados foi efetuada por meio de entrevistas semiestruturadas em
profundidade, realizadas presencialmente, gravadas e disponibilizadas no Youtube. O
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guido da entrevista foi elaborado com base nos objetivos do estudo e incluiu questdes
sobre habitos de consumo de noticias, fontes e plataformas preferidas, perce¢des sobre a
representacdo de género nos media, confianga nas noticias, influéncia das noticias na
vida quotidiana e participagdo civica, bem como experiéncias pessoais de interpretacao
e apropriacao dos conteudos noticiosos. A estrutura semiestruturada permitiu adaptar a
entrevista ao percurso e interesses de cada participante, promovendo um ambiente de
dialogo aberto e reflexivo.

2.1. Procedimentos de Analise de Dados - Abordagem Analitica e Codificacao

A analise dos dados coletados seguiu uma abordagem tematica indutiva, permitindo que
os temas emergissem das narrativas das participantes em vez de serem impostos a priori.
Conforme Braun e Clarke (2019), a analise tematica indutiva ¢ apropriada para estudos
de histdria oral por respeitar a agéncia das vozes narrativas e permite a identificagao de
padrdes significativos no discurso das participantes. O processo de codificagdo foi
conduzido em duas fases: (1) codificagdo aberta inicial, na qual cada transcri¢ao foi lida
integralmente e segmentos de texto foram identificados e etiquetados com codigos
descritivos que capturavam o significado das narrativas; (2) codificagdo axial, na qual
os codigos iniciais foram agrupados em categorias tematicas mais amplas,
estabelecendo conexdes entre conceitos relacionados.

Todas as dez entrevistas transcritas foram inseridas no programa de andlise qualitativa
MaxQDA 2024, que funcionou como ferramenta de gestao e organizacao sistematica
dos dados. O MaxQDA permitiu a criagdo de um sistema de codigos hierarquico,
facilitando tanto a codificacdo quanto a recuperacao eficiente de segmentos textuais
relacionados. Durante a codificacao, foram criados doze cddigos iniciais que, apos
revisao e consolidacdo, resultaram em seis temas principais e dois subtemas,
organizados numa estrutura temdtica coerente.

2.2. Triangulac¢ido de Dados e Métodos

A triangulagdo foi implementada em multiplas dimensdes para fortalecer a validade dos
achados (Denzin, 1978; Flick, 2018):

Triangulagdo de Dados: As narrativas das dez participantes foram analisadas em busca
de padrdes convergentes e divergentes. Segmentos de texto que ilustravam temas
recorrentes foram comparados sistematicamente, permitindo identificar tanto consensos
quanto variagdes nas experiéncias de consumo de noticias entre as participantes. O
MaxQDA facilitou essa comparacao através da fun¢do de "busca por cddigo", que
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permitiu recuperar todos os segmentos associados a um tema especifico e compara-los
lado a lado.

Triangulagcdo de Métodos: Os dados narrativos coletados por meio de entrevistas de
histéria oral foram complementados por observacdes contextuais registadas durante as
entrevistas (ambiente, linguagem corporal, €énfase nas narrativas) e por anotagdes
reflexivas da pesquisadora. Essas multiplas fontes de dados foram integradas na analise,
permitindo uma compreensao mais holistica das experiéncias das participantes.

Triangulacdo de Pesquisadores: Discussdes regulares entre a pesquisadora principal e
orientadores especializados em historia oral e estudos de género foram realizadas ao
longo do processo analitico. Essas discussdes permitiram que perspetivas externas
fossem incorporadas na interpretacdo dos temas, reduzindo o viés individual e
enriquecendo a andlise.

Auditoria de Decisdes Analiticas: Um registo detalhado de todas as decisdes analiticas
foi mantido ao longo do processo, incluindo justificativas para a criagdo, modificacao
ou exclusdo de codigos, bem como as razdes para o agrupamento de codigos em temas.
Este "trilho de auditoria" permitiu rastreabilidade completa do processo analitico e
facilitou a revisao critica das decisoes tomadas.

Andlise de Casos Negativos: Durante a codifica¢do, foram identificados e analisados
segmentos de texto que ndo se alinhavam perfeitamente com os temas emergentes ou
que apresentavam perspetivas divergentes. Esses "casos negativos" foram integrados na
analise, enriquecendo a compreensao dos temas e evitando interpretagdes simplistas ou
homogeneizantes das experiéncias das participantes.

Reflexividade e Posicionamento da Pesquisadora: A pesquisadora manteve um diario
reflexivo ao longo do processo de coleta e analise de dados, documentando
pressupostos, preconceitos potenciais € como a sua posi¢ao como mulher, jornalista e
pesquisadora pode ter influenciado a interpretacao dos dados. Esta pratica de
reflexividade, recomendada por Braun e Clarke (2019) e Charmaz (2006), permitiu uma
consciéncia critica continua sobre o papel da pesquisadora na construcao do
conhecimento.

3. Sintese e Apresentacido dos Achados

Os temas identificados foram organizados numa estrutura hierarquica, com temas
principais e subtemas relacionados. Exemplos representativos de cada tema foram
selecionados das transcrigdes originais, preservando a linguagem e a autenticidade das
narrativas das participantes. Esses exemplos foram integrados na apresentagao dos
resultados, permitindo que o leitor acesse as vozes diretas das participantes e avalie a
adequacdo da interpretagdo tematica.

12
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Figura 1: Mapa temético hierarquico

Consumo e Recepcéo
de Noticias entre

Jovens Mulheres
Portuguesas

Habitos e Praticas Infiuéncias Confianca e Literacia Mediatica
de Consumo de Género Credibilidade Engajamento Critico
Plat?fpr(nas | Esterectipos Desconf.ia.nc_:a 0 Comp.elténcias
Digitais em Midia Criticas
Frequéncia de | Representacédo | | : x | | Ativismo
Consumo de Mulheres Desipfonracde Digital
|| Tipos de | Conteudo | | Fontes | Consciéncia
Conteudo Sexista Confidveis Algoritmica
| | Contextos | | Agéncia | Verificacéo | | Educacéo
de Acesso Feminina de Fatos Mediatica

Fonte: Elaboragdo propria

Para a analise dos dados, recorreu-se a andlise tematica, uma abordagem flexivel e
rigorosa que permite identificar, organizar e interpretar padrdes significativos nas
narrativas recolhidas. As entrevistas foram transcritas integral e posteriormente
codificadas com o apoio do software MaxQda, facilitando a organizac¢do dos dados, a
identificacdo de temas recorrentes e a comparacao entre diferentes perfis de
participantes. A analise tematica possibilitou, assim, uma compreensdo aprofundada das
experiéncias individuais, sem perder de vista as tendéncias coletivas e os contextos
socioculturais que as enquadram.

No que respeita as consideragdes €ticas, todas as participantes foram devidamente
informadas sobre os objetivos do estudo, os procedimentos de recolha e andlise de
dados, e os seus direitos enquanto participantes. Foi obtido consentimento informado
por escrito.
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Quadro 1. Entrevistadas

Participant | Idad | Géner Local de Profissao Escolaridade
es e 0 nascimento
P1 20 F Santa Maria da | Estudante de Psicologia Ensino
Feira Secundario
P2 33 F Vila Nova de Estudante de Relagoes Ensino
Gaia Internacionais Secundario
P3 19 F Matosinhos Estudante de Ciéncias Ensino
da Informacgao Secundario
P4 24 F Porto Mestre em Psicologia | Ensino Superior
das Organizagoes,
Social e do Trabalho
P5 24 F Porto Estudante de Auxiliar Ensino
de Veterinaria Secundario
P6 34 F Santa Maria da | Empreendedora na Area | Ensino Superior
Feira da Comunicag¢ao
P7 21 F Vila Nova de Estudante de Mestrado | Ensino Superior
Gaia em Historia da Arte
P8 19 F Santa Maria da Estudante de Ensino
Feira Licenciatura em Secundario
Comunicag¢ao
P9 19 F Maia Estudante de Ensino
Licenciatura em Secundario
Comunicagao
P10 31 F Braganca Empresaria Ensino Superior

Fonte: Elaboracao propria

Reconhecem-se, contudo, algumas limitagdes metodoldgicas, nomeadamente o tamanho
reduzido da amostra e a impossibilidade de generalizar os resultados para o conjunto da
populacdo jovem feminina portuguesa. Ainda assim, a natureza qualitativa e
exploratdria do estudo permite aprofundar o conhecimento sobre as dinamicas de
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rece¢do noticiosa neste grupo, oferecendo pistas relevantes para investigagdes futuras e
para a reflexdo sobre politicas de literacia mediatica e igualdade de género.

Antes da realizagcdo de cada entrevista, foi feita uma aproximacao prévia a cada
participante, recorrendo a uma conversa informal. Este momento inicial permitiu ndo so6
estabelecer uma relagao de confianga, mas também conhecer brevemente a biografia de
cada jovem, clarificar os objetivos da investigacdo, apresentar o guido da entrevista e
solicitar o preenchimento e assinatura das declaracdes de consentimento informado e de
cedéncia de dados, cujo conteudo foi devidamente explicado. Foram sublinhados os
direitos das participantes, consoante o Coédigo Europeu para a Integridade da Pesquisa,
incluindo o direito a imagem relevante devido a gravacao das entrevistas em dudio e
video.

Optou-se, por razdes de eficicia e comparabilidade, pela utilizagdo de um guido pré-
estabelecido, adaptado do projeto MemNews?, embora a entrevistadora tenha mantido
liberdade para explorar outras questdes pertinentes que emergissem no decurso da
conversa.

No inicio de cada entrevista, recolheram-se elementos de identificagdo (nome, idade,
ocupacao, habilitacdes académicas), seguindo-se um convite a participante para
relembrar a sua histdria de vida, com especial aten¢do a infancia, juventude, percurso
escolar, entrada no mundo do trabalho e experiéncias de vida. Posteriormente,
introduziram-se as questdes relativas as formas e padrdes de consumo noticioso,
privilegiando uma cronologia que respeitasse os marcos geracionais € a introdug¢ao
progressiva de novos meios e plataformas (imprensa, radio, televisao, Internet, redes
sociais), bem como acontecimentos nacionais € internacionais significativos para a
geragao em estudo.

As entrevistas foram planificadas de modo a permitir compreender os vinculos entre o
contexto historico-temporal e mediatico e as mudangas experienciadas pelas
participantes ao longo das suas vidas. Seguindo Meihy (1996), as entrevistas foram
transcritas integralmente, incluindo perguntas, respostas, repeti¢des, hesitacdes e
interjeicoes. Numa segunda fase, procedeu-se a depuragao e textualizacao das

3 O projeto "Para uma histéria do jornalismo em Portugal”, liderado pelo Investigador Responsavel deste
projeto, Prof. Doutor Jorge Pedro Sousa, produziu, pela primeira vez, histdrias gerais e segmentadas do
jornalismo em Portugal, centradas nos produtores de noticias, nas mensagens e nos media, considerando o
contexto cultural, legal, politico e econdémico. Nao se debrucou sobre a experiéncia historica da rececdo
das noticias. Este novo projeto pretende colmatar essa lacuna, respondendo & questdo "que praticas e
experiéncias de consumo os portugueses tiveram de noticias desde 1930 e como reagiram a elas e que
fatores afetaram a memoria das noticias ¢ as praticas com as noticias?". Através da historia oral, portugueses
de diferentes idades, com diferentes percursos de vida e condigdes contextuais de rece¢do, contam as suas
experiéncias com as noticias divulgadas pelos meios jornalisticos ao longo dos tempos. Parte-se do
pressuposto de que os publicos fazem parte do processo jornalistico e o influenciam e que, por isso, sdo
parte  integrante de uma  histéria do  jornalismo  portugués. Saiba mais em:
https://memnews.fundacaofernandopessoa.pt/o-projeto
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transcrigdes, removendo elementos sem peso semantico. Por fim, realizou-se uma
andlise critica e comparativa, centrada na identifica¢do de segmentos discursivos
significativos, considerando a cronologia adotada e as convergéncias e divergéncias das
memorias evocadas.

Na andlise, foi tida em conta a adverténcia de Carvalheiro (2014), reconhecendo que os
modos de utilizagdo dos media sdo agdes subjetivas e sociais, com sentidos partilhados,
mas cuja significacdo atribuida pelos proprios sujeitos pode ser mais ou menos
explicita, refletida e consciente, sendo sempre mediada pelo presente e pela memoria.
Assim, a historia oral foi utilizada ndo para buscar uma verdade absoluta sobre o
consumo noticioso, mas para expor as experiéncias, usos e gratificagdes relatadas pelas
jovens, tal como foram evocadas e reinterpretadas a luz das suas trajetorias de vida e do
contexto da propria entrevista. Reconhece-se, portanto, que o resultado ¢ ja uma
construgdo historiografica, moldada tanto pela perspetiva das participantes como pela
atua¢do da investigadora.

4. Resultados e Discussao

A andlise das entrevistas com jovens mulheres portuguesas revelou padrdes consistentes
e achados significativos relacionados com os seus habitos de consumo de noticias,
percegdes sobre representacdo de género nos media, niveis de confianga no jornalismo e
formas de participagao civica. Os resultados sdo apresentados em articulagdo com o
referencial tedrico mobilizado, oferecendo uma compreensao aprofundada das
experiéncias e perspetivas das participantes. Conforme previsto pela literatura sobre
consumo noticioso juvenil na era digital (Marchi, 2012; Buckingham, 2007; Brites,
2015), as praticas destas jovens portuguesas refletem transformacdes estruturais no
ecossistema mediatico contemporaneo, onde plataformas digitais, algoritmos e redes
sociais redefinem nao apenas como as noticias sao consumidas, mas também o que
constitui uma noticia relevante e quem tem autoridade para a produzir.

4.1. Habitos de Consumo e Obtencao de Noticias

Predominincia das Plataformas Digitais: Entre Algoritmos e Agéncia

Os dados revelam uma dependéncia significativa das plataformas de redes sociais —
Instagram, TikTok, Twitter (agora X) e YouTube — como fontes primarias de
informacao noticiosa entre as jovens portuguesas. Esta preferéncia ndo ¢ meramente
geracional, mas reflete uma adaptagdo as dinamicas da ecologia mediatica
contemporanea, onde a informagao circula de forma fragmentada, algoritmica e
personalizada. Estes achados alinham-se com a literatura internacional sobre consumo
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noticioso juvenil (Boyd, 2014; Marchi, 2012; Buckingham, 2007), que documenta uma
transi¢do estrutural dos media tradicionais para plataformas digitais.

Contudo, a utilizacao destas plataformas revela uma sofisticagao notavel. Uma das
participantes expressou de forma clara:

"Passo muito tempo em aplicagdes como o Facebook e o Instagram. Nessas
aplicacdes, eu sigo paginas como o Publico, Expresso, SIC Noticias e outras, e ¢
através dessas paginas que vou tendo informagao sobre a atualidade e o que esta
a acontecer. Nao ¢ que eu va diretamente ao site do Publico ou ao site do
Expresso, mas sigo as paginas deles nas redes sociais e ¢ através dessas paginas
que me vao aparecendo noticias no feed" (P2).

Isso evidencia um padrao crucial: as redes sociais ndo substituem os media tradicionais,
mas funcionam como interfaces de redistribui¢do de contetidos produzidos por
organizagdes jornalisticas estabelecidas. Este achado dialoga diretamente com a
perspetiva de Bourdon (2013) sobre a "memoria medidtica", sugerindo que, apesar da
rutura digital nas modalidades de acesso, persiste uma valorizagdo dos media de
referéncia enquanto produtores de informagao credivel.

A utilizagao destas plataformas nao se limita ao consumo passivo. As entrevistadas
demonstram estar conscientes de que os algoritmos desempenham um papel crucial na
curadoria dos seus feeds noticiosos. Uma participante expressou isso com clareza:

"Sei que o algoritmo me mostra aquilo que eu ja gosto, aquilo com que eu ja
interajo. Portanto, se gosto de noticias sobre politica, ele vai-me mostrar mais
noticias sobre politica. Se gosto de noticias sobre cultura, vai-me mostrar mais
noticias sobre cultura. Isto cria uma espécie de bolha, ndo ¢? Em que eu sé vejo
aquilo com que ja concordo ou aquilo que ja me interessa" (P1).

Isso representa uma dimensao critica da literacia mediatica digital e ecoa as
preocupacoes de Pariser (2011) sobre "bolhas informativas" (filter bubbles), onde a
personalizacgao algoritmica pode limitar a exposi¢do a perspetivas diversas e reforcar
visdes de mundo preexistentes. Contudo, a consciéncia desta dindmica nao se traduz
necessariamente em praticas efetivas de mitigagao, sublinhando a complexidade da
literacia mediatica contemporanea e a necessidade de educacdo formal sistematica.

17



Consumo e Rececdo de Noticias entre Jovens Portuguesas: Um Estudo na Regidao Norte

Um achado central desta investigacdo ¢ o papel determinante que os algoritmos das
plataformas digitais exercem na mediacdo do consumo informativo entre as
participantes. Especificamente, as participantes descrevem como o Instagram e o
TikTok apresentam noticias de forma altamente personalizada, criando experiéncias
informativas que diferem significativamente entre individuos. Este fenomeno alinha-se
com a teoria da “filter bubble” desenvolvida por Eli Pariser (2011).

Pariser (2011) argumenta que os algoritmos de personaliza¢do, ao aprenderem
preferéncias individuais, criam bolhas informativas onde cada utilizador ¢ exposto
preferencialmente ao conteido que reforga as suas perspetivas preexistentes. O autor
demonstra que este processo, embora tecnicamente sofisticado, tem consequéncias
politicas significativas: reduz a exposi¢ao a perspetivas divergentes, fragmenta a esfera
publica e potencialmente radicaliza posigdes politicas. As narrativas das participantes
sugerem que este processo ocorre de forma invisivel, com as jovens mulheres
desconhecendo frequentemente o papel ativo dos algoritmos na cura¢do do seu consumo
informativo.

Tarleton Gillespie (2010), em The Politics of Platforms, oferece uma analise critica de
como as plataformas digitais exercem poder politico mediante decisdes técnicas
aparentemente neutras. Gillespie (2010) argumenta que os algoritmos nao sao
simplesmente ferramentas de filtragem, mas instrumentos politicos que refletem
valores, prioridades comerciais e assungdes sobre o que constitui contetdo “relevante”
ou “de qualidade”. Aplicado ao contexto desta investigacdo, os algoritmos do Instagram
e TikTok ndo apenas refletem as preferéncias das participantes, mas ativamente as
moldam, criando ciclos de refor¢o entre consumo, algoritmo e apresentacdo de
conteudo.

Do ponto de vista da historia oral (Thompson, 1992; Portelli, 1997), estas narrativas
revelam ndo apenas praticas individuais, mas memorias coletivas de uma geragao que
experienciou a transi¢cdo dos media tradicionais para as plataformas digitais, oferecendo
testemunhos preciosos sobre transformacdes estruturais no consumo mediatico. Isso
evidencia como a transi¢do para o digital ndo ¢ apenas técnica, mas molda memorias
coletivas de uma geragao.

4.2. WhatsApp e a Dimensao Interpessoal: Pontes Intergeracionais

Para além das redes sociais tradicionais, 0 WhatsApp emerge como um canal relevante
de recegdo de noticias, operando via redes interpessoais — familiares e amigos. Este
fendmeno sublinha a dimensao social e relacional do consumo de noticias entre jovens
mulheres. Uma das participantes descreveu:
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"Tenho WhatsApp, TikTok e Instagram, e costumo aceder as noticias pelas
redes sociais. Principalmente pelo Instagram, por vezes aparece-me uma noticia
no TikTok, mas ¢ mais raro. E no WhatsApp, ocasionalmente, a minha madrinha
ou o0 meu pai mandam-me uma noticia, embora seja raramente. Normalmente
sdo noticias que eles acham importantes ou que acham que me pode interessar.
As vezes ¢ sobre politica, as vezes é sobre coisas que acontecem na nossa zona"
(P5).

Isso ilustra o caracter ocasional, mas significativo, da circulagdo de noticias através do
WhatsApp mediada por figuras familiares de geracdes mais velhas. Esta descoberta
ressoa com estudos sobre a "socializacdo da noticia" (news socialization) (Kiimpel,
Karnowski & Keyling, 2015), que demonstram que as redes interpessoais continuam a
desempenhar um papel crucial na disseminagao e validagdo de informacao.

O WhatsApp funciona, assim, como ponte intergeracional, permitindo que pais e
familiares — socializados em praticas de consumo mediatico mais tradicionais —
partilhem noticias que consideram relevantes com as suas filhas. Outra participante
capturou isso bem:

"O meu pai, por exemplo, vé sempre o telejornal a noite, e depois, se ha uma
noticia que ele acha que me interessa ou que ¢ importante, ele manda-me pelo
WhatsApp. Normalmente ¢ uma fotografia do ecra da televisdo ou entdo um link
para o site da RTP ou da SIC. Ele faz isso porque sabe que eu ndo vejo o
telejornal, entdo ¢ a maneira dele de manter-me informada sobre coisas que ele
acha que sao importantes" (P3).

Essa dinamica de mediagdo parental adaptada as tecnologias contemporaneas sublinha
que, apesar da rutura nas modalidades de consumo, as relagdes intergeracionais
continuam a moldar as praticas noticiosas. Do ponto de vista da historia oral
(Thompson, 1992; Carvalheiro, 2016), estas narrativas revelam como as memorias
familiares e as praticas de transmissao intergeracional se adaptam as novas tecnologias,
mantendo func¢des de curadoria e mediacao informativa.

Este padrao de consumo hibrido — combinando plataformas algoritmicas com redes de
comunicagao interpessoal — sugere que as praticas noticiosas das jovens portuguesas
sdao multifacetadas e contextualmente negociadas, longe de serem determinadas
exclusivamente por tecnologias ou algoritmos. Isso sugere que as praticas noticiosas
permanecem enraizadas em relagdes humanas, mesmo no digital.
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4.3. Declinio dos Media Tradicionais: A Metafora do "Fast Food Informativo'*

Os media tradicionais — jornais impressos, revistas e noticidrios televisivos — registam
uma utilizagdo limitada entre as participantes. Este afastamento ndo parece derivar
necessariamente de desinteresse pela informagao noticiosa em si, mas de uma
preferéncia por formatos mais dinamicos, acessiveis e integrados nas praticas digitais
quotidianas. Este padrdo ¢ consistente com tendéncias globais de declinio do consumo
de media tradicionais entre audiéncias jovens (Newman et al., 2021; Brites, 2015).

Uma das participantes relatou:

"De vez em quando, o meu pai comprava o Publico, mas o formato fazia-me
confusdo. Era muito texto, muito denso, e eu ndo sabia bem por onde comegar a
ler. Lia mais revistas, como a Sabado ou a Caras, mas eram mais as partes de
entretenimento, os testes, as coisas mais leves. So recentemente € que presto
mesmo atengdo as noticias, as partes mais sérias. Durante a infancia, quando o
meu pai comprava o jornal, eu interessava-me mais pelo entretenimento, jogos,
sudoku, essas coisas" (P6).

Isso ilustra uma relagdo ambivalente com os media tradicionais: embora presentes no
ambiente familiar, ndo conseguiram captar o interesse autonomo da participante na
juventude. A expressao "o formato fazia-me confusdo" ¢ reveladora, sugerindo que a
arquitetura informacional dos jornais impressos — com a sua densidade textual,
organizac¢ao hierarquica e auséncia de interatividade — contrasta fortemente com os
formatos digitais a que as jovens estdo habituadas.

Outra entrevistada sintetizou isso com uma metafora clara:

"H4, de facto, um desinteresse pelas noticias normais ou tradicionais € um
grande consumo de informagao 'fast food', por assim dizer. As pessoas querem
noticias rapidas, ja mastigadas, faceis de consumir. Nao tém paciéncia para ler
um artigo longo ou para ver um telejornal de 30 minutos. Querem ver um video
de 30 segundos no TikTok ou no Instagram que lhes diga logo o essencial. E
uma geragao que esta habituada a tudo ser rapido e imediato" (P2).

ale) "jornalismo fast food" designa um modelo de producdo, distribui¢do e consumo de noticias que
privilegia velocidade, fragmentagdo e conteudo "snackable" sobre investigagdo aprofundada. Fundamenta-
se em processos de polarizacdo ideologica através de "camaras de eco" (Sunstein, 2002; Pariser, 2011), na
economia da ateng@o que incentiva sensacionalismo (Davenport & Beck, 2001), e nas transformagdes
estruturais do ecossistema mediatico digital que reduzem investimentos em jornalismo de qualidade
(Anderson, 2011; McChesney, 2015).
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A metafora da "informagao fast food" ¢ reveladora, sugerindo que as jovens
percecionam o consumo noticioso contemporaneo como rapido, fragmentado e
imediatamente acessivel. Esta metafora ecoa debates criticos sobre a "mcdonaldizagao"
da informagao (Ritzer, 2013), onde a l6gica da eficiéncia, calculabilidade e
previsibilidade se estende ao consumo de noticias, potencialmente em detrimento da
profundidade, contexto e reflexdo critica.

Marchi (2012) argumenta que o consumo noticioso juvenil ndo deve ser interpretado
como "declinio" ou "desinteresse", mas como uma reconfiguragao das modalidades e
expectativas relativamente a informacao noticiosa. As jovens portuguesas nao rejeitam
as noticias, por assim dizer, mas os formatos tradicionais que ndo dialogam com as suas
competéncias digitais e ritmos de vida contemporaneos.

Contudo, como sera explorado adiante, esta aparente rejeicao dos media tradicionais
ndo ¢ absoluta: estas plataformas mantém uma fung¢do especifica como instancias de
verificagdo, sugerindo uma hierarquia persistente de credibilidade onde os media
estabelecidos conservam autoridade epistémica. Isso indica uma hierarquia de
credibilidade que persiste, ancorando a confianga em meio ao fluxo digital.

Figura 2: Usos de plataformas digitais
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Fonte: Elaboragao propria
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4.4. Consciéncia da Sub-representacao: Uma Perspetiva Longitudinal e
Interseccional

As entrevistadas manifestam uma clara percecao de sub-representacao histoérica das
mulheres nos media noticiosos portugueses. Uma das participantes relatou:

"Hoje em dia ja existe muito mais representacdo feminina nos media do que
quando eu era mais pequena. Lembro-me de, quando era crianca, ver muito
menos mulheres nas noticias, muito menos mulheres jornalistas, muito menos
mulheres como fontes. Via mais homens em tudo — nos telejornais, nos
debates, nas entrevistas. Agora, ja vejo mais mulheres, mas acho que ainda nao
estd 100% solidificada essa igualdade. Ainda ha 4reas onde as mulheres estao
sub-representadas, € ndo ¢ s6 com as mulheres, ¢ também com as minorias —
pessoas de diferentes etnias, pessoas LGBTQ+, pessoas com deficiéncia. Até
entao ha muito caminho a percorrer" (P7).

Isso evidencia uma consciéncia longitudinal das transformagdes na representacao
feminina, a0 mesmo tempo que reconhece a persisténcia de desigualdades estruturais. A
observacdo de que o problema afeta "ndo s6 as mulheres, mas também as minorias"
revela uma sensibilidade interseccional (Crenshaw, 1989; Hooks, 1984), reconhecendo
que multiplas categorias de identidade — género, mas também raga, classe, orientacao
sexual — s3o0 objeto de marginalizacdo mediatica.

Esta perspetiva interseccional ¢ significativa, ao revelar que as jovens mulheres
portuguesas nao compreendem a desigualdade de género isoladamente, mas articulada
com outras formas de opressdo e marginalizagdo. Este achado dialoga com a critica
feminista interseccional (Crenshaw, 1989) que argumenta que as experiéncias de
opressao nao podem ser compreendidas mediante uma unica categoria de identidade.

As participantes relatam preocupacdes especificas sobre o tratamento dado as jornalistas
mulheres, aquelas que cobrem politica. Outra entrevistada observou:

"Quando era mais nova, via o jornalista como um homem 'por defeito'. Se
alguém me dissesse 'jornalista’, eu imaginava automaticamente um homem. Hoje
em dia ja ha mais mulheres jornalistas, ja se vé mais mulheres nos telejornais,
mas continua a haver diferenca no tratamento. Em politica, por exemplo, ha
menos cuidado com as mulheres jornalistas. Vé-se diferenca no tratamento,
principalmente em debates. Os homens politicos interrompem mais as mulheres
jornalistas, falam por cima delas, ndo as levam tdo a sério. E nos debates entre
jornalistas, também se v€ que as mulheres tém de se esforgar mais para serem
ouvidas" (P2).
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A expressao "jornalista como um homem 'por defeito™ € reveladora de como as normas
de género estruturam as expectativas sobre quem ocupa posi¢des de autoridade
informativa. Este achado confirma a analise de Ross e Carter (2011) sobre a
"masculinizagdo" da profissdo jornalistica, onde o jornalista ideal é imaginado como
masculino, e as mulheres sdo vistas como excegdes ou intrusas num espago
tradicionalmente masculino.

A sub-representagdo ¢ notdria no jornalismo desportivo. Uma participante sintetizou:

"Hoje em dia ja vemos muita mais variedade, ja se vé homens e mulheres nos
telejornais. No entanto, na parte desportiva, eu acho que ainda vivemos muito o
publico masculino e ndo muito o publico feminino. H4 muito pouca cobertura de
desporto feminino, e quando ha, ¢ sempre tratado como secundério. O futebol
masculino tem horas e horas de cobertura, mas o futebol feminino quase nao
aparece. E mesmo as jornalistas desportivas sao muito poucas" (P5).

O jornalismo desportivo mantém-se como um reduto resistente a equidade de género
(Hardin & Whiteside, 2009), tanto na cobertura de atletas femininas como na presenga
de jornalistas mulheres, refletindo a historica associacdo entre desporto, masculinidade e

media.

Isso ndo se traduz numa avaliagdo simplista da presenga ou auséncia de mulheres, mas
numa andalise mais sofisticada da qualidade da representagdo. Uma das entrevistadas
argumentou:

"Vejo muitas mulheres na televisdo, vejo mulheres jornalistas, mulheres
comentadoras, mulheres entrevistadas. Mas a representatividade verdadeira nao
passa so por ter mulheres visiveis. Passa por haver mais vozes que
contraponham discursos patriarcais, sejam homens ou mulheres. Porque
podemos ter muitas mulheres na televisdo, mas se elas reproduzem os mesmos
discursos patriarcais, se ndo questionam as estruturas de poder, entdo a
representatividade ¢ s6 cosmética. O que precisamos ¢ de vozes que desafiem as
coisas como sdo, que tragam perspetivas diferentes, que questionem as
narrativas dominantes" (P6).

Isso desloca a questdo da mera presenga feminina para a dimensao da pluralidade
discursiva e contra-hegemonica. Esta perspetiva alinha-se com analises feministas mais
sofisticadas (hooks, 1984; Van Zoonen, 1994) que argumentam que a representatividade
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ndo se esgota na visibilidade, mas requer vozes que desafiem ativamente as estruturas
patriarcais. Isso sugere uma visao mais ampla das desigualdades, enraizada nas
experiéncias reais das participantes. Isso evidencia uma maturidade analitica nas
participantes, indo além da superficie.

4.5. Demanda por Diversidade: Para Além da "Correc¢ao Politica"

As reivindicacdes das participantes por maior diversidade e pluralidade dialogam com
perspetivas feministas interseccionais, que argumentam que a justica mediatica requer
ndo apenas a inclusao de mulheres, mas a transformagao das estruturas de poder que
determinam quais vozes sao ouvidas e valorizadas. Uma das participantes sintetizou:

"Seria positivo haver mais foco em mulheres e minorias nas noticias, sobretudo
em horario nobre. Porque o horario nobre ¢ quando mais pessoas veem
televisdo, ¢ quando as noticias tém mais impacto. Se as mulheres e as minorias
sO aparecem em horarios marginais ou em programas especificos, isso perpetua
a ideia de que sdo temas secundarios, ndo tdo importantes como os temas
"principais' que passam no horario nobre" (P1).

E a critica a natureza da cobertura quando as mulheres sao, efetivamente, o foco das
noticias. Uma participante relatou:

"Principalmente no desporto ainda falta representacao, falta visibilidade para as
atletas femininas. Mas eu sinto que as noticias abordam temas relevantes para
mulheres jovens em Portugal, s6 que acho que sdo temas maus, temas negativos.
Por exemplo, quando alguém ¢ violada, quando alguém aborta, quando ha
violéncia doméstica. Sao sempre noticias sobre mulheres como vitimas. Nao sao
temas positivos, ndo sio noticias sobre conquistas de mulheres, sobre mulheres
que fizeram coisas importantes, sobre mulheres em posi¢des de liderancga. As
mulheres aparecem nas noticias quando sofrem violéncia, ndo quando fazem
coisas importantes" (P4).

As participantes frequentemente mencionam que 'ndo veem muitas mulheres em
noticias sobre politica'. Esta perce¢do alinha-se com dados do Global Media Monitoring

24



Consumo e Rececdo de Noticias entre Jovens Portuguesas: Um Estudo na Regidao Norte

Project (2020)°, que documentam que mulheres representam apenas 19% das pessoas
mencionadas em noticias sobre politica globalmente, e 17% em Portugal (ERC, 2019).

Esta observagao ¢ crucial, pois identifica um padrdo de vitimizagdo na cobertura
noticiosa sobre mulheres. Este padrao reflete o que Tuchman (1978) designou como
"aniquilacao simbolica" das mulheres nos media, onde a sua representacao ¢
simultaneamente escassa e estereotipada, focando-se em contextos de violéncia, trauma
ou controvérsia moral, raramente em contextos de agéncia, conquista ou lideranga.

A demanda por diversidade estende-se para além das questdes de género. Como
argumenta uma das entrevistadas.

"Acho que ainda existem poucas entrevistas a pessoas, efetivamente
discriminadas em Portugal, nas mais variadas vertentes — seja a nivel de classe
social, seja a nivel de género, seja a nivel da cor da pele, seja a nivel de
orientacao sexual. Acho que se podiam fazer matérias mais alargadas sobre isso,
dar voz a essas pessoas, perceber as suas experiéncias, as suas perspetivas.
Porque isso enriquece o debate publico, permite-nos ver o mundo de formas
diferentes. E como viajar — quando viajas, vés outras realidades, outros modos
de vida, e isso alarga os teus horizontes. E a mesma coisa com os media.
Quando vés varias perspetivas, os teus horizontes alargam e tornas-te uma
pessoa muito mais rica, muito mais diversa, muito mais tolerante" (P6).

A diversidade mediatica ndo pode limitar-se a uma unica categoria de identidade. A
metéafora da viagem ¢ eloquente, sugerindo que a exposicao a perspetivas diversas nao ¢
uma concessao ou "corregao politica", mas uma condi¢ao para uma compreensao mais
rica e mais completa da realidade social. Isso aponta para uma cobertura que reforgca
esteredtipos em vez de desafid-los. Isso reforga a importancia de uma representagao que
eduque e expanda horizontes.

4.6. Sensibilidade & Linguagem Inclusiva: Para Além das Palavras

A andlise das entrevistas revela uma sensibilidade linguistica notavel entre as
participantes. Esta consciéncia metalinguistica alinha-se com debates feministas sobre o

> Dados do Global Media Monitoring Project (2020) revelam que mulheres representam apenas 24% das
pessoas mencionadas em noticias globalmente, com representacdo ainda menor em politica (19%),
economia (15%) e tecnologia (8%). Em Portugal, mulheres representam 22% das pessoas mencionadas em
noticias (ERC, 2019), com padrdes similares de sub-representagdo em tdpicos "sérios". Quando
representadas, mulheres frequentemente aparecem em papéis estereotipados (35% dos casos), reforgando
desigualdades de género (GMMP, 2020; Machado, 2014).
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papel da linguagem na reproduc¢do ou contestagdo de desigualdades de género
(Cameron, 1992; Silveirinha, 2004). Uma das entrevistadas argumentou:

"Sinto que falta linguagem inclusiva na televisdo. Quando os jornalistas falam,
usam sempre o masculino como genérico. Dizem 'os portugueses', 'os eleitores',
'os trabalhadores', mesmo quando se referem a homens e mulheres. Isso
invisibiliza as mulheres, faz parecer que s6 os homens existem ou que os
homens sdao a norma e as mulheres sdo a exce¢do. Acho que os jornalistas
deviam ter mais cuidado com a linguagem, deviam usar linguagem mais
inclusiva" (P5).

Outra entrevistada estabeleceu uma conexao entre forma e conteudo:

"Seria importante que os jornalistas utilizassem uma linguagem um pouco mais
inclusiva e que abordassem mais temas femininos, temas que interessam as
mulheres. Assim podiam estar a auxiliar as mulheres, a dar visibilidade aos
problemas que as mulheres enfrentam. A linguagem inclusiva nao ¢ s6 uma
questdo de palavras, ¢ uma questdo de atitude, de reconhecer que as mulheres
existem, que as mulheres tém experiéncias proprias, que as mulheres t€ém
problemas especificos que precisam de ser abordados" (P8).

A atencdo dada a sensibilidade na abordagem de temas afetam mulheres. Uma das
participantes relatou uma experiéncia pessoal:

"Houve uma vez que vi uma noticia sobre violéncia doméstica, e a forma como
foi abordada fez-me sentir muito desconfortavel. Senti-me desrespeitada pela
falta de sensibilidade. O jornalista estava a fazer perguntas muito invasivas a
vitima, estava a insistir em detalhes que ndo eram necessarios, estava a
espetacularizar o sofrimento da mulher. Sinto que houve falta de
responsabilidade na forma como a noticia foi abordada. As vitimas de violéncia
jé sofrem muito, ndo precisam de ser revitimizadas pelos media" (P1).

Esta observagao amplia a questao da linguagem inclusiva para além do uso de termos
neutros relativamente ao género, abrangendo também a ética jornalistica na cobertura de
temas sensiveis. A linguagem inclusiva, nesta perspetiva mais ampla, implica nao
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apenas escolhas lexicais, mas uma postura de respeito, cuidado e responsabilidade na
forma como as historias sdo narradas quando envolvem vulnerabilidades ou traumas.
Isso amplia o debate para uma ética jornalistica mais ampla

4.7. Confianca nos Media e Estratégias de Verificacio

Os achados relacionados com a confianga no jornalismo inserem-se num contexto mais
amplo de "crise de confian¢a" nos media documentado internacionalmente (Newman et
al., 2021; Edelman Trust Barometer, 2023). Esta crise ndo ¢ exclusivamente portuguesa,
mas reflete tendéncias globais de erosdo da confianga nas institui¢des tradicionais,
incluindo o jornalismo.

As participantes expressam desconfianga em relag@o a noticias que consomem em redes
sociais. Esta desconfianga alinha-se com dados globais®: apenas 31% dos respondentes
globais confiam em noticias de redes sociais (Edelman 2024), e em Portugal apenas
22% dos jovens confiam nesse tipo de conteudo (Reuters Institute 2023).

Um achado preocupante desta investigacdo ¢ o nivel elevado de desconfianca que as
participantes manifestam relativamente aos media tradicionais. Este padrdo alinha-se
com dados do Digital News Report Portugal 2024 (OberCom, 2024), que demonstra
que os portugueses entre 25 e 34 anos s3o 0s que menos confiam nas noticias.
Simultaneamente, o Edelman Trust Barometer 2024 revela que a confianga nos media
declinou globalmente, com apenas 46% da populagao global confiando nos media para
fornecer informagao precisa (Edelman, 2024).

As participantes atribuem esta desconfianca a multiplos fatores: viés editorial percebido,
priorizagdo de sensacionalismo sobre contexto, influéncia de interesses comerciais e
politicos, e falta de representagdo de perspetivas diversas. Estas criticas refletem
analises desenvolvidas no campo da economia politica dos media. Robert McChesney
(2008), em “The Political Economy of Media”, argumenta que a estrutura proprietaria
dos media—caracterizada por concentragdo de propriedade e imperativos comerciais—
compromete a capacidade dos media de servir fungdes democraticas. McChesney
(2008) demonstra que os media corporativos, ao priorizarem lucro sobre informagao
publica, tendem a produzir contetido que reforca estruturas de poder existentes e
marginaliza perspetivas criticas.

6 Confianga nos media global esta em crise: apenas 46% dos respondentes globais confiam em noticias
(Edelman Trust Barometer 2024), em declinio de 52% em 2015. Em Portugal, confianga ¢é ligeiramente
superior (47%), mas em tendéncia de queda (Reuters Institute 2023). Jovens (18-34) tém menos confianga
(42% globalmente, 41% em Portugal) em noticias de redes sociais (22% em Portugal). A crise de confianga
resulta de multiplos fatores: polarizagdo politica (64% percebem viés), desinformagdo (71% dos
portugueses consideram fake news um problema grave), e crise econémica do jornalismo.
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No contexto portugués, Silveirinha (2020) examina as tensdes entre objetividade
jornalistica e perspetiva feminista, argumentando que a pretensao de objetividade
mascara vieses estruturais que marginalizam perspetivas de género. Silveirinha (2020)
demonstra que a objetividade jornalistica, longe de ser neutra, reflete assungdes
androcéntricas’ sobre o que constitui noticia “relevante” e “importante”. Esta critica é
pertinente para compreender como as participantes experienciam desconfianga: ndo
meramente como ceticismo sobre factos especificos, mas como reconhecimento de que
as estruturas mediaticas refletem e replicam vieses estruturais. Isso reforga a
necessidade de reformas estruturais no jornalismo.

4.8. Crise de Confianca: Da Missao Informativa ao Imperativo Comercial

Um achado preocupante ¢ o declinio generalizado da confianga no jornalismo entre as
participantes. Uma das participantes articulou isso:

"Acho que o jornalismo de antigamente estava mais centrado em informar e
partilhar conhecimento. O objetivo principal era informar as pessoas, educar as
pessoas, contribuir para uma sociedade mais informada e mais democratica.
Agora sinto que o foco sdo as audiéncias, os clicks, as visualizagdes. Muitas
vezes sinto que as noticias sao enviesadas por interesses — interesses
econdmicos, interesses politicos. As noticias sdo, muitas vezes, demasiado
alarmistas, demasiado sensacionalistas, centradas no que choca ou causa panico,
porque isso € o que da audiéncias. Mas isso ndo ¢ informar, isso ¢ manipular. E
isso preocupa-me muito, porque o jornalismo tem um papel fundamental na
democracia, e se o jornalismo perde a credibilidade, a democracia também
perde" (P4).

Esta observagao identifica uma reorientacdo fundamental do campo jornalistico: de uma
logica centrada na missao informativa e no servigo publico para uma logica orientada
pelas métricas de audiéncia e pelos imperativos comerciais. Este diagndstico ecoa
analises criticas sobre a "tabloidizac¢dao" e "comercializagdo" do jornalismo (McNair,
2000; Sousa, 2008), onde a logica de mercado coloniza progressivamente a esfera da
producdo noticiosa.

As jovens mulheres entrevistadas parecem reconhecer que a crise de confianga esta
enraizada em problemas estruturais. Uma das participantes expressou isso:

7 O conceito de androcentrismo refere-se a supervalorizagdo do homem, e¢ de suas experiéncias e
comportamentos, ndo assumindo os seres humanos como igualitarios, desvalorizando geralmente as
experiéncias das mulheres ou a busca pelos seus direitos.
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"No geral, confio no jornalismo portugués. Mas algumas publicacdes,
especificamente, ndo confio. Por isso € que ndo as consumo, ndo as leio, ndo as
sigo. Porque acredito que algumas publicagdes procuram as vendas mais do que
a verdade. Querem vender jornais, querem ter clicks, querem ter audiéncias, e
para isso estao dispostas a distorcer a verdade, a exagerar, a ser sensacionalistas.
Prefiro ndo consumir essas publicagdes e focar-me naquelas que ainda tém
credibilidade, que ainda fazem jornalismo sério" (P3).

Esta afirmacao revela uma desconfianga seletiva e fundamentada: as participantes
desenvolveram a capacidade de distinguir entre 6rgaos que priorizam o rigor
informativo e aqueles que subordinam a verdade a objetivos comerciais.

E preocupante a percegdo de que o jornalismo esta a perder espago para fontes nio
credenciadas. Uma entrevistada alertou:

"O que me preocupa muito € que os jovens, neste momento, nao estdo a
consumir informacao dos 6rgaos de comunicagdo social tradicionais. Estdo a
consumir informacao diretamente das redes sociais, de plataformas ou pessoas
que nao sao crediveis, que nao tém formagao jornalistica, que nao t€m ética
jornalistica, e estdo a assumir aquilo como verdades absolutas. E isso, mais uma
vez, impacta a visdo delas do mundo, a forma como interpretam a realidade. E
depois vés jovens a defender posicdes até extremistas, posicdes radicais, porque
a informacao que elas t€ém ¢ enviesada, ¢ manipulada, ¢ falsa. E isso ¢ muito
perigoso para a democracia" (P6).

Esta observacao identifica um circulo vicioso preocupante: a perda de confianca no
jornalismo institucional leva os jovens a procurar informagao em fontes alternativas,
frequentemente menos rigorosas; o consumo destas fontes pode resultar em visdes
distorcidas da realidade e, em casos extremos, na adogdo de posigdes radicais.

As participantes demonstram também consciéncia de que os problemas do jornalismo
ndo se devem necessariamente a ma vontade individual dos profissionais. Uma das
entrevistadas sintetizou:

"Eu acho que os jornalistas, na sua maioria, estdo a fazer aquilo que podem.
Muitos deles estdo a fazer um bom trabalho, estdo a tentar fazer jornalismo

sério, rigoroso, independente. Mas estdo constrangidos por um modelo
econdmico que nao funciona. Os jornais estdo a perder dinheiro, estao a despedir
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jornalistas, estdo a cortar em recursos. E isso obriga os jornalistas a fazer mais
com menos, a produzir mais noticias em menos tempo, e isso inevitavelmente
afeta a qualidade. Por isso, acho que ¢ preciso revir o modelo economico do
jornalismo. Precisamos de encontrar formas de financiar o jornalismo de
qualidade que nao dependam apenas da publicidade ou das vendas" (P3).

Esta perspetiva ¢é sofisticada, por distinguir entre a agéncia individual dos jornalistas e
as estruturas econdmicas e organizacionais que moldam o seu trabalho. A solugdo, nesta
oOtica, ndo passa por responsabilizar individualmente os profissionais, mas por
transformar o modelo de negocio que os constrange. Isso aponta para reformas
sistémicas urgentes.

4.9. Estratégias Hibridas: Verificacdo como Literacia Pratica

Apesar da crise de confianca, as entrevistadas ndo sdo vitimas passivas da
desinformacao, mas desenvolveram estratégias hibridas de verificagdo. Uma das
participantes relatou:

"Quando vejo uma noticia que me chama a aten¢ao no Facebook ou no
Instagram se € uma noticia muito chocante ou muito surpreendente, eu nao
acredito logo. Vou diretamente ao site do Publico, ou da SIC Noticias, ou do
Expresso, para ver se aquilo ¢ verdade, se ha mais informagao sobre aquilo, se a
noticia esté a ser reportada por fontes crediveis. Porque nas redes sociais ha
muita desinformacdo, ha muitos titulos enganosos, hd muitas coisas que sdo
exageradas ou distorcidas. Entdo tenho sempre esse cuidado de verificar" (P6).

Isso exemplifica um padrdo recorrente: as redes sociais funcionam como espagos de
descoberta e alerta inicial, enquanto os media estabelecidos servem como instancias de
validagdo. Esta pratica revela uma hierarquia implicita de credibilidade, onde os jornais
de referéncia (Publico, Expresso, Diario de Noticias, SIC Noticias) mantém um estatuto
de autoridade epistémica. Isso demonstra uma literacia pratica que equilibra o digital
com o tradicional.
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Figura 3: Confianca nos media
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Fonte: Elaboracao propria

O recurso das ferramentas especializadas de verifica¢ao evidencia sofisticagdo
adicional:

"Eu recorro bastante ao Poligrafo, que ¢ uma plataforma portuguesa de fact-
checking. Quando h4a uma declaragdo politica controversa, ou quando ha uma
noticia que parece duvidosa, vou ao Poligrafo para ver se eles ja verificaram
aquilo, se ¢ verdade ou se ¢ falso. Também acho muito Uteis as notas
comunitarias no Twitter, agora X. Porque as vezes aparece uma publicagdo com
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uma noticia ou uma informacao, e logo abaixo aparece uma nota da comunidade
a dizer 'atengdo, isto € falso' ou 'isto estd fora de contexto'. Isso ajuda muito a
nao cair em desinformacao" (P10).

Significativo ¢ o desenvolvimento de heuristicas de desconfianga:

"Tenho muita consciéncia de que existem noticias falsas nas redes sociais. Entao
quando vejo algo muito chocante, algo que parece demasiado bom ou demasiado
mau para ser verdade, desconfio logo. Porque normalmente as noticias falsas sdo
criadas para chocar, para causar reagcdes emocionais fortes, para serem
partilhadas. Entdo quando algo me choca muito, em vez de partilhar logo ou de
acreditar logo, paro e penso: 'Sera que isto ¢ verdade? Vou verificar.' E
normalmente quando verifico, descubro que ¢ falso ou que estd muito
exagerado" (P9).

Esta literacia medidtica pratica — adquirida mais pela experiéncia do que por educagao
formal — representa uma resposta adaptativa as condi¢cdes da desinformacao digital,
embora seja reconhecidamente desigual e incompleta.

Os achados desta investigacao sugerem a necessidade urgente de fortalecer programas
de educacao para os media em Portugal. A UNESCO (2011), em Media and
Information Literacy: Curriculum for Teachers, estabelece diretrizes internacionais para
educagao mediatica, enfatizando a importancia de desenvolver competéncias criticas de
analise, compreensdo de estruturas medidticas e capacidade de producdo de conteudo.
Segundo o Digital News Report Portugal 2024 (OberCom, 2024), apenas 41% dos
portugueses entre 18 e 24 anos afirmam ter recebido algum tipo de formagdo em
literacia mediatica, indicando uma lacuna significativa.

Em Portugal, Pereira & Tomé (2018) documentam o estado atual da educagao para os
media, identificando desafios estruturais: falta de integracdo curricular sistematica,
auséncia de formacao adequada de professores e recursos limitados. Pereira, Moura &
Silveirinha (2020) propdem recomendagdes especificas para o contexto portugués,
incluindo integragao obrigatoria de literacia medidtica no curriculo nacional, formagao
de professores em analise critica de media e desenvolvimento de recursos educativos
que abordem especificamente questdoes de género e representagao.

As recomendacgdes desta investigagdo alinham-se com estas propostas, sugerindo que
programas de educagdo para os media devem: (1) desenvolver competéncias de analise
critica de algoritmos e bolhas de filtro; (2) examinar dinamicas de representagdo de
género nos media; (3) promover compreensdo de estruturas proprietarias dos media e os
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seus impactos na producdo informativa; (4) capacitar jovens para producdo de conteudo
alternativo e participacao civica digital.

4.10. Socializacdo Mediatica Familiar e Participacao Civica

Os achados relacionados com as influéncias no consumo noticioso dialogam com
teorias sobre socializagdo politica e mediatica (McLeod, 2000; Thompson, 1992), que
enfatizam o papel de contextos familiares na formagao de habitos informativos.

A investigacdo revela que a rececdo de noticias nao € um processo individual, mas
profundamente social, mediado por dinamicas familiares, de pares e comunitarias. Este
achado alinha-se com a teoria da memoria coletiva desenvolvida por Maurice
Halbwachs (1992) e com investigagdes contemporaneas sobre memoria mediatica.
Barbie Zelizer (2008), em Taking Journalism Seriously, argumenta que a memoria
coletiva ¢ produzida por meio de narrativas mediaticas, e que jornalistas funcionam
como “custodias de memoria” que moldam como as comunidades recordam e
interpretam eventos historicos.

Nesta investigagao, as participantes descrevem como as suas praticas de consumo de
noticias foram socializadas mediante dindmicas familiares, onde membros de geragdes
anteriores transmitiram ndo apenas informagdo, mas orientagdes normativas sobre qual
informagdo ¢ importante, como interpreta-la e qual € o papel apropriado do cidadao
relativamente aos media. Este processo de transmissdo intergeracional de literacia
mediatica € pouco estudado em Portugal, constituindo uma lacuna que esta investigagao
ajuda a preencher.

Nico Carpentier (2011), em Media and Participation, argumenta que a participacao
medidtica ndo € meramente um direito individual, mas um processo social através do
qual os sujeitos negociam pertencimento, identidade e agéncia. Carpentier (2011)
demonstra que formas de participa¢ao mediatica—desde comentar noticias em redes
sociais até produzir contetdo alternativo—constituem expressoes de cidadania. As
participantes desta investigacdo descrevem multiplas formas de participagdo: partilha de
noticias em WhatsApp, comentarios criticos em Instagram, producao de conteudo
proprio. Estas praticas, frequentemente invisibilizadas em analises tradicionais de
consumo mediatico, constituem expressoes significativas de agéncia e participacdo
civica.

Lance Bennett (2008), em Actualizing Democracy, propde o conceito de “cidadania
digital” para descrever como 0s jovens contemporaneos negociam participacao politica
via plataformas digitais. Bennett (2008) argumenta que as formas tradicionais de
participagdo civica (voto, filiacdo partidaria) estdo em declinio entre jovens, enquanto
emergem novas formas de engajamento politico por meio de redes sociais, campanhas
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online e ativismo digital. As participantes desta investigacdo exemplificam este padrao:
enquanto manifestam desengajamento de institui¢des politicas tradicionais,
simultaneamente participam em debates politicos por plataformas digitais.

4.11. Memoria Mediatica Familiar: Rituais e Transmissoes Intergeracionais

Os habitos familiares emergem como fatores significativos. Como relatou uma das
participantes:

"Durante toda a minha infancia e adolescéncia, 14 em casa, assistiamos sempre
ao telejornal durante o jantar. Era um ritual familiar. As 20h00, jantavamos
todos juntos a ver o telejornal. E muitas vezes, durante ou depois do telejornal, o
meu pai fazia comentarios sobre as noticias, explicava-nos coisas que nao
entendiamos, discutia connosco sobre politica. Isso foi muito importante para a
minha formagdo, para a minha consciéncia politica e civica. Aprendi muito
sobre o mundo através desses momentos familiares de consumo de noticias"
(P7).

Esta dimensao intergeracional da socializacdo medidtica ¢ sublinhada pela literatura
sobre mediacdo parental (Livingstone & Helsper, 2008; Buckingham, 2007). Do ponto
de vista da historia oral (Thompson, 1992; Portelli, 1997), estas narrativas revelam
memorias coletivas de rituais familiares que estdo a desaparecer nas geracdes mais
recentes.

Contudo, uma das participantes alerta para as implicagdes da perda desta mediagao
familiar:

"O que me preocupa € que os jovens de agora, as geragdes mais novas,
consomem noticias individualmente nas redes sociais, nos seus telemoveis,
sozinhos nos seus quartos, sem o contexto familiar, sem a orientacdo de adultos.
E isso pode ser muito perigoso. Porque quando consomes noticias com a familia,
ha discussao, hd questionamento, ha adultos que te podem explicar as coisas,
que te podem dar contexto, que te podem alertar quando algo ¢ manipulacao ou
propaganda. Mas quando consomes sozinho, ndo tens esse filtro, essa
orientagdo. E ai é mais facil seres manipulado, seres enganado, desenvolveres
visdes distorcidas da realidade" (P5).
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Esta transformacao ndo ¢ apenas tecnoldgica, mas social e geracional: de um consumo
coletivo, contextualizado e mediado por adultos, para um consumo individual,
descontextualizado e mediado por algoritmos.

4.12. Distanciamento Politico: Rejeicio da Forma, Nao do Conteudo

Apesar de demonstrarem interesse em estar informadas, as entrevistadas manifestam um
distanciamento da politica institucional tradicional. Como expressam varias
participantes:

"Sinceramente, ndo me interesso muito por politica. Acho aborrecido, acho que
nao me representa. Quando vejo noticias sobre politica, sdo sempre os mesmos
politicos a dizer as mesmas coisas, a fazer as mesmas acusagoes uns aos outros.
Parece tudo um teatro, um espetaculo para as cadmaras. Nao vejo ali nada que se
relacione com a minha vida, com os meus problemas, com as minhas
preocupacodes. Por isso, acabo por me desinteressar" (P1).

O sentimento de falta de representatividade emerge como fator crucial:

"Sinto que ha falta de representatividade na politica. A politica ndo me
representa. Os politicos sdo na sua maioria homens, de meia-idade, de classe
média-alta. Eu, como mulher jovem, ndo me vejo representada ali. As minhas
preocupacgdes — alteragdes climaticas, igualdade de género, habitagdo acessivel,
precariedade laboral — nao estdo no centro da agenda politica. Entdo sinto-me
desconectada da politica institucional" (P2).

Este padrao alinha-se com estudos sobre participacdo politica juvenil (Bennett, 2008;
Brites, 2015) que identificam uma transi¢ao de formas convencionais de participacao
para formas mais fluidas centradas em causas especificas.

5. Conclusao

Esta investigacdo, ancorada na metodologia de historia oral e orientada por uma
perspetiva interseccional que articula juventude e género, oferece uma compreensao
aprofundada sobre como jovens mulheres portuguesas da regido Norte navegam e se
relacionam com o ecossistema mediatico contemporaneo. Os achados desafiam
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narrativas simplistas sobre apatia geracional ou consumo passivo de informagao,
revelando um grupo demogréfico criticamente engajado, estrategicamente adaptativo e
conscientemente resistente as limitagdes dos sistemas mediaticos tradicionais e digitais.

5.1. Principais Contribui¢des Empiricas

Consumo hibrido e estratégico. As participantes demonstraram praticas que combinam
plataformas digitais (Instagram, TikTok, X, YouTube, WhatsApp) como canais
primarios de acesso a noticias, valorizadas pela imediatez e formato visual, com media
tradicionais (televisdo, radio, jornais) reapropriados como ferramentas de verificagdo e
contextualizagdo. Esta descoberta revela que jovens mulheres ndo estdao a migrar
simplesmente de um ecossistema para outro, mas construindo dietas mediaticas
complexas e complementares que combinam velocidade digital com percecao de
credibilidade institucional.

5.2. Consciéncia critica de género

Todas as participantes identificaram com precisao padrdes estruturais de sub-
representacdo, estereotipagem e narrativas redutoras de mulheres no jornalismo
portugués. Reconheceram que mulheres aparecem predominantemente como vitimas ou
em areas "femininas", estando ausentes como especialistas em economia, tecnologia e
politica. Criticaram a linguagem generificada ("histérica", "emotiva") e o foco em
aparéncia fisica em vez de competéncias profissionais. Crucialmente, ndo se limitaram a
criticar — articularam demandas especificas: diversificacao de fontes, eliminacao de
linguagem sexista, representacao de mulheres como agentes complexas e
multidimensionais, e maior diversidade interseccional.

5.3. Confianc¢a mitigada e verificaclo sofisticada

O ceticismo em relacao ao jornalismo institucional, fundamentado em preocupagdoes
sobre vieses politicos, pressdes comerciais e sensacionalismo, levou ao
desenvolvimento de estratégias hibridas de verificagdo: triangulacdo de fontes, recurso a
fact-checkers (Poligrafo), utilizagdo de notas comunitérias, busca de fontes primdrias e
consulta aos media tradicionais. Estas praticas revelam agéncia epistémica notavel — as
participantes posicionam-se como investigadoras ativas, ndo recetoras passivas.
Simultaneamente, demonstraram autoconsciéncia realista sobre limitacdes de tempo,
energia e competéncias, reconhecendo lacunas na sua literacia mediatica.
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5.4. Engajamento politico nuanceado

A investigagao desafia narrativas sobre apatia juvenil. Embora expressem
distanciamento da politica partidéria institucional — percebida como corrupta e
desconectada — as participantes demonstraram forte interesse em questdes sociais
(igualdade de género, clima, habitagdo, precariedade) e envolvimento em formas
alternativas de participacgdo: ativismo digital, consumo politico, voluntariado,
manifestagdes e iniciativas comunitarias. Quando votam, adotam abordagem pragmatica
focada em minimizar danos. Esta descoberta revela uma reconfiguragdo, nao declinio,
do engajamento politico, caracterizada por preferéncia por agao direta e causas
especificas.

5.5. Consciéncia algoritmica emergente

As participantes demonstraram compreensao crescente de que feeds de redes sociais
resultam de sistemas de personalizacdo que moldam exposi¢ao informacional,
reconhecendo riscos dos filtros de bolhas. Face a isto, algumas desenvolveram
estratégias de diversificacdo: seguir contas com perspetivas divergentes, usar multiplas
plataformas, realizar "experiéncias" algoritmicas e praticar detox digital. No entanto,
expressaram frustracdo com a falta de controlo, demandando maior soberania digital.

5.6. Influéncias socializadoras miltiplas

A familia (pais que valorizavam estar informado) moldou habitos precoces, embora
varias participantes descrevam inversao de papéis, tornando-se educadoras mediaticas
dos pais. A educacao universitaria foi valorizada, mas identificou-se lacuna critica no
ensino basico e secundario. Experiéncias pessoais de discriminacao de género
emergiram como catalisadoras de consciéncia critica.

5.7. Implicacoes Tedricas e Metodologicas

Os achados contribuem para teorias sobre audiéncias ativas, demonstrando que jovens
mulheres sdo cocriadoras dos seus ambientes informacionais mediante sele¢ao,
verificagdo, reinterpretagdo e partilha. Esta agéncia, contudo, ¢ constrangida por
estruturas algoritmicas, econdmicas e politicas, sugerindo necessidade de modelos
tedricos que reconhegam simultaneamente agéncia e constrangimento estrutural.

A perspetiva interseccional revelou-se fundamental, demonstrando como juventude e
género intersectam com classe, educacao e localizagao para produzir experiéncias
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especificas. Andlises futuras devem aprofundar esta perspetiva, explorando como etnia,
orientacao sexual, capacidade fisica e estatuto migratério moldam consumo de noticias.

A histoéria oral como metodologia ndo apenas gerou dados ricos, mas constituiu ato de
reconhecimento epistémico, validando conhecimento situado de jovens mulheres. As
entrevistas funcionaram como espagos de reflexividade, sugerindo que investigacao
qualitativa pode ter efeitos performativos.

5.8. Limitacoes e Dire¢coes Futuras

A amostra de dez participantes, embora apropriada para investigacao qualitativa, limita
transferibilidade. O confinamento geografico e aparente homogeneidade étnica
significam que experiéncias de jovens mulheres racializadas, imigrantes ou de classes
trabalhadoras precarias podem ndo estar adequadamente representadas. Investigacdes
futuras devem: (1) expandir e diversificar amostras; (2) adotar triangulagao
metodoldgica (observagao etnografica, analise de conteudo, didrios mediaticos); (3)
implementar desenhos longitudinais para capturar trajetérias e transformagdes; (4)
integrar analise de audiéncias com anélise sistematica de contetido mediatico portugués.

5.9. Recomendacoes Praticas

Para organizagdes jornalisticas: diversificar fontes especialistas (meta de 40-50% fontes
femininas), implementar formagao obrigatdria em perspetiva de género, revir guias de
estilo, desenvolver formatos para audiéncias jovens, aumentar transparéncia.

Para plataformas digitais: aumentar transparéncia algoritmica, integrar ferramentas de
verificagdo, dar maior controlo aos utilizadores sobre personalizagdo.

Para institui¢des educativas: integrar literacia mediatica como disciplina obrigatoria
desde o ensino bésico, formar professores, desenvolver recursos digitais de acesso livre.

Para decisores politicos: criar legislagdo de paridade nos media, estabelecer fundos de
apoio a jornalismo com perspetiva de género, fortalecer capacidades regulatorias.

5.10. Reflexdo Final

Esta investigacdo revela que jovens mulheres portuguesas sao agentes criticas e
estratégicas, ndo vitimas passivas. Identificam com precisao limitagdes e vieses
mediaticos e articulam demandas claras por transformacao. No entanto, a
responsabilidade pela mudanca ndo pode recair exclusivamente sobre individuos que ja
realizam trabalho cognitivamente exigente de verificagdo, diversificacdo e resisténcia.
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A transformagdo necessaria requer mudangas estruturais em praticas jornalisticas,
desenho de plataformas, curriculos educativos e regulacdo mediatica. As vozes das
participantes constituem um apelo a acdo: "Vemos os problemas. Sabemos o que precisa
de mudar. Estamos prontas para ser parceiras. Mas precisamos que institui¢des nos
encontrem a meio caminho".

A questdo que permanece nao € se jovens mulheres estdo preparadas para navegar e
transformar o ecossistema mediatico — esta investigacdo demonstra inequivocamente
que estdo. A questdo ¢: Estardo as institui¢des preparadas para ouvir, aprender e
transformar-se? Esta investigacdo oferece ndo apenas diagnostico do presente, mas
mapa para futuros possiveis — futuros em que media representam autenticamente a
diversidade social, plataformas empoderam em vez de manipular, e jovens mulheres sao
reconhecidas como cidadas criticas e agentes de transformacao social.
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Apéndices

Apéndice 1: Lista de Entrevistas realizadas no Ambito do projeto Memnews

v

AN NN

Desenvolve investigacdo cientifica no &ambito do Projeto Memnews:
https://memnews.fundacaofernandopessoa.pt/

Realiza entrevistas, gere o site do projeto e redes sociais

Opera camaras e edita videos, estando rotinizada na producao audiovisual
Usuaria avangada do uso de IA para aumentar a eficiéncia no fluxo de trabalho
Escreve e publica artigos sobre a pesquisa desenvolvida.

Colabora com pesquisadores e professores.

Ensina e realiza tutoria com alunos.

Apresenta os resultados da investigacdo em conferéncias e seminarios.

Realiza formagdes continuas na area de estudo.

Adelaide Simoes, 87 anos, Porto, Funcionaria Publica Aposentada.

https://yvoutu.be/NWuTiKawAFo

Adriana Oliveira, 48 anos, Porto, Professora Universitaria.

https://www.youtube.com/watch?v=2KmkYvrXECo

Alvaro Nascimento, 59 anos, Porto, Reitor e Professor Universitario.

https://www.youtube.com/watch?v=LcRXyPr0Qss&t=6s&ab_channel=Projeto

MemNews

Alzira  Silva, 52 anos, Porto, Empresaria da  Restauragdo.

https://voutu.be/hGOCOgL.PzN4

Amandio Silva, 78 anos, Lisboa, Pintor Aposentado.

https://voutu.be/BOKk7TpNXFXo

Ana Maria Leitdo, 58 anos, Castelo Branco, Professora do Ensino Secundario.

https://www.youtube.com/watch?v=0vGkE2J01QQ&t=152s
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Angela Amaral, 60 anos, Fundido, Professora do Ensino Secundario.

https://www.youtube.com/watch?v=SUwRuE9Q3Mgé&ab_channel=ProjetoMem

News

Antonio Gongalves, 22 anos, Madeira, Estudante de Comunica¢ao Cultura e

Organizacdo. https://youtu.be/mLID2IPYd8g

Anténio Rodrigues Assuncao, 76 anos, Covilha, Professor do Ensino Secundario

Aposentado. https://www.youtube.com/watch?v=ueukNUgcEjU

Antonio Vaz, 80 anos, Lisboa, Mecanico Aposentado.

https://www.youtube.com/watch?v=vW280hxndPE

Arlindo  Caldeira, 79 anos, Lisboa, Professor ¢  Historiador.

https://youtu.be/JSPXG7nUCsl

Baltazar Antunes, 21 anos, Lisboa, Estudante de Mestrado em Direito

Internacional e Europeu. https://www.youtube.com/watch?v=vWzJUCodTPI

Barbara Vaz Ferraria, 24 anos, Porto, Estudante de Auxiliar de Veterinaria.

https://www.voutube.com/watch?v=1cwALFbuOnw

Beatriz Silva, 19 anos, Matosinhos, Estudante de licenciatura em Comunicacao.

https://www.voutube.com/watch?v=ARKNKxO1Khw&t=39s

Bruna Vaz, 18 anos, Madeira, Estudante de Comunicagao Cultura e Organizagao.

https://youtu.be/GymbOWK2[ vw
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Candido Sobreiro, 45 anos, Viana do Castelo, Técnico Superior de Relacdes

Publicas. https://www.youtube.com/watch?v=KU 1 XUqgb-

HgA&t=9s&ab_channel=ProjetoMemNews

Carlos Coelho, 68 anos, Porto, Continuo.
https://www.youtube.com/watch?v=k9UMUyqgKH78&t=20s&ab_channel=Proje
toMemNews

Carlos Monteiro, 59 anos, Porto, Empresario. https://youtu.be/03014COYirU

Catarina Pires, 20 anos, Santa Maria da Feira, Estudante de Psicologia.

https://www.youtube.com/watch?v=pgi8Z7cWNIU &t=36s

Ciro Chiarelli, 20 anos, Setiibal, Estudante de Licenciatura em Contabilidade e

Finangas. https://www.youtube.com/watch?v=lcgd NgNWyE&t=39s

Claudia  Garcia, 52 anos, Vila Nova de Gaia, Enfermeira.

https://youtu.be/3JJIMU7p_eNk

Cristina Pimentdo, 53 anos, Porto, Psicologa.

https://www.voutube.com/watch?v=A0dgTswdCB8&t=739s

Daniela Soares, 34 anos, Santa Maria da Feira, Empreendedora na area de

Comunicagao. https://youtu.be/91g8T2Y3eME

Daniela  Sousa, 46 anos, Porto, Consultora de  Economia.

https://youtu.be/gyluDytOwMk
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https://youtu.be/gyLuDyt0wMk
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Dolores Ribeiro, 68 anos, Porto, Bancéaria Aposentada. https://youtu.be/b-

QbyA9hBok

Eduvardo Paz Barroso, 68 anos, Porto, Professor Universitario.

https://www.youtube.com/watch?v=M8xG3C2Aplw&t=2508s&ab_channel=Pr

ojetoMemNews

Estrela Correia, 77 anos, Fundao, Professora Aposentada.

https://voutu.be/xODpHnuj03E

Eva Amaral, 23 anos, Porto, Estudante de Mestrado em Ciéncias da Comunicacao.

https://youtu.be/ihEhYdwiXQM

Fatima Rocha, 54 anos, Porto, Professora Universitaria. https://youtu.be/FO-

hPs7Jw7Q

Fernando Pino, 82 anos, Porto, Bancario Aposentado.

https://youtu.be/d 5 onlCZdQ

Filomena Amorim, 68 anos, Porto, Educadora de Infancia Aposentada.

https://yvoutu.be/e6KiVAPOII8

Inés Miranda, 33 anos, Vila Nova de Gaia, Estudante de Relagdes Internacionais.

https://www.youtube.com/watch?v=iimEiLEfS [ 1&t=824s

Isabel Torcato, 70 anos, Lisboa, Professora do Ensino Secundario Aposentada.

https://www.voutube.com/watch?v=AT-ncTX4HYA
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https://youtu.be/b-QbyA9hBok
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Joana Carvalho, 42 anos, Porto, Psicologa.

https://www.youtube.com/watch?v=8qvpPx3i-1A&t=27s

Joana Cristina Sousa Nogueira, 43 anos, Marco de Canaveses, Professora de

Educacao Musical.

https://www.youtube.com/watch?v=0T40PtNOvtw&t=21s&ab_channel=Projeto

MemNews

Jodo Bastos, 46 anos, Matosinhos, Advogado. https://youtu.be/thTmbp3Oajo

Joao Boléo, 58 anos, Covilha, Professor do Ensino Secundario.

https://www.youtube.com/watch?v=s_GCiGJmjio&list=PLBTfCobofl.dOKQGd

neTa93MrTf1LYwDnB

Joao Lourival da Rocha Oliveira e Silva, 84 anos, Matosinhos, Bancario

Aposentado.

https://www.youtube.com/watch?v=BDttS5XzagA&ab_channel=ProjetoMemNe

Jodo Paulo Martins dos Santos, 26 anos, Vila Nova de Gaia, Bancario.

https://youtu.be/orJfloSzBEo

Joaquina Anabela Mesquita Teixeira Alves, 58 anos, Vila do Conde, Técnica

Superior, . https://voutu.be/dTy47TvutYc

Jorge Moreira, 58 anos, Vila Nova de Gaia, Investigador Cientifico.

https://www.voutube.com/watch?v=ivrOwAAlbos
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https://www.youtube.com/watch?v=oT4oPtN0vtw&t=21s&ab_channel=ProjetoMemNews
https://youtu.be/thTmbp3Oajo
https://www.youtube.com/watch?v=s_GCiGJmjio&list=PLBTfCobofLd0KQGdneTa93MrTf1LYwDnB
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

José Alberto Rio Fernandes, 66 anos, Porto, Geodgrafo. https://youtu.be/zxtb-

5¢SQb8

José Calheiros, 77 anos, Porto,Médico.

https://www.youtube.com/watch?v=FC1ejPDfGCU&ab_channel=ProjetoMemN

José Costa, 72 anos, Vila Franca de Xira, Professor do Ensino Secundario

Aposentado. https://www.youtube.com/watch?v=NziyC-u6Dcs

Jos¢ Sousa, 89 anos, Porto, Funciondrio Publico Aposentado.

https://www.youtube.com/watch?v=4mMP923QvVs&t=33s&ab channel=Projet

oMemNews

Judite de  Freitas, 60 anos, Porto, Professora  Universitaria.

https://www.youtube.com/watch?v=PALu069-

3vY&ab_channel=ProjetoMemNews

Justino Santos, 86 anos, Porto, Professor Universitario.

https://www.youtube.com/watch?v=sMgAklL.6 XPo&ab_channel=ProjetoMem

News

Laura Gomes, 18 anos, Madeira, Estudante de Comunica¢ao Cultura ¢

Organizacao. https://youtu.be/syHS 07 kV8
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Leonel Ribeiro Pires, 54 anos, Santa Maria da Feira, Gestor de Empresas.

https://www.youtube.com/watch?v=B4DL_6cU38I&ab_channel=ProjetoMemN

Leonor Pinto, 21 anos, Lisboa, Sales trainee. https://youtu.be/W{4mbdjRce0

Leonor Reis, 19 anos, Setubal, Estudante de Licenciatura em Comunicacao.

https://www.youtube.com/watch?v=NuluSkXBJ8Y

Lucia Fernandes, 31 anos, Braganga, Empresaria. https://youtu.be/Tltgov-XVOE

Lucia  Gomes, 55 anos, Santa Maria da Feira, @ Médica.

https://www.youtube.com/watch?v=vqE42zRBzx4&t=29s&ab channel=Projeto

MemNews

Luisa Garcia, 21 anos, Vila Nova de Gaia, Estudante de Mestrado em Historia da

Arte. https://voutu.be/1 X4PMAWFTZ0

Madalena Barreira, 24 anos, Porto, Mestre em Psicologia das Organizagdes,

Social e do Trabalho. https://voutu.be/gXEikcaBFm0

Manuel Matos, 76 anos, Lisboa, Técnico do Trabalho Aposentado.

https://www.voutube.com/watch?v=-A4xkORQLr0

Manuel Trindade, 51 anos, Lisboa, Jornalista. https://voutu.be/rwE_TeS5Fa3g

Margarita Moreira, 64 anos, Viana do Castelo, Terapeuta Holistica.

https://youtu.be/-bfn478n2AE
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Maria Alfreda Fonseca, 69 anos, Lisboa, Professora do Ensino Secundario

Aposentada. https://youtu.be/W_TZJmail Bg

Maria Augusta, 77 anos, Lisboa, Funciondria Publica Aposentada.
https://www.youtube.com/watch?v=kSaYECD3DQo&ab_channel=ProjetoMem
News

Maria Candida, 74 anos, Fundao, Professora do Ensino Secundério Aposentada.

https://youtu.be/MLDtBOPUnrQ

Maria Jacinta Candeias, 74 anos, Lisboa, Empregada de Balcdo Aposentada.

https://youtu.be/5¢3m1DgksyU

Mariana Silva, 19 anos, Porto, Estudante de Licenciatura Ciéncias da

Comunicagao. https://youtu.be/29nxKE2fKuA

Mario Freitas, 59 anos, Porto, Advogado. https://youtu.be/6hFC7IBKILA

Marta Tuna, 26 anos, Lisboa, Jornalista,. https://youtu.be/-b5gl7kAXMA

Matilde Talhas, 19 anos, Santa Maria da Feira, Estudante de Licenciatura em

Comunicagao. https://youtu.be/pcsOIMKEYEI

Nadine Trigo, 53 anos, Porto, Pro-Reitora UFP e Professora Universitaria.

https://youtu.be/SpRTfHybSeA

Nuno Gomes Oliveira, 69 anos, Vila Nova de Gaia, Bidlogo. https://youtu.be/s-

_Ypb6alvNo

Nuno Sena, 72 anos, Covilha, Artista de Teatro. https://youtu.be/i 5m2Xsh2To
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https://youtu.be/W_TZJmai1Bg
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Olinda Maio, 51 anos, Porto, Técnica Superior de Turismo.

https://www.youtube.com/watch?v=JW1JTV8&-

Ikw&ab_channel=ProjetoMemNews

Paula Dias, 53 anos, Porto, Técnica Superior de Relagdes Publicas.

https://voutu.be/I iTWQ2m{Rc

Pedro de Almeida Melo, 44 anos, Porto, Professor Universitario.

https://youtu.be/8zlysjuwQek

Pedro Reis, 57 anos, Porto, Diretor Académico e Professor Universitario.

https://www.youtube.com/watch?v=Nz2IvJKK 1Q

Raquel Cunha, 50 anos, Porto, Funciondria da Seguranca Social.

https://www.youtube.com/watch?v=khFEEvqg2aK4

Rui Barreira, 59 anos, Porto, Gestor na Area da Saude.

https://youtu.be/vnb9ULPrBNU

Rui Carreira, 57 anos, Porto, Professor de Geografia.
https://youtu.be/4ZagGj43dmk

Rui Estrada, 56 anos, Porto, Professor Universitario. https://youtu.be/x1gd2g-
Fa6l

Rui Maia, 23 anos, Vila Nova de Gaia, Estudante de Mestrado em Comunicacao.

https://www.voutube.com/watch?v=aXtEVO47PRo&t=78s&ab channel=Projet

oMemNews
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79.

80.

1.

82.

83.

&4.

85.

86.

87.

Salvato Trigo, 77 anos, Ponte de Lima, Professor Universitério.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q8bd27L6QNE&t=893s

Sofia Margarida de Almeida Morgado, 19 anos, Maia, Estudante de Licenciatura

de Educacao Basica. https://www.youtube.com/watch?v=mPU3X6L.9M9w

Sofia Pais, 41 anos, Porto, Professora Universitaria.

https://youtu.be/ebssVIxM40s

Sofia Proenga, 20 anos, Setubal, Estudante de Licenciatura em Comunicagao

Social. https://www.youtube.com/watch?v=0Ow7NGaGTc20&t=34s

Susana Pires, 54 anos, Santa Maria da Feira, Professora de Portugués no Ensino

Secundario. https://voutu.be/gcAGrD1kRjw

Teresa Calgada, 72 anos, Lisboa, Professora de Filosofia Aposentada. P1:

https://www.youtube.com/watch?v=26BIpRrYvio.

P2:https://www.youtube.com/watch?v=3pO3bClvEO8&Iist=PLBTfCobofLd1nT

K2tCkCaVmWmkaJ-NMki&index=3
Teresa Toldy, 63 anos, Porto, Professora Universitaria.

https://youtu.be/vUUMXQ88i9¢

Tiago Santos, 36 anos, Santa Maria da Feira, Professor de Educacdo Fisica.
https://youtu.be/MMIbA35R3Cc
Vasco Marques, 20 anos, Lisboa, Estudante de Ciéncias Politicas.

https://www.voutube.com/watch?v=0w7NGaGTc20&t=34s
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88.  Vitor Gongalves, 62 anos, Vila do Conde, Trabalhador Polivalente.

https://voutu.be/TcOPg2MV Syg

89. Ana Lara Ledo, 21 anos, Madeira, Estudante de Comunica¢ao Cultura ¢

Organizacdo. https://youtu.be/DwDQLEXCJ1U

90. Laura Pestana, 19 anos, Madeira, Estudante de Comunicacdo Cultura ¢

Organizacdo. https://youtu.be/DwDQLEXCJ1U

91. Margarida Cairos, 20 anos, Madeira, Estudante de Comunicacdo Cultura e

Organizacdo. https://youtu.be/URX1IgJPsnA

92. Leonor Aguiar, 24 anos, Madeira, Estudante de Comunicacdo Cultura e

Organizacdo. https://youtu.be/gf4vOwk3t2M

93. Aline Melo, 63 anos, Acgores, Professora de Enfermagem Aposentada.

https://youtu.be/bhOiEarFwgA

94.  Felisberto Santos, 63 anos, Acores, Militar Aposentado.

https://youtu.be/swi4nsJQYRE

95.  Isabel Cimbron, 63 anos, Acores, Bancaria Aposentada.

https://youtu.be/Hgrq2o0Xb2Mc

96. Margarida  Pereira, 74 anos, Acores, Enfermeira  Aposentada.

https://youtu.be/LTInAJ-2FZQ

97. Maria Castillo, 69 anos, Acores, Enfermeira Aposentada.

https://youtu.be/KinI TYW2R2E
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98. Mario Pacheco, 75 anos, Acores, Bancario Aposentado.

https://youtu.be/IstOzJA0Y9s

99. Carlos Barbosa, 77 anos, Acgores, Engenheiro Agronomo aposentado.

https://voutu.be/KVtynrjawG4

100. Fernando Ribeiro, 68 anos, Acores, Técnico Superior Aposentado.

https://www.youtube.com/watch?v=qjzFRVSNgk8

101.  Mariana Esmeriz, 40 anos, Vila Nova de Gaia, Professora de Linguas.

https://sites.google.com/fundacaofernandopessoa.pt/memnews/noticias

102. Maria José Gomes, 42 anos, Porto, Advogada.

https://www.youtube.com/watch?v=Dkmb7vdt1 LM

103. Joao Luis Dias, 42 anos, Porto, Gestor. https://youtu.be/8GsTymESodw
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