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RESUMO

Este trabalho, surge no ambito da unidade curricular Projeto de Graduacdo, da
Licenciatura em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
Fernando Pessoa — Porto intitulado por “O papel que desempenha o &lcool na gestdo da

ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos - um estudo em contexto terapéutico.”

O alcoolismo hoje em dia, tem vindo a ter uma evolugdo na sociedade, na vida dos
adolescentes e jovens, e até mesmo no nucleo familiar, afetando a vida diaria da familia
e de quem os rodeia. Este trabalho vai ser importante para ter a nogdo de quais serdo as
consequéncias do excesso do consumo de alcool, e como interfere com 0 nosso

psicolégico, ou seja, como o stress e a ansiedade intervém na vida de cada pessoa.

O tipo de estudo adotado para a investigacao cientifica € um estudo descritivo simples,
transversal de abordagem quantitativa, sendo a amostra constituida por 30 individuos

presentes nas Instituicdes dos Alcoolicos Anénimos.

A amostra é constituida por 30 individuos, predominantemente do género masculino 17
(57%) com idade compreendida entre o0s 46-65 anos. No presente estudo de investigacao
através dos resultados obtidos, em relacdo ao papel que a ansiedade e o0 stress nos
individuos alcodlicos em fase de recuperagdo, 19 (63%) em alguns momentos 0 consumo

de alcool ajudava a diminuir a ansiedade e o0 stress.

Em relacdo ao papel que desempenha a ansiedade nos individuos alcoolicos em fase de
recuperacdo, 22 (39,2%) sentiam maior ansiedade em ingerir bebidas alcodlicas durante
a noite. Verifica-se também que 14 (47%) referem que ficavam ansiosos pelas ocasides

festivas porque as associava ao consumo de alcool.

No estudo observa-se que o papel que desempenha o stress nos individuos alcotlicos em
fase de recuperacéo, 15 (50%) consideram que o alcool foi o principal causador de todo
0 stress causado nele proprio. Observa-se também que 26 (87%) dos 30 inquiridos
referem que na ingestdo de bebidas alcodlicas sentiam que o seu dia-a-dia se tornava

menos stressante.

Palavras-chave: Ansiedade, Stress, Alcoolismo, Fase de Recuperacao
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SUMMARY

This work, within the framework of the course graduation project, the Degree in nursing
from the Faculty of Health Sciences at the University Fernando Pessoa — Porto entitled
"The role of alcohol to manage anxiety and stress in alcoholics — a study of therapeutic

context."

Nowadays the alcoholism, has been evolving in the society, in adolescents and young
peoples’ lives, and even in the nuclear family, affecting the daily life of the family and
those who surround them. This work will be important to have the sense of which are the
consequences of excessive alcohol consumption, and how it intervenes with our

psychological system, i.e. how stress and anxiety interfere in the life of each person.

The type of study adopted for scientific research is a simple, descriptive study of a
quantitative approach, being the sample consisting of 30 individuals at the institution of

Alcoholics Anonymous.

The sample consists of 30 individuals, predominantly males with 17 (57%) aged the 46-
65 years. In this research study through the results obtained in relation to the role that the
anxiety and stress in alcoholics in recovery phase, 19 (63%) in a few moments the alcohol

helped lessen the anxiety and stress.

As to the role of anxiety in alcoholics in recovery phase, 22 (39.2%) had greater urge to
drink alcoholic beverages during the night. There were also 14 (47%) who reported that
they were eager for festive occasions because these were associated with the consumption

of alcohol.

The study notes that the role stress played in alcoholics during the recovery phase, 15
(50%) believe that alcohol was the main cause of all the stress caused on themselves. It
is also noted that 26 (87%) of the 30 respondents stated that with the ingestion of alcohol,
their day-by-day would feel less stressful.

Key Words: Anxiety, Stress, Alcoholism, recovery phase
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INTRODUCAO

O presente trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular de Projeto de Graduacéo,
inserida no 2° Semestre do 4° Ano, e constitui um requisito para o término do Curso de

Licenciatura em Enfermagem na Universidade Fernando Pessoa.

Com o objetivo de concluir a Licenciatura em Enfermagem da Universidade Fernando
Pessoa, foi proposto a realizagdo de um trabalho de investigacdo, escolhido para tema “O
papel que desempenha o alcool na gestao da ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos

- um estudo em contexto terapéutico.”

Segundo Ribeiro (1999), a investigacdo permite dar resposta a questdes que emergem nas
nossas vivéncias em sociedade e cuja ciéncia ainda nao foi capaz de encontrar solugdo. E
assim, um método cientifico de prever, planear e antecipar a realizagcdo do processo de
esclarecimento das nossas pesquisas. A investigacdo cientifica enriquece ndo so a pratico

como também a nivel cientifico.

Por sua vez, Fortin (2009, p.15) afirma que investigacdo cientifica “permite descrever,
explicar e predizer factos, acontecimentos ou fenomenos” e que um projeto de investigagao
¢ “uma etapa preliminar de uma investigagdo cientifica, no decurso da qual é necessario
estabelecer os limites do objeto de estudo e precisar a maneira de realizar cada uma das

etapas do processo de investigagao”.

Na atualidade, o alcool é um dos principais problemas de saude publica a nivel mundial. O
consumo do éalcool é tao antigo como a prépria humanidade existem elementos
arqueoldgicos e bibliograficos que o afirmam, que permitem pensar que a utilizacdo de
bebidas alcodlicas pelo Homem e o conhecimento dos seus efeitos j& existem ha algumas
dezenas de milhares de anos, antes da Era Crista (Mello, et al., 2001) e (Silva & Luz, 2016).

Assim sendo através de investigacdes cientificas, tem-se comprovado que o consumo de
alcool é o principal responsavel pelo aumento de complicacfes ligadas a esse consumo, quer
a niveis psiquicos, familiares, sociais, laborais e judiciais (Mello, et al., 2001) e (Silva &
Luz, 2016).

Deste modo torna-se pertinente desenvolver um estudo de investigacao sobre a ansiedade e

0 stress nos individuos alcodlicos. Neste sentido, parte-se da questdo pivo: “O papel que
13
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desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos- um

estudo em contexto terapéutico.”

O presente estudo divide-se em trés fases de investigacdo: a fase concetual que aborda a
revisdo da literatura. Seguidamente a fase metodoldgica que evidencia o tema, a delineacéo
do tema, as questdes de investigacdo, os objetivos gerais e especificos, o desenho de
investigacao, o tipo de estudo, 0 meio onde se realiza o estudo, a populagéo alvo e amostra,
0 processo de amostragem, as varidveis de estudo, o instrumento e método de colheita de
dados, o pré-teste, colheita de dados e a analise tratamento dos dados. Por fim, a fase
empirica, onde se realiza a caracterizacdo da amostra, a apresentacdo e analise e discussao

dos resultados obtidos de acordo com o0s objetivos de investigacao.
Esta conduziu aos seguintes objetivos abaixo mencionados:

e Caraterizar socio-demograficamente a amostra.

e Especificar como é gque o alcool atua no organismo.

e Enumerar as consequéncias do consumo excessivo do alcool no organismo.

e Enumerar as alteracdes psicoldgicas causadas pelo alcool no organismo.

e ldentificar o papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade nos individuos
alcoolicos em recuperacéo.

e ldentificar o papel que desempenha o alcool na gestdo do stress nos individuos
alcoolicos em recuperacéo.

e Enumerar e especificar os tipos de ajuda que sdo mais procuradas.

A amostra é constituida maioritariamente por individuos do género masculino 17 (57%)

com idade compreendida entre os 46-65 anos.

As questdes relacionadas com o0s objetivos iniciais mostram que a maioria dos individuos

pensam relativamente ao alcool:

Em relagdo ao modo como o alcool atua no organismo, 16 (53,3%) consideram que no inicio

da sua recuperacéo se tivessem que definir o &lcool caracterizam como destrutivo.

14
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Assim sendo as consequéncias do consumo excessivo do alcool no organismo, 20 (28,6%)
dos inquiridos referem que a longo prazo as consequéncias que surgiram no seu organismo

foi a cirrose hepaética.

Durante o consumo de &lcool, vdo aparecendo altera¢bes psicoldgicas causadas pelo
consumo do alcool, em que 18 (21,4%) consideram que apds o consumo de bebidas

alcodlicas sentiram nauseas.

Relativamente ao papel que a ansiedade e o stress nos individuos alcoolicos em fase de
recuperacdo, 19 (63%) em alguns momentos o consumo de alcool ajudava a diminuir a

ansiedade e o stress, oito (27%) referem que o consumo de alcool ajudava a diminuir.

Em relacdo ao papel que desempenha a ansiedade nos individuos alcodlicos em fase de
recuperacdo, 22 (39,3%) sentiam maior ansiedade em ingerir bebidas alcoodlicas durante a
noite. Observou-se, noutro grafico que 14 (47%) referem que ficavam ansiosos pelas

ocasides festivas porque as associava ao consumo de alcool.

E em relacdo ao papel que desempenha o stress nos individuos alcodlicos em fase de
recuperacdo, 15 (50%) consideram que o alcool foi o principal causador de todo o stress
causado nele proprio, 15 (50%) consideram que o alcool ndo foi o principal causador.
Observou-se, noutro grafico que 26 (87%) dos 30 inquiridos referem que na ingestdo de
bebidas alcodlicas sentiam que o seu dia-a-dia se tornava menos stressante, apenas quatro

(13%) referem o contrario.

Existem ajudas que os individuos procuram, para tentar resolver o seu problema com o
alcool, em que 28 (80%) dos inquiridos referem que o tipo de ajuda que procurou para
resolver o seu problema foi as terapias de grupo, cinco (14%) foi as psicoterapias e dois

(6%) foi as terapias individuais.

Durante o trabalho de investigagdo surgiram algumas limitagbes como a falta de
conhecimento e experiéncia na tematica e na parte de investigacdo e na elaboracdo de um
instrumento de colheita de dados. Com empenho e esforgco da investigadora foi possivel

ultrapassar estes obstaculos.

15



O papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos

alcoodlicos - um estudo em contexto terapéutico

Tendo em conta o problema de investigacdo e 0s objetivos optou-se por se realizar um
estudo descritivo simples, transversal, de abordagem quantitativa. O instrumento de dados
utilizado foi o questionario, que apds véarias consultas de outros questionarios, foi adaptado
de acordo ao nosso tema, a uma amostra de 30 individuos no periodo de 10 de Abril a 20 de
Abril de 2017. Apds aplicacdo do questionario foram submetidos a um tratamento estatistico
através do Microsoft Office Excel 2007.

16
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I. FASE CONCETUAL
Segundo Fortin (2009), “A fase concetual desempenha um papel fundamental pois fornece

ao investigador os pilares necessarios para o desenvolvimento do processo de investigacdo.”

A mesma autora defende que (2009, p. 39):
“A fase conceptual comega quando o investigador trabalha uma ideia para orientar a sua investigagdo.”
Fortin (2009, p.49), afirma ainda que esta fase consiste:

"(...) em definir os elementos de um problema. (...) O investigador elabora conceitos, formula ideias e recolhe
a documentacéo sobre o tema que precisa, com vista a chegar a uma concegéo clara do problema. O processo
comeca pela escolha de um tema de estudo e de uma questdo apropriada, a partir da qual se orientard a

investigacdo."

Apos ter a questdo pivd definida e estruturada “Qual o papel que desempenha o alcool na
gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alco6licos”, pode-se prosseguir para a revisao
da literatura. Nesse ponto serdo apresentados todos os contedudos, acerca das questdes de
investigacao.

1. Reviso da literatura

Enunciado por Fortin (2009, p.86) a revisdo da literatura:

“permite apresentar o estado dos conhecimentos relativos a um problema de investigacdo. Os

documentos devem ser pertinentes ao problema em estudo.”

Esta revisédo da literatura vai englobar os seguintes aspetos.

1.1. Alcool
1.1.1. Conceito e Definicdo

Segundo Kaplan e Sadock citado por Nunes e J4lluskin, (2007):

(...) O alcool é uma substancia toxica conhecida desde ha muito (...) e 0 seu consumo
generalizou-se, sendo notdrio um confuso eshatimento de fronteiras entre o acto de beber

recreativo ou social e o abuso do alcool.

O alcool € uma das substancias que o préprio individuo tira proveito com maior frequéncia,

sendo que este consumo ja € conhecido. Segundo Ferreira-Borges & Filho (2007), o

17
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primeiro contacto do Homem com o alcool terd sido casual, talvez enquanto tentava saciar-

se e alimentar-se comendo uvas do chéo, que entretanto tinham fermentado ao sol.

De acordo com o Dicionério Etimoldgico de Lingua Portuguesa, Machado (2003) a palavra
alcool deriva do arabe “al-kuhl”, que significava colirio feito de pé de um semi-metal
denominado antiménio, usado especialmente em cosmética, para as mulheres colorirem as
palpebras de um tom branco azulado, tendo vindo a evoluir para “al-kuhul” forma vulgar
para designar qualquer “p6 fino”. No século XVI, a palavra “alkol” derivada do latim dos
alquimistas passou a designar ndao sé a substancia quimica, mas também toda e qualquer

substancia obtida por destilacao.

Atualmente, o alcool designado por etanol ou alcool etilico, € o principal componente das
bebidas alcoodlicas e cuja formula quimica € representada por CHz CH2 OH (Ferreira-Borges
& Filho, 2007).

Em relacdo ao seu método de producdo, o mesmo pode ser adquirido pela introducédo de
etileno em é&cido sulfarico aquecido. Sendo que o alcool para o consumo humano, é
produzido através da fermentacgdo de carbohidratos vegetais, que provém de frutos, do mel,
de cereais, de grdos. Para obter este processo, ele sofre por influéncia de uma levedura,
designada Saccharomyces Cerevsiae. Ela tem como finalidade acelerar por acdo catalitica a
fermentacdo, para mais tarde ter a aquisicdo da bebida alcodlica (Lonzero, et al., 2001) e
(Breda, 2010).

Apos ter adquirido a bebida, esta mesma pode apresentar uma graduacdo alcodlica que pode
atingir os 13 ou 14%, como por exemplo: a cerveja, 0 vinho, a cidra. Caso o objetivo seja
produzir bebidas com maior percentagem é utilizado o processo de destilacdo, que pode
apresentar uma graduacao entre 0s 40 e 0s 75 % que € o0 caso: da aguardente, da vodka e do
whisky (Lonzero, et al., 2001) e (Breda, 2010).

Na sociedade atual, o consumo de bebias alcodlicas, é uma das principais rotinas do
individuo, sendo que o alcool € uma droga que nos dias de hoje € legalizada e mais vendida,
estando muitas vezes associada a momentos festivos (Zago, 1996) e (Silva & Luz, 2016).
De acordo com a cultura e 0 meio social o consumo de bebidas alcodlicas varia pela forma
da vida diaria de cada individuo (Gigliottia & Bessab, 2004) e (Breda, 2010).
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Seguidamente ira ser abordado o metabolismo do alcool.

1.1.2. Metabolismo do Alcool

Segundo Schuckit (1998) e Silva & Luz (2016) o alcool é absorvido rapidamente pelas
membranas do tubo digestivo, “(...) especialmente, pelo estdmago e porgdo proximal do

intestino delgado”.

O éalcool no nosso organismo é absorvido atravessando a mucosa digestiva sem que este
sofra antecipadamente a sua digestdo. O mesmo € absorvido em pequenas quantidades a
nivel da boca e do esdfago, em moderada quantidade no estdmago (30%), sendo que o
duodeno ¢é o principal local de absor¢édo (65%), e o restante no célon (Mello, et al., 2001) e
(Silva & Luz, 2016).

Passando para a circulacdo sanguinea difunde-se facilmente através dela a todo o organismo,
em funcdo do contetdo hidrico dos diferentes 6rgdos ou tecidos, podendo encontra-se
facilmente na saliva, suor e urina (Mello, et al., 2001) e (Silva & Luz, 2016).

Segundo o mesmo autor, a absorcao do alcool em individuos que se encontram em jejum é
mais rapida do que nos individuos que tenham ingerido alimentos, demorando apenas 15 a

20 minutos.

A ingestdo de bebidas alcodlicas pode levar a consequéncias nefastas para o organismo do
individuo. Neste sentido dependendo do consumo de bebidas alcodlicas ingeridas, vai
permitir calcular o nivel de alcool que cada individuo ingere e a quantidade que consegue
absorver no organismo (Mello, et al., 2001) e (Silva & Luz, 2016).

De seguida iremos abordar o tema do alcoolismo.

1.2. Alcoolismo

O alcoolismo, pode provocar vérios efeitos devido ao consumo excessivo e prolongado de
bebidas alcoolicas. Esta dependéncia do alcool é o principal responsavel, pela situacéo da
pessoa, quer a nivel fisico, psicoldgico e social de cada individuo (Mello, et al., 2001) e
(Silva & Luz, 2016).

Segundo Dubowski (1985) e Silva & Luz (2016), os individuos alcoolizados sao portadores

de um conjunto de sinais comuns, entre 0s quais se destacam: rubor e edema moderado da
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face; edemas das palpebras; olhos lacrimejantes; eritrose palmar; héalito alcodlico; falta de

coordenacgdo motora; vertigens e desequilibrio; suores; tremor fino nas extremidades.

O mesmo, é um produto da fermentagdo de agucares, com imensos produtos com origem
vegetal, como por exemplo: 0 mel, os cereais, os frutos, que por consequéncia tem a
interferéncia de microrganismos sobretudo as leveduras (Mello, et al., 2001) e (Silva & Luz,
2016).

Segundo Mello, et al., (2001) e Silva & Luz (2016) as bebidas alcoolicas podem ser de dois

tipos:

e Bebidas Alcodlicas Fermentadas

e Bebidas Alcodlicas Destiladas

As Fermentadas, sdo obtidas através da fermentacdo alcodlica de sumos agucarados por
acdo de leveduras como é o caso de vinho e da cerveja, ou destiladas que resultam da
destilacdo do alcool produzido no decurso da fermentacdo (aguardente, whisky, vodka e
gin), (Mello, et al., 2001) e (Silva & Luz, 2016).

Em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas, o individuo apresenta um estado em que
existe uma perda de controlo em relacdo a quantidade de alcool ingerida apds 0 mesmo ter
iniciado este ato. Devido a este consumo surgem consequéncias prejudiciais a nivel

fisioldgico, psicoldgicos e social (Nunes & Jolluskin, 2007).

No ponto seguinte iremos abordar a classificacdo em relagdo ao consumo de alcool e os seus
subtemas.

1.2.1. Classificacdo dos tipos de consumo de alcool
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, (OMS, 2017) o consumo de alcool é classificado

em:

Uso- Fase de experimentacgdo, nesta fase o consumo de alcool destina-se somente para fins
festivos. Este tipo de consumo ndo causa complicacdes quer para o proprio individuo quer

para as pessoas que estdo em contato com o mesmo.
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Abuso- Fase de uso ocasional ou repetido, nesta fase o consumo de alcool pode levar a
complicagBes regulares. O que pode levar a que o individuo entre numa dependéncia
alcodlica.

Dependéncia- Fase em que existe tolerancia ao alcool; Esta fase também pode ser

caracterizada pelo consumo compulsivo do alcool.

O consumo de alcool por parte dos individuos é uma atitude que esta relacionada com a
procura de algo que Ihe da prazer, ou seja, ap6s o consumo de bebidas alcodlicas, €

proporcionado ao individuo algo agradavel e satisfatério (Ronzani & Furtado, 2010).
Assim sendo, iremos abordar a dependéncia, a tolerancia e a abstinéncia.

1.2.2. Dependéncia, Tolerancia e Abstinéncia alcootlica

Para Nunes & Jolluskin (2007), a tolerancia e a abstinéncia alcodlica tém uma interligacédo
com a dependéncia alcodlica. Sendo assim, a dependéncia é caracterizada pela existéncia
de tolerancia ao alcool, ndao impedindo o individuo de realizar as suas atividades de vida
diéria, mesmo estando sobre o efeito do alcool. Quando existe falta ou cessagcdo do consumo
desta substancia, é notavel devido a manifestacdo de sintomas designando esta situacdo

como abstinéncia alcodlica.

Todos os comportamentos que estdo interligados com a dependéncia do éalcool, sdo
definidos por DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2013) ou
seja, sao comportamentos que ocorrem pelo consumo de alcool pelo menos trés das setes

categorias de funcionamento, que surjam, num periodo de dozes meses.
Assim sendo, estas sdo as categorias:

1) Evidéncia de tolerancia — é necessario elevadas quantidades para obter o efeito
desejado;

2) Sindrome de abstinéncia alcodlica ou consumo de alcool para evitar ou aliviar 0s
indicios de abstinéncia;

3) Desejo intenso ou compulsdo para consumir uma dada substancia;

4) Desejo persistente ou esforgo, sem éxito, para diminuir/controlar o consumo de

bebidas alcodlicas;
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5 Aumento do tempo despendido em ingerir, conseguir ou recuperar-se dos efeitos
de alcool;
6) Abandono progressivo de outros prazeres ou interesses, como atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas, devido a utilizacdo de substancias;
7) Persisténcia no consumo de alcool, mesmo em situacdes em que € contraindicado,
quer fisicas e psicologicas.
A abstinéncia alcoolica, segundo Psiquiatria (2013) caracteriza-se pela brusca diminuigéo
da concentracdo de alcool no sangue, de quatro a doze horas apds cessac¢ao ou diminuicéo
do consumo. Tendo como sintomas: tremores nas maos, insonias, agitacdo psicomotora,
alucinaces ou ilusdes visuais, tateis ou auditivas, ansiedade, nduseas, vomitos, distlrbios

do humor, convulsdes, sudorese.

Segundo a OMS (2017), a dependéncia alcoolica, € um estado psiquico ou fisico, resultante
do excesso do consumo do alcool, proveniente da perda do consumo de alcool, continuo ou
periddico com a capacidade de vivenciar efeitos psiquicos e, algumas vezes, como forma de
evitar os problemas ligados a abstinéncia, podendo ser presente ou ndo a tolerdncia
(Lonzero, et al., 2001) e (Breda, 2010).

De seguida, iremos abordar os fatores de perturbacéo relacionados com o alcool.

1.2.3. Fatores de perturbacao relacionada com o alcool

Neste sentido, existem trés tipos de fatores de perturbacdo que estdo relacionados com o

excesso do consumo do &lcool (Psiquiatria, 2013):

e Fatores biol6gicos:
- Genética;
- Aspetos bioquimicos;
e [Fatores psicoldgicos:
- Influéncias no desenvolvimento;
- Fatores da personalidade;
e [Fatores socioculturais:
- Aprendizagem social;
- Condicionamento;
- Influéncias étnicas e culturais.
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O alcoolismo é um aglomerado de dificuldades que esta associado ao consumo excessivo e
prolongado de bebidas alcodlicas. E um conjunto de fatores que é entendido como um
consumo abusivo um vicio, para resolver as arduidades da vida diéria do proprio individuo
(Zago, 1996) e Silva & Luz (2016).

Seguidamente ira ser abordado as consequéncias do excesso do consumo do alcool.

1.2.4. Consequéncias do excesso do alcool

A este consumo excessivo de bebidas alcoolicas, 0 mesmo acarreta enfermidades no figado

e de outros 6rgdos digestivos, doencas do sistema nervoso e doencas do miocardio.

O alcool pode provocar efeitos prejudiciais no sistema organico dos individuos (Sharp &
Corp., 2017):

e Neuropatia periférica- danos nos nervos periféricos, seguido de dor, sensagdo de
ardor, formigueiro, sensacdo de picadas nas extremidades. Resulta da caréncia
da tiamina;

e Miopatia alcodlica- dores musculares, edemas, fraqueza, tom avermelhado da
urina. Resulta da caréncia de vitamina B;

e Encefalopatia de Wernicke- grave caréncia de tiamina. Provoca paralisia dos
musculos oculares, diplopia, ataxia, sonoléncia, letargia. Podendo mesmo levar
a morte;

e Psicose de Korsakoff- provoca confusdo, perda de memdria recente;

e Cardiomiopatia alcodlica- provoca insuficiéncia cardiaca congestiva, arritmias.

e Esofagite- provocada pelas consequéncias toxicas do alcool, originando vomitos
frequentes;

e Hepatite alcodlica- provocada pela ingestdo prolongada e efeitos tdxicos do
alcool no figado, 0 mesmo e o ba¢o aumentam e ficam mais sensiveis, originando
nauseas e vomitos, letargia, anorexia, ascite e perda de peso;

e Cirrose hepatica- estado final da hepatite cronica, advém da destruicdo das
células hepaticas. Originando nauseas, vomitos, anorexia, perda de peso, dor
abdominal, ictericia, edemas, anemia, anomalias na coagulacao;

e Hipertensdo portal;
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e Ascite;

e Varizes esofagicas;

e Encefalopatia hepatica;
e Trombocitopenia;

¢ Disfuncao sexual.

Segundo Mello, et al., (2001) e Silva & Luz (2016) o consumo excessivo de alcool pode
provocar efeitos prejudiciais no sistema orgénico dos individuos. Este vicio é uma doenga
que com o passar do tempo se ndo for controlada pode ser fatal para o individuo (Edwards,
2005).

Assim sendo, iremos abordar as fases do abuso do alcool.

1.2.5. Fases do abuso do alcool

O éalcool, no entanto interfere com a vida diaria do individuo, fazendo com que o tempo de
reacao e o tempo de acdo seja mais curto.

Fazendo com que diminua, neste sentido a capacidade do individuo a reagir mais depressa

a situacdes da sua vida diaria.

Assim sendo, segundo Jellinek (1997) e Silva & Luz (2016), existem quatro fases do

processo do alcoolismo em relacdo ao padrdo de utilizagdo/abuso do alcool:

Fase 1: Fase pré-alcodlica

e Uso de alcool para aliviar o stress e tensdes do dia-a-dia do individuo;
e Repeticdo de acdo observada nos pais e outros;

e Desenvolvimento da toleréncia ao alcool.

Fase 2: Fase alcodlica inicial

e O alcool deixa de ser uma substancia fonte de prazer e passa a ser uma necessidade
para o individuo;

e O individuo consume alcool as escondidas;

e Atitude defensiva quanto a sua ingestao;

e O individuo inicia sentimento de culpa;
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e Uso dos mecanismos de negacéo e de racionalizagdo para justificar o abuso.
Fase 3: Fase crucial

e O individuo perde o controlo;

e Dependéncia fisiologica € evidente;

e Ingestdo excessiva em festas;

e Periodos de mau estar, perda de consciéncia, desleixo e desorganizacao;

e Raiva e agressividade;

e O individuo aventura-se numa tentativa de manter a dependéncia pelo alcool;

e Perda do emprego, casamento, familia, amigos e respeito por si proprio.
Fase 4: Fase cronica ou residual

e Desintegracdo emocional e fisica;

e O individuo estad mais vezes embriagado do que sébrio;

e Impoténcia e pena de si proprio;

e ManifestacGes fisicas em todos os sistemas corporais;

e A abstinéncia inclui alucinag6es, tremores, convulsdes, agitacdo, panico;

e Depresséo e ideagéo suicida.

Hoje em dia o consumo de bebidas alcodlicas € o principal problema de satde publica,
estando associado a problemas sociais e a varias doencgas. O uso improprio do consumo de
alcool implica que o incentivo a indmeras investigaces que tem como objetivo uma melhor
percecdo dos problemas relacionados com a ingestdo de bebidas alcodlicas e o seu
tratamento (Melonia & Laranjeira, 2004) e (Silva & Luz, 2016).

No ponto seguinte iremos abordar as carateristicas de um individuo alcoolico.

1.3. Carateristicas de um individuo alcoodlico

Um individuo com dependéncia alcodlica, pode apresentar diversas alteragdes quer a nivel
fisico, psicologico como social, alterando deste modo a sua postura perante a sua vida.
Assim sendo, uma pessoa com essa dependéncia apresenta as seguintes caracteristicas
(Psiquiatria, 2013):
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e Caracteristicas fisicas: quedas; convulsdes; tremores; alimentacdo inadequada;
tempo de resposta longa; nduseas; vomitos; agitacao; palidez; alteracGes da visdo;
alteracdes de consciéncia; locomogéo alterada; hipertenséo; dor muscular; reducéo
da fertilidade (mulheres); impoténcia (homens); taquicardia; sudorese;
hiper/hipotermia.

e Caracteristicas psicologicas: falta de concentracao; ansiedade; alteragdo de humor,
podendo ocasionar comportamento violento; nervosismo; irritabilidade; perda de
memoria; problemas na vida familiar; agitagdo psicomotora; insonia; alucinagdes:
euforia; excitagdo; mentiras frequentes.

e Caracteristicas Sociais: pode levar ao desemprego; desentendimentos no seio
familiar; violéncia doméstica; violéncia e criminalidade; isolamento com a familia
e sociedade; irresponsabilidades em relacdo a familia e a sociedade; acidentes de

viacao.

Segundo Mello, et al., (2001) e Silva & Luz (2016) na vida de cada individuo podem surgir
inimeras alteracdes quer a nivel fisico, psicologico ou até mesmo social. Este tipo de
carateristicas vai permitir que se consiga estabelecer uma relacdo entre o tipo de postura, 0
tipo de vida que cada individuo tem, de acordo com o problema em causa.

Seguidamente iremos abordar a ansiedade no alcoolismo.

1.4. Ansiedade no alcoolismo
Segundo a Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem, (CIPE, 2011, p.39),
a ansiedade é definido como:

Emocdo Negativa: Sentimentos de ameaca, perigo ou angustia.

Segundo Schuckit (1998) e (Panico, 2015) o alcool é uma substdncia depressora, a
intoxicacdo aguda raramente implica situagGes graves de ansiedade ou panico. Os sinais e
sintomas de abstinéncia do &lcool ndo terminam no quarto ou quinto dia. E habitual observar

estes problemas, incluindo ansiedade, durante alguns meses.

Assim, qualquer forma de aumento de ansiedade, desde panico a nervosismo, pode ser

observado durante 3-12 meses apos ter cessado de beber (Schuckit, 1998) e (Panico, 2015)
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Tanto a ansiedade como o0 alcoolismo, sdo disturbios diferentes, que afetam o organismo do

individuo, dependendo do estado de consciéncia do mesmo (Péanico, 2015).

No DSM-V (2013), o transtorno de ansiedade consiste em preocupacfes excessivas com
diversos eventos ou atividades, ocorrendo na maioria dos dias por pelo menos seis meses,

sendo que o individuo considera dificil controlar a preocupacéo.

A ansiedade e preocupacdo estdo associadas a trés ou mais sintomas: inquietacdo,
dificuldades de concentracdo, irritabilidade, perturbacdo do sono, ataques de
panico, nduseas, vomitos, aumento da pressao arterial e frequéncia cardiaca; aumento da

temperatura corporal (Knap, 2004) e (Fonte, 2013).

Por vezes, o consumo de alcool, serve para tentar acalmar, ou tentar fugir aos problemas

que se depara na vida de cada individuo, psicolégica e fisicamente (Panico, 2015).

Quem sofre de ansiedade e usa o alcool paraaliviar os seus sintomas ndo tem
obrigatoriamente uma dependéncia dessa substdncia, apesar de haver uma
grande probabilidade de mais tarde o vir a ser, ou seja, quem o usa para aliviar 0s sintomas

serve como se fosse uma muleta, para amparar a queda (Fonte, 2013).

Por outro lado, o individuo tentar arranjar uma maneira de lidar com a ansiedade, mas por
vezes 0 efeito pode ser o oposto, de angustia crescente. A abstinéncia do alcool é onde se
pode encontrar o problema, ou seja, é designado de “ressaca” que o individuo sofre, apds o

consumo excessivo de alcool (Fonte, 2013).

Assim sendo, o consumo de alcool, faz com que cada vez mais os individuos, tenham esse
habito de consumo, para tentar refugiar-se do mundo, e dos problemas da vida (Panico,
2015).

De seguida iremos abordar o tema do stress no alcoolismo.

1.5. Stress no alcoolismo

Segundo a CIPE (2011 p.77), o stress é definido como:

Um status com as caracteristicas especificas: sentimento de estar sob pressao e ansiedade ao ponto

de ser incapaz de funcionar de forma adequada fisica e mentalmente, sentimento de desconforto,
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associado a experiencia desagradaveis, associado a dor, sentimento de estar fisica e mentalmente

cansado, disturbio do estado mental e fisico do individuo.

Segundo a OMS (2017), stress, “¢ a resposta fisiologica, psicologica e

comportamental de um individuo que procura adaptar-se ou ajustar-se as pressoes”.

O stress ndo € um termo que esté interligado a uma situacdo menos agradavel. Dependendo
se a situacao € intensa, duradoura e repetitiva é possivel causar efeitos que podem prejudicar

0 bem-estar fisico e psicoldgico do individuo (Serra, 2007).

No entanto, o stress estd apenas ligado com a agitacdo do dia-a-dia do individuo,
consideramos errado, pois o stress na vida de cada individuo pode muito bem surgir pelo
sedentarismo, e ndo pela agitacéo (Serra, 2007).

Atualmente, os individuos residem num ambiente de constantes mudancas e alteracdes,
podendo ser entendidas como ameacadoras e desafiadoras, despoletando um estado de
stress. Em muitas ocasides, estas mudancgas na vida dos individuos pode desencadear
situacBes de conflito, ansiedade, destabilizagdo emocional e angustia (Batista, 2005) e
(Serra, 2007).

O stress é um mal que afeta a populacdo em geral, interferindo na vida dos individuos, como
no casamento, no divércio, no inicio de um novo trabalho ou despedimento e a perda de um
parente, ou seja intervém quer a nivel pessoal, social e profissional (Ward, et al., 2003) e
(Serra, 2007).

O élcool contém um efeito relaxante e tranquilizante semelhante ao dos ansioliticos
(Labrador, 1992) e (Serra, 2007).

Uma das formas empregadas de libertar esta tensdo por muitos individuos, € recorrer a
substancias que proporcionem momentos de relaxamento em que todos os problemas

parecem desaparecer (Loureiro, 2005) e (Serra, 2007).

E o caso do alcool, que para além de libertar a tensdo, ainda tem a capacidade de colocar o
individuo mais desinibido, podendo o mesmo ter diferentes posturas, que por vezes um

individuo s6brio ndo teria (Loureiro, 2005) e (Serra, 2007).
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O stress e o alcoolismo sdo duas conjunturas que levam ao esgotamento de qualquer
individuo que se deixe absorver pelo mesmo, o alcool nunca é uma verdadeira solucdo para
se libertar do stress mas antes uma condi¢do que ir& provocar muito mais stress a médio e
longo prazo, na vida diaria dos individuos com dependéncia alcoolica (Labrador, 1992) e
(PNS, 2016).

Com o consumo excessivo de alcool, o individuo sente euforia, pelo facto de o mesmo sentir
que todos os problemas da vida diaria, desaparecem, mesmo que seja apenas por um
pequeno periodo de tempo, fazendo com que 0 consumo seja cada vez maior, € com maior
regularidade (Pafaro & Martino, 2004) e (Serra, 2007).

No ponto seguinte iremos abordar os métodos de tratamento em relagdo ao consumo de

alcool.

1.6. Métodos de tratamento do consumo de alcool

No tratamento da dependéncia alcodlica, envolve diversas intervencdes, para o bem-estar

fisico, psicolégico e emocional do individuo dependente.

Na fase de um tratamento de um individuo, 0 mesmo deve envolver uma terceira pessoa
préxima do individuo, e pode ser realizado em regime de ambulatoério, de internamento e
intermédio. O regime em ambulatério € uma forma menos estigmatizante e restrita, o
internamento € uma op¢do para situacles graves, onde existe uma grande detioracao fisica
e destruturacdo familiar e o regime intermedio é um tratamento sob internamento parcial
(Nunes & Jolluskin, 2007).

Com estas técnicas terapéuticas o individuo deve sentir uma fortificacdo com o terapeuta,
para que 0 mesmo, tenha através de um entendimento empatico acerca do seu problemae a
sua aceitacdo (Rangé & Marlatt, 2008). Este tipo de relacionamento com o individuo e com
0 terapeuta é essencial, ou seja, vai permitir que o individuo consiga alcancgar algo produtivo
nessa sessdo, ou certas mudangas que possam surgir (Edwards, et al., 2005) e (Nunes &
Jélluskin, 2007).

Este tipo de tratamento requer intervences, isto € necessita de estratégias para abordar o
tipo de problema em causa, tendo em conta elementos bioldgicos, psicolégicos e sociais
(Sousa, et al., 2013).
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Deve-se ter em conta que a baixa adesdo por parte do individuo e a falta de motivacéo para

o tratamento é a principal causa para a ndo-aceitacdo do seu problema (Sousa, et al., 2013).

Para isso é fundamental promover a motivacao para esse tratamento, pelo que o individuo
pode ndo estar motivado para essa mudanga, tornando a intervencdo mais ardua e ineficaz
(Nunes & Jolluskin, 2007).

Nos dias de hoje o tratamento do alcool ndo se prende com a concecao de certas técnicas
terapéuticas, mas com a evolucgéo de estratégias para a motivacao. Para isso € essencial levar
0 individuo a ter um processo de tomada de percecdo acerca do seu problema e das
respetivas consequéncias (Nunes & Jélluskin, 2007).

Todas as intervencdes requerem conhecimento e motivagdo por parte do individuo para este
comportamento e para esta mudanca. Para que o individuo tenha a capacidade de ter um
processo de apreensdo e consciéncia, devido ao seu problema do consumo de alcool, de
forma a minimiza-lo e implicar de forma ativa e empenhada no préprio tratamento
(Echeburua, 2002) e (Nunes & Jolluskin, 2007).

A teoria que tem cooperado para a compreensdo da motivagdo para o tratamento do
individuo é designado o Modelo Transtedrico de Prochaska e Diclemente. Assim sendo, €
através destes estadios de mudanca, é viavel situar o individuo para a motivacdo e a

mudanca deste comportamento (Sousa, et al., 2013).

Esta nocdo de estagio remete para a ideia de que a mudanca ocorre ao longo do tempo,
focando-se em cinco fases que sdo elas estagios caracterizados por padrdes de resposta
distintos e que foram denominados por Pré-Contemplacdo, Contemplacdo, Preparacdo ou
Determinacgédo, Acdo e Manutencdo (Prochaska, et al., 1992) e (Matta, 2012).

Para Nobrega & Oliveira (2005) e Matta (2012), a motivacdo, a autoestima sao
caracteristicas que estdo presentes na vida dos individuos, sendo fundamental o tratamento

desses mesmos para uma melhor qualidade vida.

No seguinte subcapitulo iremos abordar os tipos de ajuda que os individuos podem

procurar para tentar diminuir esse excesso de consumo de alcool.
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1.6.1. Tipo de ajuda para os individuos alcodlicos

A intervencdo terapéutica dirige-se tanto a dependéncia como a abstinéncia do alcool,

abrangendo algumas intervencdes psicoterapéuticas dentro das quais se deparam as terapias

de grupo, como os Alcodlicos Anbnimos, e as intervencdes psicofarmacoldgicas
(Heckmann & Silveira, 2009).

Assim sendo, as psicoterapias sdo importantes na intervencgéo terapéutica da dependéncia e

abstinéncia do alcool.

Para ajudar no tratamento da dependéncia alcodlica existem trés tipos de abordagem
(Heckmann & Silveira, 2009):

Psicoterapias- E fundamental no acompanhamento psicoterapéutico do alcoolista.
Analisando com o individuo as causas que levaram ao alcoolismo, estabelecer
estratégias e objetivos, que poderdo ser fundamentais para um tratamento eficaz e

para a manutengédo da abstinéncia (Heckmann & Silveira, 2009).

Para o tratamento do alcool a psicoterapia tem um papel fundamental, visto que pode
ser inspirado na psicanalise, tratamentos cognitivos- comportamentais, terapias

corporais, terapia de grupo ou familiar.

O modelo cognitivo-comportamental, mostra que este tipo de tratamento é o que
apresenta melhores resultados. Pode-se evidenciar que o treino de aquisicdo de
competéncias sociais, o refor¢o da comunidade e a terapia conjugal comportamental
(Moreira, et al., 2005) e (Nunes & Jolluskin, 2007). O mesmo modelo resulta de uma
interagdo complexa entre cogni¢des, comportamentos, emocdes, relacionamentos

familiares e sociais, processos biologicos e fisioldgicos (Cafruni, et al., 2014).

Na terapia cognitiva-comportamental, mostra que o problema com o alcoolismo
deve ser tratado, visto que o padrdo mal adaptativo deve ser trocado por um padrao
adequado, ou seja pela abstinéncia, é essencial um treino de condutas sociais o treino
de resolugdo de problemas, o treino de competéncias sociais e o treino de

relaxamento (Nunes & Jolluskin, 2007).
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e Ajuda Individual: consiste na tentativa de construir uma relagdo que ajude a
fortalecer 0 ego do individuo alcoodlico, fazendo com que o mesmo tenha toda
atencdo. Assim sendo, existem meios que fazem com que o individuo se sinta a
vontade para compartilhar informacgdes; para que sinta com alivio de pressfes
emocionais; discussdo dos problemas; desenvolvimento de comportamentos
positivos; a capacidade de mudar a sua situacdo real e o estabelecimento de novos
limites e barreiras; o conforto com rea¢des comportamentais inadequadas.

e Ajuda de grupo: consiste na participacdo em grupos de ajuda, que servem para o
auxilio de individuos com interesse em comum, ou que estejam igualmente
acometidos. Com a interligacdo que estes individuos interagem entre si, fazem com
que confraternizam e se sintam a vontade para comunicar novas experiéncias e
alteracdes no comportamento e na maneira como podem encarar possiveis situagoes.
Esta ajuda de grupo, consagra apoio emocional e admissdo, fazendo com que 0s
medos sentidos, as desconfiangas, as agressdes possam ser compreendidas,
possibilitando que o individuo, consiga lidar de um modo positivo com a realidade,

adquirindo autoconfianca e compreensao.

Para o tratamento nos Alcoolicos Andnimos, estes mesmos sugerem as reunides frequentes,
que tem como principal objetivo auxiliar o individuo no tratamento. Nas reunifes dos AA,
todos os individuos trocam as experiéncias vivenciadas, ou seja € um tipo de ajuda para
tentar ultrapassar este vicio (Campos, 2005) e (Anénimos, 2017). Nessas mesmas reunides,
sdo abordados 0s 12 passos, visto que é fundamental que o préprio individuo seja capaz de

assumir este problema com o alcool (Anénimos, 2017).

O tratamento do alcoolismo, bem como a sua reabilitacdo ndo envolve a criacao de técnicas
terapéuticas, mas sim providenciar 0s recursos para a motivacdo e a mudanca de cada
individuo (Nunes & Jélluskin, 2007).

De seguida ir& ser abordado a reabilitacdo, e os tipos de objetivos que se deve ter em

conta para uma recuperacao favoravel.

1.6.1.1. Reabilitacao

Segundo Ramos & Woitowi (2004) e Alvarez (2007), se a abstinéncia do &lcool for

encarada como Unico pardmetro de avaliagdo da eficacia do tratamento dos individuos
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com problemas alcodlicos, a conclusao é que estes ndo melhoraram nos dltimos 25 anos.
A fase da reabilitacdo tem inumeros objetivos (Ruiloba, 2006) e (SPA, 2014):

¢ Que o individuo melhore das repercussdes da dependéncia, quer fisicas, psicologicas

e sociais;

¢ Que o individuo consiga ter uma vida acertada sem a necessidade de ingerir bebidas

alcodlicas;

e Que o individuo tenha a percecdo do seu problema de forma a evitar futuras recaidas.
Para atingir estes objetivos, deve elaborar uma estratégia terapéutica a longo prazo com
uma duracdo de 1 a 2 anos, para tal é crucial estabelecer uma boa relacdo terapéutica

bem como recorrer a métodos farmacologicos e psicoterapéuticos.

“A recuperacao é um processo lento, é preciso tempo, para que sejam visiveis as modifica¢des. O alcoolismo

€ uma doenca cronica, por isso a recaida pode surgir em qualquer momento” (SPA, 2014).

Assim sendo:

“arecaida ndo deve ser vista como um insucesso, ou uma fraqueza do individuo, mas como um sinal de que

as dificuldades ainda ndo foram totalmente ultrapassadas e que ndo serd a recorréncia ao alcool que o fara

ultrapassar tais barreiras” (SPA, 2014).

Segundo Ferreira-Borges & Filho (2007), este tipo de ajudas tem um papel fundamental,
na medida em que estas terapias ttm como objetivo acompanhar o individuo, conforme

0 seu problema deste a procura de ajuda até & reabilitacdo total.

Seguidamente ira ser abordado o tema da prevencdo da recaida.

1.6.1.2. Prevencdo da Recaida

A prevencdo do consumo de alcool deve apresentar-se como uma prioridade (Secades,
2001) e (Kantorski, 2016), tendo em conta que o alcool tem vindo a converter-se na

substancia aditiva com mais impacto nefasto.

A recaida € uma componente do tratamento e também do processo de mudanca, é

fundamental para que o individuo tenha a capacidade de aprender com todas as

experiéncias e de recomecar de forma mais ciente, 0 que nédo significa que o individuo

tenha falhado ou que nunca se ira recuperar (Marlatt & Gordon, 1985) e (Kantorski,
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2016).

Ou seja, um lapso ndo é inusual e nao significa obrigatoriamente a recaida em padrdes de
consumo anteriores. Na verdade o que se segue ao lapso nao deve afetar a rendicdo face
aos objetivos tracados do proprio individuo, visto que é importante ter a percecao de que
todos os descuidos sdo uma fonte de aprendizagem e que é essencial assumir 0s seus
erros, preparando novos planos de recuperacdo (Marlatt & Gordon, 1985) e (Kantorski,
2016).

As principais emogdes negativas sdo um fator de risco para a recaida, como por exemplo
a frustracdo, a raiva e a ansiedade. Este tipo de fatores estdo relacionados com as idas a
festas, a jantares de amigos ou de familia, sendo que os individuos tém um maior acesso

para o consumo de bebidas alcodlicas (Hendershot, et al., 2011).

Para Alvarez (2007), existem inGimeras razdes de risco que podem gerar as recaidas sendo
elas: sensacdes negativas, desacordos interpessoais, problemas fisicos e psicoldgicos

como por exemplo a solid&o, as insonias e os sintomas de abstinéncia.

Para Marlatt & Woitowi (1985) e Kantorski (2016), a Prevencdo de Recaida (PR), visa
melhorar o estagio de manutencdo do processo de mudanca de habitos dos individuos. O
principal objetivo da PR é tentar ensinar aos individuos a mudar esse comportamento, a

antever e a combater esse problema.

Em suma, em relacdo ao alcool este € uma das substancias que a pessoa tira maior
proveito para o seu dia-a-dia, sendo que o alcool € absorvido rapidamente pelo estbmago
e parte do intestino delgado. Existem dois tipos de bebidas alcodlicas, as fermentadas e
as destiladas. Em relacdo ao tipo de consumo de alcool, podemos dividir em trés
categorias: 0 uso, 0 abuso e a dependéncia. O uso podemos considerar como fase de
experimentacdo, o abuso como fase ocasional e a dependéncia como fase em que existe
tolerancia ao alcool. A dependéncia, a tolerancia e a abstinéncia alcoolica sdo
comportamentos que estdo interligados ao consumo de bebidas alcodlicas. E podem advir

de fatores que afetam o préprio individuo, os fatores bioldgicos, psicol6gicos e sociais.

Em relacdo as fases do consumo de alcool, estas dividem-se em 4 fases, fase pré alcodlica,

fase alcodlica inicial, fase crucial e por fim a fase crénica ou residual. O consumo
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excessivo de bebidas alcodlicas leva a consequéncias prejudiciais no organismo de cada

individuo. E confere ao individuo varias carateristicas fisicas, psicoldgicas e sociais.

Tanto a ansiedade como o stress interferem no quotidiano dos individuos, afetando-o a
nivel pessoal e profissional. Para que possa diminuir esse consumo existem varios tipos
de ajuda, como as psicoterapias, as ajudas individuais e as de grupo. A reabilitagdo e a
prevencdo da recaida, tem como objetivo que o individuo recupere e aprenda a levar a
vida de forma satisfatoria bem como adquirir consciéncia da doenca e ndo tenha a

tentacdo para iniciar novamente o consumo de bebidas alcodlicas.

Assim sendo, iremos abordar a fase metodoldgica, que ira dar resposta as nossas questoes

de investigacdo, bem como os objetivos pretendidos nesta investigacao.
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Il. FASE METODOLOGICA

Fortin, (2009, p.372), define a fase metodoldgica como:

“(...) um conjunto dos métodos e das técnicas que guiam a elaboracdo do processo de investigagao
cientifica.”. Permite definir o desenho de investigag@o, a populacdo, a amostra, as variaveis e os métodos

de colheita e andlise de dados.”

Nesta fase, serdo apresentados o tipo de estudo, 0 meio para a sua realizagéo, a populagéo
e amostra, o processo de amostragem, as variaveis em estudo, o instrumento de colheita

de dados a utilizar e modo de tratar e analisar os dados.

2.1. Tema

Segundo Fortin (2009), para estar em condi¢cbes de formular um problema de
investigacao, é necessario escolher previamente um tema de investigacdo que se reporte
a uma situacao problematica e estruturar uma questao que orientara o tipo de investigacao

a realizar e Ihe dara uma explicacao.

Assim sendo, o tema escolhido foi: “O papel que desempenha o alcool na gestdo da

ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos- um estudo em contexto terapéutico.”

2.1.1. Delineacdo do Tema

Para Fortin (2009, p.39):

“A etapa inicial do processo de investigagdo consiste em encontrar um dominio de investigagdo que

interesse ou preocupe o investigador e se revista de importancia para a disciplina.”
Assim, segundo Fortin (2009. p.48) defende ainda que:

“Qualquer investigacdo tem por ponto de partida uma situagdo considerada como problemética, isto é

(...exige uma explicag@o ou pelo menos uma melhor compreensdo do fendmeno observado”.

Neste sentido, com este estudo pretendeu-se especificar como é que o alcool atua no
organismo, enumerar as consequéncias do consumo excessivo do alcool, enumerar as
alteracdes psicologicas causadas pelo alcool, identificar o papel que desempenha o alcool
na gestdo da ansiedade e do nos individuos alcoolicos em recuperacdo e enumerar e
especificar os tipos de ajuda que sé&o mais procuradas Para isso sentiu-se a necessidade
de realizar um estudo de investigacdo com o objetivo de obter um maior conhecimento

acerca desta tematica.
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Seguidamente seréo delineadas as questdes de investigacgéo.

2.2. Questodes de Investigacao

Partindo da questdo principal “Qual o papel que desempenha o alcool na gestdo da
ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos?” vai surgindo as questdes inerentes a esta

investigacdo. Que segundo Fortin (2009, p.101):

”Sdo enunciados interrogativos precisos, escritos no presente, e que incluem habitualmente uma ou duas

varidveis assim como a populacdo estudada”.

Sendo assim, surgiram as seguintes questdes de investigacdo que se interligam com a

questdo principal em estudo:
- Como é que o &lcool atua no organismo?
- Quais as consequéncias do consumo excessivo do alcool no organismo?
- Quais as alteracdes psicoldgicas causadas pelo alcool no organismo?

- Qual o papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade nos individuos

alcoolicos em recuperacao?

- Qual o papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade nos individuos

alcoolicos em recuperacdo?
- Que tipos de ajuda que sé@o mais procuradas?
De seguida, iremos abordar os objetivos inerentes ao tema.

2.3. Objetivos Gerais e Especificos

Para que a investigacdo tenha um sentido de orientagéo, segundo (Quivy & Campenhoudt,
1998):

" (...) tais como as questdes de investigacdo os objetivos de estudo sdo o fio condutor particularmente eficaz

gue nos ddo a amplitude e asseguram a coeréncia entre as diversas fases do estudo".

Assim sendo serdo tragados 0s seguintes objetivos para o estudo:
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Objetivo Geral:

- Compreender o papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos

individuos alcoolicos em recuperacéo.
Objetivos Especificos:
- Caraterizar socio-demograficamente a amostra.
- Especificar como ¢ que o &lcool atua no organismo.
- Enumerar as consequéncias do consumo excessivo do alcool no organismo.
- Enumerar as alteracdes psicologicas causadas pelo alcool no organismo.

- Identificar o papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade nos

individuos alcoolicos em recuperacao.

- Identificar o papel que desempenha o alcool na gestdo do stress nos individuos

alcoolicos em recuperacéo.
- Enumerar e especificar os tipos de ajuda que sdo mais procuradas.
Seguidamente, ira abordar-se o desenho de investigacao.

2.4. Desenho de Investigacao

De acordo com Fortin, (2009, p. 132), o desenho de investigacdo é:

“O desenho de investigagdo é o plano 16gico criado pelo investigador com vista a obter respostas validas

as questdes de investigacdo colocadas ou as hipdteses formuladas.”

Assim sendo, para além de responder as questdes de investigacdo, o desenho tem
também como objetivo controlar as potenciais fontes de enviesamento, que podem

influenciar os resultados do estudo de investigacao.
Abaixo sera referido o tipo de estudo utilizado nesta investigacao.

2.4.1. Tipo de Estudo

Segundo Fortin (2009, p.133) o tipo de estudo:

38



O papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos

alcoolicos - um estudo em contexto terapéutico

“descreve a estrutura utilizada segundo a questdo de investigacdo vise descrever variaveis ou grupos de

sujeitos, explorar ou examinar relagdes entre variaveis ou ainda verificar hipéteses de causalidade.”

Assim, optou-se por realizar um estudo descritivo simples, transversal, de abordagem
quantitativa. A populagdo para este estudo foi constituida pelos individuos dos Alcodlicos
Anbnimos, que frequentam reunides semanais, no qual se escolheu dois locais diferentes

para o preenchimento dos questionarios.

Segundo Fortin (2009, p.163) um estudo descritivo simples:

“ (...) consiste em descrever um fendmeno ou um conceito relativo a uma populagdo, de maneira a

estabelecer as caracteristicas desta populacdo ou de uma amostra desta.”
Em relacdo a dimensao temporal, segundo Polit (1995),0 estudo é transversal porque:

“(...) a colheita de dados em um ponto do tempo. Os fendémenos sobre o estudo sdo obtidos durante um

periodo de colheita de dados...”

Neste estudo o método de abordagem escolhido foi o quantitativo pois, segundo Fortin,
(2009, p.22), uma abordagem quantitativa baseia-se no tratamento da colheita de dados

quantificaveis, ou seja,

”0 método de investigacdo quantitativo é um processo sistematico de colheita de dados observaveis e
quantificaveis. (...) cuja finalidade é contribuir para o desenvolvimento e validagdo dos conhecimentos e

oferecer também a possibilidade de predizer e controlar os acontecimentos.”
Em seguida abordamos o meio onde foi realizado o estudo.
2.4.2. Meio de realizacdo do Estudo

Segundo Fortin, (2009, p.132):

“(...) o que significa que eles se efetuam em qualquer parte fora de lugares altamente controlados como

sdo os laboratérios.”

O presente estudo e tendo em conta os objetivos delineados inicialmente, a colheita de
dados foi efetuada na Instituicdo dos Alcoolicos Andnimos em dois locais diferentes, no

distrito do Porto.

No ponto seguinte iremos descrever a populacdo em questdo, bem como a amostra em

estudo.
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2.4.3. Populacdo Alvo e Amostra

Segundo Fortin, (2009, p. 133):

“A descri¢ao da populagdo e da amostra fornece uma boa ideia sobre a eventual generalizagdo dos
resultados. As caracteristicas da populacdo definem o grupo de sujeitos que serdo incluidos no estudo e

precisam os critérios de sele¢do.”
Segundo Fortin (2009, p. 363) amostra:
“ ¢ um conjunto de sujeitos retirados de uma populacdo.”

A amostra é constituida por 30 individuos, estando igualmente distribuidos por duas
instituicdes. Foi realizada a entrega de 15 questionarios a cada uma dessas instituicdes,
de modo a que o preenchimento dos mesmos fossem realizados conforme os individuos
se fossem apresentando nas reunifes. Desta forma o método utilizado para obter essa

amostragem foi um método acidental.
Assim sendo, iremos explorar o processo de amostragem utilizado nesta investigacao.

2.4.4. Processo de Amostragem

Para Fortin (2009, p. 363) a amostragem nao probabilistica é um:

“processo pelo qual todos os elementos da populagdo ndo tem uma probabilidade igual de serem escolhidos

para afazerem parte da amostra.”
Segundo 0 mesmo autor (2009, p.208), 0 método acidental é definido como:

“O método de amostragem acidental os sujeitos sao incluidos no estudo a medida que estes se apresentam

num local preciso.”

Assim sendo, foi definido como método de amostragem para este trabalho, a amostragem
ndo probabilistica acidental.

Este tipo de amostragem possibilitou adquirir as informacg6es dos individuos que estavam

presentes no local da realizagéo da investigacdo, formando assim parte da nossa amostra.

Desta forma, o instrumento utilizado nesta investigacéo, foi 0 questionario com a entrega

de 15 exemplares em cada uma das Instituicdes dos Alcodlicos Andnimos.

Abaixo sera referido o instrumento e o0 método de colheita de dados.
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2.45. Instrumento e método de colheita de dados

Para Fortin (2009, p.240):

“Os dados podem ser colhidos de diversas formas junto dos sujeitos. Cabe ao investigador determinar o
tipo de instrumento de medida que melhor convém ao objectivo do estudo, as questfes de investigacdo

colocadas ou as hipoteses formuladas.”

Para o presente estudo, optou-se pelo questionario, como instrumento de colheita de
dados, por este ser mais pertinente para o estudo, visto que € de facil aplicacdo, e implica
menos gastos garantindo anonimato das respostas obtidas. A selecdo do instrumento de
colheita de dados deve ser feita de acordo com o tipo de estudo utilizado e os objetivos
da investigagéo.

Para tal os investigadores deslocaram-se a Instituicdo para a distribuicéo e recolha dos
questionarios preenchidos, para a investigacdo em curso. Esta colheita de dados foi do
dia 10 de Abril até ao dia 20 de Abril de 2017, deixando o0s questionarios ao responsavel,
para que depois fornecesse aos individuos para o seu preenchimento. A colheita de dados
teve uma duracgdo de 11 dias, este periodo foi alargado posteriormente devido a amostra
inicial ndo ter sido atingida.

O questionario desde estudo encontra-se dividido em quatro partes distintas:

A primeira parte contém quatro perguntas e caracteriza a amostra. A segunda parte, é
relacionada com as bebidas alcodlicas e o padrdo de consumo das mesmas, esta €
constituida por 14 perguntas. A terceira parte esta relacionada com o papel que
desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alcoolicos em
recuperacdo., composta por 12 perguntas. Por fim, a Ultima parte esta relacionada com o
aspeto que a pressao social afeta na qualidade de vida de individuos com problemas

alcoolicos, composta por 12 perguntas.

Neste estudo, foi utilizado um questionario baseado na monografia de Joana Raquel Silva
Veiga Martins, estudante na Universidade Fernando Pessoa, realizado em 2009, para
posteriormente adaptarmos o questionario ao nosso tema de forma complementar aos

objetivos de investigacdo (em anexo I1).
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Para além disso, a caracterizacdo da amostra e 0 padréo de consumo de bebidas alcoblicas
foi retirado do questionario da aluna acima referida. A parte da ansiedade, do stress e da

pressdo social foi elaborado pelas investigadoras, conforme 0s seus objetivos especificos.
De seguida, iremos abordar o tema Pré-teste.

2.5. Pré- Teste

Como refere Fortin, (2009, p. 253): o pré-teste consiste:

“(...) no preenchimento do questionarios por uma pequena amostra que reflita a diversidade da populagdo
visada a fim de verificar se as questfes podem ser bem compreendidas. Esta etapa é todo indispensavel e
permite corrigir e mudar o questionario, resolver problemas imprevistos e verificar a redacéo e a ordem das

questdes.”

O pré-teste tem como objetivo principal avaliar a eficacia, a pertinéncia e validade do

questionario.

Sendo assim, o pré-teste foi realizado no dia 27 de Marco de 2017, com uma amostra de
cinco individuos semelhante a amostra pretendida em estudo, de forma a reconhecer
possiveis erros e posteriormente, proceder a sua corre¢cdo. Com tudo, pretende-se
certificar se toda a terminologia é percetivel, bem como a dimensdo do inquérito é

toleravel, de maneira os individuos tenham interesse no seu preenchimento.

Apbs a obtencdo dos resultados através do pré-teste, ndo foi necessario efetuar alteracdes

no questionario visto que este respondeu aos objetivos propostos.
No ponto seguinte iremos abordar as variaveis de estudo.

2.6. Variaveis do Estudo

Na perspetiva de Fortin (2009, p.36) as variaveis:

“(...) sdo qualidades, propriedades ou caracteristicas de objectos, de pessoas ou de situacdes que sdo

estudadas numa investigagdo”.

As variaveis numa investigacdo podem ser classificadas de diferentes maneiras. Neste

estudo optou-se por definir a variavel dependente e as independentes.

2.6.1. Variavel Dependente
Segundo Fortin (2009, p.377):
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“ Variavel que ndo é observada, mas cuja presenca é deduzida da relacdo entre a varidvel dependente e a

varidvel independente.”

Neste estudo, para as variaveis dependentes definimos a Ansiedade e o Stress.

2.6.2. Variavel Independente

Para Fortin (2009, p. 376)) define variavel dependente como sendo uma,

“Varidvel manipulada pelo investigador com a finalidade de estudar os seus efeitos na variavel

dependente.”

No presente estudo a varidvel independente é o:
e Alcool.

2.6.3. Variavel de atributo

Para Fortin (2009, p. 376) define variavel de atributo como sendo uma,

“Caracteristica dos sujeitos de um estudo, que serve para descrever uma amostra.”

e Sexo;
e |dade;
e Estado Civil.

Os critérios de inclusdo séo definidos por Fortin (2009, p. 311):

“Este correspondem as caracteristicas essenciais dos elementos da populagdo. Assim, para obter uma
amostra 0 mais homogénea possivel, determina-se com ajuda de critérios as caracteristicas que se deseja

encontrar nos elementos da amostra.”

Neste estudo os critérios de incluséo utilizados foram:

e Os individuos que estiveram presentes nas reunides dos Alcodlicos Andnimos;
e Saber ler e escrever;

e Individuos com idade superior a 18 anos.
Assim sendo, de seguida iremos apresentar a analise e os tratamentos de dados colhidos.

2.7. Andlise e tratamento de dados

Segundo Fortin (2009, p.330):

43



O papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos

alcoolicos - um estudo em contexto terapéutico

“Os resultados provém dos factos observados no decurso da colheita dos dados; estes factos sdo analisados
e apresentados de maneira a fornecer uma ligagdo logica com o problema de investigagéo proposto. (...)
Normalmente, apresentar os resultados consiste em fornecer os resultados pertinentes relativamente as

questdes de investigacdo ou hipdteses formuladas.”

Para obter um melhor esclarecimento acerca da investigacao, os dados obtidos através da
aplicacdo do questionario, foram submetidos a um tratamento estatistico para

posteriormente serem analisados.

O programa utlizado foi o Microsoft Office Excel 2007 e a analise e tratamento desses
mesmos dados, foi realizada através das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%). Os
dados foram apresentados em graficos e tabelas de maneira a que a interpretacdo dos

dados fosse clara.
No ponto seguinte iremos referir a salvaguarda dos principios éticos.

2.8. Salvaguarda dos principios éticos

Na visdo de Fortin (2009, p.116):

“A investigagdo aplicada a seres humanos pode, por vezes, causar danos aos direitos e liberdades da pessoa.
Por conseguinte, é importante tomar todas as disposi¢des necessarias para proteger os direitos e liberdades
das pessoas que participam nas investigagcdes. Cinco principios ou direitos fundamentais aplicaveis aos

seres humanos foram determinados pelos codigos de ética.”

Fortin (2009, p.116) cita cinco principios essenciais e que foram salvaguardados nesta

investigacao:

e Direito a autodeterminacdo — baseia-se no principio ético do respeito pelas
pessoas, segundo o qual qualquer pessoa € capaz de decidir por ela propria e tomar
conta do seu proprio destino; tem o direito de decidir livremente sobre a sua
participacdo ou ndo huma investigacao;

e Direito a intimidade — o direito a intimidade faz referéncia a liberdade da pessoa
de decidir sobre a extensdo da informacdo a dar ao participar numa investigacéo,
e a determinar em que medida aceita partilhar informacdes intimas e privadas;

e Direito ao anonimato e a confidencialidade — os resultados devem ser
apresentados de tal forma que nenhum dos participantes no estudo possa ser

reconhecido nem pelo investigador, nem pelo leitor do relatério de investigacéo;
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e Direito a protecéo contra o desconforto e o prejuizo — corresponde as regras de
protecdo da pessoa contra inconvenientes suscetiveis de Ihe fazerem mal ou de a
prejudicarem;

e Direito a um tratamento justo e equitativo — os sujeitos tém direito a receber
um tratamento justo e equitativo, antes, durante e ap0s a sua participacdo num

estudo.

Na entrega dos questionarios aos individuos das instituicdes assinaladas, era necessario
um consentimento informado para ter a autorizacdo dos mesmos para a recolha dos dados.
Foi marcada uma reunido prévia onde as investigadoras apresentaram o consentimento
informado e informaram os responsaveis como teriam de ser entregues 0s questionarios

e a garantia da salvaguarda dos principios éticos.

Os responsaveis das instituicdes, acharam mais indicado serem eles a entrega-los, de
forma a preservar o anonimato e a confidencialidade dos individuos, informando mesmo
que de outra forma seria recusada por parte destes a participacdo no estudo. Chegou-se a
um entendimento e seria entdo lido o consentimento informado entregue nas institui¢cdes
pelos responsaveis de grupo, o consentimento para participacéo seria dado oralmente e/ou

através do preenchimento do questionario e entrega do mesmo ao responsavel.

No capitulo seguinte sera apresentando a fase empirica.
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I1l. FASE EMPIRICA

A fase empirica consiste na colheita e organizacdo de dados e posteriormente a sua analise
estatistica (Fortin, 2009):

“(...) inclui a colheita dos dados no terreno, seguida da organizagéo e do tratamento dos dados.”

A andlise dos dados foi efetuada através das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%).

Desta forma, analisaram-se os resultados obtidos, através do instrumento de colheita de
dados, os mesmos encontram-se organizados em trés etapas, sendo que a primeira parte
refere-se a caracterizacdo da amostra, a segunda parte refere-se as bebidas alcodlicas e o
seu padrdo de consumo, e a Ultima parte refere-se ao papel que desempenha o alcool na

gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos em recuperacao.
De seguida, iremos apresentar e fazer a analise dos resultados.

3.1. Apresentacdo e Andlise dos Resultados

Para Fortin (2009, p. 330):

“Os resultados provém de factos observados no decurso da colheita dos dados; estes factos sdo analisados

e apresentados da maneira a fornecer uma ligagdo loégica com o problema de investiga¢do proposto.”

Na apresentacdo dos dados obtidos, serdo utilizadas tabelas, graficos e a sua
correspondente descricdo, permitindo desta forma uma melhor interpretacdo e

comparacao com as questdes de investigacdo e com todo o enquadramento tedrico.

Em seguida, serdo apresentados os resultados obtidos do questionario realizado na
Instituicdo dos Alcodlicos Andnimos, em que os mesmos tinham idades superiores a 18

anos.

Numa fase inicial serdo apresentados os resultados que dizem respeito a caraterizacdo da
amostra. Seguidamente, os resultados que dizem respeito com as bebidas alcoodlicas e

relacionadas com o padrdo de consumo das mesmas.

Em dltimo apresentamos os resultados relacionados com o papel que desempenha o alcool

na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos em recuperagéo.
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I. Caraterizagdo da Amostra

Grafico 1. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a variavel ldade.
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Como ser observa no gréfico n°l, relativamente a idade a maioria 14 dos inquiridos
referem ter entre os 46-65 anos (46,7%) seguindo-se seis que referem ter acima dos 65
anos (20%). Verifica-se também que seis dos inquiridos referem ter entre os 26-45 anos
(20%).

Gréfico 2. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a variavel

Género.

m Feminino

m Masculino

Como ser observa no grafico n°2, a amostra em estudo é predominantemente do género

masculino com 17 inquiridos (57%) e 13 inquiridos do género feminino (43%).
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Grafico 3. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a variavel Estado
Civil.
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O gréfico n°3, mostra que dos 30 inquiridos, 18 (60%) referem que sdo casados e cinco
(16,7%) dos inquiridos referem que séo divorciados. Verifica-se que quatro (13,3%) dos

inquiridos sao solteiros.

De seguida, iremos abordar as bebidas alcodlicas relacionadas com o padrdo de consumo.
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Gréfico 4. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questao: “Apos

o consumo de bebidas alcodlicas que alteracdes sente no seu corpo?”’
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No grafico n° 4, verifica-se que 18 (21,4%) consideram gque apds o consumo de bebidas

alcodlicas sentiram nauseas, 17 (20,2%) sentiram excitacdo. Verifica-se também que 16

(19%) dos inquiridos sentiram ansiedade e 14 (16,7%) vomitos.
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Grafico 5. Distribui¢do numérica e percentual da amostra relativamente a questdo: “ A
longo prazo, que consequéncias poderiam surgir no seu organismo, devido ao consumo

excessivo de alcool?”
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Os dados observados no grafico n°5, mostram que 20 (28,6%) dos inquiridos referem que
a longo prazo as consequéncias que surgiram no seu organismo foi a cirrose hepatica, 17
(24,3%) consideram que a hipertenséo arterial foi umas das consequéncias que surgiram.

Observa-se que dez (14,3%) dos inquiridos tiveram disfungéo sexual.

Em seguida, sera abordado o papel que desempenha a ansiedade e o stress nos individuos

alcodlicos em fase de recuperacao.
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I11. O papel que desempenha o &lcool na gestdo da ansiedade e do stress nos

individuos alcodlicos em recuperacao.

Gréfico 6. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questdo: “Se
no inicio da sua recuperacéo tivesse que definir o alcool, qual o aspeto que melhor o

caracteriza:”
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Observados os dados no grafico n° 6, verifica-se que dos 30 inquiridos, 16 (53,3%)
consideram que no inicio da sua recuperacao se tivessem que definir o alcool caracterizam
como destrutivo, nove (30%) caracterizam como relaxante. Verifica-se que apenas cinco

(16,7%) caracterizam o alcool como motivador.
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Gréfico 7. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questdo: “O

consumo de alcool ajudava a diminuir a ansiedade e o stress do seu dia-a-dia?”’

mSim
m Nao
™ Alguns momentos

Como ser observa no grafico n® 7, 19 (63%) em alguns momentos o consumo de &lcool
ajudava a diminuir a ansiedade e o stress, oito (27%) referem que o consumo de alcool
ajudava a diminuir, apenas trés (10%) refere que ndo ajudava a diminuir a ansiedade e 0

stress.

Grafico 8. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questao: “Em

que situacdo do dia sentia maior ansiedade em ingerir bebidas alcoolicas?”
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Os dados observados no grafico n° 8, mostram que dos 30 inquiridos, 22 (39,3%) sentiam
maior ansiedade em ingerir bebidas alcodlicas durante a noite, 13 (23,2%) ao meio-dia e
11 (19,6%) a tarde.
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Gréfico 9. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questdo:

“Ficava ansioso pelas ocasides festivas porque as associava ao consumo de alcool?”

mSim
m Néo
m Algumas ocasides

No grafico n® 9, verifica-se que 14 (47%) referem que ficavam ansiosos pelas ocasifes
festivas porque as associava ao consumo de alcool, nove (30%) ndo ficavam ansiosos e

sete inquiridos (23%) em algumas ocasides ficam ansiosos.

Gréfico 10. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a quest&o:

“Alguma vez o alcool foi o principal causador de todo o stress causado em si?”

mSim

m Néo

Observados os dados no gréafico n® 10, verifica-se que dos 30 inquiridos, 15 (50%)
consideram que o alcool foi o principal causador de todo o stress causado nele proprio, e

15 (50%) consideram que o alcool néo foi o principal causador.
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Gréfico 11. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relativamente a questao: “Na

ingestdo de bebidas alcodlicas sentia que o seu dia-a-dia se tornava menos stressante?”

mSim

m Nio

Como se analisa no grafico n® 11, 26 (87%) dos 30 inquiridos referem que na ingestéo de
bebidas alcodlicas sentiam que o seu dia-a-dia se tornava menos stressante, apenas quatro

(13%) referem o contrério.

Gréfico 12. Distribui¢ao numérica e percentual da amostra relativamente a questao: “Que

tipo de ajuda procurou para resolver o seu problema com o consumo de alcool?”

m Psicoterapias
m Terapias de grupo
™ Terapias individual

Como se observa no grafico n® 12, 28 (80%) dos inquiridos referem que o tipo de ajuda
que procurou para resolver o seu problema com o alcool foi as terapias de grupo, cinco
(14%) foi as psicoterapias e dois (6%) foi as terapias individuais.

Na fase seguinte iremos abordar a discussao dos resultados obtidos.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

Para a entrega dos questionarios as investigadoras reuniram-se com 0s responsaveis de
ambas as instituicbes e chegaram a unanimidade de entregar os mesmos, de acordo com

os individuos que fossem aparecendo nas reunides semanais.

Para poder chegar a uma concluséo dos resultados e das implicacdes que dele decorrem,

Fortin (2009, p. 329) explica-nos que:

“o investigador ¢ levado a comparar, a constatar os resultados e a servir-se da teoria, dos trabalhos de

investigagdo que tratam do mesmo fenémeno e da pratica profissional para fazer inferéncias”.

Apos apresentacdo, analise e discussdao dos resultados obtidos, considera-se, neste
momento, conveniente mencionar os resultados mais importantes, do estudo que versou
a relevancia atribuida pelos individuos alcodlicos em relacdo ao papel que desempenha o

alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alcodlicos em recuperacao.

A amostra é constituida por 30 individuos, predominantemente do género masculino 17

(57%) com uma idade compreendida entre os 46-65 anos.

Na analise e tratamento dos dados obtidos, obteve-se um conjunto de resultados, de modo
a obter um maior conhecimento em relacéo ao objetivo geral e especificos que serdo em

apresentados a seguir.

O élcool quando entra no organismo de um individuo pode-se manifestar de diversas
formas, podendo ser caracterizadas como relaxantes, destrutivas ou motivadoras. Perante
a amostra, quando inquiridos, 16 (53,3%), no inicio da recuperacao definiam o alcool
como destrutivo, nove (30%) como relaxante e apenas cinco (16,7%) o caracterizam

como motivador.

Através dos resultados obtidos pode-se observar que o alcool tem um caracter destrutivo.
Segundo o SICAD (2014), o alcool prejudica todos os aspetos da vida do individuo, desde
a sua saude até aos seus familiares. A taxa de mortalidade devido ao alcool tem vindo a
aumentar. Segundo 0 mesmo, esta taxa € de 2 428 6bitos, sendo assim é necessario alertar
para o consumo de bebidas alcodlicas e para o caracter destrutivo do alcool, que so traz

desvantagens para a vida de um individuo.
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Podemos entéo verificar que os resultados estdo em concordancia com outros estudos e
entende-se que serdo necessarias medidas preventivas para diminuir o consumo excessivo

de bebidas alcoolicas, que sao prejudiciais para o individuo.

O alcool no nosso organismo pode provocar varias consequéncias a longo prazo, dos 30
inquiridos, 20 (28,6%) dos inquiridos referem a cirrose hepética, 17 (24,3%) a hipertensao
arterial e dez (14,3%) dos inquiridos referem disfuncao sexual.

Em relacdo ao tipo de patologias mais conhecidas pela populacéo, a cirrose hepética é a
mais referenciada, que se comprova que tem maior taxa de mortalidade em Portugal. Esta
comprovado estatisticamente que os ébitos por esta patologia sdo de 9/100000 habitantes,
ou seja, aproximadamente 105 pessoas numa populacdo de 10 487 336. Mesmo assim,
nos dias de hoje o numero de habitantes tem vindo a reduzir, mas o consumo de alcool a
aumentar (WHO, 2017).

Estes resultados vieram complementar as investigacdes anteriores, de modo a alertar para
esta elevada taxa de mortalidade que pode ser diminuida com o controlo da ingestdo de

alcool.

Para além de consequéncias fisicas, o alcool pode levar ao aparecimento de alteracfes
psicoldgicas, segundo os inquiridos estes responderam nauseas (18 correspondente a
21,4%), excitacdo (17 individuos correspondente a 20,2%), a ansiedade (16

correspondendo a 19%) e vomitos 14 (16,7%) dos 30 inquiridos.

Ao longo da vida de um individuo, a excitacdo é o efeito que mais se exterioriza, isto é
faz com que o proprio individuo se sinta mais descontraido, que se consiga envolver mais
na sociedade, levando a que 0 mesmo sinta maior satisfacdo em consumir alcool. Mesmo
assim, outros sintomas que podem estar associados ao consumo € as nauseas e 0s vomitos,

visto que este provoca adulteraces no seu campo de visdo na sua audicdo (Cabral, 2007).

Sendo assim, a partir destes resultados pode-se verificar que estdo de acordo com estudo
de Cabral (2007), no que diz respeito as consequéncias fisicas do consumo excessivo de

alcool.

A ansiedade e o stress desempenham um papel importante nestes individuos quando se

encontram em fase de recuperacdo, sendo assim, dos 30 inquiridos, 19 (63%)
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responderam que em alguns momentos o consumo de &lcool ajudava a diminuir a

ansiedade e o stress, oito (27%) referem que sim e apenas trés (10%) referem que néo.

Para Brady e Sonne (1999) e Cabral (2007) observa-se uma relacdo direta entre a adi¢cao
ao alcool e as experiéncias stressantes que faziam parte da sua vida profissional. Ou seja,
a maneira como o stress profissional influéncia o consumo de &lcool depende também do

tipo de stress experienciado.

Na verdade, os mesmos autores verificaram que os empregos com alta exigéncia e pouco
controlo (do trabalhador sobre a sua propria atividade) implicam geralmente um risco
maior de desenvolvimento de distdrbios relacionados com o consumo de alcool, quando
comparados com ocupacdes de menor exigéncia e de maior controlo. Contudo, este
aumento de problemas com o &lcool foi maior para individuos com atividades
profissionais muito exigentes em termos fisicos do que para individuos cujas atividades

tém maior exigéncia psicologica.

Pode-se entdo observar que estes resultados estdo de acordo com os resultados acima
mencionados, no aspeto em que a ingestdo de alcool aumentou devido as profissdes e
seus problemas. Apesar de muitos dos inquiridos consumirem naqueles momentos de

maior stress, isso indica que o indice de consumo continua a aumentar.

O consumo de bebidas alcodlicas pode levar & dependéncia, e esta por si sO, provoca
ansiedade e aumenta o consumo de bebidas alcodlicas. Com a realizacdo do questionério,
22 individuos (39,2%) sentiam maior ansiedade em ingerir bebidas alcodlicas a noite, 13
(23,3%) ao meio-dia e 11 (19,6%) a tarde. Como complemento, numa outra representacao
grafica verifica-se que 14 (47%) dos inquiridos referiram que ficavam ansiosos pelas
ocasides festivas porque as associavam ao consumo de alcool, nove (30%) ndo

apresentavam ansiedade e sete inquiridos (23%) em algumas ocasides ficam ansiosos.

Assim, observa-se que a maior percentagem de consumo referido era & noite porque
associavam essa ingestédo a ocasides festivas. Existem ocasifes festivas frequentes como
aniversarios, jantares de amigos ou familia, saidas & noite, praxes académicas queima das
fitas, concertos, entre outras ocasifes em que estd presente o consumo de bebidas
alcoodlicas. O consumo de alcool nestas ocasifes aumenta porque a cultura portuguesa

associa o consumo de alcool a festas, com o pensamento de que nao existe problemas se
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ingerirem bebidas alcodlicas nestas ocasifes. Contudo, sdo nestes dias que existem mais
acidentes de viacdo, maior nimero de entradas nas urgéncias e internamentos (Balsa, et
al., 2007).

Sendo assim, verifica-se que estes resultados estdo em concordancia com estudos ja
realizados, no que diz respeito ao padrdo de consumo e como pode ser prejudicial o efeito
da ansiedade nestes individuos.

Para além da ansiedade, o stress também é prejudicial para esta populacéo, que pode advir
de fatores externos (trabalho, familia) ou internos (efeitos do &lcool no organismo).
Quando inquiridos, 15 (50%) consideram gue o alcool foi o principal causador de todo o
seu stress e 15 (50%) consideram que o alcool ndo foi o causador do seu stress. Para
complementar estes resultados, observou-se, noutro grafico que 26 (87%) dos 30
inquiridos referem que com a ingestdo de &lcool o seu dia-a-dia tornava-se menos

stressante e apenas quatro (13%) referiram o contrario.

Destes resultados pode-se observar que os inquiridos referem existir um equilibrio quanto
ao facto de o alcool ser ou ndo causador de stress. Apesar desse equilibrio observa-se que
a maior parte dos inquiridos ingere bebidas alcoolicas para aliviar o stress causado pelo
seu dia-a-dia. Quer o stress advenha do alcool ou do quotidiano do individuo, vai haver
um aumento do consumo de bebidas alcodlicas de modo a diminuir o stress sentido pelo
individuo podendo provocar outras alterac@es prejudiciais a si mesmo e aos que o0 rodeiam
(Costa, 2014).

A adicdo ao alcool, como a outras drogas, € um problema complexo determinado por
maltiplos fatores, incluindo componentes psicoldgicas e fisioldgicas. O stress €
considerado o fator que mais contribui para a iniciacdo e continuacdo do consumo de
alcool (Kathleen & Sonne, 1999) e (Rozin & Zagonel, 2011).

Este estudo estd em concordancia com os realizados previamente e vem adicionar o seu
contributo, com a obtencdo de maior nimero de resultados acerca de como o stress atua

na vida dos individuos e o papel desempenha.

Para os individuos que se encontram nesta situagcdo, ou seja, N0 consumo excessivo de
alcool, a procura de ajuda € um dos meios para atingir a recuperacao total, pelo que as

ajudas mais procuradas, segundo os inquiridos, séo as terapias de grupo respondido por
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28 individuos (80%), as psicoterapias por cinco (14%) e as terapias individuais por dois
(6%).

Em grupo, é possivel implementar programas que, frequentemente, facilitam a
reabilitacdo dos individuos dependentes do alcool. Na verdade, a pressao positiva e 0
apoio social proporcionados pelo grupo, o sentimento de pertenca, a aprendizagem por
observacao das experiéncias dos restantes elementos e a sensacédo de estar, em simultaneo,

a dar e a receber sdo algumas das notdrias vantagens deste tipo de terapia (Santos, 2010).

Atraveés desta investigacdo pode-se verificar que esta de acordo com investigacoes prévias
quanto aos tipos de ajudas mais conhecidas, como o0s alcodlicos anénimos, que até hoje

tém ajudado milhares de pessoas a libertarem-se deste problema.

Em suma, o consumo de alcool vai interferir na vida dos inquiridos de forma a diminuir
a ansiedade e o stress em alguns momentos da sua vida. No seu dia-a-dia os individuos
sentiam maior necessidade de ingerir bebidas alcodlicas no periodo noturno, pois estes
associavam-no a ocasifes festivas como jantares de amigos e de familia. Quando
inquiridos sobre o alcool como principal causador de stress, 0s mesmos encontravam-se
igualmente divididos, sendo que 50% afirmava positivamente e os outros 50%
negativamente. Assim sendo, quer o stress resulte do ingestéo de bebidas alcodlicas quer
ndo, o individuo considerava que o seu dia-a-dia se tornava menos stressante, porque de

uma forma ou de outra recorria ao consumo de alcool.

Porém, na procura de ajuda a maior parte dos inquiridos recorriam aos alcodlicos
anonimos como terapias de grupo, ou seja, através do convivio com 0s restantes
elementos, faziam com que se criasse um ambiente positivo e um apoio social
proporcionado pelo grupo, onde os individuos criavam um sentimento de interajuda,

aprendizagem e bem-estar.

Iremos em seguida apresentar a conclusao do projeto.
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CONCLUSAO

Finalizando o presente estudo surge a necessidade de refletir sobre os aspetos mais
relevantes neste percurso de obtencdo de conhecimentos. Tendo em conta 0s objetivos

inicialmente delineados neste projeto, podemos concluir que estes foram atingidos.

No término deste trabalho, devo mencionar que a realizacdo do mesmo foi muito
compensadora e uma experiéncia enriquecedora. Foram sentidas algumas dificuldades na

construcdo do estudo e também e na realizacdo deste tipo de trabalho.

Este estudo tem como principal objetivo geral: Compreender o papel que desempenha o

alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alco6licos em recuperacao.

O questionario foi aplicado numa amostra de 30 individuos, que frequentam o0s
Alcoolicos Anénimos, no distrito do Porto.

As dificuldades sentidas (ou seja, as limitagcbes) foram muitas, devido a ndo ter
conhecimento neste tipo de investigacdo, no tratamento e analise de dados, na nédo
generalizacdo dos dados, no tamanho da amostra (ser pequena) e na social desirability,
mas com ajuda da orientadora foi possivel ultrapassar com muito empenho, dedicagdo e
esforgo. Tudo isto serviu para que a investigadora evoluisse e que conseguisse adquirir
as competéncias Uteis para o processo de investigacdo. Outras das dificuldades sentidas
no presente trabalho, foi na elaboracdo do questionario e a utilizacdo de uma linguagem

clara e objetiva para o desenvolvimento do trabalho de investigacao.

Relativamente aos dados do estudo estes demonstram que excesso do consumo de alcool
interfere na vida dos inquiridos de forma a diminuir a ansiedade e o stress em alguns
momentos da sua vida. Verifica-se que a amostra tem a predominancia do género

masculino e com idade compreendida entre 0s 46-65 anos.

No quotidiano dos individuos havia maior necessidade de consumir bebidas alcodlicas no
periodo noturno, associando-o a ocasides festivas. Quanto ao facto de o alcool ser o
principal causador de stress, os inquiridos encontravam-se igualmente divididos quanto a
esta questdo. Assim sendo, quer o stress resulte do ingestdo de bebidas alcoodlicas ou nao,
o0 dia-a-dia deste individuos tornava-se menos stressante, apesar de que de uma forma ou

de outra recorriam ao consumo de alcool. Porém, na procura de ajuda a maior parte dos
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inquiridos recorriam aos alcodlicos an6nimos, ou seja, as terapias de grupo, de modo a

restabelecer o seu bem-estar geral.

No parecer da autora, ndo se reflete como o fim do estudo, mas sim o principio de muitos
outros, explorando as complexidades e os dilemas que os profissionais possuem dado o

seu comprometimento perante a sociedade.

Assim sendo, com a realizacao deste estudo e dos resultados obtidos pretende-se que seja

possivel contribuir para futuras investigacdes com as seguintes questdes:

- Qual o papel do enfermeiro perante a ansiedade e o stress em individuos alcodlicos em

fase de recuperagéo?

- Quais as medidas a implementar pela enfermagem perante a ansiedade e o stress que

podem surgir em individuos alco6licos em fase de recuperacéo?

Mediante a colocagdo destas possiveis questdes de investigacdo, urge a necessidade de
realizacdo de futuras investigacdes na area de Enfermagem, ja que o enfermeiro para além
de desempenhar um papel fundamental na vida de cada individuo, é também uma pessoa
que possui fragilidades e necessidades na sua prdpria vida, apresenta-se como um
cuidador, com um nivel de perfei¢do e sublimidade.

As intervencOes breves é uma medida a implementar no qual os individuos encontram-se
numa fase prematura em relacdo ao consumo de alcool, tem mostrado ser eficaz na
reducdo do seu consumo. Estas abrangem a identificacdo do padrdo de consumo,
informacdo do doente e riscos inerentes a esse consumo, a motivagdo para a mudancas
deste comportamento aditivo, delineagdo de objetivos pessoais e informagdo necessaria
para os atingir e monitorizagdo de todo o processo. (Ké&é&rianen, et al., 2001) e (WHO,
2017) .

Para finalizar, queriamos deixar um agradecimento a todos 0s apoios diretos e indiretos

que cooperaram para a realizagao desta investigacao.
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaracao de Helsinquia” da Associacdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacdo do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do doente ou voluntario sdo) -—

, compreendi a explicagdo que
me foi fornecida acerca da minha participacao na investigagdo que se tenciona realizar,
bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacbdes da Declaracao de
Helsinquia, a informagao ou explicacdo que me foi prestada versou os objectivos e os
métodos e, se ocorrer uma situacdo de pratica clinica, os beneficios previstos, os riscos
potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de
recusar a todo o tempo a minha participacéo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso,

propostos peio investigador.

Data: / /200

Assinatura do doente ou voluntério sdo:

O Investigador responsavel:
Mome:

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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ANEXO II- Questionario
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Questionario

No ambito do trabalho de investigacdo inserido na disciplina de Projeto de Graduacao
que surge no plano curricular do 4° ano da Licenciatura em Enfermagem, vimos por este

meio solicitar a sua colaboragdo para o preenchimento deste questionario.

Os estudos tém como temas “O papel que desempenha o alcool na gestao da ansiedade e
do stress nos individuos alcodlicos- um estudo em contexto terapéutico.” e “Em que
aspeto a pressdo social afeta na qualidade de vida de individuos com problemas

alcodlicos.”

O seguinte questionario serd utilizado exclusivamente na investigacdo em causa. E
garantido o seu anonimato e confidencialidade, pelo que ndo deve identificar-se em

nenhuma parte do mesmo.
Em média o tempo de preenchimento ¢é de cerca de 10 minutos (aproximadamente).

Agradecemos desde ja a disponibilidade e colaboracéo, lembrando que os resultados desta

investigacdo dependerdo da veracidade das respostas obtidas.

Obrigada!

As alunas,

Ana Beatriz Correia dos Santos

Viviana Sofia Martelo da Costa
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12 Parte - Quest0es relativas a propria pessoa

Na primeira parte do questionario encontram-se algumas questdes acerca da pessoa em
si, de modo a conseguirmos contabilizar e distinguir os diversos individuos que
participaram no preenchimento deste questionario. E confidencial pelo que ninguém

sabera de que pessoa se trata. Agradecemos que respondam com a maior sinceridade.

1. Idade:

Até 18-25 Anos

26-45 Anos

46-65 Anos

Acima de 65 anos

2. Género:

Feminino

Masculino

3. Estado civil:

Solteiro

Casado

Divorciado

Vilvo

Outro:

4. Habilitaces literarias:

2° Ciclo (5° ou 6° ano)

3° Ciclo (7°, 8°, ou 9° ano)

Ensino secundério

Licenciatura

Outro:
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Na seguinte fase vdo ser colocadas questdes relacionadas com as bebidas
alcoolicas e relacionadas com o padrdo de consumo das mesmas. Agradecemos que
respondam com a maior sinceridade possivel, porque trata-se de uma investigacao
relevante para os temas em causa. Sempre que necessario, assinale com uma cruz (X) 0s
quadrados relativos as suas respostas.

1. Em que idade comecou a consumir bebidas alcodlicas?

12-18 Anos

19-25 Anos

26-45 Anos

46-65 Anos

Acima de 65 anos

2. Qual era a sua bebida de eleigéo?

Vinho

Cerveja

Bebidas espirituais (vodka, gin, whisky)

QOutra:

3. Com que frequéncia consumia bebidas alcodlicas?

Todos os dias

S6 aos fins-de-semana

Uma vez por més

Outros:
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Sozinho
Familia
Amigos
Namorado (a)

Desconhecido

alcoolicos - um estudo em contexto terapéutico

Com quem comegou a consumir bebidas alcodlicas?

5. Qual o motivo que o (a) levou a consumir bebidas alcodlicas?

Problemas pessoais
Problemas econdmicos
Problemas de saude

Problemas no trabalho

“Peer Pressure” (pressao social)

6. Apo6s o consumo de bebidas alcodlicas que alteragdes sente no seu corpo?

7.

Nauseas
Vomitos
Tremores

Alteracdes na visdo

devido ao consumo excessivo de alcool?

Cirrose hepética
Disfungéo sexual

Insuficiéncia cardiaca
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Ansiedade
Insonias
Agressividade

Excitagédo

A longo prazo, que consequéncias poderiam surgir no seu organismo,

Hepatite alcodlica
Esofagite

Hipertensao arterial
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8. Sentia necessidade em consumir bebidas alcodélicas?

Sim

Nao

9. Alguma vez consumiu alcool as escondidas?

Sim

Nao

10.  Alguma vez escondeu bebidas em casa, para que nao descobrissem o seu
problema?

Sim

11.  Tinha sentimentos de culpa quando consumia bebidas alcodlicas?

Sim

Nao

12.  Sentia vontade de se livrar deste problema?

Sim

Nao

13. Como classificava o seu consumo de alcool?

Normal

Excessivo

Doentio
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14. O que o motivou a mudanca deste comportamento aditivo?

Saude

Familia

Emprego

Dinheiro

Outros:

22 Parte - Questdes relativas a Ansiedade e ao Stress na sua vida

Esta parte do questionario é composta por 12 questdes relativas a Ansiedade e ao Stress
na sua vida. Sempre que necessario, assinale com uma cruz (x) os quadrados relativos as

suas respostas.

1. Se no inicio da sua recuperacao tivesse que definir o alcool, qual o aspeto
que melhor o caracterizava:

Relaxante

Motivador

Destrutivo

Qutro:

2. Era da opinido que com o consumo de alcool os seus problemas
desapareceriam?

Sim

Nao

Em algumas situagdes

3. O que sentia apds o consumo de alcool?

Ansiedade

Excitagéo

Depresséo

Stress
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4. O consumo de alcool ajudava a diminuir a ansiedade e o stress do seu dia-
a-dia?

Sim

Néo

Alguns momentos

5. Em que situacdo do dia sentia maior ansiedade em ingerir bebidas
alcodlicas?

Manh&

Meio do dia

Tarde

Noite
6. Ficava ansioso pelas ocasides festivas porque as associava ao consumo de
alcool?

Sim

Né&o

Algumas ocasifes

7. Ficava ansioso ao ingerir alcool diante das pessoas nessas ocasifes
festivas?

Sim

Néo

Dependendo da ocasido

Dependendo do tipo de pessoas

8. Alguma vez o alcool foi o principal causador de todo o stress causado em
si?

Sim

Né&o
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9. Na ingestdo de bebidas alcoolicas sentia que o seu dia-a-dia ser tornava
menos stressante?

Sim

Né&o

10.  Que tipo de ajuda procurou para resolver o seu problema com o consumo
de alcool?

Psicoterapias

Terapias de grupo

Terapias individual

11.  Estas ajudas contribuiram para a sua reabilitacdo e diminuicdo da
ansiedade e do stress em que Sse encontrava?

Sim

Nao

12.  Desde a procura de ajuda até & atualidade, alguma vez teve uma recaida
devido ao stress ou & ansiedade do seu dia-a-dia?

Sim

Nao

Algumas vezes

32 Parte - Questdes relativas a Pressao Social

Esta parte do questionario é composta por 12 quest@es relativas a Pressdo Social. Sempre

que necessario, assinale com uma cruz (x) os quadrados relativos as suas respostas.

1. Ao fim de algum tempo, considerou que o consumo de alcool poderia trazer
consequéncias negativas para a sua vida?

Sim
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2. Quais as consequéncias sociais que poderiam surgir devido ao consumo
excessivo de alcool?

Desemprego

Isolamento

Irresponsabilidade familiar e social
Acidentes de viacao

Qutro:

3. Quando comegou a consumir encarava o alcool como uma saida para os seus

problemas?

Sim
Nao

Em algumas situacdes

4. Quais as situacdes que o levavam a consumir?

Familia

Trabalho

Problemas monetarios
Pressdo social

Outro:

5. Em ocasides festivas, sentia-se oprimido pelos olhares das pessoas quando
ingeria bebidas alcodlicas?

Sim
Né&o
Dependendo da ocasido

Dependendo do tipo de pessoas
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6. Alguma vez ingeriu bebidas alcodlicas durante o seu horério de trabalho?

Sim

Nao

Algumas vezes

7. Convivia com pessoas dependentes de alcool e outras substancias?

Sim

Nao

Por vezes

8. Qual o &mbito da sua vida que foi mais afetado negativamente com o alcool?

Familia

Amigos

Trabalho

Outros:

9. Qual o &mbito da sua vida que foi mais afetado positivamente com o alcool?

Familia

Amigos

Trabalho

Outros:

10. Achava que os seus problemas com a sociedade desapareceriam com o0 consumo
de bebidas alcoodlicas?

Nao

Em algumas situagdes
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11. A reabilitacdo psicossocial consiste na ajuda dada ao individuo para controlar a
vontade de usar ou abusar de uma substancia (neste caso o alcool) e a
reconquistar ou alcancar uma melhoria da qualidade de vida e das suas
atividades na sociedade.

a. Apos ter encontrado ajuda para ultrapassar o seu problema sentiu
melhorias na sua vida?

Sim

Nao

Por vezes

b. Sabendo que ultrapassou a sua dependéncia, sente-se novamente
confortavel perante a sociedade?

Sim

Nao

Algumas vezes

Obrigada pela sua colaboracéao!
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ANEXO I11- Cronograma
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Cronograma “ O papel que desempenha o alcool na gestdo da ansiedade e do stress nos individuos alco6licos - um estudo em
contexto terapéutico”

Tempo 2015 2016 2017

. Janeiro | Fevereiro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio
Atividades
I-Fase Conceptual X X X X X
Definicdo do problema de investigacao X X X
e da pergunta
Definicdo de Objetivos Gerais e X X X X X
Especificos
Revisdo da Literatura X X X X X X X X X X
I1- Fase Metodoldgica X X
Desenho de Investigacédo X
Defini¢do do Meio e do Tipo de Estudo X
Definicdo da Populacdo Alvo e X
Variaveis em Estudo
Construcdo do Instrumento e método de X
colheita de dados
Construcdo do Pré-teste X
Anélise dos dados colhidos e X X
tratamento dos mesmos
I11- Fase Empirica X X
Anélise da caraterizacdo da Amostra X
Apresentacdo e analise dos Resultados X
Conclusdo X
Legenda: Atividades realizadas X
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