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Resumo

O presente projeto tem como objetivo a avaliagdo do grau de risco de
revitimizagcdo e de homicidio, a que as mulheres vitimas de violéncia doméstica que
recorrem ao Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) da Associa¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) de Braga estdo expostas no ambito dos seus relacionamentos intimos
heterossexuais. O objetivo geral é antecipar qual o grau de risco a que a vitima esta
exposta, para que os técnicos de apoio a vitima (TAV) possam aplicar as estratégias de
intervencdo mais adequadas a cada caso, identificando os fatores que possam levar
potenciar o risco da vitima reexperienciar uma situacdo de vitimizacdo e em caso
extremo, o risco de morte.

Neste sentido o presente projeto propde a realizacdo de um estudo baseado
numa metodologia qualitativa de base observacional. Ao nivel do método, para a
realizacdo desta investigacdo de caracter descritivo foi constituida, mediante autorizacao
prévia da instituicdo (APAV), uma amostra composta por 60 mulheres vitimas de
violéncia doméstica que recorrem ao GAV de Braga. A participacdo voluntéria e
informada no estudo decorreria nas instalacdes da APAV e no ambito do exercicio
profissional voluntario enquanto técnica de apoio a vitima. A recolha de dados realizar-
se-a por notacdo com base em dois instrumentos: a Checklist Danger Assessment
Scale de Campbell (2003), traduzida para portugués de Portugal por Marlene Fonseca e
Rosa Saavedra, o qual seria objeto de um pedido prévio de autorizagdo para uso as
autoras; e uma Checklist de avaliacdo do risco de revitimizagdo construida com base na
estrutura do instrumento supracitado.

Apos a realizagdo deste estudo sdo esperados resultados positivos no que
respeita a identificacdo de multiplos fatores passiveis de aumentar o risco de
revitimizacao e potenciar o risco de homicidio. A avaliagcdo tdo cedo quanto possivel
apoiaria certamente a intervencdo dos técnicos de apoio a vitima., mesmo que a um
nivel terciario de prevencao, contribuindo para a diminui¢cdo do nimero de vitimas de

violéncia doméstica e, quica o0 nimero de casos mortais por este crime.

Palavras-chave: violéncia doméstica, avaliacao de risco, revitimizacéo, homicidio
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Abstract

The present project has as a goal to assessing the degree of risk of
revictimization and murder, the victims of domestic violence who turn to the Office of
Victim Support (Gabinete de Apoio a Vitima - GAV) of the Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) Braga women are exposed within their heterosexual intimate
relationships. The overall objective is to predict the degree of risk to which the victim is
exposed to Technical Victim Support (Técnicos de Apoio a Vitima - TAV) can apply
the most appropriate intervention strategies for each case, identifying the factors that
may apply intervention strategies best suited to each case, identifying the factors that
may lead enhance the risk of victim turns to experience a situation of victimization and
in extreme cases, the risk of death.

In this sense, this project proposes to conduct a study based on a qualitative
methodology of observational basis. A the method level, for conducting this research
was descriptive constituted with prior authorization of the institution (APAV), a sample
of 60 women victims of domestic violence who turn to Office Victim Support (Gabinete
de Apoio a Vitima GAV) of Braga. The voluntary and informed participation in the
study would result in the premises of APAV and under the professional technical
support volunteer army as the victim. Data collection will be conducted by notation
based on two instruments: Checklist Danger Assessment Scale Campbell (2003),
translated into Portuguese of Portugal by Marlene Fonseca and Rosa Saavedra, which
would be subject to a prior authorization request for use to the authors; Checklist and a
risk assessment of revictimization built around the framework of the aforementioned
instrument.

After this study regarding the positive identification of multiple factors that
might increase the risk of revictimization and enhance the risk of homicide results are
expected. The evaluation as early as possible would certainly support the intervention of
technical support to the victim, even though a tertiary level of prevention, contributing
to the reduction of the number of victims of domestic violence and perhaps the number

of fatalities for this crime.

Keywords: domestic violence, risk assessment, revictimization, homicide
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Introducéao

A violéncia doméstica é uma das formas de violéncia mais comuns em todo o
mundo, sendo as mulheres as mais afetadas que os homens. Esta violéncia apresenta-se
com severidade e continuidade, podendo em certos casos levar ao femicidio (Baldry,
2003; Kroop, Hart e Belfrage, 2005; O’Leary et al., 1989; Walker, 1989 cit. in Almeida
e Soeiro, 2010). A violéncia conjugal, em concreto, é retratada como uma situagao
grave e perigosa, devido a proximidade que existe entre o agressor e a vitima, pelo, fato
deles coabitarem ou se aproximarem frequentemente. Elevado é ainda o risco de
multiplas formas de violéncia tais como: a fisica, psicologica, sexual, econémica, 0

isolamento entre outras (Matos, 2002).

O relatério anual de seguranca interna em 2013 registou 40 homicidios
conjugais/passionais nos quais mais de metade das vitimas eram do sexo feminino e
mostrou a maior tendéncia de vitimizacdo das mulheres por parte daqueles com quem
elas mantém ou mantinham uma relacdo analoga (RASI, 2013). A literatura defende que
cerca de dois tercos das mulheres mortas pelos seus companheiros ja tinham sido
maltratadas fisicamente antes de serem assassinadas (Campbell, 1995 cit. in Matos,
2002). O aumento dos numeros de casos de violéncia doméstica tem trazido
dificuldades para os orgdos policiais e os técnicos dos centros de apoio a vitimas,
designadamente para identificar quais os agressores que terdo mais probabilidades de
agredir as suas vitimas, a quais é que deveriam ser aplicadas medidas de coagdo e quais
as vitimas que necessitam mais de assisténcia, com o intuito de prevenir a violéncia

mais severa e/ou revitimizacdo (Almeida e Soeiro, 2010).

Evidenciado o elevado risco associado ao problema da violéncia doméstica
foram criados em Portugal a 1 de Janeiro de 2006, alguns mecanismos que visaram
promover medidas de coagdo aos agressores e atribuir estratégias de protecdo as vitimas
(Grams e Magalhdes, 2011). A literatura defende que a avaliacdo do risco é importante
para prever a probabilidade de poder ocorrer violéncia no futuro. Estudos feitos nesse
sentido apontam mesmo para uma elevada reincidéncia de violéncia na intimidade.
Havendo assim necessidade de adotar medidas de prevencdo do fenémeno (Matos,
2011).
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Perante este cenario sera apresentado uma proposta de investigacdo de
avaliacdo de risco de revitimizacdo e de homicidios junto de mulheres vitimas de
violéncia doméstica em relacionamentos heterossexuais, que recorrem ao Gabinete de
Apoio a Vitima (GAV). O principal objetivo desta proposta de investigacdo é
demonstrar a importancia da avaliacdo na ado¢do de medidas de prevencéo e aplicacédo
de estratégias de intervencdo mais adequadas a cada caso. Este projeto inicialmente sera
realizado no GAV da APAV de Braga, mas com a expetativa que possa ser utilizado
pelos Técnicos de Apoio a Vitima (TAV) de todos os GAV da APAV do pais.

Assim, este projeto encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte
apresenta o enquadramento teorico, que foi subdividida em dois capitulos e a segunda
parte apresenta a proposta de investigacdo. A proposta de investigacdo tera inicio com o
levantamento de necessidades, feitas junto da Associacdo de Apoio a Vitima, de
relatorios anuais de Seguranca Interna, do Observatorio da Mulher Assassinada e de
algumas referéncias bibliograficas relativamente a revitimizacdo (Dutton, 1996; Matos,
2011; Tusher, 2007). Em seguida serdo descritos 0s objetivos gerais e especificos do
programa, o método a ser utilizado, designadamente a amostra de onde serdo recolhidas
as informacg0es necessarias para este projeto, assim como serdo também apresentados o0s
instrumentos de avaliacdo de risco (Checklist de Revitimizacdo e Checklist - Danger
Assessment Scale (Campbell, 2003) e os procedimentos a ter em considera¢do na

elaboracdo do projeto.

Por fim iremos projetar os possiveis resultados deste projeto de investigacéo.
Com este projeto pretende-se antecipar qual o grau de risco a que a vitima esta exposta,
para que os técnicos de apoio a vitima (TAV) possam aplicar as estratégias de
intervencdo mais adequadas a cada caso, identificando assim os fatores que possam
levar o risco da vitima de reexperienciar uma situagdo de vitimizacdo e em caso

extremo, o risco de morte.
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Parte | - Enquadramento Conceptual

1.1. Avioléncia contra a mulher

A violéncia praticada contra as mulheres € um resultado de um conjunto de
crengas culturais, politicas e religiosas, que reforcam as desigualdades entre sexos
(Acosta, Gosmes e Barlem, 1993).

Os maus tratos exercidos contra a mulher sdo uma violacdo dos direitos
humanos que afeta a vida de muitas mulheres em todo o mundo, podendo assumir
diversas formas, tais como: o trafico de mulheres e raparigas, a prostituicdo forcada, a
violéncia em situacdes de conflito armado (ex: os assassinios) as violagdes sistematicas
e a gravidez forcada. Em alguns paises € préatica corrente 0s assassinatos por motivos de
honra, a violéncia relacionada com o dote, o infanticidio feminino, a sele¢do pré-natal
do sexo do feto em favor de bebés do sexo masculino, a mutilacdo genital feminina e
outras praticas danosas para o corpo da mulher (ONU, 2000). O Plano Nacional de
Acdo para Prevencdo e Combate a Violéncia Contra a Mulher de Mogambique (2008),
definiu-se a violéncia contra a mulher como qualquer ato perpetrado que cause danos
fisicos, sexuais, psicoldgicos incluindo a ameaca, a imposi¢do de restricbes ou a
privacdo de liberdades na vida privada e publica. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (2002:5), a violéncia é entendida como um uso intencional da forca
fisica, de poder real ou ameaca, contra si proprio; contra outra pessoa, contra um grupo
ou uma comunidade, que dela resulte lesdes, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento e/ou a morte (Plano Nacional de Accdo para Prevencdo e Combate a
Violéncia contra a Mulher 2008).

A violéncia doméstica (VD) é uma das formas de violéncia que ocorrem com
mais frequéncia, sendo também a forma de vitimacdo mais severa contra as mulheres.
Em alguns paises a violéncia doméstica continua a ser a principal fonte de violéncia
contra a mulher mesmo quando proibida por lei, tendo os homens direito de agredir as
suas esposas e muitos podem atuar sem serem punidos (Santos e Fonseca, 1995). Os
maus tratos na mulher em contexto de intimidade ocorrem quase sempre num contexto
de vitimizagdo multipla, que podem incluir: intimidagdes; ameagas; maus tratos fisicos;

maus tratos psicologicos; controlo econdmico, etc. Estas formas de violéncia séo
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exercidas com frequéncia e de forma arbitraria sem qualquer aviso prévio o que levam,
por vezes, com que a mulher tenha um sentimento de ineficacia e de impoténcia, sendo

mais facil para os agressores obterem controlo sobre as suas vitimas (Matos, 2002).

Em Portugal a violéncia que mais ataca as mulheres ainda é a violéncia
exercida no contexto de relacionamento intimo perpetrada por companheiros ou ex-
companheiros e pode ocorrer entre pessoas de diferentes culturas, racas, religides e
classe sociais. Esta € uma realidade que vem sendo reforcada pelos numeros
apresentados nas estatisticas anuais da APAV. S6 em 2013, os crimes mais registados
eram a violéncia doméstica (80%) e mais de metade das vitimas que pediram ajuda a

instituicdo eram do sexo feminino (cerca de 82.8%).

No que diz respeito aos direitos das mulheres se estivermos atentos ao que se
passa no mundo, concluimos quem em muitos paises os direitos humanos sdo
claramente violados, sendo as mulheres sdo as mais atingidas. Por exemplo, nos Estados
Unidos um ter¢co das mulheres assassinadas todos os anos sdo mortas pelos seus
companheiros, na Africa do Sul as mulheres vitimas de violéncia doméstica sdo mortas
a cada 6 horas, ja em Guatemala a situacdo € mais critica, em meédia sdo assassinadas
duas mulheres por dia pelos seus companheiros, na india os casamentos s&o precedidos
por um pagamento, ou dote, da familia da noiva para com a familia do noivo, se o
pagamento do dote ndo for cumprido a violéncia € eminente (s6 em 2007, foram
assassinadas 22 mulheres por parte dos companheiros, a maioria sdo queimadas com
acido na cara UNIFEM, s/d). Estes nimeros alarmantes demonstram que as mulheres
tém maior probabilidade de serem agredidas ndo por pessoas desconhecidas mas sim

por alguém que Ihe é intimo (Blackburn 1995, cit. in Matos, 2002).

1.1.1. Enquadramento legal do crime de violéncia doméstica

Em Portugal o crime de violéncia doméstica s6 foi visto como um problema
social por volta da década de oitenta (Dias, 2000). Segundo este autor enquanto 0s maus
tratos as criancas eram denunciados pela comunidade pediatrica, a violéncia exercida
contra as mulheres no contexto de intimidade s6 era denunciada e acompanhada por
algumas organizagbes ndo-governamentais. Com a criagdo de uma lei voltada

especificamente para as vitimas de violéncia doméstica e com a emancipagao
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econdémica das mulheres, que veio rever o papel destas na sociedade e na familia,
passou-se a dar resposta a um problema social (Matos, 2002). Um exemplo mais recente
das medidas desenvolvidas neste dominio em Portugal é o decreto-lei n°® 112/2009 de 16
de Setembro, que estabelece um regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia

doméstica e a assisténcia das suas vitimas (cf. Quadro 1).

Quadro 1. Legislacédo sobre Violéncia Domeéstica

Regime Juridico aplicavel a prevencéo; protecdo e assisténcia das vitimas de

violéncia doméstica

Art.° n° 14°- Atribuicéo do estatuto de vitima
Art.° n° 15° - Direito a informacéo
Decreto - Lei n® | Art. n°® 19° - Despesas da vitima resultantes da sua participacdo no
112/2009 de 16 | processo
de Dezembro | Art.° n®20° - Direito a protecao
Art.° n° 22° - Condigdes de prevencdo da vitimizacdo secundaria
Art.° n° 31°- Medidas de coagéo urgentes
Art.° n° 60° - Casas de abrigo

Art.° n® 152° - Violéncia Doméstica

Caodigo Penal | Art.° n® 152 A - Maus Tratos

O Decreto - Lei n°112/2009 de 16 de Dezembro apresenta medidas de apoio as
vitimas de violéncia doméstica, desde planos nacionais contra a violéncia levadas a
cabo pelo Governo n° 1 do art. n°4, a atribui¢do do estatuto de vitima (art.° n° 14 CP); a
disponibilidade de gabinetes de atendimento a vitimas nos 6rgdo de policia criminal
(art.° n° 27° CP) com articulacdo de instituicGes se fins lucrativos destinadas ao apoio a
vitimas de violéncia doméstica.

A atribuicdo do estatuto de vitima deve ser feitas pelos 6rgaos policiais no ato
da apresentacdo da dendncia (art.° 14° n°1 CP), salvo em casos excecionais pode ser
atribuido pelo organismo da Administracdo Publica responsavel pela area da cidadania e
da igualdade de género. A vitima fica isenta de pagar taxas moderadoras (art.° 50° CP),

bem como fica com o direito a indemnizacéo e restituicdo dos seus bens (art.° 21° CP).
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A vitima passa a ter direito a ser reembolsada das despesas efetuadas em resultado da
sua participacdo no processo (art.° 19° CP).

Estas medidas protegem as vitimas mais fragilizadas economicamente e
socialmente, abrangendo também as vitimas residentes noutro estado (art. 23° CP).
Para as vitimas em situacdo de risco elevado a lei apresenta medidas, tais como a
detencdo do/a agressor/a em flagrante delito (n° 1 do art.° n°® 30° CP); medidas de coagéo
urgentes (art.° 31° CP), sempre que se mostre imprescindivel para a prote¢do da vitima
(art.n°35° CP) e/ou a colocacao da vitima em casas de abrigo (art.’ n° 60° CP).

Nos dispostos no Cadigo Penal, o art.° n® 152 classifica o crime de violéncia
doméstica como: “todo aquele que de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos
ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes de liberdade e ofensas sexuais ao
conjuge; ex-conjuge, a pessoa de outro ou mesmo Sexo com quem 0 agente mantenha
ou tenha mantido uma relacdo analoga a dos cdnjuges, ainda que sem coabitacdo, €
punido com pena de prisdo de um a cinco anos”. Enquadra-se neste artigo a violéncia
ocorrida no ambito de relagcdes de namoro.

Para melhor acompanhamento as vitimas de violéncia foram criadas
instituicbes que fazem parte da rede nacional de apoio as vitimas de violéncia
doméstica, sdo elas; Associacdo de Apoio a Vitimas de Crime (APAV); Comissdo para
a Cidadania e lgualdade de Género (CIG); Linha 144- Linha Nacional e Emergéncia
Social que é gratuita e da resposta a vitimas em situacdo de emergéncia; Estrutura de
Missdo Contra a Violéncia Doméstica (EMCVD); Associacdo de Mulheres Contra a
Violéncia (AMCV); Centro Anti-Violéncia; GAV da GNR (Rede nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima) Plataforma Portuguesa para os Direitos da Mulher; Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR); Linha SOS Mulher; Unidade de Apoio a
Vitima Imigrante e de Discriminacdo Racial ou Etnica; Servico de Apoio & Mulher
Vitima; Policia de Seguranca Publica e GNR — Nucleos Mulher e Menor (José Bota,
deputado coordenador do grupo de trabalho sobre a campanha contra a violéncia
domestica, 2006).

1.1.2. Formas de violéncia exercidas num contexto de rela¢do intima

A violéncia doméstica envolve mais do que uma forma de violéncia, ao longo
do tempo essa violéncia tende a aumentar em frequéncia, intensidade e perigosidade.

Este fato pode levar ao aumento do risco da vitima e de consequéncias negativas para a
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mesma. A medida que o tempo passa a vitima vai perdendo a sua autoestima, o controlo
de si propria e da sua vida, tornando-se assim mais dificil para ela romper com uma

situacdo abusiva (Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009).

A Associacdo de Apoio a Vitima e a autora Manita distingue os seguintes tipos de

violéncia:

. Violéncia emocional e psicolégica: € um qualquer comportamento
praticado pelo(a) companheiro(a) com a intencdo de o intimidar, ou de fazer com que o
outro sinta medo. Inclui comportamentos como: ameacar a vitima e/ou os filhos;
magoar animais de estimacdo; humilhar o outro na presenga de outras pessoas,
(familiares, amigos ou em publico), criticar negativamente as suas ac¢des, gritar com a

vitima, destruir objetos de valor afetivo para a vitima (Manita et al., 2009).

. Violéncia social: € um conjunto de estratégias implementadas pelo
agressor para afastar a vitima da sua rede social e/ou a familiar, com a intencdo de
controlar a vida social, impedir que ela visite os seus familiares ou amigos, impedir que
a vitima se ausente de casa sem 0 seu consentimento, cortar o seu telefone, controlar as

chamadas e/ou as contas telefonicas (Manita et al., 2009).

. Violéncia fisica: é qualquer forma de violéncia fisica exercida sobre a
vitima. Como ferir, causar dano fisico ou organico, deixando ou ndo marcas, causado
pelo: esmurrar, pontapear, empurrar, puxar os cabelos, estrangular, queimar, atropelar
ou tentar atropelar; impedir que o(a) companheiro(a) obtenha medicacéo ou tratamentos
entre outros comportamentos que possam resultam em lesbes graves de incapacidade

permanente ou mesmo levar a morte da vitima (Manita et al., 2009).

. Violéncia sexual: quando o(a) companheiro(a) forca o outro a realizar
atos sexuais que nao deseja, pressiona-lo(a), forcar ou tentar que o(a) companheiro(a)
mantenha relagdes sexuais sem protecdo e/ou forcar o outro a ter relagcbes com outras
pessoas. A violéncia sexual pode englobar também a prostituicdo forcada pelo

companheiro(a) (Manita et al., 2009).

. Violéncia financeira: sdo todos aqueles comportamentos que tém como

objetivo controlar o dinheiro do(a) companheiro(a) sem o consentimento deste, (ex:
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controlar o ordenado do outro; recusar dar dinheiro ao outro ou obriga-lo a justificar
qualquer gasto) (APAV, 2012).

. Isolar: implica controlar a vida do outro, com quem fala, o que 1€, para
onde vai, limitar o envolvimento externo do outro usando o ciime como justificacdo
(APAV, 2012).

. Perseguicdo: é qualquer comportamento que tenha como intengdo
intimidar ou amedrontar a vitima. Como por exemplo: seguir o(a) companheiro(a)
quando este(a) sai sozinho(a), segui-lo(a) quando vai para o trabalho e/ou para a escola;

controlar 0s seus movimentos quer, esteja em casa ou ndo (APAV, 2012).

A Associacdo de Apoio a Vitima distingue a violéncia doméstica como, sentido estrito e
sentido lato: VD em sentido estrito corresponde aos dispostos nos termos do art.° n°
152° do Cdodigo Penal: maus-tratos fisicos e psiquicos, privacGes de liberdade e ofensas
sexuais. A VD em sentido lato corresponde a outros crimes em contato domeéstico,
como a violagdo de domicilio ou perturbacdo da vida privada, (utilizacdo de imagens,
conversas telefdnicas, e-mails, revelacdo de segredos e/ou fatos privados, entre outros),
violagdo de correspondéncia ou de telecomunicages, violéncia sexual, subtragcdo de
menor, violacdo da obrigacdo de alimento, homicidio na forma tentada ou consumada,
dano, furto e/ou roubo (APAV, 2013).

No relatério estatistico anual da APAV de 2013, verifica-se que 36.8%, da
violéncia exercida contra a vitima representa 0s maus tratos psiquicos e 26.9% 0s maus
tratos fisicos, que perfaz 63.7% dos crimes de violéncia doméstica (VD) em sentido
estrito. Apesar da violéncia fisica ser a que mais chama a atencdo, continua a ser a
violéncia verbal e psicolégica a que mais atinge as vitimas. Dos crimes de VD em
sentido lato, a violagdo de domicilio ou perturbacdo da vida privada, foi o crime mais
vezes relatado, com cerca de 1.3% dos casos. Num total de 8.733 casos acompanhados
pela APAV, 82.8% sdo vitimas do sexo feminino e 82.3% dos autores dos crimes séo do
sexo masculino. No que diz respeito a relacdo entre autor do crime e a vitima, em 30.7%
dos casos a vitima e o agressor mantinham uma relacdo de conjugalidade (APAV,
2013).

Estudos feitos na Aleppo na Siria com 412 mulheres que recorreram aos

cuidados de saude concluiram que 23% das mulheres eram vitimas de abusos fisicos
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severos num contexto de VD. A violéncia mais grave apresentava-se pelo menos trés
vezes num ano, o0s abusos fisicos mais leves apresentam-se de uma forma mais regular,

pelo menos 1 vez por semana (Maziak, 2002).

1.1.3. Fatores de risco e de protecéo

Para uma melhor intervencdo com as vitimas € fundamental ter conhecimento
dos fatores de protecdo e de risco que estejam presentes numa relacdo de violéncia na
intimidade. Apesar dos fatores de protecdo ndo serem tdo estudados como os fatores de
risco, estes deveram ser sinalizados e analisados para que ambos os fatores possam ser
levados em conta na planificacdo de estratégias de intervencdo com vitimas (Ribeiro e
Sani, 2009). Na Holanda foi desenvolvida um instrumento de avaliacdo de fatores de
protecdo para o risco de violéncia, 0 SAPROF (Structured Assessment of Protective
Factors for violence risk), que a semelhanca de Checklist como HCR-20, é usado como
um complemento de instrumentos de avaliacdo de risco. O principal objetivo deste
instrumento é contribuir para uma avaliacdo de risco mais rigorosa, auxiliando no
planeamento de intervencdes e estratégias de gestdo do risco, para que desta forma seja
possivel obter uma avaliagdo mais sensata do risco de violéncia futura (Neves e Soeiro,
2011).

Para os autores Richman e Fraser (2001, cit. in Ribeiro e Sani, 2009), os fatores
de protecdo, sdo todas as carateristicas individuais e ambientais que atrasem e/ou
neutralizem os resultados negativos, e que se dividem em trés categorias (individuais;
familiares e extra-familiares). Independentemente das categorias estes fatores tém um
efeito amortecedor e neutralizador, contribuindo assim para a diminuicdo das
probabilidades de obter um resultado negativo. Com base numa pesquisa efetuada
foram identificados entre outros, os seguintes fatores de protecdo: atitude intolerante
face a violéncia; orientacdo social positiva; saudavel sentido de vida; expetativas
saudaveis e positivas face ao futuro; temperamento resiliente; envolvimento em
atividades sociais; comunidades econémicas estaveis; coesdo social; competéncias de

gestdo de stress e regulacdo emocional, etc. (Ribeiro e Sani, 2009).

No que diz respeito aos fatores de risco pensa-se que alguns desses fatores

possam contribuir para a violéncia no contexto de intimidade, e que estejam ligados a
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elementos da personalidade do agressor e da vitima tais como; a personalidade e
temperamento desajustados do agressor, baixo autocontrolo e baixa tolerdncia as
frustragdes, grande vulnerabilidade ao stress, baixa autoestima, excessiva ansiedade face
as responsabilidades perante a vitima, o desemprego, personalidade imatura e impulsiva
e ter sido vitima de violéncia na infancia ou ter assistido a violéncia entre 0s seus
educadores, podem aumentar o risco de ser um(a) agressor(a). Apesar da violéncia
domestica abranger vitimas de todas as classes, econdémicas e sociais, estudos defendem
que os niveis educacionais e econdmicos mais baixos sdo um dos fatores de risco que
aumento a probabilidade da existéncia de violéncia nas relacdes de intimidade (APAV,
2010).

Alguns autores (Hotaling e Sugarman, 1986, cit. in Matos, 2002) defendem,
que um individuo que tenha sido vitima em crianga tem mais probabilidades de se
tornar um maltratante em adulto, Este argumento baseia-se na teoria da transmisséo
intergera-cional da violéncia e a aprendizagem social. Os comportamentos dos
individuos sdo influenciados pelo ambiente social que o rodeia, pelas experiéncias que
experienciaram ou que testemunharam. Sendo assim um sujeito que foi exposto a maus
tratos e violéncia no seio da sua familia enquanto crianca, pode aprender estratégias
maltratantes e violentas (Matos, 2002). No que diz respeito a vitima, pensa-se que 0
estar economicamente dependente do agressor, ter dependéncia fisica e/ou emocional,
estar socialmente isolada, ter filhos do agressor e/ou exposi¢do a violéncia enquanto
crianga, possa aumentar o risco de vitimizagdo (APAV, 2010).

A literatura defende ainda que o fato da mulher ter um estatuto econémico e
educacional superior ao do companheiro, pode constituir um fator de risco. Alguns
estudos concluiram que nos casais onde a mulher tem mais poder econémico do que o
companheiro e/ou demonstra ter um papel mais ativo, sdo mais vulneraveis a existéncia
de uma relagéo violenta. Assim sendo o estatuto social em que a mulher assuma uma
posicdo privilegiada pode constituir um fator de risco para a violéncia. Pensa-se que
neste sentido o homem podera usar a sua forca fisica para compensar a sua incapacidade
de ser o principal sustento da familia ou, optar por fazé-lo porque se sente ameacado nas
suas crencas (Matos, 2002). Se olharmos para as estatisticas anuais da APAV (2013), as
mulheres vitimas que recorreram a instituicdo, na sua maioria obtinham um grau de

escolaridade mais elevado do que o seu agressor.

10
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O Plano Nacional de acdo para prevencdo e combate a violéncia contra a
mulher de Mogambique aponta o ciime e a suspeita de infidelidade conjugal, como um
dos principais fatores de risco para a ocorréncia de comportamento agressivos e/ou de
violéncia fisica contra a mulher. As Na¢6es Unidas (2003) defendem que a origem da
violéncia situa-se na estrutura social e num conjunto de valores; tradicdes; costumes
habitos e crencas relativamente a desigualdade sexual, onde a vitima é quase sempre a
mulher e o agressor, quase sempre o homem (Plano Nacional de Acgédo para Prevencao
e Combate a Violéncia contra a Mulher, 2008).

Além do fatores de risco associados a crencas culturais, existem outros fatores
gue contribuem para o agravamento do risco de violéncia, como por exemplo: défices
comportamentais; psicopatologia; antecedentes de violéncia na familia e/ou 0 consumo
abusivo de drogas e alcool. Embora néo exista dados que confirmem a existéncia de
uma relacdo causal entre alcool e agressédo, investigacdes defendem que na maioria dos
casos 0 uso de &lcool esté associado aos maus tratos maus severos (Matos, 2002).

Um estudo realizado com moradores de uma comunidade em Fortaleza do
Ceara no Brasil concluiu, que a violéncia intima é percebida, principalmente pela
mulher, como “algo comum” no quotidiano do casal e que fatores como, alcool, o0 uso
da droga ilicita, o desemprego e a baixa escolaridade agravam a ocorréncia da violéncia
na familia (Vieira, Pordeus, Ferreira, Moreira, Maia e Saviolli, 2008). Neste sentido
podemos concluir que apesar dos fatores de risco ndo serem tdo falados e/ou estudados
como os fatores de risco, o conhecimento aprofundados destes fatores de protecdo s@o
tdo importantes como os fatores de risco, para uma melhor intervencao junto de pessoas

que esteja a ser vitima de violéncia (Ribeiro e Sani, 2009).

1.1.4. Fatores que contribuem para a permanéncia da mulher numa relagio
violenta

Estudos feitos com mulheres vitimas de violéncia doméstica que recorreram
aos servigcos do CEVIC (centro de apoio a vitimas de crime no Brasil) concluiram que
alguns dos motivos que mantém as mulheres num relacionamento violento sdo: 0 medo
de abandonar a relagédo, a dependéncia financeira e a submissao ao agressor. Autores
defendem que a violéncia na relacéo conjugal faz parte da relagédo de comunicagao entre
alguns casais, o que faz com que o relacionamento tenha, oscilacdes entre 0 amor e a
dor (Souza e Ros, 2006).

11
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A literatura menciona a existéncia de um ciclo definido vivido pelas vitimas,
que pode ajudar a compreender, porque as vitimas adotaram um comportamento de

apatia, que as impede de por fim a um relacionamento violento (APAV, 2010).

Segundo o autor Walker (2009), entende-se por este ciclo de violéncia, um
sistema onde a dindmica das relagcdes de casal se manifesta de uma forma sistematica

passando por trés fases:

1)  Aumento de Tensdo — nesta fase da-se a acumulacdo de tensdes no casal;
as difamacdes; injurias e as amacas do agressor, criando-se uma situacdo de perigo

eminente para a vitima.

2)  Ataque Violento — aqui 0 agressor exerce violéncia por vezes severa, por
exemplo: a violéncia fisica; psicoldgica; sexual, podendo esta aumentar a sua frequéncia

e intensidade.

3) Lua-de-mel o agressor apds ter exercido violéncia a vitima, trata-a com
carinho e atencdo, desculpabilizando-se pelos seus atos, prometendo mudar 0s seus

comportamentos.

A parte do ciclo de violéncia, existem outros fatores que podem ajudar a
explicar a permanéncia da mulher numa relacdo abusiva, tais como: a mutua
dependéncia e equilibrio relacional (tracos desajustados da personalidade de ambos);
um vinculo afetivo excessivo da mulher em relacdo ao agressor, a atracdo da mulher
pelo drama e por situacdes perigosas; a violéncia repetida de que a mulher é alvo vai
diminuindo a sua motivag&o para reagir; a mulher como vitima passiva, vitima submissa
e desprotegida; aprendizagem e socializacdo de condi¢des de vida inadequadas
(Feiteira, 2011). Uma mulher é exposta a maus tratos na infancia, aumenta a
probabilidade de esta aceitar um marido maltratante com mais facilidade, pois pode ter
aprendido a perceber a violéncia como uma manifestagédo de amor por parte do agressor
(Matos, 2002).

A permanéncia numa relacdo abusiva pode ser explicada também por variaveis
tais como: fatores sociais, psicoldgicos, econémicos e fisicos; dependéncia econdémica
do agressor; sentir-se responsavel pela estabilidade emocional da familia; esperanca de

que o agressor mude o0 seu comportamento e a sua personalidade; a existéncia de filhos
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e 0 medo de os perder; ameacas de homicidio por parte do agressor; falta de apoio
familiar; a tendéncia a minimizar e a desculpabilizar situagdes de violéncia; medo de
represalias (ameacas, perseguicdo, morte); baixa autoestima; pressdo da familia;
sofrimento aprendido; amor; papéis tradicionais da mulher e do homem na sociedade
(Feiteira, 2011).

Apesar da existéncia de inumeros fatores que possam explicar a permanéncia
da vitima numa relacdo abusiva, ndo é contudo possivel atribuir um motivo em
especifico que possa explicar a resisténcia da vitima ao abandono de um relacionamento
violento. Pensa-se que podera ser uma cadeia de emogdes e crengas que estdo na base da
manutencdo destas relacfes, a manipulacdo emocional e ameacas por parte do agressor,
a culpabilizacdo das vitimas pelas agressées, podem colocar as vitimas numa situacédo

de dependéncia afetiva, que lhe dificultam a separacdo do agressor (APAV, 2010).

1.1.5. O risco de revitimizacéo

Pensa-se que a vulnerabilidade a reincidéncia dos maus tratos nas mulheres é
alimentada por varias circunstancias e consequéncias da violéncia, como por exemplo a
descrenca nas autoridades, a legitimacdo e impunidade social atribuida ao
comportamento do agressor (Matos, 2002). A literatura aponta as abordagens
tradicionais feitas pelas policias (tentativa de acalmar os animos, mediacéo do conflito)
perante os casos de violéncia domestica e a falha na protegdo as vitimas, como formas
de intervengdo que negligentemente promovem a revitimizagdo (Doerner e Lab, 1995
cit. in Matos, 2002). Varios estudos realizados nesse sentido demonstram uma elevada
reincidéncia de violéncia nas relacdes de intimidade (25% a 50%) (Dutton e Kropp,
2000 cit. in Matos, 2011).

Estudos feitos com criancas e adultos concluiram que existe uma relagédo entre
a reincidéncia da vitimizag&o e situagdes de vitimizagdo experimentadas na infancia, ou
seja, os adultos que experienciaram maus tratos e abusos enquanto criangas, tém uma
maior probabilidade de vivenciar uma situacdo de revitimizagdo no futuro (Tusher,
2007). A revitimizacao pode estar presente na vida de uma vitima como uma violéncia
continuada que pode ser perpetuada pelo mesmo agressor, no contexto familiar, por

exemplo; um individuo pode ser vitima violéncia na infancia (ex: abuso sexual) e mais
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tarde pode voltar a ser alvo de uma nova vitimizacdo (ex: violéncia doméstica) (Dutton,
1996).

Alguns autores apresentam varias causas que possam levar a revitimizacao, e
sdo elas; comportamentos socializados e sinais de depressdo aumentam a
vulnerabilidade da vitima para a revitimizacdo; incapacidade de detetar os sinais de
perigo a que esta exposta; falta de recursos (econdémicos; pessoais) para tomar medias
de autoprotecdo; a raiva e hostilidade associadas a experiéncias abusivas podem levar a
comportamentos agressivos e violentos que por sua vez, aumenta a vulnerabilidade da
vitima; a baixa autoestima e a vergonha sentida pelas vitimas levam a que por vezes esta
volte para o agressor ignorando 0s riscos a que estd exposta; apegos emocionais, que
fazem com que as vitimas idealizem que “ndo podem” viver sem 0 agressor; a
vitimizagdo experimentada por um longo periodo pode socializar a vitima, de que o
abuso e a violéncia sdo normais e inevitavel; esteredtipos e crengas relativamente a
funcdo de género. Todos estes fatores tém vindo a ser apontada como fatores de

vulnerabilidade da reincidéncia da vitimizacao (Tusher, 2007).

Apesar da complexidade na elaboracdo de uma avaliacdo de risco, 0s
instrumentos da avaliagdo de risco mostram ser fundamentais, para a prevencdo dos
maus tratos mais severos e salvaguardar a protecdo imediata da vitima. E importante
avaliar a possibilidade da ocorréncia da violéncia, do seu aumento de frequéncia e
intensidade. Principalmente nos casos em que a vitima e 0 agressor coabitam, ou em
casos que o agressor tem facil acesso a vitima, para que desta forma seja possivel evitar

agressdes mais graves ou homicidios (Matos, 2011).

A prevencdo da reincidéncia da violéncia ndo é uma questdo que dependa sé da
vitima, mas esta pode ser instruida e preparada no sentido de ajustar o seu modo de
reacao a violéncia no momento da crise, como forma de se autoproteger ou pedir ajuda
(Matos, 2002). Neste sentido é fundamental a realizacdo de uma “triagem” com as
vitimas num primeiro contato para uma melhor planificacdo de estratégias de

intervencdo com intuito de prevenir a revitimizacdo (Tusner, 2007).
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1.2. Avaliacao de risco

Um ndmero elevado de casos que envolve a violéncia conjugal tem trazido
algumas dificuldades para os 6rgaos policiais e profissionais de justica, principalmente
no que diz respeito as prioridades na atribuicdo de assisténcias e na identificacdo dos
tipos de assisténcia a serem atribuidas. Como por exemplo; “Quais 0s homens que
possuem uma maior probabilidade de voltar a agredir ou ameacar a vida das suas
companheiras? Quais 0s homens que devem ficar sujeitos a um programa de
acompanhamento terapéutico? Quais as mulheres que devem usufruir de medidas de
protecdo?”. Para poder dar resposta a questdes semelhantes a estas, é fundamental a

realizacdo de uma avaliacdo de risco (Almeida e Soeiro, 2010).

O principal objetivo da avaliagdo de risco é prevenir a violéncia, mas isso ndo
nos da a certeza se o “agressor” ird ou ndo reincidir. Para isso € necessario avaliar
outros fatores, tais como; a natureza, a iminéncia, a severidade e a frequéncia da
violéncia. Estes fatores podem ser divididos em dois tipos: as varidveis estaticas, que
ndo se alteram (ex: historia criminal e antecedentes familiares) e as varidveis dindmicas,
que podem sofrer alteracdo ao longo do tempo (ex: fatores sociais, situacionais e
psicoldgicos) e que podem levar a mudancas ao nivel do risco (Hart, 2001; Mulvey e
Lidz, 1995 cit. in Almeida e Soeiro, 2010). A avaliacdo de risco de violéncia conjugal
apresenta-se como um processo de recolha de informacdo, correspondente as pessoas
envolvidas, permitindo assim uma tomada de decisbes de acordo com o risco de
reincidéncia da violéncia (Kropp, 2004; Kropp, Hart, Webster, e Eaves, 1994, 1995,
1998 cit. in Almeida e Soeiro 2010).

Para o autor Campbell é necessério determinar o grau de risco nos casos de
violéncia doméstica de forma a poder aplicar as estratégias mais adequadas ao nivel de
perigosidade existente. Sendo assim sera mais facil prevenir a vitimacéo secundaria das
vitimas e dos seus filhos e evitar a violacdo dos direitos civis dos agressores. Estudos
comprovam que as mulheres vitimas de maus tratos geralmente ndo sdo muito boas
gestoras do seu préprio risco e que nem sempre tomam as medidas mais corretas para
melhorar a sua propria seguranca. Este fato deve-se a falta de percecdo da realidade em
que vivem e da minimizacdo e/ou desvalorizacdo dos riscos a que estdo expostas
(Campbell, 2005).
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No entanto, para tratar um caso com um grau de elevado risco é necessario ter
cautela, pois as vitimas podem-se tornar desconfiadas, mas em alguns casos estas
vitimas podem estar numa situacao de alto risco se continuarem naquela relagdo. Nestes
casos 0s técnicos devem sensibilizar a vitima para o risco a que esta exposta e tomar
todas as medidas possiveis para evitar resultados tragicos (homicidios). Contudo,
apenas uma pequena percentagem de casos de violéncia nos relacionamentos intimos

terminam em homicidios (Campbell, 2005).

Em New Brunswick (Estados Unidos), os servicos de apoio a vitimas de
violéncia doméstica e as casas de abrigo, utilizam instrumentos de avaliacdo de risco,
desenvolvido por Jacquelyn Campbell, Ph. D. RN, FAAN. Esse instrumento é utilizado
por técnicos das instituicGes e tém como objetivo, a avaliacdo de risco de homicidio nas
relagbes intimas. Que permite uma recolha de informacg6es relativamente a vitima, que
devera ser analisada e trabalhada de forma a poder delimitar estratégias de intervencao

adequadas a cada caso (Millar, Code e Ha, 2009).

Em Portugal a APAV tem utilizado a Checklist de avaliacdo de risco; Danger
Assessment Scale de Campbell (2003), adaptada para Portugués no ambito de uma
investigacdo para a tese de Doutoramento em Ciéncias Forenses da TAV Marlene
Fonseca. Este instrumento é utilizado em todos os GAV do continente, inicialmente
avaliard o risco de homicidio na mulher vitima de violéncia nos relacionamentos
intimos heterossexuais. A avaliacdo de risco permite aos TAV determinar estratégias de
invencdo adequadas a cada caso de acordo com o grau de risco identificado, de forma a

prevenir agressdes fisicas mais severas.

O SARA (Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of Risk) é utilizado
pelos profissionais de justica e pelas forcas policiais, contudo parece ndo ser um
instrumento apropriado para ser utilizado pelos policias (exceto para aqueles que
trabalham em unidades especializadas de violéncia doméstica), por ser muito extenso e
requer avaliacGes especificas relacionadas com a salude mental (Almeida e Soeiro,
2010).

Para fazer frente a esta dificuldade, Kropp, Hart e Belfrage, 2005,
desenvolveram um instrumento o B-SAFER Brief Spousal Assault Form for the

Evaluation of Risk, mais conhecido por: SARA: PV Spousal Assault Risk Assessment:
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Police Version, que consiste numa avaliacdo do risco de violéncia nos relacionamentos
conjugais. Foi criado especialmente para uso das forcas policiais e outros profissionais
de justica que ndo tenham formacdo a nivel superior na &rea da satde ou psicologia
(Kropp, 2008 cit. in Almeida e Soeiro, 2010).

Para poder ser utilizada pelos 6rgdos policiais em Portugal, 0 SARA-V foi
adaptado para Portugués, por Almeida e Soeiro (2005), tendo sido utilizado por agentes
de autoridade do grupo NMUME da GNR e por agentes de autoridade da Divisdo de
Investigacdo Criminal do Comando Metropolitano da PSP, em investigacdes (Feiteira,
2011).

O desenvolvimento e a utilizagdo do B-SAFER tém sido uma mais-valia para o
trabalho de muitos profissionais, (profissionais da policia e técnicos da justica penal),
pois este instrumento permite-nos obter informacgdes necessarias para a avaliagcdo do
grau de risco da vitima, orientando os técnicos para uma intervencao e assisténcia mais
eficaz e permitindo a elaboracdo de planeamento de medidas seguranca e estratégias a
fim de evitar danos futuros e incidentes mais criticos (Millar, Code e Ha, 2009).

Em suma, a avaliacdo do risco numa situacdo de violéncia conjugal é
extremamente importante, na medida em que pode auxiliar os sistemas de justica a
estabelecer decisdes acerca da privacdo da liberdade do agressor e da atribuicdo de

medidas de protecdo imediatas a aplicar a vitima (Matos, 2002).

1.2.1. Modelos para Avaliacédo do Risco

A avaliacdo de risco baseia-se em intuicGes clinicas e em conhecimentos
empiricos, contudo, os fatores de risco apresentam uma variedade e simultaneidade que
0s torna muitos instaveis e que pode por vezes induzir os profissionais em erro (Pueyo e
Echeburuda, 2010).

Para proceder a realizacdo da avaliacdo de risco, € necessario efetuar uma
recolha de dados para obter informag6es mais detalhas dos intervenientes. Neste sentido
é essencial a realizacdo de entrevistas pessoais, de avaliacdes psicologicas e médicas,
bem como informacdes suplementares; registos judiciais, médicos e sociais, que possam
ser (teis para a avaliagdo. A investigacdo pode também ser feita através de
procedimentos clinicos; atuariais e mistos (Webster, Douglas, Eaves e Hart, 1997 cit. in

Feiteira, 2011). Todos estes procedimentos tém como objetivo a realizacdo de um
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diagnostico para tomadas de decisGes a partir de informacdes relevante, tais como,
fatores de risco e/ou protecdo que possam prever comportamentos violentos (violéncia

fisica; sexual) contra a/o parceira/o (Hart, 2001 cit. in Feiteira, 2011).

Abordagem clinica: a primeira geracéo

Esta abordagem é conhecida também por avaliacdo clinica ndo — estruturada e
€ a mais comum na avaliacao de risco, baseia-se num juizo clinico ndo estruturado, com
tomadas de decisdes baseadas, em opinides profissionais e humanas (Feiteira, 2011).

Esta abordagem clinica apesar de ser a mais utilizada é um instrumento que
apresenta uma baixa credibilidade e uma base tedrica fraca, pois ndo segue as normas
fixas e estaveis. Aqui as decisdes baseiam-se em juizos pessoais do avaliador e parte-se
do principio que todos os comportamentos violentos sdo estaticos e que nunca poderédo
ser modificados (Elbogen e Calkins, et al., 2002, Maden, 2007 cit. in Pueyo e
Echeburda, 2010). Considera-se pois que este tipo de abordagem € pouco consisténcia,
porque diferentes clinicos podem incidir em fontes de informacéo diferentes e obter
conclusbes diversificadas, onde as decisbes acabam por ndo ter apoio de dados

empiricos (Feiteita, 2011).

Abordagem atuarial: a sequnda geracio

Este método de avaliacdo distinguiu-se dos métodos nao atuariais, na medida
em que se baseia na utilizacdo de testes especificos, relacionando os itens que os
compBem com os resultados obtidos (Harris e Rice, 2007 cit. in Feiteira, 2011). Ou seja,
basicamente trata-se de um procedimento que irdo permitir quantificar o risco de
violéncia através de um registo detalhado de dados do historial pessoal do sujeito
(Pueyo e Echeburua, 2010).

A abordagem atuarial consiste na aplicacdo de um conjunto de regras explicitas
de tomada de decisdo, que permitirdo chegar a realizacdo de um juizo final, a sua grande
vantagem € o fato de estas abordagens promoverem a fidedignidade e a validade
(Daweset et al., 1989 cit. in Feiteita, 2011).
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Abordagem baseada no juizo profissional estruturado: a terceira geracao

Esta abordagem trata-se de um procedimento misto “clinico - atuarial” que
recorrendo a aspetos de avaliacdo clinica e atuarial e conta com o auxilio de guias de
avaliacdo de risco, baseadas na investigacao clinica e nos estudos empiricos (Andrés-
Pueyo e Redondo, 2007 cit. in Pueyo e EcheburGa, 2010). Nesta abordagem ¢é
necessario especificar um conjunto de fatores de risco que sdo necessarios a ter em
conta, como: a operacionalizacdo desses fatores de risco; o planeamento do melhor
método para se obter a informacdo e o fornecimento de orientacdes concretas para a
obtencdo de uma conclusdo final sobre o grau de risco (Pueyo e Echeburua, 2010).

Os resultados obtidos com o auxilio desta abordagem tém mostrado, maior

fidedignidade e uma validade preditiva satisfatoria (Feiteira, 2011).

Abordagem sistemaética e compreensiva: a quarta geracéo

Esta abordagem utiliza instrumentos direcionados para a integracdo do
processo de gestdo de risco, da selecdo de métodos e objetivos a atingir (Campbell et al.,
2007 cit. in Feiteira, 2011). Estes instrumentos tém como principal caracteristica a
capacidade de administracdo de multiplas ocasides. Por outro lado estes instrumentos
fornecem informacdes acerca das alteracdes crimindgenas que poderdo ocorrer logo que
0 agressor tenha contato com o sistema de justica e/ou possiveis alteragdes durante sua
permanéncia, desde a entrada no sistema até a sua saida e por Gltimo fornecem-nos
informacgdes sobre o risco (Feiteira, 2011).

Segundo alguns autores, os instrumentos que fazem parte desta quarta geracéo
podem identificar areas a intervir no plano de gestdo de risco, com o objetivo de o

minimizar (Guerra, 2009 cit. in Feiteira, 2011).

1.2.2. Instrumentos para Avaliacdo do Risco de violéncia conjugal

A forma mais eficaz de reduzir a violéncia é preveni-la, para isso é necessario a
utilizagdo dos instrumentos de avaliagéo de risco, que nos permitem tratar da violéncia a
nivel individual e evitar a sua reincidéncia. Qualquer procedimento de avaliacdo de
risco implica uma serie de decisGes préevias e a escolha do instrumento mais adequado.

Porém antes de proceder a uma avaliacdo de risco é necessario ter em conta pelo menos
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dois aspetos importantes; delimitar as carateristicas da violéncia a avaliar e definir a

populacdo onde vai ser feita a avaliacdo (Pueyo e Echeburua, 2010).

Segundo os autores Douglas e Lavoie (2006 cit. in Feiteira, 2011) existem

cinco principios orientadores para a avaliacao de risco;

1° Principio - ldentificagdo dos fatores de risco de violéncia. Para medir os niveis de
risco é necessario proceder a identificacdo dos fatores de risco que possam estar
presentes. Sendo assim todos os instrumentos de avaliacdo de risco devem conter os
fatores de risco ja conhecidos pela ciéncia como sendo comportamentos violentos, para
qgue seja possivel relaciona-los com a violéncia. Esta concordancia permitira aos
profissionais fazer tomadas de decisbes relativamente a presenca dos fatores de risco

para cada caso em particular.

2 ° Principio - Cobertura abrangente dos fatores de risco de violéncia. Este principio
defende que os profissionais devem deixar de se focar tanto nos fatores de risco tidos
como importantes e terem em conta a maioria dos fatores de risco conhecidos, pois,
pode haver o perigo destes fatores de risco existirem mas ainda ndo terem sido

identificados.

3 ° Principio - Relevancia dos esquemas de avaliacdo do risco para a gestdo e reducdo
de riscos. Os profissionais devem fornecer algumas recomendacdes para o tratamento de
gestdo e reducdo do risco, pois por vezes existe uma necessidade de intervir no sentido
de fornecer indicacdes relativas a gestdo do risco. Deste modo o processo de avaliacdo
de risco deverd ter em conta; os fatores de risco mais relevantes para o tratamento e
gestdo, os fatores dindmicos e os fatores estaticos (Douglas e Lavoie, 2006 cit. in
Feiteira, 2011). Segundo os autores Dvoskin e Heilbrun (2001), a existéncia de fatores
estaticos ndo passa de uma critica, pois considera-se que existe um risco do individuo
mudar 0s seus comportamentos, como consequéncia das intervencfes de que este foi

alvo ao longo do tempo.

4 ° Principio - Método claro e l6gico de comunicacdo das decisdes relativas ao risco.

Nesta fase o técnico devera comunicar a conclusdo a que chegou acerca desta avaliacéo,
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este processo de comunicacdo devera facilitar e especificar uma acdo. Os técnicos

devem ter nocao do grau de risco em causa e planificar estratégias que o minimizem.

5 © Principio - Processo de decisdo suscetivel de revisdo e explicacdo. Qualquer
procedimento de avaliacdo do risco deve estar ao alcance de varios profissionais
envolvidos, como: magistrados, advogados ou outros técnicos de apoio a vitimas. E de
extrema importancia a consulta da avaliacdo de risco por todos 0s técnicos, pois permite
a reconstrucdo do processo relativo ao modo como foram tomadas as decises,
permitindo assim uma possivel contestacdo. O processo de avaliacdo do risco deve ser
documentado de forma pormenorizada para que outros 0s técnicos possam ter acesso a
essas informacdes (ex: servico de saude mental), também deverdo ser descriminados 0s

fatores de risco que foram identificados.

Para realizar uma avaliacdo de risco, primeiro é necessario definir o tipo de
violéncia que esta presente (fisica, psicoldgica ou sexual) e se 0 agressor tém ou teve
alguma relacéo efetiva com a vitima, ou se nunca tiveram nenhuma relagdo. De seguida
procede-se a tomada de decisdes, baseada na observacdo da existéncia de fatores de
risco e/ou de fatores de protecdo, ndo esquecendo nunca de recolher informacao
relativamente ao historial de antecedentes criminais do/a agressor/a.

Depois de obtidos os resultados das informaces recolhidas, identifica-se o tipo
de risco (Se € presente; ausente ou risco eminente) e os niveis de gravidade do risco,
(baixo; moderado ou elevado) e por fim, efetua-se uma gestdo do risco, com a intencao
de o eliminar, caso nao seja possivel pelo menos reduzi-lo (Pueyo e Echeburta, 2010).

Os instrumentos especificos para avaliagdo da violéncia conjugais envolvem
sobretudo Checklists e questionarios. O quadro 2 apresenta instrumentos de avaliagédo
que podem ser utilizados em situacdes de violéncia no contexto de intimidade. Alguns
instrumentos sdo direcionados para vitimas e agressores e outros so para vitimas, dando

importantes dando importantes indicadores para a avaliagdo do risco nestes.
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Ouadro 2. Instrumentos no ambito da violéncia nas relacdes de intimidade

Instrumentos de Avaliacao

CTS- Conflict Tactics Scale

CTS foi desenvolvida por Straus e Gelles em 1990, consiste numa lista de quinze comportamentos dirigidos as
vitimas de violéncia conjugal.

SARA - Brief Spousal Assault Form for
the Evaluation of Risk

Este instrumento destina-se a avaliagdo de risco que também podem ser utilizados com agressores, mas o objetivo
primario é prevenir a violéncia.

SARA- PV - Brief Spousal Assault Form
for the Evaluation of Risk — versdo para
Policias (Almeida e Soeiro, 2005)

E um guia para a avaliacéo e gestdo do risco de violéncia doméstica, com objetivo de proteger as vitimas, baseado na
revisdo de literatura e que inclui a selecéo de fatores de risco com suporte na literatura, com suporte de clinicos e
académicos.

I.V.C. - Inventario de Violéncia Conjugal

Esta escala tem por objetivo identificar a vitimizacio e/ou perpetracio de comportamentos abusivos. E composta por
21 itens que envolvem comportamentos fisicamente abusivos.

EPV- Avaliacdo de risco de homicidio e de
violéncia grave contra a parceira e ex-
parceira

Este instrumento avalia o risco de homicidio e de violéncia grave contra a companheira e ex- companheira
estabelecida por uma pontuacao que permite quantificar o grau de risco (baixo, moderado ou alto).

DAS Danger Assessment Scale (Campbell,
2003)

E um instrumento que avalia o risco de homicidio numa relagao intima, contém 20 item de respostas dicotomicas
sim/ndo).

I-TRAC -Alberta Integrated Threat and
Risk Assessment Centre

O I-TRAC avalia o nivel de risco individual, proporcionando estratégias de gestdo de risco e planeamento de
seguranca. E uma ferramenta gue auxilia na aplicacdo das leis em casos de violéncia doméstica.

VI- DomesticViolencelnventory

O Inventario de Violéncia Doméstica é usado como uma ferramenta opcional que avalia os niveis de risco numa
relacdo de violéncia.

A.Q. — Questionario de Agressividade

E um questionario que visa avaliar a agressividade em quatro medidas; a agressao fisica, agressao verbal, raiva e
hostilidade. Contém 29 itens referentes as quatro medidas de agressao.

E.C.V.C. - Escala de Crencas sobre a
Violéncia Conjugal (Matos, Machado &
Goncalves, 2000)

E uma escala de crencas sobre violéncia conjugal que permite avaliar as crengas em relacio a violéncia fisica e
psicoldgica exercida no contexto de relac@es de tipo conjugal.

Abusive Behavior Inventory (ABI,
Shepard e Campbell, 1992)

Consiste num inventério de autorrelato que avalia a frequéncia do abuso fisico e emocional, ocorrido nos ultimos 6
meses.

Index Spouse Abuse (ISA, Hudson &
Mclntosh, 1981)

E uma escala que mede a frequéncia e a severidade do abuso fisico e psicoldgico perpetrado sobre a mulher pelo
parceiro.

Severity of Violence Against Women
Scale (SVAWS, Marshall, 1992)

E uma escala que mede a frequéncia e a severidade de comportamentos conjugais abusivos
(e.g. fisicos, emocionais, psicoldgicos e sexuais) perpetrados sobre a mulher.

DVSRF- Domestic Violence
Supplementary Report Form

Esta ferramenta foi desenvolvida para auxiliar os técnicos de apoio a vitima e policias, na elaboracéo de planos de
seguranga nos casos de violéncia doméstica. O objetivo principal € garantir que os técnicos tenham conhecimento
dos principais fatores de risco presentes numa relacdo violenta.

ODARA- Ontario Domestic Assault Risk
Assessment

Este instrumento é uma ferramenta atuarial com base empirica, que foi desenvolvido para Policias. Tem com o
objetivo avaliar o risco de agressdes contra a vitima e a sua frequéncia e gravidade.
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Os instrumentos acima mencionados permitem-nos obter informagdes
diversificadas num contexto de violéncia na intimidade como por exemplo; avaliacéo
das dindmicas conjugais abusivas ex: CTS — Conflict Tactics Scale; a medicdo da
frequéncia e severidade do abuso fisico e psicoldgico perpetrado sobre a mulher pelo
companheiro, (ex: Index Spouse Abuse; Severity of Violence Against Women Scale) e a
agressividade (A.Q. — Questionario de Agressividade) A Escala de Crencas sobre a
Violéncia Conjugal (E. C. V. C.) permite-nos obter informacdes relativamente as
crencas sobre a violéncia conjugal (Feiteira, 2011). QOutros instrumentos (ex: DAS-
Danger Assessment Scale), avaliam o risco de homicidio e/ou de violéncia mais grave
numa relacdo e pode ser utilizado por varios profissionais da justi¢ca; criminélogos;
saude; psicologia e servico social (Matos, 2000 cit. in Matos, 2002).

O SARA - PV- Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of Risk, versao
para policias, foi criado com objetivo de proteger as vitimas e avaliar o risco de
violéncia doméstica (Feiteira, 2011), este instrumento foi adaptado para Policias, mas
pode ser utilizado por outros profissionais, como criminélogos; profissionais da Justica
e da salde. Este instrumento tem ainda a particularidade de ndo se destinar s6 a avaliar

as vitimas mas também os agressores.

1.2.2.1. DAS - Danger Assessment Scale de Campbell (2003)

O Danger Assessment Scale (DAS) de Campbell, 2003, € um instrumento de
avaliacdo de risco para mulheres vitimas de violéncia nos relacionamentos intimos
heterossexuais. A avaliacdo é dividida em 2 sessBes, na primeira requer que a vitima
complete um calendario de forma a detalhar as suas experiéncias de violéncia
relativamente ao ano transato, ou seja, basicamente a mulher terd que identificar num
calendario a data correta ou a mais aproximada em que foi maltratada pelo seu
companheiro ou ex-companheiro, durante o ultimo ano. Para cada data assinalada, a

vitima deve indicar a gravidade do incidente ocorrido de acordo com a seguinte escala:

1. Bofetadas; empurrdes, sem lesdes, com ou sem dor prolongada
2. Murros, pontapés, pisadura, fortes com ou sem dor continua

3. Espancamento ou tareia, pisadura extensa, queimaduras, fratura de 0ssos
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4. Ameaca do uso de arma, ferimentos na cabeca, ferimentos internos, lesdes
permanentes, estrangulamento

5. Uso de armas, ferimentos provocados por armas

(Se for aplicado mais do que uma descri¢do deve-se optar pelo nimero mais

elevado)

A segunda sessdo € composta por 20 itens, que contém questdes que nos
permitem perceber que tipo de violéncia estd presente, a intensidade das agressoes;
existéncia ou ndo de armas etc. Cada um dos itens tem pontuacdo dicotomica (sim/ndo),
baseada na soma do numero total de respostas "sim", considerando-se que o0 aumento do

risco é proporcional ao das respostas positivas (Campbell et al., 2009).

Ou seja para realizar a cotacdo faz-se a soma do n° total de resposta “SIM” do
item 1 a 19, o vigésimo item ndo é contabilizado. No item 2 soma-se 4 pontos se a
resposta for “SIM”; nos itens 3 e 4 somar 3 pontos por cada “SIM”; nos itens 5, 6 e 7,
soma-se 2 pontos por cada “SIM”; nos itens 8 e 9, soma-se 1 ponto por cada “SIM”;
caso tenha sido assinalada a resposta 3a) tera que se SUBTRAIR 3 pontos por “SIM”.
Por fim obtém-se o numero total, que nos permitira perceber que nivel de risco se
encontra a vitima. Campbell e colaboradores identificaram 4 niveis de perigo que
integravam as pontuacfes da DAS assim, as pontuacdes de 0 a 7 foram classificadas
como de perigo variavel, de 9 a 13 como de perigo acrescido, de 14 a 17 como de perigo
grave e pontuacdo igual ou superior a 18 como de perigo extremo (Campbell et al.,
2009).

Na adaptacdo para portugués as pontuacdes classificam-se da seguinte forma;
menos de 8 pontos: Risco variavel / entre 8 a 13 - Risco aumentado/ entre 14 a 17 —
Risco severo/ Mais de 18 — Risco extremo. Depois de obter o resultado e identificar o
nivel de risco é possivel determinar as estratégias de intervengdo de acordo com o grau
de risco identificado e elaborar plano de seguranca adequado a vitima, tendo em conta a

sua situacao em particular e os fatores de risco identificados.
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Parte Il - Proposta de Investigacao
2.1. Levantamento de necessidades

Estudos realizados demonstram que existe uma elevada reincidéncia de
violéncia nas relac@es de intimidade (Dutton e Kropp, 2000 cit. in Matos, 2011). Neste
sentido pensa-se que a reincidéncia dos maus tratos nas mulheres podera ser alimentada
por Vérias situagdes e circunstancias, tais como; incapacidade de detetar os sinais de
perigo a que esta exposta; falta de recursos (econdémicos; pessoais); apegos emocionais;
vergonha; existéncia de filhos; pressdo da familia e amigos (Matos, 2002 e Tusher,
2007)

A prevencdo da reincidéncia da violéncia, através da avaliacdo de risco é
fundamental para a prevencdo de maus tratos mais severos e salvaguardar. E importante
avaliar a possibilidade da ocorréncia da violéncia, do aumento de frequéncia e
intensidade em casos em que a vitima e 0 agressor coabitam, para que desta forma seja
possivel evitar agressées mais graves ou homicidios (Matos, 2011). Estudos feitos neste
sentido revelaram que os homicidios intrafamiliares constituem uma parte significativa
do conjunto de homicidios, sendo que a maioria desses homicidios sdo cometidos pelos
conjugues, onde a mulher é quase sempre a principal vitima (Silva, 1995 cit. in Matos,
2002). A literatura cita que 90% das mulheres assassinadas sdo mortas por homens,
quase sempre um membro da familia, (conjugue ou ex- conjugue) e que cerca de dois
tercos dessas mulheres mortas pelos seus companheiros j& haviam sido maltratadas
fisicamente antes de serem assassinadas (Campbell, 1995 cit. in Matos, 2002). A
literatura afirma ainda, que a tomada de decisdo da vitima de se afastar do maltratante,
ndo garantem o fim da violéncia. Pois, hoje sabe-se que o risco de violéncia severa, tal
como o de homicidio tem mais probabilidade de aumentar quando a vitima termina o

relacionamento com o agressor (Manita et al., 2009).

No que diz respeito aos homicidios ocorridos num contexto de violéncia
conjugal, os numeros em Portugal sdo mais leves do que em alguns paises no mundo,
mas nao deixam de ser menos preocupante. Segundo o relatério do OMA, ouve uma
diminuigdo no numero de femicidios e tentativas de femicidio quando comparados com
periodo do ano de 2012. S6 em 2013 registaram-se 33 femicidios e 32 tentativas de

femicidio. No relatorio anual de seguranca interna em 2013 registaram-se 40 homicidios
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conjugais/passionais nos quais 30 das vitimas eram do sexo feminino e 10 do sexo
masculino (RASI, 2013).

No que diz respeito a relacdo entre vitimas e homicidas, verificamos que
continua a ser na sua grande maioria 0 grupo dos homens com quem as mulheres
mantém uma relacdo de intimidade. Verifica-se ainda que as relagfes de intimidade
representam 73% do total dos femicidios noticiados. Dos dados recolhidos, indicam que
existe uma maior tendéncia de vitimizacdo das mulheres por parte daqueles com quem
elas mantém ou mantinham uma relacdo, (casamento, unido de fato, ex-maridos, ex-
companheiros, ex-namorados, namoro ou outro tipo relacdo de intimidade) (RASI,
2013).

Os dados estatisticos do Observatorio das Mulheres Assassinadas (OMA)
revelam ainda que a presenca de situacdes de violéncia na relacdo ja era conhecida por
familiares, vizinhos, amigos e muitas delas ja haviam sido denunciadas aos 6rgaos
policiais, mas que tal ndo foi suficiente para prevenir a revitimizacdo ou as agressoes
mais severas. Os dados estatisticos da UMAR, mostram-nos que em 15% dos casos de
violéncia na intimidade, ja existiam dendncias anteriores de VD e em algum dos casos,

0 homicida ja tinha sido condenado pelo crime de violéncia doméstica (UMAR, 2013).

Perante os resultados das estatisticas feitas todos 0s anos, optou-se por elaborar
um projeto que possa ajudar a minimizar os homicidios contra a mulher nos
relacionamentos intimos. Como a melhor forma de minimizar e/ou eliminar os riscos de
violéncia é preveni-lo, o projeto de intervencdo propGem a utilizacdo de dois
instrumentos, para avaliar o risco de revitimizacdo e o risco de homicidio conjugal de

vitimas do sexo feminino, em relacionamentos heterossexuais.

2.1.1. Objetivos gerais e especificos do programa

Este projeto como principal objetivo a avaliagdo do grau de risco de
revitimizagdo e de homicidio, a que as mulheres vitimas de violéncia doméstica, que
recorrem ao GAV da APAV de Braga estdo expostas no ambito dos seus
relacionamentos intimos heterossexuais. O objetivo geral é antecipar qual o grau de

risco a que a vitima esta exposta, para que os técnicos de apoio a vitima (TAV) possam
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aplicar estratégias de prevencao para eliminar ou minimizar a revitimizacdo das vitimas
e as agressdes mais graves, que possam culminar em homicidios. A parte realizagdo da
entrevista de avaliacdo de revitimizacao e utilizacdo da Checklist da avaliagdo do risco
de homicidio serd entregue a vitima um calendario para sinalizar as agressoes,
permitindo aos técnicos adquirir informacdo relativamente a frequéncia e escalada das
agressdes, para auxiliar na aplicacdo de medidas de seguranca mais adequadas as

vitimas.

Assim em termos de objetivos especificos procuramos atingir 0s seguintes:
e Dotar os TAV a desenvolver competéncias para a aplicacdo das estratégias de
prevengdo mais adequadas para cada vitima;
e Ajudar os TAV a desenvolver um melhor acompanhamento de “pds-vitimizacao”
para prevenir uma situagdo de revitimizag&o;
e Fazer os TAV adquirir consciencializacdo de fatores/causas que possam contribuir

para a uma revitimizagao

Melhorar as suas competéncias e formacdo para uma melhor qualidade de

servigo nos atendimentos as vitimas.

2.2. Método

Este projeto de investigacdo é predominantemente de natureza qualitativa, ndo
obstante fazer-se a recolha também de dados quantitativos, pressupondo-se por isso uma

investigacao de tipo mista.

2.2.1. Amostra

A amostra deste projeto sera composta por um total de 60 mulheres vitimas de
violéncia doméstica em relacionamentos intimos heterossexuais, que recorram aos
servicos do Gabinete de Apoio a Vitima da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
da cidade de Braga. As vitimas serdo questionadas de forma individualmente com forme
a ordem de chegada ao gabinete. Assim, incluem-se na nossa amostra todas as vitimas

que recorram ao servico, independentemente da idade e condi¢édo social e econdmica.
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2.2.2. Instrumentos

A recolha de dados decorrerd em quatro fases (Anexo 1) e implicara o uso de
varios instrumentos. Na primeira fase sera entregue a vitima uma ficha
sociodemogréafica composta por 8 questdes de escolha maltipla, que permitem recolher
0s dados pessoais da vitima e carateristicas do relacionamento com o agressor (Anexo
I1). Na segunda fase, requer que a vitima complete um calendéario de forma a detalhar as
suas experiéncias de violéncia na intimidade durante o ano transato. A mulher tera que
identificar no dito calendario a data correta ou a mais aproximada em que, durante o
ultimo ano, foi maltratada pelo seu companheiro ou ex-companheiro, e para cada data
assinalada deve indicar a gravidade do incidente ocorrido de acordo com uma escala
predefinida (cf. p. 24).

A terceira fase € composta pela Checklist de revitimizacdo (Anexo IlI),
construida com base estrutura da Danger Assessment Scale de Campbell (2003), contém
apenas com 12 questdes de respostas SIM/NAO. Para poder obter o grau de risco de
revitimizacao a que a vitima esta exposta. As questdes foram elaboradas com base em
informacao que foi retirada da revisao de literatura (Dutton, 1996; Tusher 2007 e Matos,
2011).

A atribuicdo da cotacdo as questdes foi feita com base no conteudo das
questdes (que segundo a literatura) ou seja, as questdes que apresentam a situacdo de
revitimizacao tém a cotacdo mais alta. Por exemplo as questfes que tém a cotagdo mais
elevada sdo: o n° 1 e n° 3, se analisarmos bem, a vitima ao responder “SIM” ja esta a
confirmar uma situag&o de revitimizacéo (1- A parte deste relacionamento, j4 tinha sido
vitima de violéncia doméstica? / 3- Voltou para ele depois de se terem separado?). O
mesmo acontece com as outras questdes escolhidas para serem contabilizadas, as
cotacdes mais baixas foram atribuidas as questdes que de alguma forma nao contribuem
tanto como as outras (as que tem maior cotacdo) para 0 aumento do risco de

revitimizacao.

Os resultados sdo obtidos através de uma cotagdo atribuida a 10 questdes,
distribuida da seguinte forma:

Obtém-se o n° total de respostas “SIM”: 1 a 12; depois soma-se 4 pontos para
cada SIM no item 1 e 3; somar 2 pontos para cada SIM nos itens 4, 5 e 6; somar 1 ponto
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por cada SIM nos itens 8, 11 e 12 e subtrair 3 pontos se a resposta 3.1 for assinalada.
Por fim obtém-se os resultados mediante a seguinte classificagédo; Menos de 8- risco
baixo; entre 9-13 - risco médio e mais de 13 — risco elevado.

Na quarta e ultima fase é composta pela Checklist de avaliacdo de homicidio
baseada na Danger Assessment Scale (DAS) de (Campbell, 2003) e que foi traduzida
para portugués e esta a ser utilizada pela APAV. E de caracter confidencial e anénimo,
todos os dados recolhidos serdo sO para utilizacdo deste estudo. Esta Checklist é
dividida em duas partes: a primeira folha contém um calendario e a segunda uma
Checklist com 20 questdes, que contém questdes que nos permite perceber que tipo de
violéncia esta presente, a intensidade das agressdes; existéncia ou ndo de armas etc.
Cada um dos itens tem pontuacdo dicotomica (sim/ndo), esta pontuacdo € baseada na
soma do namero total de respostas "sim", considerando-se que 0 aumento do risco €
proporcional ao das respostas positivas. Ou seja para realizar a cotagdo o0 vigésimo item
ndo é contabilizado, contabiliza-se s6 o n° total de resposta “SIM” do item 1 a 19, e
alguns dos 19 itens. Por exemplo, no item 2 soma-se 4 pontos se a resposta for SIM; nos
itens 3 e 4 somar 3 pontos por cada SIM; nos itens 5, 6 e 7, soma-se 2 pontos por cada
SIM; nos itens 8 e 9, soma-se 1 ponto por cada SIM; caso tenha sido assinalada a
resposta 3a) tera que se SUBTRAIR 3 pontos por SIM. Por fim obtém-se o nimero
total, que nos permitira obter o nivel de risco de homicidio a que a vitima se encontra. A
classificacdo é feita da seguinte forma; menos de 8 pontos: Risco variavel / entre 8 a 13
- Risco aumentado/ entre 14 a 17 — Risco severo/ Mais de 18 — Risco extremo (Anexo
V).

Por fim, depois de obter o resultado e identificar o nivel de risco € possivel
determinar as estratégias de intervencdo de acordo com o grau de risco identificado
(Anexos VIII e IX) o TAV pode elaborar com a vitima um plano de seguranca, tendo
em conta a sua situacdo particular de forma a pode diminuir ou evitar formas de

violéncia mais graves e/ou homicidios e a revitimizacao.
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2.2.3. Procedimento

Antes de realizar a recolha de informacdo junta da amostra é necessario fazer
um pedido a APAV para conseguir permissdo para recolher os dados para a projeto de
investigagdo no GAV de Braga (Anexo V). De seguida é importante obter a autorizacéo
da autora (Campbell) (Anexo VI) e das tradutoras (Marlene Fonseca e Rosa Saavedra)
da Checklist de avaliacdo de risco (Danger Assessment Scale de Campbell, 2003) para

poder utilizar como instrumento de avaliacdo (Anexo VII).

Depois de concedidas as autorizacGes para realizar o projeto, ja no terreno €
necessario perceber se a vitima se encontra em condigdes emocionais e psicoldgicas
para se proceder a realizacdo da avaliacdo (visto que a avaliacdo terd que ser feita na
primeira consulta). Caso a vitima néo esteja ainda preparada é necessario marcar outra
consulta para fazer a avaliagdo. Numa primeira fase para uma melhor intervencao €
fundamental apresentar e descrever o instrumento de avaliacdo, para que a mulher tenha
conhecimento do objetivo deste instrumento e para que esta possa perceber em que
sentido esta avaliacdo pode ser uma mais-valia, cooperando na aplicacdo e dé o

consentimento informado para o estudo (Anexo X).

Os instrumentos de avaliacGes de risco bem como a ficha sociodemogréfica e
os calendarios serdo entregues as mulheres vitimas de violéncia doméstica de 1 de Maio
de 2015 a 1 de Maio de 2016. Primeiro sera feito o levantamento das necessidades que
decorrera do més de Maio a Junhos, e s6 depois serdo entregues as avaliacdes de risco
que serdo divididas em 4 fases; 12 fase — Ficha sdcio - demografica, que tera a duracdo
méaxima de 10 minutos; 22 fase - Calendario, para sinalizacdo de atos violentos, com a
duracdo maxima de 10 minutos; 3 fase — instrumento de avaliagdo de risco de
homicidio, Danger Assessment Scale, com a dura¢do méxima de 35 minutos e 42 fase —

a Checklist de avaliacdo do risco de revitimizagdo, com a duracdo de 20 minutos.

Todo o processo de avaliagdo de risco sera feito num s6 dia com a duracao
méaxima de 1h30m, durante 4 dias por semana (segunda-feira a quinta — feira), 4 horas
por dia, o que corresponde a 15 horas por semana. Este processo de avaliagdo de risco
decorrerd entre 28 de Junho de 2015 a 28 de Abril de 2016. No més de Maio de 2016

sera feito o tratamento dos dados recolhidos para obter o resultado final do projeto. Por
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fim, procede-se ao tratamento das informacgfes de acordo com os procedimentos de

andlise qualitativa prevista pelos instrumentos usados.

2.3. Tratamento de Dados

Nesta fase proceder-se-a a quantificacdo dos dados obtidos a partir dos varios
instrumentos de forma a poder obter o grau de risco. Com o auxilio de uma grelha de
verificagdo de condicOes analisa-se o conteudo recolhido da amostra, comparando 0s
enunciados entre si, analisando se existem conceitos que os unifiquem e caso haja temas
diferentes serd necessario encontrar semelhancas entre eles, de forma a poder obter um

resultado final uniforme.

No que diz respeito a ficha sociodemografica e aos calendarios, o
procedimento serd 0 mesmo, estes resultados permitirdo tracar um perfil das vitimas e
fornecer indicagGes a respeito da intensidade e da frequéncia da violéncia exercida sobre

as vitimas nos dois ultimos anos.

2.4. Apresentacdo dos resultados

Com este projeto de investigacdo pretendesse alcancar varios resultados sendo
que todos eles sdo importantes para a contribuicdo de uma melhor intervencéo junto das
vitimas. A ficha sociodemografica entregue as vitimas, tem como principal objetivo
obter a caraterizacdo sociodemografica das mulheres vitimas de violéncia doméstica que
recorrem ao Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) da Associacdo de Apoio a Vitima
(APAV) de Braga, desta forma sera possivel adquirir um perfil das vitimas que
recorrem ao gabinete (ex: idade; sexo; estado civil; habilitacGes literarias etc.). Com os
calendarios que serdo entregues as vitimas espera-se ser possivel perceber se a violéncia
exercida sobre ela foi aumentando de frequéncia e/ou intensidade ou se simplesmente as
formas de violéncia se foram alterando (ex: deixa de exercer violéncia fisica e passa a

usar a violéncia psicologica, etc.).

A avaliacdo de risco foi escolhida como instrumento neste projeto de
investigacdo com o intuito de obter o grau de risco de revitimizacdo e de homicidio a

que uma mulher vitima de violéncia doméstica esta exposta numa relagéo de intimidade.

31



Avaliacao de Risco na mulher vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais

Mas como se trata de duas ferramentas (Checklist) que irdo avaliar premissas diferentes,
por vezes pode acontecer obter resultados distintos com a mesma vitima. Ou seja, a
vitima podera ter um grau de risco severo para homicidio e um grau de risco baixo para
revitimizacao, ou vice-versa, nestes casos serd dado mais atencao ao que tiver o grau de
risco mais elevado. Estes resultados poderdo fornecer mais informacdes relativamente a
existéncia de novos fatores que contribuem para a reincidéncia de vitimizagdo e
perceber se existe uma relagdo causal entre a revitimizacdo e o homicidio conjugal.
Desta forma, com os resultados deste projeto sera mais facil perceber o fendmeno do
risco de violéncia a que as vitimas estdo expostas, permitindo aos Técnicos de Apoio

Vitima (TAV) prever o grau de risco de revitimizacdo e homicidio, com mais exatidao.

Conclusao

"Existem momentos na vida onde a questdo de saber se se pode pensar diferentemente
do que se pensa, e perceber diferentemente do que se V€, é indispensavel para continuar

a olhar ou a refletir."
Michel Foucault, 1984

Como ja foi referido anteriormente o objetivo central deste projeto é a
avaliacdo do grau de risco de revitimizacdo e de homicidio, a que as mulheres vitimas
de violéncia doméstica que recorrem ao Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) da
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) de Braga estdo expostas no ambito
dos seus relacionamentos intimos heterossexuais. Sendo assim, € pertence-se antecipar
qual o grau de risco a que a vitima esta exposta, para que os técnicos de apoio a vitima
(TAV) possam aplicar as estratégias de intervencdo mais adequadas a cada caso.

No levantamento das necessidades foram encontradas algumas falhas, porque o
projeto ndo foi posto em pratica, mas sim planeado, a informacdo apresentada foi
adquirida através de revisdo bibliografica. Esta bibliografia contribuiu muito para a
escolha do tema, pois foi possivel perceber através dos nimeros vitimas assassinadas
todos os anos tem uma ligeira tendéncia em aumentar. Desde logo tornou-se de extrema
importancia criar ferramentas de trabalho para os profissionais que trabalham na area da

vitimologia (ex: TAV) de forma a poder dar uma resposta mais eficaz. A existéncia de
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Checklists de avaliacdo de risco faceis de utilizar e acessiveis (ex: Danger Assessment
Scale de Campbell, 2003), a todos os técnicos independentemente da sua area de
formagdo, permite aos profissionais chegarem a um resultado de forma mais répida.

Como principais fraquezas deste projeto apresenta-se a dificuldade de recolha
de informacdo junta da amostra. A informacao sera extraida junto das mulheres vitimas
de violéncia doméstica que recorrem ao gabinete de apoio a vitima da Associacdo de
Apoio a Vitima de Braga, apesar de o niUmero da amostra ser relativamente pequeno, 0
gabinete de Braga sé esta aberto ao publico quatro horas por dia, o que significa que o
namero de vitimas que recorrem a este gabinete sdo muito inferiores e isto pode
dificultar na recolha de dados junto da amostra, que pode ndo ser em numero suficiente
ao que era pretendido para o estudo.

Outro dos pontos fracos prende-se com o estado emocional em que as vitimas
se possam encontrar na altura da entrega das Checklists, por vezes as vitimas ndo se
encontram em condicdes favoravel para poder trabalhar. O mesmo acontece com a falta
de credibilidadee/ou omissdo de fatos relevantes para o estudo, dadas pelas vitimas ao
entrevistador.

Neste contexto este projeto permite perceber a importancia da implementacgéo
da avaliacdo do risco em intervencBes com vitimas. Este projeto seria muito util a todos
os Técnicos de Apoio a Vitima (TAV) do gabinete de apoio a vitima (GAV) da
Associacdo de Apoio a Vitima, mas também a todos os profissionais que intervém com
vitimas (Profissionais de Justica e Policias) em todo o territdrio Portugués, permitindo
que estes identifiqguem fatores que possam levar o risco da vitima de reexperienciar uma

situacdo de vitimizagédo e em caso extremo, o risco de morte.
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Anexo | — Planeamento das Sessdes
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Ficha-
Sociodemograéfica

atos violentos

A vulnerabilidade e  Aqui as vitimas

a fragilidade podem ndo se
psicoldgica em que  lembrar dos
a vitima se meses ou dias

encontra podem exatos em que

dificultar a sofreram
colaboragdo das agressoes.
vitimas, em

responder as

questdes.

vitimas.
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Calendério para

a sinalizacdo de

Checklist de

avaliacdo de risco de

revitimizacao.

Dificuldade em relatar
um historial de
vitimizacéo,
resisténcia em assumir
que ja foi vitima
anteriormente.
Desconhecimento de
alguns atos como
formas de violéncia

(ex: violéncia verbal).

(DAS) -
DangerAssessment
Scale - Checklist de

avaliagdo de risco.

A vitima pode ndo se
sentir a vontade para
responder a algumas
questdes e podem ter
a tendéncia para
negar/desvalorizar ou
omitir alguns atos

ocorridos.

Papel; canetas; folhas; computador; mesa; cadeira; impressora; gabinete de atendimento a

A avaliacdo serd implementada de 1 de Maio de 2015 a 1 de Maio de 2016.
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Anexo Il — Ficha de Dados Sécio

Demograficos
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Ficha de Dados Sociodemograficos

Entrevistador: Data:

Nome: Data de Nascimento:

Local da Entrevista:

1. Nacionalidade 6. Relacdo que mantém com o agressor:
a. () Namorado
Caso ndo seja de nacionalidade Portuguesa assinale b. () Marido
uma das seguintes opcoes. c. () Companheiro
d. () Ex-companheiro
a. () Imigrante e. ()Ex-marido
b. ( ) Turista f. () Ex—namorado
c. () Encontra-se no Pais temporariamente
para fins de trabalho ou outro. 7. Atualmente, qual é o seu nivel de
d. ( )Outra envolvimento com o agressor?
a. () Atualmente coabitam
2. Situacdo Profissional: b. () N&o coabitam mas mantém uma
a. ( ) Empregada relacdo de intimidade
b. ( ) Desempregada c. () Nao coabitam nem mantém uma
¢. ( )Reformada relagdo de intimidade
d. ( ) |ncapaCitada para o trabalho d. ( ) Re'a(}éo marcada por diversas
e. () Estudante separacdes e reconciliagdes
f. () Outros

8. Criancas no agregado familiar:

a. Quantas criangas menores vivem no seu
agregado familiar

b. S&o todas filhas do agressor? Sim___ Nao

3. Setrabalha, qual a profissdo que exerce
(Especifigue a fungdo)?-

=h

() 3°Ciclo (9° an%) Qual o sexo da crianca mais nova? M____
() Secundario (12° ano) F

() Pds-secundario (Cursos especializados
tecnolégicos)

4. Nivel de Escolaridade: —

a. () Néo sabe ler nem escrever c. Qual aidade da crianga mais velha? ____
b. ( ) Sabe ler e escrever d. Qual o sexo da crianca mais velha? M __
c. () 1°Ciclo (4°ano) F_

d. () 2°Ciclo (6°ano) e. Qual a idade da crianca mais nova?
e.

f.

g.

Neste momento com quem mora?

. . 9.
h. () Ensino Superior a. () Marido
5. Estado Civil: b. (') Companheiro
a. () Casada c. () Namorado
b. () Divorciada d. ()Pais
c. () Separada e. ()Pai
d. () Viava £ ()Mie
e. () Solteira g. () Filhos/as
f. () Unido de fato h. () Irmios
I. () Sozinha
j. () Outros
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Anexo |11 — Checklist
Revitimizacao
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Avaliacéo de risco de Revitimizacio

Jacquelyn C. Campbell, Ph.D., R.N.
Copyright 2003

www.dangerassessment.com

Versdo produzida por Sofia Viana, baseada na Danger Assessment Scale, (2003) versio
traduzida e adaptada com a autorizago da autora por Fonseca, Manita, Saavedra e Magalhées
(2013).

APAV- Versio para Investigacdo

Responda SIM ou NAO para cada uma das seguintes perguntas (“ele” refere-se ao seu marido,
companheiro, ex -marido, ex-companheiro).

SIM NAO
1- A parte deste relacionamento, j4 tinha sido vitima de violéncia
doméstica?
2- Jarecorreu ao apoio de institui¢des de apoio a vitimas anteriormente?
3- Voltou para ele depois de se terem separado?

(3.1- Se nunca se separaram assinale aqui )

4-

Em crianga assistiu a atos de violéncia por parte de pessoas que lhe

eram proximas?

Tem condi¢Bes econdmicas para viver sem o suporte do agressor?

Ele perseguiu-a ou implorou que voltasse para ele depois de se terem

separado?

Tem filhos(as) do agressor?

Acredita que ainda poderd vir a ser feliz com ele?

Tem apoio familiar ou amigos, para lhe ajudarem nesta situagio?

10

- J& alguma vez foi pressionada pela familia ou amigo para se

reconciliar com o agressor?

11

- Tem medo de ficar sozinha (sem um marido ou companheiro)?

12

- Considera que ele, um dia possa vir a deixar de ser violento?




Esquema de cotagiio:

NP° total de respostas “SIM™: 1a 12

Somar 4 pontos para um SIM no item 1 e 3
Somar 2 pontos para cada SIM no itens 4, 6 ¢ 7:
Somar | pontos por cada SIM nos itens 8, 11 e 12

Subtrair 3 pontos se a resposta 3.1 for assinalada

TOTAL

Niveis de risco

Menos de 8 8-13

Mais de 13

Risco baixo Risco médio

Risco elevado

GAV:

IDENTIFICACAQ DO TAV:
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Anexo V- Checklist - Danger
Assessment Scale (DAS)
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T I T T P A

AVALIACAO DE RISCO

Jacquelyn C. Campbell, Ph.D., R.N.
Copyright 2003

www.dangerassessment.com

Versio traduzida e adaptada com a autorizacio da autora por Fonseca, Manita, Saavedra & Magalhies
(2013).
APAV- Versiio para Investigacfio

Virios fatores de risco tém sido associados ao aumento de risco num relacionamento violento. Ndo podemos predizer
o que pode acontecer no seu caso, mas gostariamos que tivesse consciéncia do perigo de homicidio em que a situagio
de agresséo e que percebesse quantos fatores de riscos e aplicam a sua situagdo.

Usando o calendario, por favor marque a data aproximada, em que durante o ultimo ano, foi maltratada pelo seu
companheiro ou ex-companheiro. Para cada data assinalada indique a gravidade do incidente ocorrido nesse dia, de
acordo com a seguinte escala:

1. Bofetadas; empurrdes, sem lesdes, com ou sem dor prolongada

Murros, pontapés, pisadura, fortes com ou sem dor continua

2

3. Espancamento ou tareia, pisadura extensa, queimaduras, fratura de ossos

4. Ameaga do uso de arma, ferimentos na cabega, ferimentos internos, lesdes permanentes, estrangulamento
5

Uso de armas, ferimentos provocados por armas

(Se for aplicado mais do que uma descrigfio deve-se optar pelo nliimero mais elevado)

Responda SIM ou NAO para cada uma das seguintes perguntas (“ele” refere-se a0 seu marido, companheiro, ex -
marido, ex-companheiro, ou quem a estiver a maltratar fisicamente).

__ 1. Avioléncia fisica aumentou a gravidade ou frequéncia no (iltimo ano?
___2.Ele tem uma arma de fogo?
___ 3. Separou-se dele depois de terem vivido juntos no tltimo?
3a. Se nunca viveram juntos, assinale aqui )
____ 4. Ele estd desempregado?
__ 5. Ele jd usou uma arma contra si ou ja a ameagou com uma arma letal? (Se sim, a arma era uma arma de fogo?

___ 6. Ele ameaga maté-la?

____ 7. Ele tem conseguido evitar a agao policial por violéncia doméstica? (por exemplo, impediu-a de apresentar
queixa; quando as autoridades policiais foram chamadas ao local ele convenceu-as que estava todo bem e que nada
acontecera: ele fugiu antes de a policia chegar).

_ 8. Tem algum(a) filho(a) que néo seja dele?

9. Alguma vez ¢le a forgou a ter relagdes sexuais com ele?

__10. Ele alguma vez tentou estrangula-la?

___ 11 Ele consome alguma droga ilegal? Por drogas entende-se cannabis, cocaina, heroina, anfetaminas e outras.
__ 12, Ele é alcodlico ou tem problemas com 4lcool?

__13 Ele controlar a maioria ou todas as suas atividades didrias? Por exemplo: ele diz de quem deve ser amiga,
quando pode ver a sua familia, quanto dinheiro pode gastar, ou quando pode usar o carro? (Se ele tenta controlar, mas
vocé ndo deixa, assinale aqui:___ )

___ 14 Ele ¢ ciumento de uma forma violento e constante? (Por exemplo, ele diz: “Se ndo fores minha nio serds de
mais ninguém”).

___15. Alguma vez foi agredida fisicamente por ele quando estava grévida? (se nunca esteve gravida dele, assinale
aqui:__ )

__16. Ele jd a ameagou ou tentou cometer suicidio?

__ 17 Ele ameaga fazer mal aos seus filhos?

___ 18, Acredita que ele é capaz de a matar?

__19. Ele segue-a ou espia-a. deixa bilhetes ou mensagens ameagadoras, destréi a sua propricdade ou telefona
quando vocé ndo quer falar com ele?

_20. Ja alguma vez vocé ameagou que se ia matar ou tentou cometer suicidio?

Obrigado. Fale com o profissional dos Servigos de Satide, de Justiga ou de Apoio a Vitimas sobre o significado da
Avaliagéo de Risco no seu caso individual.
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Esquema de cotacio:

N° total de respostas “SIM™: 1 a 19 (item 20 ndo € cotado)
Somar 4 pontos para um SIM no item 2:

Somar 3 pontos para cada SIM nos itens 3 e 4:

Somar 2 pontos para cada SIM no itens 5,6 7:

Somar 1 pontos por cada SIM nos itens 8 ¢ 9

Subtrair 3 pontos se a resposta 3 for assinalada

TOTAL

Niveis de risco

| Menos de 8 8-13 14-17 Mais de 18
| Risco Variavel Risco aumentado Risco Severo Risco extremo
GAV:

IDENTIFICACAO DO TAV:
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Anexo V- Pedido de Autorizacao
para realizacao de estudo na
Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima
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Exmaos. Sr. Presidentes da APAV- Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
Assunto: Pedido de autorizacao para realizacdo de investigacao

Braga, 16 de Junhos de 2014

Eu, Sofia Madalena Carneiro Viana venho por este meio solicitar a colaboracdo da
vossa prestigiada instituicdo, no sentido de realizar recolha de dados para fins de
investigacdo relativa a unidade curricular de projeto de Graduacdo integrada no Curso
de Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, sob a orientacdo da Prof. Doutora
Ana lIsabel Sani. Os dados recolhidos sdo confidenciais e andnimos, acrescentando
ainda sob compromisso de honra que o funcionamento da instituicdo ndo seré posto em

causa.

No ambito da investigacdo o tema apresentado serd; "Avaliacdo de Risco na mulher
vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais” pretende-se obter o grau de
risco de homicidio e de revitimizacdo de 60 mulheres Vitimas de VD. A investigacao
seria feita no gabinete de Apoio a Vitima de Braga, localizada na rua S. Victor n°11,
(4710-439) no edificio da Junta de Freguesia de S. Victor, Braga.

Anexo: Consentimento Informado, copia das Checklist de avaliacdo de risco que serdo

utilizadas.

Com os melhores Cumprimentos,

Sofia Viana
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Anexo VI -
a autora

Pedido de Autorizacao
para a utilizacao da

Checklist de avaliacao de risco -
Danger Assessment Scale (DAS)
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Exma. Jacquelyn C. Campbell

Assunto: Pedido de autorizacdo para utilizacdo da Checklist de avaliacéo de risco —
Danger Assessment Scale (Campbell, 2003).

Braga, 16 de Junhos de 2014

Eu, Sofia Madalena Carneiro Viana venho por este meio solicitar a vossa colaboragéo,
no sentido de realizar recolha de dados utilizando a Checklist de avaliagdo de risco
Danger Assessment Scale (Campbell, 2003), adaptada para Portugués de Portugal, para
fins de investigacdo relativa a unidade curricular de Projeto de Graduacgdo integrada no
Curso de Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, sob a orientagcdo da Prof.
Doutora Ana Isabel Sani. O instrumento de avaliacdo ndo sera utilizado para outro fim
que nao o ja mencionado, sob compromisso de honra de que todos os direitos de autor

serdo respeitados.

No ambito da investigacdo o tema apresentado sera; "Avaliacdo de Risco na mulher
vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais” pretende-se obter o grau de
risco de homicidio e de revitimizacdo de 60 mulheres Vitimas de VD. A investigacéo
seria feita no gabinete de Apoio a Vitima de Braga, localizada na rua S. Victor n°11,
(4710-439) no edificio da Junta de Freguesia de S. Victor, Braga.

Anexo: Consentimento Informado, cdpia das Checklist de avaliacdo de risco que serdo

utilizadas.

Com os melhores Cumprimentos,

Sofia Viana
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Anexo VII - Pedido de Autorizacao
para a utilizacao da Checklist -
Danger Assessment Scale (DAS)
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Exmas. Sras. Marlene Fonseca e Rosa Saavedra

Assunto: Pedido de autorizacdo para utilizacdo da Checklist de avaliacdo de risco —
Danger Assessment Scale (Campbell, 2003).

Braga, 16 de Junhos de 2014

Eu, Sofia Madalena Carneiro Viana venho por este meio solicitar a vossa colaboragéo,
no sentido de realizar recolha de dados utilizando a Checklist de avaliagédo de risco
Danger Assessment Scale (Campbell, 2003), adaptada para Portugués de Portugal, para
fins de investigacdo relativa a unidade curricular de Projeto de Graduacgdo integrada no
Curso de Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, sob a orientagcdo da Prof.
Doutora Ana Isabel Sani. O instrumento de avaliacdo ndo sera utilizado para outro fim
que ndo o ja mencionado, sob compromisso de honra de que todos os direitos de autor

serao respeitados.

No ambito da investigacdo o tema apresentado sera; "Avaliacdo de Risco na mulher
vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais"” pretende-se obter o grau de
risco de homicidio e de revitimizacdo de 60 mulheres Vitimas de VD. A investigacdo
seria feita no gabinete de Apoio a Vitima de Braga, localizada na rua S. Victor n°11,
(4710-439) no edificio da Junta de Freguesia de S. Victor, Braga.

Anexo: Consentimento Informado, cdpia das Checklist de avaliacdo de risco que serdo

utilizadas.

Com os melhores Cumprimentos,

Sofia Viana
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Anexo VIII- Determinacao de
Estratéegias de intervencao de
acordo com o grau de risco de

Revitimizacao
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Avaliarin de Ricrn na miilher vitima de vinldnria nng relacrinnamentng haterncceyiiaic

Determinacio de estratégias de intervencio de acordo com o grau de
risco identificado

Risco baixo Risco médio Risco elevado
'Menosde8 Entre 8 a 13 Mais de 13

Informara a vitima do seu nivel de risco ¢ alerta-la para a possibilidade de reincidéncia de

vitimag&o.

Informar a vitima dos seus direitos e como exercé-los.

Elucidar a vitima acerca das vérias etapas do processo judicial.

Reforgar que esta deve confiar nos seus instintos, caso considere que o agressor pondera uma
eventual aproximagao.

Elaborar com a vitima um plano de seguranga pessoal
conforme os fatores de risco avaliados no instrumento de
avaliagdo.

Evitar locais que | Evitar  entregar | Ndo fornecer qualquer
0 agressor | ou buscar os | contato seu ao agressor
frequente. filhos ao agressor | (mudar o  contato
sozinha  (levar | telefénico, email e
um amigo, | morada se possivel).
familiar, vizinho,
se possivel).

Alertar a vitima para possiveis tentativas de reconciliagdo por
parte do agressor e/ou tentativa de mediagdo por parte da
familia, amigos, conhecidos, érgaos policiais e/ou tribunais.

Informar a vitima acerca da possibilidade de encaminhamento
para outras institui¢des, que articulam com a APAV (ex:
Seguranga Social e Instituto do Emprego e Formagio
Profissional).

Ponderar a solicitagdo de medidas de coacdio e¢/ou de medidas
de protegdo para teleassisténcia.

Fazer queixa as autoridades policiais tendo em conta alguns
aspetos tais como:

- Os recursos da vitima

- A presenca de criancas

Alertar a vitima para dar conhecimento aos Ministério Ptblico |
¢ as autoridades locais sempre que as medidas de coacfio forem
violadas (sempre que o agressor tentar chegar perto da vitimas,
mesmo por via telefénica ou eletronica).

Articular com Casas de Abrigo, para acolhimento de
emergéncia e outras entidades que possam ajudar a vitima.
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Anexo I X — Determinacao de

Estratégias de intervencao de

acordo com o grau de risco de
Homicidio
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Determinaciio de estratégias de intervencio de acordo com o grau de risco

identificado
Risco varidvel Risco aumentado Risco severo Risco extremo
Menos de 8 pontos Entre 8 e 13 pontos Entre 14 e 17 pontos Mais de 18

Informar a vitima do seu nivel de risco ¢ alertd-la para o fato de este poder mudar a qualquer momento

Relorgar que deve confiar no seu instinto, caso considere que esta em perigo, realgando que se sentir medo, independentemente do nivel de
risco identificado, deverd procurar ajuda.

Prestar informagdo sobre as respostas de emergéncia existentes e aconselhar acerca de opgdies de apoio ou suporte apropriadas.

Elaborar com a vitima um plano de seguranga pessoal em conformidade com os fatores de risco assinalados no instrumento de avaliaciio

Solicitar & vitima a declaragfio de autorizagiio para transmissdo de informacdes, caso seja necessdrio o envio de informagfio para outra
entidade (APAY/intranet/circular 6_2013)

Explorar com a vitima a possibilidade de acolhimento em morada que o agressor desconhega.

protegdo identificadas.

Caso nfio existe rede de apoio primaria (familiares, amigos, conhecidos) ajustada as necessidades de

Informar a vitima acerca
das  possibilidades de
acolhimento planeado em
casa abrigo.

Informar a vitima acerca

das  possibilidades de
acolhimento (144 e
acolhimento de

emergéncia) ¢ incentiva-la
a sair.

Articular com as casas abrigo para
acolhimento de emergéncia.

Intranet/manuais e Intranet APAV| Atividades e Redes | Rede Casas de Abrigo |
Cheklist| Manual de Acolhimento de emergéncia.
procedimento.

Ponderar a realizagio de
diligéncias  com as
autoridades policiais ou o
Ministério Publico,
designadamente,
solicitagio de medida de
coagdo efou de aplicagdo
da medida de protecdo por
teleassisténcia.

Fazer dentlincia as policiais SEMPRE
com validagdo prévia do/a gestor/a.
Nesta tomada de decisio deverdo ser
considerados aspetos como:

- 0s recursos da vitima

_ apresenca ou ndo de criancas

- outros que sejam percebidos como
relevantes

ATENCAO: a apresentagio de
deniincia pode aumentar o nivel de
risco violéncia severa ou letal ¢ nesse
sentido, devem  ser  realizadas
diligéncias para profeger a vitima.

Se existir informagdo suficiente, a denuncia ou informagio as
autoridades pode ser acompanhada por:

a) Sugestdes de

proporcionalidade

medidas  de coagdio referindo a
¢ adequagio, medidas mais comuns:

Inibigio de contatos, afastamento, teleassisténcia

b)

Partilha dos resultados da avaliaciio de risco efetuada.

Se as medidas de coagfio forem violadas:

a)

Informar de imediato o Ministério Publico e os érgios de

policia criminal, arrolar de imediato testemunhas e enviar
requerimento apds um contato prévio telefonico ou
presencial com o Comandante do posto da area geografica
da utente € com o Procurador responsavel pelo processo.

b)

Sugerir no mesmo requerimento uma medida de coagdo

mais gravosa de forma a salvaguardar a integridade fisica e

vida da utente.

ATENCAO: Alertar as utentes que para pedirmos qualcjuer'tipu de
medida de coagfio é necessario fundamente e dar conhecimento ao

Ministério Piblico.

1" Reavaliagdo do Risco até 60 dias

1" Reavaliagdo do risco até
30 dias

1* Reavaliagéio do risco até
3-7 dias

1" Reavaliagdo do risco até 24 a 48
horas




Avaliacao de Risco na mulher vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais

Anexo X — Termo de

Consentimento
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacéo do Estudo (em portugués):

“Avaliacdo de risco na mulher vitima de violéncia nos relacionamentos heterossexuais”

---------------------------- , compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da sua
participagdo na investigagdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que sera
incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de
todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacgéo ou explicacdo que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que 0s registos em suporte papel e/ou digital serdo
confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apos a sua conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responsavel pelo participante no projecto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo XI- Orcamento do

Programa
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Recursos Humanos

Técnicos Quantidade
Crimin6logo
Total 15.600 € anual
Papelaria
Materiais Quantidade Local de Preco de Unidade (€) Preco total
Compra €
Folhas de papel A4 1 unidade Continente 11.95€ 11.95€
Canetas 2 unidades Continente 0.79€
(1 unidade 10 canetas) 158 €
Capas de Arquivo 1 unidade Continente 6.20 € 6.20 €
Micas 1 unidade Continente 3.20€ 3.20€
Fotocdpias 80 | . 0.03€ 240 €
Tinteiro preto 1 unidade Continente 1549 € 1549 €
Tinteiro cores 1 unidade Continente 18.49 € 18.49 €
Agrafador 1 unidade Continente 3.99€ 3.99€
(Com 2000 agrafes)
Agrafos 2 unidades Continente 0.99 € 198 €
Furadores 1 unidade Continente 340 € 340 €
Total 68.68 €
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Material Informatico

Materiais Quantidade Local da Compra Preco de Unidade (€) Preco total
(€)

Computador 1 unidade Worten 439.90 € 439.90 €
Portétil
Impressora 1 unidade Fnac 59.90 € 59.90 €
Total 499.80 €
Outras despesas 300 €

Total das despesas 868.48 €
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