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SUMARIO

A leitura € um processo complexo, que envolve a descodificacdo e a interpretacdo de
um conjunto de simbolos impressos. Este ocorre, na maioria das criancas, de um modo
agradavel e sem esforc¢o, apesar de ndo ser um processo natural, como a linguagem oral.
Todavia, para as criancas com dislexia, o ato de ler torna-se um obstaculo, que é

determinante do seu sucesso escolar.

A existéncia nas escolas, de cada vez mais alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas, particularmente a dislexia, implica por parte dos professores com turma, a
necessidade de refletir, atualizar e de aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

O presente trabalho tem como base um estudo histérico-descritivo e pretende averiguar
0s conhecimentos dos professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da Rainha,
designadamente dos trés agrupamentos de escolas, no ambito da dislexia, comparando-
0s com 0 que a investigacdo tem dado a conhecer. E essencial que os professores
conhecam as caracteristicas e 0s comportamentos que as criancas com dislexia
apresentam, com a finalidade de melhorar a sua avaliacdo e intervencdo na sala de aula.
A orientacdo metodoldgica adotada relaciona-se com uma abordagem quantitativa,
tendo-se aplicado um questionario de respostas fechadas.

As conclusdes indicam que apesar do tempo de experiéncia influenciar os
conhecimentos dos docentes em relacdo a problematica da dislexia, ndo sdo os docentes
com mais tempo de servico que apresentam o0s scores médios de concordancia mais
elevados nos itens em que existem diferencas estatisticamente significativas. Quanto as
habilitacbes académicas, constata-se que em geral os docentes pés-graduados
apresentam scores médios mais elevados e os docentes com bacharelato apresentam 0s
niveis médios de concordancia mais baixos. Ficou também comprovado que os docentes
com experiéncia prévia com alunos disléxicos apresentam o0s niveis meédios de
concordancia mais elevados. Finalmente os docentes com formacdo continua na
problematica da dislexia, apresentam scores médios de concordancia mais elevados nos
itens em que se observaram diferencas com significancia estatistica entre os docentes

com e sem formacéo continua em tematicas da dislexia.



ABSTRACT

Reading is a complex process involving decoding and interpreting a set of printed
symbols. This occurs, in the majority of children, in a pleasing and effortless way,
despite not being a natural process, such as oral language. However, for children with
dyslexia, the act of reading becomes an obstacle, that is critical of their school success.

The existence in schools, more and more students with specific learning disabilities,
dyslexia particularly implies by teachers with class, the need to reflect, refresh and

deepen their knowledge in this area.

This study is based on a historical and descriptive study and seeks to ascertain the
knowledge of the 1st county cycle teachers of Caldas da Rainha, including the three
clusters of schools within the dyslexia, comparing them with what research has given to
know. It is essential that teachers know the characteristics and behaviors that children
with dyslexia have, in order to improve its assessment and intervention in the
classroom. The methodological orientation adopted relates to a quantitative approach,

having applied a questionnaire of closed questions.

The findings indicate that despite the long experience influence the knowledge of
teachers in relation to the issue of dyslexia, there are teachers with more seniority who
have average scores higher concordance in the items where there are significant
differences. As for academic achievement, it appears that in general post-graduate
teachers have higher average scores and teachers with a bachelor degree have average
lower levels of agreement. It was also proven that teachers with previous experience
with dyslexic students have average higher levels of compliance. Finally teachers with
training in the issue of dyslexia, have higher average scores of agreement on the items
that were no statistically significant differences among teachers with and without

training in topics of dyslexia.

Vi
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Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

INTRODUCAO

Hoje em dia, com a permanéncia prolongada de todos na escola, pretende-se que a
mesma sirva para aprender mais, ndo apenas no plano dos saberes disciplinares e outros
de indole cultural genérico, mas também no plano das atitudes, das competéncias, dos
valores, dos requisitos relacionais e criticos necessarios a participacdo social e laboral
(Campanudo, 2009).

Perante a presenca de alunos com dificuldades de aprendizagem, os professores sao
naturalmente os primeiros agentes no desafio de tentar colmatar essas mesmas
dificuldades, fazendo uso, diariamente, dos mais variados recursos e processos de
operacionaliza¢do, no sentido de darem resposta a aspetos de ordem pedagogica e
social, de modo a que os seus alunos possam adquirir e aplicar conhecimentos enquanto
simultaneamente, desenvolvem competéncia comunicativa no dominio da expressao
oral, escrita e quantitativa para a obtencdo do sucesso em todas as areas curriculares
(Campanudo, 2009).

De acordo com Correia (2008), a percentagem de alunos com dificuldades de
aprendizagem especificas no sistema escolar portugués serd, pelo menos, de cerca de 5

por cento, o equivalente a milhares de alunos.

As criancas e jovens com dificuldades de aprendizagem especificas sdo portadores de
um potencial intelectual dentro da média, sem perturbacGes visuais ou auditivas,
motivados em aprender e inseridos num processo de ensino eficaz para a maioria, que
revelam dificuldades inesperadas em varios tipos de aprendizagem, nomeadamente na
leitura, escrita e calculo. Todas estas dificuldades podem conduzir a um comportamento
impulsivo, sem planificacdo, incoerente, fragmentado e inadaptado que pode acarretar
dificuldades no aproveitamento académico e no relacionamento social (Fonseca &
Oliveira, 2009).

O presente projeto de investigacdo centra-se na dificuldade de aprendizagem especifica

da leitura, nomeadamente na dislexia.

Assim sendo, a leitura é uma atividade cognitiva, que implica uma intera¢do constante

entre 0s processos percetivos, cognitivos e linguisticos, que agem mutuamente com 0s
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conhecimentos prévios e a experiéncia anterior do leitor, permitindo-lhe separar

significados de simbolos visuais (Campanudo, 2009; Fonseca, 1984).

A leitura caracteriza-se por um processo ativo que implica a ordenacdo motivada e
fluente do reconhecimento de palavras e da sua compreensdo (Cruz, 2009), sendo
imprescindivel percecionar, armazenar e rechamar as configuracdes das letras, palavras
e frases para depois as relacionar com 0s seus correspondentes auditivos (Fonseca,
1984).

De acordo com Fonseca (1984), de entre as varias pré-aptiddes da leitura, salientam-se a
atencdo seletiva, a organizacdo percetiva visual e auditiva, a orientacdo espacial, a
discriminagdo de grafemas e fonemas, o vocabulério visual, a identificacdo fonética, a

memoria de curto prazo, a recognicdo visual e auditiva.

Conforme Lyon (2003, cit. in Vilar, 2010, pp. 15-16), “as criancas que revelam maior
risco de apresentar dificuldades na leitura sdo aquelas que tém pouco conhecimento
prévio dos conceitos ligados ao conhecimento das letras, vocabulério e habilidades
verbais, por uma exposic¢do limitada a linguagem.” O mesmo autor “identifica quatro
fatores que podem prejudicar a aprendizagem na leitura, nomeadamente, défices na
consciéncia fonética e desenvolvimento do principio alfabético; défices na aquisicdo de
estratégias de compreensdo da leitura e sua aplicacdo; défices no desenvolvimento e

manutencdo da motivacdo para a leitura; e inadequada preparacdo dos professores.”

Sendo assim, para ler é necessario ativar func@es psiquicas superiores como a atencao e
concentracdo; a discriminacgdo, a analise e sintese de letras e sons; a compreensdo do
sentido do texto; a memorizacao das suas conexdes e relacfes narrativas; a recordagédo
das personagens e dos locais referidos; a rechamada dos pormenores e detalhes do texto;

0 desenvolvimento de conclusdes (Fonseca, 2005).

Nielsen (1999) refere que alunos com dificuldades de aprendizagem na leitura revelam
dificuldades em recordar as palavras observadas, dificuldade em soletrar, néo
manifestam prazer na leitura, fazem inversdes de letras e palavras, apresentam um
movimento ocular erratico quando leem, tém uma memdria visual pobre e dificuldades

no processamento auditivo.

A necessidade de atender estas criancas coloca um desafio permanente a toda a
comunidade educativa, exigindo o alargamento das suas funcbes, em especial aos

professores do 1° ciclo, cabendo-lhes a tarefa de ensinar as criangas a ler, a observar e
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detetar as suas dificuldades e encaminh&-las para 0s servicos competentes para posterior
intervencdo pedagdgica.

Considera-se que este tema se torna pertinente do ponto de vista profissional e social,
visto que cabe ao professor, enquanto profissional, desenvolver préaticas pedagdgicas
com vista a inclusdo, tendo em conta os interesses e necessidades de cada crianca e do

grupo em geral.

De um ponto de vista cientifico, apds a revisdo da literatura e reflexdo sobre este tema,
conclui-se que sdo varios os estudos que abordam esta tematica, nomeadamente
Campanudo (2009), Carneiro (2011), Dias (2013), Guerreiro (2012), Cancela (2014),
Marques (2014), Pinto (2012), Rodrigues (2012), Velasquez (2007), Vilar (2010), entre
outros. Sendo assim, torna-se pertinente ver respondida a seguinte pergunta de partida:
Sera que os professores do 1° ciclo do concelno de Caldas da Rainha tém
conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permita
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma pedagogica estes

alunos em sala de aula?
O presente estudo esta organizado em cinco capitulos:

- O Capitulo I — Concecéo do Estudo, apresenta a revisdo da literatura e a analise critica
de alguns trabalhos de investigacdo recentes, nomeadamente ao nivel da aprendizagem e
dificuldades de aprendizagem, da escola e os alunos com dificuldades de aprendizagem

especificas, da dislexia na escola, assim como da dislexia na sala de aula;

- O Capitulo Il — Abordagem Empirica, estd composto pela problemética e objetivos do
estudo;

- O Capitulo Il - Metodologia, onde sera referido o tipo de metodologia utilizado, as
hipoteses e operacionalizacdo das variaveis, a técnica de recolha de dados e respetivos

procedimentos;
- O Capitulo IV — Desenho do Estudo, onde sera apresentada a amostra do estudo;

- O Capitulo V — Apresentacdo, Andlise e Discussdo dos Resultados e Conclusdes.
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CAPITULO I - CONCECAO DO ESTUDO

1. APRENDIZAGEM E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

i. Conceito de Aprendizagem

Para definir dificuldades de aprendizagem é primordial referir a nocéo de aprendizagem.
Assim, de um modo geral, e segundo Campanudo (2009), o conceito de aprendizagem
reporta-se a uma mudanca de comportamento resultante de influéncias praticas ou
experiéncias assim como a um processo atraves do qual interiorizamos conhecimentos e
capacidades intelectuais. Segundo a mesma autora, salientam-se duas caracteristicas
essenciais da aprendizagem, nomeadamente o processo de interiorizacdo e a influéncia

externa.

De acordo com Coelho (2000, cit. in Campanudo 2009, p. 4):

“aprendizagem € fruto da interacdo de fatores extrinsecos ao individuo (condicGes
socioeconémicas, método de ensino, modelos educativos parentais e familiares, entre outros) e

intrinsecos, como as capacidades cognitivas, sensoriais e o proprio estilo pessoal de cada um

(.).”
Segundo Fonseca (1999, p. 89), a aprendizagem pode ser entendida como:

“ uma mudanca de comportamento provocada pela experiéncia de outro ser humano, e ndo
meramente pela experiéncia propria e pratica em si, ou pela repeti¢do ou associacdo de estimulos
e de respostas.”
Para Bruner (1983), a aprendizagem compreende “trés processos quase simultaneos”, ou
seja, a aquisicdo da nova informacgdo (que muitas vezes contradiz com aprendizagens
anteriores), a transformacdo (que corresponde a analise e manipulagdo do novo
conhecimento, pelo individuo, para futura adaptacdo a situacbes concretas, e a
avaliacdo (que analisa a adequagdo do conhecimento as agdes relacionadas com ele,

permitindo uma maior regulagdo do processo).

Como se demonstra anteriormente, definir aprendizagem ndo é uma tarefa facil. Numa
primeira analise, pode-se referir que aprender € adquirir novos conhecimentos. Todavia,
0 ato de aprender assume-se como algo um pouco mais complexo, isto porque, ndo s
envolve o individuo como também muitas outras pessoas (professores, pais, amigos).

Este processo, a aprendizagem, ndo visa apenas a aquisi¢do de saberes sobre algo que
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ndo se conhece, como pressupbe a relacdo do que se aprende de novo com

conhecimentos anteriores.

ii. Conceito de Dificuldades de Aprendizagem

No inicio dos anos 60, o termo dificuldades de aprendizagem comecou a ser utilizado
frequentemente para descrever uma série de incapacidades relacionadas com o
insucesso escolar que nao poderiam ser atribuidas a outros tipos de problemas de
aprendizagem. Segundo Pinto (2012, cit in Kirk, 1962), a primeira definicdo de
dificuldades de aprendizagem referia-se a:

“um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem falada, da leitura, da

ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma possivel disfuncéo cerebral e/ou

distrbios de comportamento ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privacdo

sensorial, de uma privagao cultural ou de um conjunto de fatores pedagogicos”( pp. 6-7).

Correia (2004) e Guerreiro (2012) defendem que o conceito de dificuldades de
aprendizagem surgiu da necessidade de compreender a razdo pela qual um conjunto de
alunos, aparentemente normais, estavam constantemente a apresentar insucesso escolar,
nomeadamente em areas académicas, tais como a leitura, escrita e calculo. Segundo os
referidos autores, os alunos com dificuldades de aprendizagem apesar de revelarem
dificuldades em uma ou mais &reas academicas, apresentam um potencial intelectual
médio ou acima da média. E um fator muito importante pois, segundo Correia (2004),
esse potencial permite que os alunos se situem, compreendendo as suas areas fortes e
necessidades educativas. Assim, um aluno revela dificuldades de aprendizagem quando
apresenta divergéncias entre as suas capacidades intelectuais e os seus resultados

académicos em determinadas areas.

De acordo com Fonseca (1984), um aluno com dificuldades de aprendizagem ndo é um
aluno diferente. Reforca a ideia de que se trata de um aluno normal nuns aspetos mas
divergente e atipico noutros, obrigando assim a aplicacdo de processos de aprendizagem
adequados as suas necessidades, que ndo se encontram ainda disponiveis nas classes

regulares.

Segundo Correia (2004), a definicdo de dificuldades de aprendizagem que retne um
maior consenso, é a elaborada pela National Joint Committee on Learning Disabilities

(NJCLD) pois inclui os elementos essenciais e defendidos pelos profissionais da area e
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que servira de base a solicitagdo de introduzir as dificuldades de aprendizagem nas

Necessidades Educativas Especiais:
“As dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo
de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisi¢do e uso das capacidades de
escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematicas. Estas desordens, presumivelmente
devidas a uma disfuncdo do sistema nervoso central, sdo intrinsecas ao individuo e podem
ocorrer durante toda a sua vida. Problemas nos comportamentos autorreguladores, na perce¢édo
social e nas interagdes sociais podem coexistir com as Dificuldades de Aprendizagem, mas ndo
constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem
possam ocorrer concomitantemente com outras condi¢bes de discapacidade (por exemplo,
privacdo sensorial, perturbacdo emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como

diferencas culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condi¢des ou

influéncias.” (NJCLD,1987, cit. in Correia, 2004, p. 372)

iii. Conceito de Dificuldades de Aprendizagem Especificas

As perturbac6es do desenvolvimento mais comuns séo as dificuldades de aprendizagem
especificas da leitura, escrita e calculo. Denominam-se especificas pois a dificuldade em

aprender ndo é generalizada (Antunes, 2009).

As dificuldades de aprendizagem especificas manifestadas nos alunos refletem-se tanto

a nivel académico como a nivel emocional.

Segundo Correia (2005, cit. in Pinto, 2012):

“As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um individuo
processa a informacdo, a recebe, a integra, a retém e a exprime, tendo em conta as suas
capacidades e o conjunto das suas realizagdes. As dificuldades de aprendizagem especificas
pode, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da matematica e/ou da resolucédo de
problemas, envolvendo défices que implicam problemas de memdria, percetivos, motores, de
linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo resultam de
privacdes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencdo, perturbacdes
emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com

elas, podem ainda, alterar o modo como o individuo interage como 0 meio envolvente” (p. 8)
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Assim, para o referido autor, as dificuldades de aprendizagem especificas sdo
dificuldades provenientes da forma como o aluno processa a informacdo. Reitera que

esta definicdo tem um cariz educacional englobando todos os parametros fundamentais:

- Discrepancia académica — os alunos apresentam um determinado ndmero de
dificuldades que interferem com as suas aprendizagens. Todavia, os resultados obtidos
nos testes de inteligéncia (QI) posicionam os alunos na média ou acima da média. E esta
divergéncia entre o potencial estimado e a realizacdo académica que se torna crucial na

identificacdo de alunos com dificuldades de aprendizagem especificas;

- Problemas numa ou mais &reas académicas, envolvimento processual e padrdo
desigual de desenvolvimento — existe a possibilidade de uma relagdo causal entre a
qualidade do funcionamento dos processos cognitivos de um aluno (rececdo da
informacao, a sua integracdo e a sua expressao por palavras ou escrita) e a qualidade das
suas aprendizagens, principalmente nas areas da leitura, escrita e célculo. Assim, o
envolvimento nas areas da linguagem, percetiva e motora, encontram-se na base dos
problemas de aprendizagem que os alunos com dificuldades de aprendizagem

especificas apresentam;

- Excluséo de outras causas — a introducdo deste fator aponta para a possibilidade da
transversalidade das dificuldades de aprendizagem especificas, ou seja, estas poderao
ser encontradas em todo o tipo de alunos, desde alunos com outro tipo de problematicas

até alunos provenientes de diversos grupos socioeconémicos ou culturais;

- Comportamento socio-emocional — os alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas parecem demonstrar um comportamento desadequado no seio da
comunidade em geral, nomeadamente na forma como organizam as suas aptiddes e

percecionam as diversas situagdes, em termos sociais;

- Condigdo vitalicia — as dificuldades de aprendizagem especificas séo vitalicias. A

forma como se manifestam e o grau de intensidade variam ao longo da vida.

iv. Classificagdo das Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Ao longo dos ultimos vinte anos, foram propostas varias classificacbes para as

dificuldades de aprendizagem especificas. Todavia, 0 presente trabalho refere as



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

categorias propostas no DSM-IV-TR (Manual de Diagnostico e Estatistica de
Transtornos Mentais), de 1996.

Assim, o DSM-IV-TR (1996) distingue quatro categorias na classificacdo dos
individuos com dificuldades de aprendizagem especificas, designadamente nas

competéncias académicas:

- Perturbacdo na leitura;

- Perturbacdo na escrita;

- Perturbacédo no calculo;

- Perturbacdo sem outra especificacao.

Nesta abordagem, as perturbacdes da aprendizagem s&o diagnosticadas quando o
rendimento individual nas provas habituais de leitura, escrita ou aritmética for
substancialmente inferior ao esperado para a idade, para o nivel de escolaridade ou para
o nivel intelectual (DSM-IV-TR, 1996).

Salienta-se que a divisdo que o referido Manual apresenta das dificuldades de
aprendizagem especificas sdo as competéncias que sdo trabalhadas no 1° ciclo,
realcando que os problemas de aprendizagem interferem significativamente com o
rendimento escolar ou com as suas atividades do dia-a-dia que exigem aptidGes de
leitura, escrita ou aritmética. As perturbagdes de aprendizagem devem ser diferenciadas
de possiveis variacBes normais do rendimento escolar, bem como de dificuldades
escolares originadas a falta de oportunidades, ensino deficiente ou fatores culturais
(Cruz, 2009).

v. Tipologia das Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Para Torres & Fernandez (2001), Antunes (2009) e Cruz (2009), as dificuldades de
aprendizagem especificas influenciam de forma diferente o desempenho escolar dos

alunos, podendo ser de varios tipos: dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia.

Ler e escrever sdo processos inversos. Na leitura, os simbolos impressos (grafemas) séo
convertidos nos seus sons correspondentes (fonemas). Por sua vez, na escrita, 0S
fonemas s@o convertidos nos seus grafemas correspondentes. A dificuldade de

aprendizagem especifica da escrita estd frequentemente associada a dificuldade de
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aprendizagem especifica da leitura. Em alguns alunos, esta dificuldade manifesta-se
como um problema isolado, embora tenham uma capacidade de leitura média
(Selikowitz, 2008).

De modo a clarificar esta terminologia, segue uma definicdo das perturbacdes que

surgem nas dificuldades de aprendizagem especificas.

vi. Dificuldades de Aprendizagem na Leitura

Segundo Rebelo (1993) e Cruz (2009), as dificuldades de aprendizagem especificas na
leitura situam-se ao nivel cognitivo e do neurolégico, ndo existindo para as mesmas
uma explicacdo evidente. Isto €, quando um individuo retne condi¢des favoraveis para a
aprendizagem da leitura e da escrita e, mesmo assim, manifesta imprevistas dificuldades
severas para a aprendizagem, apresenta dificuldades especificas de leitura, de acordo
com Citoler (1996) e Shaywitz (2008).

Apesar de terem sido utilizadas diversas expressdes para definir as dificuldades de
aprendizagem especificas na leitura, o termo mais utilizado é o de dislexia. Atualmente,
o termo dislexia é utilizado para definir um subgrupo de desordens dentro do grupo das
dificuldades de aprendizagem especificas. O DSM-IV-TR (2006), refere que na
perturbacdo na leitura (dislexia), sdo sugeridos trés critérios de diagndstico:

- O rendimento na leitura, diagnosticado através da administracdo de testes
estandardizados de precisdo ou de compreensdo, ficam substancialmente abaixo do
nivel esperado em funcéo da idade cronoldgica do aluno, do seu quociente intelectual e
da escolaridade adequada a idade;

- Esta perturbacdo interfere significativamente no rendimento académico ou nas

atividades da vida gquotidiana nas quais sdo necessarias aptiddes de leitura;

- Caso exista um défice sensorial, as dificuldades de leitura sdo demasiadas em relagédo

as que lhe estariam habitualmente associadas.

Como existem muitas duvidas no diagnéstico da dislexia, € imprescindivel a criagcdo
destes critérios para que a fronteira entre as dificuldades de aprendizagem especificas
esteja bem definida. Torna-se necessario realizar uma avaliacdo do aluno quando o
mesmo revela uma notdria discrepancia entre o seu potencial intelectual e o seu

aproveitamento escolar, para se determinar as causas das dificuldades. A identificacdo
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atempada destas dificuldades evita posteriores consequéncias educacionais e sociais

desfavoraveis.

A aptiddo para a leitura € adquirida na infancia fazendo parte intrinseca da nossa
existéncia como seres humanos e civilizados. E tida como garantida pela maior parte
dos individuos. As criancas aprendem facilmente a ler pois estdo suficientemente
motivadas para o processo. A crenca de que a leitura surge de forma natural e com
facilidade ndo corresponde a verdade. Um namero significativo de criangas com boas
intencdes e algumas bastante inteligentes, revelam dificuldades em aprender a ler, ndo
sendo falha destas. A esta problemética dececionante e persistente, traduzida em
dificuldades de aprendizagem centralizada na leitura, adquire o nome de dislexia
(Shaywitz, 2008).

vii. Dificuldades de Aprendizagem na Escrita

Fonseca (1999) e Cruz (2009) referem que a escrita € um processo constituido por duas
componentes, a codificacdo grafica e a linguistica. Menciona ainda que as alteracGes da
escrita podem envolver qualquer destas duas componentes, quer independentemente

quer em simultaneo.

Segundo Cruz (2009), podem surgir dois tipos de probleméticas ao nivel da escrita: a
disgrafia, que corresponde a codificacdo escrita, ou seja, aos problemas de execucdo
gréfica e de escrita de palavras; e, a disortografia, que se prende com a composi¢do

escrita, isto €, apresenta problemas ao nivel da planificacdo e da formulacéo escrita.

De acordo com Almeida (2005), a escrita € a forma expressiva da linguagem que
implica a utilizacdo de signos convencionais de carater grafico (grafemas e letras) sendo
a mais utilizada em todos os sistemas escolares e uma das atividades mais especificas

do ser humano.

Uma crianca é disgrafica quando tem uma qualidade de escrita deficiente, apesar de ndo
existir nenhum défice intelectual ou neuroldgico importante que justifique esta

deficiéncia (Ajuriaguerra, 1964 cit. in Cruz, 2009).

Conforme Torres & Fernandez (2001, cit. in Pinto, 2012), o conceito de disgrafia é

abordado em dois contextos:
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- 0 contexto neuroldgico, referente as afasias nas quais se incluem as agrafias. Estas
consistem numa manifestagdo de afasias que implicam anomalias no grafismo,

representando equivalentes articulatorios da linguagem;

- a abordagem funcional da disgrafia. Trata-se, neste caso, de perturbacbes da escrita
que surgem em criangas e que ndo correspondem a lesdes cerebrais ou problemas

sensoriais mas sim a perturbacdes funcionais.

Os referidos autores consideram que a disgrafia € uma perturbacdo funcional que afeta a

qualidade da escrita das criancas relativamente ao tracado ou a grafia.

Assim, segundo Serra (2008), as criancas que apresentam esta dificuldade de
aprendizagem mudam frequentemente a forma das letras; apresentam movimentos
parasitas e tracados angulosos e irregulares; ndo respeitam as margens nem as linhas; a
pressdo que aplicam nos materiais riscadores, tanto é excessiva como deficitaria;
revelam dificuldades na direcionalidade dos giros das letras; apresentam ligamentos
defeituosos entre letras; caracteres indecifraveis; anarquia nos trabalhos e

consequentemente apresentacdo imperfeita.

Pode-se considerar entdo que a disgrafia manifesta-se pela incapacidade que o individuo
tem na producéo escrita, na desorganizagédo das letras e do espaco, na apresentacdo de
letras ilegiveis e irregulares, com tracados de letras incompletas, ndo respeitando as

margens na realizacdo de copias.

Quando a crianga comeca a escrever e para alcancar uma correta execucdo grafica,
devera ser capaz de encontrar uma postura grafica adequada; segurar corretamente o
material riscador; orientar o espaco sobre o qual tem de escrever assim como a linha
sobre a qual vai colocar as letras; e, determinar um ritmo de escrita adequado a letra que

se pretende escrever (Torres & Fernandez, 2001).

A disortografia € uma perturbagdo especifica da escrita e pode ser definida, segundo
Torres & Fernandez (2001), como um conjunto de erros de escrita que influenciam a

palavra mas ndo o seu tracado ou grafia.

Antunes (2009) acrescenta que podem ocorrer dificuldades no grafismo ou desenho das
letras, na ortografia, na ordenacdo correta das letras que constituem a palavra, na
correcdo gramatical, na pontuacdo, na organizacdo e elaboracdo de textos. Assim, a
crianca com disortografia apresenta troca de palavras na escrita, juncdo ou separacdo

indevidas das palavras, confusdo de silabas, omissdes ou acréscimos de letras e

11
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inversdes. Apresenta, também, dificuldade em entender a necessidade da utilizacdo da
pontuacdo e paragrafos. Com a manifestagdo destas dificuldades, a crianca revela

desinteresse na escrita.

Ainda de acordo com Torres & Fernandez (2001), ao contrario da disgrafia onde a
problemética é de ordem grafo-motora (tracado, forma e direcionalidade das letras), a
disortografia centra-se na aptidao para transmitir o codigo linguistico falado ou escrito
por meio dos grafemas ou letras correspondentes, respeitando a associa¢ao correta entre
os fonemas (sons) e os grafemas (letras), as particularidades ortograficas de algumas
palavras em que essa correspondéncia ndo ¢ tdo clara (palavras sem “h”, palavra com

“b” ou “v”) e as regras de ortografia.

Para estes autores, 0s aspetos essenciais para a obtencdo de um bom ato gréfico e
ortografico sdo os afetivo-emocionais. E necessario que a crianca, para além de
conhecer a ortografia correta de uma palavra, também saiba manter uma representacao
correta da sua composicdo, quando a escreve. Se a crianga nao estiver motivada para
manter uma atencdo minima, podera cometer erros, mesmo que saiba como se escreve
uma determinada palavra. Referem ainda que, de um modo geral, no mecanismo da

escrita, a nivel da ortografia, estdo implicados dois processos basicos:

- Um processo de simbolizagdo, que subentende a utilizacdo dos fonemas com simbolos
auditivos. Este processo requer um funcionamento adequado da percecdo auditiva, de
modo a permitir a diferenciacdo dos diversos sons que constituem os fonemas de uma

palavra;

- Um processo de simbolizacdo, que implica a utilizacdo de sinais graficos (grafemas)
correspondentes aos fonemas. Este processo necessita da intervencdo da percegéo
auditiva, visual e espacio-temporal, sendo essencial um determinado grau de maturacao

dos mesmos.

Neste &mbito, Serra (2008) refere que o conceito de disortografia é a designacéo dada as
dificuldades de aprendizagem relacionadas com a ortografia e sintaxe. Os fatores
etioldgicos sdo 0s mesmos que se encontram relacionados as dificuldades na leitura.
“As manifestacGes mais comuns sdo frases mal estruturadas, inacabadas, com falta de elementos;
repeticdo de palavras; vocabulario restrito; linguagem empobrecida; erros de pontuagdo e
concordancia; expressdo das ideias em estilo telegrafico e articulagdo incorreta das ideias. Ao

nivel das silabas e da palavra verifica-se a inversdo da ordem das letras, repeti¢do, omissdo,

adicdo ou substituicdo de letras, finais caducos ou falta da primeira letra da palavra. A nivel
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gramatical, ha dificuldades em categorizar, identificar categorias gramaticais, dividir oragGes,
compreender nogdes temporais e utilizar, corretamente, os tempos verbais” (Pinto, 2012,

p.12).

viii. Dificuldades de Aprendizagem no Calculo

De acordo com Cruz (2009), as dificuldades na aprendizagem da matematica é um
campo extremamente complexo, visto que podem ocorrer dificuldades associadas a um
ou mais dominios da matematica: aritmética, algebra e geometria. Todavia, as
investigacOes realizadas por este autor indicam que cerca de 6% a 7% das criancas em
idade escolar apresentam dificuldades persistentes na aprendizagem de alguns aspetos

da aritmética ou de areas relacionadas.

Jonhson e Myklebust (1991) e Cruz (2009), referem que as criangas com discalculia sdo
capazes de compreender e utilizar a linguagem falada, podendo ler e escrever
corretamente, mas ndo conseguem compreender 0S principios e 0S processos
matematicos. Dentro da mesma linha de pensamento, Citoler (1997), indica que a
discalculia é o termo que se refere as dificuldades de aprendizagem especificas da
matematica, sem que estejam presentes outras problemaéticas, e que surgem como

consequéncia das disfuncdes do sistema nervoso central.

A discalculia é uma dificuldade de aprendizagem especifica que se baseia nos processos
relacionados com as competéncias matematicas. Revela-se um forte obstaculo para o
sucesso escolar pois o raciocinio logico-matematico € essencial para a correta

aprendizagem.

A crianga com discalculia manifesta dificuldades de ordenacdo nas quatro operagdes
basicas, nos célculos elementares, nos erros na disposicdo dos algarismos, na
organizacdo das parcelas, na confusdo de sinais, na perda de elementos, na
incompreensdo das relagOes espaciais e de quantidade, bem como na interpretacdo dos

enunciados (Serra, 2008).
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2. A ESCOLA E OS ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
ESPECIFICAS

I. A fungéo da Escola

Teixeira (2000) levantou uma questdo sobre o papel da escola na sociedade: 0 que € a
escola e para que serve? Algumas décadas atrds ndo existiam davidas na defini¢do do
papel que a escola deveria ter na sociedade. A escola auxiliava a integracdo dos
individuos no tecido socio-laboral, isto é, promovia socialmente a0 mesmo tempo que
preparava para a vida ativa. N&o necessariamente por esta ordem nem tdo pouco com 0
suposto carater de inclusividade. O mesmo autor refere ainda que em Portugal, entre a
Implantacdo da Republica e a Reforma de Veiga Siméo, a escola foi tornando-se mais
ou menos inclusiva e mais ou menos exclusiva mas, sempre essencialmente a Unica

fonte de informag&o e do saber. A realidade de hoje é bem diferente.

De acordo com o Decreto-Lei n® 75/2008, as escolas sdo estabelecimentos de ensino
com uma missao de servico publico, que tém o objetivo de munir todos os cidaddos das
competéncias e conhecimentos que lhes possibilitem explorar totalmente as suas
capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e contribuir para a vida econdmica,
social e cultural do pais. Sendo assim, a escola deveria ter a capacidade de conseguir
gue a maioria e na melhor das hipéteses a totalidade dos alunos que a frequentam,
consigam atingir 0 sucesso nas suas aprendizagens, independentemente das suas
diferengas e dificuldades. Todavia, ndo se verificam recursos humanos e materiais nas
escolas para satisfazer esse direito. Como é que a escola conseguira ultrapassar o
insucesso escolar e simultaneamente desenvolver as capacidades dos seus alunos com
dificuldades de aprendizagem especificas, designadamente os disléxicos, é uma questdo

que se coloca.

Desde a Conferéncia Mundial de Salamanca, em junho de 1994, que tém surgido
propostas de mudancas & escola, nomeadamente ao nivel das politicas, principios e
praticas educativas de modo a desenvolver uma escola para todos, ou seja, uma escola
inclusiva. A escola inclusiva tem como finalidade receber e educar todas as criangas,

independentemente das suas diferencas, incluindo as criancas com necessidades
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educativas severas, na classe regular, permitindo e garantindo a igualdade no acesso ao

processo de aprendizagem.

A inclusdo deve basear-se nas necessidades da crianga, vista como um todo, e nao
apenas no seu desempenho académico, que surge comparado, muitas vezes, com 0
desempenho académico do dito “aluno médio”. O principio da escola inclusiva apela
para uma escola que tenha atencdo a crianga como um todo e ndo apenas a crianca-
aluno. Por conseguinte, € crucial que respeite trés niveis de desenvolvimento:
académico, socio-emocional e pessoal, de modo a proporcionar-lhe uma educacgédo
apropriada e orientada para a elevacdo do seu potencial. A valorizagdo que a escola
continua a aplicar ao desempenho académico do aluno gere obstadculos em duas

componentes fundamentais na aprendizagem: a motivacao e a atencdo (Correia, 1999).

Hoje em dia, as dificuldades de aprendizagem especificas estdo inseridas nas
Necessidades Educativas Especiais, sendo que os alunos que as apresentam, usufruem
de Programas Educativos Individuais que pretendem refletir as suas caracteristicas e
necessidades. O conceito de Necessidades Educativas Especiais da origem a uma nova

visdo da escola, onde o aluno se sente pertencente a ela, mesmo sendo diferente.

A comprovagdo da heterogeneidade dos alunos e as consequentes necessidades de
adaptacdo envolvem uma reflexdo sobre métodos e estratégias de ensino necessitando
de tomadas de decisbes politicas e pedagdgicas mais adequadas e eficazes (Correia,
2008).

Como ja& foi referido anteriormente, o aluno com dificuldades de aprendizagem
especificas necessita de apoio pedagdgico suplementar da escola, para trabalhar as
competéncias especificas onde revela maiores dificuldades, na tentativa de manter um
nivel de igualdade no alcance do sucesso escolar. No entanto, torna-se necessario que
haja uma melhor ligagéo entre a escola e a comunidade de modo a encontrar recursos e
estruturas para responder com eficacia ao desafio das dificuldades de aprendizagem
especificas, como a dislexia. A escola deveria fazer a ponte entre os profissionais
especializados, o aluno com dificuldades de aprendizagem especificas e a sua familia,
para que todos adotem procedimentos de colaboracdo e cooperagdo de forma a

encontrar solucdes eficazes para colmatar as limitacGes destas criangas (Pinto, 2012).
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ii. A fungéo do Professor

Com a universalizacdo da educacdo, a sala de aula esta repleta de alunos com diferentes
ritmos de aprendizagem, com diversas capacidades e niveis de funcionamento assim
como variadas caracteristicas pessoais e sociais. Esta diversidade levanta aos
professores questdes cruciais e, por vezes, muito dificeis na gestdo da sala de aula e no
modo de ensinar criangas com caracteristicas muito particulares. As grandes
dificuldades de aprendizagem sdo, muitas vezes, o resultado das dificuldades sentidas
pelos professores na forma de superar os obstaculos resultantes das caracteristicas
especificas dos alunos (Sim-Sim, 2005).

Fonseca e Cruz (2002) destacam que a tarefa fundamental dos professores encontra-se
na facilitacdo da aprendizagem, sendo essencial trabalhar a dificil tarefa de entender e
explicar o processo de aprendizagem assim como habilidade em utilizar técnicas para as

tornarem eficazes.

A escola € um dos principais agentes responsaveis pela inclusdo da crianca na
sociedade, para além da sua familia. Dentro da escola, cabe ao professor o papel do
principal agente na promogdo do bem-estar da crianga. Assim, pretende-se que o
professor seja competente na transmissdo de saberes especificos assim como no seu
desempenho profissional refletindo-se nas aprendizagens realizadas pelos seus alunos
(Mesquita, 2011).

Pinto (2012) refere que varios estudos revelaram que um grande nimero de professores
do ensino regular concordam que a integracdo das criancas com Necessidades
Educativas Especiais exerce um efeito positivo, nomeadamente ao nivel de ganhos
sociais notaveis e autoconceitos mais positivos. No entanto, manifestaram atitudes
negativas relativamente aos ganhos académicos da crianga, pois constatam a falta de
tempo para o seu acompanhamento individualizado assim como a auséncia de servigos
de apoios e de programas de formacdo para o ensino eficaz da crianca com

Necessidades Educativas Especiais.

De acordo com Lima (2005, cit. in Pinto, 2012), os professores do 1° ciclo tém um papel
essencial na detecdo das dificuldades de aprendizagem especificas, principalmente na
dislexia, uma vez que sdo eles que trabalham com as criangas no inicio do processo de

leitura e escrita. E por isso crucial que os professores consigam reconhecer os sintomas
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para lidar com a problemaética, necessitando para isso de formag&o na érea da dislexia. O
professor deve investir no desenvolvimento das suas competéncias pessoais ao longo da
sua carreira, realizando formacdo continua e investigacdo. A formacdo proporcionara
aos professores a aquisicdo de um vasto leque de conhecimentos, assim como: as
técnicas e métodos mais adequados a utilizar; as formas de avaliagdo, a compreenséo e
identificacdo das incapacidades que o aluno apresenta; reconhecer e aplicar as
estratégias mais vantajosas ao seu desenvolvimento; conhecer toda a legislacdo e tentar

sensibilizar os docentes para esta realidade (Correia, 1999).

As responsabilidades atribuidas ao professor do 1° ciclo sdo enormes. Pretende-se que
este utilize estratégias e desenvolva atividades de ensino individualizado junto de cada
aluno com Necessidades Educativas Especiais, independentemente da sua problematica,
podendo inclusive ter varias problematicas na sua sala de aula, mantenha e cumpra o
programa para o resto do grupo-turma. Se os professores ndo possuem a formacao
necessaria e o conhecimento da natureza dos problemas assim como a influéncia no
processo educativo destes alunos, ndo estdo em condicdes para responder as
necessidades educativas dos mesmos, ndo conseguindo prestar o apoio adequado (Pinto,
2012).

O trabalho desenvolvido com uma crianga com Necessidades Educativas Especiais
implica um trabalho de equipa. Todos os intervenientes no processo educativo do aluno,
desde o professor titular, professor de Educacdo Especial, psicologos, médicos,
terapeutas, entre outros, devem reunir todos os esfor¢cos no sentido de desenvolver e
implementar um Programa Educativo Individual que promova o seu sucesso educativo e

satisfaca as suas necessidades educativas.

Mencionando Rodrigues (2011), o professor de Educagdo Especial tem, atualmente,
duas grandes funcbes na escola: intrinsecas e extrinsecas. As funcdes intrinsecas séo
baseadas nos conhecimentos dos professores de Educacdo Especial. Pretende-se que o
professor apresente conhecimentos sobre as aprendizagens das criangas com
dificuldades assim como procure uma articulagdo harmoniosa e pedagodgica dos recursos
existentes. As fungdes extrinsecas consistem na importancia do professor de Educagéao
Especial como recurso de formacao para a escola, na ajuda dirigida aos seus colegas
com turma no desenvolvimento de aptidGes. O professor de Educacdo Especial para

além de trabalhar com as criangas que apresentam mais dificuldades, tem competéncias
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para formar os seus colegas, contribuindo para as necessidades de formacdo emergente
dos professores titulares de turma.

De acordo com Pinto (2012), para além dos conhecimentos sobre as caracteristicas das
criancas disléxicas e a aprendizagem de estratégias para ultrapassar as lacunas destas
criancas, o professor titular de turma devera também conhecer a legislagdo para elaborar
e coordenar o Programa Educativo Individual mais adequado ao seu aluno, com vista a

melhorar as suas capacidades e competéncias.

iii. A Lei e os alunos com Necessidades Educativas Especiais

Conforme refere a Constituicdo da Republica Portuguesa, no artigo 73.%, n.°1, todas as
criancas tém direito a educacdo e a cultura. As criancas tém direitos consagrados na
legislacdo e cabe a escola contribuir para que todos possam usufruir dos mesmos na sua

plenitude.

Assim sendo, as escolas devem adequar-se aos alunos com Necessidades Educativas

Especiais, criando meios mais eficazes que permitam uma educacgéo para todos.

A 7 de janeiro de 2008, ¢é publicado o Decreto-Lei n.° 3/2008 que define os apoios
especializados a prestar na educacdo pré-escolar, nos ensinos basicos e secundario, com
0 intuito de criar condi¢fes que permitam dar respostas adequadas aos alunos com

Necessidades Educativas Especiais de carater permanente.

Este diploma, emitido pelo Ministério da Educacdo, abrange a populacdo alvo da
Educagdo Especial aos alunos com limitagGes significativas ao nivel da atividade e
participacdo num ou Vvarios dominios da vida, resultantes de alteracbes funcionais e
estruturais, de carater permanente, originando dificuldades continuas ao nivel da
comunicagédo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e
participacdo social, de acordo com a Classificagcdo Internacional de Funcionalidade
(CIF).

A legislagéo portuguesa, segundo Correia (2003), ndo inclui a categoria das dificuldades
de aprendizagem especificas e, como consequéncia, 0s alunos que apresentam esta
problemética sdo completamente ignorados. O mesmo autor refere ainda que os alunos
com dificuldades de aprendizagem especificas sdo possuidores de um quociente de

inteligéncia (QI) dentro da média ou acima da media e que a problematica contempla
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um conjunto de desordens vitalicias (dislexia, disgrafia, discalculia, dispraxia, entre
outros), das quais a dislexia tem a maior prevaléncia, com cerca de 80% do numero total
de alunos com dificuldades de aprendizagem especificas. Para Correia (2003), o
Ministério da Educacdo continua a ndo considerar os alunos com dificuldades de
aprendizagem especificas para usufruirem dos servigos de Educacdo Especial. Cabe aos
professores dos referidos alunos e aos professores de apoio a tentativa de dar resposta as
necessidades dos mesmos sem, no entanto, possuirem uma preparacdo adequada para

tal, culminando no aumento do insucesso escolar assim como no abandono escolar.

Cabe ao Departamento de Educagdo Especial e aos servicos de psicologia, de acordo
com o artigo 6.° do Decreto-Lei 3/2008, o encaminhamento para 0S apoios
disponibilizados pela escola e determinar as respostas educativas necessarias a estes

alunos.

Para Pinto (2012), as escolas podem implementar e desenvolver um conjunto de
respostas, que visam promover o sucesso escolar dos seus alunos. A autonomia das
escolas permite estabelecer as estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional,
visando adequa-lo ao contexto de cada escola, concebido, avaliado e aprovado pelos
respetivos 6rgdos de administracéo e gestdo, o qual devera ser desenvolvido, em fungéo
do contexto de cada turma, num Projeto Curricular de Turma, concebido, avaliado e

aprovado pelo professor titular de turma (Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro).

As Direcbes dos estabelecimentos de ensino poderdo contribuir de forma significativa
para tornar as escolas mais adequadas as criancas com Necessidades Educativas
Especiais. Uma boa gestdo escolar depende do envolvimento ativo e criativo dos
professores e auxiliares, num trabalho de equipa cooperante e eficaz, no sentido de

satisfazer as necessidades dos alunos.

Sendo os professores, os profissionais privilegiados que lidam diariamente com o0s
alunos, e a escola, a instituicdo que enquadra a acdo educativa, ambos desempenham
papeis essenciais face ao aluno com dificuldades de aprendizagem especificas. Com as
leis apresentadas, as escolas podem organizar-se com vista a construgdo de uma
diferenciacdo curricular e pedagogica, que promova a inclusdo e a melhoria na

aprendizagem dos seus alunos.
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3. ADISLEXIA NA ESCOLA

A dislexia € um conceito geral que necessita de uma definicdo ampla, que exemplifique
0s tracos gerais que lhe estdo associados e a atribuicdo de uma causa bem como o
conhecimento das suas caracteristicas para melhor apoiar o seu diagndstico. Serdo
também mencionados 0s comportamentos e problemas escolares associados a
problematica, bem como o seu diagndstico e avaliacio. Com a obtencdo destes
conhecimentos, assegura-se a rigorosa e criteriosa identificacdo dos problemas que
estdo na origem do disturbio, permitindo assim implementar estratégias educativas mais

adequadas aos alunos com dislexia (Pinto, 2012).

i. Nocdo de Dislexia

Desde ha muito tempo que o estudo das dificuldades da leitura e escrita e da dislexia
vem causando o interesse de professores, psicélogos e outros profissionais empenhados
na investigagédo dos fatores envolvidos no sucesso e insucesso educativo. Atualmente, a
dislexia representa um grave problema escolar, para o qual todos os profissionais da
educacdo estdo gradualmente a ficar mentalizados. As competéncias da leitura e escrita
sdo 0s objetivos fundamentais de qualquer sistema educativo pois estabelecem
aprendizagens que funcionam como base para as restantes. Assim, um aluno com
dificuldades nestas areas ira apresentar lacunas em todas as outras matérias provocando
assim um desinteresse progressivo pelas aprendizagens escolares bem como a

diminuicdo da sua autoestima (Pinto, 2012).

A palavra dislexia tem a sua origem do grego dus (dificil, dificuldade) e lexis (palavra) e
significa “dificuldade da fala ou dicgdo”. A histéria da Dislexia s6 podera ser
compreendida apds o conhecimento da histéria da leitura. Durante milhares de anos, a
linguagem utilizada era apenas a linguagem oral. A leitura, em termos de histéria da
humanidade, terd cerca de seis mil anos. Presume-se que a dislexia tera cerca de cem
anos. Até ao final do século XIX, as dificuldades de aprendizagem apresentadas pelas
criangas eram consideradas como um défice de nivel intelectual (Serra, 2008).

E em 1896 que surgem as primeiras referéncias ao tema da dislexia. Pringle Morgan,

descreveu o caso clinico de um jovem de 14 anos que, apesar de ser inteligente, tinha
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uma dificuldade extrema na linguagem escrita, designando de “cegueira verbal”. Desde
entdo esta problemética tem adquirido diversas denominagdes: “cegueira verbal
congénita”, “dislexia congénita”, “estrefossimbolia”, “alexia do desenvolvimento”,
“dislexia constitucional”, “parte do continuo das perturbacdes de linguagem por um
défice no processamento verbal dos sons”. Nos anos 60, sob a influéncia das correntes
psicodindmicas, foram minimizados os aspetos biologicos da dislexia, atribuindo as

dificuldades leitoras a problemas emocionais, afetivos e imaturidade (Teles, 2004).

Existem diversas definicdes para a mesma problematica, como acontece sempre que 0s
conceitos apresentam grande complexidade, ndo existindo uma conce¢do universal e
Unica da dislexia. De modo a que se compreenda a evolugdo do conceito, as defini¢cGes

mais relevantes serdo apresentadas em ordem cronoldgica.

De acordo com Teles (2004), a Federacdo Mundial de Neurologia utilizou pela primeira
vez, em 1968, o termo “dislexia do desenvolvimento”, definindo-a como o distarbio que
se manifesta pela dificuldade em aprender a ler apesar do ensino convencional, da

inteligéncia adequada e de oportunidade sociocultural.

Em 1970, Chichley, refere que a dislexia € uma perturbacdo que se manifesta na
dificuldade de aprender a ler e que se deve a uma incapacidade cognitiva fundamental,
de origem constitucional. Esta definicdo ndo foi bem aceite por necessitar de termos
adequados para delimitar de uma forma clara e exata a problematica da dislexia (Torres
& Fernandez, 2001).

Para Citoler (1997), o termo dislexia aplica-se aos individuos com dificuldades nos
mecanismos especificos da leitura apesar da auséncia de uma leséo cerebral (pelo menos
conhecida), na presenca de uma inteligéncia normal, ou seja, sem défice intelectual, e
excluindo outros problemas tais como emocionais severos, um contexto sociocultural
desfavorecido, a falta de oportunidades educativas apropriadas ou um fraco

desenvolvimento da linguagem oral.

O Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-1V), de 2000,
reconhece a dislexia como uma dificuldade de leitura e de escrita relacionando-a
especificamente a infancia e a adolescéncia. Esta dificuldade pertence ao ambito dos
transtornos de aprendizagem e surge como consequéncia de irregularidades relacionadas

com o processamento cognitivo, como défice na percec¢éo visual, disturbios de atencéo,
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problemas de memodria, alteracdo nos processos linguisticos ou ainda uma combinagéo
desses fatores (Massi, 2007).

No referido manual, a dislexia esta incluida nas perturbacfes da linguagem e da escrita,

estabelecendo os seguintes critérios:

- O rendimento da leitura e da escrita é medido através de provas normalizadas,
situando-se substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade do aluno embora o

quociente de inteligéncia e escolaridade sejam adequados para a sua idade;

- Esta perturbacéo interfere significativamente no rendimento escolar e nas atividades

da vida quotidiana que exigem aptiddes de leitura e escrita;

- Na existéncia de um défice sensorial, as dificuldades sdo demasiadas em relacdo as

que Ihe estariam habitualmente associadas.

Fonseca (1999, cit. in Serra, 2008, p.30), menciona que:

“a dislexia ¢ uma dificuldade duradoura da aprendizagem da leitura e aquisicdo do seu
mecanismo, em criangas inteligentes, escolarizadas, sem qualquer perturbacdo psiquica ja
existente.”
A Associacdo Internacional de Dislexia, em 2003 (cit. in Pinto, 2012, p. 22), empregou
a seguinte definicao:
“a dislexia é uma incapacidade especifica de aprendizagem de origem neurobioldgica. E
caraterizada por dificuldades na corre¢do e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam de um défice fonoldgico,
inesperado, em relagdo as outras capacidades cognitivas e as condi¢des educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora, experiéncias de leitura
reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais.”
As defini¢bes apresentadas anteriormente apresentam em comum a referéncia as
dificuldades apresentadas pelas criancgas disléxicas. Mas, Davis (2010), encara a dislexia
de uma diferente perspetiva, classificando-a como um dom. Para este autor, 0sS
disléxicos desenvolvem diferentes dons e algumas funges mentais comuns. Evidencia
ainda que a crianga disléxica apresenta uma habilidade excecional de pensar, sobretudo
em imagens, necessitando que a auxiliem a desenvolver esse dom e que os problemas
revelados na escola com a leitura, a escrita, a ortografia, a troca de letras e a matematica

sdo apenas uns dos lados da dislexia.
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Perante as visdes dos diversos autores, é a definicdo da Associacdo Internacional de
Dislexia que reune maior consenso sendo aceite pela grande maioria da comunidade

cientifica.

ii. Classificacio da Dislexia

Dependendo do ponto de vista dos autores, verificam-se diferentes tendéncias na
classificacdo da dislexia. A mais aceite a nivel internacional € a que distingue as

dislexias adquiridas e as dislexias evolutivas ou de desenvolvimento.

Segundo Citoler (1997), a dislexia adquirida refere-se aos leitores, geralmente adultos,
que ja tinham adquirido essa capacidade e vieram a perdé-la em consequéncia de uma
lesdo cerebral. A dislexia evolutiva manifesta-se quando a aquisicdo se faz mais
lentamente. Do ponto de vista educativo importa mais as dislexias evolutivas ou de
desenvolvimento. As dislexias evolutivas ou de desenvolvimento manifestam-se por
uma deficiéncia grave na aprendizagem da leitura apesar da inexisténcia de lesdo
cerebral, a presenca de uma inteligéncia dentro da normalidade e a exclusdo de outros
problemas, nomeadamente, alteracbes emocionais, contexto  sociocultural
desfavorecido, caréncia de oportunidades adequadas ou desenvolvimento insuficiente
de linguagem oral (Morais, 1997; Temple, 1997; Citoler, 1997; cit. in Cruz, 2009).

Torres e Férnandez (2001), afirmam que a dislexia de desenvolvimento manifesta-se na
sequéncia de um problema especifico de maturacdo, que pode decrescer e ser corrigido
com programacéo e apoios adequados, desde que proporcionadas nos momentos iniciais
de aprendizagem. Nestes casos, a crianca manifesta, desde o inicio da sua
aprendizagem, dificuldades na aquisi¢do da leitura e da escrita, sem explicacao para que
tal aconteca. E necessario entender de uma forma mais concreta o que acontece com as
criangas que apresentam estas dificuldades sendo que normalmente os professores
associam-nas a imaturidade. E crucial entender concretamente o que pode acontecer a
uma crianga que revela dificuldades na fase inicial da aprendizagem da leitura e escrita
e 0 que implicam os atrasos de maturacdo. Os mesmos verificam-se a um nivel

neuroldgico ou das fungdes psicoldgicas.

A maioria dos estudos conclui que a dislexia tem causas multiplas, despertando assim
um interesse cada vez maior em identificar subgrupos ou subtipos de disléxicos. Cruz

(2009) refere que os estudos clinicos de Johnson e Myklebust (1991), consideram que é
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necessario distinguir a dislexia de tipo visual da de tipo auditivo. Assim, enquanto 0s
disléxicos visuais, com défices visuo-espaciais, adquirem bons resultados na parte
verbal e baixos resultados na parte da realizacdo, os disléxicos auditivos, com
dificuldades na linguagem, apresentam resultados baixos na parte verbal e resultados

bons na parte da realizag&o.

iii. Origem da Dislexia

Os estudos recentes sobre a origem da dislexia, principalmente o realizado em
Connecticut por Shaywitz (1996) e Shaywitz, (2006; 2008), tém sido coincidentes quer
em relacdo a sua origem genética e neuroldgica, quer em relagdo aos processos
cognitivos que lhe estdo associados (Hennigh, 2003). Diversas teorias tém sido

formuladas relativamente aos processos cognitivos responsaveis por estas dificuldades.

Para Teles (2004), as investigacOes realizadas acerca das causas das dificuldades
leitoras, dirigem-se para a hipétese (aceite pela grande maioria dos investigadores) do
Défice Fonoldgico. Segundo esta hipotese, a dislexia é causada por um défice no
sistema de processamento fonologico justificado por uma “disrup¢do” no sistema
neuroldgico cerebral, no ambito do processamento fonoldgico. Este Défice Fonoldgico
dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da linguagem, ou seja, dificulta a
consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as
silabas por fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a
representacdo grafica desses fonemas. A mesma autora determina que a leitura
pressupde dois processos cognitivos distintos e inseparaveis: a descodificacdo
(correspondéncia grafo-fonémica) e a compreensdo da mensagem escrita. Para que um
texto escrito seja compreendido, tem que ser primeiramente lido, ou seja, descodificado.
O Défice Fonologico dificulta apenas a descodificacdo. Todas as competéncias
cognitivas superiores, necessarias a compreensao estdo intactas: a inteligéncia geral, o

vocabulério, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacgédo de conceitos (Pinto, 2012).

Shaywitz (2008), ao referir que a compreensao de que a dislexia reflete um problema de
linguagem e ndo uma dificuldade global do funcionamento cognitivo, ou um défice de
percecdo visual primario, representou um importante passo. Segundo a autora, a dislexia
ndo representa um défice generalizado no processo linguistico mas sim uma fragilidade

localizada num componente especifico do sistema linguistico: 0 modulo fonoldgico. A
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palavra fonoldgico tem origem do grego fono, que significa som. O madulo fonoldgico
é a fabrica da linguagem, envolve a parte funcional do cérebro em que os sons da
linguagem sao processados para formar palavras e onde as palavras sao decompostas

nos seus elementares (Shaywitz, 2008; Pinto, 2012).

Nas Gltimas décadas, surgiu um modelo de anélise da dislexia que se baseia no
processamento fonoldgico (Shaywitz, 2008, p. 51):
“Este modelo é consistente tanto com a forma como a dislexia se manifesta como com o que 0s
neurocientistas sabem acerca da organizacdo e do funcionamento cerebral. Eu e outros
investigadores no campo da dislexia descobrimos, que o modelo fonol6gico fornece uma
explicacdo convincente para a razdo pela qual algumas pessoas muito inteligentes tém problemas
na aprendizagem da leitura.”
Para comprovar a existéncia de dificuldades na leitura, é utilizada a ressonancia
magnética funcional, sendo este o método mais utilizado para estudar o cérebro em
funcionamento durante as tarefas de leitura (Shaywitz, 1998; Teles, 2004, 2009). Este
método permite a identificacdo de trés areas situadas no hemisfério esquerdo,
nomeadamente a regido inferior frontal, a parietal-temporal e a occipital-temporal, que

desempenham fungdes essenciais no processo da leitura.
Com o resultado destes estudos os autores chegaram a algumas conclusdes:

- A regido inferior frontal é a area da linguagem oral. Processa a vocalizacdo e
articulacdo das palavras e é onde se inicia a analise dos fonemas. Esta regido esta mais

ativa nos leitores iniciantes e disléxicos.

- A regido parietal temporal é a area onde se concretiza a analise das palavras, o
processamento visual da forma das letras, a correspondéncia grafo-fonémica, a
segmentacgdo e a fusdo silabica e fonémica. Esta leitura analitica verifica-se lentamente

pelos leitores iniciantes e disléxicos.

- A regido occipital temporal é a area onde se verifica 0 reconhecimento visual das
palavras, onde se efetua a leitura rapida e automatica. E a regido onde se retinem todas
as informacgdes dos diversos sistemas sensoriais e onde se encontra armazenado o
“modelo neuroldgico da palavra”. E este modelo que abrange a informagdo essencial
sobre cada palavra, integrando a ortografia (como parece), a pronincia (como soa) e 0
significado (0 que quer dizer). Quanto mais automatica for feita a ativacdo desta area,

mais eficaz € o processo da leitura.
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Em leitores ndo disléxicos, as referidas trés regifes sdo evidentes. Em leitores
disléxicos, a regido inferior frontal é ligeiramente superativada em comparagdo com 0s
leitores ndo disléxicos. As imagens cerebrais fornecem a evidéncia visivel da realidade

da dislexia.

A imagem revela, também, a ativacdo compensatéria em outros componentes do
sistema de leitura. Os sistemas de compensacdo neural permitem que uma pessoa
disléxica leia com mais precisdo. Contudo, a area responsavel pela forma visual da
palavra continua a interromper e a dificultar a afluéncia leitora, fazendo com que a

crianga continue a ler devagar.

Antunes (2009), defende a mesma teoria. Porém, simplifica-a, revelando que a dislexia
é o resultado de uma disfuncdo cerebral. A natureza neuroldgica da disfuncdo esta
declaradamente comprovada através da realizacdo de estudos importantes como a
Ressonancia Magnética Nuclear funcional. Assim, quando o leitor olha para as letras de
uma palavra, a zona do cérebro que esta relacionada com a viséo € acionada e comega a
trabalhar. Ao trabalhar, a referida zona precisa de ser alimentada, necessitando de mais
sangue que transporte oxigénio e acuUcar para essas células. Isto sucede pois 0s vasos
sanguineos dilatam para que o caudal de sangue aumente. E este aumento de volume do
sangue que altera o sinal eletromagnético dessa regido, sendo detetado pela Ressonancia
Magnética Nuclear funcional e enviando sinais coloridos pelo computador.
Resumidamente, existe uma maquina que tem condicdes de revelar que parte do cérebro

esta a funcionar enquanto se realiza determinada tarefa.

O mesmo autor considera que com esta técnica € possivel testar qual € a zona do cérebro
utilizada quando se Ié. Para isso, apresentam-se palavras e deteta-se a zona do cérebro
que foi ativada. Normalmente, sdo acionadas as zonas do cérebro ligadas a linguagem,
mas ndo nos individuos com dislexia. Em caso de dislexia, sdo ativadas outras zonas do

cerebro que deveriam estar a realizar outra funcéo.

Para Antunes (2009), os individuos com dislexia possuem alguns fios cruzados que
recusam a levar as letras aos locais do cérebro onde estdo os sons das palavras e, que
com treino adequado, 0 cérebro encontra novos caminhos que, de modo eficaz, realizam
a ligacdo simbolo-som, criando associacdes corretas. O autor considera também que
existem evidéncias seguras de que os individuos com dislexia acentuada apresentam

células na area da linguagem que estdo deslocadas, salientado que:
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“Muitos dos casos de dislexia sdo hereditarios, e 0 gene responsavel por alguns casos de dislexia

familiar é precisamente o que indica as células o caminho certo para as areas da linguagem”

(Antunes, 2009, p.52).

Todos os autores mencionados referem que os avangos na neurologia permitiram dar
uma maior credibilidade ao diagndstico da dislexia, pois possibilitam determinar com

precisdo quais sdo as areas do cérebro ativadas durante o processo da leitura.

Existe alguma unanimidade na ideia de que as dificuldades presentes na dislexia sdo
consequéncia de um défice no componente fonoldgico da linguagem, apesar do debate
tedrico permanecer. Pode-se definir entdo que a dislexia é uma dificuldade de
aprendizagem de origem neuroldgica, caracterizada pela fraca fluéncia leitora causada
pela dificuldade da capacidade de descodificacdo e soletracdo, apesar dos individuos

apresentarem habilidades cognitivas normais ou acima da média para a sua faixa etaria.

iv. Caracteristicas da Dislexia

A leitura é uma aptidao especifica do ser humano que ndo se obtém de forma natural. A
leitura € adquirida na infancia, € inerente aos seres civilizados e a maioria das pessoas
considera-a como garantida (Shaywitz, 2008; Pereira, 2009; Teles, 2009; Martins,
2011; Moura, 2011; Pinto, 2012).

As dificuldades na leitura tém consequéncias em todo o desenvolvimento das criancas,
incluindo na vida adulta. E por isso de extrema importancia a identificagdo precoce da
dislexia, de forma clara e precisa, de modo a optar pelas medidas adequadas para a

crianca aprender a ler e a apreciar a leitura (Pinto, 2012).

O professor do 1° ciclo, enquanto profissional responsavel pelo ensino da leitura e
escrita, € quem se depara em primeiro lugar com as dificuldades manifestadas nas

criangas com dislexia.

E crucial que o professor tenha conhecimento das caracteristicas da dislexia de modo a
solicitar uma avaliacdo dos alunos. Na maioria, as avaliagfes séo adiadas pois acredita-
se que o0s problemas sdo apenas temporarios e que serdo ultrapassados com o
crescimento. No caso dos alunos disléxicos isso ndo acontece, apenas se atrasa a

intervencao.
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Torres & Ferndndez (2001), salientam-nos que as criangas disléxicas tém uma
dificuldade na compreensdo leitora, ou seja, quando leem recordam-se principalmente
das cadeias de palavras letra a letra mas ndo se conseguem lembrar dos termos exatos
nem dos seus significados. Os disléxicos sdo maus leitores pois ndo representam a

entrada visual das letras para um codigo de base sonora.

Da revisdo de literatura podemos interpretar que as criangas com dislexia apresentam,
também, um problema linguistico na area da sintaxe, porque revelam um vocabulario
reduzido, pouca fluidez nas descri¢bes verbais, uma elaboracdo sintatica (formacéo de
frases) menos complexa e falhas na anélise sonora das letras ou grafemas. S&o esses 0s
erros que explicam as dificuldades destas criangas ao nivel da leitura e escrita. Para que
haja um completo dominio ortografico e uma leitura correta e compreensiva, é
necessario que a crianca descodifique as letras e as palavras para posteriormente as
transformar em sons que se parecam com a fala — codificagdo. Relativamente ao
processamento verbal, os disléxicos ndo revelam dificuldades uma vez que sdo capazes
de utilizar e compreender a linguagem verbal. A dificuldade reside na codificacao
fonolodgica visto que falham em tarefas de soletracdo, leitura e escrita. O problema
surge quando tém de transformar letras ou palavras num coédigo verbal (Salles &
Parente, 2002; Salles, Parente & Machado, 2004; Vale, Sucena & Viana, 2011).

Antunes (2009), refere que para qualificar um individuo como disléxico, este tem de ter
uma inteligéncia normal. As suas dificuldades ndo podem ser atribuidas a falta de
inteligéncia mas sim a uma baixa capacidade de representacdes fonoldgicas, devido ao
défice ao nivel da consciéncia fonolégica. Este défice manter-se-4 ao longo do tempo.

Os sinais de dislexia variam de acordo com a idade e a respetiva escolaridade, em
qualquer individuo. A solugdo passa por saber reconhecer os sinais nos diferentes
periodos de desenvolvimento das criangas. Existem muitas criancas que por terem
desvantagens ao nivel da educacdo na primeira infancia e nas experiéncias no pre-
escolar, correm um maior risco de falharem na leitura. Deste modo, as criangas entram
frequentemente na escola sem terem adquirido muitas das competéncias linguisticas e
de pré-leitura essenciais e fundamentais para um desenvolvimento da leitura, Shaywitz
(2008).

Desde cedo que as criancas estabelecem uma grande familiaridade com as palavras. O

primeiro e mais importante vinculo da crianca é celebrado com a sua familia, que
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apresenta um papel fundamental na estimulagdo e aquisicdo de muitas competéncias

linguisticas da crianca.

De acordo com Shaywitz (2008), as dificuldades fonologicas inerentes a dislexia
podem originar problemas na qualidade e na fluéncia da leitura, tendo como
consequéncias secundarias, dificuldades no vocabulario, ao nivel do seu crescimento e
conhecimento global. Estes tém impacto na leitura e na compreensao de textos. Existem
também consequéncias emocionais, na medida em que as criancas com dislexia referem
que a leitura é dificil, evitam ler e apresentam baixa autoestima, acompanhada por
sofrimento nem sempre visivel para os outros (Nielsen, 1999, Torres & Ferndndez,
2001; Cruz, 2009; Moura, 2011).

Para Selikowitz (2010), a dificuldade na linguagem expressiva é a dificuldade de
linguagem mais comum e resulta de uma variedade de bloqueios de producdo de
linguagem. O discurso da crianga soa imaturo para a sua idade, revela dificuldade em
nomear oS objetos, omite palavras das frases e mistura a ordem das palavras. A
linguagem escrita destas criancas também revelara as mesmas caracteristicas.
Relativamente aos problemas na linguagem oral, Shaywitz (2008), evidencia que as
criancas apresentam uma incorreta articulacdo das palavras longas, desconhecidas e
complicadas, ignorando partes das palavras ou confundindo a sequéncia dos elementos
que as compbem. A expressdo verbal ndo é fluente, apresentando pausas ou hesitacGes
frequentes. Utilizam um vocabulario impreciso quando querem utilizar o nome dos
objetos apenas Ihes ocorre referéncias vagas a coisas, demonstrando incapacidade para
encontrar a palavra certa. Também confundem palavras cuja fonia € idéntica. Precisam
de mais tempo para elaborar uma resposta oral e quando séo interpeladas apresentam
incapacidade de responder de forma rapida. Segundo a mesma autora, as criangas
disléxicas apresentam dificuldades em recordar partes isoladas de informagédo escrita,

ou seja, em decorar, em recordar nomes, datas, numeros de telefone e listas aleatdrias.

Para alem das dificuldades associadas a leitura e escrita, as criancas com dislexia tém
frequentemente problemas de memdria. Estas criangas manifestam uma capacidade
menor em reter a informacg&o verbal na memoria a curto prazo uma vez que adquirem
uma melhor aprendizagem atraveés da compreensdo do significado do que por

memorizacao.
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“Para além da existéncia de sinais que indicam uma fragilidade fonoldgica, ha indicadores da
presenca de pontos nos processos de raciocinio de nivel superior” (Shaywitz, 2008 cit. in Pinto,
2012, p. 29).

As criangas disléxicas revelam notaveis aptiddes ao nivel do pensamento, raciocinio,
conceptualizacdo, imaginacdo e abstracdo. Apresentam um elevado nivel de
compreensdo do que lhes é lido. Verifica-se um progresso na leitura quando leem sobre
uma area de especial interesse. Desenvolvem um conjunto limitado de vocabulos que
conseguem ler. Para Shaywitz (2008), as criancas disléxicas possuem um vocabulario
sofisticado no dominio da linguagem recetiva, sendo excelentes em &reas nao
dependentes da leitura, tal como a matematica, informatica e artes visuais, ou em temas
mais conceptuais como filosofia, biologia, estudos sociais, neurociéncia e escrita

criativa.

As caracteristicas das criancas disléxicas sdo observadas nas manifestacdes escolares e
comportamentais mas também durante a sua vida quotidiana. Dificuldades em
diferenciar a esquerda da direita e, consequentemente, problemas de orientacdo ou de
direcdo sdo alguns dos problemas observados. Estas dificuldades estdo presentes em
muitas das atividades sociais e provocam muita ansiedade, inseguranca e recusa em

muitas criancas. Nesta sequéncia apresentamos abaixo a tabela 1.

Tabela 1 - Indicadores Primarios / Sinais de Alerta nos diferentes niveis de ensino

Nivel de Ensino Comportamentos Observados

- Inicio tardio do desenvolvimento da linguagem aos niveis fonol6gico,
articulatério e fluidez;

- Problemas em seguir rotinas;
- Inicio tardio da marcha;

Pré-Escolar - Falta de habilidade para realizar algumas tarefas motoras (agarrar numa
colher, chutar uma bola, atar os sapatos);

- Atraso na estruturacdo e no conhecimento do esquema corporal,
- Problemas de lateralidade (confunde a esquerda com a direita);

- Dificuldade em aprender poemas/cantigas simples;
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Pré-Escolar

- Falta de interesse por rimas;

- Dificuldade na aprendizagem das letras e soletragao;

- Dificuldade no reconhecimento das letras do seu nome.

1° ano do 1°ciclo

do Ensino Basico

- Falta de interesse por livros impressos;

- Dificuldades motoras na execugdo de exercicios manuais e de

grafismos (preensao do lapis);

- Dificuldade
antes/agora/depois);

em  nocghes

temporais

(ontem,/hoje/amanhd;

- Dificuldade em associar as letras aos sons (aprendizagem do alfabeto);

- Dificuldade em ler palavras monossilabicas e em soletrar palavras

simples;
- Compreensao verbal deficiente;

- Fuga a atividades de leitura.

A partir do 2° ano
do 1°ciclo do

Ensino Basico

Problemas na Expressao Oral

- Dificuldade na prondncia de

palavras longas;

- Utilizagdo de vocabulario

reduzido e impreciso;

- Incapacidade para responder a

uma questdo rapidamente;

- Dificuldade na memorizagdo de

datas, nomes, nimeros de telefone;
- Dificuldade em compreender
piadas/provérbios/girias;

- Dificuldade com sequéncias como
dias da semana, meses do ano,

tabuada;

- Tendéncia para a escrita em

espelho.

Problemas na Leitura

- Leitura lenta, silabica,
decifratéria e cansativa;

- Dificuldades na leitura de
palavras novas e/ou

desconhecidas;

- Nivel de leitura abaixo do

esperado para a sua idade;
- Omissdo/adicao de letras/silabas;

- Substituicdo de palavras que ndo
consegue ler por palavras com o
mesmo significado (“carro” em

vez de “automovel”);

- Falta de gosto por ler, baixa
autoestima, sentimentos de

frustracgéo;

- Recusa na leitura em voz alta

diante da turma;

- Atencdo instavel.

(Torres & Fernandez, 2001; Shaywitz, 2008; Silva & Denardi, 2011; cit. in Coelho, 2013, p.19)
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v. Comportamentos e problemas escolares relacionados

Os primeiros anos de escolaridade influenciam a nossa vida escolar. E comum a
lembranca da professora primaria, do seu nome e até das suas caracteristicas. Estes anos
sdo determinantes para o0 sucesso escolar das criancas e € por isso fundamental que o
inicio da sua escolarizagdo ndo apresente experiéncias frustrantes e desanimadoras, quer

para elas quer para o professor.

Os professores do 1° ciclo comentam, com alguma frequéncia, que ndo sabem o que
fazer com certos alunos que, apesar de apresentarem niveis de inteligéncia dentro ou
acima da média e um desenvolvimento normal, apresentam dificuldades na
aprendizagem da leitura e escrita (Vale; Sucena, & Viana,2011). Por tal facto, salienta-
se a importancia do conhecimento do professor acerca das caracteristicas destas
criancas, para que o seu desempenho como profissional da educacdo melhore e se reflita
na aprendizagem dos seus alunos. Segundo Torres & Fernandez (2001), as
caracteristicas da dislexia reinem-se em dois grandes grupos: comportamentais e

escolares.

Como uma das principais caracteristicas das criancas com dislexia é a existéncia de uma
inteligéncia normal ou acima da média, estas possuem a perfeita nocdo das suas
dificuldades, dando origem a um tragco comum, a ansiedade, como refere Thomson
(1992, cit. in Torres & Fernandez, 2001). Essa ansiedade revela-se quando a crianca
assume a sua problematica de forma extrema, evidenciando um baixo autoconceito e
perturbacdes psicossomaticas, tais como problemas de sono, problemas digestivos e
alergias, entre outros, ou quando tenta compensar o0 seu fracasso escolar através da
procura de popularidade ou apresentando comportamentos agressivos com 0S Seus

colegas.

Nesta linha de pensamento, Antunes (2009, p. 55) real¢a que:

“quando a crianga entra para a escola inicia o processo de competicdo que sé acaba —
eventualmente — na reforma. Pela primeira vez vai ser comparada, qualificada, posta a prova em
publico. A entrada na sala de aula é idéntica a que fara mais tarde ao ultrapassar a porta da
fabrica, do escritério, do emprego.”
Quando as criangas disléxicas fazem-se notar na sala de aula quer pela inibicéo,
inseguranca, distragéo quer pela agressividade, o professor procura a causa do problema
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mas, 0s comportamentos apresentados sdo as consequéncias da consciéncia da sua
problemética. Conforme Torres & Ferndndez (2001), a maioria das criangas disléxicas
demonstra inseguranca ou vaidade excessiva em consequéncia do seu problema escolar,
exibindo uma atencéo instavel, como consequéncia do cansaco que resulta do empenho
na superacdo das dificuldades percetivas e um grande desinteresse pelo estudo, visto
que em geral o rendimento e as classificagdes baixas provocam falta de motivacéao e de
curiosidade pelas atividades escolares.

“O facto de a sociedade atual ter convertido a leitura numa necessidade basica, como comer e

dormir, e considerando que a maior parte dos seus colegas, conseguem ler razoavelmente bem e

fazem-no automaticamente sem se darem conta das inimeras acrobacias que vao acontecendo

nas suas mentes, para um disléxico esse processo representa um esforco acrescido, que nem

sempre € visto, nem reconhecido” (Pinto, 2012, p. 30).

Tendo em conta as caracteristicas escolares que influenciam os comportamentos, Cruz
(2009), menciona que com base na analise dos resultados de diagndsticos e de
observacgdes de Johnson e Myklebust (1991) predominam diversas caracteristicas entre
os individuos com dislexia visual assim como entre individuos com dislexia auditiva.
Assim, a tabela 2 apresenta um resumo das caracteristicas do comportamento de cada

um dos subtipos de dislexia.

Tabela 2 — Sintomas mais caracteristicos de cada subtipo de Dislexia

Dislexia Visual Dislexia Auditiva

- Dificuldades na interpretacéo e - Problemas com os sons;

diferenciagdo de palavras; x N . -
¢ P ' - Nao associacdo dos simbolos graficos com

- Dificuldades na memorizacdo de palavras; as suas componentes auditivas;

- Confuséo na configuracdo de palavras; - Ndo relacionamento dos fonemas com o0s

. . - monemas (partes e o todo da palavra);
- Frequentes inversdes, omissdes e (p P )

substituices; - Confusédo nas silabas iniciais, intermédias e
o finais;
- Problemas de comunicacéo ndo-verbal; ’

.- . - Problemas de percecéo auditiva;
- Problemas na grafo-motricidade e na visuo- percee

33



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

motricidade; - Problemas de atencéo;
- Dificuldades na percecdo espacial; - Dificuldades de comunicagéo verbal.

- Dificuldades em relacionar a linguagem

falada com a linguagem escrita.

Fonseca (1999, cit. in Pinto, 2012, pp. 30-31)

O complexo processo de aprender a ler exige ndo s6 uma maturacao de estruturas de
comportamento, como também uma aprendizagem prévia que possibilite a crianca
retirar prazer dessa experiéncia. A mesma depende da maneira como as criangas
apresentam as suas dificuldades. De acordo com Fonseca (1984), uma crianca pode
manifestar dificuldades visuais ou auditivas, como pode revelar problemas em ambas as
areas do processamento de informacdo. A integracdo e a assimilacdo da linguagem
escrita encontram-se comprometidas podendo afetar o desenvolvimento cognitivo,
embora a crianca utilize a expressdo oral. Assim, o professor devera conhecer 0s
comportamentos que esta problematica acarreta antes de orientar as aprendizagens, para
que a crianca seja diagnosticada precocemente de modo a usufruir de uma intervengéo
adequada. A falha na identificacdo de criancas com problemas de leitura origina um
diagnostico tardio, passando frequentemente da idade ideal para iniciar a intervencdo
em que o funcionamento cerebral é muito mais plastico. E comum as escolas
diagnosticarem as criancas disléxicas no 3° ano de escolaridade e, segundo Shaywitz

(2008) as suas dificuldades sdo muito mais dificeis de remediar.

vi. Avaliacéo de uma crianga com Dislexia

A dislexia ndo pode ser diagnosticada antes de a crianga iniciar a aprendizagem da
leitura. Se a crianga apresentar um atraso significativo na capacidade de ler, na
velocidade de leitura, na troca de letras e silabas ou desrespeito pela pontuagéo
ortografica, é necessario proceder & sua avaliagio. E essencial saber que o “clic” ndo
existe. A esperanca que um dia a crianga acorde e comece a ler ¢ um mito muito
perigoso que apenas atrasa a intervencao adequada. Caso uma crianca no final do 1° ano
de escolaridade apresente dificuldades na leitura, a probabilidade desta dificuldade
prevalecer no 4° ano é de 88%. E por isso importante uma intervencio precoce
(Antunes, 2009).
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Sd0 os professores 0s primeiros a suspeitar que a crianca pode apresentar uma
dificuldade de aprendizagem especifica. Sdo os professores que tém a capacidade de
comparar o desenvolvimento dos trabalhos e o comportamento de uma crianga com o
dos colegas, conseguindo detetar as suas dificuldades antes dos seus pais. Contudo, por
vezes, sd0 0s pais a aperceberem-se de que o filho pode ter um problema. N&o existe um
modo completamente garantido para identificar se uma crianga tem dificuldades, mas
existem alguns indicadores que podem alertar para a necessidade de se proceder a uma

avaliacdo (Selikowitz, 2010).

A dislexia ao ser considerada como uma dificuldade para toda a vida, reforca a ideia de
que as criancas disléxicas revelam necessidades educativas especiais, pois as suas
dificuldades sdo de carater permanente, ndo desaparecem, apenas podem ser atenuadas.
Logo, estas criancas deverdo ser integradas na Educacdo Especial e beneficiar de

medidas educativas adequadas as suas caracteristicas.

E o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, que enquadra as respostas educativas a
desenvolver no ambito da adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e participacao,
decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de carater permanente. Este Decreto-
Lei tem como objetivo definir o grupo alvo da Educacdo Especial, bem como as
medidas de funcionamento, de avaliacdo e de apoio que garantam que 0s alunos com
Necessidades Educativas Especiais sejam acompanhados adequadamente no seu

percurso educativo.

A dislexia, como foi anteriormente referido, é considerada uma dificuldade de
aprendizagem especifica de carater permanente, com limitagdes significativas na
atividade e participacdo do aluno, nas suas aprendizagens. O facto de apresentar
dificuldades no acesso a leitura impede o aluno de usufruir de experiéncias e

oportunidades sociais e academicas. Esta problematica enquadra-se no Decreto-Lei.

Segundo o artigo 5.°, do referido Decreto-Lei, a referenciacdo de um aluno baseia-se na
comunicacdo e formalizagdo de situagfes que possam apontar a existéncia de
necessidades educativas especiais de carater permanente. A iniciativa pode ser dos pais
ou encarregados de educacdo, dos servicos de intervencdo precoce, dos professores,
entre outros. Apesar de qualquer destes servicos poderem fazer a referenciacédo, a

familia devera ser sempre contactada para autorizar o processo de avaliagéo.

35



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

A referenciacdo é entregue nos orgaos de gestdo das escolas ou agrupamentos de
escolas que a crianga frequenta. A formalizagdo da referenciacdo € realizada através do
preenchimento de um formulério, no qual se regista: o motivo da referenciacéo,
informacdes sumarias sobre a crianca e anexa-se toda a documentacao que se considere
importante para o processo de avaliagdo. Compete a Direcdo da escola desencadear os
procedimentos necessarios que levardo a tomada de decisdo relativamente ao processo
de avaliacdo do aluno em causa. Ou seja, antes de efetuar formalmente a avaliacdo da
crianca com referéncia a CIF, a Direcdo elabora um parecer que averigua se as lacunas
descritas na referenciacdo poderdo ser temporarias, como por exemplo alguma situacao

que afetou a crianga, como a morte de um familiar, divorcio, etc.

Apbs a referenciacdo, o aluno é sujeito a uma avaliacdo especializada (artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 3/2008). Esta avaliacdo é realizada pelos docentes de Educacao
Especial, pelo docente da turma, por um psicologo e com a colaboragdo do encarregado
de educagdo. Segundo Correia (2003), o processo de avaliacdo € designado por uma
avaliacdo compreensiva que deve ser sempre elaborada por uma equipa interdisciplinar
na medida em que a dislexia € uma problematica complexa que requer o trabalho

conjunto de vérios especialistas.

Para se realizar uma avaliacdo compreensiva é necessario estabelecer a natureza exata
das dificuldades de aprendizagem de uma crianca, onde se encontram concretamente 0s
pontos fortes e pontos fracos desta. Esta avaliacdo requer as competéncias de um
trabalho de equipa, composto por diversos técnicos a trabalharem em conjunto, de modo
a complementarem-se para estabelecer a natureza e causas das dificuldades da crianga.
Os pais e encarregados de educacdo deverdo envolver-se no processo de avaliagéo,

(Selikowitz, 2010), devendo ser um dos elementos da equipa de avaliagéo.

Serra (2008) salienta que deverd ser efetuada uma avaliacdo estruturada com base em
diversos elementos para assegurar a rigorosa e criteriosa identificacdo dos problemas
que estdo na origem do disturbio, permitindo assim implementar estratégias educativas
mais adequadas ao aluno. A avaliagdo neuropsicolégica deverd integrar a avaliagdo de
uma crianca disléxica pois serve para identificar as capacidades da crianga, de forma a
despistar uma possivel origem comportamental, dai a importancia das avaliacbes para
um bom diagnostico (Ribeiro & Baptista, 2006). Nesta sequéncia transcreve-se na

tabela 3 os tipos de avaliagfes mencionados pelos autores.
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Tabela 3 - Tipos de avaliacOes a realizar até ao diagnostico definitivo de Dislexia

Avaliacéo

Neuropsicoldgica

- Permite identificar inGmeros problemas relacionados com o
funcionamento cerebral, que permite conhecer a origem das dificuldades
na leitura e na escrita.

- Antes da realizacdo desta avaliacdo é imprescindivel fazer o
levantamento e recolha de informacdo da histéria do seu
desenvolvimento, da histéria educativa, da histéria médica e da histéria
social do individuo.

- Esta avaliacdo d& enfase a percecdo, motricidade, funcionamento
cognitivo, psicomotricidade, funcionamento psicolinguistico, linguagem

e desenvolvimento emocional.

Avaliacao

Psicolinguistica

- Permite especificar 0 mecanismo ou mecanismos responsaveis pela
dislexia. (Ribeiro & Baptista, 2006).

- Tendo subjacente 0 modelo de Seymour & MacGregor (1984) relativo
a aquisicao da leitura e da escrita, definem como tarefas que permitem a
avaliagdo psicolinguistica a vocaliza¢do, a decisdo lexical, a decisdo

semantica e o processamento visual.

Avaliacao

Psicologica

- Compreende a realizacdo de um exame psicologico que avalia areas
como: linguagem, leitura, referéncias espaciais, nivel de inteligéncia,

atencdo e memoria imediata.

Avaliacéo

Compreensiva

- Compreende a avaliacdo de areas basicas de desenvolvimento, das
realizagbes académicas bésicas e as dificuldades especificas de
aprendizagem.

- Compreende areas e subareas como a linguagem (compreensiva e
expressiva) a psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade,
orientacdo espacial e temporal) percecdo (visual e auditiva), a
motricidade (ampla / fina) e as areas académicas (leitura, escrita e

aritmética).

Ribeiro e Baptista (2006, cit. in Cancela, 2014, p. 57)
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Thomson (1992, cit. in Torres & Ferndndez, 2001 e Serra, 2008) refere que a recolha de
informacdo do &mbito do desenvolvimento, educativo, médico e social, antecede a

exploracao.

Assim, o primeiro topico € a historia de desenvolvimento ou anamnese. A avaliacdo tem
inicio com a recolha de informacdo, relacionada com o0s acontecimentos mais
importantes do historial de desenvolvimento da crianca. E de referir que a informagc&o,
fornecida pelos pais, sobre a idade em que surgiram determinadas aquisicdes sao

importantes.

No que concerne a histéria educativa, esta incorre na informacdo recolhida sobre o
percurso escolar do aluno, como mudangas de escola, faltas, dificuldades centradas na

leitura e escrita ou abrangendo outras areas.

Na historia médica, pretende-se detetar a existéncia de eventuais problemas fisicos
como defices visuais ou auditivos, etc.. Esta recolha é de extrema importancia, na

medida em que pode delimitar a natureza funcional do problema de leitura e escrita.

Relativamente a histdria social, pretende-se estudar a existéncia de outros familiares

com dificuldades de aprendizagem ou com dislexia.

Torres & Ferndndez (2001) e Serra (2008), consideram que, uma vez obtida a
informacdo preliminar mais significativa através destes quatro conceitos, passa-se a
exploracdo das diferentes areas que constituem o foco de interesse da avaliacdo
neuropsicoldgica: percecdo, motricidade, funcionamento cognitivo, psicomotricidade,

linguagem escrita e o desenvolvimento emocional.

Segundo diversos investigadores, o funcionamento cognitivo &€ o mais importante no
diagnédstico da dislexia, pois serdo observados dominios como a memoria, atencao,

raciocinio numérico e verbal, ou a capacidade de abstracdo (Pinto, 2012).

Os défices nas areas da psicomotricidade, ou seja, do esquema corporal (identificacdo
em si mesmo e no outro), da lateralidade (dominancia lateral), da orientagdo espacial
(no espaco real e no espaco grafico) e da orientacdo temporal (organizacdo e
sequenciacdo do tempo), comprometem as aprendizagens escolares. Relacionar as
capacidades da fala e da linguagem com o comportamento apropriado para a idade, €

também crucial.

38



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

E necessario realizar uma avaliacdo da linguagem, quer seja compreensiva, através de
ordens simples e complexas, mas também da linguagem expressiva através do conto de
historias e situacdes vividas. Como a dislexia se manifesta de forma especifica no

contexto escolar, € necessario avaliar 0s possiveis erros, tanto na leitura como na escrita.

A avaliagdo psicolinguistica sera uma segunda vertente a analisar no momento da
realizacdo de um diagnostico e inclui a sintaxe, a semantica e a fonologia. Esta
avaliacdo permite especificar 0 mecanismo ou mecanismos responsaveis pelo problema,
baseando-se na elaboracdo de uma série de tarefas intrinsecas, de acordo com o0 modelo
de Seymour e MacGregor, (1984, cit. in Torres & Ferndndez, 2001) a aquisicdo da
leitura e escrita, destacando-se quatro tarefas:

- Tarefa de vocalizacdo - a crianca devera ler em voz alta uma série de palavras que lhe
sdo apresentadas por escrito. Serdo palavras curtas, longas, faceis, dificeis, verbos,

substantivos, pseudopalavras, entre outras;

- Tarefas de decisdo lexical — as palavras sdo apresentadas a crianca, de uma forma
visual e auditiva, cabendo-lhe a tarefa de descobrir se esses estimulos representam

palavras ou nao;

- Tarefa de decisdo semantica — as sucessdes de palavras sdo apresentadas tal como a
tarefa de decisdo lexical mas, neste caso, acrescenta-se diversas categorias nominais,
como por exemplo, nomes de paises ou flores. Entretanto o aluno interrogado devera

decidir a qual das categorias semanticas pertence cada uma das palavras apresentadas;

- Tarefa de processamento visual — o sujeito devera ler as palavras apresentadas, nas trés

posicdes espaciais (horizontal, vertical e obliqua).

Na tabela 4, transcreve-se de forma organizada esses métodos/instrumentos utilizados

para determinagdo da existéncia de dislexia.

Tabela 4 - Tipo de testes de acordo com as dificuldades do aluno

Areas Procedimentos normativos Procedimentos informais
(Testes)
Anamnese Entrevista aos pais, Reunido com os pais.
professores, alunos e outros
envolvidos.
Perce¢do Teste de Ritmo de Seashore Tarefas varias de emparelhamento
- Auditiva (1968); auditivo;
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- Visual Teste Guestaltico Visuomotor ~ Tarefas varias de emparelhamento
de Bender (1986). visual.

Motricidade Teste de Bdston (1986); Observacao de sinais indicativos de

Disfuncao Cerebral  Teste de Formas de disfungdo neuroldgica;

Dominancia Lateral Lateralidade de Zazzo e Observacao da lateralidade (Pig e
Galifret-Granjon (1971); Vayer, 1977).

Teste de Dominancia Lateral
de Harris (1978).

Funcionamento Raven (1962); Elaboracdo de tarefas indicativas das
Cognitivo WISC-R (1993); diferentes fases de desenvolvimento
Psicomotricidade Piaget-Head De la Cruz e do esquema corporal.

- Esquema Corporal Mazaira (1990); Elaboracdo de questBes que incluam
- Défices Espacio—  Teste Guestaltico Visuomotor  nogdes espacio temporais.
Temporais de Bender (1982).

Funcionamento TVIP (1981) ITPA (1986). Anadlise da fala e da linguagem.

Psicolinguistico

Linguagem Leitura  Decifrar (ISPA); Analise de erros da leitura e da escrita.
Leitura e Escrita Provas de Leitura de De La

Cruz (1980);

EDIL (1984);

TALE (1980);

Ortografia (1979).

Desenvolvimento

Emocional Musitu et al, (1991).

(Torres & Ferndndez, 2001, pp. 45-46)

Depois de terminada a avaliagdo, e em posse de todas as informagdes retiradas da
avaliacdo, a equipa multidisciplinar, incluindo os encarregados de educacgéo, deveréo
proceder a elaboracdo de uma intervengdo discriminada no Programa Educativo
Individual (PEI). Este documento é um instrumento fundamental no que se refere a
operacionalizacdo e eficicia da adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem e
deve focar as competéncias a adquirir assim como as estratégias a desenvolver na sala
de aula (Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, art.® 8.°).
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4. A DISLEXIA NA SALA DE AULA

Conforme Serra (2008), 0 nosso cérebro tem potencialidades infinitas, que ha alguns
anos atrds eram totalmente desconhecidas. Atualmente, apesar de haver certas zonas do
cérebro que continuam a ser um mistério, houve investigacbes cujos resultados
trouxeram conhecimentos que nos permitem desenvolver um trabalho pedagogico mais
eficaz e consciente, recorrendo a metodologias mais estimulantes e adaptadas ao
funcionamento cerebral. Para tal, € preciso ter em atencdo os ritmos biol6gicos e as
motivacdes individuais, que variam com a idade e os estilos de aprendizagem de cada
um. E importante salientar que as competéncias e os saberes sdo processados e
armazenados de modo diferente, revelando uma profunda influéncia das emoc¢6es nas

situacOes de aprendizagem (Salles; Parente & Machado, 2004; Pinheiro, 2009).

Assim, é fundamental promover situacGes de aprendizagem e ambientes de trabalho que
estimulem o funcionamento cerebral, ajudando os alunos a desenvolverem 0s seus
processos de aprendizagem e a capacidade de gerir as suas proprias emocdes. Esta
informacdo é importante para todos os alunos, de uma forma geral, e para os disléxicos,
em particular, sobretudo na sua forma desordenada de processar a informacdo. Estes
alunos, que combinam habilidades com dificuldades (Pinheiro, 2009), precisam de
condicdes educativas particulares para que possam, a sua maneira, desenvolver todas as
suas potencialidades, encurtando visivelmente a distancia entre os seus pares (Serra,

2008). Para que tal acontega, € necessario intervir.

i. Intervencao

Intervencdo é a expressdo mais utilizada para descrever um conjunto de procedimentos
que poderdo ajudar na aquisicdo dos processos requeridos para a aprendizagem da
leitura e escrita. O que interessa ao professor é saber como atuar e o que fazer para
ensinar o seu aluno disléxico. De acordo com Serra (2008), ndo existem po¢fes magicas
ou tratamentos comuns a todos os casos: pelo contrario cada caso deve ser encarado na

sua especificidade e singularidade.

Teles (2004), refere que apos a avaliacdo e com base nos resultados obtidos deveréo ser

implementadas as medidas de intervencéo adequadas a cada caso.
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Antunes (2009), menciona que ap6s a confirmagdo do diagnostico de dislexia, compete
aos técnicos a criacdo de materiais atraentes, formas divertidas da crianca descobrir o
mundo da escrita, utilizar técnicas multissensoriais, aproveitar os interesses da crianca.
Os professores, e também os pais, podem apoiar um aluno disléxico utilizando as

seguintes estratégias (pp. 66-67):
- Instrugdes explicitas;
- Ensino mais intenso;
- Apoio suplementar com reforgo constante;

- Ler tudo: marcas de produtos nos supermercados, indicadores de localidades, histérias aos

quadradinhos, revistas, jornais e livros (...);

- O material de leitura deve estar ao nivel real da crianca, ndo ao nivel que “deveria” estar. A

ideia é instalar um sentimento de confianga e competéncia, ndo o inverso;

- N&o h& qualquer vantagem em expor a crianga ao ridiculo e troga de toda a turma. A leitura em
voz alta pode ser causa de tremendo stress e humilhacdo. (...) A crianga podera “treinar”
previamente a leitura do texto e corrigir pequenas falhas. (...) O papel principal dos professores
é encontrar 0 caminho do sucesso para as criancas que tém a obrigagdo (e o privilégio), de

educar;

- E importante mostrar & crianga que ha coisas fantasticas guardadas nos livros que esperam por

ser lidos. Alguém teréa de Ihos ler primeiro (...);
- A crianca podera ter vinte minutos por dia de leitura silenciosa obrigatdria;

- Poderdo ser dadas pistas que indiquem para onde vai o texto, através, por exemplo, de conversa

sobre 0 que se imagina que se vai suceder a seguir;

- Utilizar todos os materiais, incluido o préprio corpo, para desenhar as letras. Quem tem a

paixdo de ensinar transmite o gosto pela matéria que ensina, cria adeptos;
- A matéria mais complexa deve ser ensinada de manh4, e a que exige atividade fisica a tarde;

- Os enunciados devem ser claros, curtos, com letras bem legiveis e espacos adequados entre as
palavras. Se necessario as instrugcBes deverdo ser completadas com informacdo oral. As

perguntas séo feitas para aferir compreensdo e conhecimentos de factos, associagdes, ideias, etc.

De acordo com Teles (2004), é possivel melhorar as competéncias leitoras dos
disléxicos através de uma intervencao especializada, Os resultados dos estudos de Sally
Shaywitz corroboraram que é possivel “reorganizar” os circuitos neuroldgicos se for
implementado um programa reeducativo criado com base nos novos conhecimentos

neurocientificos (este programa sera referido no préximo ponto). Esta autora refere que
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a Associacdo Internacional de Dislexia promove ativamente a utilizagdo dos métodos
multissensoriais, indicando os principios e os contetdos educativos a ensinar (Teles,
2004, cit. in Pinto, 2012, pp. 38-39):
- Aprendizagem multissensorial: a leitura e a escrita sdo atividades multissensoriais. As criancas
tém necessidade de olhar para as letras impressas, dizer ou subvocalizar os sons, fazer os
movimentos necessarios a escrita e usar os conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das

palavras. Sendo utilizadas em simultaneo as diferentes vias de acesso ao cérebro, os neurénios

estabelecem interligag@es entre si facilitando a aprendizagem e a memorizagao.

- Estruturado e cumulativo: a organizacdo dos conteldos a aprender segue a sequéncia do
desenvolvimento linguistico e fonoldgico. Inicia-se com os elementos mais faceis e basicos e
progride gradualmente para os mais dificeis. Os conceitos ensinados devem ser revistos

sistematicamente para manter e reforgar a sua memorizagéo;

- Ensino direto e explicito: os diferentes conceitos devem ser ensinados direta, explicita e

conscientemente, nunca por dedugéo;
- Ensino diagnostico: deve ser realizada uma avaliacdo diagndstica das competéncias adquiridas
e a adquirir;

- Ensino sintético e analitico: devem ser realizados exercicios de ensino explicito da “fusdo

LR I3

fonémica”, “fusdo silabica”, “segmentacdo silabica” e “segmentacdo fonémica”;

- Automatizacdo das competéncias aprendidas: as competéncias aprendidas devem ser treinadas
até a sua automatizacdo, isto €, até a sua realizacdo, sem atencdo consciente e com minimo de
esforco e de tempo. A automatizacdo ir& disponibilizar a atencéo para aceder a compreensdo do
texto.
Embora a escola procure a inclusdo, seguindo as politicas de igualdade de
oportunidades, continua a ter de preparar os seus alunos para atingir os objetivos
estandardizados. Mas, a escola deve também atender as diferengas dos alunos e
conduzi-los a determinados objetivos. E aqui que surgem as dificuldades quando se

consideram os alunos disléxicos.

Como é do conhecimento geral, a responsabilidade na prevengdo do insucesso escolar
incide sobre a escola, logo sobre os professores. Um aluno com dislexia tem direito a
obter sucesso escolar. Mas se ndo o alcancga pois ndo consegue aprender da forma como
0 professor o0 ensina, entdo este tem de o ensinar de forma que ele aprenda. Se o aluno
ndo consegue aprender a ler com o método de leitura utilizado pelos seus colegas, é

entdo necessario que o professor utilize outro método.
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Apesar de se saber que cada caso € um caso e que ndo existem receitas nem
recomendacdes infaliveis e apropriadas a todas as situagdes, existem orientacdes

facilmente aplicaveis e reconhecidas como validas.

E indispensavel que o aluno usufrua de apoios que reforcem as suas aprendizagens, de
apoios educativos especializados que envolvam a avaliacdo do seu perfil no ambito do
seu desenvolvimento pessoal e académico bem como de intervencdo individualizada
com a finalidade de desenvolver as suas competéncias de leitura e escrita, com o0 recurso

a atividades e/ou exercicios especificos.

ii. Alguns Métodos e Recursos de Reeducacdo Pedagogica

Apesar da existéncia de variados métodos e recursos que podem ser utilizados com 0s
alunos disléxicos, deve partir-se do principio fundamental de que ndo ha "receitas"
infaliveis e adaptaveis a todos os casos. Antes pelo contrario, cada caso é um caso e
deve ser encarado na sua singularidade e especificidade (Cinel, 2003; Silva, 2004;
Pereira, 2009). Pela importancia dos métodos e dos recursos pedagdgicos que devem ser
utilizados com este tipo de alunos apresentam-se de seguida aqueles que se consideram

mais pertinentes.

A intervencdo na dislexia tem sido efetuada principalmente através de dois métodos de
aprendizagem da leitura e escrita: 0 método multissensorial e o fonico. Na opinido de
alguns autores, o0 método multissensorial € mais adequado para criancas mais velhas,
que j& possuem historia de insucesso escolar. Por outro lado, o método fénico é
indicado para criangas mais pequenas, devendo ser introduzido logo no inicio da

aprendizagem da escrita.

De acordo com Capovilla (2002), o método multissensorial procura combinar diferentes
modalidades sensoriais no ensino da linguagem escrita as criangas. Ao reunir as
modalidades auditivas, visuais, cinestésica e tatil, este método facilita a leitura e a
escrita ao estabelecer a conexdo entre aspetos visuais (a forma ortografica da palavra),
auditivos (a forma fonoldgica) e cinestésicos (0s movimentos necessarios para
escrever). Maria Montessori foi a pioneira deste método, onde a crianga deve tragar a
letra enquanto o professor diz 0 som correspondente e pronunciar em voz alta 0s nomes
das letras enquanto escreve. A utilizacdo do método multissensorial com criancas que

apresentam dificuldades na leitura e escrita pretende trabalhar as seguintes capacidades:
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visual (forma ortografica da palavra); ortogréfica (palavra); auditiva (forma fonoldgica);
cinestésica (movimento para escrever a palavra) e tatil (toque do aluno em letras
palpaveis). O método fonico evidencia o ensino sistematico da relacdo entre as letras e 0
som. Este método ensina primeiro os sons de cada letra que, utilizados em conjunto,
formam a pronuncia completa da palavra, permitindo desta forma que a crianca consiga

ler toda e qualquer palavra. Este método é ensinado obedecendo as seguintes etapas:

- Sons das letras - A introducdo inicial dos fonemas, sons das letras, geralmente
da-se através de historias criadas com o objetivo dos alunos estabelecerem a relacéo
grafema/fonema, letra/som, ou seguindo a sugestdo de Capovilla (2007), o professor
mostra a letra e pronuncia o som da mesma, depois da exemplos de termos conhecidos

das criangas, que iniciam com esse som. Com o som “a”, por exemplo, pede que

repitam as palavras pronunciadas e escreve-as no quadro destacando a letra trabalhada.

- Combinar sons - O aluno pode comegar a combinar 0s sons antes de dominar
todo o alfabeto. Apés ja terem aprendido alguns fonemas, como: /u/ /a/ /ol It/ e Ipl,
utiliza-se um alfabeto movel e solicita-se as criancas que formem palavras; elas
formardo algumas palavras: pata, pato, tato, tatu, tapa, topo, etc. Depois sdo
incentivadas a pronunciar o som de cada letra individualmente e em seguida juntam os
sons para pronunciar a palavra. No inicio, deve-se usar palavras simples (4 letras) até os
alunos se sentirem confortaveis com o processo. Posteriormente utilizam-se palavras
maiores, palavras com digrafos /ch/ /tr/ e, por ultimo as excecGes fonéticas, casa /kaza/
hospital /ospital/. A cada nova relagdo do som/letra aprendida, deve rever as palavras
adquiridas, usando as mesmas para formar novas palavras. Assim, o professor estara a

aumentar gradualmente a capacidade leitora das criancas.

- Construir frases - Quando os alunos ja souberem pronunciar varias palavras
com clareza, constroem frases com as mesmas. O professor deve incentivar os alunos a
ler e, posteriormente, criar as suas proprias frases. Assim a crianga constrdi a pronuncia
por si propria. Muitas das correspondéncias som-letra, incluindo consoantes e vogais, e

digrafos podem ser ensinados num espago de poucos meses.

Ambos os métodos sdo importantes tanto para a aquisi¢do normal da leitura e escrita
bem como para a intervencdo reeducativa da dislexia. No entanto, a combinacao destes

dois métodos como metodologia de sala de aula, ndo sO facilita o acesso as
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competéncias de leitura e escrita por parte de todos os alunos, como funciona como uma

medida de prevencéo das dificuldades de aprendizagem especificas.

Em Portugal, sdo largamente conhecidos e utilizados 0s recursos a seguir referidos que

podem ser usados com os alunos disléxicos:

- Cadernos de reeducacao pedagbgica (Serra e Alves, 2008) — destinados a
criancas e jovens dos 5 aos 16 anos, com exercicios que visam o desenvolvimento dos
dominios percetivo, linguistico e psicomotor, 0 que permitird a crianca ou jovem
melhorar substancialmente o seu desempenho na leitura e escrita o que se refletird de
forma positiva no aproveitamento escolar. Como tal, pais e educadores podem
conjuntamente, acompanhar e monitorizar o progresso do educando (Ribeiro, 2008).

- Método Distema (Teles, 2008) — Método de Ensino e Reeducacdo da Leitura e
da Escrita, Multissenssorial, Fonominico, Estruturado e Cumulativo que tem como
objetivo treinar e automatizar as unides silabicas sequenciais com o objetivo de realizar
a descodificacdo automatica e imediata de cada palavra e a aquisicdo de uma leitura
fluente, compreensiva e expressiva. Este método pressupde a utilizacdo de um vasto
conjunto de materiais: (1) Cartdes Fonomimicos e Cantilenas do Abecedario
(desenvolvem a consciéncia fonémica, ensinam o principio alfabético e as
irregularidades nas correspondéncias fonema- grafema); (2) Abecedario e Silabario
(consolidam e automatizam o0s conteldos ensinados nos cartbes anteriormente
mencionados e ensinam a ler conjuntamente dois ou mais fonemas); (3) Livros de
Leitura e Caliortografia (ensinam a ler, a ortografrar e a escrever) e, em ultimo, (4)
Vocabulario Cacografico (visa 0 ensino e a automatizagédo da caligrafia e da ortografia)
(Cancela, 2014).

- Método DOLF (Desenvolvimento Oral, Linguistico e Fonoldgico) (Severino
& Rombert, 2013) — Método de Ensino e Reeducacdo da Leitura e da Escrita. Usa
estratégias multissensoriais, permitindo a crianca ver, ouvir, falar, fazer o gesto e
escrever. Tem como objetivo desenvolver a fala ou articulagéo verbal; a linguagem nos
varios dominios; capacidades de processamento fonoldgico: nomeacdo rapida, memoria
auditiva verbal, diadococinésia e consciéncia fonologica; a capacidade de fonema -

grafema e competéncias de leitura e escrita (Cancela, 2014).

- Programa Shaywitz (Shaywitz, 2008) — Para a elaboracdo de uma guia para
o0s professores, a teoria apresentada por Sally Shaywitz, uma das grandes defensoras das
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atuais teorias sobre a dislexia, ¢ considerada a mais adequada (Pinto, 2012), pois
abrange todos os dominios da dislexia. Com o seu programa conseguiu abordar
estratégias essenciais na elaboracdo de uma intervencdo que permite ao professor de
turma, juntamente com o professor de Educacdo Especial, ndo descuidando o papel dos
encarregados de educagdo, uma eficaz intervengdo no ensino de uma crianca disléxica.
Este programa centra-se em trés objetivos essenciais: criar uma intervengdo no campo
da leitura de facil implementacdo por um professor; possibilitar a integracdo deste
programa no restante trabalho da turma; e, permitir o acompanhamento constante da
leitura do aluno (Pinto, 2012).

E necessario salientar que um erro muito comum € o de pensar que, apesar de existirem
varios tipos de dislexia, as intervencfes tém de ser idénticas para todas as criancas que
recebem estes tipos de diagnostico. Deve-se realcar também que ao falar de dislexia, se
esta a trabalhar com um campo complexo e onde é complicado encontrar unanimidades.
Como tal, tanto o diagnéstico como a intervencdo, visam ser o resultado da contribuicdo
de profissionais de varias areas, das quais se destacam a neurologia, a psicologia e a

pedagogia.
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CAPITULO Il - ABORDAGEM EMPIRICA

1. Problemética

Pela revisdo da literatura pode-se verificar que existem cerca de 5% de alunos com

dificuldades de aprendizagem especificas no sistema escolar portugués (Correia, 2008).

A necessidade de acompanhar estas criancas constitui um desafio constante a toda a
comunidade educativa, impondo o alargamento das suas funcdes, em especial aos
professores do 1° ciclo. Cabe aos professores do 1° ciclo a tarefa de ensinar essas
criancas a ler, sdo eles que observam as dificuldades que elas apresentam, portanto, o
seu papel é primordial na detecdo dessas dificuldades, no seu encaminhamento para 0s
servicos competentes e na posterior intervencdao pedagogica (Pinheiro, 2009; Martins,
2011; Moura, 2011).

E no nivel de ensino correspondente ao 1° ciclo do ensino bésico que o professor
assume um papel determinante no desenvolvimento educativo de uma crianca disléxica.
E importante compreender que o professor nio diagnostica a dislexia, esta deve ser
diagnosticada por especialistas, contudo, o professor € muitas vezes o primeiro a detetar
um possivel problema ao nivel da leitura (Hennigh, 2003) (...) e que apesar de ser
possivel que a dislexia tenha uma origem neuroldgica, o seu tratamento tem de ser de

ordem educacional” (p.36).

Neste sentido, os conhecimentos que 0s professores apresentam sobre a tematica,
influenciam a avaliagdo que estes fazem sobre as competéncias individuais de cada

crianca.
Tendo por base o exposto surge a seguinte pergunta de partida:

Serd que os professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da Rainha tém
conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permita
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma pedagogica estes

alunos em sala de aula?
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2. Objetivos de estudo

O presente estudo pretende analisar os conhecimentos dos professores do 1° ciclo, com
turma, do concelho de Caldas da Rainha, nomeadamente dos trés agrupamentos de
escolas, face a problematica da dislexia, ao nivel da identificagdo das caracteristicas dos
referidos alunos para proceder posteriormente ao apoio mais adequado.

Para tal foram delineados os seguintes objetivos:

1. Aprofundar o tipo de conhecimentos que os professores do 1.° ciclo, do

concelho de Caldas da Rainha, com turma, tém sobre a dislexia;

2. Perceber como os professores do 1.° ciclo do concelho de Caldas da Rainha
podem intervir com os alunos disléxicos na sala de aula, na sua iniciacdo a

leitura.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

1. Tipo de Metodologia

Pretende-se com este estudo a aplicacdo de uma metodologia de investigagdo baseada
numa abordagem do tipo quantitativo, através da aplicagdo de um inquérito por
questionario a professores do 1° ciclo do ensino basico, de trés agrupamentos de escolas

do concelho de Caldas da Rainha.

Com base nos objetivos definidos, esta investigacdo foi planificada procurando
conjugar-se as op¢des metodoldgicas e técnicas que se mostraram mais funcionais e
produtivas. De acordo com Sousa e Baptista (2011, p.53), a investigacdo quantitativa
estd integrada no paradigma positivista, determinando como objetivo a identificacdo e
apresentacdo de dados, indicadores e tendéncias observaveis. E o tipo de investigagio
apropriado quando existe a possibilidade de recolha de medidas quantificaveis de

variaveis e de inferéncias a partir de amostras de uma populacéo.

As autoras referem que numa investigacdo quantitativa, as hipoteses, as variaveis e 0
projeto de investigacdo sdao sempre previamente definidos, baseando-se a validade dos
resultados no controlo conceptual e técnico das variaveis em estudo (Sousa e Baptista,
2011). Assim sendo, perante os objetivos supracitados e seguindo uma abordagem

quantitativa, foram constituidas as seguintes hipéteses.

2. Hipdteses e a operacionalizagdo das variaveis

Depois de determinado o problema, a pergunta de partida e a metodologia para a
recolha de dados que visam testar as hipdteses colocadas, definem-se as hipdteses gerais
e as hipdteses operacionais. A organizagdo de um trabalho em torno de hipoteses,
constitui a melhor forma de o conduzir com ordem e rigor, sem por isso sacrificar o
espirito de descoberta e de curiosidade (Quivy & Campenhoudt, 1995). Segundo Sousa
e Baptista (2011, p. 27), as hipGteses sao uma resposta prévia ao problema proposto e,
regularmente, sdo desenvolvidas com base em estudos anteriormente realizados de

acordo com o tema escolhido. Tendo como base a pergunta de partida, surge a seguinte
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hipotese geral e correspondentes hipdteses operacionais, que serviram de linha

condutora de toda a investigagéo.

Hipotese geral (HG) — Os professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da Rainha
com mais experiéncia tém mais conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos
disléxicos, que lhes permite identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da

melhor forma as criangas com dislexia, em sala de aula.
Hipoteses operacionais (HO)

HO1 — O tempo de servico dos professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da
Rainha esta diretamente correlacionado com o grau de conhecimentos sobre os
comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite identificar as suas
caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criancas com dislexia, em sala de

aula.

HO2 — As habilitagdes académicas dos professores do 1° ciclo do concelho das Caldas
da Rainha estdo diretamente correlacionadas com o grau de conhecimentos sobre 0s
comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite identificar as suas
caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criancas com dislexia, em sala de

aula.

HO3 — A experiéncia dos professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da Rainha
com alunos disléxicos estd diretamente correlacionada com o grau de conhecimentos
sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite identificar as suas
caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criangas com dislexia, em sala de

aula.

HO4 — A formacdo continua dos professores do 1° ciclo do concelho das Caldas da
Rainha esta diretamente correlacionada com o grau de conhecimentos sobre 0s
comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite identificar as suas
caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criancas com dislexia, em sala de

aula.

Segundo Sousa (2009), as variaveis sdo os dados a que as hipoteses se referem,

definindo as relacGes de causa-e-efeito que se espera suceder entre elas.
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Para Fortin (1999), a especificidade das varidveis escolhidas é um elemento
determinante num estudo. Estas ndo poderdo ser ao acaso, deverdo ser escolhidas em

funcdo do referencial tedrico e das variagdes que podem exercer umas sobre as outras.
Existem varidveis dependentes e variaveis independentes.

Uma variavel dependente é aquela que se conota diretamente com as respostas que se
procuram na investigacao, ou seja, € a resposta para a pergunta. Toda a investigacéo tem
por objetivo chegar a variavel dependente, isto é, ao resultado obtido com os
procedimentos da investigacdo (Sousa e Baptista, 2011). Assim, a variavel dependente
do presente estudo é os conhecimentos dos professores sobre os comportamentos dos

alunos disléxicos.

Para Tuckman (2002 cit. in Pinto, 2012, p.50),

uma varidvel independente, é uma varidvel estimulo, atua tanto a nivel da pessoa, como do seu
meio, para afetar 0 seu comportamento. E o fator que é medido, manipulado e selecionado pelo
investigador, para determinar a sua relagdo com um fenémeno observado. Por outro lado a
varidvel dependente é uma variavel de resposta, é um aspeto observado do comportamento de
um organismo. E o fator que é observado e medido, para determinar o efeito da variavel

independente.

Como variaveis independentes consideram-se o tempo de servi¢o, as habilitacOes
académicas, as experiéncias com alunos disléxicos e a formacdo continua dos
professores, que para além de influenciarem a varidvel dependente, caracterizam os

sujeitos do estudo.

Para dar resposta as hipdteses formuladas, consideram-se os seguintes indicadores:

- Dificuldades na aquisicao das competéncias da leitura e escrita;

- Dificuldades na interpretacéo e diferenciacdo de palavras;

- Dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico

- Confusdo na configuracédo de palavras;

- Problemas na percecéo auditiva;

- Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes;

- Problemas na compreensdo seméntica e na analise compreensiva de textos lidos;

- Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita;
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- Dificuldade em retirar a informagdo importante dentro de sentencas longas;

- Dificuldade em associar os simbolos graficos com as suas componentes auditivas;
- Dificuldades com a memdria de curto prazo, memorizacdo e com a organizagao;
- Confusdes entre as silabas iniciais, intermedias e finais;

- Problemas de articulacéo;

- Dificuldade em seguir orientacdes e instrugoes;

- Problemas de memorizacéo auditiva;

- Problemas de atencéo;

- Dificuldade em estruturar trabalhos escritos, com composicoes;

- Dificuldade em revisar ou identificar erros ortogréficos;

- Dificuldade em lembrar nomes;

- Baixo limiar de atencdo quando escutam;

- Problemas com percecdo espacial.

3. Técnica de recolha de dados

O instrumento aplicado neste estudo foi um inquérito por questionario autorizado pela
autora Pinto (2012), e utilizado na sua dissertacdo de mestrado intitulada “O dia-a-dia
da dislexia na sala de aula - Os conhecimentos dos professores do 1° Ciclo sobre
alunos disléxicos”. A autorizacdo para utilizacdo do inquérito foi concedida pelo

Professor Doutor Ernesto Candeias Martins (anexo 1).

O inquérito por questionario (anexo 2) tem como objetivo a recolha de informacéo
sobre as caracteristicas da dislexia, inquirindo o conhecimento dos professores do 1°
ciclo que fardo parte da amostra. O questiondrio € composto por 28 perguntas,
numeradas sequencialmente e com duas partes distintas. A primeira parte remete a
caracterizacdo dos sujeitos, com questdes sobre o tempo de servico, habilitagOes
academicas, formacéo e se ja trabalharam com criancas disléxicas. Na segunda parte do
questionario, que tem inicio na questdo 7, é solicitado aos inquiridos que refiram quais
as areas em que uma crianca com dislexia apresenta maiores dificuldades. A partir do
item 8 s&o realizadas vinte e uma afirmacdes sobre a problemaética, de modo a entender

a perspetiva e o grau de conhecimentos dos professores sobre a tematica da dislexia.
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As questdes aplicadas no questionario sdo questdes de resposta fechada. Na sua grande
maioria, apresenta questdes de resposta Unica, em que os inquiridos selecionam apenas
uma opcdo (de entre as apresentadas) que mais se adequa a sua opinido, apresentando,
também, algumas questdes de resposta multipla, nomeadamente as questdes 6 e 7, em
que o inquirido escolhe varias modalidades de resposta sem numero limitado (Sousa &
Baptista, 2011). Das questdes 8 a 28, a forma de resposta aos itens utilizada trata-se da
Escala Likert. Esta escala é utilizada para medir atitudes e opinides. Tal com relatam
Marconi & Lakatos (1982, p. 94), “(...) desta maneira obtém-se uma graduacao
quantificada das preposicdes, que sdo distribuidas entre os individuos a serem
pesquisados”. Neste ambito, propde-se ao sujeito do estudo que especifique o seu grau
de concordancia com cada uma das informacGes apresentadas. Foi utilizada uma escala
de 5 pontos que varia entre (1) “discordo totalmente” ¢ (5) “concordo plenamente”. E
uma escala em que metade das afirmacOes tém natureza positiva, e a outra metade de

natureza negativa, existindo o meio para a indecis&o.

Segundo Pinto (2012), os itens foram elaborados tendo como base as caracteristicas,
comportamentos e atitudes escolares que o professor da turma encontra diariamente na
sua sala. Tal como refere Serra (2008), a dislexia apresenta sempre um grau variavel de
perturbacdes e € acompanhado, normalmente, de outras perturbacdes de ordem
funcional do ritmo, orientacdo espacial e temporal bem como percecéo visual e auditiva.
Para o questionario foram escolhidas as caracteristicas mais comuns, gue segundo o
ponto de vista de Pinto (2012, p.52), “(...) melhor traduzem as particularidades
especificas que estas criangcas demonstram na sala de aula, aquando da realizacdo das

suas tarefas.”

A revisdo do inquérito por questiondrio para verificacdo de erros ortogréficos,
gramaticais ou de sintaxe (para evitar erros ou inducGes nas respostas e a finalidade de
validar a clareza, compreenséo e pertinéncia das questdes), e para determinar o tempo
médio para o preenchimento do mesmo (15 minutos), foi efetuada por Pinto (2012) na

aplicacdo de um pré-teste.
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4. Procedimentos

Para a aplicacdo do inquérito por questionario, € importante que os intervenientes na
investigacdo sejam devidamente inteirados dos seus objetivos e estrategias, procurando
previamente as suas devidas autorizacGes, antes de iniciar quaisquer procedimentos
(Sousa, 2009). Compete ao investigador a responsabilidade de assegurar a ética dos

procedimentos da sua investigacao.

Assim, foi solicitada por escrito aos Diretores dos trés agrupamentos de escolas, do
concelho de Caldas da Rainha, o pedido de autorizagcdo para o desenvolvimento da
investigagdo, explicando devidamente os objetivos da mesma, os procedimentos a
desenvolver e os conteudos dos questionarios assim como a confidencialidade dos
dados obtidos (anexo 3). A privacidade dos sujeitos foi assegurada, pois tal como refere
Sousa & Baptista (2011), deve-se respeitar e garantir os direitos daqueles que
participam no processo de investigacdo e proteger os participantes de quaisquer danos
ou prejuizos que possam decorrer do resultado dos dados. Para isso, 0s questionarios
foram efetuados em folhas idénticas, sem qualquer identificacdo. O investigador devera
respeitar a liberdade individual de cada inquirido, de se poder recusar a colaborar nos
processos de investigacdo (Pinto, 2012).

No que concerne a validacdo do questionario, este instrumento de recolha de dados
encontra-se validado pois foi aplicado com éxito na dissertacdo de mestrado de Pinto
(2012).

Apos a autorizacdo concedida por parte dos trés Diretores dos agrupamentos de escolas,
relativamente & aplicacdo do instrumento de recolha de dados, procedeu-se ao
levantamento do nimero exato de professores do 1° Ciclo, com turma, e determinou-se
0 modo mais eficaz de fazer chegar o inquérito por questionario aos professores e as
datas possiveis para a sua entrega e recolha. Devido as distancias e aos diferentes
horéarios das escolas, chegou-se a concluséo que a melhor forma seria a Direcéo de cada
um dos agrupamentos informar as coordenadoras das escolas do 1° ciclo e proceder em
conjunto a sua entrega. As coordenadoras comprometeram-se a entregar 0S
questionarios aos professores, tendo sido estabelecido um periodo de aproximadamente

15 dias para a sua recolha.
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Como né&o foi possivel recolher todos os questionérios na data acordada, na semana
seguinte houve nova deslocacdo as sedes dos trés agrupamentos de escolas para recolha
dos restantes e para determinar se se tinham verificado esquecimentos, impedimentos ou

se manifestaram o direito de recusa na participacéo.

As coordenadoras das escolas abordadas revelaram um papel fundamental para o
sucesso em todo este processo uma vez que participaram ativamente quer na entrega

quer na recolha dos mesmos.

A analise dos dados foi realizada com o software IBM SPSS versdo 22.0 (IBM
Corporation, New York, USA).

Na caraterizagdo global da amostra as variaveis qualitativas sdo resumidas através de
frequéncias absolutas e relativas e as variaveis numéricas sdo sumariadas através da
média (M), desvio padrdo (DP), mediana, minimo e maximo e sdo apresentadas no texto
através da M = DP. Nos itens alusivos aos conhecimentos foram utilizados scores entre
1 e 5, em que um score inferior (1) implica a inexisténcia de concordancia e um score

maximo (5) esté associado ao nivel maximo concordancia.

Para a analise dos objetivos do estudo utilizou-se a estatistica descritiva, o teste de
Mann-Whitney para duas amostras independentes, e o teste Kruskall-Wallis para trés ou
mais amostras independente. O nivel de significancia utilizado para os testes de

hipoteses foi de 0=0.05.
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CAPITULO IV - DESENHO DO ESTUDO

1. Amostra
Na perspectiva de Sousa (2009, p.65):

“Quando a populagio alvo do estudo possui uma dimensdo demasiado grande para que 0S
procedimentos da investigacdo possam ser aplicados a todos os seus elementos, recorre-se a
selecdo de uma amostra, possuidora de todas as caracteristicas da populacdo, trabalhando-se
apenas com os sujeitos da amostra”
No mesmo sentido, Hill e Hill (2009) referem que quando o universo é grande, como
neste caso, é necessario utilizar métodos de amostragem que permitam extrair uma
amostra aleatoria. Sendo assim, o meétodo de amostragem por clusters consiste
essencialmente em aplicar a amostragem aleatdria a uma unidade (populacdo encontra-

se dividida em agrupamentos) e utilizar todos os casos dessas unidades.

A amostra deste estudo incidiu nos professores do 1° ciclo do ensino basico de trés
agrupamentos de escolas do concelho de Caldas da Rainha, aos quais foi aplicado um

inquérito por questionario (anexo 2), como instrumento de recolha de informacéo.

A populacdo alvo é um conjunto de docentes em que o critério de escolha foi serem
professores do ciclo em estudo e pertencerem aos agrupamentos de escola do concelho
de Caldas da Rainha.

Estes docentes, foram questionados sobre as perspetivas e praticas no ambito da
dislexia, enquanto profissionais, de forma andnima, sem intervencdo ou recolha de

informacdo nas (ou sobre as) escolas respetivas.

Os questionarios implementados sdo anonimos, nédo se recolheram dados identificadores

pessoais ou organizacionais, nem houve recolha de dados em meio escolar.

O concelho de Caldas da Rainha abrange uma area de 255.87 Km2 e é constituido por
12 freguesias. Existem cerca de 2200 alunos a frequentar o 1° ciclo, estando distribuidos
pelos estabelecimentos de ensino que pertencem aos trés agrupamentos de escolas do
concelho. Assim, o agrupamento de escolas A engloba 11 escolas do 1° ciclo (das quais
duas sdo Centros Escolares) e 38 professores; o agrupamento de escolas B é constituido

por 7 escolas do 1° ciclo (das quais um Centro Escolar) e 35 professores; e, o
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agrupamento de escolas C abrange 10 escolas do 1° ciclo (das quais duas sdo Centros
Escolares) e 31 professores. A amostra é constituida por 104 professores com turma
(n=104). A distribuigéo dos professores pelos trés agrupamentos de escolas encontra-se

apresentada na seguinte tabela (tabela 5):

Tabela 5 — Distribuicédo dos professores pelos agrupamentos

Agrupamentos de Escolas A B C

Professores do 1° ciclo com turma 38 35 31 T=104

E de salientar que dos 104 professores existentes nos trés agrupamentos, 93

responderam ao inquérito por questionario.

Neste ponto e conforme tabela 6, serdo analisados os dados referentes as varidveis de
identificacdo da amostra, 93 professores, sendo eles o tempo de servi¢o dos docentes, as
habilitacdes académicas, a experiéncia com alunos com dislexia formalmente
diagnosticada e a formacdo realizada no percurso académico dos inquiridos, formacéo

continua no &mbito da dislexia e motivos para essa formagé&o.

Tabela 6 — Caracterizacdo da amostra

N %

0 a5 anos 1 1,1%

6 a 10 anos 11 11,8%

Tempo de servico 11 a 20 anos 52 55,9%

21 a 30 anos 17 18,3%

Mais de 30 anos 12 12,9%

Licenciatura 70 75,3%

N o Bacharelato 5 5,4%
Habilitacbes académicas i .

Pds-Graduacéo 13 14,0%

Mestrado 5 5,4%

Lidou com algum aluno(a) portador(a) de ~ Sim 70 75,3%

dislexia formalmente diagnosticada Nio 23 24,7%

Formagcao no seu percurso académico, na ~ Sim 47 50,5%

area da Educacao Especial No 46 49,5%

Formagéo continua na problemética da Sim 24 25,8%

dislexia N&o 69 74,2%
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Caso na turma 13 54,2%
) . Caso na escola 2 8,3%
Motivos para efetuar essa formagéo .
Caso na familia 0 0%
Ascensao na carreira 2 8,3%
Interesse pessoal 12 50,0%

Da anélise dos questionarios verifica-se que a maioria dos professores inquiridos tem
entre 0s 11 e os 20 anos de tempo de servico (55,9%). De seguida, 0 tempo de servigo
encontra-se equilibrado entre os intervalos de 6 a 10 anos (11,8%), 21 a 30 anos
(18,3%) e mais de 30 anos (12,9%), (grafico 1).

Graéfico 1 — Tempo de servico dos professores
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A grande maioria dos professores inquiridos possui como habilitacbes académicas a
licenciatura (75,3%), alguns possuem pds-graduacdes (14%) e mestrados (5,4%), o0 que
demonstra que os professores do agrupamento apresentam boas qualificacOes para a
docéncia (gréfico 2).
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Gréfico 2 — Habilitagdes académicas dos professores
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Em relacdo ao terceiro item, dos 93 inquiridos, 70 professores (75,3%) afirmaram ja ter
lidado com alunos portadores de dislexia formalmente diagnosticada ao longo da sua
carreira, em contraste com os restantes 23 professores (24,7%) que responderam

negativamente a questao (gréafico 3).

Grafico 3 — Experiéncia com alunos portadores de dislexia formalmente

diagnosticada
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Relativamente a formacdo dos professores no seu percurso académico, na area de
Educacdo Especial, o resultado encontra-se extremamente equilibrado entre o sim
(50,5%) e 0 ndo (49,5%), (grafico 4).

Gréfico 4 — Formacao dos professores no seu percurso académico, na area de

Educacéo Especial
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Dos professores inquiridos, apenas 24 (25,8%) ja realizaram formacgdo continua na
problemética da dislexia. Existem, portanto, 69 professores (74,2%) que nunca

realizaram formacao na referida problematica (grafico 5).
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Gréfico 5 — Formacao continua na problemética da Dislexia
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Tendo em conta o numero total de inquiridos, considera-se que os professores que
realizaram formac&o continua na temaética da dislexia, foi muito baixa (apenas 24 em
93). Apesar de existir formacdo neste &mbito, o problema reside na ideologia de que

este tipo de formacdes € destinado aos professores de Educacao Especial.

No que concerne ao item 6 (motivo da formagdo continua), verificou-se que dos 24
professores que responderam a esta questdo, destacaram-se 0s seguintes motivos para a
sua realizagcdo: um caso na turma — 13 respostas (54,2%) e interesse pessoal — 12
respostas (50%). E de salientar que a referida questio permite resposta multipla. As
escolhas demonstram o interesse dos professores em melhorar as suas intervencgoes,
(gréfico 6).
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Gréfico 6 — Motivo da formacéo continua
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CAPITULO V - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo pretende-se analisar e discutir os resultados, confrontando-os com 0s
nossos objetivos e as hipdteses colocadas procurando comparar as nossas conclusdes

com as de outros investigadores.

Num primeiro momento comecamos por analisar quais as principais areas que 0S
docentes do nosso estudo referem que uma crianga portadora de dislexia apresenta no
ambito das dificuldades (tabela 7).

Tabela 7 — Areas em que uma crianca portadora de dislexia apresenta dificuldades

N %
Linguagem 69 74,2%
} ) Compreenséo 68 73,1%
Areas em que uma crianca portadora de Inteligéncia 1 11%
dislexia apresenta dificuldades
Memodria 19 20,4%
Motricidade 17 18,3%

Segundo os inquiridos as principais dificuldades s&o a linguagem e a compreensao, com
74.2% e 73.1%, respetivamente. No que se refere aos problemas de memoria 20% dos
inquiridos referem ser uma caracteristica destas criancas, assim como problemas ligados
a motricidade com 18,3%. A caracteristica menos mencionada foi a da inteligéncia com
1,1%.

Uma das dificuldades mais apontadas pelos professores do nosso estudo, nomeadamente
a linguagem, vai ao encontro da opinido de Torres (2003) e Rodrigues (2012) e Vale,
Sucena & Viana (2011), quando referem que a dislexia deve ser considerada como uma
perturbacdo na linguagem que se revela como uma dificuldade de aprendizagem da
leitura e da escrita. Tais resultados estdo também em consonéncia com 0s autores
Kamhi (1992 cit. in Hennigh, 2005, p. 18) que definem a dislexia como “uma desordem
a nivel de desenvolvimento da linguagem cuja principal caracteristica consiste numa
dificuldade permanente em processar informacdo de ordem fonologica (...)”. Também

Lima (2005, p.2), refere que a dislexia se caracteriza por “(...) dificuldades no
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reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras escritas, por dificuldades ortograficas e por dificuldades
na descodificagdo. Estas dificuldades resultam, frequentemente, de um défice no componente fonolégico
da linguagem.”

Os nossos resultados no que se refere a compreensdo da leitura sdo sustentados pelos
estudos de Sim-Sim (2006), Sprenger-Charolles (2006), Cruz (2007), Carneiro (2011) e
Rodrigues (2012) que nos remetem para a uma construgéo ativa do significado do texto,
onde a informacdo obtida se associa com a informacdo prévia do leitor refor¢ando os
mesmos, que a compreensdo eficiente de um texto é um produto de um processo
regulado pelo leitor e no qual se produz uma interacdo entre a informacdo
proporcionada pelo texto e a que se encontra armazenada na memdria do leitor ndo

subvalorizando o contexto sociocultural.

Podemos assim interpretar que esta dificuldade na compreensdo do que é lido e que as
criancas com dislexia demonstram, é facilmente observavel e reconhecida pelos
professores em sala de aula, o que nos leva a fazer um paralelismo com os resultados

elevados apresentados no presente estudo.

No que diz respeito a dificuldade das criancas disléxicas na area da inteligéncia, a area
consideravelmente menos apontada, conforme demonstram 0s nossos resultados, 0s
professores inquiridos estdo de acordo com os estudos de Citoler (1996), Lima (2005),
Antunes (2009), Carneiro (2011), Silva (2011), Guerreiro (2012), Rodrigues (2012),
Dias (2013), Cancela (2014) e Marques (2014), uma vez que € consensual que as

criangas com dislexia possuem uma inteligéncia normal ou acima da media.

Em relacdo aos itens alusivos a concordancia com as afirmaces sobre criangas disléxicas

apresentamos o grau de concordancia dos professores na tabela 8.

Tabela 8 — Grau de concordancia com as afirmac6es sobre criancas disléxicas

Média DP Mediana Minimo Maximo
Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita 46 0,6 50 2,0 50
Dificuldades na interpretagdo e diferenciagdo de palavras 4,5 0,6 5,0 2,0 5,0
Dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico 41 0,9 4,0 1,0 50
Confuséo na configuragdo de palavras 4,4 0,6 4,0 2,0 5,0
Problemas na percegao auditiva 3,2 1,0 3,0 1,0 50
Frequentes inversdes, omissdes e substitui¢des 4,5 0,6 5,0 2,0 5,0
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Problemas na compreensdo semantica e na analise compreensiva de textos lidos 4,0 0,9 4,0 1,0
Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita 3,9 0,7 4,0 2,0
Dificuldade em retirar a informag&o importante dentro de sentencas longas 4,0 0,8 4,0 2,0
Dificuldade em associar os simbolos graficos com suas componentes auditivas 3,9 0,7 4,0 2,0
Dificuldades com a meméria de curto prazo, memorizagao e com a organizagéo 35 0,9 3,0 2,0
Confusdo entre as silabas iniciais, intermédias e finais 4,2 0,6 4,0 2,0
Problemas de articulagdo 3,3 1,0 3,0 1,0
Dificuldade em seguir orientac@es e instrugGes 3,5 0,9 4,0 2,0
Problemas de memorizagéo auditiva 3,1 0,9 3,0 1,0
Problemas de atengio 3,6 1,0 4,0 1,0
Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como composigdes 4.4 0,6 4,0 2,0
Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos 45 0,5 40 40
Dificuldade em lembrar nomes 3,0 0,9 3,0 1,0
Baixo limiar de atengdo quando escutam 35 0,9 4,0 1,0
Problemas com percecdo especial 3,6 0,9 4,0 2,0

50
5,0
50
5,0
50
5,0
50
5,0
50
5,0
50
5,0
50
5,0
50

Assim, os niveis medios mais elevados de concordancia foram revelados nos itens
“Dificuldades na aquisi¢do das competéncias da leitura e escrita” (4.6 £ 0.6),
“Dificuldades na interpretacdo e diferenciacdo de palavras” (4.5 + 0.6), “Frequentes
inversdes, omissdes e substituicbes” (4.5 + 0.6); “Dificuldade em revisar ou identificar
erros ortogrdficos” (4.5 £ 0.5) e “Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como
composic¢des” (4.4 + 0.6). Os niveis médios de concordancia mais baixos foram obtidos
nos itens “Dificuldade em lembrar nomes” (3.0 + 0.9), “Problemas de memorizacéo
auditiva” (3.1 £ 0.9), “Problemas na perce¢do auditiva” (3.2 + 1.0) e “Problemas de
articulacdo” (3.3 + 1.0).

Estes resultados levam-nos a interpretar que os professores do nosso estudo revelam ter
ja um conhecimento das areas em que os alunos disléxicos apresentam mais dificuldade
pois como nos refere Antunes (2009, p.53), ndo existe nenhuma relagdo entre a inteligéncia e
a dislexia, “(...) ou antes, para se qualificar como disléxica uma pessoa tem que ter inteligéncia
normal.” O autor acrescenta ainda que é comum que uma crianga disléxica apresente também
défice de atencdo, perturbacGes motoras, distrbios da linguagem, e naturalmente outras

dificuldades de aprendizagem especifica da escrita e calculo.

Nesta analise e tendo por base as opinibes dos professores do nosso estudo
concordamos também com Davis (2010, p. 25), quando refere que quando se ouve falar
em dislexia, esta ¢ associada a “(...) problemas que algumas criangas t€ém na escola com
a leitura, a escrita, a ortografia e a matematica”. De salientar também os estudos de

Velasquez (2007), que apontam para a existéncia de conhecimento partilhado entre
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leitura e escrita e para a natureza interativa destas duas atividades, isto €, a leitura

influencia a escrita e a escrita influencia a leitura.

Nesta interpretacdo de resultados, consideramos o que nos refere Carneiro (2011),
quando sublinha que o rendimento da leitura e da escrita esta abaixo do esperado para a
idade cronoldgica em criancas com inteligéncia normal e com escolaridade apropriada
para a idade, a dificuldade na compreensdo da leitura interfere significativamente no

rendimento escolar ou nas atividades da vida diaria que exigem habilidades de leitura.

Dos nossos resultados retiramos também que a linguagem € uma das areas mais
deficitaria da dislexia e nesta linha de pensamento estdo os estudos de Torres &
Fernandez (2001), Shaywitz (2008), Cruz (2009) e Davis (2010), quando salientam que
as criancas disléxicas fazem confusdo e muitas vezes ndo conseguem descodificar

componentes das palavras.

Os professores inquiridos concordaram também que as criancas disléxicas fazem
frequentes inversdes, omissoes e substituicbes sendo que tais resultados vdo ao encontro
dos estudos de Massi (2007), Citoler (1996), Henning (2003), Shaywitz (2008), Silva
(2011), Guerreiro (2012), Rodrigues (2012), Cancela (2014) e Marques (2014), quando
referem que as criangas disléxicas cometem este tipo de erros quer na leitura quer na
escrita. Concordamos também com a autora Velasquez (2007), quando menciona que 0s
erros das criancas refletem muitas vezes sons foneticamente semelhantes apesar de as

semelhancas ndo serem sempre Obvias para os adultos.

O grau de concordancia sobre as dificuldades que as criancas disléxicas tém em
estruturar trabalhos escritos, como composicdes e em revisar ou identificar erros
ortograficos, também se revelou elevado. Tais resultados estdo em concordancia com o
estudo de Pinto (2012), quando refere que estes alunos apresentam frases e textos
confusos, repetitivos, utilizam um vocabulario pobre, apenas utilizam as palavras em

gue se sentem seguros, para além da dificuldade em utilizar os sinais de pontuacéo.

Referindo também que tal dificuldade esta relacionada com a leitura, o que faz com que
ndo tenham gosto pela leitura, evitem ler livros ou mesmo uma frase, pois a leitura é-
Ihes demasiado extenuante. A falta da leitura traz por arrasto uma dificuldade em

escrever e estruturar trabalhos escritos.
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Continuando na analise dos nossos resultados parece-nos pertinente salientar o estudo
de Rodrigues (2012), no que se refere a producdo de texto e que salienta que os alunos
disléxicos deparam-se com problemas de ordenacdo e de estruturacdo de frases,
afetando tanto a leitura como a escrita, pois manifestam dificuldades na memorizagéo
de letras ou grupos de letras. Neste ambito também salientamos os estudos de
Velasquez (2007) e Dias (2013), que concluiram que estas criancas produzem frases e
textos mais curtos e menos complexos uma vez que precisam de dedicar bastantes
recursos aos processos grafo-motores e ortograficos. Salientando ainda que a
automatizacao dos processos inferiores parece portanto indispensavel para permitir a

producdo e estruturacdo de conteudo do texto escrito.

Os resultados do nosso estudo neste sentido estdo também posicionados no que nos
refere Shaywitz (2008), quando menciona que a ortografia desastrosa, com 0 uso de
palavras que ndo se aproximam da sua real ortografia origina que tenham dificuldades
em identificar ou retificar os erros ortogréaficos. Sendo esta uma area muito trabalhada
neste ciclo, sdo atitudes e comportamentos escolares facilmente detetados pelos

docentes e atribuidos a problematica.

VerificAmos assim, nos nossos resultados que a maioria dos professores inquiridos
também considera que a dislexia é sindbnimo de erros ortogréaficos, sendo por tal facto
uma caracteristica que ndo levantou quaisquer ddvidas na resposta dos professores do

nosso estudo.

Quanto aos niveis médios mais baixos revelados no nosso estudo, encontram-se a
dificuldade em lembrar nomes, problemas de memorizagdo auditiva, problemas na
percecdo auditiva e problemas de articulacdo, embora sejam comportamentos tipicos de
criangas disléxicas. Tais resultados vao ao encontro do que nos refere Shaywitz (2008)
guando descreve que estes alunos usam um vocabulario impreciso, fazem referéncias

vagas a coisas em vez de usar o0 nome do objeto.

Relativamente aos problemas na percecdo auditiva, julgamos que a baixa concordancia
por parte dos inquiridos se deva ao facto de este comportamento escolar ser mais
observado numa crianga que apresenta uma “dislexia do tipo auditivo” (Fonseca, 1999,

cit. in Cruz, 2009, p.162).
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Os problemas de memorizacao auditiva podem levar a determinados comportamentos a
que Cruz (2007), refere como incertezas sobre a pronuncia de uma palavra levando a
crianca a realizar pausas incorretas entre as palavras, fazendo com que repita a frase ou
a palavra precedente varias vezes antes de tentar ler a palavra o que levanta um
problema para as aprendizagens. Também Pinto (2012) e Shaywitz (2008) reforcam que
este tipo de problema pode manifestar-se atraves de diferentes comportamentos nos
alunos, como por exemplo: quando ndo conseguir recontar a historia que acabou ou nao
se lembrar do nome da palavra que acabou de ouvir. Estes comportamentos
normalmente sdo associados a distracdo e ndo a problemas em reter informacdo que
recebe auditivamente. Quando a crianca revelar maior dificuldade em processar a
informacdo auditiva poderd apresentar problemas em memorizar a informacdo que

recebeu.

No que diz respeito aos problemas de articulacdo, o baixo grau de concordancia podera
dever-se a confusdo com o conceito de articulagdo, que é mais utilizado pelos terapeutas
da fala, mas, é uma das caracteristicas que as criancas disléxicas podem apresentar,
como nos demonstra Pinto (2012), quando demonstra que dificuldades em lerem e
escreverem letras que apresentam o mesmo ponto de articulagdo como o “c” e o “g”.

Apresentam dificuldades ndo porque ndo conseguem dizer as palavras, mas sim porque

apresentam sons muito semelhantes como por exemplo o “cato” e “gato”.

Para responder a hipdtese um (H1), o tempo de servi¢o dos professores do 1° ciclo do
concelho das Caldas da Rainha esta diretamente correlacionado com o grau de
conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criangas com
dislexia, em sala de aula, fomos analisar o grau de concordancia com as afirmacoes
sobre as criancas disléxicas segundo o tempo de servico. Na tabela 9, apresentam-se 0s

resultados alusivos a esta hipotese.
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Tabela 9 — Grau de concordancia com as afirmacdes sobre criancas disléxicas

segundo o tempo de servico

Tempo de service

Mais de 30

0a 10 anos 11 a 20 anos 21 a 30 anos p

M DP M DP M DP M DP
e[;isfiﬁjtladades na aquisicéo das competéncias da leitura 47 05 46 06 45 08 46 05 0,959
Dificuldades na interpretagdo e diferenciacéo de 46 05 46 05 44 07 43 09 0,881
palavras
Dificuldades ao nivel do processamento fonolégico 4,3 0,9 4,1 0,9 3,8 11 4,0 1,0 0,418
Confuséo na configuracéo de palavras 4.2 0,7 44 05 44 0,9 44 0,7 0,670
Problemas na percegao auditiva 2,6 0,8 33 0,9 3,0 1.2 33 11 0,089
Frequentes inversdes, omissdes e substituicdes 45 0,9 45 0,5 45 0,5 4,6 0,5 0,933
Problemas_ na compreensdo semantica e na analise 40 10 42 08 38 10 34 12 0,156
compreensiva de textos lidos
Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a
linguagem escrita 3.9 1,0 39 0,7 3,9 08 39 08 0,987
Dificuldade em retirar a informagao importante dentro 40 11 42 07 38 08 38 09 0333
de sentencas longas
Dificuldade em associar 0s simbolos gréaficos com suas 38 11 3.9 06 38 10 39 07 0,972
componentes auditivas
lelcu!dad?s com a memoéria de~curto prazo, 33 12 36 07 32 0.9 38 09 0,165
memorizagao e com a organizacdo
Confusdo entre as silabas iniciais, intermédias e finais 43 0,9 41 04 43 0,8 43 08 0,333
Problemas de articulagdo 2.8 1,0 35 0,9 3,2 1,3 33 1,2 0,164
Dificuldade em seguir orientagdes e instrucoes 4,0 11 35 0,8 32 1,0 34 0,8 0,157
Problemas de memorizagédo auditiva 2,8 0,8 33 0,9 2,5 0,8 33 11 0,024*
Problemas de atengdo 4,1 1,1 35 1,0 35 0,8 37 1,2 0,191
Dificulgia~des em estruturar trabalhos escritos, como 46 05 43 07 44 0.6 45 05 0,621
composigdes
Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos 4,6 0,5 45 0,5 4,4 0,5 45 0,5 0,841
Dificuldade em lembrar nomes 2,6 0,7 3,2 0,9 3,0 0,7 3,0 1,0 0,223
Baixo limiar de atencdo quando escutam 35 0,7 35 0,9 35 0,9 34 1,0 0,995
Problemas com percecéo espacial 3,4 0,9 3,6 0,9 35 0,7 4,1 0,8 0,136

! Teste de Kruskal-Wallis; * p < 0.05
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Gréfico 7 - Grau médio de concordancia com as afirmacbes sobre criancas
disléxicas segundo o tempo de servico

mMaisde30anos ®m2la30anos ®W1la20anos ™OalOanos
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*p<0.05

Observa-se assim, que sdo os professores cuja idade esta compreendida entre os 11 a 20
anos (3.3 £ 0.9) e com mais de 30 anos (3.3 £ 1.1) de servico apresentam 0S scores
médios mais elevados comparativamente aos docentes com tempo de servico entre 0 a
10 anos (2.8 + 0.8) e entre 21 a 30 anos (2.5 £ 0.8). Constata-se que somente no item
“Problemas de memorizagdo auditiva” existem diferencas estatisticamente
significativas (p < 0.05), entre os tempos de servico na média de concordancia dos
professores.
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Os professores do nosso estudo com mais tempo de servico manifestam mais
conhecimento sobre as dificuldades apresentadas por alunos com caracteristicas de
dislexia, pois talvez estes resultados estejam ligados a experiéncia pedagdgica que nos
remete para Nielsen (1999), quando afirma que o diagnostico da Dislexia assume
extrema importancia para que se possa determinar as dificuldades especificas
apresentadas por um disléxico. Também para a autora Hennigh (2003), é muito claro
que, possuir poucos conhecimentos sobre a dislexia, € dificil ao professor diagnostica-la
ou a outro tipo de dificuldades de aprendizagem. Quando um professor toma
consciéncia das competéncias e dos pontos fortes de cada aluno que contribuem para o
ambiente de aprendizagem, ent&o as licdes de ordem instrucional podem ser concebidas
especialmente para a populagéo alvo em causa (Hennigh, 2003).

Segundo Hennigh (2003) e Guerreiro (2012), os alunos ao sentirem um ambiente que
ndo os reprima comecam a estabelecer uma confianca no professor orientador que 0s
pode ajudar a atingir os seus objetivos. Os objetivos estabelecidos pelo aluno podem
promover a motivacdo e ajuda-los a serem alunos responsaveis, permitindo dar ao

professor informagdes sobre 0s seus progressos.

Guerreiro (2012) reforca a ideia que o tempo de servico que os professores possuem
faculta-lhes a experiéncia profissional e proporciona-lhes o desenvolvimento de
maturidade profissional, seguranca e competéncia na sua area de trabalho. Na educacéo,
o docente pode sempre desenvolver estratégias educativas, que lhe permita escolher as
mais adequadas ao ensino individualizado de alunos que apresentem caracteristicas
diferentes da maioria dos alunos de uma turma. Contudo, a formacdo continua
formalizada de professores é necessaria e deve ser organizada tendo como ponto de
partida a realidade escolar e as necessidades sentidas pelos professores. Cabe aos
agrupamentos a preocupacdo com a formacgdo dos professores de acordo com 0s
objetivos educacionais tragados. Como refere Correia (2008), quando reforca a ideia de
que € preciso que todos os docentes estejam preparados para que, dentro da esfera de
saber e de influéncia, se possam prestar os apoios adequados a todos os alunos

otimizando as suas oportunidades de aprendizagem.
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Para responder a hipdtese dois (HO2) - As habilitacbes académicas dos professores do
1° ciclo do concelho das Caldas da Rainha estdo diretamente correlacionadas com o
grau de conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes
permite identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as
criancas com dislexia, em sala de aula, apresenta-se na tabela 10, as afirmacdes sobre

criangas disléxicas segundo as habilitacbes académicas.

Tabela 10 — Grau de concordancia com as afirmagdes sobre criancas disléxicas

segundo as habilitacdes académicas

Habilitagbes académicas

Licenciatura Bacharelato Pés-Graduacéo Mestrado p
M DP M DP M DP M DP

D_|f|culdades_ na aquisigéo das competéncias da 46 0,6 38 11 48 04 44 05 0,040%
leitura e escrita

Dificuldades na interpretacéo e diferenciagéo de -
palavras 45 0,6 38 0,8 48 0,4 44 0,5 0,020
Dificuldades ao nivel do processamento fonol4gico 4,2 0,8 34 15 43 0,9 3,0 1,0 0,033*
Confuséo na configuracéo de palavras 44 0,6 3,8 11 45 0,7 44 0,5 0,512
Problemas na percecédo auditiva 32 1,0 3,0 1,6 32 1,0 2,8 11 0,839
Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes 4,5 0,5 4,2 0,4 47 0,5 42 1,3 0,341
Problemas_ na compreensdo semantica e na analise 3.9 10 36 05 44 10 40 10 0175
compreensiva de textos lidos

plflculdade em relacionar a linguagem falada com a 40 0,6 36 11 3.9 10 38 08 0,854
linguagem escrita

Dificuldade em retirar a informacao importante 40 07 36 09 44 09 34 09 0,049*
dentro de sentencas longas

Dificuldade em associar 0s simbolos graficos com suas 3.9 06 32 13 42 0.9 34 0.9 0,100
componentes auditivas

lelcu!dad~es com a memoéria de~curto prazo, 36 08 32 11 36 10 30 12 0,342
memorizagao e com a organizagdo
f(i:nc;?Zusao entre as silabas iniciais, intermédias e 42 05 34 0.9 45 05 42 13 0,037*
Problemas de articulagdo 34 1,0 32 1,6 34 1,0 2,8 0,8 0,554
Dificuldade em seguir orientagdes e instrucdes 34 0,8 28 0,8 41 11 3,6 11 0,032*
Problemas de memorizag&o auditiva 31 0,9 3,0 14 3,0 0,8 3,0 1,0 0,977
Problemas de atencéo 35 1,0 3,8 11 39 1,0 3,8 13 0,441
Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como

composicdes 43 0,7 42 0,8 4,6 0,5 4,6 0,5 0,445
lelcu!d_ade em revisar ou identificar erros 44 05 42 04 47 05 50 00 0,019*
ortogréficos

Dificuldade em lembrar nomes 3,0 0,9 3,0 1,0 3,0 0,7 3,0 1,0 1,000
Baixo limiar de atencéo quando escutam 34 0,9 34 0,9 3.8 0,6 3.8 11 0,301
Problemas com percecéo espacial 3,6 0,8 34 09 41 0,8 3,0 12 0,100

! Teste de Kruskal-Wallis; * p < 0.05
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Grafico 8 - Grau médio de concordancia com as afirmacbes sobre criancas
disléxicas segundo as habilitacfes academicas

EMestrado ®mPos-Graduagio ®Bacharelato  ELicenciatura

Problemas com perceqdn espacial

Baixo limiar de atenc o quando escutam

Dificuldade em lembrar nomes

Dificuldade em revisar ouidentificar erros ortograficos*
Dificuldades em estroturar trabalho s escritos, como composigies
Problemas de atenglo

Problemas de memonzacin auditiva

Dificuldade em seguir onentaglies e instruces*

Problemas de articulacio

Confusio entre as silabasinicias, intermédias e finais*
Dificuldades com amemoriade curto prazo, memonzacio e com a
organizacin

Dificuldade em associar oz simbolos graficos com suas comp onentes
auditivas

Dificuldade em retirar a informaco imp ortante dentro de sentencas
longas*

Dificuldade em relacionar alinguagem falada com alinguagem
escrita

Problemas na compreensio semfntica e na andlise compreensiva de
textos lidos

Frequentes inversfies, omissies e substitnces
Problemas na percecfo auditiva

Confusin na configuracio depalavras

Dificuldades an nivel do processamento fonoldgico®
Dificuldades na interpretag@o e diferenciaciio de palavras*

Dificuldades na agquisicio das competfnoias daleitura e escrita®

*p <0.05

Constata-se que os docentes com formacdo pds-graduada apresentam scores médios de
concordancia significativamente (p < 0.05) mais elevados que os demais nos itens
“Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita” (4.8 + 0.4),
“Dificuldades na interpretacdo e diferencia¢do de palavras” (4.8 + 0.4), “Dificuldades
ao nivel do processamento fonol6gico” (4.4 + 0.9), “Confusdo entre as silabas iniciais,
intermédias e finais” (4.5 + 0.5) e “Dificuldade em seguir orientacdes e instrugdes” (4.1
+ 1.1) e no item “Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos” os docentes
com mestrado (5.0 + 0.0) eram o0s que apresentavam 0s scores de concordancia
estatisticamente mais elevados. Em todos os itens referenciados, os docentes com nivel

74



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

de habilitacbes de bacharelato apresentavam os niveis de concordancia médio mais
baixos, exceto o item “Dificuldade em retirar a informagdo importante dentro de
sentengas longas” em que os docentes com nivel de mestrado apresentavam os scores

mais baixos.

Assim, no que respeita ao nivel de habilitacGes, constata-se que em geral os docentes
pos-graduados apresentavam scores médios mais elevados e o0s docentes com
bacharelato apresentavam os niveis médios de concordancia mais baixos nos itens em

que ocorreram diferencas com significancia estatistica.

Estamos de acordo com Torre (1995), Silva (2002), Plaissance (2002) e Melero (2004)
quando referem que um professor com maior preparacdo a nivel pedagdgico estara mais

predisposto a assumir mudancas metodoldgicas e de atitudes.

Segundo varios autores (Scruggs & Mastropieri, 1992; Minke et al., 1996; Camisao,
2005; Sanches & Teodoro, 2007; Correia, 2008a, 2008b; Bahn, 2009 e Paiva, 2012) as
investigacOes revelaram que os docentes do ensino regular ndo se sentem preparados
para trabalhar com as criancas com dificuldades de aprendizagem, duvidando da
eficacia de adaptacdes instrucionais e curriculares na sala de aula. Esta certeza prende-
se com as percecdes de incapacidade que os docentes possuem em trabalhar com certas
problematicas ou até mesmo a falta de recursos e este facto surge como obstaculo
incontornavel (Cancela, 2014).

Estes pressupostos sdo corroborados por Costa (2005, cit. in Cancela, 2014) ao referir
que a formacgdo inicial deve contemplar os conhecimentos e as competéncias
subjacentes ao desenvolvimento de modelos e praticas educativas promotoras de
incluséo e qualidade. O mesmo autor acrescenta que a componente pratica dos cursos de
formagéo inicial e dos cursos de especializagdo deve ser incentivada para que oS

formandos sejam expostos a modelos positivos de educacéo inclusiva.

Ainda a proposito da formacdo de professores e, na mesma linha de pensamento dos
autores supracitados, Correia (2003) e Cancela (2014) afirmam que é fundamental que
as universidades e escolas de formacdo de professores aprofundem a qualidade e
densidade dos aspetos curriculares relativos ao ensino diferenciado assim como que as
escolas e equipas de professores estimulem e apoiem o desenvolvimento profissional do

professor.
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Sendo assim, a formacéo inicial constitui a preparacdo cientifico-didatica, anterior a um
desempenho profissional, com tendéncia para ser igual ao longo da vida, apesar de se
defender o contrario (Guerreiro, 2012). A formacgédo continua, praticamente desligada da
acao docente concreta, nas suas vertentes curricular e didatica, é orientada para outros
aspetos tais como a adaptacdo a novos normativos, organizacionais, relacionais e

interacdo com outras situacOes e contextos (Roldao, 2009).

As competéncias adquiridas na formacdo inicial sdo insuficientes e, neste sentido, o
relatorio da UNESCO (2001) afirma que “para melhorar a qualidade da educagdo é
preciso antes de mais, melhorar o recrutamento, formacao, estatuto social e condi¢cbes
de trabalho dos professores, pois estes sO poderdo responder ao que deles se espera se
possuirem conhecimentos e competéncias, as qualidades pessoais, as possibilidades

profissionais e a motivagdo requeridas”. (Delors, et al, 2001, p.131)

Seguindo 0 mesmo pensamento, Guerreiro (2012) realca que numa sociedade em
constante evolucdo e mudanca é premente uma andlise reflexiva, que dé conta das
exigéncias e realidades dos Vvéarios contextos sociais e, em particular, do contexto
educativo. Cabe aqui a formacdo de professores tanto inicial como continua. Como
refere Correia (2008, p. 53), é necessario “reconsiderar a formacdo inicial, através da
analise dos planos de estudos das licenciaturas em educagdo, comparando 0S Sseus

conteddos com as competéncias profissionais exigidas pela escola de hoje”.

Cancela (2014) reitera que é essencial que a formacdo de base dos professores sofra
mudangas no sentido de garantir que os professores estejam aptos para: compreender
como as incapacidades ou dificuldades se repercutem na aprendizagem; identificar as
necessidades educativas e fomentar experiéncias de aprendizagem prescritivas;
individualizar a educagdo; dar relevancia e compreender a situagdo emocional da
crianca; utilizar adequadamente os servicos de apoio e promover uma comunicacdo

efetiva entre os varios intervenientes no processo de ensino/ aprendizagem.

A formacéo inicial ndo é suficiente para assegurar um trabalho de qualidade. Esta
formacdo é apenas o primeiro passo para a formagdo continua (Hargreaves, 2003;
Rodriguez, 2004).

E entdo comprovado com o presente estudo que os professores com mais habilitacdes

académicas possuem maior conhecimento acerca dos alunos com dislexia.
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Para responder a hipdtese trés (HO3) - A experiéncia dos professores do 1° ciclo do
concelho das Caldas da Rainha com alunos disléxicos esté diretamente correlacionada
com o grau de conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes
permite identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as
criancas com dislexia, em sala de aula, apresentam-se na tabela 11, os resultados
obtidos segundo as afirmagdes sobre criancas disléxicas tendo por base a experiéncia
com aluno(a) portador(a) de dislexia.

Tabela 11 — Grau de concordancia com as afirmacdes sobre criancas disléxicas
segundo a experiéncia com aluno(a) portador(a) de dislexia formalmente

diagnosticada

Lidou com algum aluno(a)
portador(a) de dislexia formalmente
diagnosticada

Sim Néo P
M DP M DP
Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita 4,7 0,5 43 0,8 0,019*
Dificuldades na interpretagdo e diferenciacdo de palavras 4,5 0,6 45 0,5 0,561
Dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico 4,1 0,9 4,0 1,0 0,480
Confusdo na configuragdo de palavras 4.4 0,6 43 0,6 0,425
Problemas na percegdo auditiva 3,2 0,9 30 1,2 0,215
Frequentes inversdes, omissdes e substituicdes 4,6 0,6 4,4 0,5 0,089
Problemas na compreensdo semantica e na analise compreensiva de textos lidos 4,1 0,9 3,7 1,0 0,101
Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita 4,0 0,7 38 0,8 0,622
Dificuldade em retirar a informagao importante dentro de sentencas longas 4,1 0,8 3,8 09 0,146
Dificuldade em associar os simbolos graficos com suas componentes auditivas 4,0 0,7 3,7 0.8 0,099
Dificuldades com a meméria de curto prazo, memorizagéo e com a organizagao 35 0,9 35 0,8 0,708
Confusdo entre as silabas iniciais, intermédias e finais 42 0,6 4,2 0,7 0,710
Problemas de articulagéo 34 1,0 33 11 0,791
Dificuldade em seguir orientacdes e instrugdes 35 0,9 34 0,8 0,598
Problemas de memorizagéo auditiva 31 1,0 29 0,8 0,422
Problemas de atengdo 3,6 1,0 35 0,9 0,676
Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como composicdes 4,5 0,6 4,1 0,7 0,029*
Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos 4,5 05 4,4 05 0,308
Dificuldade em lembrar nomes 31 0,8 2,7 0,8 0,058
Baixo limiar de ateng@o quando escutam 3,6 0,9 3,2 0,7 0,049*
Problemas com percecéo especial 3,6 0,9 3,6 0,7 0,854

! Teste de Mann-Whitney; * p < 0.05

77



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

Grafico 9 — Grau médio de concordancia com as afirmacdes sobre criancas
disléxicas segundo a experiéncia com aluno(a) portador(a) de dislexia formalmente
diagnosticada

ENio ESim

Problemas com perceqdn espacial

Baixo limiar de ateng o quando escutam®

Dificuldade em lembrar nomes

Dificuldade em revisar ouidentificar erros ortograficos
Dificuldades em estroturar trabalho s escritos, como composigies*
Problemas de atenglo

Problemas de memonzacin auditiva

Dificuldade em seguir onentaglies e instrucdes

Problemas de articulacio

Confusio entre as silabasinicias, intermédias e finais
Dificuldades com amemoriade curto prazo, memonzacio e com a
organizacin

Dificuldade em associar oz simbolos graficos com suas comp onentes
auditivas

Dificuldade em retirar a informaco imp ortante dentro de sentencas
longas

Dificuldade em relacionar alinguagem falada com alinguagem
escrita

Problemas na compreensio semfntica e na andlise compreensiva de
textos lidos

Frequentes inversfies, omissies e substitnces
Problemas na percecfo auditiva

Confusin na configuracio depalavras

Dificuldades an nivel do processamento fonoldgico
Dificuldades na interpretag@o e diferenciacio de palavras

Dificuldades na agquisicio das competfnoias daleitura e escrita®

*p<0.05

Nesta analise observa-se os resultados da associacao da experiéncia prévia com aluno(a)
portador(a) de dislexia formalmente diagnosticada com o nivel de concordancia com os
itens sobre criangas disléxicas. Constata-se que 0s docentes com experiéncia prévia com
aluno(a) portador(a) de dislexia apresentavam scores medios de concordancia
significativamente (p < 0.05) mais elevados nos itens “Dificuldades na aquisicdo das

competéncias da leitura e escrita” (4.7 + 0.5), “Dificuldades em estruturar trabalhos
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escritos, como composicdes” (4.5 = 0.6) e “Baixo limiar de atencdo quando escutam”
(3.6 £0.9).

Pode observar-se em sintese que nos itens em que se observaram diferengas
estatisticamente significativas entre os docentes com e sem experiéncia prévia com
alunos com dislexia, constatou-se que 0s docentes com essa mesma experiéncia

apresentaram os niveis medios de concordancia mais elevados.

Os dados revelados permitem-nos concluir que os professores que tém ou ja tiveram
alunos com dislexia possuem mais conhecimentos sobre esta problematica.
Concordamos com Guerreiro (2012), quando menciona que para 0s professores que se
deparam com criancas disléxicas e estdo interessados em conhecer a problematica de
modo a colmatar as dificuldades dos seus alunos, existe todo um conjunto de formacdes,
continua, de especializa¢do ou pos-graduacdo, que vao complementar aquela formacéo
inicial, atribuindo ao professor novas ferramentas pedagdgicas que Ihes permite dar
respostas efetivas aos desafios constantes da escola. A mesma autora reitera que essa
formacédo possibilita adquirir ferramentas pedagogicas especificas para trabalhar com a
problematica. No que diz respeito ao seu estudo, a maioria dos professores inquiridos
considera que esta pouco preparada para trabalhar pedagogicamente com estes alunos.
Apenas uma minoria se sente preparada. Este aspeto, no nosso entender, remete para a
formacédo inicial de professores que provavelmente ndo abordou questdes particulares
das dificuldades de aprendizagem especificas com que um professor se pode confrontar

ao longo da sua carreira profissional.

Para Marques (2014), estas criangas, na escola, acabam na maior parte dos casos, por
ndo ser devidamente acompanhadas, ndo lhes dando assim a oportunidade de
potencializar os seus conhecimentos. Refere ainda que os docentes carecem de
formacéo especifica para que possam identificar e intervir junto das criancas disléxicas.
A autora reforca ainda a ideia de que mesmo os professores que possuem formacgoes
reconhecem que ainda ha matérias em que necessitam de aprofundar os seus

conhecimentos, de maneira a interagir corretamente com alunos disléxicos.
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Em resposta a hipotese quatro (HO4) - A formacéo continua dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha estd diretamente correlacionada com o grau de
conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permite
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma as criancas com
dislexia, em sala de aula, apresentam-se na tabela 12, os resultados sobre as afirmacdes

segundo a formac&o continua na problematica da dislexia.

Tabela 12 — Grau de concordancia com as afirmacgdes sobre criancas disléxicas

segundo a formac&o continua na problematica da dislexia

Formagé&o continua na problemética da dislexia

Sim N&o p*
M DP M DP

el?él;li;::ldades na aquisicéo das competéncias da leitura e 47 07 45 06 0,140
Dificuldades na interpretacéo e diferenciagéo de -
palavras 48 0,4 4.4 0,6 0,005
Dificuldades ao nivel do processamento fonol4gico 45 0,5 39 1,0 0,014*
Confusao na configuracdo de palavras 4.6 0,7 4,3 0,6 0,023*
Problemas na percecédo auditiva 35 1,0 31 1,0 0,056
Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes 4,6 0,7 4,5 0,5 0,278
Problemas_ na compreensdo semantica e na analise 3.9 09 40 10 0,639
compreensiva de textos lidos

plflculdade em relacionar a linguagem falada com a 42 06 38 08 0,069
linguagem escrita

Dificuldade em retirar a informagao importante dentro de
sentengas longas 43 0.7 3.9 08 0,079
Dificuldade em associar 0s simbolos graficos com suas 40 09 38 07 0,223
componentes auditivas

lelcu!dad~es com a memoéria de~curto prazo, 36 10 35 08 0,446
memorizagao e com a organizagdo

Confusdo entre as silabas iniciais, intermédias e finais 4.2 0,6 42 0,6 0,856
Problemas de articulacéo 3,6 1,1 3,2 1,0 0,111
Dificuldade em seguir orientagdes e instrucdes 35 11 35 0,9 0,875
Problemas de memorizacéo auditiva 31 11 3,0 0,9 0,758
Problemas de atencéo 3,7 1,0 35 1,0 0,459
Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como -
composicdes 47 0,5 43 0,7 0,004
Dificuldade em revisar ou identificar erros ortogréaficos 4,6 0,5 44 0,5 0,110
Dificuldade em lembrar nomes 3.2 0,8 3,0 0,9 0,318
Baixo limiar de atencéo quando escutam 3,6 0,9 35 0,9 0,632
Problemas com percecao espacial 3,7 0,9 3,6 0,8 0,631

! Teste de Mann-Whitney; * p < 0.05
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Grafico 10 — Grau médio de concordancia com as afirmacdes sobre criancas

disléxicas segundo a formac&o continua na problematica da dislexia

ENio ESim
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Dificuldade em lembrar nomes
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Dificuldades em estroturar trabalho s escritos, como composigies*
Problemas de atenglo

Problemas de memonzacin auditiva

Dificuldade em seguir onentaglies e instrucdes

Problemas de articulacio

Confusio entre as silabasinicias, intermédias e finais
Dificuldades com amemoriade curto prazo, memonzacio e com a
organizacin

Dificuldade em associar oz simbolos graficos com suas comp onentes
auditivas

Dificuldade em retirar a informaco imp ortante dentro de sentencas
longas

Dificuldade em relacionar alinguagem falada com alinguagem
escrita

Problemas na compreensio semfntica e na andlise compreensiva de
textos lidos

Frequentes inversfies, omissies e substitnces
Problemas na percecfo auditiva

Confusin na configuracio depalavras*

Dificuldades an nivel do processamento fonoldgico®
Dificuldades na interpretag@o e diferenciaciio de palavras*

Dificuldades na aguisicio das competfnoias daleitura e escrita

*p<0.05

Constata-se que os docentes com formacdo continua na problematica da dislexia
apresentavam scores estatisticamente (p < 0.05) mais elevados nos itens “Dificuldades
na interpretacdo e diferenciacdo de palavras” (4.8 + 0.4), “Dificuldades ao nivel do
processamento fonologico” (4.5 + 0.5), “Confusdo na configuragdo de palavras” (4.6 +
0.47) e “Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, como composi¢des” (4.7 + 0.5).

Pelo exposto, pode concluir-se que os docentes com formacdo continua na problematica
da dislexia, apresentaram scores médios de concordancia mais elevados nos itens em
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que se observaram diferencas com significancia estatistica entre os docentes com e sem

formacdo continua em tematicas da dislexia.

Segundo Formosinho (1991), o conceito de formagdo continua distingue-se
fundamentalmente do de formacdo inicial, ndo pelos conteudos ou metodologias de
formacéo, mas pelos destinatarios, uma vez que € oferecida a pessoas com experiéncia
de ensino, o que influencia os conteddos e as metodologias desta formacao em contraste
as da formacdo inicial oferecida geralmente a jovens sem experiéncia de ensino. Como
tal, a formacéo continua baseada no saber antes do fazer, tem como objetivo primordial
a aquisicdo de competéncias escolares que habilitam os professores ao exercicio da
profissdo, em servico e diz respeito a valorizacdo da pratica docente como a Unica
possibilidade de éxito do professor ao aplicar criativamente a racionalidade técnica
obtida no processo de aquisi¢ao de competéncias escolares.

Para Guerreiro (2012), a formacdo continua devera permitir o desenvolvimento
profissional do docente que adquire sentido se este tiver uma participacdo ativa na vida

da escola, tendo em conta aquela realidade Unica, e na aprendizagem dos alunos.

Cancela (2014) refere no seu estudo que os docentes que frequentaram acOes de
formacdo assumem que estas contribuiram para o seu desenvolvimento profissional,
repercutindo-se na sua pratica diaria, levando os mesmos a alterar as metodologias nas
suas préaticas diarias, aprofundar conhecimentos e um maior desenvolvimento a nivel
profissional. Quanto mais bem preparados estiverem os professores mais precocemente
conseguirdo detetar, avaliar e intervir eficazmente minimizando as dificuldades dos

alunos disléxicos.

A formagdo na area da dislexia é adquirida, em grande parte, de acordo com Cancela
(2014), em contexto de formacéao especializada em Educacao Especial. Nesta sequéncia
de ideias, Bénard da Costa et al. (2006, cit. in Cancela, 2014, p. 97) sugerem que:

“a formacdo especializada garanta aos professores as competéncias que lhes permitam intervir
junto dos alunos, ndo exclusivamente na situacdo de escola e de sala de aula, mas, igualmente,
nos diferentes contextos em que a sua vida se desenvolve: familia, comunidade, escola,
atividades de lazer e futura inser¢do na vida ativa.”
Rodrigues (2001) acredita que todos os professores durante a formacdo inicial
necessitam de algum conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem,
algumas competéncias para o ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais
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e a capacidade para contribuir para a avaliacdo de alunos com necessidades mais

evidentes.

No mesmo sentido, Correia (2008), reafirma ainda ser fundamental que os professores
adquiram as aptiddes cientificas e pedagdgicas, para além das que foram adquiridas nos
seus cursos de formagédo inicial, que Ihes permita poder atender as necessidades de todas

as criangas que tenham a seu cargo.

Perante 0 que se exp0s é pertinente mencionar que ap6s uma formacao especializada, o
professor devera estar capacitado para modificar/adequar o curriculo comum para
facilitar a aprendizagem da crianca com Necessidades Educativas Especiais e
dificuldades de aprendizagem; modificar eventualmente as avaliagdes para que o aluno
possa aplicar e demonstrar 0s seus conhecimentos; estar devidamente informado de
varios aspetos do ensino individualizado para assim dar respostas as necessidades
especificas do aluno e integrar uma equipa multidisciplinar no sentido de articular os

diferentes intervenientes educativos no sucesso escolar do discente (Cancela, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Saber ler e escrever é uma condigdo indispensavel a qualquer ser humano e fundamental
na sociedade atual, pois constitui uma das mais importantes competéncias cognitivas e

comunicativas.

E na escola que a dislexia se manifesta. Ha disléxicos que revelam suas dificuldades em
outros ambientes e situacdes, mas nenhum se compara a escola, local onde a leitura e

escrita sdo permanentemente utilizadas e, sobretudo valorizadas.

Tal como foi referido anteriormente, estes alunos sdo criancas com dificuldades de
aprendizagem, que pelo facto de serem inteligentes e usufruirem de oportunidades
socioculturais adequadas, vivenciam com grande frustracdo essas mesmas dificuldades.
Muitas vezes, utilizam como estratégia de protecdo da sua autoestima, a desisténcia no
seu investimento nas tarefas académicas, pois torna-se muito dificil continuarem a
esforcarem-se tanto e obterem sempre 0os mesmos resultados. Estas criangas investem
muito tempo para conseguirem atingir aquilo que os outros conseguem rapidamente, em
todas as tarefas que envolve a leitura, e tém perfeita nocdo disso. Acaba por ser mais

facil desistir e ndo se expor.

As competéncias da leitura e da escrita sdo consideradas como objetivos fundamentais
de qualquer sistema educativo. S&o as aprendizagens de base e funcionam como um
alicerce para todas as outras aprendizagens. Assim uma crianca com estas dificuldades
de aprendizagem especificas apresentard lacunas em todas as restantes areas, o que
normalmente provoca um desinteresse cada vez mais acentuado pela escola, uma

diminuicdo da sua autoestima e motivacao, podendo levar ao abandono escolar.

A necessidade de atender a novas populagdes de alunos, com caracteristicas diferentes,
coloca um novo desafio permanente a toda a comunidade educativa, exigindo o

alargamento das suas funcdes, em especial dos professores do 1° ciclo.

Estes passam a ter um papel fundamental no desenvolvimento do percurso escolar de
qualquer crianca, sendo sucessivamente atribuidas fungdes ao nivel da identificacdo das
dificuldades de aprendizagem especificas e das necessidades educativas especiais, bem
como do planeamento da intervengdo e avaliagéo de todo o processo e dos resultados
obtidos.
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A avaliacdo da dislexia € uma componente essencial do processo educativo, pelo que é
fundamental que o professor tenha aptiddes que o tornem capaz de avaliar corretamente
a crianga, interpretando os dados recolhidos para assim, definir a melhor forma de

intervencdo junto da mesma.

“Sera que os professores do 1° ciclo do ensino basico do concelho de Caldas da Rainha
tém conhecimentos sobre os comportamentos dos alunos disléxicos, que lhes permita
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar da melhor forma pedagogica estes

alunos em sala de aula?” foi a pergunta de partida que deu inicio ao presente estudo.

Pretendeu-se analisar os conhecimentos dos professores do 1° ciclo, com turma, do
concelho de Caldas da Rainha, nomeadamente dos trés agrupamentos de escolas, face a
problematica da dislexia, ao nivel da identificacdo das caracteristicas dos referidos

alunos para proceder posteriormente ao apoio mais adequado.

Com o objetivo de aprofundar o tipo de conhecimentos que os professores do 1° ciclo,

revelam sobre a dislexia, foi aplicado um inquérito por questionario.

Apos a recolha e tratamento de dados e a comprovacdo e verificacdo das hipoteses,

concluiu-se que:

- apesar do tempo de experiéncia dos professores influenciar os seus conhecimentos em
relacdo a problematica da dislexia, ndo sdo os professores com mais tempo de servico

que apresentam os melhores resultados;

- sdo os professores com habilitagcbes ao nivel de pos-graduacdes, 0s que possuem
experiéncia prévia com alunos disléxicos e os que realizaram formagdo continua que
apresentaram os melhores conhecimentos sobre Dislexia, revelando os niveis médios de

concordancias mais elevados.

Apresentadas as conclusdes convém referir que estas ndo sdo definitivas, nem
generalizaveis, pois 0 estudo contém uma amostra ndo aleatodria e limitada no contexto
de professores do 1° ciclo das Caldas da Rainha, o que ndo permite a extensdo dos

resultados a generalidade dos professores a nivel nacional.

Os conhecimentos dos professores sdo determinantes para melhorar os desempenhos
escolares dos seus alunos disléxicos. Para que tal se altere € necessério que se verifique

uma mudanca pedagdgica, é essencial que os profissionais de educagdo tenham
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conhecimento dos estudos desenvolvidos na atualidade e as implicagdes e inovacoes dai

decorrentes.

A presenca de professores compreensivos e que dominem o conhecimento a respeito do
transtorno € imperativa para que um aluno disléxico possa desenvolver todo o seu

potencial.

A modificacdo deste panorama passa pela necessidade de formacdo continua dos
professores para que estejam bem informados sobre a problematica para poderem
intervir adequadamente e atempadamente com os alunos. Essa formacgdo continua
devera ser realizada no local onde o profissional desenvolve a sua atividade através de
diversos tipos de interacdo: seminarios, coléquios, conferéncias, debates, exposicoes,

entre outras.

O papel do professor de Educacdo Especial € também de extrema importancia,
nomeadamente na partilha de conhecimentos. Um professor do ensino regular, ao
deparar-se com as dificuldades especificas de um aluno, devera poder valer-se de um
recurso especializado da escola, o docente de Educacdo Especial, que fornecera

formacdo imediata que permita ultrapassar as suas lacunas.

Proposta para futuras investigagoes:

Considerando que a luz dos altimos estudos sobre a permanéncia de aproximadamente
5% de criancas no 1° ciclo apresenta dislexia, teria todo o sentido e pertinéncia realizar
uma investigacdo, numa escala nacional, aos conhecimentos dos professores nesta

tematica.

Outra proposta seria a criagdo de programas de intervencao precoce junto de criangas no
pré-escolar, de modo a que esta problematica seja diagnosticada mais cedo. A
intervencdo deveria comtemplar teméaticas como o desenvolvimento da oralidade,
desenvolvimento da consciéncia fonologica bem como a sensibilizacdo para a leitura e
escrita. Poder-se-ia assim evitar o0 atraso na intervencdo adequada, que podera fazer a

diferenca no percurso escolar do aluno.
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ANEXO 1 - Autorizacdo para utilizacdo de inquérito por questionario
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n/;/w\)) P https://mail google.com/mail/ufl/fui=2&ik=f402Tefif dview=ptisearch=i O ~ @ & || M Autorizs a utilizacdo de questin, | M Gmail - Autoriza 3 utilizags...
\ =

Ficheiro  Editar Yer Favoritos  Ferramentas  Ajuda

.
G m l | Sandra Ferreira <sandracsferreira78@gmail.com>
by Googl

Autoriza a utilizac@o de questionario da TESE de Célia M.2 R. G. Ferreira Pinto
2 mensagens

Ernesto Martins <ernesto@ipcb.pt> 8 de Julho de 2013 &s 17:37
Para Sandra Ferreira <sandracsferreira78@gmail.com>
Cara Mestranda Sandra Cristina:
peco desculpa de demorar um pouco em responder-lhe.
Em relacdo a sua peticéo de utilizacdo do instrumento (questionario) utilizado pela Mestranda Célia Maria Rodrigues Gongalves Ferreira Pinto na sua tese 'O dia-a-dia da dislexia
na sala de aula - Os conhecimentos dos professores do 19 Ciclo sobre alunos disleéxicos” acessivel no Repositorio Cientifico do Instituto Politécnico de Castelo Branco, eu como
orientador disponibilizo essa 'Termo de consentimento e autorizacao' para fins da sua TESE de Mestrado em Educacéo Especial. Nao tenho o contato atual da referida aluna, sei
que estava no ano passado a dar aulas em Lishoa mas desconheco o seu paradeiro, contudo irei intentar averiguar. lembre-me na proxima semana se fizer o favor por email.
Obrigado.
Aproveito para que comunique a Professora Doutora Luisa Saavedra os meus cumpriemtos
Fico a disposicdo de alguma outra coisa que deseje.

Atentamente

Professor Doutor Ernesto Candeias Martins

De: Sandra Ferreira [sandracsferreira78@gmail.com]
Enviado: quarta-feira, 3 de Julho de 2013 18:06

Para: ernesto@ese.ipch.pt

Assunto: Pedido de permissdo de utilizagdo de questionario

Exmo. Professor Doutor
Ernesto Candeias Martins

Assunto: Pedido de permissdo de utilizagdo de questionario

O meu nome é Sandra Cristina Santos Ferreira, sou professora de Educagdo Especial e aluna da Universidade Fernando Pessoa.

Frequento o 2° ano do Curso de Mestrado em Ciéncias da Educagio - Educacio Especial, Dominio Cognitivo e Motor, e estou na fase da
elaboragdo do projeto de investigagdo no ambito da Dissertacdo de Mestrado, intitulado “Dislexia - A perspetiva dos professores do 19 ciclo do
concelho de Caldas da Rainha”, sob orientacdo da Professora Luisa Saavedra.

Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a permissao para utilizar o questionario do trabalho de projeto ™ O dia-a-dia da dislexia na
sala de aula - Os conhecimentos dos professores do 10 Ciclo sobre alunos disléxicos” de Célia Maria Rodrigues Gongalves Ferreira Pinto ou o
contacto da referida aluna de modo a efetuar o pedido de autorizacdo. A Dissertacio de Mestrado encontra-se acessivel na Internet pelo
Repositdrio Cientifico do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Agradecendo desde ja toda a atencdo, estando disponivel para prestar qualquer esclarecimento que for achado conveniente.

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Cristina Santos Ferreira

email: sandracsferreira78@gmail.com
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UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado em Educacao
Especial, que esta a ser desenvolvida na Universidade Fernando Pessoa. Tem como objetivo exclusivo
conhecer a sua perspetiva acerca da dislexia. Estes dados serdo tratados estatisticamente e s&o por isso,
estritamente andnimos e confidenciais. A sua colaboracgéo, através deste inquérito é imprescindivel para o
éxito deste trabalho. O seu bom resultado vai depender da veracidade dos dados fornecidos e da resposta

a todas as questoes.

O questionario demorara aproximadamente 15 minutos a preencher e agradecemos que 0O

entregue preenchido até dia 15/11/2013 a coordenadora do 1° ciclo do seu agrupamento.

Desde ja agradecemos a sua atencao e disponibilidade.

Para responder as perguntas, coloque um X na alinea ou alineas a que corresponde a sua resposta.

1. Tempo de servigo

0 a5 anos 6 a 10 anos 11 a 20 anos 21 a 30 anos Mais de 30 anos

[ [ [ [ [

2. Habilitagbes académicas

Licenciatura Bacharelato Pés-graduacéo Mestrado Outra

] ] ] ] [] Qual?

3. Ao longo da sua carreira como professor do 1°Ciclo do ensino basico, ja lidou com algum

aluno(a) portador(a) de dislexia formalmente diagnosticada?

Sim Nao

[ [
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4. Recebeu alguma formacao no seu percurso académico, na area da Educacédo Especial, em
especial na problematica da dislexia?

Sim Nao

[ O

5. Efetuou alguma formagé&o continua na problematica da dislexia?
Sim N&o

[ [

6. Caso tenha respondido afirmativamente a pergunta anterior, indique o(a) que levou a
efetuar essa formacgéo?

Caso na turma Caso na escola Caso na familia  Ascensao na Interesse
O O O carreira pessoal
Outros

] Indique quais:

7. Refira qual ou quais séo as areas em que uma crianga portadora de dislexia apresenta

dificuldades:
linguagem compreensao inteligéncia memoria motricidade
[] [ [] [] []
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Nas perguntas seguintes assinale com um X, qual é o seu grau de concordancia em relagdo as

afirmagdes apresentadas.

As criancas disléxicas apresentam:

Discordo

totalmente

Discordo

N&o concordo
nem discordo

Concordo

Concordo

plenamente

8. Dificuldades na aquisi¢cdo das competéncias da leitura e escrita.

9. Dificuldades na interpretacéo e diferenciacdo de palavras.

10. Dificuldades ao nivel do processamento fonologico.

11. Confusao na configuracédo de palavras.

12. Problemas na percecao auditiva.

13. Frequentes inversdes, omissdes e substituicdes.

14. Problemas na compreensdo semantica e na analise

compreensiva de textos lidos.

15. Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem

escrita.

16. Dificuldade em retirar a informacdo importante dentro de

sentencas longas.

17. Dificuldade em associar os simbolos graficos com suas

componentes auditivas.

18. Dificuldades com a meméria de curto prazo, memoriza¢do e com

a organizacao.

19. Confusédo entre as silabas iniciais, intermédias e finais.

20. Problemas de articulacao.

21. Dificuldade em seguir orientacdes e instrucdes.

22. Problemas de memorizacdo auditiva.

23. Problemas de atencéo.
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As criancgas disléxicas apresentam:

Discordo

totalmente

Discordo

Nao concordo
nem discordo

Concordo

Concordo

plenamente

24. Dificuldades em estruturar trabalhos escritos,

composicdes.

como

25. Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos.

26. Dificuldade em lembrar nomes.

27. Baixo limiar de atenc&o quando escutam.

28. Problemas com percecéo espacial.

O questionario termina aqui. Muito obrigada pela colaboracao!
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ANEXO 3 - Pedido de autoriza¢do para a realizacdo de um questionario aos
professores com turma do 1° ciclo dos agrupamentos de escolas do concelho de
Caldas da Rainha
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Exmo. Sr. Diretor do
Agrupamento de Escolas || |Gz

Assunto: Pedido de autorizacao para a realizacdo de um questionario aos professores

com turma do 19 ciclo do agrupamento.

Eu, Sandra Cristina Santos Ferreira, aluna na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a Vossa
Ex.2, a autorizacdo para a realizagdo de um questionario, que estamos a desenvolver
sobre a tematica da dislexia. O estudo intitula-se "Dislexia — a perspetiva dos
professores do 19 ciclo do concelho de Caldas da Rainha”.

Este instrumento de recolha de dados surge no ambito do Trabalho de Projeto,
para obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias da Educacdao - Educacao Especial,
Dominio Cognitivo e Motor, realizado sob a orientacdo cientifica da Professora Luisa
Saavedra.

Este trabalho pretende compreender a perspetiva dos professores do 1° ciclo
deste agrupamento de escolas face aos alunos disléxicos.

Fica assegurado que estes registos serao utilizados para efeitos de investigagao.
Assim, sera garantido o anonimato do questionario dos professores, sendo o0s
resultados obtidos apenas para o estudo em questao.

Ficamos a aguardar resposta.

Com os melhores comprimentos

Porto, 12 de julho de 2013

- £ e 2 INVC S>OUN LOS “CEepro ol

Sandra Cristina Santos Ferreira

105



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

ANEXO 4 — Base de dados dos questionarios

106



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo
do concelho das Caldas da Rainha

w
ar

Localizar e
Ak AL
FzT Fzi

Edigdo

7
Crdenar

Al Al

Fzk

&2~ eFiltrar~ Seleccionar *
Fz5

¥ -
3~

aH
Fid

as

Fiz

Células
aF
FZz

Inserir Eliminar Formatar
AD AE
Fzn Fz1

Formatar  Estilos de
Condicional = como Tabela~ Célula~
Estilos
AR AE AC
Fi7 Fi3 F19
3
3
4
Ll
d
5
3
g
El
H
d
3
3
4
El
E
K
d
3
3
E
d
d
3
H
4
5
z
K
z
H
4
Ll
d
d
d
4
2
Ll
d
d
d
4
El
H

Fii

Formatacdo
F15

Fi4

,00
L00 *,0
F1z2 F13

0

v % 000
Nimero
Lald F11

Geral
T
=

=

Base de Dades - Sandra Ferreira - Microsoft Excel
F1.5 Fi Fa

FTd

Ver
¢ Moldar Texto

=
=

=24 Unir e Centrar ~

FT.2

Rever
nhamento
1
1
1
1
1
1
1
1

FT.

v

Dados
= »

Fédutras FT.1

Farmulas
-
-

FE.d FE.5

Fi.2

Fi.2

F | Namero

Esquema de Pagina
Tipo de Letra
FEd

[

Inserir
Calibri

F2

Base
E]
J

1

107

n
[Hem.zra Il

Area de Transferéncia
Al
E
z

Ficheiro

1
B
]
1
5
L3
T
F
)
]
1
z
K
d
5
3
o
i3
£l
E
21
2
3
zd
5
2
27
2%
L
n
Eal
3
S
kL]
35
LS
k)
£
ED)
A0
a1
dz
a3
44
45
oE

@9~

a7



Dislexia — A perspetiva dos professores do 1° ciclo

do concelho das Caldas da Rainha

41|

di

A4

&

kal

3

L

5%

54

55

5i

57

5

E4

£

K1

KA

KE

B3

LT}

55

EE

&7

[

[
T
T

|

TE

T

T4

il

T

7

T

T4

0

#

#|

#

Ex

24

5

ED

57

5

#4

i

a1

o

LH

L

92|

94

95

9k

47

ki

[4

-

Sheetl

H 4k M

Pronto

108



