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| carry your heart
(E.E. Cummings)

| carry your heart with me
| carry it in my heart
| am never without it
Anywhere | go... you go, my dear
And whatever is done by only me
Is your doing, my darling...
| fear no fate... for you are my fate, my sweet
| want no world... for beautiful, you are my worldy true
And its you are... whatever a moon has always meant
and whatever a sun will always sing... is you
Here is the deepest secret no one knows
Here is the root of the root and the bud of the bud
And the sky of the sky of a tree called life
Which grows higher than the soul can hope... or marhide
and this is the wonder that's keeping the stargtapa
| carry your heart

| carry it in my heart.

Dedicado ao meu irmaRicardo.



Resumo

O presente estudo tem como objectivo geral amasaelacdes entre o nivel de
Auto-Conceito e o tipo de Estilo Cognitivo, em féingdo género, nivel socioeconémico
(NSE) e dos resultados escolares as disciplind2odeigués e Matematica, em alunos
do 7° Ano de escolaridade. Pretendemos tambémilngintpara adaptar e aferir o
Group Embeded Figures TeqlBEFT) para a populagcéo portuguesa. Os instruraento
utilizados foram a o Questionario Socio-Demografieo Escala de Competéncia
Percebida para Criancas e Adolescentes>eonip Embeded Figures Testeas pautas
escolares do 3° periodo.

A amostra € constituida por 522 participantes, dgoais 263 sdo do sexo
masculino e 259 do sexo feminino, distribuidos p@s niveis socioecondmicos,
Alto/Médio Alto (n=123), Médio (=254) e Meédio Baixo/Baixo nEl4l), a
frequentarem o 7° Ano de escolaridade em estabeetds publicos nE346) e
privados (=176).

Os resultados dos estudos diferenciais demongjtesao 0s sujeitos do sexo
feminino que apresentam maior nivel de CompetéReieebida na ECPCA, assim
como na subescala Comportamento/Conduta, ja ostosujdo sexo masculino
apresentam melhores resultados nas subescalas t@anige-isica/Atlética, na Auto
Estima Global e Competéncia a Matematica. Quantstito Cognitivo, dependente e
independente de campo, nao existe relacdo em fulocdexo.

Os resultados dos estudos correlacionais apontamn yma correlacdo baixa
entre a Competéncia a Portugués e a nota finalséptiha de Portugués e uma
correlacdo moderada entre a Competéncia a Mateamati nota final a disciplina de
matematica.

Os sujeitos com nivel alto de Competéncia Percgid&ncem, na sua maioria,
ao NSE Médio Baixo/Baixo; os sujeitos dependentescampo pertencem ao NSE
Médio e os sujeitos independentes de campo perteaceNSE Alto/Médio Alto. Os
sujeitos independentes sdo 0s que obtém melhomdtados as disciplinas de
Portugués e Matematica.

Foi encontrada uma associagcdo entre a Competéeccelitla e os Estilos
Cognitivos que nos permite dizer que a maioria diggendentes de campo apresenta
nivel alto de Competéncia Percebida. Os indepeasai® campo obtém maior nivel de
competéncia percebida nas subescalas Competéncda#Sognicdo, Auto-Estima
Global e Competéncia a Matematica.



Abstract

This study aims at analyzing the relationship betweSelf-Concept and
Cognitive Style according gender, socioeconomitust§SES) and final results to the
disciplines of Portuguese and Mathematics, studentise 7' year. We also intend to
help adjust and measure the Group Embeded Figwesis(GEFT) for the Portuguese
population. The instruments used were the Sociodgaphic Questionnaire, the
Perceived Competence Scale for Children and Adeigscthe Group Embeded Figures
Test and the agendas of schdBlgriod.

The samples consists of 522 participants, of w88 are males and 259
females, divided into three socioeconomic levelghiMedium High 6=123), Middle
(n=254) and Medium Low/LowrE141), to attend the™year of schooling in public
establishmentsnE346) and privatenE176).

The differential studies show that the female saigj have the highest Perceived
Competence, as well as subscales Behaviour/Conthetmale subjects have better
results on the subscales Physical Competence/ithl&@lobal Self Esteem and
Mathematics Competence. There is no relationshiwdsn Cognitive Style according
Sex.

The results of correlational studies show a lowrealation between the
Portuguese Competence and the final result of Boese discipline and a moderate
correlation between Mathematics Competence andl freault of Mathematics
discipline.

Subjects with high Perceived Competence belongtlyjnds SES Medium
Low/Low, the field-dependent subjects belong to S#8dle and field independent
subjects belong to SES High/Medium High. The subjéield-independent have better
results to the disciplines of Mathematics and Rurése.

We found an association between the Perceived €mmpe and Cognitive
Style allows us to say that most field-dependerawsh high level of Perceived
Competence. The field-independent have higher leMelPerceived Competence
subscales School Competence/Cognition, Global $eslfeem and Mathematics
Competence.
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Introducéo Geral

Desde o inicio do século XIX que se tem assisdidon interesse e investimento
crescentes, relativamente ao estudo do Auto-CanoeitCompeténcia Percebida e da
sua influéncia nos varios dominios que constituesfera humana.

A forma como cada sujeito se percepciona nos vadominios fisico,
emocional, social, académico, e a percepcao quedésrsuas proprias capacidades e
competéncias vai determinar o desenvolvimento d@as&-conceito.

Também os “olhos” dos outros determinam este debémento, a forma como
ou outros nos percepcionam e feedback que estes nos transmitem, sao
verdadeiramente importantes para o desenvolvimdot@uto-conceito, positivo ou
negativa, de acordo com o percepcionado pelo mrdace a ele mesmo e ao que lhe é
transmitido.

Ja no final do século surge um movimento denomimele Look, tendo como
mentor Herman Witkin e colaboradores, que iniciaeagtaboraram a teoria dos Estilos
Cognitivos — Dependéncia e Independéncia de Caafpmando que um dos aspectos
que mais influencia a diferenciagdo cognitiva éeecgpcdo que cada sujeito tem do
campo (Witkin & Goodenough, 1985). Aos sujeitos geecepcionam 0 campo COMo
um todo, denominam-se dependentes de campo, &i®sSwjue percepcionam o0 campo
nas partes que o constituem denominam-se indepesdele campo (Witkin &
Goodenough, 1985).

Segundo Faria e Fontaine (1990) a importancia do-@nceito no contexto
académico relaciona-se com a sua capacidade peedié rendimento escolar, de
adaptacéo social e de bem-estar psicologico glbslalunos, que se define como o

conjunto de percepc¢fes do individuo acerca de smoee das suas capacidades e



competéncias pessoais em diferentes dominios, eoticydar relevo para os dominios
escolar, social e fisico.

Para Witkin (1985) o que diferencia os sujeitosréamlo como percepcionam a
tarefa e a realizam, pois segundo ele, todos cla@gao mesmo resultado. No entanto,
estudos posteriores tém vindo a demonstrar uma ristidade dos alunos
independentes de campo quando consideram o reridinescolar, nas areas que
suscitam maior pericia analitica, assim como tambés areas mais ligadas a
dependéncia de campo, como as ciéncias sociaisnanas (Witkin & Goodenough,
1985).

E com base na importancia destes dois conceitosy-@onceito e Estilos
Cognitivos, e da sua importancia e influéncia enogadominios da existéncia humana,
social, fisico e académico, que surge a necessidaalepreocupacdo em analisar a
relacdo entre eles e entre eles e as variaveis@yéNSE e resultados escolares as
disciplinas de Portugués e Matematica.

O presente estudo tem como objectivo geral anadisaelacdes entre o Auto-
Conceito e os Estilos Cognitivos, face ao génengl rsocioecondmico e resultados as
disciplinas de Portugués e Matematica, em alunos7ticAno de escolaridade.
Pretendemos também contribuir para adaptacéo iedafer Group Embeded Figures
Teste(GEFT) para a populagéo portuguesa.

O estudo é constituido por trés capitulos, os dommeiros séo tedricos onde
elaboramos a revisao da literatura e das invesiggagfectuadas acerca do Auto-
Conceito e dos Estilos Cognitivos e o ultimo € to@s empirico em causa.

No Capitulo | faremos uma breve referéncia a edawdp Auto-Conceito, a sua

definicdo e as teorias explicativas que tem poe ls&gundo a perspectiva de varios



autores, bem como a relagdo com as variareis dontescolar, género e nivel
socioeconOmico, através dos varios estudos descitditeratura.

No Capitulo Il definiremos o conceito de EstilosgBibivos e a terminologia
mais usada, dependéncia e independéncia de casgum, @MO as suas caracteristicas
associadas, assim como a relacdo com as varidneiexto escolar e género, atraves
dos varios estudos descritos na literatura.

No Capitulo Ill apresentamos o estudo empirico opaendemos analisar
relacdes entre o nivel de Auto-Conceito e o tipdedilo Cognitivo, face ao género,
nivel socioecondmico e resultados as disciplinaBatéugués e Matematica, em alunos
do 7° Ano de escolaridade e também contribuir pasmlaptacdo e aferirdoGroup
Embeded Figures Tes{€EFT) para a populagédo portuguesa.

Assim, neste capitulo apresentamos 0s objectivosestado as hipoteses
devidamente fundamentadas, que se inicia com a&tedawcao dos participantes, a
descricdo do material administrado e o procedimeftapresentacdo dos resultados
compreende o estudo das qualidades psicométricBEB&A e do GEFT e os estudos
correlacionais e diferenciais das variaveis emdestiste capitulo € concluido com a
discusséo dos resultados no seu quadro expliogitnal.

Terminamos com a concluséo geral do nosso estudo.



Capitulo I: Auto — Conceito

Introducao

No presente capitulo iremos debrucar-nos sobreto-&anceito, iniciando com
uma breve referéncia a sua evolugéo, desde Willemes no ano de 1890, até autores
da actualidade e pertinentes neste estudo coma Slaster.

Serdao também referidas as varias teorias explastigue sustentam este
conceito, a perspectiva unidimensional que o cenaid auto-conceito como um factor
geral, e a perspectiva multidimensional que origine modelos hierarquicos, onde o
auto-conceito e a auto-estima global ocupam osrdggaimeiros e os dominios
especificos situam-se abaixo destes: auto-concéito académico (dominios social,
emocional e fisico) e auto-conceito académico (psemplo lingua materna,
matematica, etc).

Um aspecto importante para este estudo € a rekwie o auto-conceito e
diversas variaveis como o género, 0 nivel socio&@oicd e os resultados escolares as
disciplinas de Portugués e Matemética e com ofoE<Tiognitivos de que falaremos no
capitulo Il, aspectos que serdo também analisadmgéa da compreensao de diversos

estudos encontrados na area.

1. Evolucéo do Conceito

O auto-conceito encontra as suas raizes no finaédolo XIX na psicologia do
EU particularmente com William James, o primeirtoague procurou demarcar-se das

posicdes filosoficas, propondo uma perspectiva opsjica do termo, sendo



considerado o precursor dos estudos empiricos @esta (1890 citado por Valente,
2002; Costa, 2000, 2007).

A maioria dos estudos relacionados com conceito®ocelf identidade ou EU,
assentam na abordagem dos multiplos aspectos deittbde si (Gomes, 2007).

Segundo James, self compreende todos os atributos que o individuo gposs
referir como fazendo parte de si proprio, desdeuoc®rpo, aptidoes, até as suas posses,
casa e familia (Simdes, Rodrigues, Esgalhado & @rées, 2008). Esteelf global
pode ser decomposto em dois importantes aspdeBedf, encarado como sujeito ou
conhecedor que tem uma funcdo essencialmente @&mecqte é o autor do
conhecimento; &le-Self considerado como objecto ou conhecido, que @septado
por um agregado de coisas objectivamente conhe¢@mvoni & Tamayo, 2003;
Simdes et al., 2008).

Segundo William James (1890, citado por Simde$ &088) podem distinguir-
se trés areas delf enquanto objectselfmaterial que se reporta aos aspectos materiais
com 0s quais a pessoa se identifica, para alénewprdprio corpo (objectos e posses);
self social ou consciéncia que o individuo tem da fooomo os outros o véem, de
acordo com os varios papéis que desempenhasedf espiritual que corresponde ao
reconhecimento individual de pensamentos e sentosgmivados, representando o que
o individuo tem de subjectivo (emoc¢des e desejos).

Segundo William James, para se ter um verdadeinlemmento do EU, é
necessario ndo so ter em linha de conta os sewtitoories, mas igualmente as
emocodes e 0s sentimentos por eles evocados, bem avraccdes que desencadeiam
(1890, citado por Valente, 2002).

Também Cooley (1902, citado por Simdes et al., p@8&idou o auto-conceito,

centrando-se no processo de formagaseale tendo desenvolvido uma concepgao do



auto-conceito onde enfatiza a relacdo do EU coati@dade. Segundo o autor, esé
social desenvolve-se a partir das observacdes qugito faz da forma como os outros
o definem, processo designado Ideking-glass(Simdes et al, 2008). Este processo
desencadeia-se em trés fases: o individuo peregp@oforma como deve aparecer
perante os outros; o individuo interpreta a formsan@ os outros o avaliam; e o
individuo experimenta respostas afectivas ao judgdam percebido (Simdes et al.,
2008).
Alguns tedricos propdem uma divisdo do auto-concan trés aspectos:
1. Self as | anfeu como eu sou) — 0 auto-conceito visto pelovikdio;
2. Other Self(outro eu) — o auto-conceito como o individuo diteeque 0s
outros o véem, por vezes chamado ldeking-glass self o que o
individuo acredita que os outros pensam dele é wmponente
importante para 0 seu auto-conceito;
3. ldeal Self(eu ideal) — aquilo que o individuo espera ser ostagia de
ser, relacionado com desejos e aspiracdes pesBoans, 1991).

O interesse pelo estudo do auto-conceito era hastandente no inicio do
século XX, e para além destes autores outros delsenam varios estudos e teorias
sobre o tema, embora com o desenvolvimento do b®isawo radical as referéncias ao
selfe & mente tenham sido mais ou menos afastadasndiadlogia e preocupacdes da
Psicologia (Simdes et al. 2008). Segundo as tebeaavioristas, 0 auto-conceito tem
uma aura de misticismo, assemelhando-se de ceartmfa alma (Sherif citado por
Simdes et al. 2008), levando a que, durante algempd, poucos tenham sido o0s

autores a debrugaram-se sobre o tema.



So6 mais tarde nos anos 50 € que a importancia tdecanceito € reafirmada,
altura em que se verifica uma crescente influéneiaiéncia psicologica das teorias
humanistas e fenomenoldgicas (Simodes et al., 2008).

As correntes humanistas vieram realcar a impoaseiexperiéncia pessoal e o
seu significado para o individuo, evidenciando gueomportamento ndo € apenas
influenciado pelas experiéncias passadas mas tambts significados pessoais que
cada um atribui as percepcdes dessas experié@imdds et al, 2008). Para Rogers
(1951), icone da corrente humanista, o auto-cam@edui todas as caracteristicas do
individuo de que ele tem consciéncia e sobre as @lmcré exercer controlo (Simdes
et al., 2008).

A continua justificacdo pelo estudo do auto-coocgibde explicar-se por
constituir o nucleo central da personalidade e xdst@ncia, e por ser ele o grande
determinante dos pensamentos, sentimentos e canmrtos (Rosenberg citado por
Gomes, 2007).

Tratando-se de um construto relativamente ao gealkesa longe de um
consenso, autores como Bachman e O’'Malley, CarlsdBarcia (1977; 1965 e 1983
citados por Veiga, 1995), consideram o auto-coog@@mo um “traco”, logo estatico e
imune as influéncias exteriores, mantendo-se cotest@o longo do tempo e podendo
ser analisado como um *“traco” de personalidade amquque outros o consideram
cCoOmo uma estrutura assente na experiéncia sociabjggdo (Gomes, 2007). O auto-
conceito deve ser entendido, tendo como base @@ situacionais, considerando
gue cada contexto vai determinar alteracdes (Ma889; Sisto et al, 2004 citados por
Silva, 2009).

O auto-conceito tem sido definido como uma esteutnultifacetada e maleavel,

composta por um conjunto de auto-representacfesgj@l € como um sistema que



associa, organiza e coordena a variedade de imagsgsemas, teorias, conceitos,
metas e ideias que possuimos acerca de nos prépraa®ni & Tamayo, 2003).

Nos ultimos 30 anos tem-se testemunhado uma maencdo focada na
compreensao do auto-conceito, emergindo dois nistégsultados: o auto-conceito é
geralmente considerado um construto multidimensianapode ser dividido em
diferentes dominios (Berg & Klinger, 2009). Shawele colaboradores relacionam o
auto-conceito com a dimensao académica, socialciema e fisica (1979 citados por

Berg & Klinger, 2009).

1.2 Defini¢bes do Auto-Conceito

7

Ainda hoje o auto-conceito é um termo dificil ddime tornando-se, numa
psicologia mais contemporanea, um importante catostpara a explicacdo do
comportamento humano. E dificil de definir porqueaugrande variedade de termos
que utilizam o EU ouself como adjectivo, tém sido empregados para desigar,
vezes, 0 mesmo aspecto e noutros momentos aspbfgrentes do comportamento
(Burns, 1991).

Por outras palavras, uma vasta gama de termos ddnolEself tém sido
utilizados por alguns psicélogos de maneira incense e ambigua, sendo
frequentemente utilizados como sinGnimos de aut@&ito termos como auto-estima,
auto-atitudes, auto-imagem e auto-aceitacdo: aie#gem € construida a partir de
crencas sobre si mesmo que derivam de experiéteiagla e ddeedbaclkdado pelos
outros, dos sucessos, fracassos e humilhagcOes;toaesiima € a avaliacdo ou
julgamento dado a cada elemento da auto-imagendosancombinacdo de crencas
sobre a auto-avaliacdo, individual ou social, dessaacteristicas que formam o auto-

conceito (Burns, 1991).



O auto-conceito tem sido definido como a auto-pgeg@&e formada através das
experiéncias adquiridas, com interpretacdes dorjgrambiente (Marsh, Perry, Horsley
& Roche citados por Marjoribanks & Mboya, 1998).tdSs auto-percepcdes sao
especialmente influenciadas pelas avaliacfes f@iédss outros significativos, pelo
reforco e atribuicdes referentes ao comportamentalezacdes (Marsh et al citados por
Marjoribanks & Mboya, 1998).

O auto-conceito também tem sido definido como a-petcepcao de cada um,
formada através da experiéncia e interpretacag@wip ambiente (Marsh et al citados
por Marjoribanks & Mboya, 1998).

Essa auto-percepcdo é especialmente influencialda gvaliacdo feita pelos
outros significativos, pelo reforco e atribuicdegtds ao comportamento e realizacdes
(Marsh citado por Marjoribanks & Mboya, 1998).

Os investigadores nem sempre examinam as influgnambientais e de
atribuicdo do auto-conceito, segundo Kiecolt afimp@ nas analises do auto-conceito,
0 mais necessario sao as sistematicas formulagdesmdo a estrutura dos ambientes
proximos e maiores contextos sociais, afectam @segsos psicologicos (Marjoribanks
& Mboya, 1998).

Desta forma, podemos dizer que o auto-conceitatéuale que o sujeito tem de
si proprio, decorrendo da maneira como se percaglo a auto-imagem considerada
um sinénimo do auto-conceito mas que possui émfasespecto social, e a auto-estima
sendo referida como a atitude valorativa do indigiem relacdo a si proprio (Oliveira
citado por Costa, 2002).

William James define o auto-conceito como o comjude tudo a que o
individuo pode chamar de seu ou que faca parte (@deta, 2002), por sua vez,

Carapeta, Ramires e Viana (2001) definem o autgceitsn como a ideia que cada



sujeito forma acerca de si proprio, das suas cdpdes, atitudes e valores nas
diferentes esferas existenciais: fisica, sociabeain

Vaz Serra (1986) define o auto-conceito como agpex@o que o individuo tem
de si proprio, considerando-o um construto tedrpe apresenta caracteristicas
importantes, por englobar o que denomina a idesidi@ individuo.

A formacdo do auto-conceito indica a capacidadeajger humano tem de se
constituir como objecto da prépria investigacdo e de abstrair dos seus
comportamentos especificos do dia-a-dia, e iguaknéos comportamentos dos outros
em relacéo a si (Valente, 2002).

O auto-conceito influencia o modo como um individke percepciona a si
proprio e a0 mundo que o rodeia, tendo um papelaete no desenrolar da vida
quotidiana (Valente, 2002).

O auto-conceito leva o individuo a desenvolver @s@ecie de voz interna, um
esquema de pensamento que se liga a sentimenibsdes que influencia os juizos de
valor que o ser humano faz a seu respeito e dasspulas suas capacidades e
incapacidades (Valente, 2002).

A importancia fundamental do auto-conceito prergl&ésm a percepcao que
cada um tem de si proprio, como actor social esractao, condicionando assim o seu
relacionamento interpessoal (Valente, 2002). O -aatweito esclarece-nos sobre a
forma como uma pessoa interage com as outras ecdidaas areas respeitantes as
necessidades e motivacdes (Valente, 2002).

Segundo Epstein 0 auto-conceito é uma auto-teaidaogindividuo, enquanto
sujeito, tem e elabora a respeito de si mesmomgando o equilibrio prazer/dor

durante o curso da vida, protegendo e conservandotaestima e organizando as
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expectativas, de tal forma que possam vir a seemrtafdas com eficacia (Giavoni &
Tamayo, 2003).

O auto-conceito define-se como o0 conjunto de pefEpque o individuo tem
acerca de si proprio, das suas capacidades e camjzet pessoais em varios dominios
da existéncia, bem como o grau de maior ou mergitagéo de si mesmo (Faria &
Santos, 2006).

Ao longo do ciclo de vida, as véarias dimensdes omidios do auto-conceito
assumem importancia diferencial, de acordo comrassformacfes pessoais, mas
sobretudo em funcdo das exigéncias dos varios xiostele vida em que o sujeito se
move (Faria & Santos, 2006).

Wylie considera a auto-estima como uma das tréegaonstitutivas do auto-
conceito, dizendo respeito as avaliacbes dos aspesstritos do EU, sendo o conceito
geral de si e 0 eu-ideal as outras duas partesi¢cpgor Costa, 2000, 2007).

Rosenberg considera o0 auto-conceito como um canjaiet quatro areas:
conteudo, estrutura, dimensdes e extensdes dodado @ auto-estima a dimensao que
corresponde a direccao, alta ou baixa, da atitade & si proprio (citado por Costa,
2000, 2007).

Hattie defende que as concepcdes que temos de rapsop, constituindo
avaliagOes cognitivas dos nossos atributos pesstasm respeito a uma dimensao
cognitiva/intelectual, enquanto que a auto-estimdugdamentalmente emocional
(Costa, 2000, 2007).

As concepcdes de si proprio que se vao formandgrggsivamente, constituem
uma unidade, perspectiva que corresponde ao anteito, permitindo um conjunto de
avaliacbes no que respeita as caracteristicas gigseoaos desempenhos (Gomes,

2007).
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A postura avaliativa que o individuo faz, e tendmanter relativamente a si
proprio, expressa uma atitude de aprovacado/desagioy e de confianca nas suas
capacidades e significado no seu sucesso/insu¢essuoes, 2007). Desta forma, o
auto-conceito € constituido pelo conjunto de crerm#e sustentamos acerca de nés
proprios e corresponde a uma componente mais tiescrenquanto a auto-estima,
sendo uma componente essencialmente afectivasporde a dimensédo avaliativa do
auto-conceito, ou seja, ao grau de confianca nangdode pensar e lidar com
determinados desafios, e a capacidade de lutas pdictivos que nos propomos
alcancar (Gomes, 2007).

Carapeta et al (2001) define o auto-conceito comaeia que cada sujeito forma
acerca de si proprio, das suas capacidades, atiwidealores nas diferentes esferas
existenciais: fisica, social e moral.

Para Harter (1982), o auto-conceito € a imagemtgom®s de nds proprios,
aquilo que acreditamos ser no quadro global dasasosapacidades e tracos, uma
estrutura cognitiva com matrizes emocionais e auigcias comportamentais, um
sistema de representacfes descritivas e avaliaggesa dcself que determina como
nos sentimos acerca de nos proprios e que orismtassas acgoes.

A organizacdo do auto-conceito, € composta poristansa com dimensodes tais
como a auto-confianga, a auto-estima e um conjd@tdominios como o0 auto-conceito
académico, o auto-conceito social e o auto-conéisitto (Harter, 1982).

A auto-percepcdo que o individuo tem da importandia self vai ser
determinante no modo como se comporta, a0 mesmpoteque as actividades e
comportamentos dos outros também se tornam impest@ara a construcao delf ou
seja, se 0s comportamentos e actividades sao fersrpara o sujeito, entdo este ira

desenvolver atitudes positivas face a si proprioni@s, 2007).
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Segundo Hattie, o auto-conceito vai-se modificaedmnsolidando no decorrer
do desenvolvimento do individuo, apresentando un@ommestabilidade com a
passagem pelas diferentes fases da adolescénd@gda € nesta fase que se verifica
uma mudanca significativa no estabelecimento do-aomceito (citado por Gomes,
2007).

Para Vaz Serra (1986), o auto-conceito elaborasseparspectiva de que o
individuo sofre quatro tipos de influéncia no seocpsso de construcdo, ou seja,
construimos 0 nosso auto-conceito atraves do fekdii@do pelos outros; através do
nosso proprio julgamento, face ao nosso desempeohgpeténcia ou incompeténcia
em situacdes especificas; através de comparacdesnd@itas com 0S NoSsos pares
sociais em situacdes iguais; e através da avalideaegras estabelecidas por grupos
normativos, onde nos sentimos satisfeitos ou nao.

Segundo Shavelson e colaboradores o auto-conceit@ubo-imagem é o
resultado das experiéncias de cada um com o armabienas avaliacdes dessas
experiéncias (Moller, Streblow & Pohlmann, 2009)s Aopinides dos outros
significativos, o feedback recebido, e as atribesc@ausais desempenham um papel
decisivo no processo de desenvolvimento do autoetttn(Moller e col., 2009).

Segundo Marsh o auto-conceito é diferente da aitov@, pois reune
componentes cognitivas, afectivas e comportameataiauto-estima representa apenas
uma parcela desse vasto conceito (Sisto et alocpiad Silva, 2009). A parte cognitiva
do auto-conceito diz respeito a um conjunto de @pidades que o individuo utiliza
para se descrever mas que orientam a vida do m@Saapersmith citado por Silva,
2009). A parte afectiva encontra-se associadaiaickd de si proprio e é muitas vezes

definida por auto-estima (Sisto et al citado pdre5i2009).
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1.3 Teorias Explicativas

Também os modelos de interpretacdo ou teoriascakiphs do auto-conceito
suscitam alguma controvérsia, sendo consideradocpdos autores um conceito
unidimensional e por outros um conceito multidimemnal.

Enquanto constructo multidimensional que abrangeidats e sentimentos
acerca das capacidades, aparéncia e aceitabisdad# dos individuos, o auto-conceito
representa um elemento central da personalidadejoftando como organizador da
accao, a qual pode facilitar ou inibir, conformgaseespectivamente, positivo ou
negativo (Faria & Fontaine, 1990).

Segundo a perspectiva unidimensional, considepiseexiste um factor geral
do auto-conceito, que domina os factores mais é@spere que se aproxima do modelo
da inteligéncia de Spearman (Marsh & Hattie citgplas Costa, 2000). Desta forma o
auto-conceito resultaria do somatorio dos diferediEminios que o constituem, porém
a analise estatistica que suportaria esta unidioralglade revelou défices de medida
(Marsh & Hattie citados por Costa, 2000).

Embora utilizem terminologias diferentes, tanto &har como Harter
conceptualizam o auto-conceito ou auto-percepcaanocoum  constructo
multidimensional, possuindo um carécter tanto atigth como descritivo e susceptivel
de desenvolvimento (Fontaine & Antunes, 2003).

Harter utiliza o termo self-perception, para designar os atributos ou
caracteristicas dself que sdo conscientemente percebidas ou descritasno@viduo
através da linguagem, Marsh utiliza o tersedf-conceppara designar a percepgéo que
uma pessoa tem de si mesma (Marsh & Smith citado&@ntaine & Antunes, 2003).

A percepcdo é formada através das experienciasagizeum tem ao longo da vida e das
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interpretacdes que faz dessas mesmas experiehermscomo através dos reforgcos e
apreciacoes dos outros significativos acerca (feositaine & Antunes, 2003).

Apesar da diversidade de defini¢cdes, aceita-séas€no caracter multifacetado
do auto-conceito, uma vez que o individuo condlifgrentes imagens acerca de si
proprio, que variam de acordo com os contextosreadase do ciclo de vida em que se
encontra (Faria & Azevedo, 2004).

Harter questiona a unidimensionalidade do corsiut sua posicao é explicita
em relacdo a defesa da multidimensionalidade, @potido 0s tedricos que sugerem
gue a auto-estima € um construto global (Bandantach & Reppold, 2008).

Apesar da diversidade, aceita-se 0 auto-conceittocsendo, em termos gerais,
a percepcdo que o sujeito tem de si proprio, eemas especificos, o conjunto de
atitudes, sentimentos e conhecimento acerca dasidapes, competéncia, aparéncia e
aceitabilidade social proprias (Bandeira et al,800

Alguns teoricos debrucaram-se sobre os elos querodxistir entre o modelo
unidimensional e o0 modelo multidimensional, o qugioou os modelos hierarquicos
onde o auto-conceito e a auto-estima global ocupaingares cimeiros e os dominios
especificos situam-se abaixo destes (Harter cpad€osta, 2000).

O Modelo Hierarquico sobre o auto-conceito assearsthde certo modo aos
modelos hierarquicos de inteligéncia de autoresocBort e Vernon, ou seja, no topo da
hierarquia encontra-se o auto-conceito geral gu#ivége em auto-conceito académico e
auto-conceito ndo académico, 0 auto-conceito adadédivide-se em areas especificas
gue por sua vez se dividem em matérias especifieaso de uma mesma area; o auto-
conceito ndo académico pode dividir-se em autog@itmsocial (relacdo com os pares,

relacdo com os significativos), em auto-conceigicéi (aspectos relacionados com a
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aparéncia e competéncia fisica) e auto-conceito ciemal (estados emocionais
particulares) (Faria & Fontaine, 1990).

Com estes dois modelos explicativos do auto-camcainidimensional e
multidimensional, foram desenvolvidos varios instemtos para a sua avaliacdo. A
maioria dos autores considera o auto-conceito aamaonstructo multidimensional, o
que se encontra implicito em instrumentos mais ugatemente usados na sua
avaliacdo, como oTennesse Self-Concept Scallg Fritts, o Self-Esteem Inventory”
de Coopersmith, oPiers-Harris Children’s Self-Concept Scalafe Piers, o Self
Description Questionnairetie Marsh et al, 0Self-Concept as a Learnede Barisa et
al, e Waetjen, (Veiga, 2005).

As Escalas de Autopercepcdo de Harter sdo o pahaigpresentante da
perspective multidimensional e a Escala de Rosgndar instrumento mais utilizado
para a avaliacdo unidimensional, sendo também s uatiizado em pesquisas acerca da

auto-estima (Bandeira et al, 2008).

2. Auto-Conceito e as variaveis Contexto Escolar,&bero e NSE

2.1 Auto-Conceito e Contexto Escolar

Segundo o Modelo Hierarquico do auto-conceito, ebtéde-se em auto-
conceito ndo académico, que se divide nas dimersiigal, emocional e fisica, e em
auto-conceito académico que se divide em dimeresjgcificas duma mesma area como
a lingua materna e a matematica (Faria & Fontdi®@Q; Berg & Klinger, 2009).

A importancia do auto-conceito no contexto académataciona-se com a sua

capacidade preditiva de rendimento escolar, de tagi&p social e de bem-estar

psicolégico global dos alunos, definindo-se comocanjunto de percepcdes do
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individuo acerca de si mesmo e das suas capacidadesnpeténcias pessoais em
diferentes dominios, com particular relevo paradominios escolar, social, fisico e
emocional (Faria & Fontaine, 1990).

O auto-conceito académico € de particular imporgamo contexto escolar,
existindo um amplo consenso de que, mediado péaveas motivacionais, promove
processos de aprendizagem escolar (Moller et @)20

S&o varias as pesquisas, como as de Marsh e Strayetsdos por Moéller et al,
2009) que se tém concentrado em trabalhar o aumeto de alunos com dificuldades
de aprendizagem, mostrando que seria errado sap@uto-conceito académico geral
(Moller et al, 2009). Algumas pesquisas sobre oo-gonhceito de alunos com
dificuldades de aprendizagem tendem a concentrapsauto-conceito académico ou
habilidade e na auto-estima geral (Chapmann cipaddViéller et al, 2009). Pouco se
sabe sobre os dominios especificos do auto-conpeitoapacidade de aprender em
alunos com dificuldades de aprendizagem (Mélled,e2009).

Estudos de Marsh e Shavelson mostraram que seddoesupor um auto-
conceito académico geral (Moéller et al, 2009).

Apesar do trabalho inicial de Shavelson partir despuposto de que os
dominios especificos do auto-conceito (na matematias ciéncias, na lingua materna)
estdo fortemente correlacionados entre si e dagagiancia do auto-conceito do aluno
com esses dominios especificos pode rastrear athtaeconceito académico geral,
mais tarde Marsh e colaboradores revelaram quéoscanceito académico geral pode
ser dividido em duas facetas distintas: auto-conaarbal e auto-conceito matematico
(Moller et al, 2009). Geralmente séo observadasafaorrelagdes entre o auto-conceito

verbal e 0 matematico, apesar de inter-correlapdsgivas entre a realizacdo as duas
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disciplinas e entre o auto-conceito e a realizadgitro de um determinado assunto
(Moller et al, 2009).

Um estudo elaborado por Taliuli sobre a relacaceemndimento académico e
auto-conceito de alunos com sucesso e de alunosirsuoesso escolar, demonstrou
que os alunos com melhor desempenho obtiveram tadesl de auto-conceito
significativamente mais altos do que os alunos desempenho insatisfatorio (Gomes,
2007).

A forma como o0s jovens compreendem as causas EsSmmsucesso ha
escola, influencia severamente grande parte daestitoa, influenciando as decisfes a
curto prazo (Gomes, 2007).

Entender a razdo dos bons resultados e atriblua-lssa capacidade pessoal é
fundamental para uma perspectiva positiva do sugipara gerar motivacao para os
repetir, caso contrario, atribuir os insucessolases a sua incapacidade, leva a
descréditos das suas capacidades pessoais (Diates bitados por Gomes, 2007).

E com a entrada na escola que o nimero de relagdiss da crianca aumenta,
contribuindo de forma afectiva para a manutencémeato e mudanca do seu auto-
conceito, uma vez que este se desenvolve a medaagjoutros significativos agem e
se expressam em relacdo as nossas caracteristioasosso comportamento (Cubero e
Moreno citados por Gomes, 2007). Assim, a escalm& instituicdo que contribui de
forma activa para o progressivo desenvolviment@uto-conceito (Pereira citado por
Gomes, 2007).

A promoc¢do de novos papé€is e a resposta a novgéneias, sobretudo as
derivadas de um contexto particularmente avaliafasem com que a crianga se depare
com frequentes associacdes que poderdo influenegativa ou positivamente na

imagem que tem de si enquanto aluno (Valente, 2@@2nteraccdes das criangas com
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0s pais, professores, pares, as classificacfesdinrento escolar, as expectativas de
sucesso/insucesso poderdo contribuir para o auneentbminuicdo do auto-conceito
(Valente, 2002).

A relacdo entre o auto-conceito e 0 insucesso @&sas jovens tem sido
objecto de mudltiplos estudos. Investigadores partemprincipio geral de que as
percepcdes negativas dos sujeitos acerca delesgx@onstituem um factor-chave do
insucesso escolar (Veiga, 1995). O auto-conceitosido apontado como uma variavel
que tem influéncia no aproveitamento académicomoéivacdo para o estudo e no
comportamento em sala de aula (Carneiro, 2003

Na idade escolar a crianca comeca a experimeriteaacées e vivéncias que
terdo implicagbes na formacao do seu auto-cona#gtdorma a sentir-se ou nao, apta,
produtiva, capaz e competente na realizacao defasafRappaport citado por Carneiro,
2003).

A entrada para a escola significa para a crianca grande ampliagdo da sua
esfera de relacdes e para a qual traz historiagxgeriéncias anteriores que |he
permitiram desenvolver uma determinada visdo sebraesma (Carneiro, 2003). Na
escola conhecera outras criangas com as quais dillggd uma parte consideravel da
sua vida e estabelecera importantes relaces coftosdjue ndo pertencem nem a
familia nem as rela¢des mais préximas (Carneird3R0

A escola também contribuird para a configuracdoadto-conceito geral da
crianca bem como para o desenvolvimento de umelss aspectos especificos, o auto-
conceito académico, que se refere as caractesigicapacidades que o aluno acredita
possuir em relacdo ao trabalho académico e aomentth escolar (Carneiro, 2003).

Um bom auto-conceito ajuda a pessoa a ter uma pEEtcepositiva de si

proprio, a perceber o mundo de forma menos ameegaader estratégias de copping
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mais adequadas e a sentir-se bem consigo e comutass dValente, 2002). Pelo
contrario, o fracasso escolar, as dificuldades relg;des interpessoais, perturbacdes
emocionais, ansiedade social elevada, desenvoltomd® sintomatologia devido ao
stress e outras alteracdes, tém sido relacionamsim auto-conceito baixo (Vaz Serra
citado por Gomes, 2007).

As criancas evoluem através do ultrapassar de tasee a infancia precoce ou
tardia até a adolescéncia, evoluindo também as ausspercepcdes para auto-
representacdes (Harter citado por Berg & Klinge09).

Ao longo do desenvolvimento cognitivo, as criantpeeam-se capazes de fazer
a distingcdo entre auto-conceitos em areas gerassea competéncia nessas areas
(Harter & Buddin citados por Berg & Klinger, 2009).

No dominio académico, os alunos comecam a conceitwe 0 mau
desempenho, por exemplo a disciplina de matemat&a traduz necessariamente um
mau estudante (Berg & Klinger, 2009).

Harter argumentou que, para avaliar adequadamera@it@percepcao das
criancas face ao seu desempenho escolar, devemzse perguntas sobre éareas
especificas de conteudo em oposicao a perguntas gsakesempenho académico geral
(1988 citado por Berg & Klinger, 2009).

Harter recolheu a auto-percepcdo de criancas eas &@mo a competéncia
escolar, a capacidade atlética e a aparéncia,fiseado a matematica, educacao fisica,
a escrita e a leitura como base de competénciazifisps em areas fundamentais no
curriculo do ensino fundamental (1985,1988 citadoRerg & Klinger, 2009). Foram
encontradas importantes diferencas na auto-percepead competéncia geral num
dominio e a auto-percepcdo de competéncia em ésgeificas dentro do mesmo,

sendo entdo as criancas capazes de distinguirocapartepcdo de competéncia em
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diferentes areas de um dominio e auto-percepca@uaaompeténcia como estudante
(Berg & Klinger, 2009).

Estudos classicos sugerem que a imagem que ossgoodés tém dos alunos
pode condicionar a confianca nas suas propriashilatades, motivagdes, maneira de
aprender a as suas aptiddes. Os professores dan@s atencdo e teriam um
comportamento mais positivo para os alunos de qoens esperam (Rosenthal &
Jacobson citados por Veiga, 1995).

Alguns estudos sugerem que, quando as expectativasprofessores sao
negativas, o aluno é menos favorecido, menos elogjaando da respostas correctas e
mais criticado pelas respostas incorrectas; inuegaée, o professor beneficia e louva
os alunos acerca dos quais tem uma representagéivgp@Brophy & Good citados por
Veiga, 1995).

E de referir ainda a existéncia de correlacGesifiigtivas e positivas entre as
percepcbes que os professores tém do auto-condes#tcalunos e o auto-conceito
professado por eles proprios (Branch, Purkey & Dmmeitados por Veiga, 1995).
Encontram-se também diferencas significativas nim-eonceito geral, académico e
social, entre os alunos que os professores peoregguni como disruptivos e néo
disruptivos (Branch, Purkey & Damaco citados poigde 1995); e ainda no auto-
conceito académico entre os alunos em relacdo amas @s professores tinham
expectativas positivas e negativas (Harris, Ris#nfh Snodgrais citados por Veiga,
1995).

Nos estudos efectuados sobre a relacdo entre ocamdeito e o ano de
escolaridade, revelam que o aluno ao ser confrontacth novas situacdes escolares e

ao comparar-se com 0s elementos do grupo de pamgse apertence, comeca a
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questionar a sua competéncia e o seu auto-corpmi® diminuir (Harter, 1983 citado

por Costa, 2007).

2.2 Auto-Conceito e Género

A influéncia do género dos sujeitos tem sido unmasovaridvel muito estudada
na Psicologia, tal como o nivel socioeconémico ¢ootexto portugués), aparecendo
frequentemente ligado a expectativas familiaresplases e sociais diferentes (Veiga,
1995).

Teorias da aprendizagem social postulam que agéutaa recompensa e a
puni¢cdo por comportamento incorrecto sao factorgmitantes no desenvolvimento de
papéis de género, sendo os pais a primeira e pEbwamte a maior influéncia sobre o
género e o papel de socializagdo das criancas @féonet al., 2004). Os pais tém o
maior impacto sobre o desenvolvimento do auto-damade criancas pré-escolares,
uma vez que sao a fonte da autoridade (Burns, 1991)

Investigacbes demonstraram que 0s pais S&0 maisn®os a tratar criancas do
sexo masculino e feminino de maneira consistente adforma como eles véem os
sexos (Klomsten et al., 2004).

Os dois principais trabalhos empiricos sobre oscagentes do auto-conceito
sdo Rosenberg com estudos sobre as condi¢cdesssas&iciadas a niveis de auto-
avaliacdo em adolescentes, e Coopersmith em atoaissnovos (Burns, 1991). Ambos
constataram que o contexto social mais amplo, née dser tdo importante na
interpretacdo do auto-conceito, como € frequentemeassumido, salientando a
guantidade de atencéo e preocupacao dos pais eaitoo $ignificativo (Burns, 1991).

Condicionalismos de ordem cultural, familiar eiabtendem tradicionalmente a

favorecer a auto-afirmacdo dos sujeitos do sexaufias (Veiga, 1995). O tipo de
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responsabilidade e de autonomia, as praticas ddplta familiar e as condi¢des
educativas ndo sao iguais para ambos o0s sexosnAkgtudos tém destacado que a
pressdo cultural para o sucesso escolar € difemmorme o sexo de pertenca,
apresentando-se maior nos sujeitos do sexo masd¢\aeiga, 1995).

Tradicionalmente parte-se do suposto que, naedaides onde se considera
mais valioso pertencer a um sexo do que a outrgu@itos do sexo mais valorizado
apresentem niveis de auto-conceito superiores a®ssujeitos pertencentes ao sexo
oposto (Veiga, 1995).

A generalidade dos estudos recentemente realizadds a revelar diferencas
significativas no auto-conceito entre sujeitos dmosmasculino e do sexo feminino,
apresentando estes Ultimos sujeitos niveis infEsiale auto-conceito, sobretudo nas
escalas voltadas para a avaliacdo das auto-peepgtelectuais e motivacionais
(Buzzanga et al citado por Veiga, 1995).

No estudo realizado por Piers foi referido queesioridade do sexo masculino
nao se generaliza a todas as dimensfes do autedmrapresentando niveis superiores
apenas nas dimensfes popularidade, aparéncia éisacgiedade (0s sujeitos do sexo
masculino sdo menos ansiosos) (Veiga, 1995). Oattglos estendem a superioridade
masculina a dimensao académica, social e gerautecanceito (Vinutha citado por
Veiga, 1995).

Um auto-conceito positivo é uma parte importané@apo desenvolvimento
humano e a prética desportiva € um conhecido tomtriKlomsten et al., 2004).

Segundo o estudo de Silva (2009) os individuos @®o smasculino
percepcionam-se como mais competentes na arei@atlét que os individuos do sexo

feminino, e relativamente aos aspectos comportaisgents individuos do sexo
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feminino percepcionam-se como mais competentes wo ag individuos do sexo
masculino.

Estudos sobre as diferencas de género no autoftmnoglicam que as
diferencas no dominio do auto-conceito especifesweitos do sexo masculino e de
sujeitos do sexo feminino, tendem a seguir linla®steredtipos relacionados com o
género a que pertencem (Klomsten et al., 2004).

Estudos com criangas e adolescentes tém demongb@amas mas consistentes,
diferencas de género a favor dos sujeitos do sexscufino face ao auto-conceito
fisico, ou seja, os rapazes revelam uma pontuacas @lta que as raparigas
relativamente a medidas do auto-conceito fisicald&lomsten et al., 2004).

Marsh mostrou que o0s sujeitos do sexo masculineesaptam maiores
pontuacbes comparativamente aos sujeitos do sermif®, face ao auto-conceito
fisico durante a adolescéncia, revelando que c@urtoeito fisico € mais difundido nos
sujeitos do sexo feminino, revelando também quiifagencas de género eram maiores
nos adolescentes e adolescentes tardios nas diesenapacidade fisica e aparéncia
(Klomsten et al., 2004).

O efeito da aparéncia parece entdo ser crucial, uar que individuos
fisicamente atraentes sdo creditados por possujreatidades mais favoraveis do que
os individuos menos atraentes (Miller, 1970; Bezgtl& Walster 1972 citados por
Klomsten et al., 2004).

Jourard e Secord realgaram a importancia da imatpeoorpo e o seu tamanho
como dimensdes relevantes para 0 auto-conceitgosgne 0s sujeitos do sexo
masculino apresentaram valores mais altos de agisfquando o seu corpo é grande, e
0s sujeitos do sexo feminino quando o seu corpoaé mpequeno que 0 normal,

revelando assim estes resultados que os sujeitesdgm um ideal cultural de como o
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corpo deve ser, que resultado de diferentes grawsatisfacdo com o ego e a imagem
corporal (Burns, 1991).

Os efeitos do género no auto-conceito tém sidadadts em diferentes grupos
etarios. A generalidade das referéncias bibliogaafiregista diferencas significativas
entre grupos de sujeitos do sexo feminino e do seaxulino, apresentando os sujeitos
do sexo masculino maior superioridade quer se tditejovens no comeco da
adolescéncia, quer se encontre ja na adolescégda ffimal (Vinutha citado por Veiga,
1995). No entanto, ha indicios de que nos pré-adeides as diferencas tendem a
favorecer os sujeitos do sexo feminino (Skaalvi&dm por Veiga, 1995).

Em varios estudos sé&o observadas diferencas qtientam a superioridade do
sexo masculino no auto-conceito académico paratanmaéica e, por vezes, no auto-
conceito global, enquanto que o sexo feminino @mt@smaior auto-conceito verbal,
nos assuntos académicos gerais e na dimenséo (§@ial & Azevedo, 2004).

No estudo de Fontaine com alunos do 2° e 3° ciclosgsultados demonstraram
maiores pontuacdes no dominio verbal para alunossedm feminino, revelando
auséncia de diferencas relativamente ao contextenndéico (Faria & Azevedo, 2004).

A relacdo entre o auto-conceito e os aspectoofigm criancas e adolescentes
tem sido estudado por Harter (citado por Costa,7R0por considerar que estes
contribuem para a auto-estima global das criangdokescentes dos 8 aos 15 anos e,
mais tarde, em estudantes universitarios. Destaafaoncluiu que as criangcas mais
novas geralmente fazem julgamentos elevados e pmadistas tendo influencia na
percepcdo de competéncia. Os resultados demomstrgue oS sujeitos do sexo
masculino se percepcionam como mais competentésenaatlética e que 0s sujeitos do

sexo feminino se percepcionam como mais bem coaqest
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No estudo de Costa (2000) efectuado com alunokhdmties” e “ndo brilhantes”
nao existem diferencas significativas quanto a® seasculino, porém nos alunos “néo
brilhantes” foram encontradas diferencas, a fawisexo feminino, na Competéncia
Percebida e na Competéncia Objectiva (Costa, 2000).

Costa (2007) realizou um estudo com o objectivavddiar as diferencas quanto
a Competéncia Percebida, em alunos com e semhalidglades cognitivas, em funcéo
do ano de escolaridade, do género e do NSE. A antmthl foi composta por 229
participantes dos 4° e 6° anos de escolaridadamii®s 0s sexos, pertencentes a trés
niveis socioecondmicos (alto, médio, baixo).

Relativamente aos resultados diferenciais os aludos sexo masculino

consideram-se mais competentes do que os do sexarie.

2.3 Auto-Conceito e NSE

O destaque da influéncia do contexto social no -aohzeito tem sido
tradicionalmente mais assumido pelos tedricosditsiamo paradigma social, sendo que,
uma das variaveis mais estudadas tem sido a clas&¢ a que 0s sujeitos pertencem.

Nas familias mais favorecidas, a linguagem maisoetda, a maior atencéo e
responsabilizacdo dispensadas aos filhos, as etpest mais positivas em relagdo a
aprendizagem e o tipo de disciplina menos aut@it@&ncontram-se geralmente
associadas a superioridade obtida pelos filhospmovaitamento escolar (Domingos
citado por Veiga, 1995).

Embora a generalidade dos estudos mais recentgsentendéncia para revelar
niveis de auto-conceito significativamente supesonas classes mais elevadas, em
alguns estudos nédo se encontram diferencas ncant@ito em funcdo da classe social

(Veiga, 1995).
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Wiltfang e Scarbecz afirmam que, as medidas trawi#s de status social como
a educacao dos pais e a sua ocupacao, sdo as @evastado mais relevantes para o
desenvolvimento do auto-conceito do adolescents, refarem que as dimensdes nao-
tradicionais como a qualidade da habitacdo e situde emprego, sdo provavelmente
as mais importantes para os adolescentes na foondacSeu auto-conceito (citados por
Marjoribanks & Mboya, 1998).

O conceito de competéncia de si proprio é congirdu@hdo em conta as
experiéncias anteriores interpretadas num contkxtwomparacao social, “O fendmeno
da comparacéao intra-escola estimula o conceitoodepeténcia dos melhores alunos
que provém frequentemente dos meios economicamedite favorecidos” (Fontaine,
1991) mas esta tendéncia é nivelada pelas exigépei@ntais, o que faz com que o
conceito de competéncia de si proprio dos adolésseaa classe média seja menos
elevado (Costa, 2007).

No estudo de Costa (2000) em relacdo ao NSE, camfise diferencas na
Competéncia Percebida a favor do NSE alto em ambgsupos, alunos “brilhantes” e
alunos “néo brilhantes”.

No estudo de Costa (2007) os resultados diferenogaielaram que os alunos
pertencentes ao NSE meédio percebem-se como maipetemes que o0s alunos
pertencentes aos outros NSE considerados, no doaé@niingua Materna, ao mesmo
tempo que né&o existem diferencas quanto ao NSButess dimensdes consideradas da

competéncia percebida.

3. Perspectiva adoptada

No presente estudo adoptamos a perspectiva oamoibmportamental de

Harter e consideramos a competéncia percebida-¢auteito) como sendo o conjunto
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de percepc¢des que o sujeito tem de si proprio agdessrdominios da sua existéncia, e
que a avaliacao global que faz de si, dependentizssi pessoal das avaliacées das suas
experiencias nesses dominios (Costa, 2000,2007).

Desta forma consideramos o0 auto-conceito como umeitm multidimensional
que se dispdem numa estrutura hierarquica, estamdg®u topo 0 auto-conceito geral
gue se ramifica nos dominios auto-conceito ndoémuamb (auto-conceito social, auto-
conceito fisico e auto-conceito emocional) e aatoeeito académico (lingua materna,
matematica) (Faria & Fontaine, 1990).

Este constructo abrange oito dominios do auto-¢mmosompeténcia escolar;
aceitacao social, competéncia atlética; aparéigieaf comportamento/conduta e auto-
estima global, competéncia a lingua materna e ctEmp@ a matematica que serao
avaliados através da Escala de Competéncia Peacphid Criancas e Adolescentes

(Costa, 2007).

Conclusao

Neste capitulo procuramos demonstrar a importaigaconstructo auto-
conceito ou competéncia percebida, na formacdoopkess académica do sujeito,
enfatizando a sua pertinéncia na integracao eagéeitsocial, assim como no bem-estar
psicolégico global de cada um de nos.

Foi apresentada uma breve introducdo historicaahstauto, proporcionando
uma melhor compreensdo do mesmo atraves das d@fiascOes, das perspectivas e
modelos tedricos e da analise de varios estudos gelacionam com variaveis como o
rendimento e desempenho escolar, o nivel socioeticnd o0 género.

Considerando que, face aos resultados dos estedostds na literatura, existe

uma relacdo entre o auto-conceito e o rendimentesempenho escolar, torna-se
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pertinente a promocao de programas de melhoriauttecanceito, assim como de
medidas de cooperacao entre a estrutura familairetituicdo escola, diminuindo a
frequéncia ddeedbacksnegativos, permitindo assim um desenvolvimentdtipose
funcional do auto-conceito.

No capitulo seguinte abordaremos a tematica EStimmitivos, dependéncia e
independéncia de campo, definicdo, caracteristicstudos com as variaveis contexto

escolar e género.
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Capitulo II: Estilos Cognitivos — Dependéncia e Indpendéncia de Campo (DIC)

Introducao

No presente capitulo iremos debrucgar-nos sobrenstredo Estilo Cognitivo —
Dependéncia e Independéncia de Campo, iniciando wom breve referéncia a sua
origem e evolugdo, que teve inicio no século XIXnco movimentoNew Lookde
Herman Witkin e seus colaboradores, que permitiel g estilos comecassem a ser
investigados e tivessem a sua primeira base intale@Vitkin & Goodenough, 1985).

As investigagOes efectuadas por este movimentamiermpliar as concepgdes
de cognicdo e funcionamento, despoletando inUmestglos com o intuito de tentar
determinar dimensfes relevantes nas diferencasidodis (Witkin & Goodenough,
1985).

Serdao também abordadas as caracteristicas dostosujdependentes e
independentes de campo, possibilitando assim cangee que a forma como se
relacionam na sociedade, como interpretam a relidaexercem escolas e opgoes,
deriva entdo do facto de pertencerem aos depersdemi@os independentes de campo.

Um aspecto importante para este estudo € a retégdsstiio Cognitivo com
diversas variaveis como o género, o nivel socio&@oicd e os resultados escolares as
disciplinas de Portugués e Matematica, aspectose@® também analisados atraves
da compreenséo de varios estudos encontradosajaaasam como a sua relacdo com o

Auto-Conceito.

1. Evolucéo do conceito

Acredita-se que existam diferencas entre as pessoyma de pensar e sentir

as diversas situacdes com que se defrontam, leveagde existam também tendéncias
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diferenciadas na forma de aprender e relacionatades da realidade e de elaborar
conclusdes sobre eles (Santos, 2003). Uma das dopasga se estudarem essas
diferencas identificou-se no construto estilo ctigoj estando a sua origem nos estudos
da cognicdo humana dentro da perspectiva difedgi8aatos, 2003).

Autores como Allport ja se referiam a existénatadisposicoes preceptivas ou
disposicéo de resposta perceptual e conceitosgisggdiport citado por Santos, 2003).
O termo percepcdo engloba as relagcbes passadasocomindo, as disposicoes
emocionais e expectativas para o futuro em relagdoultura em que se vive,
preservando a individualidade de cada um, ou seystindo como pessoa e
desenvolvendo a sua prépria visdo do mundo detarram o estilo cognitivo (Santos,
2003).

Foi com a criacdo do movimenitew Lookem 1949, que Herman Witkin e os
seus colaboradores elaboraram a teoria sobre ogsesbgnitivos, dependéncia e
independéncia de campo, permitindo que os estdosecassem a ser investigados e
tivessem a sua primeira base intelectual (Witki@&odenough, 1985).

O construto de dependéncia e independéncia de cdM@d surgiu em estudos
laboratoriais sobre 0s processos perceptivos eoacdies de orientacdo espacial,
investigando como é que as pessoas localizavamtioateno espaco (Almeida, 1991).
Constataram que a percepcao de alguns sujeitosnuensho vertical era bastante
influenciada pelo campo visual externo, enquantoosupercebiam a verticalidade de
modo independente do campo externo (Magalhdes).2004

Em 1950, Witkin publicou uma versédo experimentaEdabedded Figures Test
(EFT), propondo-se analisar em que grau a expeéaiéafecta a percepcdo da forma
(Almeida, 1991). Em cada item do teste o sujeit@tque identificar o mais rapido

possivel uma figura que esta escondida num cangamiaado segundo um padrao. As
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diferencas individuais observadas poderiam sernide em termos de grau de
dependéncia sobre a estrutura do campo visualgmiado, que vai desde o extremo de
grande dependéncia até ao outro extremo de umalegraapacidade para lidar

analiticamente com o0 campo ou separar um item dégcwacdo em que ele aparece
(Almeida, 1991). Ao primeiro extremo da dimensdarmbu-se Estilo Dependente de
Campo e ao segundo Estilo Independente de Campampo conceito DIC tem uma

distribuicdo normal, podendo muitos sujeitos sHagra meio de ambos (Almeida,

1991).

As investigacOes efectuadas por este movimentamiermpliar as concepcdes
de cognicao e funcionamento, despoletando inUmestiglos com o intuito de tentar
determinar dimensdes relevantes nas diferencasidodis (Witkin & Goodenough,
1985).

Para Witkin um dos aspectos que mais influencideaeshciacdo cognitiva € a
percepcdo que cada sujeito tem do campo, uma \ezeqguanto uns percepcionam o
campo como um todo, outros percepcionam 0s seuslertes constituintes

separadamente (Witkin & Goodenough, 1985).

1.2 Definicdes de Estilo Cognitivo — Dependéncia dependéncia de
Campo

Longe de ser algo unitario, o conceito estilo ctigmi tem vindo a ser
delimitado e investigado ao longo dos anos, suggassim diferentes categorizagoes.

Armstrong (1999) identificou 54 dimensfes nas qumisstilo cognitivo foi
diferenciado: convergente — divergenwr(verger — diverge, (Guildford, 1956);
dependéncia — independéncfelfl-dependence- field independenge (Witkin et al,

1962); intuicho — pensamentaont(itive — thinking), (Myers, 1962); reflexdo —
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impulsividade (eflective — implusiveg, (Kagan, 1965); serialista — holistsefialist —
holist), (Pask & Scott, 1972); adaptador — inovadadaptor — innovatop, (Kirton,
1976); activista — reflectorativist — reflecton) (Kolb, 1976) e analyst — wholist,
(Riding, 1991) (citado por Allison & Hayes, 2002).

O conceito de estilo cognitivo refere-se as prexiges consistentes e as
caracteristicas em perceber, recordar, organizacepsar, pensar e resolver problemas,
nado se tratando de habilidades mas sim da forma efisaz de cada um usar as suas
habilidades (Sternberg & Grigorenko citados por Bsan2006).

Tennant definiu estilo cognitivo como uma abordageaividual caracteristica e
consistente para a organizacao e tratamento danagéo (citado por Allison & Hayes,
2002).

Estilo cognitivo € a forma preferencial do sujestganizar, processar e avaliar
informacé&o que por sua vez vai orientar as sua®adg¢iayes & Allison, 1998).

Embora exista uma variedade de definicbes paréogstognitivos e sejam
definicbes distintas, Messick destaca que entre ledaelementos que se sobrepdem,
sem torna-las mutuamente exclusivas, considerandas estilos cognitivos reflectem
diferencas individuais na organizacado cognitivapgasoa e 0os vé como elemento
mediador entre a habilidade e a personalidadel(cjpar Santos, 2003).

Sternberg e Grigorenko descrevem estilos cognitoayso a ponte entre duas
possiveis areas distintas de investigacdo psiaadgbgnicdo e personalidade (citados
por Smith & Riding, 1999).

Miller alega que o estilo cognitivo esta particolante preocupado com padrdes
da cognicdo e da atencédo selectiva, e outros conwonglexidade/simplicidade
cognitiva reflectem essencialmente diferentes ferme&an que a aquisicdo de

conhecimento é estruturada na memoria (citado pgesi& Allison, 1998).
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Existiia um consenso em conceber o estilo cognittomo o modo
caracteristico de funcionamento cognitivo, uma disde ampla da personalidade, por
sua vez estavel e profunda (Ramos, 2006).

Os estilos cognitivos reflectem o funcionamentoaoegnitivo dos individuos,
organizando e controlando, quer o processamentmfdemacdo quer as respostas
emocionais (Santos, 2003).

Dependéncia ou independéncia de campo sao estdgsitivos que se
manifestam quando é necessario reestruturar omiaegaepresentacdes simbdlicas na
forma de pensar e na resolucdo de problemas (Wdtkbmodenough, 1985), através do
uso de diferentes estratégias para processar iaf@wonambigua (MacGillivray &
Baron, 1994). Estes dois pélos sdo geralmente sept@dos pelas diferencas na
percepcéao visual do sujeito ou na compreenséao fdamiacdo, devido aos efeitos do
campo abrangente, relacionadas com a complexidadd¢amfa de resolucdo de
problemas e materiais de instrucdo (Morgan, 199¢iff,R1996; Witkin, Moore,
Goodenough & Cox citados por Angeli & ValanidesQ2))

Hayes e Alisson e Hayes (1998) apresentam umassidowdetalhada de como o
estilo cognitivo se relaciona com conceitos comiloede aprendizagem, estratégias
cognitivas e habilidades cognitivas, atribuindo itnéa trés tipologias: a primeira
abordagem de classificagcfes sugere que hd uméuestnierarquicamente superior que
oferece uma categorizacdo analitico-holistica déossa segunda abordagem propde
uma classificacéo de estilo cognitivo de acordo cgnprincipais processos cognitivos
de percepcao, memoria e pensamento; e a tercerdagiem focaliza a atengdo sobre a

distancia funcional do estilo a partir do dominapacidade.
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Os estilos cognitivos supfem habitos generalizadosprocessamento da
informacé&o, mas desenvolvem-se atraves de trac@erdenalidade que lhes estejam
subjacentes (Messick citado por Magalhaes, 2004).

A estabilidade e influéncia do estilo cognitivo ediversas esferas do
comportamento indicam que sdo aspectos bastardarhentais do funcionamento da
personalidade (Magalhaes, 2004). Se aceitamosrassgo metaférica de que o nucleo
da personalidade se manifesta nos diversos dondoidsncionamento psicolégico, o
estilo cognitivo seria a manifestacdo dessa es&rutuclear da pessoa na cogni¢céo ou
seria a expressao cognitiva da personalidade(tealler citado por Magalhaes, 2004).

Segundo Witkin, o estilo cognitivo dependéncia dependéncia de campo,
refere-se ao grau em que a personalidade perceb@ante do campo perceptivo como
separado do contexto que o rodeia, ou ao grau emaqorganizacdo do campo
predominante determina a percepcéo dos seus conmtper®amos, 2006). Por outras
palavras, refere-se ao grau de percepc¢ao analéicada sujeito.

Messick oferece uma clara distincdo entre habiédamgnitiva e estilo
cognitivo: a habilidade cognitiva refere-se ao domido conteddo e da capacidade do
individuo para executar, ja o estilo cognitivo estais preocupado com o0 que 0
individuo vai fazer numa dada situacédo, com o nedatureza do desempenho (citado
por Hayes & Allison, 1998).

O estilo cognitivo influencia a forma como cadaiwdiio normalmente se
envolve em cada etapa do ciclo de aprendizagenb (kithdo por Hayes & Allison,
1998). Adaptadores dependentes e independentesrgwdazem uma reflexdo sobre a
sua experiéncia de forma diferente, adoptandoatifes abordagens na formacéao de
conceitos abstractos e generalizacbes com basasnesftexdes, adoptando também

diferentes abordagens para testar essas ideiasuamasft situacdes (Witkin &
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Goodenough, 1981; Kirton, 1989; Allison & Hayes9&9citados por Hayes & Allison,
1998).

Desta forma conclui-se que a influéncia do estignitivo, a forma como cada
um processa a informacdo que lhe permite intenprata mudancas nas diversas
situacOes, a avaliacdo e compreensao das consepidas suas proprias accdes e das
accoes dos outros, permite redefinir radicalmestsuas teorias subjectivas ou modelo
mental de como o mundo, ou parte dele opera (Gla&dRalston, 1978; Hayes &
Allison, 1998 citados por Hayes & Allison, 1998).

Segundo Ramos (2006) a independéncia de campaoredage com dimensdes
do funcionamento cognitivo como a aptidao de raastcao cognitiva, a autonomia na
conduta social e nas competéncias interpessodandesrelacionada com o amplo
espectro das caracteristicas pessoais (Forns, AnfaRoig, 1993 citados por Ramos,
2006).

Riding e Douglas sugerem que o estilo cognitivoelativamente estatico e
construido em funcédo do sujeito (1993, citados Altison & Hayes, 2002). Desta
forma, definicbes convencionais de estilo cognitsiggerem que € um constructo
generalizado e necessariamente consistente em doefasmcionamento cognitivo, ou
seja, individuos que ocupam altos cargos em v@rafssdes, apresentam um nivel
cognitivo comum mas diferente do nivel cognitivee quaracteriza os individuos mais
fracos (Hayes & Allison, 1998). Tal deve-se aodai¢ sujeitos com determinado estilo
cognitivo serem seleccionados para promocao deeiegrrndo esquecendo a
possibilidade de alguns sujeitos serem capazesadiicar o seu estilo cognitivo a
longo prazo, em resposta a mudanca de processameritdormacdo exigida pelos

papéis que desempenham (Hayes & Allison, 1998).
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1.3 Caracteristicas dos Sujeitos Dependentes e Imdmdentes de Campo

Alguns autores tém relatado que os alunos indepéeslele campo apresentam
um estilo de processamento activo e analitico diipgepermite impor uma estrutura ou
organizacdo dos estimulos ndo estruturados, emasteit os alunos dependentes de
campo apresentam um estilo de processamento pa&sdiyiolo que 0s deixa inerentes e
vinculados ao tipo de organizagado do estimulo (Wigt al., 1977, citado por Kardash,
Lukowski & Bentmann, 2001).

A diferenca fundamental entre dependentes e indiegpées de campo € a
acuidade visual, uma vez que o0s dependentes demamam tempo que O0S
independentes a descobrir, por exemplo, uma figurgples embutida numa figura
complexa (Angeli & Valanides, 2004). Os sujeitospaeledentes de campo sé&o
visualmente menos perceptivos e tém mais dificddadh abstrair a informacéo
relevante a partir de material de apoio visual @n& Valanides, 2004). Obviamente,
os dependentes de campo sdo mais influenciados qoeliexto onde se insere a
informacé&o pretendida, uma vez que se deixam iniae por este, que por sua vez
tende a camuflar a informacé&o pretendida (Angelia8anides, 2004).

As diferencas individuais na percepgdo por parte sigjeitos representam
controlos cognitivos com propriedades adaptativasdesta forma, os controlos
cognitivos descrevem as estratégias pessoais decdel evitamento, comparacdo e
agrupamento da informacéo que servem para o ingivég adaptar em situacdes nao
conflituosas, sendo considerados estratégias pegalar os sistemas de valores
(Almeida, 1991).

Os individuos caracterizados pela dependénciam@a@ncontram dificuldade

em resolver problemas cuja solucdo implica sep@Eams elementos do contexto no
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qual se apresenta e em reestruturar os dadosrde fat que o citado elemento apareca
utilizado num contexto diferente (Magalhaes, 2004).

Os individuos caracterizados pela independénc@dgo tendem a perceber os
elementos estimulantes de modo discreto, sepadmiggu contexto quando 0 campo
esta organizado, e tendem a percebé-lo organizaalodq este se apresenta de forma
ambigua ou néo estruturada (Magalhaes, 2004).

Dependentes e independentes de campo expressaentdifecomportamentos
interpessoais de modo consistente com o seu fuariento cognitivo, ou seja, sujeitos
dependentes de campo tém mais tendéncia em reepnBeem apoiarem-se nos
esquemas dominados de referéncia no seu ambieniéd gara definir as suas atitudes,
crencas e sentimentos, mais do que os independeéateampo (Magalhdes, 2004).
Assim, demonstram sensibilidade aos sentimentos algsos e possuem mais
habilidades sociais. Por sua vez, os sujeitos gm#gntes de campo tendem a separar
mais nitidamente o Eu do néo-Eu, e a adequar as cuadutas internas, ou seja,
desenvolvem uma orientagcdo mais impessoal, comeg#e no abstracto e no tedérico
(Magalhaes, 2004).

Muitas investigacdes tém demonstrado que os ssijeiépendentes de campo
estdo particularmente interessadas e selectivara@ritas aos aspectos sociais do meio
e aprendem mais facilmente assuntos com conteucial.sbleste sentido, sujeitos
independentes de campo preferem situacdes impsgsdaieida, 1991).

Witkin e Goodenough (1985) propdem que a orientagé&spessoal do sujeito
dependente resulta da confianga nos referencia@misoexternos, enquanto que a
orientacdo ndo interpessoal do sujeito independessigitara da confianga nas suas
préprias necessidades, sentimentos e capacidadesmpiam quadros internos de

referéncia.
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Sujeitos independentes de campo tendem a ser nmaltians, lo6gicos,
possuindo melhores condi¢cdes para reestruturarstragln e aspectos subtis dum
determinado problema; por sua vez, os sujeitos mikgpees possuem habilidades
sociais, atitudes, percepcdes, qualidades e sertimdortemente influenciados pela
sua formacao fisica e social (Luk, 1998). Isto padexplicar o porqué dos sujeitos
dependentes de campo dependerem dos outros paraimioirmacdo, orientacdo e
manutencado de atitudes; ja os independentes deocaéwmp menos influenciados por
figuras de autoridade, apego social, padroes eodesendo guiados pelas suas proprias
necessidades, normas e valores (Luk, 1998).

Sujeitos dependentes de campo sdo susceptiveis anemor sentido de
autonomia e dependéncia, comparativamente aosdndeptes, além disso, ndo sao
capazes de planear a sua propria aprendizagempdearalo dificuldades em manter a

sua direccao (Luk, 1998).

2. Estilos Cognitivos e as variaveis Contexto Esenle Género

2.1 Estilo Cognitivo e Contexto Escolar

Sendo o estilo cognitivo dependéncia e independ&®ccampo, um constructo
que gera producao cientifica, este concentra-sé@mmoito educativo, no interesse de
conhecer as estratégias mais adequadas para adguemndizagem ou para predizer um
rendimento e satisfacdo vocacional (Costa, 2004d\hd@es, Martinuzzi & Teixeira,
2004, citados por Ramos, 2006).

Em varios estudos o estilo cognitivo dependéndradlependéncia de campo foi

identificado como um factor influente no desempeaslar (Luk, 1998).
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Estudos sobre a relacéo entre DIC e realizacaailtiga na escola focaram-se
na possivel relacéo entre DIC e a aprendizagereitiad.

Alguns autores tém sugerido que sujeitos indepdadete campo, em virtude
da sua maior habilidade, podem considerar maig identificar discretas unidades
linguisticas dentro de unidades maiores (Paramoirgajéro, 1998). Tal hipbtese é
apoiada por dados que mostram que sujeitos indeptesd de campo apresentam
melhor desempenho que os dependentes de campotedwaa fases iniciais de
aprendizagem da leitura (Paramo & Tinajero, 1998).

Relativamente as criancas mais velhas, tém siddasbtesultados conflituosos
no que se refere ao efeito da dependéncia e indépeia de campo sobre a habilidade
da leitura e a influéncia da inteligéncia nestag&b (Paramo & Tinajero, 1998).

No estudo de Burton e Sinatra foram utilizadas it&sn audiovisuais para
investigar a aquisicdo de vocabulario por criang@sescolares, concluindo que os
sujeitos independentes de campo recordavam metosasmdo que os dependentes de
campo (1984, citados por Paramo & Tinajero, 1988)es resultados sugerem que
aumentar o grau de diferenca entre as palavrasn®@smgrodutivo para as criancas
dependentes de campo do que para as independprgssmivelmente porque as
dependentes sdo menos habeis na identificacdo whctardsticas relevantes e
discriminastes (1984, citados por Paramo & Tingj&898).

Uma série de estudos tem focado a sua atencdomprexensdo da leitura,
apresentando a alunos do sexto ao oitavo anospujunto de perguntas sobre textos
anteriormente lidos, em condi¢cdes que variam erac&@el a busca de memoria e
reestruturacao: na primeira condicdo, foram dadastdes com respostas alternativas e
os individuos foram autorizados a ter a sua freattextos, facilitando assim a resposta

as mesmas; a segunda condi¢do consistia tambéraspastas alternativas mas sem o
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texto para consultar; e a terceira e quarta coedigiam compostas por questbes com
resposta aberta, com ou sem o texto presente (Datado por Paramo & Tinajero,
1998). Nao foram encontradas diferencas nas respadhdas, quer por sujeitos
dependentes ou independentes de campo, exceptosca bbe memoria maxima e
estruturacdo, quando foram solicitadas questbegasbeem a presenca do texto,
concluiu-se que as diferencas encontradas naorsédozidas pelo estilo cognitivo do
sujeito, dependente ou independente de campo, sgim@cesso de compreensao de si
mesmo, mas sim derivadas de factores externos ela&diciéncia da memoria e da
capacidade de reestruturacao (Davey citado ponfeéfaTinajero, 1998).

Bialystok usou tarefas que envolvem a avaliacacod@ccao gramatical de uma
serie de frases e os resultados revelaram queidinidiy dependentes de campo eram
propensos a identificar frases semanticamente rextas (citado por Paramo &
Tinajero, 1998).

Podemos assim concluir que os sujeitos dependdeteampo obtém melhor
desempenho no dominio verbal (Paramo & Tinajer88)1.9

A relacéo entre DIC e a matemética tem sido objdetgrande interesse, uma
vez que a matematica é vista como uma actividageegige um elevado nivel de
pensamento abstracto ou uma capacidade de reest@duParamo & Tinajero, 1998).
Este interesse e procura é claramente representedtestes standard utilizados para
medir a capacidade matematica, o que mostra, ntemngeado intervalo de idade e
capacidades intelectual, uma capacidade supenqrgrte de sujeitos independentes de
campo, superioridade essa que também se constatdayjo factor inteligéncias nao é

tido em conta (Paramo & Tinajero, 1998).
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Tem-se observado nos varios estudos realizadosgjsajeitos dependentes de
campo possuem piores resultados na resolucédo déepras matematicos, o que se
verifica também na resolucéo de problemas em ¢feéahmo & Tinajero, 1998).

Alguns autores sugerem o0 envolvimento de menosawed tangiveis nas
diferencas encontradas no desempenho a matem&socaiada ao estilo cognitivo.
Hadfield e Madux utilizaram no seu estudo com 48has do ensino médio, Group
Embeded Figures Tef@BEEFT) e um questionario por eles elaborado, comtuque a
matematica provoca maiores niveis de ansiedadsujeisos dependentes de campo, ou
seja, 0 estilo cognitivo esta significativamenterreacionado com a “ansiedade
matematica”, o que por sua vez refere que, a aaedemonstrada pelos dependentes
de campo pode ser um obstaculo a realizacao egP@dleamo & Tinajero, 1998).

As relacdes entre DIC e preferéncias vocacionaissiélo objecto de estudo de
algumas investigacdes. A independéncia de campeséemmostrado associada ao
interesse por ocupacdes cujo dominio ou exercigigeecompeténcia em analise,
estruturacdo de estimulos e que ndo salientam kcapfio pessoal, em contraste, a
dependéncia de campo mostrou-se associada aossdggoer ocupacdes de conteudo
social e que ndo exigem particulares dotes ar@ite reestruturados (Magalhaes,
2004).

Sujeitos com estilo cognitivo mais independentecampo mostram interesse
pela matematica, fisica, quimica, ciéncias natumiprofissdes apoiadas na sua
utilizacdo como a engenharia e a arquitectura (Maga, 2004). Estes sujeitos
demonstram também interesse por profissées amaligcestruturadas como médico,
dentista, psiquiatra, docéncia de matemética mcies, estando também associados ao
interesse artistico (Magalhdes, 2004). Em contrastgitos dependentes de campo

direccionam-se para profissdes de servico e ajaoda @ssisténcia social, sacerddcio,
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pedagogia, psicologia clinica, profissbes que icaph a persuasdo como vendas e
publicidade, e actividades administrativas que snopdelacdo permanente com outras

pessoas (Magalhaes, 2004).

2.2 Estilos Cognitivos e Género

Witkin e Goodenough (1985) consideram a existédeiaima maior tendéncia
masculina para a independéncia de campo, porénosoatntores consideram nao
existirem diferencas significativas de género.

As diferencas demonstradas por sujeitos do sexcuimas e sujeitos do sexo
feminino em determinadas matérias nem sempre tawvees e por iSSO mesmo tém
vindo a diminuir progressivamente. Tal facto pods explicado por factores
sociologicos e culturais, uma vez que o numero déhenes a frequentar o ensino
superior tem vindo a aumentar progressivamente.

Varios estudos realizados levam-nos a concluiragumulheres, mais do que os
homens, dispensam mais tempo a pensar nas relag@egpessoais, dando mais
atencao aos aspectos inter-pessoais (Beall & Stegrditados por Maia, 2006).

Segundo Witkin e Goodenough (1895), os sujeitosen@gntes de campo
apresentam maior aptiddo social que os indeperglelecampo, o que nos leva a
perspectivar uma maior incidéncia de mulheres digers de campo e de homens

independentes de campo.
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3. Auto-Conceito e Estilo Cognitivo

O reconhecimento da importancia de dominios afesthna educacao reflecte-se
nos recentes estudos sobre o desenvolvimento decanteito em ambos 0s géneros.
Um dos componentes do auto-conceito bastante fogaa@uto-estima, que se refere
aos sentimentos e atitudes face ao valor pessoahdi® sujeito (Bosacki, Innerd &
Towson 1997).

A capacidade que o sujeito tem para adquirir @tod estereotipados do papel
do género a que pertence, pode ser em parte, dewideeu estilo cognitivo ser
incompativel com esses atributos (Bosacki et &71.9

O estilo cognitivo refere-se a forma individual idéerpretar e dar sentido a
realidade, e as diferencas de estilo cognitivaueritiam a aquisicdo de habilidades
cognitivas necessarias a auto-formacdo durante éaadmlescéncia, tais como a
diferenciagao, organizacao e integracéo da infoim@Bosacki et al. 1997).

Bosacki et al (1997) investigaram a relacéo entestibo cognitivo dependéncia
/independéncia de campo e auto-estima em sujaieadnlescentes de ambos 0s sexos,
33 do sexo feminino e 30 do sexo masculino, a &etfrem o sexto ano e com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos.

O material utilizado foi 0 GEFTGroup Embedded Figures Ted¢ Witkin e
Goodenough) e o SEI (Inventario de Auto-Estima dep@rsmith).

A conclusdo mais relevante deste estudo foi a woado de que sujeitos do
sexo feminino independentes de campo, e sujeitosedo masculino dependentes de
campo, apresentam resultados mais baixos de ainmaesomparativamente a sujeitos
do sexo feminino dependentes de campo e sujeiteexdmmasculino independentes de

campo (Bosacki et al.1997).
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Os resultados mostram que 0s sujeitos do sexo ifenapresentam resultados
mais baixos de auto-estima, ou seja, sujeitos xio f&ninino e masculino nao diferem
significativamente no instrumento SEI (Bosackilet397).

Os resultados confirmam uma correlacdo negativae ersujeitos do sexo
feminino independente de campo e auto-estima, ecomelacao positiva entre sujeitos

do sexo masculino independentes de campo e auteaggosacki et al.1997).

4. Perspectiva Adoptada

No presente estudo adoptdmos a perspectiva difatete Witkin que se baseia
no grau de dependéncia ou independéncia de peccefpc® a estrutura visual
privilegiada.

Desta forma, o estilo cognitivo pode ser diferet@iaem dois poélos,
dependéncia de campo que se refere a capacidasigjatim percepcionar o estimulo
como um todo, e independéncia de campo que se r@fespacidade do sujeito separar
o estimulo nas partes que o constituem.

Estilo Cognitivo é a percepcdo que cada sujeito dentampo, enquanto uns
percepcionam o campo como um todo, outros perceTiano nNosS seus elementos
constituintes (Witkin & Goodenough, 1985).

Para avaliar a forma como os participantes no nestodo percepciona o
estimulo, utilizaremos o instrumer®oup Embeded Figures TESKEFT) de aplicacéo

colectiva.
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Conclusao

Neste capitulo elabordmos uma breve introduca@ridat sobre o construto
estilos cognitivos, dependéncia e independéncizango, através das varias definicbes
e teorias que o sustentam, assim como através @lseamle varios estudos que o
relacionam com varidveis do contexto académico (da® verbal e matematico) e
preferéncias vocacionais, assim como com o género.

Estando a forma dependente ou independente depoénar o estimulo,
intimamente relacionada com o contexto escolarque diz respeito a aquisicdo de
conhecimentos de caracter verbal e mateméticomassimo com as escolhas
vocacionais, torna-se pertinente o desenvolvimergdequacédo de praticas curriculares
em funcéo do tipo de estilo cognitivo de cada sujéissim, este capitulo possibilitou
demonstrar a importancia do constructo deste amistrnos varios dominios da esfera
global do sujeito.

Finalizdmos este capitulo com a apresentacdo deestodo que analisou a
relacdo entre o tipo de estilo cognitivo, depenelenindependente de campo com a
auto-estima, fazendo assim a ponte entre os cotsdrem analise no nosso estudo,
auto-conceito e os estilos cognitivos.

O estudo que apresentamos no proximo capituloctamo objectivo avaliar as
relacbes entre o Auto-Conceito e o Estilo Cognitem alunos do 7° ano de
escolaridade, tendo em conta as variaveis génarel, socioeconomico e rendimento

escolar as disciplinas de Portugués e Matematica.
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Capitulo IlI: Estudo Empirico

Introducao

Sendo 0 auto-conceito um construto pertinente ra gdluéncia nos varios
dominios da existéncia humana, o seu desenvolvimdatforma positiva torna-se
fundamental para uma melhor aceitacdo de si promtas suas capacidades e
competéncias.

Em consonéancia com a perspectiva cognitivo-computéal de Harter, como
ja referimos anteriormente, consideramos a compietépercebida (auto-conceito)
como 0 conjunto de percepcdes que 0 sujeito tesi pprio nos varios dominios da
sua existéncia, e que a avaliacdo global que fad, diéepende da sintese pessoal das
avaliacdes das suas experiéncias nesses domimisis(2000,2007).

Este construto multidimensional abrange oito doasindo auto-conceito:
competéncia escolar; aceitagdo social; competératiatica; aparéncia fisica,
comportamento/conduta, auto-estima global, compg&témn portugués e competéncia a
matematica que neste capitulo serdo avaliadoséatrda Escala de Competéncia
Percebida para Criancas e Adolescentes (Costa).2007

A forma como cada sujeito percepciona e estrutuestéimulo apresentado,
caracteriza dois tipos de sujeitos, 0os dependel@eampo que 0 percepcionam como
um todo, e os independentes de campo que 0 peso@ptinas partes que o constituem.
Esta diferenca de percepcéao visual, tem influéewiasarios dominios da existéncia do
sujeito, quer ao nivel das relacdes interpessnaigquisicdo de conhecimento ou nas

escolhas profissionais futuras.
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O constructo estilo cognitivo € dividido em doislgs) dependéncia ou
independéncia de campo, avaliada pelo instrum@&rmup Embeded Figures Test
(GEFT) de Witkin.

Face ao exposto, no presente capitulo apresentamestudo empirico que tem
como objectivo principal avaliar a relacdo entrécAGonceito e Estilos Cognitivos em
alunos do 7° Ano de escolaridade, em funcdo dorgémdvel socioeconomico e
rendimento escolar as disciplinas de Portuguésteriviica, assim como a analise das

condicOes psicométricas da ECPCA e do GEFT.

1. Design

A presente investigacao caracteriza-se como datawdi-correlacional, tendo na
sua base e como objectivo, compreender e predgzémdmenos que nOS Propomos
analisar (Almeida & Freire, 2003).

Para a realizacdo deste estudo foram criadagyasges variaveis, que diferem
na sua constituicdo e na sua escala de medigao:

Género
Variavel qualitativa dicotobmica, meramente classifiva, permitindo descrever os
sujeitos, sem recorrer a quantificagdo (mascukmaifiino); os sujeitos distribuem-se

numa escala nominal;

NSE
Variavel qualitativa politdmica, permite distribuis sujeitos segundo determinada
ordem, crescente ou decrescente, permitindo estaraliferenciacdes (alto/médio alto;

meédio; médio baixo/baixo); os sujeitos distribueamama escala ordinal;

48



Auto-Conceito/ Estilo Cognitivo/ Notas Escolares

Variaveis quantitativas discretas, que apenas towelores inteiros; os sujeitos
distribuem-se numa escala intervalar onde a sueredifiacdo assume um valor
quantitativo constante, ou 0 mesmo significaddpago de toda a escala.

Recorrendo ao programa informatico SPSSaffstical Package for Social
Sciencel foi feita a analise estatistica atraves de p@oparameétricas, que nos
possibilitaram compreender e analisar, atravésalor \da significancia as diferencas
entre grupos e de coeficientes de correlacdo, seam@steristicas dos grupos estédo

relacionadas.

2. Objectivos

De seguida passamos a descrever 0s objectivasogygopomos analisar no

presente estudo:

Objectivo Geral: Analisar a relacdo entre Auto-Conceito e Estilogr@i/os em
alunos do 7° Ano de Escolaridade, em funcdo dorgéNSE e resultado escolares as

disciplinas de Portugués e Matematica.

Objectivos Especificos:

Analisar as qualidades psicométricas da ECPCA@KIeT,;
Verificar se existem diferencas de Auto-Conceitofentdo do género;
Verificar se existem diferencas entre o Auto-Caotacem funcdo do NSE;

Verificar se existem diferencas entre o Estilo Gidgmem funcdo do género;

vV V V V V

Verificar se existem diferencas entre o Estilo Gidgmem funcdo do NSE;
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> Verificar se existe relacdo entre o resultado fenalisciplina de Portugués e a
Competéncia a Portugués e entre o resultado fidacéplina de Matematica e a
Competéncia a Matematica;

> Verificar se existem diferencas no Auto-Conceitofantdo do Estilo Cognitivo;

» Verificar se existe relacéo entre o Estilo Cogoitevo desempenho as disciplinas

de Portugués e Matematica.

3. Hipodteses

De acordo com a revisdo da literatura feita ngsitas | e I, surgem as

seguintes hipoteses com a respectiva fundamentacao:

Hipotese 1:
O nivel de Auto-Conceito dos sujeitos do sexo ntiascé superior ao nivel de

Auto-Conceito dos sujeitos do sexo feminino.

A generalidade dos estudos recentemente realizadds a revelar diferencas
significativas no auto-conceito entre sujeitos dmosmasculino e do sexo feminino,
apresentando estes Ultimos sujeitos niveis infsiale auto-conceito, sobretudo nas
escalas voltadas para a avaliacdo das auto-peespgtelectuais e motivacionais
(Buzzanga et al citado por Veiga, 1995).

No estudo realizado por Piers encontrou-se queuperiridade do sexo
masculino ndo se generaliza a todas as dimensdastal@onceito, apresentando niveis
superiores apenas nas dimensdes popularidadenaigafi@ica e ansiedade (0s sujeitos

do sexo masculino sdo menos ansiosos) (citado paga)y 1995). Outros estudos
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estendem a superioridade masculina a dimenséao ra@jésocial e geral do auto-

conceito (Vinutha citado por Veiga, 1995).

Hipotese 2:
Espera-se que existam diferencas significativasntjuao Auto-Conceito em

funcdo do NSE.

Segundo Fontaine (1991) o conceito de competérarieepida € superior nos
alunos gue pertencem aos meios economicamentdavaiaveis.
A generalidade dos estudos mais recentes mostiérteia em revelar niveis de

auto-conceito significativamente superiores nassels. mais elevadas (Veiga, 1995).

Hipotese 3:

Espera-se que existam diferencas no Estilo Cognéna funcdo do sexo

Witkin e Goodenough (1985) consideram a existédeiaima maior tendéncia
masculina para a independéncia de campo, porénosoatntores consideram nao

existirem diferengas significativas de género.

Hipotese 4:

Espera-se que existam diferencas quanto ao Estigmifivo em funcéo do NSE.

Sendo o NSE uma dimensao bastante usada e estudavensps estudos na

populacdo portuguesa, torna-se pertinente anaesaxistem este entre este e o Estilo

Coghnitivo.
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Hipotese 5:
Os sujeitos dependentes de campo obtém melhor peskma disciplina de

Portugués.

Com a realizagcdo de varios estudos, pode-se congué 0S sujeitos
independentes de campo obtém melhor desempenh@minid verbal (Paramo &

Tinajero, 1998).

Hipotese 6:
Os sujeitos independentes de campo obtém melhemgesho a disciplina de

Matematica.

Estudos demonstram, num determinado intervalo daleide capacidade
intelectual, uma capacidade superior por parteuglstgs independentes de campo, na
resolucdo de problemas mateméticos e na resolu@oolemas em geral (Paramo &

Tinajero, 1998).

Hipotese 7:
Espera-se que existam diferencas no Auto-Concatto funcdo do Estilo

Cognitivo.

Sendo a Competéncia Percebida e o Estilo Cognds/alois dominios em
estudo, torna-se pertinente analisar se existeraredifas entre eles e se estao
correlacionados. Néo foram encontrados estudose nsshtido, porém torna-se

pertinente proceder a esta analise.
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Hipotese 8:
Existe relacdo entre o rendimento académico a pliseE de Portugués e a

Competéncia a Portugués.

Hipotese 9:
Existe relacdo entre o rendimento académico a plisa@ de Matematica e a

Competéncia a Matematica.

Estudos demonstraram que os alunos com melhor geséim obtiveram
resultados de auto-conceito significativamente nates do que os alunos com

desempenho insatisfatorio (Gomes, 2007).

4. Método

Neste ponto iremos descrever e caracterizar oscipantes, 0s materiais

administrados, assim como o procedimento efectuado.

4.1 Participantes

As probabilidades de uma maior representatividadardostra sdo conseguidas
guando o numero total de sujeitos é elevado e zradu percentagem os estratos da
populacdo previamente identificados e quando osvithebs sdo seleccionados
aleatoriamente (Almeida & Freire, 2003).

Outra questdo prende-se com o tamanho da amosina, oc seu grau de
significancia, ou seja, quantos sujeitos deve posauamostra para que seja

significativa. O tamanho da amostra depende do ruche condicbes ou variaveis em
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estudo, por norma sugere-se um numero minimo dsujEitos por cada condicéo,
aceitando-se também como consistente uma amost@0@esujeitos em estudo na
validacdo de instrumentos com o numero elevadteds (Almeida & Freire, 2003).

A seleccdo da maioria dos estabelecimentos foa fpélo Método da Urna
(Poeschl, 2006), de entre as escolas existentgsande Porto, a excep¢do de uma das
escolas, onde decorreu o estagio curricular e ooblegatoriamente, teriam de ser
recolhidos dados.

Na seleccdo das turmas recorremos também ao mé@dana, jA para a
seleccao dos alunos, isto ndo foi possivel portgasgpragmaticas (impossibilidade de

retirar os alunos da sala de aula).

Tabela 1

Caracterizacdo dos participantes

Estabelecimento de Ensino NSE
_ _ Alto/Médio _ Médio
Geénero Publico Privado Total Médio _ _ Total
Alto Baixo/Baixo
Masculino 172 91 263 57 124 80 263
Feminino 174 85 259 66 130 61 259
N° Total de
o 346 176 522 123 254 141 522*
Sujeitos

* A frequéncia total observada néo corresponde perada =522), devido ha

existéncia de valorasissing

A amostra total do estudo compreende 522 particgsamo 7° ano de

escolaridade de ambos 0s sexos, sendo a sua naosexo feminino, pertencentes a

trés niveis socioeconémicos, Alto/Médio Alto, MédidMédio Baixo/Baixo, sendo que
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a maioria dos sujeitos pertence ao NSE Médio,quéretam estabelecimentos de ensino
publico na cidade do Porto. Dos sujeitos que fretame o0 ensino publico a sua maioria

€ do sexo masculino.

4.2 Material

No presente estudo foram utilizados para a reab¢hdados, @Group Embeded
Figures Test(GEFT) e a Escala de Competéncia Percebida parangas e
Adolescentes (ECPCA), assim como o Questionariaogoemografico (QSD) e as

notas escolares as disciplinas de Portugués e Matanque passamos a descrever:

4.2.1 Group Embeded Figures Test

O Teste das Figuras Embutidas, forma colectivaQliean, Raskin e Witkin
(1985) € um teste de percepcdo que mede a depén/d@rependéncia de campo.

Este teste permite distinguir os individuos pela capacidade de percepcédo de
algo que se separa do contexto e de adoptar um@eatanalitica na resolucdo de
problemas (Oltman, Raskin & Witkin, 1985).

O teste tem o formato de um caderno que se dividgés partes e num total de
18 itens. A primeira parte é composta por 7 itare gervem como exercicio de treino e
é realizada em 2 minutos, a segunda e terceiragpa#io compostas por 9 itens cada,
gue constituem o teste propriamente dito e cadaéurealizada em 5 minutos.

Sendo um teste de administracdo colectiva, no tieatada tempo os sujeitos
devem terminar no ponto em que ficaram e iniciaréxima parte ao mesmo tempo.

Cada sujeito deve possuir lapis e borracha patezaea teste, possibilitando

assim que apenas apresentem os contornos exaatadalégura simples.
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As instrucbes do teste encontram-se na primeirinpadp caderno e sdo as
seguintes:

Esta € uma prova de habilidades para encontrarfame simples que esta

escondida ou oculta numa figura complexa. A figeeguinte € uma forma

simples a que vamos chamar X. Esta forma simplasiata X, esta escondida
na figura mais complexa apresentada de seguidae Tamcontrar a forma

simples na figura complexa, assinalando os seusmt@s com o lapis na figura
complexa. A forma simples encontra-se no mesmo riamana mesma

propor¢cao e na mesma direccdo que a figura complexa

No verso de cada caderno estao as figuras simpkesieverao ser encontradas
nas respectivas figuras complexas. Cada figuralesrgsta identificada com uma letra
maiuscula, que tera de ser encontrar na figura Ex@aporrespondente (“Encontre a
forma simples B”).

A pontuacéo final € o numero total de figuras seemorrectamente encontradas
na segunda e terceira partes, podendo atingirar waximo de 18 pontos. Cada item
correctamente realizado é cotado com 1 ponto,ers ihdo realizados ou realizados
incorrectamente sdo cotados com 0 pontos. Assimjegos que pontuem abaixo de 9
valores sdo considerados dependentes de campgue gontuem acima de 9 valores
sao considerados independentes de campo.

Torna-se pertinente ressalvar as possibilidadesesigosta para determinados
itens:

- Item 5 da 22 Parte e itens 4,5,6 e 7 da 32 Pagwuem duas hipéteses de resposta;
- Item 4 da 22 Parte possui quatro hipéteses gests

- Item 6 da 22 Parte possui sete hipGteses destaspo
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4.2.2 Escala de Competéncia Percebida para CriancasAdolescentes

Esta escala foi construida a partir da adaptagituguesa da Escala de
Autoconceito e Autoestima para Criancas e Pré-Ateletes de Susan Harter (Martins,
Peixoto, Mata & Monteiro, 1995 citados por Costi) ).

Este instrumento é constituido por 48 itens catatinl a 4, correspondendo o 1
a “baixo auto-conceito” e 0 4 a “alto auto-conckitmm resposta de tipo Likert com as
seguintes opcgoes: “Exactamente como Eu”; “Como EDiferente de Mim”; e
“Completamente Diferente de Mim”, tendo o sujeiteeascolher e assinalar com uma
cruz (X) a resposta que mais se assemelha a glgqro

No total existem 27 itens invertidos (1, 3, 4, 518, 12, 13, 14, 17, 18, 20, 23,
24, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 37, 41, 43, 44479,

Esta escala é um instrumento de avaliacdo do itonde si proprio, numa
perspectiva multidimensional, que abrange oito ddsj que constituem oito
subescalas, cada uma formada por 6 determinadss ite

1) Aceitacao Social(2, 11, 17, 27, 36, 43) avalia 0 grau de aceitai@@rianca
pelos pares ou 0 grau em que ela se sente popular;

2) Competéncia Fisica/Atlética(3, 9, 20, 29, 38, 45) avalia a percepcao de
competéncia ou capacidade em jogos e desportos;

3) Competéncia Escolar/Cognicaql, 8, 16, 26, 34, 42) avalia a percepcao de
competéncia ou de capacidade no dominio da reabzescolar;

4) Auto-Estima Global (7, 15, 24, 33, 41, 48) avalia o grau de satisfaga
felicidade consigo propria e com 0 modo como coradsaa vida;

5) Aspecto/Aparéncia Fisica(4, 12, 22, 30, 39, 46) avalia o grau de satisfaca

com o seu aspecto fisico e a sua aparéncia, ceseytamanho, etc;
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6) Comportamento/Conduta(6, 13, 23, 31, 40, 47) avalia o grau em queancea
gosta do seu comportamento e 0 grau em que aged#aom 0 que esperam
dela, de forma correcta e adequada, se evita pnalleetc;

7) Competéncia a Lingua Materna(5, 10, 18, 25, 32, 37) este conjunto de itens
pretende avaliar a percepcdo do sujeito relativéene® seu dominio do
Portugués;

8) Competéncia a Matematica(14, 19, 21, 28, 35, 44) agrupam-se aqui 0s itens
que visam avaliar a percepcdo do sujeito relativéené suas capacidades
matematicas.

A cotacdo de cada subescala é feita através dadmsrnigens que a constituem,
valores que podem ir de 6 a 24, obtendo-se asdinresultados diferentes, que
permitem estabelecer um perfil de auto-conceito diteyentes dominios, explorar a
dimensdo da auto-estima global e estabelecer @arel@ psicologica das dimensdes
estudadas (Harter, 1982 citado por Costa, 2007).

A cotacéo total da escala é feita através da nollisoma dos totais de cada

subescala.

4.2.3 Questionario Socio-Demografico

Este questionario foi construido no intuito deoteer dados sobre os alunos,
sendo composto por trés grupos de questdes:
I. Identificacéo;
[I. Dados Soécio-Demograficos;

I1l. Antecedentes Escolares/Escolhas.

58



E através deste questionarios que conseguimos ab@sso ao nivel
socioeconOmico a que o aluno pertence através ideirdhicadores — a profisséo e o

nivel de escolaridade do pai e da mae, utilizandorana S.A.R.L.

4.2.4 Resultados Escolares as disciplinas de Porués e Matematica

Foi feito um levantamento das notas de cada paatite, as disciplinas de

Portugués e Matematica, obtidas no final do anivie2008/09.

5. Procedimento

Num primeiro momento, procedemos ao contacto, pégspor escrito, com 0s
Presidentes dos Conselhos Executivos das Escol@8 @iclo do Ensino Basico das
escolas seleccionadas para o estudo, para obtdacaotorizacdo para administrar 0s
instrumentos. Também por escrito foram comunicasosbjectivos gerais do estudo,
assim como a duracao da administracdo que ocuparatempo lectivo de 90 minutos
(cf. Anexo A).

Posteriormente foi entregue um Consentimento Inkolon(cf. Anexo B) a cada
um dos alunos das turmas de 7° Ano, para assim aldatorizacdo dos respectivos
Encarregados de Educacéao, para a sua participagésiudo.

O conjunto de administracdes decorreu no periedtechpo entre os meses de
Janeiro e Junho de 2009, em ambiente natural @&alaula), condicionadas pela
disponibilidade dos professores face ao cumprimeosoprogramas das disciplinas.

A uniformizacéo das condi¢des gerais de admimggtrdoi conseguida devido a
utilizacdo de instrucdes gerais claras e precmsagsentadas por escrito na primeira

pagina de cada instrumento.
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Aos alunos foi transmitida que ndo se tratavarda avaliacdo escolar, que os
resultados nao teriam qualquer efeito na sua @aaiascolar e que os professores nao
teriam conhecimento dos resultados individuais@grmipo, uma vez que o0s resultados
tém finalidade estatistica.

Para assegurar e garantir a confidencialidade dssltados obtidos nos
instrumentos, foi criado um codigo para cada ppditte, possibilitando assim,
posteriormente, a recolha das notas escolaress fimaidisciplinas de Portugués e
Matematica.

A administracdo dos instrumentos ocorreu sempiferdea colectiva e segundo
a mesma ordem, em todas as turmasGiSup Embeded Figures Te@BEFT), 2°
Escala de Competéncia Percebida para Criancas deskdates (ECPCA) e 3°
Questionario Socio-Demografico (QSD). Todos osrimsentos contém instrucdes que
foram lidas colectivamente e em voz alta, contéaddbém exemplos para treino.

As normas de aplicacdo de todos os instrumentasfoespeitadas, assim como
a duracédo da aplicacdo segundo os autores dasnmesttos.

Muitos alunos comentaram, relativamente a Escal&ampeténcia Percebida
para Criancas e Adolescentes que, a repeticdorderpas tinha como objectivo testar a
sua atencédo e veracidade nas respostas.

A aplicacéo do GEFT foi a que despertou maior @sse e ansiedade por parte
dos alunos, possivelmente pela sua forma grafieieecronometragem do tempo.

O tempo médio para a aplicacdo da Escala de CémypatPercebida para
Criancas e Adolescentes foi de 20 minutos e p&aestionario S6cio-Demografico foi
de 30 minutos.

O Questionario Socio-Demografico suscitou bastadigsdas por parte dos

alunos, relativamente as habilitacdes literariaprefissdo dos pais. Foram dadas
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instrucdes quanto as profissbes dos pais, exeogridio que ndo poderiam responder
“reformado” ou “funcionario publico”, mas sim espg@ar a profissdo anterior ou
actual destes. Verificou-se que muitos alunos m&panderam, por omissdo ou por
falta de preciséo.

O tempo total de administracéo foi em média 75 s

No final da realizacéo de todos os instrumentogsdafirmado o preenchimento
de todos os itens que os constituem.

Os dados recolhidos foram codificados e inseridoprograma estatistica SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) versao. 15

6. Resultados

De seguida apresentamos o estudo das qualidadesngsiicas da ECPCA e do
GEFT, que compreende o estudo da consisténcia@graves dalpha de Cronbach
e da andlise factorial, bem como do poder discathio dos itens e a analise das

estatisticas descritivas para os itens de cadalinshto.

6.1 Avaliacdo das qualidades psicométricas da ECPCA

6.1.1 Estudo da consisténcia internalpha de Cronbach e analise factorial

De seguida sera apresentado o estudo da congstiéterna, assim como a

analise factorial da ECPCA.
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Tabela 2

Valores de Alpha de Cronbach da ECPCA e das sulassca

N° de Itens Estudo Actual (N=522) Costa (2007)3R8)

Aceitacdo Social 6 0,45 0,40
Competéncia Fisica/Atlética 6 0,58 0,31
Competéncia Escolar/Cognicéo 6 0,65 0,62
Auto Estima Global 6 0,72 0,50
Aspecto/Aparéncia Fisica 6 0,79 0,64
Comportamento/Conduta 6 0,66 0,70
Competéncia a Portugués 6 0,47 0,66
Competéncia a Matematica 6 0,80 0,77
ECPCA Total 48 0,85 0,85

Os valores de consisténcia interna sdo superawssvalores encontrados no
estudo de Costa (2007), quer nas subescalas quetahala ECPCA, a excepc¢ao das
subescala Comportamento/Conduta e Competéncia tagBés. A subescala que
apresenta um valor de bastante fraco é a Aceitacdo Social (0,45), a €&eplas
subescalas Aspecto/Aparéncia Fisica e Competéndi@ematica, que apresentam um

valor dea bom (> 0,80), todas as outras apresentam valoresaimaveis (0,70).

Tabela 3

Andlise Factorial em componentes principais da EBP@pods rotacdo varimax

(N=522)
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Itens Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5 6 7 8

30(AAF) 0,788

22(AAF) 0,708

24(AEQG) 0,693

7(AEG) 0,691

4(AAF) 0,680

12(AAF) 0,662

39(AAF) 0,642

41(AAF) 0,638

46(AAF) 0,562

15(AEG) 0,509

33(AEG) 0,449

35(CM) 0,824

44(CM) 0,806

28(CM) 0,769

14(CM) 0,760

21(CM™M) 0,702

19(CM) 0,693

34(CEG) 0,468

1(CEG) 0,386

32(CP) 0,228

5(CP) 0,183

25(CP) 0,535

10(CP) 0,516

37(CP) 0,506

18(CP) 0,442

8(CEG) 0,327

47(CC) 0,744

23(CQC) 0,684

40(CC) 0,582

13(CC) 0,576

31(CQC) 0,529

16(CEG) 0,631

26(CEG) 0,504

42(CEG) 0,487

48(AEG) 0,367

6(CC) 0,365

11(AS) 0,755

43(AS) 0,658

2(AS) 0,481

27(AS) 0,277

3(CFA) 0,748

29(CFA) 0,690

38(CFA) 0,533

45(CFA) 0,564

20(CFA) 0,451

36(AS) 0,663

17(AS) -0,526

9(CFA) 0,388

Val.pro. 8,407 4,053 2,949 2,289 1,947 1,822 1,594,221

%variancia 10,63 9,04 5,85 5,56 5,26 5,16 5,06 3,65

%variancia >50,5

total
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AS: Aceitacdo Social; CF/A: Competéncia Fisicafitls CE/C: Competéncia
Escolar/Cognicao; A/AF: Aspecto/Aparéncia Fisic&C:0Comportamento/Conduta; CP: Competéncia a

Portugués; CM: Competéncia a Matematica.

Sendo a ECPCA constituida por 8 dimensdes, fta fema analise factorial
onde foi pedido a extraccdo de 8 factores sendp @pi€actores 1, 2 e 5 sdo mistos
porque incluem itens de diversas dimensdes daaesdginal, o Factor 3 e 8 sdo quase
puros porque apenas incluem um item de outra difieeresos Factores 4, 6 7 sao puros
porque incluem itens da mesma dimenséo. Ested@daexplicam 50,5% da variancia
total dos resultados.

O Factor 1 é misto e apresenta itens das subsskseecto/Aparéncia Fisica (7
itens) e Auto Estima Global (4 itens) que apresardaturacdes positivas e fortes. Este
factor explica 10,63% da variancia total dos reslds.

O Factor 2 é misto e apresenta itens das subsSCalapeténcia a Matematica
(6 itens), Competéncia Escolar/Cognicao (2 itenSpmpeténcia a Portugués (2 itens)
gue explica 9,04% da variancia total dos resultados

O Factor 3 é quase puro e apresenta itens dascslde Competéncia a
Portugués (4 item) e Competéncia Escolar/Cogni¢adge(n) que explica 5,58% da
variancia total dos resultados.

O Factor 4 é puro e apresenta itens da subescaigpdtamento/Conduta (5
itens) que explica 5,56% da variancia total dosltados.

O Factor 5 é misto e apresenta itens das subesgaiportamento/Conduta (1
itens), Competéncia Escolar/Cognicao (3 itens) ¢oAtstima Global (1 item) que
explica 5,26% da variancia total dos resultados.

O Factor 6 € puro e apresenta itens da subesceitagdo Social (4 itens) que

explicam 5,16% da variancia total dos resultados.
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O Factor 7 é puro e apresenta itens da subesoat@d&iéncia fisica/Atlética (5
item) e explica 5,06% da variancia total dos resids.

O Factor 8 € quase puro e apresenta itens dascslde Aceitacdo Social (2
itens) e Competéncia Fisica/Atlética (1 item) qupliea 3,65% da variancia total dos

resultados.

6.1.2 Estudo do poder discriminativo dos itens

De seguida sera apresentado o poder discrimindtisatens da ECPCA.

Tabela 4

Percentagem de alternativa de resposta, omissé&d,dositivo e total negativo

Exact. Como Total Dif. Comp. Dif. Total

Itens Eu Eu Positivo  Mim Mim Negativo Omissdo
Item 1 14,4 55 69,4 27 3,6 30,6 _
Item 2 52,7 36 88,7 7,3 3.8 111 0,2
Item 3 13,2 44.8 58 30,1 9,6 39,7 2,3
ltem 4 9 23,6 32,6 47,1 19 66,1 1,3
ltem 5 5 23,9 28,9 51,7 18,6 70,3 0,8
ltem 6 30,7 38,5 69,2 24,9 5,7 30,6 0,2
ltem 7 30,7 36,4 67,1 24,9 8 32,9 _
Item 8 17 32,4 49,4 36 14,2 50,2 0,4
Item 9 24,3 35,1 40,2 27,2 13 59,4 0,4
Item 10 38,7 40,8 79,5 15,7 4,6 20,3 0,2
ltem 11 5 9 14 40,2 44.4 84,2 1.3
Item 12 14 24,1 38,2 35,4 25,9 61,3 0,6
Item 13 3,8 20,3 24,1 57,5 17,8 75,3 0,6
ltem 14 20,9 40,6 61,5 28,2 9,2 37,4 1,1
Item 15 52,5 31 83,5 10 6,3 16,3 0,2
Item 16 21,3 52,3 73,6 22,2 3,6 25,8 0,6
Item 17 16,1 24,7 40,8 29,3 28,5 57,8 1,3
Item 18 6,3 39,8 46,1 39,7 12,5 52,2 1,7
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Item 19 19,9 31 50,9 32,8 15,9 48,7 0,4

Item 20 12,5 37,7 50,2 34,7 15,1 49,8 _

ltem 21 111 37,2 48,3 40,6 10,3 50,9 0,8
Item 22 24,3 34,7 59 25,3 13,8 38,1 1,9
Item 23 5,6 22,2 27,8 51,9 19,7 71,6 0,6
Item 24 8,8 19,7 28,5 40,6 30,1 70,7 0,8
Item 25 15,1 56,3 43,3 32,6 10,7 41,2 0,4
Item 26 15,7 63,2 36,4 30,3 6,1 47,5 0,4
Item 27 7,9 45,1 53,3 41,2 12,1 37,2 1,7
Item 28 21,3 60,6 39,4 28,7 10,7 38,7 0,6
Item 29 23,2 69,8 29,7 20,9 8,8 46,6 0,6
Item 30 22,6 59,8 39,5 27,8 11,7 37,2 0,8
Item 31 27,6 64,9 28,8 21,3 7,5 43,3 0,4
Item 32 12,5 55,6 35,6 34,7 0,9 43,1 0,8
Item 33 7,5 22,3 77 45,8 31,2 14,8 0,8
Item 34 111 57,1 42 34,1 7,9 46 1

Item 35 18,4 58,7 40,5 29,6 10,9 40,3 0,1
Item 36 15,3 52,3 45,6 34,3 11,3 37 2,1
Item 37 11,3 37,7 61,4 40,4 21,1 26,4 0,8
Item 38 27,2 64,7 34,1 25,7 8,4 37,2 15
Item 39 30,1 67,1 31,8 22,6 9,2 37 11
Item 40 18,2 55,6 43,1 32,8 10,3 37,4 1,3
Item 41 9,2 27,6 71,2 42,1 28,5 18,4 1,7
Item 42 15,1 63,2 35,2 28,9 6,3 48,1 15
Item 43 6,5 25,1 73,7 40,2 33,5 18,6 11
ltem 44 15,9 67,8 31,2 22,8 8,4 51,9 1

ltem 45 25,1 69,9 28,5 22,2 6,3 44,8 15
Item 46 16,5 56,3 41,6 33 8,6 39,8 2,1
Item 47 111 46,7 52,1 41,2 10,9 35,6 11
Item 48 19,2 66,1 32,6 28,2 4,4 46,9 1,3

A tabela acima descreve as percentagens de estadlaternativas de resposta,
na amostra total de sujeitos, assim como 0s tdésslternativas correspondentes a alto

auto-conceito (Total Positivo) e baixo auto-corzéitotal Negativo).
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Para a generalidade dos itens, o poder discrirmmapresenta-se satisfatorio
excepto para os itens 2 “Algumas criancas achafoildézer amigos” em que 11,1%
dos sujeitos optam pelo lado negativo, e pararo ft& “Algumas criancas tém muitos

amigos” em que 14% dos sujeitos optam pelo laddiypos

6.1.4 Analise das estatisticas dos itens da ECPCA

De seguida sera apresentada a analise estatisticiens da ECPCA.

Tabela 5

Frequéncias ponderadas de cada item da ECPCA

Itens M* Mediana DP* Minimo Maximo Assimetria Cus®
Item 1 2,80 3 0,722 1 4 -0,265 -0,057
Item 2 1,62 1 0,785 1 4 1,239 1,237
Item 3 2,57 3 0,917 1 4 -0,518 0,119
ltem 4 2,24 2 1,246 1 4 0,243 -0,252
ltem 5 2,14 2 0,798 1 4 0,247 -0,016
ltem 6 2,05 2 0,890 1 4 0,371 -0,695
Item 7 2,14 2 1,275 1 4 0,398 -0,782
Item 8 2,52 2 0,948 1 4 -0,010 -0,795
Item 9 2,70 3 0,991 1 4 -0,271 -0,860
Item 10 1,94 2 2,029 1 4 0,714 -0,126
ltem 11 1,72 2 0,842 1 4 0,938 0,669
ltem 12 2,25 2 1,011 1 4 0,265 -0,912
ltem 13 2,09 2 0,742 1 4 0,336 0,363
Item 14 2,71 3 0,937 1 4 -0,401 -0,316
Item 15 1,70 1 0,892 1 4 1,154 0,522
Item 16 2,07 2 0,774 1 4 0,276 -0,043
Item 17 2,26 2 1,080 1 4 0,182 -1,063
ltem 18 2,37 2 0,844 1 4 -0,314 -0,029
ltem 19 2,50 2 1,631 1 4 -0,018 -0,963
Item 20 2,48 3 0,909 1 4 -0,038 -0,758
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Item 21 2,49 3 0,852 1 4 -0,182 -0,275
Item 22 2,25 2 1,032 1 4 0,143 -0,820
Item 23 2,16 2 1,186 1 4 0,343 -0,022
ltem 24 2,06 2 0,938 1 4 0,474 -0,497
ltem 25 2,38 2 0,882 1 4 0,086 -0,558
ltem 26 2,26 2 0,809 1 4 0,148 -0,288
Item 27 2,37 2 0,859 1 4 -0,215 -0,050
Item 28 2,69 3 0,904 1 4 -0,293 -0,611
Item 29 2,83 3 0,904 1 4 -0,565 -0,150
Item 30 2,27 2 0,965 1 4 0,171 -0,772
ltem 31 2,08 2 0,893 1 4 0,445 -0,447
[tem 32 2,57 3 0,849 1 4 -0,254 -0,177
[tem 33 1,97 2 0,889 1 4 0,636 -0,048
Item 34 2,58 3 0,825 1 4 -0,353 0,090
Item 35 2,65 3 0,938 1 4 -0,298 -0,496
Item 36 2,37 2 0,946 1 4 -0,152 -0,403
Item 37 2,26 2 0,943 1 4 0,208 -0,655
Item 38 2,16 2 1,292 1 4 0,234 -0,652
[tem 39 2,09 2 0,967 1 4 0,364 -0,667
Item 40 2,33 2 0,934 1 4 -0,024 -0,569
ltem 41 2,05 2 0,952 1 4 0,427 -0,380
Item 42 2,27 2 1,204 1 4 0,035 -0,026
Item 43 1,96 2 0,910 1 4 0,513 -0,348
Item 44 2,73 3 0,861 1 4 -0,619 0,258
ltem 45 2,07 2 0,886 1 4 0,285 -0,289
ltem 46 2,60 3 0,933 1 4 -0,392 -0,054
ltem 47 2,45 2 0,871 1 4 -0,089 -0,219
Item 48 2,15 2 0,826 1 4 0,041 -0,213

* DP: Desvio Padrdo; M: Média

Através da andlise da tabela anterior, podemosnaseue a média dos
resultados para cada item se aproxima da respentdeéana, o que esta de acordo com
o facto de estes valores se sobreporem, numabdigibgaussianaAlmeida & Freire,

2003).
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Para a generalidade dos itens os coeficientes simetsa e de curtose séo
baixos (inferiores a 1), a excepcado dos itens ukias criancas acham dificil fazer
amigos” em que ambos os coeficientes sdo maioreslge do item 15 “Algumas
criancas ndo gostam da vida que tém” que tem uricimrge de assimetria superior a

1.

6.2 Avaliacdo das qualidades psicométricas do GEFT

6.2.1 Estudo da consisténcia internaalpha de Cronbach

De seguida sera apresentado o estudo da congasitéiecna para o GEFT.

Tabela 6

Valores de alpha de Cronbach do GEFT

Valores dalphadeCronbach

GEFT Total 0,839
12 Parte 0,796
22 Parte 0,781
32 Parte 0,759

O valor dea foi calculado para o GEFT Total, assim como par&réss partes
que o constituem. O valor de obtido para o GEFT Total apresenta-se bastante
satisfatério, uma vez que é superior a 0,80, o rnemrontece para o valor dgpara as

trés partes, apesar de ndo serem superiores &8{&80,muito proximos deste.
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6.2.2 Estudo do poder discriminativo dos itens

De seguida sera apresentado o estudo do podemdistivo dos itens do

GEFT.

Tabela 7

Escolhas de alternativas de resposta

Acertos Erros Omisséo
Itens 12 Parte n % n % n %
ltem 1 370 93,4 23 5,8 3 0,8
ltem 2 358 90,4 35 8,8 3 0,8
Item 3 363 91,7 21 5,3 12 3,0
ltem 4 340 85,9 52 13,1 4 1,0
ltem 5 365 92,2 16 4,0 15 3,8
Item 6 366 92,4 9 2,3 21 5,3
ltem 7 361 91,2 12 3,0 23 5,8
Itens 22 Parte
ltem 1 315 79,5 61 15,4 20 51
ltem 2 123 31,1 92 23,2 181 45,7
Item 3 116 29,3 64 16,2 216 54,5
ltem 4 145 36,6 149 27,6 102 25,8
ltem 5 171 43,2 162 40,9 63 15,9
ltem 6 103 26,0 176 44,4 117 29,5
ltem 7 156 39,4 78 19,7 162 40,9
ltem 8 185 46,7 75 18,9 136 34,3
ltem 9 67 16,9 95 24,0 234 59,1
Itens 32 Parte
ltem 1 303 76,5 54 13,6 39 9,8
ltem 2 123 31,1 118 29,8 155 39,1
ltem 3 291 73,5 87 22 18 4.5
ltem 4 160 40,4 118 29,8 118 29,8
ltem 5 171 43,2 163 41,2 62 15,7
ltem 6 141 35,6 159 40,2 96 24,2
ltem 7 158 39,9 85 21,5 153 38,6
ltem 8 191 48,2 99 25,0 106 26,8
ltem 9 74 18,7 112 28,3 210 53,0

O poder descritivo de cada item foi calculado dipdo valor da percentagem
de resposta de acertos e erros. Desta forma,nssdtee obtiveram maior percentagem

de acertos foram o item 1 da 12 Parte com 93,4i¥%¢no6 da 22 Parte com 92,4% e o
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item 5 da 22 Parte com 92,2%. Os itens que obtivaraior percentagem de erros
foram os itens 6 da 22 Parte com 44,4%, o item 2 dRarte com 40,9% e o item 5 da 32

Parte com 41,2%.

6.2.3 Analise das estatisticas descritivas dos iten

De seguida sera apresentada a analise das astatiscritivas dos itens.

Tabela 8

Frequéncias ponderadas e totais no GEFT

M*  Mediana DP* Minimo Maximo Assimetria Curtose

Total 12 Parte 6,37 7,00 1,386 0 7 -2,907 8,975
Total 22 Parte 3,48 3,00 2,465 0 9 0,493 -0,765
Total 32 Parte 4,03 4,00 2,622 0 9 0,215 -0,85
Pontuagéo Total 7,53 7,00 4,711 0 18 0,401 -0,73

*DP: Desvio Padrao; M: Média

Realizou-se uma analise das frequéncias do GERM assno das trés partes
gue constituem e os respectivos valores da médixiapa-se da respectiva mediana, o
que esta de acordo com o facto destes valores mepsoem, numa distribuicao
gaussiangAlmeida & Freire, 2003).

No geral, os coeficientes de assimetria e curtésebaixos (inferiores a 1), a
excepcao da 12 Parte, que assume valores supeaidregue podera estar relacionado
com o facto de esta parte servir de treino paraljeits, assim como para que o

investigador certifique que o sujeito percebeu e lhe é pedido.
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6.3 Analise das Estatisticas Descritivas da Amostra

De seguida serdo apresentadas as estatisticagndsiran pelas variaveis

Competéncia Percebida e Estilos Cognitivos, em&omip género e NSE.

6.3.1 Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis ECFA e género

Seguidamente apresentamos a distribuicdo dososupelas variaveis ECPCA e

género.

2507

@ Masculino

B Feminino

Nivel Alto (ECPCA) Nivel Baixo (ECPCA)

Grafico 1 —Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis ECPCA&mego

Através do grafico podemos observar que, dos esjegtie tém nivel alto de
Competéncia Percebide211 sdo do sexo femininone196 do sexo masculino, para
0s sujeitos que tém menor nivel de CompeténciePielan=48 sdo do sexo feminino e

n=65 do sexo masculino.

6.3.2 Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis ECFA e NSE

Seguidamente apresentamos a distribuicdo doscsupmlas varidveis ECPCA e

NSE.
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@ Alto/Médio Alto
B Médio
O Médio Baixo/Baixo

Nivel Alto (ECPA) Nivel Baixo (ECPCA)

Grafico 2 —Distribuicéo dos sujeitos pelas variaveis ECPCASEN

Através do grafico podemos observar que dos sgjgiie apresentam nivel alto
de Competéncia Percebidas92 sdo do NSE Alto/Médio Altop=195 sdo do NSE
Médio en=118 sdo do NSE Médio Baixo/Baixo. Dos sujeitos gpessentam nivel
baixo de Competéncia Percebida3l sdo do NSE Alto/Médio Alta=59 sdo do NSE

Médio en=23 sdo do NSE Médio Baixo/Baixo.

6.3.3 Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis Bkt Cognitivo e género

Seguidamente apresentamos a distribuicdo dostasujpelas variaveis Estilo

Cognitivo e género.

1607
140
1201
100
804
60
401
201

O Dependente
B Independnete

NN N NN NN

Masculino Feminino

Grafico 3 —Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis Estilgatvo e género
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Através do grafico podemos observar que, dos esjeiependentes de campo
n=145 sdo do sexo masculinm®125 do sexo feminino, dos sujeitos independerges d

campon=57 sdo do sexo masculinme69 do sexo feminino.

6.3.4 Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis Bt Cognitivo e NSE

Seguidamente apresentamos a distribuicdo dostasujpelas variaveis Estilo

Cognitivo e NSE.

1404
L~
L~
d O Alto/Médio Alto
|~ B Médio
P O Médio Baixo/Baixo
204"
0-

Dependente Independente

Gréfico 4 —Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis Estilgatvo e NSE

Através do grafico é possivel observar que dostesjdependentes de campo,
n=43 sao do NSE Alto/Médio Altop=128 sdo do NSE Médio =96 sdo do NSE
Médio Baixo/Baixo, dos sujeitos independentes aepeen=51 sdo do NSE Alto/Médio

Alto, n=55 sdo do NSE Médiore=20 sdo do NSE Médio Baixo/Baixo.

6.3.5 Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis Cqgmeténcia Percebida e
Estilo Cognitivo
Seguidamente apresentamos a distribuicdo dos amijgielas variaveis

Competéncia Percebida e Estilo Cognitivo.
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B Dependente
B Independente

Nivel Alto (ECPCA) Nivel Baixo (ECPCA)

Gréfico 5 — Distribuicdo dos sujeitos pelas variaveis CompétéRercebida e Estilo

Cognitivo

Através do grafico podemos observar que dos egjgitie apresentam nivel alto
de Competéncia Percebide;223 sdo dependentes de campa&7 sdo independentes
de campo, dos sujeitos que apresentam nivel baixtodhpeténcia Percebide47 sao

dependentes de campo€39 sdo independentes de campo.

6.4 Estudos Diferenciais

De seguida serdo apresentados os estudos dilesendas variaveis
Competéncia Percebida e Estilos Cognitivos em furdg@s variaveis género, NSE e
notas as disciplinas de Portugués e Matematicamasemo a relacdo entre

Competéncia Percebida e Estilos Cognitivos.

6.4.1 Diferencas na Competéncia Percebida em funcéo género

Para analisar as diferencas na Competéncia Péaceli funcdo do género foi

realizada a provindependent Samples T Test
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Tabela 9

Diferencas na Competéncia Percebida em funcao dergé

Sexo n M D.P. t p

ECPCA Feminino 259 113,6 18,05 4,717 0,00
Masculino 263 106,5 15,55

Competéncia Fisica/AtléticaFeminino 249 14 3,29 -8,032 0,00
Masculino 245 16,25 2,91

Auto Estima Global Feminino 249 17,23 4,10 -4,414 0,00
Masculino 253 18,69 3,28

Aspecto/Aparéncia Fisica Feminino 247 14,86 3,85 -6,928 0,00
Masculino 247 17,15 3,47

Comportamento/Conduta Feminino 251 17,30 3,49 3,14 0,02
Masculino 253 16,36 3,24

Competéncia a MateméaticaFeminino 252 13,64 4,53 -2,762 0,00
Masculino 251 14,74 4,38

p<0,05

Foram encontradas diferencas significativas de @bémgia Percebida
relativamente ao género, sendo a média de frequ@aca os sujeitos do sexo feminino
superior a média de frequéncia dos sujeitos do seszulino.

Na subescala Competéncia Fisica/Atlética foram mnadas diferencas
1significativas sendo 0s sujeitos do sexo mascusqgue apresentam maior média de
frequéncia.

Na subescala Auto Estima Global forma encontrad@sedcas significativas
sendo os sujeitos do sexo masculino os que apassenaior média de frequéncia.

Na subescala Aspecto/Aparéncia Fisica foram ereerdr diferencas
significativas sendo os sujeitos do sexo mascuwsaue apresentam maior média de

frequéncia.
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Na subescala Comportamento/Conduta foram encostradiderencas
significativas sendo os sujeitos do sexo feminisogae apresentam maior meédia de
frequéncia.

Na subescala Competéncia a Matematica forma emrclasr diferencas
significativas sendo os sujeitos do sexo mascuwsaue apresentam maior media de
frequéncia.

Nas as subescalas Aceitacdo Socit-1(409; p=0,159), Competéncia
Escolar/Cognicaot£-0,135; p=0,893) e Competéncia a Portugu&s0(420;p=0,675)

nao foram encontradas diferencas em funcao do géAdripdtese 1 foi rejeitada.

6.4.2 Andlise da variancia para a Competéncia Peroela em funcédo do

NSE

Para analisar a variancia para a Competéncialitdacem funcao do género foi

realizada uma Analise da Variancia Univariada.

Tabela 10

Andlise da variancia para as subescalas da ECPCAuaigao do NSE
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NSE n M D.P. dl F p
Alto/Médio Alto 123 106,89 17,091 2 4,848 0,00
Médio 254 109,38 17,450
ECPCA Médio 141 113,31 16,35
Baixo/Baixo
Alto/Médio Alto 121 16,31 2,99 2 10,905 0,00
Competéncia Médio 242 15,68 3,09
Escolar/Cognicéo Médio 136 14,57 3,06
Baixo/Baixo
Alto/Médio Alto 121 17,05 3,521 2 3,183 0,04
Médio 244 17,09 3,40
Comportamento/Conduta Médio 135 16,22 3,19
Baixo/Baixo
Alto/Médio Alto 119 17,55 525 2 8,921 0,00
Médio 242 16,37 3,06
Competéncia a Portugués Médio 134 15,60 2,90
Baixo/Baixo
Alto/Médio Alto 119 16,05 4,13 2 17,832 0,00
Competéncia a Matematica Médio 241 14,05 4,82
Médio 139 12,82 3,62
Baixo/Baixo

p <0,05

Foi encontrada associacédo entre a Competénciabidace o NSE, existindo

diferencas entre os grupos NSE Alto/Médio Alto e diMé Baixo/Baixo Mean

Difference=-6,43;p=0,00).

Na subescala Competéncia Escolar/Cognicdo saojasoswjue pertencem ao

NSE Alto/Médio Alto que apresentam maior média amfiéncia. A analise dBost

Hoc Bonferronipermite assumir que existem diferencas signifieatientre o NSE

Alto/Médio Alto e o NSE Médio Baixo/Baixdean Differencel,74;p=0,00).

Na subescala Comportamento/Conduta sao os suggi®pertencem ao NSE

Alto/Médio Alto que apresentam maior média de féagtia. A analise d®ost Hoc
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Bonferroni permite assumir diferencas significativas entre SENMédio e 0 NSE
Médio Baixo/Baixo Mean Difference 0,87;p=0,04).

Na subescala Competéncia a Portugués sao os sujeiopertencem ao NSE
Alto/Médio Alto que apresentam maior média de féuia. A andlise dé®ost Hoc
Bonferronipermite assumir diferencas significativas entreSENAIto/Médio Alto e o
NSE Médio Mean Difference 1,18;p=0,01), assim como entre o NSE Alto/Médio
Alto e o NSE Médio Baixo/Baixaean Differencel,94;p=0,00).

Na Competéncia a Matematica sdo 0s sujeitos quéengem ao NSE
Alto/Médio Alto que apresentam maior média de féuia. A andlise déost Hoc
Bonferroni permite assumir diferencas significativas entfdSE Alto/Médio Alto e o
NSE Médio Mean Difference2; p=0,00), assim como entre o NSE Alto/Médio Alto e
o NSE Médio Baixo/BaixoNlean Difference3,23;p=0,00).

Nas subescalas Aceitacdo Soci&dd (2,480) =1,169=0,31), Competéncia
Fisica/Atlética F (2,489) =0,37fp=0,37), Auto Estima Global F (2,495)
=0,177p=0,83) e Aspecto/Aparéncia Fisick (2,487) =0,345=0,708) ndo foram

encontradas diferencas em funcdo do NSE. A hip@ésieconfirmada.

6.4.3 Diferencas de Estilo Cognitivo em func&o dagero

Para analisar as diferencas no Estilo Cognitivo femcdo do género foi

realizada uma Correlacéo Bivariada.

Tabela 11

Diferencas de Estilo Cognitivo em funcéo do género
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Qui Square p Continuity Correction p

Estilos Cognitivos/Género 2,464 0,112 2,137 0,144

p <0,05

Através da analise da tabela obtida no TesteQdidSquare o valor de
Continuity Correction € superior a 0,05. Desta forma, ndo existem difa®

significativas entre o Estilo Cognitivo em funcaogénero. A hipotese 3 rejeitada.

6.4.4 Diferencas nos Estilo Cognitivo em funcdo d¢SE

Para analisar as diferencas no Estilo Cognitivo fancdo do género foi

realizada a prov@ui Square

Tabela 12

Diferencas no Estilo Cognitivo em fungéo do NSE

NSE Estilo Percentagem Qui- p Contingency p
Cognitivo Square Coefficient
Alto/Médio Dependente 45, 7% 33,292/ 0,00 0,279 0,00
Alto Independente 54,3%
Médio Dependente 69,9%
Independente 30,1%
Médio Dependente 82,8%
Baixo/Baixo Independente 17,2%
p <0,05

Existem diferencas no Estilo Cognitivo em funcdoNBE, podendo-se dizer
gue no NSE Alto/Médio Alto a percentagem de sugeitalependentes € superior, no

NSE Médio a percentagem de sujeitos dependentaspéricr € no NSE Médio
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Baixo/Baixo a percentagem de sujeitos dependentesip&rior. A hipdtese 4 é

confirmada.

6.4.5 Diferencas nos resultados as disciplinas derRigués e Matematica em

funcao do Estilo cognitivo

Para analisar as diferencas nas notas as disdplie Portugués e Matematica

em func¢éo do Estilo Cognitivo foi realizada a pravdependent Samples T Test.

Tabela 13

Diferencas nos resultados as disciplinas de Porfsge Matematica em funcdo do

Estilo Cognitivo.

Disciplinas Estilo Cognitivo n M D.P. t p
Dependente 2323,15 0,776 -7,311 0,00
Portugués Independente 1223,85 0,906
Dependente 2322,92 0,836 -10,289 0,00

Matematica Independente 1223,91 0,909

p <0,05

Existem diferencas significativas entre os redloi¢afinais as disciplinas de
Portugués e Matematica em funcéo do Estilo Cognitiependente ou independente de
campo. Desta forma foi possivel observar que s&uj@stos independentes de campo
gue em média obtém melhores resultados as disz$pliie Portugués e Matematica.

Esta andlise permitiu rejeitar a hipotese 5 e cowi a hipdtese 6.
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6.4.6 Relacao entre a Competéncia Percebida e ogiles Cognitivos
Para analisar a relacdo entre Competéncia Perceblgstiios Cognitivos foi

realizada a prov@ui-Square

Tabela 14

Relacdo entre Competéncia Percebida e Estilos Giogsi

Competéncia Estilos Qui p Continuity p
Percebida Cognitivos  Percentagem Square Correction
Dependente 54, 7% 9,271 0,02 0,151 0,02
Baixo Independente 45,3%
Alto Dependente 71,9%

Independente 28,1%

p <0,05

Através da analise da tabela obtida no TesteQdiSquare o valor de
Continuity Correction é inferior a 0,05, concluindo que existe relacauree a
Competéncia Percebida e os Estilos Cognitivos. iRodalizer que, quer no nivel baixo
quer no alto de Competéncia Percebida a maior p@gem € por parte dos sujeitos

dependentes.

Para analisar as diferengcas de Competéncia Peacemd funcdo do Estilo

Cognitivo foi realizada a prodadependent Samples T Test.

Tabela 15

Diferencas nas subescalas da ECPCA em funcéo do Esignitivo
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ECPCA Estilos Cognitivos n M D.P. t p
Dependente 2601496 3,16 -4,451 0,00

Competéncia Escolar/Cogni¢ado Independente 12216,48 3,01
Dependente 25515,58 4,02 -2,069 0,03

Aspecto/Aparéncia Fisica Independente 12216,39 3,27
Dependente 26313,14 3,96 -7,467 0,00

Competéncia a Matematica  Independente 11916,43 4,03

p <0,05

Nas subescala da ECPCA onde existem diferencas ueigdd do Estilo
Cognitivo, sdo os sujeitos independentes de camp® abtém maior meédia de
frequéncia.

Nas subescalas Aceitacdo Sodal (395p=0,165), Competéncia Fisica/Atlética
(t=0,172p=0,864), Auto Estima Globat=£-0,821p=0,412), Aspecto/Aparéncia Fisica
(t=-2,069p=0,03), Comportamento/Conduta=+0,768p=0,443) e Competéncia a
PortuguéstE-1,077p= 0,28) ndo existem diferencas em funcéo do EStignitivo.

Desta forma a hipétese 7 é confirmada.

6.5 Estudos Correlacionais

De seguida serdo apresentados os estudos carnelscentre a Competéncia

Percebida com os resultados as disciplinas de gratue Matemética.
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6.5.1 Correlagdo entre Competéncia a Portugués/Coreggncia a

Matematica com os resultados escolares a Portugustitematica
Para a realizacdo da correlacdo entre Competénemtagués/Competéncia a
Matematica com os resultados escolares a PortidatEshatica foi realizada a prova

Correlacdo Bivariada.

Tabela 16
Correlacédo entre a Competéncia a Portugués/Comp&téa Matematica e a nota a

disciplina de Portugués/Matematica

n M D.P. Pearson Correlation p

Competéncia a Portugués  4996,43 3,726
0,369 0,00

Nota a Portugués 4803,39 0,863

Competéncia a Mateméaticsb03 14,19 4,489
0,558 0,00

Nota a Matematica 480 3,25 0,94

p <0,05

Através da analise da correlacéo entre a subeSoaigeténcia a Portugués e a
nota final a disciplina de Portugués, e da subastampeténcia a Matematica e a nota
final a disciplina de Matematica, podemos obseryae ambas as correlacbes séo
significativas. Entre a Competéncia a Portugués@aa disciplina de Portugués existe
uma correlacdo fraca, entre a Competéncia a Maimnat a nota a disciplina de
Matematica existe uma correlacdo moderada (Pe&t&wgeiro, 2000).

A hipétese 8 e 9 sédo confirmadas.
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7. Discussao

A discussao dos resultados vai centrar-se em vasipsctos, seguindo a ordem
apresentada no ponto anterior. Comecaremos powutidiselementos relativos a
distribuicAo da amostra, posteriormente faremos iscugsdo das qualidades
psicométricas dos instrumentos Escala de CompeatéPercebida para Criancas e
Adolescentes (Costa, 2007>eoup Embeded Figures Tg$dltman, Raskin & Witkin,
1985), e finalizamos os estudos diferenciais e etaxionais com as variaveis
Competéncia Percebida e Estilo Cognitivo em fungdogénero, NSE e resultados
escolares as disciplinas de Portugués e Matematica.

A amostra deste estudo compreende 522 participdnt@8 ano de escolaridade
de ambos os sexos, sendo a sua maioria do sexoifiempertencentes a trés niveis
socioeconOmicos, Alto/Médio Alto, Médio e Médio BaiBaixo, sendo que a maioria
dos sujeitos pertence ao NSE Médio, e frequentaabegscimentos de ensino publico
na cidade do Porto. Dos sujeitos que frequentamsme publico a sua maioria € do
sexo masculino.

No que se refere ao género, 0s sujeitos do sexioifeo apresentam maior nivel
de Competéncia Percebida comparativamente aosesp&elativamente ao Estilo
Cognitivo, sujeitos do sexo feminino e masculineeapntam-se maioritariamente como
dependentes de campo.

No que se refere ao NSE, os sujeitos que perteaceSE Médio Baixo/Baixo
apresentam maior nivel de Competéncia PercebidatiRenente ao Estilo Cognitivo,
0s sujeitos dependentes e independentes de campogaen ao NSE Médio.

Os resultados da consisténcia interna da ECPCAsesdbescalas, através do
alpha de Cronbachdemonstraram que a maioria das subescalas ajesealores

superiores aos encontrados no estudo de Costap tapénas as subescalas
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Comportamento/Conduta e Competéncia a Portugu@segalnferiores. A subescala
que apresenta maior consisténcia interna € a dgp€ténctia a Matematica (0,80), as
que apresentam menor sdo as subescalas Aceitagia 8nH45) e Competéncia
Fisica/Atlética (0,58), tendo as restantes valprégimos ou superiores a 0,70.

A consisténcia interna dos factores define-se carmpmporcéo da variabilidade
nas respostas que resulta de diferencas nos mhogliruma vez que, as respostas
diferem n&o porque o inquérito seja confuso e kewdiferentes interpretacées, mas
porque os inquiridos tém diversas opinides (Pesta@ageiro, 2000).

O Alpha de Cronbaché uma das medidas mais usadas para a verificacdo da
consisténcia interna de um grupo de variaveis q)tepodendo definir-se como a
correlagcdo que se espera obter entre a escala esad&as escalas hipotéticas do
mesmo universo, com igual nimero de itens que megamesma caracteristica
(Pestana & Gageiro, 2000). O seu valor varia efitre 1, considerando-se como
indicador de boa consisténcia interna ser suparih8 (Pestana & Gageiro, 2000).

Sendo a ECPCA constituida por 8 dimensdes, fta fema analise factorial
onde foi pedido a extraccdo de 8 factores sendp agi€actores 1, 2 e 5 sdo mistos
porque incluem itens de diversas dimensdes dazesdginal, o Factor 3 e 8 sdo quase
puros porque apenas incluem um item de outra di&emrsos Factores 4, 6 7 sdo puros
porque incluem itens da mesma dimenséo. Ested@daexplicam 50,5% da variancia
total dos resultados.

O Factor 1 é misto e apresenta itens das subsskseecto/Aparéncia Fisica (7
itens) e Auto Estima Global (4 itens) que apresardaturacdes positivas e fortes. Este

factor explica 10,63% da variancia total dos reslds.
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O Factor 2 € misto e apresenta itens das subsSCalapeténcia a Matematica
(6 itens), Competéncia Escolar/Cognicao (2 itenSpmpeténcia a Portugués (2 itens)
que explica 9,04% da variancia total dos resultados

O Factor 3 é quase puro e apresenta itens dascslde Competéncia a
Portugués (4 item) e Competéncia Escolar/Cogni¢adefn) que explica 5,58% da
variancia total dos resultados.

O Factor 4 é puro e apresenta itens da subescaigpd@tamento/Conduta (5
itens) que explica 5,56% da variancia total dosltados.

O Factor 5 é misto e apresenta itens das subesgaiportamento/Conduta (1
itens), Competéncia Escolar/Cognicao (3 itens) ¢oAtstima Global (1 item) que
explica 5,26% da variancia total dos resultados.

O Factor 6 € puro e apresenta itens da subesceitagdo Social (4 itens) que
explicam 5,16% da variancia total dos resultados.

O Factor 7 é puro e apresenta itens da subesoat@diéncia fisica/Atlética (5
item) e explica 5,06% da variancia total dos resias.

O Factor 8 € quase puro e apresenta itens dascslde Aceitacdo Social (2
itens) e Competéncia Fisica/Atlética (1 item) qupliea 3,65% da variancia total dos
resultados.

Assim, a consisténcia interna das subescalasonémdlmente confirmada.

O estudo do poder discriminativo dos itens da EEP&a sua generalidade
apresenta-se satisfatorio, a excepcédo dos iteddglirthas criancas acham dificil fazer
amigos” em que 11,1% dos sujeitos optam pelo lagigativo, e para o item 11
“Algumas criangas tém muitos amigos” em que 14% slgsitos optam pelo lado

positivo.
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Na analise das estatisticas descritivas dos iteisGPCA foi possivel observar
que, para a generalidade dos itens os coeficielet@ssimetria e de curtose sao baixos
(inferiores a 1), a excepc¢ao dos itens 2 “Algunméancas acham dificil fazer amigos”
em que ambos os coeficientes sdo maiores qued. jtend 15 “Algumas criancas nao
gostam da vida que tém” que tem um coeficiente ssameetria superior ao valor 1.
Porém, os resultados apoiam a sensibilidade dokadss obtidos com a escala.

Os resultados da consisténcia interna para o G&E$Siln como para as partes
que o constituem, apresentam valores de consiaténi@rna bastante satisfatorios,
estando o valor dalphado GEFT Total superior a 0,80 e o das partes,onridximo
deste.

O estudo do poder discriminativo dos itens do GHbiTcalculado a partir do
valor da percentagem de resposta de acertos e. é&asda forma, os itens que
obtiveram maior percentagem de acertos foram o lteta 12 Parte com 93,4%, o item
6 da 22 Parte com 92,4% e o item 5 da 22 Parte9&)B%. Os itens que obtiveram
maior percentagem de erros foram os itens 6 dar®® Bom 44,4%, o item 5 da 22 Parte
com 40,9% e o item 5 da 32 Parte com 41,2%.

Na andlise das estatisticas descritivas do GEFSerebu-se que, para a primeira
parte a média de respostas € de 6,37 e o0 desvidaopae 1,386, sendo o coeficiente de
assimetria negativo e inferior ao valor 1 e o deose superior ao valor 1; para a
segunda parte a média de respostas é de 3,48 svim ¢adrdo de 2,465, sendo o
coeficiente de assimetria inferior ao valor 1 eeadrtose inferiores a 1 mas negativo; e
para a terceira parte a média de respostas € 8& 4 @lesvio padrédo de 2,622, sendo o

valore de assimetria inferior a 1 e o de curtogmtineo e inferior ao valor 1.
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Os resultados obtidos nos estudos das qualidadesysricas da ECPCA e do
GEFT traduziram valores bastante satisfatérios,epdd afirmar-se que ambos
possuem boa validade e fidelidade.

A hipétese 1 O nivel de Auto-Conceito dos sujeitos do sexo nhiasce
superior ao nivel de Auto-Conceito dos sujeitossdgo feminino”foi rejeitada. A
maioria dos estudos encontrados apontava paraesiauigade do sexo masculino no
nivel de Competéncia Percebida (Veiga, 1995), par@&mossa amostra foi verificado o
oposto.

Nas subescalas Competéncia Fisica/Atlética, maibo Astima Global e maior
Competéncia a Matematica 0s sujeitos do sexo mascuém maior nivel de
Competéncia Percebida, na subescala Comportamentii@ os sujeitos do sexo
feminino percepcionam-se como mais bem comportaldagjue os rapazes. Estes
resultados vém confirmar que o0s sujeitos do sexsculi@ao apresentam niveis
superiores nas dimensdes relacionadas com a ajzafi@ita e atlética, ja os sujeitos do
sexo feminino percepcionam-se, relativamente acéepeomportamentais, como mais
competentes (Veiga, 1995; Klomsten et al, 2004;t&ar2009). Tal como Faria e
Azevedo (2004) referem, foi também confirmado adalos sujeitos do sexo masculino
obterem niveis superiores na Competéncia a Mateanati

A hipotese 2'Espera-se que existam diferencas significativasiguao Auto-
Conceito em funcdo do NSHdi rejeitada. Ao contrario do que foi dito naetitura, na
nossa amostréoi possivel observar que os sujeitos que perterearm NSE Médio
Baixo/Baixo apresentam maior nivel de Competéna@ecdbida, o que contraria a
reviséo da literatura realizada.

Do nosso ponto de vista, o facto dos sujeitos d& W&dio Baixo/Baixo

obterem maior nivel de competéncia percebida posleratualmente prender-se com o
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facto de, em relacdo aos contextos que os rodejgmreexemplo, ao seu agregado
familiar, serem os primeiros a frequentarem um In@égeolar mais alto (7°ano) e por
iISSo a sua competéncia percebida ser mais elevada.

Nas subescalas Competéncia Escolar/Cognicdo, Ctanpemto/Conduta,
Competéncia a Portugués e Competéncia a Matensditicas sujeitos que pertencem ao
NSE Alto/Médio Alto que obtém maiores pontuacodes.

A hipotese 3 Espera-se que existam diferencas no Estilo Cognéiwm funcéo
do sexdfoi rejeitada. Ao contrario do que foi dito poridkin e Goodenough (1985), na
nossa amostra ndo foram encontradas diferencasicsiimas no Estilo Cognitivo em
funcao do sexo.

A hipotese 4 Espera-se que existam diferencas quanto ao Esbolgnifivo em
funcdo do NSE'foi confirmada. Foi possivel observar que os tagetdlependentes de
campo se situam no NSE Médio e que os sujeitopentientes de campo se situam no
NSE Alto/Médio Alto.

A hipétese 5 Os sujeitos dependentes de campo obtém melhor peskema
disciplina de Portugués’foi rejeitada, e a hipétese €3 sujeitos independentes de
campo obtém melhor desempenho a disciplina de Muditeath foi confirmada. Ao
contrario do que foi encontrado na literatura, saasujeitos independentes que obtém
melhores notas as disciplinas de Portugués e Métema

A hipotese 7 Espera-se que existam diferencas no Auto-Conceitéuacéo do
Estilo Cognitivd foi confirmada. A maioria dos sujeitos dependentie campo
apresenta nivel alto de Competéncia Percebida. Mpeténcia percebida é bastante
influenciada pelo feedback transmitido pelos oyteoss sujeitos dependentes de campo

tém mais tendéncia em apoiar-se em esquemas sammisente familiar, atitudes,
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crencas e sentimentos, o que podera estar na basatafem niveis mais elevados de
competéncia percebida (Magalhaes, 2004).

Nas subescalas Competéncia Escolar/Cognicdo, Apaf@epecto Fisico e
Competéncia a Matematica, sdo 0s sujeitos indep&giele campo que apresentam
maior nivel de competéncia percebida.

As hipdteses 8Existe relacdo entre o rendimento académico a plisa de
Portugués e a Competéncia a Portugués™ ‘Existe relacdo entre o rendimento
académico a disciplina de Matematica e a Competérei Matematica foram
confirmadas. Socialmente, para um aluno ser corgdebom aluno, basta que este
tenha bom rendimento académico a matematica, tiscipista pela maioria de nos,
pais, professores e até amigos, como bastante ermpjue s6 os verdadeiramente
inteligentes conseguem decifrar. Assim, este fegdlfaz com que a competéncia
percebida destes alunos a disciplina de matemasitga positivamente relacionada

com a nota e que por sua vez aumente.

Conclusao

Neste capitulo descrevemos 0 nosso estudo empéipondo 0s objectivos e
hipéteses que o circunscrevem, assim como 0 meétmiparticipantes, os materiais
utilizados, o procedimento e finalizamos com osilltados a que chegamos e a sua
discusséo.

Os principais resultados obtidos foram:

- As qualidades psicométricas da ECPCA e do GERanfoanalisadas e
confirmadas, obtendo resultados de validade edad¢ bastante satisfatorios;

- Os sujeitos do sexo feminino apresentam maioelnde Competéncia

Percebida, assim como na subescala ComportamenthiGo
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- Os sujeitos do sexo masculino apresentam maiel e Competéncia
Fisica/Atlética, de Auto-Estima Global e de Compei& a Matematica;

- Existe uma correlacdo baixa entre a CompeténEiaraigués e a nota final a
disciplina de Portugués;

-Existe uma correlacdo moderada entre a CompeténbMatematica e a nota
final a disciplina de Matematica;

- Os sujeitos que apresentam maior nivel de Comgpietéercebida pertencem
ao NSE Médio;

- Os sujeitos dependentes der campo pertencem BdvéSio;

- Os sujeitos independentes de campo pertencens&oAito/Médio Alto;

- Os sujeitos independentes de campo obtém melhesestados escolares as
disciplinas de Portugués e Matematica;

- Existe associacdo entre a Competéncia Percelidabstilos Cognitivos, que
nos permite dizer que o0s sujeitos dependentes dgpacaém maior nivel de
Competéncia Percebida;

- Os sujeitos independentes de campo apresentaon awempeténcia percebida
nas subescalas Competéncia Escolar/Cognicdo, Adfparéncia Fisica e
Competéncia a Matematica.

Através destes resultados foi possivel confirmahnipsteses 4,6,7,8 e 9, sendo

as hipoteses 1,2,3 e 5 rejeitadas.
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Conclusao Geral

O auto-conceito (competéncia percebida) € cadamaig interpretado numa
perspectiva multidimensional e influenciado pelogeidos contextos onde o sujeito
esta inserido, contextos esses que sao percepomnaderpretados e apreendidos
(estilo cognitivo) individualmente por cada sujeito

Assim, no Capitulo foi feita uma breve referérei@volugdo do Auto-Conceito,
a sua definicdo e as teorias explicativas que tembpse segundo a perspectiva de
varios autores, bem como a relacdo com as variéogitexto escolar, género e nivel
socioecondmico, através dos varios estudos descrdtditeratura.

No Capitulo Il definimos o conceito de Estilos Ciigns e a terminologia mais
usada, dependéncia e independéncia de campo, agecaticas associadas, assim
como a relacdo com as variareis contexto escoiganero, através dos varios estudos
descritos na literatura.

No Capitulo Il foi apresentado o estudo empiricde pretendemos analisar as
relacdes entre o nivel de Auto-Conceito e o tipddtilo Cognitivo, face ao género,
NSE e resultados as disciplinas de Portugués endditea, em alunos do 7° Ano de
escolaridade, pretendendo também contribuir paelaptacdo e afericdo @Group
Embeded Figures Tes{€EFT) para a populagao portuguesa.

Assim, este capitulo foi constituido pelos objexdivio estudo e pelas hipdteses
devidamente fundamentadas. O método foi iniciadon ca caracterizacdo dos
participantes, a descricdo do material administmdo procedimento. A apresentacao
dos resultados compreendeu o estudo das qualigesismétricas da ECPCA e do
GEFT e os estudos correlacionais e diferenciaisdadveis em estudo. Este capitulo é

concluido com a discusséao dos resultados no seliaasaplicativo global.
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Quanto ao estudo das qualidades psicométricas @#CE& para o GEFT, os
resultados foram bastante satisfatorios, sendorotada a validade e fidelidade dos
instrumentos.

Os resultados dos estudos diferenciais demonsttens@p os sujeitos do sexo
feminino que apresentam maior nivel de CompetéReieebida na ECPCA, assim
como na subescala Comportamento/Conduta, ja ostosujdo sexo masculino
apresentam melhores resultados nas subescalas @aniae-isica/Atlética, na Auto
Estima Global e Competéncia a Matematica. Quant&stdo Cognitivo ndo existe
relacdo com o géenero.

Os sujeitos com altas pontuacdes de Competéncizlhea pertencem, na sua
maioria, a0 NSE Médio Baixo/Baixo; 0s sujeitos dejmntes de campo pertencem ao
NSE Médio e os sujeitos independentes de campenaern ao NSE Alto/Médio Alto.
Os sujeitos independentes sdo os que obtém melhesaeftados as disciplinas de
Portugués e Matematica.

Foi encontrada uma associacdo entre a Competéeceeldtla e os Estilos
Cognitivos que nos permite dizer que a maioria diggendentes de campo apresenta
nivel alto de Competéncia Percebida. Os indepeade® campo obtém maior nivel de
competéncia percebida nas subescalas Competéncda#Sognicdo, Auto-Estima
Global e Competéncia a Matematica.

Os resultados dos estudos correlacionais apontaean ypaa correlagdo baixa
entre a Competéncia a Portugués e a nota finalséptiha de Portugués e uma
correlacdo moderada entre a Competéncia a Mateméta nota final & disciplina de
matematica.

Uma das limitacfes do nosso estudo podera relaeggnaom a amostra, uma

vez que todos os participantes frequentavam o ©° denescolaridade. Neste sentido,
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tornam-se pertinentes novos estudos na areaantil diferentes nos de escolaridade,
para que possa ser possivel analisar as difererasvamente a Competéncia
Percebida e aos Estilos Cognitivos.

Possiveis intervencodes:

- Relativamente a Competéncia Percebida, tornaesgnente a valorizagao,
através do elogio, por parte da familia, amigosrefegsores, facilitando o seu
crescimento e aceitacdo de si proprio. Em contesitolar as tarefas devem ser
realizadas de uma forma crescente de grau de Iddide, como um processo evolutivo
de ganho de competéncia percebida. Assim, os alldmaumentando o seu sentimento
de competéncia prépria e aprendendo a valoriza-se.

- Relativamente aos Estilos Cognitivos, torna-génente um método de ensino
diversificado, apelativo e que inclua formas deemgdizagem que beneficie sujeitos

dependentes e independentes de campo.
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Pedido de Autorizacao
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Universidade Fernando Pessoa

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Exma. Sra.

Presidente do Conselho Executivo da Escola Secundada Maia:

Eu, Ana Raquel Bartolomeu Manso, aluna da Faculdadgiéncias Humanas e
Sociais, da Universidade Fernando Pessoa, venhoegter meio solicitar a sua
autorizacado, para contactar com todos os alunotudass de 7° ano, para a recolha de
dados que permitirdo a elaboracao da Dissertacdedrado, em Psicologia Clinica e
da Saude.

Para a referida recolha de dados seréo utilizasissguintes materiais:

= Group Embedded Figures Test (GEFT);
» Escala de Competéncia Percebida para Criancaslessdates (ECPCA);

» Questionario Socio-Demografico (QSD).

Objectivo: Analisar a relacdo entre Auto-Conceito e Estilo 1@idgp em alunos do 7° Ano de

Escolaridade.
Descricdo da Administracdo dos Materiais:

v' Apresentacgdo do objectivo do estudo empirico;

v Avaliacdo do interesse do grupo turma e solicitats@#isua colaboracao;

v' Apresentacdo do caracter confidencial do estud@gasar aos alunos que nao se trata de
uma avaliagdo escolar, que os resultados obtidosénd peso na nota final de qualquer



disciplina e que os professores néo terdo conhetinos resultados individuais dos
alunos;

v Aplicacdo do Group Embedded Figures Test (GEFT).

v' Administracdo Da Escala de Competéncia Percebida @aiancas e Adolescestes
(ECPCA);

v" Administracdo do Questionario S6cio-Demografico RS

Duracéo: 90 minutos.

Obs.: Os dados recolhidos seréo totalmente confidenei@penas tendo como fim a

dissertacdo de mestrado.

Maia, 19 de Janeiro de 2009

A Investigadora

(Raquel Manso)
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Consentimento Informado

No ambito da realizacdo da dissertacdo da teseedrado em Psicologia Clinica e
da Saude, pela Faculdade de Ciéncias Humanas aisSdai Universidade Fernando
Pessoa (Porto), venho por este meio solicitar aast@izacao para que o seu educando
seja participante na recolha de dados, atravédrdaitracdo dos seguintes testes:

» Teste das Figuras Embutidas (GEFT);

» [Escala de Competéncia Percebida para Criancaslestdates (ECPCA);

* Questionario Sécio-Demografico (QSD).

A dissertacao da tese de mestrado intitula-se “Agnceito e Estilo Cognitivo em
alunos do 7° Ano de Escolaridade”.

A identidade dos alunos que participarem sera gadralada, os dados obtidos
serdo totalmente confidenciais e apenas terdo domoa dissertacdo da tese de
mestrado.

Se autorizar a participacdo do seu educando narelgdo da dissertacdo de

mestrado, devera indica-lo na declaracéo que seseg

A Investigadora

(Raquel Manso)

Declaracéo

Declaro, aaolocar uma cruz no quadradoque se encontra no fim da presente
declaracao, que autorizo a participacédo do meuaadiacna administracao dos referidos
testes, da responsabilidade de Raquel Manso, niicAd#brealizacédo da dissertacdo de

mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

[] Data: / /




