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Resumo

O Trafico Humano € uma grave violacdo dos Direitos Humanos, que
ocorre a nivel mundial e a sua incidéncia tem vindo a aumentar (Fonseca, 2018).
Apesar de ndo ser um crime muito prevalente no nosso pais € um fenémeno que
tem tendéncia a crescer, sendo por isso necessario conhecé-lo melhor para que se
possa criar um método de prevencdo e intervencdo (Fonseca, 2018).

A investigacdo apresentada pretende contribuir para a prevencdo do
Tréafico Humano, através do desenvolvimento de um perfil de ofensores que o
pratiquem, tendo em conta que este é um crime que tem vindo a evoluir ao longo
do tempo. Existem alguns estudos relativos aos ofensores deste tipo de crime,
contudo ainda ndo foi delineado um perfil correspondente, dificultando assim a
intervencao nesta area.

O perfil sera delineado com base nas caracteristicas sociodemograficas e
nos tracos de personalidade de reclusos condenados por este crime, em Portugal.
Ao conhecer os tracos de personalidade destes individuos sera possivel contribuir

para a prevencdo e intervencao.

Palavras-chave: Trafico Humano; Personalidade; Perfil; Reclusos.
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Abstract

Human Trafficking is a serious violation of Human Rights, which occurs
world wide and its incidence has been increasing (Fonseca, 2018). Although it is
not a very prevalente crime in our country, it is a phenomenon that tends to grow,
SO it is necessary to know it better so that a method of prevention and intervention
can be created (Fonseca, 2018).

The research presented aims to contribute to the prevention of Human
Trafficking, through the development of a Profile of offenders who practice it,
taking into account that this is a crime that has been evolving over time. There are
some studies on offenders of this type of crime, but a corresponding Profile has not
yet been utlined, thus making it difficult to intervene in this area.

The profile will be outlined based on the sociodemographic characteristics
and personality traits of prisoners convicted of this crime in Portugal. By knowing
the personality traits of these individuals, it will be possible to contribute to

prevention and intervention.

Keywords: Human Trafficking; Personality; Profile; Inmates.
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Introducéo

O projeto apresentado tem como objetivo delinear um perfil para os
ofensores deTrafico Humano, utilizando uma amostra de reclusos condenados por

este crime, em Portugal.

Apesar de o Tréfico de Pessoas ndo ser muito prevalente no contexto
portugués, este tem vindo aaumentar cada vez mais (Fonseca, 2018). O Trafico
Humano é um crime muito complexo, tendo em contaque pode assumir varias
formas, e tem um grande impacto, tanto para a vitima como paraa sociedade. Este
crime precisa de especial atencdo, pois ndo é de facil reconhecimento, o que leva
a umaumento das cifras negras (Oldham, 2018).

Conhecer de forma aprofundada as carateristicas demograficas e de
personalidade dos ofensores que praticam este tipo de crime podera auxiliar a
intervencao e a prevencdo do mesmo.

Pode-se definir a personalidade como a organizacao dindmica que resulta
da interacdo entre os sistemas fisicos e psicoldgicos, que determinam a forma como
o individuo se adaptaao meio no qual esta inserido e as diferentes situacfes em que
é colocado (REF); este construto de suscetivel de alteracdo com as experiéncias
de vida. Segundo McCrae (2006) existem cinco grandes fatores que fazem parte
da personalidade: a extroversdo, o neuroticismo, a abertura a experiéncia, a
amabilidade e a conscienciosidade. Utilizando estes fatores na construcdo do
perfil teremos acesso a um conhecimento mais profundo acerca das caracteristicas
deste tipo de individuo, sendo este um dos objetivos do presente Projeto de
Graduacao.

O projeto esta dividido em duas partes: uma seccdo tedrica, que foi
desenvolvida com base naliteratura, e uma parte empirica, na qual € apresentada
uma proposta de investigacdo. Naparte tedrica serdo abordados tdpicos como o
conceito de Trafico Humano, qual a sua relacdo com o crime organizado e com
as cifras negras, os diferentes tipos de impacto gue provoca, o seu enquadramento
legal em Portugal e na Unido Europeia, quais 0s métodos de recrutamento, as
caracteristicas tanto dos ofensores como das vitimas, as estatisticas, o conceito de
personalidade e uma descricdo do Modelo dos Big Five. Na parte empirica é
apresentado um projeto de investigacdo, onde serdo apresentados 0s respetivos

objetivos, o procedimento e, por fim, os resultados esperados e as limitagdes.
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A construcdo de um perfil deste tipo de ofensor ira contribuir para um
maior conhecimento sobre a personalidade dos ofensores de Trafico Humano e para

a prevencgéodeste tipo legal de crime.
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Capitulo | — Enquadramento Tedrico

Trafico Humano

Conceito de Trafico Humano

O Tréfico Humano (TH), também conhecido como escraviddo moderna, é uma
pratica criminosa, caracterizada pela exploracéo recorrente que se traduz numa
grave violacdo dos Direitos Humanos (Fonseca, 2018). Este crime € um
fendmeno global, visto que acontece em todas as partes do mundo e pode ocorrer
devido a varios fatores sendo eles sociais, politicos, naturais ou a nivel individual.
Como exemplos disso temos a excluséo social, as catastrofes naturais, os conflitos
politicos e o interesse que algumas pessoas témpelas oportunidades, por exemplo,
de trabalho que os traficantes apresentam (Fonseca, 2018; United Nations Office
on Drugs and Crime, 2019).

Os grupos que se dedicam ao TH tém vindo a aumentar, podendo ser
compostos por dois ou trés individuos que atuam de forma simples, ou ent&o, por
grupos que estdo inseridos em estruturas criminosas organizadas, nas quais ha
uma divisdo do trabalho restrita e uma ligacao a outros tipos de crime, sendo que
estes grupos podem trabalhar apenas de forma ilegal ou intercalar as atividades
ilegais com outras legais (Fonseca, 2018). O processo de TH esta dividido em trés
fases, sendo elas: o recrutamento, o transporte e aexploracdo (Fonseca, 2018). Esta
pratica tem na sua base trés elementos: o ato, que corresponde ao recrutamento,
transporte e transferéncia, alojamento ou acolhimento de pessoas; 0s meios, que
sdo relativos aos mecanismos usados pelos traficantes para controlar a vitima
(como por exemplo o uso da forca ou abuso da vulnerabilidade da vitima, entre
outros); e o objetivo, que corresponde a finalidade para a qual a vitima esta aser

explorada (Fonseca, 2018).

Para compreender melhor qual a evolugdo que o conceito de TH tem vindo
a apresentar, é necessario abordar o seu percurso histérico. A origem do conceito
teve inicio no século XIX, no qual foi criada a “Declaracdo de 1815 relativa a
abolicdo Universal do Trafico de Seres Humanos”, e na Convencgao do Congresso

de Viena. Estes movimentos foram criados com o
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objetivo de deter o trafico de escravos, defendendo a libertagdo dos que se
encontravam nas coldnias dos paises europeus e nos Estados Unidosda América
(Melo, 2016). Entre os 1815 e 1957 foram postos em pratica mais de 300
instrumentos internacionais com a finalidade de fazer frente a escravatura (Melo,
2016). A partir do século XX, o TH passa a ser associado a mobilizacéo,
exportacao e comércio de mulheres brancas, da Europa, para serem exploradas na
prostituicdo, sendo elas recrutadas através de enganos e coacdes (Melo, 2016).
Em 1926 é criada a Convencdo Internacional sobre Escraviddo, na qual é
abordado o vinculo entre os termos “trafico” e*“escravatura”, e da qual faz parte o
art.® 7 relativo ao “Trafico de Escravos”, definindo-ocomo o “...ato de captura,
de aquisicdo ou de cessdo de uma pessoa com a intencdo de asubmeter a
escravatura; todo o ato de aquisicdo de um escravo com o propdsito de o vender

ou trocar; todo o ato de cessao para venda ou troca de uma pessoa, adquirida com

0 intuito de a vender ou trocar, e, em geral, todo o ato de comércio ou de transporte

de escravos, seja qual for o meio de transporte utilizado.” (Melo, 2016).

Em 1949, a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) expds o termo
“Trafico de Pessoas”, pela primeira vez,assim que a Assembleia Geral das Nacdes
Unidas aprovou a Convencdo para a Supressdo do Trafico de Pessoas e da
Exploracdo da Prostituicdo. Nesta convencdo, contemplaram-se as medidas de
prevencdo, sancdo dos traficantes e protecdo das vitimas, regulando ainda a
extradicdo dos criminosos (Melo, 2016). Em 1956, em Genebra, ¢ admitida a
“Convengao suplementar relativa a abolicdo da escravatura, do trafico de escravos
e das instituicGes epraticas analogas a escravatura”, que expande o conceito,
acrescentando a serviddo por divida, o casamento forcado e a exploracdo do
trabalho de criancas ou jovens, e incluindo ainda a punicdo da tentativa,
cumplicidade e participacdo (Melo, 2016). Em 1998, é tomada a Decisdo do
Conselho da Unido Europeia, que refere o crime de TH de uma forma mais
abrangente, definindo-o como “o ato de submeter uma pessoa ao poder real eilegal
de outrem, mediante o recurso a violéncia ou a ameacas, abuso de uma posi¢do de
autoridade ou intriga, especialmente tendo em vista submeté-las a exploracao de
prostituicao estrangeira, a formas de exploracao e de violéncias sexuais de menores
ou aocomércio de criancas abandonadas. Essas formas de exploracdo incluem

igualmente as atividades de producdo, venda ou distribuicdo de material de
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pornografia infantil.” (Melo,2016).

A definicdo atual de TH esté incorporada no art.° 3 do Protocolo Adicional
a Convencdo das NagBes Unidas contra a Criminalidade Organizada
Transnacional, Relativo a Prevencédo, Repressao e a Punigdo do Trafico de Pessoas,
em especial Mulherese Criancas. Este artigo, aborda o crime de TH de forma
completa, e define-o como:

“a) Por «trafico de pessoas» entende-Se 0 recrutamento, o transporte, a
transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a ameacga ou
ao uso da forca ou a outras formas de coacdo, ao rapto, a fraude, ao engano, ao
abuso de autoridade ou de situac@o de vulnerabilidade ou a entrega ou aceitacao
de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma pessoa que tem
autoridade sobre outra, para fins de exploragéo. A exploragédo devera incluir, pelo
menos, a exploracdo da prostituicdo de outrem ou outras formas de exploracao
sexual, o trabalho ou servigos forcados, a escravatura ou praticas similares a

escravatura, a serviddo ou a extracéo de 6rgaos;

b) O consentimento dado pela vitima de trafico de pessoas tendo em vista
qualquer tipo de exploracdo descrito na alinea a) do presente artigo devera ser
considerado irrelevantese tiver sido utilizado qualquer dos meios referidos na

alinea a);

c) O recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento
de uma crianca para fins de exploracdo deverdo ser considerados «trafico de
pessoas» mesmo quendo envolvam nenhum dos meios referidos na alinea a) do

presente artigo;

d) Por «crianca» entende-se qualquer pessoa com idade inferior a 18 anos.”

Apo6s a aprovacdo deste Protocolo, todos os Estados Membro sdo
obrigados, nos termos do art.° 5 do mesmo, a criminalizar o TH, com infracdo
penal individual ou como um conjunto de infracGes, devendo integrar a presenca
dos trés elementos constituintes destecrime (Melo, 2016). Para uma interpretacdo
mais clara da lei, o Protocolo de Palermo, criado na Convencao de Varsovia em
2005 referente & Convencdo do Conselho da EuropaRelativa a Luta Contra o

Tréfico de Seres Humanos, acrescenta ainda a alinea €) que explica que a “vitima”
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¢ “qualquer pessoa fisica sujeita ao trafico de seres humanos conforme definido
no presente artigo”. Contudo, esta ndo foi a unica alteracdo feita por esta
Convencéo, pois esta aborda o TH de forma ainda mais inclusiva, acrescendo
ainda que este crime pode ser nacional ou internacional e pode, ou ndo, estar
associado ao crimeorganizado.

Podemos ainda referir a Convencdo do Conselho da Europa queaborda o
termo “vitima” de forma mais especifica, referindo “o enfoque especial dado as
mulheres e as criancas, defendendo a igualdade entre homens e mulheres e
promovendo o principio da ndo discriminacdo com base no sexo, na cor, na lingua,
na religido, nas opinides politicas ou outras, na origem nacional ou social, na
pertenca a uma minoria nacional, na riqueza, no nascimento ou em qualquer outra
situa¢do.” (Melo, 2016).

Assim, podemos concluir que a nivel internacional, a definicdo de TH
passou porvarias alteracdes, sendo cada vez mais especifica, para que ndo haja
duvidas em relacdo ao que é este crime e de que forma puni-lo. Como € explicado
ao longo deste capitulo, ndo s6 a definicdo de TH teve uma grande evolu¢do como

também a definicéo de vitima.

Devido a complexidade deste crime € necessario abordar de que forma este
se liga ao crime organizado. Assim, no subcapitulo que se segue, serd explicada

relacdo que existe entre o Trafico Humano e o crime organizado.

1. O Trafico Humano como Crime Organizado

O TH pode ser considerado crime organizado, tendo em conta que, para a
atividade ser eficaz, é necessario que esteja bem estruturada e altamente

organizada (Steverson, et. al, 2024).

De acordo com a alinea a) do art.° 2 da Convencdo contra o Crime
Organizado Transnacional, um grupo criminoso organizado consiste num:
“grupo estruturado de trés ou mais pessoas, existindo durante um periodo de
tempo e atuando concertadamente com a finalidade de cometer um ou mais
crimes graves ou infragdes estabelecidas na presente Convencédo, com a intengéo

de obter, direta ou indiretamente, um beneficio econdmico ou outro beneficio
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material.”.

As redes de TH, para conseguirem transportar as suas vitimas, em longas
distancias, necessitam de ter um plano altamente organizado, para concretizar
todas as fasesdo crime, assim como de elevadas quantias de dinheiro (Steverson,
et. al, 2024). Para isso, os traficantes desenvolveram uma inddstria
multimilionaria, ao explorarem as suas vitimas (Steverson, LA et. al, 2024). Estas
redes podem ser compostas porofensores individuais que se associam, ou por
grupos criminosos organizados queatuam em conjunto (Steverson, et. al, 2024).
Muitas vezes, os traficantes recorrem a outras atividades ilicitas para justificarem
0s seus ganhos financeiros,como por exemplo o branqueamento de capitais, ndo
sO do trafico, como tambémdos lucros obtidos através do trabalho forcado, das
industrias do sexo e do comércio de drogas (Steverson, et. al, 2024).

A forma de organizacdo do Trafico de Pessoas depende do tipo de
exploragdo que vai ocorrer, visto que este crime pode ser concretizado de
diversas formas. Deste modo, no proximo subcapitulo serdo abordadas as
diferentes finalidade de TH.

2. Finalidades do Trafico Humano

O Trafico Humano é um crime bastante complexo pois pode assumir
varias formas, de acordo com a finalidade para qual as vitimas sdo
traficadas (Melo, 2016). Cada finalidade tem as suas especificidades e
diferentes métodos de atuacdo. As formasde exploracdo do TH podem
passar por exploracdo sexual, exploracdo laboral, mendicidade forcada,
extracdo de 6rgaos, exploracdo de atividade criminosa e adocdo (Melo,
2016).

2.1. Exploracdo Sexual

O tréafico sexual é uma forma de trafico de pessoas em que um ato
sexual comercial € induzido pela forca, fraude ou coercdo (Greenbaum,
2020).

Este tipo de exploracdo pode ser realizado de véarias formas como por
exemplo, prostituicdo, pornografia, turismo sexual ou tréfico para fins

sexuais, sendo a maisfrequente, a prostituicdo (Melo, 2016). As vitimas
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deste tipo de exploracdo sdo, em grande maioria, mulheres, tanto adultas
como menores, que sdo colocadas em clubes noturno, centros de
massagens, na rua a trabalharem como prostitutas, ou, entdo, usadas para
pornografia infantil (Melo, 2016). Nos casos de prostituicdo, avitima é
induzida ou obrigada a praticar estes atos e, posteriormente, entrega 0s
lucros ao traficante, enquanto que na préatica de pornografia, a vitima é
coagida a aderir a este tipo de comércio (Melo, 2016). O turismo sexual é
realizado por homens de paises ricos (quando comparados com os das
vitimas) que viajam como objetivo de se relacionarem, de forma sexual,
com mulheres, dando-lhes, comorecompensa, dinheiro, bens e presentes,
sendo que normalmente as vitimas desta forma de exploracdo sexual sdo
criangas e adolescentes (Melo, 2016). O turismo nem sempre esta ligado
ao TH, contudo, estes dois crimes podem estar associados, visto que 0s
individuos que praticam este ato deslocam-se a um determinado localcom
0 objetivo de explorar a vitima, chegando a ela através de fraudes, e

convencendo-a a entrar no esquema por meios de promessas (Melo, 2016).

2.2. Exploracéo Laboral

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) define o trabalho
forcadocomo "todo trabalho ou servigo que seja exigido de qualquer
pessoa sob a ameaca de qualquer penalidade e para o qual essa pessoa
ndo tenha se oferecido voluntariamente™, ou seja, a exploracéo laboral
ocorre sempre que alguém é submetido a coercdo psicoldgica e/ou
fisica, ou fraude, para realizarum trabalho que, se tivesse opc¢do de
escolha, ndo faria. Segundo a OIT, a maioria das vitimas entra nestas
situacbes por meio de fraude e engano, sendo que, por vezes, 0S

traficantes ameacam a vitima , assim como asua familia.

De acordo com a UNODC (United Nations Office on Drugs and
Crime), o TH, para fins de exploracdo laboralé caracterizado por uma
infiltracdo na economia legal que atinge diversos setores, como 0
trabalho doméstico, a construgdo civil, a pesca, a agricultura, o
Catering, o comeércio de rua, a fabricacdo téxtil, exploragéo de minas,

entre outros. Segundo a OIT, a maioria das vitimas deste tipo de
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exploragéo séo adultos do sexo masculino, contudo o sexo e a idade
podem variar de acordo com o trabalho parao qual os individuos foram

recrutados.

2.3. Mendicidade Forcada

A mendicidade forcada ocorre quando alguém é forcado a
mendigar sob coagdo ou ameaca, sendo usado, pelos traficantes, como
meio para obtencdo de lucro (Melo, 2016). Os traficantes escolhem
criancas, idosos, mulheres gravidas, muitas vezes acompanhadas de
criangas pequenas, adultos com deficiéncias, ou pessoas que indiciam
contextos de discriminacdo ou exclusdo social, para realizarem estes
atos, tendo em conta que sdo grupos que sensibilizam a populacao

devido as suas condi¢des (Melo, 2016). Contudo, as vitimas deste

tipo de exploracdo sdo maioritariamente criangas que se encontramem
situacOes de risco, ou seja, criancas que ndo tenham familia, que
estejam inseridas numa familia destruturada, que consumam alcool ou
drogas, ou que sejam acompanhadas por pais violentos ou negligentes
(Melo, 2016).

Nestes casos, 0s traficantes induzem as vitimas a adotarem
capacidades de sensibilizacdo para com a populacdo, de modo a
provocarem sentimentos de pena e compaixdo (Melo, 2016). Os
traficantes podem utilizar ainda outras técnicas, através das quais
provocam deformac6es fisicas as vitimas para que a populacéo tenha

pena e, consequentemente, dé dinheiro (Melo, 2016).

2.4.Extracdo de Orgéos

De acordo com a Inter-Agency Coordination Group Against
Trafficking in Persons (ICAT), a escassez de 6rgdos humanos
destinados ao transplante contribui para obtencdo ilegal de 6rgdos
através do TH. Esta situacdo é especialmente evidente nos casos onde
sdo necessarios transplantes paragatsobrevivéncia do paciente, e nem

sempre esses 0rgdos estdo disponiveis.
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Segundo a UNODC, na maioria destes casos, as vitimas s&o
homens adultos com idades proximas dos 30 anos, sendo a maioria
dos recetores dos Orgdaos homens adultos. Os Orgdos mais
frequentemente retirados sdo os rins (ICAT, 2021). Devido a
especificidade deste crime, para que possa ser concretizado é
necessaria a presenca de varios profissionais de salide, nomeadamente
médicos, cirurgides, anestesistas, nefrologistas, enfermeiros, entre
outros, podendo envolver hospitais, centros de transplantagédo e
laboratorios (ICAT, 2021). Em alguns dos casos reportados, as vitimas
eram mulheres que eram obrigadas, pelos maridos, que se

encontravam doentes, a doarem-Ihes os seus 6rgéaos (ICAT, 2021).

As vitimas deste tipo de exploracdosdo pessoas que se encontram
em situagdes vulneraveis, nomeadamente dificuldades financeiras
(Melo, 2016). Deste modo, os traficantesaproveitam-se dos problemas
financeiros das vitimas, prometendo-Ihes pagamentos elevadas , sendo
que uma parte do pagamento vai diretamente para o traficante (Melo,
2016).

2.5. Exploracéo de Atividade Criminosa

Habitualmente as vitimas deste tipo de crime sdo individuos
em situacdo de sem-abrigo e estrangeiros, as quais o traficante
promete uma quantia monetaria em troca do cometimento de
crimes, podendo usar drogas para as controlar (National Crime
Agency, 2015). De modo que a vitima consiga realizar os furtos
de forma eficaz, traficante prepara a vitima través de uma
narrativa que se deve ser usada por ela (National Crime Agency,
2015). No caso de a vitima ser apanhada, o traficante abandona-a
e. consequentemente, ela retorna ao pais de origem, no qual pode
vir a ser novamente traficada para exploracdo de atividade

criminosa (National Crime Agency, 2015).
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2.6. Adocgao

Esta finalidade do TH consiste na compra e venda de criangas
através do transporte da vitima até a familia que a vai adotar, de forma
ilicita (Melo, 2016).

Existem duas formas distintas de o traficante comercializar a
crianca para adogdo (Zhou et al., 2023). As criangas podem ser
raptadas, coagidas ou enganadas pelos traficantes, ou serem vendidas
pelos proprios pais que querem garantir a estabilidade financeira da
familia (Zhou et al., 2023). Nos casos em que é o traficante que se
encarrega de tomar posse da crianca, esta é diretamente entregue a
familia adotiva (Zhou et al., 2023). J& no caso em que S&o 0s pais a
vender a crianga, esta é entregue ao traficante que posteriormentea

conduz a familia que a vai acolher (Zhou et al., 2023).

Normalmente, as vitimas deste tipo de crime sdo criancas do sexo

masculino com idades entre 1 e 6 anos (Zhou et al., 2023).

3. O Trafico Humano e as Cifras Negras

As cifras negras correspondem ao namero de crimes que sdo
praticados endo sdo denunciados, e, por essa razdo, ndo entram nas
estatisticas que sdo realizadas relativamente a taxa de crimes praticados
(Oldham, 2018).

O TH estéa relacionado com as cifras negras, no sentido em que
muitas das vitimasndo denunciam os traficantes devido a varios motivos,
como por exemplo as barreiras linguisticas, ou 0 medo que tém deles
(Oldham, 2018). Como muitas dasvitimas sdo levadas para outros paises,
estas podem ter alguma dificuldade em comunicar com a populacdo do
pais para a qual foram transportadas, por ndo compreenderem a lingua
(Oldham, 2018). Decorrente do trauma que sofreram, algumas dasvitimas
gue se encontrem nesta situacdo podem sentir-se reticentes em pedir ajuda
por terem medo do traficante receando que este aumente a violéncia que
Ihe dirige, acabando por a matar (Oldham, 2018).

Por vezes, as vitimas podem ndo se sentir confiantes perante as
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autoridades para Ihes comunicarem que estdo numa situagdo de TH e
pedirem ajuda (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

Este fator pode ter um grande impacto tanto na detecéo do crime
de TH, como para a vitima. Contudo, tal como sera explicado no proximo
capitulo, o tipo de impacto pode variar, pois 0 TH afeta ndo s6 a vitima,
mas também outras pessoas (United Nations Office on Drugs and Crime,
2019).

Enquadramento Legal em Portugal

Devido a evolugdo que o crime de TH teve ao longo dos anos foi
necessario formular a sua tipificacdo legal, como forma de prevencédo e combate,
que foi evoluindo desde a sua elaboracéo até aos dias correntes. Em Portugal, no
ano de 1982 a atividade do Trafico de Pessoas passou ater associada uma
tipificacdo legal, tendo esta vindo a evoluir até aos dias de hoje (Cordeiro, 2019).
A primeira redacdo legal do crime de Trafico de Pessoas, foi exposta no Decreto
de Lei n.° 400/82, de 23 de Setembro, no art.° 217 que o definia como “quem
realizar trafico de pessoas, aliciando, seduzindo ou desviando alguma, mesmo
com 0 Seu consentimento, para a pratica, em outro pais, da prostituicdo ou de atos
contrarios ao pudor ou @ moralidade sexual.”, e ao qual eraassociada uma pena de

dois a oitoanos de prisdo ou de multa até 200 dias.

Nos dias de hoje, podemos observar uma definicdo muito mais abrangente
e explicita, em relacdo ao crime de Trafico de Pessoas. Para uma melhor
compreensdo do que é o TH, € necessario analisar o artigo 160° do Codigo Penal

(CP) e estabelece que praticaeste crime:

“1 — Quem oferecer, entregar, recrutar, aliciar, aceitar, transportar, alojar ou
acolher pessoas para fins de exploracdo, incluindo a exploracdo sexual, a
exploracdo do trabalho, a mendicidade, a escravidao, a extracdo de érgaos ou
a exploracdo de outrasatividades criminosas:

a. Por meio de violéncia, rapto ou ameaca grave;
b. Através de ardil ou manobra fraudulenta;

c. Com abuso de autoridade resultante de uma relacdo de

dependénciahierarquica, econdémica, de trabalho ou familiar;
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d. Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situacdo de
especialvulnerabilidade da vitima; ou
e. Mediante aobtengédo do consentimento da pessoa que temo controlo
sobre a vitima;

é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

2 - A mesma pena é aplicada a quem, por qualquer meio, recrutar, aliciar,
transportar, proceder ao alojamento ou acolhimento de menor, ou 0 entregar,
oferecer ou aceitar, para fins de exploracdo, incluindo a exploracdo sexual, a
exploracéo do trabalho, a mendicidade, a escravidao, a extracdo de 6rgdos, a adogao
ou a exploracdode outras atividades criminosas.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o agente utilizar qualquer dos
meiosprevistos nas alineas do n.° 1 ou atuar profissionalmente ou com
intencdo lucrativa, épunido com pena de prisdo de trés a doze anos.

3 - As penas previstas nos nUmeros anteriores sdo agravadas de um terco,

nos seuslimites minimo e maximo, se a conduta neles referida:

a) Tiver colocado em perigo a vida da vitima;

b) Tiver sido cometida com especial violéncia ou tenha causado a vitima
danosparticularmente graves;

c) Tiver sido cometida por um funcionario no exercicio das suas funcdes;
d) Tiver sido cometida no quadro de uma associagdo criminosa; ou
e) Tiver como resultado o suicidio da vitima.

4 - Quem, mediante pagamento ou outra contrapartida, oferecer, entregar,
solicitarou aceitar menor, ou obtiver ou prestar consentimento na sua adocéo, é
punido com pena de prisdo de uma cinco anos.

5 - Quem, tendo conhecimento da pratica de crime previsto nos n.°s 1 e 2,
utilizaros servicos ou érgédos da vitima € punido com pena de prisdo de um a
cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra disposicdo
legal.

6 - Quem retiver, ocultar, danificar ou destruir documentos de
identificacdo ou deviagem de pessoa vitima de crime previsto nosnsle 2 é
punido com pena de prisdoaté trés anos, se pena mais grave lhe ndo couber por

forca de outra disposicéo legal.
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7 - O consentimento da vitima dos crimes previstos nos nimeros
anteriores ndoexclui em caso algum a ilicitude do facto.”
Tal como refere o artigo exposto, o crime de TH retira ao individuo a sua
vontadepara agir ou tomar uma decisdo sobre determinado ato estando, por isso,
a violar o bem juridico da liberdade pessoal. Este tipo de ato corresponde a um

crime contra as pessoas, que envolve a comercializacdo das mesmas, sendo

que aos olhos dos traficantes, e das restantes pessoas implicadas no crime, a vitima
transforma-se apenas num objeto, destinado a exploracao, que lhes sera rentéavel,
retirando assim a dignidade do ser humano (Cordeiro, 2019).

E importante referir que nem sempre o traficante é a pessoa que vai explorar
a vitima, porvezes, na execucdo de TH podem estar envolvidas varias pessoas
(Cordeiro, 2019). Comoexemplo disso, podemos apontar 0s casos em que a vitima
é traficada com o proposito da remocéo de 6rgaos. Nestes casos a vitima pode ser
aliciada pelo traficante, que a conduzaté ao local onde vai decorrer a cirurgia e,
posteriormente, vende o 6rgdo a quem o encomendou (Cordeiro, 2019). De acordo
com 0 n°% do art.160° CP, ndo so o traficante estd envolvido neste crime, mas

tambem aquele que opera a vitima e a pessoa que comprao 0rgao.

Assim, para que determinado individuo possa ser acusado de cometer este
crime é necessario que este demonstre uma clara intencao de exploracdo da vitima
ou de a entregar a terceiros para que a exploracdo seja consumada (Cordeiro,
2019). Segundo o n° do art.160° CP, se alguém tiver conhecimento da situagéo
em que a vitimase encontra e ndo o reportar as autoridades, ou participar nesta
acdo, € também acusado do crime de TH.

Concluindo, podemos afirmar que a legislacdo portuguesa relativa ao
crime de Tréafico de Pessoas teve uma grande evolucdo desde a sua primeira
definicdo, até a que éapresentada pelo Codigo Penal mais recente. A tipificacao
passou a abranger as diversas formas de exploracédo, alterou a pena para uma
superior e passou a abordar ndo s6 os ofensores que traficam mas também os

restantes que estdo envolvidos.

Engquadramento na Uniéo Europeia

Devido & possibilidade do TH ser um crime transfronteirico e complexo,
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foi necessériaa cooperagdo dos Estados-Membro da Unido Europeia para o
combater de modo eficaz, tendo sido adotados varios instrumentos. O TH é um
crime que surgiu da fragilidade dosEstados nos quais as desigualdades de raca,
etnia e género prevalecem, e tem vindo a evoluir(Cordeiro, 2019). Nos ultimos
anos, este crime passou a ter maior visibilidade, tendo em conta a sua gravidade,
0 que levou a uma maiorpreocupacgdo internacional e a necessidade de maior

investimento na atuacdo para o combater (Cordeiro, 2019).

Com o propésito de fazer frente a este tipo de crimes, a Assembleia Geral
da ONU, em 1998, criou um comité intergovernamental com o objetivo de

desenvolver uma convencao

internacional para combater a criminalidade organizada transnacional, e tentar
criar um instrumento que tratasse dos aspetos relacionados com o crime de TH
(Cordeiro, 2019).

Em 2000, a ONU adicionou dois protocolos a Convencdo contra a
Criminalidade Organizada Transnacional, sendo um sobre o combate e a
prevencdo do trafico ilicito demigrantes por via terrestre, maritima e aérea e o
outro sobre arepressdo e puni¢do do TH,tendo entrado em vigor em 2003. Contudo
este protocolo aplicava-se apenas a casos de TH transnacional que fossem

executados por grupos que se dedicassem apenas a Criminalidade Organizada.

A Convencdo contra a Criminalidade Organizada Transnacional apresenta
a seguinte definicdo para um grupo de crime organizado: “grupo estruturado de
trés ou mais pessoas, existindo durante um periodo de tempo e atuando
concertadamente com a finalidade de cometer um ou mais crimes graves ou
infracdes estabelecidas na presente Convencgédo, com a intencao de obter, direta ou

indiretamente, um beneficio econémico ou beneficio material” (Cordeiro, 2019).

Em 2005, foi concebida a Convencao de Varsovia, intitulada de Convencao do
Conselho da Europa contra o TH, assim como o Plano de A¢do da UE relativo as
melhores préaticas, normas e procedimentos a adotar para prevenir e combatero
TH. Esta Convencdo, apresentou um artigo que inclui todas as possiveis formas de
TH,tanto a nivel nacional, como internacional, ndo implicando necessariamente o

envolvimentode crime organizado (Cordeiro, 2019).

Ainda dentro dos documentos legais que procuram fazer frente ao TH,
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existe a Decisdo Quadro 2002/629/JAl do Conselho relativo ao TH que
corresponde a um instrumento juridico que obriga os Estados Membro a aplicar
as medidas necessarias que garantam que 0s atos que correspondam a TH sejam
puniveis. Assim como a Diretiva 2004/81/CEdo Conselho que faculta o Titulo de
Residéncia a individuos que estejam numa situacdo de TH e queiram cooperar

com as autoridades (Cordeiro, 2019).

A United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), implementou
este protocolo, visto que a sua principal fungdo passa pelo auxilio do Estados na
criacdo das leis e estratégias “anti-trafico”, ¢ pelo apoio na implementacdo das
mesmas. A UNODC é umainstituicdo que colabora com governos, ministérios,
forcas de seguranca, sistemas de justica de salde penitenciarios, que visa tornar o
mundo mais seguro contra a droga, o crime organizado a corrupgao e o terrorismo
(Sobre O UNODC, n.d.). Sendo o TH uma forma de crime organizado, é
importante referir esta instituicdo quando nos referimos ao combate do mesmo. O
protocolo mencionado tem como objetivo prevenir e combater o TH, proteger e
apoiar as vitimas deste crime, e promover a cooperacao dos Estados de modo a

alcancar estes objetivos (Cordeiro, 2019).

A UNODC, desenvolveu a seguinte definicdo para o crime de trafico de
pessoas 'recrutamento, transporte, transferéncia, abrigo ou recebimento de
pessoas, por meio deameaca ou uso da forca ou outras formas de coercéo, de rapto,
de fraude, de engano, doabuso de poder ou de uma posicdo de vulnerabilidade ou
de dar ou receber pagamentosou beneficios para obter o consentimento para uma

pessoa ter controle sobre outra pessoa, para o proposito de exploracdo™.

A UNODC, de forma a auxiliar os Estados a combater este crime, ajuda-
os a elaborar, desenvolver e rever as leis, as politicas e os planos de acdo que se
mostrem necessarios para combater de modo eficaz o TH; orienta as pessoas que
usam esses instrumentos paraaprender, processar e condenar os traficantes e
proteger e apoiar as vitimas; fornece estudos e leis modelo com a finalidade de
pesquisa e reforma de politicas que fornecam conhecimento atualizado e baseado
em evidéncias; e por Gltimo formam parcerias com organizacdes internacionais,
governamentais e ndo governamentais, e apoiam investigagdes conjuntas sobre

crimes de TH (Nations, s.d.).
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Impacto do Trafico Humano

O trafico humano é um crime bastante complexo, ndo so pela possibilidade
de serconcretizado de diversas formas, tal como referido anteriormente, mas
também pelas visiveis consequéncias que deixa nas vitimas (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2019). Este crime também pode deixar marcas de

diversas formas e em diferentes pessoas para além da vitima.

As consequéncias do TH véo desde o abuso fisico e tortura das vitimas, ao
trauma psicolégico e emocional, passando também por implicacBes econdmicas
e politicas (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019). Assim sendo,
podemos afirmar que este crime tem um impacto destrutivo, tanto a nivel

individual, como social (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

O trauma experienciado pelas vitimas pode incluir diversos sintomas,
como por exemplo, transtorno de stress pos-traumatico, ansiedade, alienacao,
depresséo, agressividade e dificuldade de concentracdo podendo, estes danos,
permanecer a curto ou a longo prazo (United Nations Office on Drugs and Crime,
2019).

Por vezes, as vitimas de TH, podem ter dificuldade em compreender
aquilo por que passaram. Podem parecer irritadas, hostis, agressivas ou ingratas
para com as pessoas aoseu redor, sendo que estes comportamentos podem manter-

se a longo prazo (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

O impacto deste tipo de crime abrange diferentes esferas sociais,
implicando consequéncias politicas, econdmicas, noEstado de Direito, a nivel
fisico, de saude mental, nas criancas, a nivel de abuso de substancias e

comportamental (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

Para uma melhor compreensdo sobre as diferentes implicacdes do TH ,
sera desenvolvida uma explicacdo sobre cada uma, iniciando pelas implicacdes a

nivelpolitico.

2. ImplicacGes Politicas e Econdmicas do Trafico Humano

O TH tem na sua base movimentos transfronteiricos de pessoas, estando
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intimamente relacionado com as politicas migratorias (United Nations Office on
Drugs and Crime, 2019). Deste modo, a ndo identificacdo ou vitimacdo das
pessoas traficadas surge como consequéncia, ndo intencional, do pouco
investimento politico- governamental dedicado a regulamentacéo e controlo da

imigragdo legal (United NationsOffice on Drugs and Crime, 2019).

Relativamente as implicacBes econdmicas, os custos do TH incluem o
valor dos recursos destinados a sua prevencdo, ao apoio e tratamento das vitimas,
e a detencdo e punicdo dos ofensores (United Nations Office on Drugs and Crime,
2019). Contudo, estescustos podem ser compensados pela recuperacéo do produto
do crime e dos bens dos traficantes (United Nations Office on Drugs and Crime,
2019).

Para alem das despesas envolvidas nas politicas de intervencéo, este tipo
de crime tende a resultar também na perda de recursos humanos e na reducao de
receitas fiscais. Efetivamente, os bens financeiros que emergem como lucro da
migracdo destes individuos (mas também das suas familias, comunidades,
governos ou outros) fluem diretamente para os traficantes (United Nations Office
on Drugs and Crime, 2019). Devido a continuidade da exploracéo, este crime gera
uma fonte de rendimentos estavel para as redes criminosas (United Nations Office
on Drugs and Crime, 2019).

3. Impacto do Trafico Humano a Nivel Fisico

Em relacdo aos sintomas fisicos, o0 TH, seja para que finalidade for, tem
sempre um grande impacto nas vitimas, que pode permanecer por curtos ou

longos periodos de

tempo, sendo que nos casos mais graves pode resultar na morte da vitima. Alguns
dos sintomas fisicos apontados pelas vitimas de TH sdo a perda de peso, problemas
dentarios, oculares, de pele, entre outros (United Nations Office on Drugs and
Crime, 2019).

As vitimas que sdo traficadas para exploracdo sexual, devido a serem
abusadas por um longo periodo de tempo, podem contrair doencas sexualmente

transmissiveis, infecdese outras doencas (Hartmann, 2021). Muitas vezes, quem
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abusa das vitimas recusa-se a usar meétodos contracetivos, o que facilita a
transmissdo destas doengas. Com frequéncia,a falta de cuidados médicos permite
que as doengas se alastrem, agravem e, por vezes, transitem para um estado
cronico e de dificil reversdo (Hartmann, 2021). Em determinadas populacdes
também existem crengas culturais que podem prejudicar ainda mais a salde da
vitima, como por exemplo, a crenca de que as raparigas mais novas nao apanham
doencas; nestes cenarios os individuos que abusam das vitimas vao deixar de ter
0s cuidados necessarios pois acreditam que, como as raparigasque estdo a abusar
sdo novas, ndo vao apanhar nenhuma doenca (United Nations Office on Drugs
and Crime, 2019).

No que diz respeito as vitimas de trafico para exploracdo laboral, as
condicOes de trabalhoas quais sdo expostas sdo sub-humanas; na maioria dos
casos, estas sdo exploradas por longos periodos de tempo, expostas a trabalho
violento, estando até, por vezes, expostas a contaminantes perigosos (Hartmann,
2021). Estas circunstancias laborais podem resultar em infe¢fes graves, problemas

respiratorios, diferentes tipos de lesGes, e exaustdo(Hartmann, 2021).

4. Impacto na Saude Mental

As vitimas que sobrevivem a este tipo de crime podem sofrer de diversos
sintomas que adquirem ao longo da experiéncia de TH. E importante referir que
quanto mais longa for a exposicao a este tipo de condi¢bes, maior a probabilidade

de agravamentodos sintomas (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

Alguns estudos (Oram e colegas (2016); e Kiss e colaboradores (2015))
defendem que uma parte dos sobreviventes, apds passarem por esta experiéncia
traumatica, apresentam sintomas a nivel mental causados pelo TH, sendo que 0s
mais comuns sdo a depressdo, ansiedade, transtorno de stress pds-traumatico,
automutilacdo e tentativa de suicidio. De acordo com Oram e colegas (2016), 78%
das mulheres e 40% dos homens sobreviventes, em Inglaterra, sofreram de
ansiedade, depressdo e transtorno de stress pds-traumatico. Ja o estudo realizado
por Kiss e colaboradores (2015) sublinha que, dentro do grupo de pessoas
traficadas na regido do Mekong, 57%das criangas, 67% das mulheres e 61% dos

homens apresentavam alguns sintomas de umapossivel depressdo, sendo que 27%
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das criancas, 44% das mulheres e 46% dos homens apontavam sintomas

correspondentes a um transtorno de stress pds-traumatico.

Segundo Oram (2015), ha ainda algumas pessoas que foram traficadas em
Inglaterraque relatam quadros clinicos mais graves, nomeadamente esquizofrenia

e perturbacdes psicoticas.

5. Impacto nas Criancas

As criangas sdo uma populacao especialmente vulneravel, por diversas razées;
estas sdo incapazes de se defender fisicamente e, geralmente, desconhecem as
leis e, consequentemente, ndo sabem quaissdo 0s seus direitos (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2019).

No caso das criangas, a vitimacdo continua pode levar a problemas
desenvolvimentais, com evidentes consequéncias a nivel social e afetivo (United
Nations Office on Drugs and Crime, 2019). Esta populacdo torna-se
especialmente vulnerdvel devido a sua idade,imaturidade e falta de experiéncia,
podendo prejudicar o seu crescimento (United NationsOffice on Drugs and Crime,
2019).

O abuso prolongado nas criancas pode afetar o seu crescimento, tendo
em conta que, porvezes, quando em contexto de trafico, estas passam fome
(causando desnutricdo) e sofremde abuso fisico e sexual (United Nations Office
on Drugs and Crime, 2019).

Devido ao trauma que estas criangca passam, o seu bem-estar emocional, a
autoestima, a sua capacidade de estabelecer metas pessoais e de formar
relacionamentos saudaveis, sdoprejudicados a nivel longitudinal (United Nations
Office on Drugs and Crime, 2019). Estes danos podem resultar na ado¢do de uma
postura de desconfianca perante as figuras de autoridade, tendo em conta que,
ap0s passarem por esta experiéncia traumatica, as criancas vdo apresentar
dificuldades em confiar em desconhecidos, mesmo que eles se comprometama
ajuda-las, pois tém receio de acabar novamente numa situacdo de vitimacao
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

Caso seja a familia a colocar a crianga nesta situagdo, esta pode ndo se sentir
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confortavelem voltar a ser inserida nesse meio, com receio de que 0s parentes as
voltem a vender a traficantes. Nestes casos, a crianca deveria ser entregue a uma
instituicdo de acolhimento, e ndo devolvida a familia (United Nations Office on
Drugs and Crime, 2019).

Se estas criangas tiverem a oportunidade de voltarem a estudar, é provavel
que o percursoacadémico sofra complicages, visto que, da experiéncia de TH,
elas podem sofrer atrasos no desenvolvimento, desenvolver dificuldades de
linguagem e cognitivas, déficesde memoria e verbais, apresentar pior desempenho
académico, e ter dificuldades em adaptar-se as regras e regulamentos do sistema
educacional (United Nations Office on Drugs and Crime, 2019).

6. Implicagbes do Abuso de Substéncias

Quando falamos deste tipo de impacto podemos aborda-lo de duas formas:
0 abusode substancias por livre vontade da vitima, ou por coacdo por parte dos
traficantes. A vitima pode recorrer a estes meios para diminuir a dor fisica e
emocional que surge como resultado da vitimacdo, resultando, por vezes, em
dependéncia, danos em oOrgdos, desnutricdo, infecdes induzidas por agulhas,
overdose e/ou morte (United NationsOffice on Drugs and Crime, 2019). Alguns
dos métodos utilizados pelos traficantes, comopor exemplo o abuso fisico e mental,
podem agravar o abuso de substancias por parte dasvitimas (Barrick et al., 2014 ;
Raphael et al., 2010).

Por vezes, os traficantes obrigam as vitimas a consumirem determinadas
substancias, paraque elas trabalnem mais horas, ou realizem tarefas arriscadas
que, conscientemente, ndo fariam (United Nations Office on Drugs and Crime,
2019). Os traficantes, podem tambémcoagir as vitimas toxicodependentes a
realizarem tarefas, através do fornecimento de substancias, pois sabem que as
mesmas receiam 0s sintomas da abstinéncia (Koegler etal., 2022; Omar et al.,
2020).

Outra das especificidades deste crime, que o0 torna complexo, esta
relacionada com o método de recrutamento que pode variar de acordo com a

finalidade para a qual estdo a recrutar a vitima e com as caracteristicas da mesma.
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Ao longo do proximo capitulo serdo abordadas as diferentes formas de

recrutamento utilizadas pelos traficantes.

M¢étodos de Recrutamento

De modo a compreender melhor de que forma se inicia o processo do TH,
é crucial perceber quais os métodos utilizados pelos traficantes para atrair a

vitima.

A maioria dos traficantes serve-se de métodos psicoldgicos para atrair as
vitimas, enganando-as e manipulando-as, contudo, had também aqueles que

recorrem aos meios violentos para recrutar as vitimas(Collier, 2023).

Os métodos de recrutamento estdo divididos em métodos de natureza
violenta e métodos de natureza ndo-violenta, e sdo escolhidos pelos traficantes
de acordo com a idade da vitima, a finalidade do trafico e com as especificidades
de cada caso (Constantinou et al., 2015; Shelley, 2010; Shen et al., 2012).De
acordo com Shen et al. (2012), os métodos violentos traduzem-se na utilizacdo da
forca, ameaca ou rapto, sendo que, nos casos de rapto, a maioria das vitimas é
raptada naspréprias casas, espagos publicos ou instituicdes de ensino. Quanto aos
métodos de natureza ndo-violenta, estes sdo aqueles que tém um caracter
fraudulento, podendo assumir a forma de falsas propostas de emprego,
estabelecimento de relacGes de amizade, falsas promessas de casamento, 0 método
“lover boy”, a oferta de pacotes de férias no estrangeiro e a oferta de programas

de estudo noutro pais em universidades prestigiadas.

O meétodo de falsas propostas de emprego é dirigido as vitimas que
residem em paises com baixo nivel econdmico ou com uma grande instabilidade,
e consiste na falsa proposta de uma boa oferta de emprego. Apds a vitima ser
atraida pelo traficante, esta vai para 0 pais em que ira trabalhar, sendo que é a
propria que pagas 0s seus voos. Ao chegar ao pais de destino com 0s seus
documentos, estes sdo lhe retirados por meio de comportamentos abusivos,
incluindo tortura (Collier, 2023). O método de oferta de pacotes no estrangeiroé
realizado da mesma forma que o método de falsas propostas de emprego, assim

como aoferta de programas de estudo no estrangeiro (Collier, 2023).

O método “lover boy”, corresponde a uma forma de aliciamento de abuso
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e consiste em seduzir outra pessoa, muitas vezes estabelecendo relacionamentos
amorosos, com o objetivo de, posteriormente, forcar a vitima a um trabalho ilegal
(Collier, 2023). Nestes casos, os traficantesusam a chantagem e a violéncia para
intimidar as vitimas de modo que elas se vejam obrigadas a obedecer ao traficante
(Collier, 2023). Por vezes, os traficantes fazem a vitimaacreditar que eles os dois,
enquanto casal, podem ter uma vida melhor noutra localidade,ou até mesmo fora
do pais, com o objetivo de a isolar da sua familia, levando-a para um pais onde
ndo se fale a lingua universal (Collier, 2023). O processo deste método é bastante
semelhante ao das falsas promessas de casamento e do estabelecimento de
relacGes de amizade.

Caracteristicas das Vitimas de Trafico Humano

De acordo coma UNODC as caracteristicas das vitimas que sao traficadas
podem variarconsoante o trabalho para o qual foram recrutadas; e tendo em conta
que existem diversasformas de exploracédo, ndo € possivel chegar a uma conclusao
sobre o perfil de uma vitimade TH. Contudo, existem aspetos comuns entre as
vitimas deste crime, tal como a vulnerabilidade (Clawson e Dutch, 2008). A
maioria das pessoas que sdo recrutadas pelos traficantes sd@o especialmente
vulneraveis por diversas razdes (e.g., baixa escolaridade, fraca estrutura familiar,
minorias socias, etc), tornando-se em alvos faceis para os ofensores (Clawson e
Dutch, 2008).

Para analisarmos a vulnerabilidade das vitimas, e 0 que as leva a serem
colocadas em situacdes de TH, podemos apontar uma serie de fatores, definidos
pela “European Union Agency for Law Enforcement Cooperation” (EUROPOL),

que se dividem em dois grupo: os push factors e os pull factors.

Os push factors sdoaqueles que facilitam o TH e que sdo favoraveis ao
meio em que ele se desenvolve, os pull factors correspondem as motivacdes e
descontentamentos individuais que levaram a que alguém se colocasse numa
situacdo de TH. Como push factors foramapontados o desemprego elevado, a
discriminacdo de género, a falta de oportunidade paramelhorar a qualidade de vida,
a discriminacdo étnica, a pobreza, a fuga de violéncia, abuso ou de violagdo dos
Direitos Humanos, o colapso da estrutura social e os conflitos como por exemplo

de guerra (Melo, 2016). Os pull factors traduzem-se na percecdo das
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oportunidades em paises desenvolvidos, na melhoria da qualidade de vida, nas
perspetivas de uma educacdo com mais qualidade, auséncia de discriminagédo ou
abuso, no reforco dos niveis minimos do respeito dos direitos individuais, nas
melhores oportunidades de emprego, na procura de trabalho pouco qualificado,
nos salarios mais elevados e nas melhores condigdes de trabalho (Melo, 2016).

Assim, os individuos que apresentarem algumas destas caracteristicas
poderao vir a ser alvos dos traficantes de TH. E importante referir que, por vezes,
a vitima é selecionada de acordo com as suas caracteristicas (e.g., sexo, idade,

condicdo fisica, etc.) e as especificidades do trabalho de interesse para o traficante.

Para compreender o que leva o individuo a envolver-se num crime de TH,
€ necessario estudar as suas caracteristicas. Assim, no proximo capitulo seréo

abordadas as caracteristicas deste tipo de ofensor.

Caracteristicas dos Ofensores de Trafico Humano

O grupo de ofensores de TH esta dividido entre trés tipos: o recrutador, o

transportador e 0 empregador, que trabalham em conjunto.

Tal como para vitimas, ndo existe uma descricdo exata para este tipo de
ofensor, tendo em conta que, embora a maioria sejam homens, a faixa etaria, o
sexo e a nacionalidade podem variar (Centeno, 2011). No entanto, ha uma
caracteristica que € comum a todos os ofensores de TH, que é a sensacdo de poder,
controlo e posse das vitimas, sendo sentida por eles como um vicio (Bales &
Soodalter, 2009, cit in, Terwilliger, 2021). Este tipo de ofensor mostra ser
extremamente manipulador e controla a vitima, ameacando a prépria ou alguém
Ihe que seja préoximo, sendo por isso, mais facil capturar uma vitima que seja fragil
e wvulneravel (Benton, 2017, cit in, Terwilliger, 2021). Relativamente a
abordagem, este tipo de ofensor adotauma postura confiante, gentil e encantadora,
de forma a captar o interesse da vitima e a conquista-la (Bales & Soodalter, 2009,
cit in, Terwilliger, 2021).

Alguns dos traficantes sdo pessoas que mantém uma relacdo proxima com
a vitima, como familiares, amigos, namorados ou pessoas conhecidas (Centeno,
2011). Dentro do grupo de pessoas conhecidas da vitima podem fazer parte

pessoas que vivem na mesma comunidade , pessoas que visitam a casa da mesma,
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que frequentam o mesmo local de trabalho ou de estudo, os chefes,gpromotores de
ofertas enganosas, intermediarios ou empregadores (Centeno, 2011). Ao estarem
relativamente proximos das vitimas e manterem com a mesma uma relacéo de
confianga, estes ofensores vdo ter umamaior facilidade em chegar até ela,
atraindo-a para o esquema de trafico, no qual ela vai ser explorada (Centeno,
2011).

Apesar de existirem algumas caracteristicas comuns a todos os traficantes,
ndo é possiveldefinir um perfil exato, tendo em conta que as caracteristicas
sociodemograficas variam bastante dentro do grupo de ofensores de TH. Deste
modo, o estudo apresentado neste Projeto de Graduagdo mostra-se bastante

relevante, pois € necessario criar o perfil de um ofensor de Trafico de Pessoas.

De modo a perceber qual a incidéncia que este crime tem no nosso pais,

serdo apresentadas as estatisticas que este crime teve, em 2023, em Portugal.

Estatisticas do Trafico Humano em Portugal

O TH é um crime que ocorre em todo 0 mundo, incluindo no nosso pais,
e que tem vindo a aumentar com o passar dos anos. Para analisar as estatisticas de
individuos constituidos arguidos e detidos por este crime, foi necessario recorrer
aos dados da Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP) e ao
Relatorio Anualde Seguranca Interna (RASI).

De acordo com o RASI, durante o ano de 2023, foram constituidos 30

arguidospelo crime de Trafico de Pessoas, tendo sido detidos 22.
Segundo a DGRSP, entre os 22 detidos estdo 13 homens portugueses com 21 ou
mais anos, quatro homens estrangeiros com 21 ou mais anos, uma mulher
portuguesa com 21 ou mais anos e quatro mulheres estrangeiras com 21 ou mais
anos.

De acordo como RASI, no ano de 2023, o crime de Trafico de Pessoas teve
umaumento de 68% relativamente aos casos de 2022. Conforme os dados
apontados pelo Observatéorio do Trafico de Seres Humanos (OTSH), em 2023,
foram sinalizadas 650 presumiveis vitimas, sendo que apenas 131 foram
confirmadas, 12 foram dadas como ndo confirmadas, 140 ficaram pendentes/em

investigacdo. Quanto as restantes 367, as Organizagdes Ndo Governamentais
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(ONG), classificaram 139 como sinalizadas, e as outras 228 consideraram nao
serem vitimas.

Relativamente as vitimas de exploracdo laboral, sinalizadas, 124 foram
confirmadas, 114estdo pendentes/em investigacdo e 92 foram sinalizadas por
ONGs. Estas vitimas sdo exploradas em areas como a pesca maritima costeira,

silvicultura, agricultura e futebol.

Sendo que 83% destas vitimas confirmadas foram associadas a Tréfico para
exploracgdo laboral na area do futebol.

Em relagdo aos menores sinalizados, 0 nimero corresponde a 52 sendo
que 36 estdo confirmados, quatro estdo pendentes/em investigacdo e 12 foram
sinalizados por ONGs. As 36 criancas confirmadas como vitimas sdo do sexo
masculino, com idades entre 0s 13 e 17 anos e sdo provenientes de outros paises
(14 da Coldmbia, nove doMéxico, trés do Brasil, trés de El Salvador e as restantes
nacionalidades ndo foram reveladas), tendo sido traficadas com a finalidade de
serem exploradas na aérea do futebol. As vitimas menores sinalizadas com
processos pendentes/em investigacdo sdodo sexo feminino ou masculino, tém
idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 17 anos, sdaoprovenientes de outros paises e
ndo se apurou o tipo de exploracdo da qual estdo a ser vitimas. As criancas
sinalizadas por ONGs sd@o maioritariamente do sexo feminino, com idades entre
um més e 17 anos, com nacionalidades estrangeiras, e sdo traficadas para adocao,
mendicidade e exploracéo laboral.

Dos 533 adultos sinalizados, apenas 321 sinalizaces foram reconhecidas
como validas, estando 92 confirmadas, 128 pendentes/em investigacdo e 101
foram sinalizadas por ONGs. Sessenta e cinco das vitimas sdo estrangeiros
(dezassete do Brasil, dez da Colémbia, dez da Guine-Bissau e oito de El
Salvador), do sexo masculino, com idades entre os 18 e 0s23 anos, e foram
traficadas para exploracéo naaérea do futebol. Das restantes27 vitimas sinalizadas,
20 estdo associadas a exploracao na aérea do futebol, sendo do sexo masculino,
com idades entre 0s 22 e 0s 65 anos sendo, maioritariamente de nacionalidade
estrangeira. Vinte e uma destas vitimas foram traficadas para exploracéolaboral.

Dos 128 adultos sinalizados com processos pendentes/em investigacdo, 101
s&o do sexomasculino e 27 do sexo feminino, tém idades entre os 18 e 0s 64 anos,

e 116 vieram de outros paises, sendo que na maioria dos casos a finalidade é a
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exploracéo laboral.

Os 101 registos sinalizados por ONGs correspondem maioritariamente a
pessoas do sexo masculino (79), com idades entre os 18 e 0s 86 anos, sendo que
85 sdo estrangeiros. A maioria destas vitimas € traficada para exploragdo laboral.

No que diz respeito a localidade onde as vitimas sdo exploradas, ha trés
distritos que se destacam, sendo eles Braga, Beja e Braganca. Em Braga foram
sinalizadas 108 vitimas que se encontravam em casos de TH para exploracdo
laboral, das quais 103 estava a ser exploradas na area do futebol. No distrito de
Beja, o numero de vitimas sinalizadas corresponde a 87, das quais 82 foram
traficadas para exploracdo laboral na agricultura. Estas vitimas sdo
maioritariamente do sexo masculino e todas adultas, e maioritariamente
provenientes de paises estrangeiros, nomeadamente 39 de paises asiaticos, 26 do
Nepal, 11 de Timor-Leste, 23 de paises africanos e 15 da América do Sul. Em
Braganga foram sinalizadas 43 vitimas, que maioritariamente sofriam de
exploragédo laboral na agriculturae silvicultura. Trinta e oito destas pessoas eram
adultas do sexo masculino e 40 de nacionalidade estrangeira.

Apos analisar estes dados é possivel perceber que houve um aumento
significativo de casos sinalizados de TH, e que as vitimas que sofrem esta
experiéncia sdo maioritariamente forcadas a trabalhar. De acordo com o RASI,
este aumento deveu-se a Reestruturacdo do Sistema de Seguranca Interna e a
extincdo do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras.

Contudo, € necessario referir que estes dados podem ndo corresponder a
realidade, pois existem as cifras negras que, quando relativas ao TH, podem
assumir grandes percentagens, tendo em conta as especificidades desta atividade.

Tendo em conta que 0 objeto do presente estudo € desenvolver um perfil
para os ofensores de TH, é necessario recorrer as caracteristicas de personalidade
dos mesmos. Nesse sentido, deve-se compreender o conceito de personalidade e

que a métodos foram desenvolvidos para a estudar.

Personalidade

Ao longo do tempo foram criadas diversas definicOes e teorias para o
termo de personalidade, sendo cada vez mais especificas (Oliveira, 2011). Os

tracos de personalidade s&o cruciais para que se possa definir o perfil de uma
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determinada populagdo. Deste modo, para que seja possivel criar o perfil dos
ofensores de TH, serdo analisados o0s seus tragos de personalidade, sendo, por isso,

fundamental, perceber que caracteristicas a compdem.

Conceito de Personalidade

Existem diversas defini¢cOes e teorias para o conceito da personalidade,
sendo que algumas delas diferem relacdo a sua estrutura (Oliveira, 2011). O termo
surge como referéncia a uma mascara que assume varias formas perante as
interagdes com os outros (Anaut, 1973; Hansenne, 2003; Huber, 1977; Singer,
1984). A personalidade abarca um conjunto de caracteristicas (i.e.,
comportamentos, sentimentos, emocdes, tomada de decisdo e cultura) que tornam
cada individuo Unico, ajustando-se ao ambiente para que 0 mesmose possa adaptar
(Boyle et al., 2008; Monteiro, 2012).

Segundo Allport (1973, cit. In Sousa, 2012), a personalidade é uma
organizacdo dindmica resultante da interacdo entre os sistemas psicolégicos e
fisicos, que vai determinar 0 comportamento, o pensamento e a forma de o
individuo se adaptar ao ambiente (Rey, 2008). E importante referir que a
personalidade pode sofrer alteraces de acordo comas experiéncias que 0

individuo vai tendo ao longo da sua vida (Cloninger, 2003).

Cattell (1950, cit in. Garcia, 2006), de modo a descrever a personalidade
com base numa analise fatorial, desenvolveu uma metodologia que consistia em
entrevistas, questionarios e avaliagdes. Assim, para compreender quais as
principais caracteristicas da personalidade, observava a linguagem natural das
pessoas (Garcia, 2006). Esta pesquisa resultou no modelo dos 16 PF (i.e., 16
fatores primarios), que deu origem ao Sixteen Personality Factor Questionnaire
(Garcia, 2006).

De acordo com Eysenck, os tracos da personalidade correspondiam as
caracteristicas que tivessem na sua base uma componente biolégica obtida através
de estudos correlacionais e experimentais (Garcia, 2006). Em 1970, é, entdo
desenvolvido o Bk Personality Questionnaire, , com o objetivo de estudar as
diferentes psicoses, sendo esta teoria conhecida como o Sistema PEN (i.e.,

Psicoticismo, Extroversdo e Neuroticismo).
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Outro dos instrumentos utilizados para avaliar a personalidade era o CPS
(Comrey Personality Scales) que é composto por oito fatores descritos em escalas:
Confianca - Atitude Defensiva; Ordem - Falta de Compulséo; Conformidade -
Inconformidade Social; Atividade - Passividade; Estabilidade Emocional -
Neuroticismo;Extroverséo - Introversdo; Masculinidade - Feminilidade; Empatia
- Egocentrismo.

Através do estudo das teorias acima referidas surge o Modelo dos Big Five,
desenvolvido por Costa & McCrae (1992), que afirma que "as diferencgas
individuais mais importantes nas transagdes humanas serdo codificadas como
termos Unicos em algumas ou em todas as linguas do mundo” (Pervin & John,
2004, p. 215). Ou seja, este modelo sugere que todos os aspetos da personalidade
humana sdo percetiveis na linguagem natural (McCrae, 2006).

Para construir o perfil do ofensor de TH, ser& utilizado o Modelo dos Big

Five, tendo em conta que é abrangente e sucinto.

Modelo dos Big Five

O Modelo dos Big Five € um modelo abrangente e sucinto que agrupa um
conjuntode cinco fatores através dos quais € possivel identificar os tracos de
personalidade (McCrae, 2006). Este modelo aborda os tracos de personalidade
com fundamento bioldgicos, mas também afirma que eles podem mudar de acordo
com as experiéncias de vida de cada individuo, ou seja, os fatores bioldgicos
interagem com o0 meio social para que cada pessoa possa adaptar o Sseu
comportamento a cada situacdo (McCrae, 2006).

Os cinco fatores da personalidade abordados por este modelo sdo a
extroversdao, o0 neuroticismo, a abertura a experiéncia, a amabilidade e a
conscienciosidade.

A extroversdo esta relacionada com a afetividade e a sociabilidade, que se
demonstra na forma como as pessoas interagem com 0s outros e a capacidade que
tém para ser comunicativas, assertivas e ativas (Silva et al., 2007). Quanto mais
altas forem estas capacidades, maior a tendéncia para a pessoa se sentir bem

consigo prépria, e para ser

afetuosa, sociavel, otimista, assertiva, ativa, amistosa, para aceitar novos riscos e
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para experienciar emoc¢oes positivas (Silva et al., 2007).

O neuroticismo corresponde a tendéncia para experimentar estados
emocionais negativose a instabilidade emocional (Silva et al., 2007). As pessoas
que tenham estes valores elevados sdo mais propensas a experienciarem
sofrimento emocional, a sofrerem de ansiedade, depressdo, baixa hospitalidade,
irritabilidade, pessimismo, impulsividade, falta de vontade em conviver com
outras pessoas e panico, o que os torna facilmente dependentes (Silva et al., 2007).

A abertura a experiéncia é referente aos comportamentos exploratdrios,
ou seja, corresponde a abertura que o individuo tem para procurar novas
atividades (Silva et al., 2007). Quanto mais abertura houver por parte do individuo
mais a pessoa se torna criativa,versatil, e curiosa, mais valoriza a beleza e os
proprios sentimentos, e tem maior capacidade para compreender os valores
sociais (Silva et al., 2007). Para além destas caracteristicas, as pessoas que tenham
mais abertura a experiéncia apresentam ainda os seguintes tracos: flexibilidade de
pensamento, fantasia, imaginacéo, interesses culturais (Silva et al., 2007).

A agradabilidade remete a facilidade que o individuo tem em se relacionar
com os outros ea qualidade dessas mesmas relagdes (Silva et al., 2007). Individuos
comelevados valoresde amabilidade tém atitudes pro-sociais, ou seja, séo frontais
e sinceros perante outras pessoas, socialmente agradaveis, calorosos, doceis, leais,
generosos, simpaticos, empaticos, preocupados com o outro, e aceitam a opinido
alheia (Silva et al., 2007).

Por ultimo, a conscienciosidade corresponde a perseveranga e ao controlo,
sendo que quanto mais elevada for, mais o individuo apresenta responsabilidade,
zelo e disciplina, ponderando as suas aces e tomando-as em torno de um
objetivo, sendo uma caracteristica do mesmo, a honestidade (Silva et al., 2007).

Concluindo, através deste modelo é possivel avaliar as caracteristicas que
fazem parte da personalidade de um individuo e, consequentemente, perceber se
apresenta alguns sintomas que correspondam a uma patologia de personalidade
(DeYoung et al., 2016).

Para criar o perfil do Traficante de Pessoas Portugués, serdo utilizadas
estas dimensbes da personalidade, juntamente com as informac@es recolhidas
sobre o crime de TH. Tendo em conta que as informagdes necessarias para a
realizacdo da proposta de estudo foram reunidas, sera agora exposta a

investigacao que se pretende realizar.
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Capitulo Il — Estudo Empirico

Metodologia

Apobs o enquadramento teorico, segue-se a parte préatica do trabalho, na

qual serd apresentado um estudo empirico. Ao longo deste capitulo serdo

apresentados os objetivosdo estudo, 0 método, 0s participantes, 0s instrumentos,

0 procedimento, e, por fim, sera apresentada uma reflexdo sobre os resultados e

as limitagdes esperadas.

1.1. Objetivos e Hipoteses

O objetivo geral do estudo apresentado passa por desenvolver um perfil

criminologico dos ofensores de Tréafico de Pessoas condenados em Portugal. Para

que seja possivel delinear o perfil deste tipo do ofensores é necessario definir

alguns objetivos especificos:

Elencar as carateristicas sociodemograficas mais comuns neste tipo de
populacdo (e.g., idade, sexo, antecedentes criminais, meios
socioecondmicos, nivel de escolaridade, antecedentes familiares, pertenca
a uma rede criminosa, etc.);

Desenvolver um perfil de personalidade descritivo deste tipo de ofensor

com base no modelo Big Five (Conta & McCrae, 1992);

Criar perfis alternativos com base no tipo de trafico humano;

Para além dos objetivos sdo apresentadas algumas hipdteses que poderdo

ser testadas através da investigacdo:

Os ofensores de TH poderdo apresentar niveis mais reduzidos de
Neuroticismo;
Os ofensoresde TH poderdo apresentar niveis mais reduzidos de
Amabilidade;
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iii.  Os ofensores de TH apresentardo niveis mais elevados de Abertura a
Experiéncia;

iv. ~Os ofensoresde TH apresentardo niveis mais reduzidos de
Conscienciosidade;

v. Os ofensoresde TH poderdo apresentar niveis mais elevados de

Extroversao.

1.2. Método

O estudo apresentado é composto por uma investigacao quantitativa, tendo
em conta que serdo recolhidos dados quantitativos, recolhidos a partir de dois
instrumentos, com o0 objetivo de perceber quais as caracteristicas
sociodemograficas e de personalidade dos ofensores de trafico humano
condenados em Portugal .

O tipo de investigacdo pode ser descrito como comparativo e
correlacional, sendo um estudo considerado exploratorio. Dessa forma, o objetivo
passa por investigar e compreender a relacdo entre as variaveis, criando um perfil

do ofensor de TH prototipico.

1.3. Participantes

A amostra do presente estudo sera constituida por reclusos de ambos os
sexos e sera recolhida dos estabelecimentos prisionais portugueses de todo o pais
Tendo em conta que se trata de um universo reduzido, propde-se incluir todos os
reclusos que estejam condenados por Trafico de Pessoas em Portugal. Para que os
resultados se possam mostrar relevantes o nimero da amostra sera de N = 200
(100 homens e 100 mulheres).

1.4. Instrumentos

Para realizar a investigacdo vao ser aplicados dois questionarios, um com o
propoésito de recolher as caracteristicas sociodemogréaficas e o outros para extrair
0s tragos de personalidade. O instrumento utilizado para avaliar a personalidade

dos reclusos serd o Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R).
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i.  Formulario Individual de Dados Sociodemograficos

Formulario composto por questfes relativas a idade, sexo, antecedentes
criminais, meios socioecondmicos, nivel de escolaridade, antecedentes

familiares e pertenca a uma rede criminosa.

ii.  NEO Personality Inventory-Revised (Conta & McCrae, 1992)
O NEO-PI-R (Anexo B) é um instrumento composto por 240 questdes,
agrupadas em 30 escalas que avaliam os tracos de personalidade, que
compdem um conjunto de cinco fatores de personalidade:
e O Neuroticismo engloba ansiedade, hostilidade raivosa, depresséo,
autoconsciéncia, impulsividade e vulnerabilidade;
e A Extroversdo engloba assertividade, atividade, emocdes positivas,
desejo e procura de excitacao;
e A Abertura a Experiéncia engloba fantasia, estética, sentimentos,
acoes, ideias e valores;
e A Amabilidade engloba confianca, altruismo, modestia, gentileza,
honestidade e respeito;
e A Conscienciosidade engloba competéncia, obediéncia,
deliberacdo,  autodisciplina, objetivos definidos, sentido de

obrigacao.

1.5. Procedimento

A amostra do estudo sera composta por 200 reclusos (100 do sexo
masculino e 100 dosexo feminino), condenados por Trafico de Pessoas em
Portugal. A investigacdo sera submetida & Comissdo de Etica da Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa. Assim que seja
aprovada sera redigido um requerimentoformal de autorizacéo a Dire¢do-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, no qual vao constar os objetivos, 0s possiveis
participantes, o procedimento e 0s instrumentos da investigacdo. Quando
autorizada, é necessario entrar em contacto com os Estabelecimentos Prisionalis,
nos quais habitem reclusos condenados por Trafico de Pessoas para marcar a
execucao das entrevistas aos mesmos.

No inicio de cada entrevista sera explicado ao recluso que a sua
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participacdo na investigacao € voluntéria e que as informagdes transmitidas pelos
mesmos ndo serdo divulgadas. A informacao recolhida dos reclusos é confidencial
e a identidade dos mesmos manter-se-a anonima. De modo a salvaguardar os
dados dos participantes foi elaborado um formulario de consentimento informado
que sera lido e assinado pelos mesmos (Anexo A).

Relativamente aos dados sociodemograficos, estes vao ser recolhidos
através dasinformacBes que constem nos processos individuais dos reclusos.
Quanto ao questionariode avaliacdo da personalidade, sera respondido com o
acompanhamento da investigadora, numa sala propria para o efeito, sem
supervisdo, de modo a garantir a confidencialidade das informacoes.

Apo0s o término de todos os questionarios, os dados serdo inseridos numa
base de dados criada no software Microsoft Excel sendo depois transferida para o
software estatistico IBM SPSS Statistics 25. Neste software serdo desenvolvidos
0s testes estatisticos necessarios a comparagdo das carateristicas e a construgédo

dos perfis.

1.6. Discussdo de Resultados Esperados

De acordo com as estatisticas da DGRSP, relativamente as caracteristicas
sociodemograficas correspondentes ao sexo e a idade, apesar de haver condenados
de ambos os sexos, a maioria corresponde a reclusos do sexo masculino e todos
com idades iguais ou superiores a 21 anos. Assim, € de esperar que a grande maioria
dos traficantes de pessoas seja do sexo masculino.

Quanto as caracteristicas psicoldgicas, alguns autores referem que os traficantes
de pessoas sdo individuos extremamente manipuladores e controladores. O facto
de alguns destes individuos apresentarem comportamento manipuladores,
mostrando-se confiantes, gentis e encantadores para atrairem as vitimas e,
posteriormente, adotarem uma postura violenta e controladora, ndo sentindo
remorsos, revela tracos psicopaticos (Reeves, 2021). E de esperar que 0S
traficantes de pessoas tenham as caracteristicas de personalidade mencionadas nas
hipdteses porque estdo intimamente ligadas a psicopatia (Witt et al., 2010). Os
ofensores de TH poderdo apresentar baixos niveis de amabilidade e
conscienciosidade, tendo em conta que apresentam falhas em facetas tais como do

dever, autodisciplina e deliberagdo (Witt et al., 2010). Tém elevado niveis de
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Extroversdo, contudo, quanto ao Neuroticismo, 0s niveis relativos as facetas
variam, pois, enquanto que a ansiedade e a autoconsciéncia sdo baixas, a
hostilidade e a impulsividade s&o altas (Witt et al., 2010). No que toca & Abertura
a Experiéncia, os niveis apresentam-se elevados (Witt et al., 2010).

Assim, espera-se que os ofensores de Trafico Humano apresentem caracteristicas
de personalidade coincidentes com as de um individuo psicopata, sendo que 0s
ofensores que mais se aproximam de individuos psicopatas sdo 0s que traficam

pessoas para fins de exploracdo sexual (Reeves, 2021).

Em relacdo aos cinco grandes fatores da personalidade, o fator que se espera
estar presente na grande maioria deste tipo de ofensores corresponde ao
neuroticismo, tendo em conta que deste fator fazem parte tracos como a

impulsividade e a hostilidade de raiva.

1.7. Limitacdes Esperadas

Na aplicacdo da investigacdo proposta sdo esperadas algumas limitacdes no
procedimento:

i. O acesso aos Estabelecimentos Prisionais € complexo e requer um
procedimentometiculoso. Para que seja permitido realizar a investigacéo
serdo necessarios varios contactos institucionais que irdo impactar o
desenvolvimento do projeto;

ii. O universo a ser estudado € reduzida, sendo que a solucdo para esta
limitacdo passaria por recorrer aos Estabelecimentos Prisionais de
Espanha, nos quais estivessem a cumprir pena reclusos condenados por
Tréfico de Pessoas;

iii.  Existem alguns reclusos analfabetos, pelo que poderdo surgir dificuldades
no preenchimento dos questionarios. No entanto, a solucdo passaria pelo
apoio do investigador na resposta as questdes;

iv.  Alguns dos participantes podem mostrar-se hesitantes em participar na
investigacao, visto que tém que expor os seus dados pessoais. No entanto,
ser-lhes-4 explicado que o0s dados sdo andnimos e as respostas
confidenciais;

v.  Alguns dos participantes poderiam responder de acordo a desejabilidade
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social, o que poderd introduzir ruido nos dados. Para colmatar esta limitagao,
serd explicado a cada participante que as informacGes prestadas pelos

mesmos ndo serdo divulgadas.
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Concluséo

O crime de Tréfico de Pessoas tem vindo a crescer em Portugal, sendo por
isso, importante investir no combate ao mesmo. Este crime é uma grave violacao
dos Direitos Humanos que ocorre a nivel mundial, e nem sempre é detetada, o que
dificulta a sua investigacdo, intervencéo e prevencdo. Este € um crime de grande
impacto para a vitima e para a sociedade, contribuindo para um crescente e
generalizado sentimento de inseguranca.

Apesar de existirem alguns estudos onde se analisam as caracteristicas
psicoldgicas de traficantes de pessoas, a informacdo nao é suficiente para que se
possa perceber qual o tipo de individuo que esta mais propenso a participar. Deste
modo, e fundamental perceber que tipo de carateristicas de personalidade surgem
com maior frequéncia neste tipo de individuos.

Ao desenvolver o perfil de individuos que se dediquem ao Tréfico
Humano sera possivel sinalizar individuos de risco, assim como criar consciéncia
social para os sinais de alerta e os diversos contextos nos quais as potenciais
vitimas se poderdo vir a inserir. Este estudo vai contribuir para um maior
conhecimento sobre as caracteristicas sociodemograficas e de personalidade
deste tipo de ofensores. Através do possivel perfil destes individuos sera possivel

sinalizar potenciais cenarios de vitimacao e, consequentemente, prevenir o crime.
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ANexos

Anexo A - Formuléario do Consentimento Informado

Formulario do Consentimento Informado

Mo ambito do Projeto de Graduagio realizado para a obtengio do grau de
Licenciatura em Criminologia, & realizada a presente investigagio que pretende avaliar as
caracteristicas da personalidade, com o objetivo de delinear um perfil para os ofensores
de Trafico Humano. As informagdes serio recolhsdas atraves de um formularo. A
participagio do entrevistado deve ser voluntara.

As mformagies formecidas pelo participante serio estudadas e utilizadas
umicamente para a mveshigagio centifica. E asscgurada a confidencialidade do
participante e das mformagdes transmitidas pelo mesmo.

Ao assinar este formulirio asscgura que tomou conhecimento do objetivo da

investigacio e do seu procedimento. A sua assinatura da o consentimento para a utilizagio

das mformagies obbidas, na investigegdo.

Eu, declare que aceito

participar na investigagio de forma voluntiria e que tomei conhecimento do objetivo da
investigacio. Confirmo que me foi garantido de que as informagdes transmitidas serdo
confidenciais e utilizadas apenas no ambito da investigagio. Aceito que as mformagies

reveladas scjam utilizadas na investigacio.

de de

Assinatura do Participante:

Assinatura da Investigadora:
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Anexo B -

I=d
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NEO Personality Inventory-Revised

. Nio sou uma pessoa preocupada.

. Gosto mesmo da maiona das pessoas que

cncontro.

3. Tenho uma imaginagio muito activa.

20.
21.

. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas

intengides dos outros.

. Sou conhecido(a) pela minha prudéncia e bom

SCNS0.

. Muitas vezes, aborrece-me a maneira como as

pCss0as me tratam.

. Nio gosto de multidoes, por 1sso, evito-as.

. Nio dou grande importincia a5 coisas da arte ¢

da beleza.

. Nio sou matreiro(a) nem espertalhio

{espertalhona).

. Antes quero deixar as coisas em aberto que

planear tudo com antecedéncia.

. Raramente me sinto s0 ou abatido(a).

. Sou dominador{a), chelofa) de forca e

combativo(a).

. Sem emogdes fortes, a vida ndo teria interesse

para mum.

. Algumas pessoas pensam que sou invejosola) e

cgoista.

. Tento realizar, conscienciosamente, todas as

minhas obrigagoes.

. Ao hidar com as outras pessoas, tenho sempre

receio de ser mal sucedido(a).

. No trabalho e nos tempos livres gosto de fazer

as colsas com calma.

. Sou bastante agarrado(a) as minhas proprias

maneiras de proceder.

. Preferia colaborar com as outras pessoas do

que competir com clas.
Sou distraido(a) ¢ pouco determinado(a).

Raramente me deixo levar pelos meus
impulsos (caprichos).
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23.

24,

25,

26

30.

3L
32

33

34,

35,

36.

37

39.

40,

41.
42,

43.
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2. Sinto, mutas vezes, uma necessidade louca de

me divertir.

Muitas vezes, da-me prazer brincar com teonas ¢
ideias abstractas.

Nio me custa nada gabar as minhas capacidades
€ 05 MEeus SUCessos.

Sou bastante capaz de organizar o meu tempo, de
maneira a fazer as coisas dentro do prazo.

. Sinto-me, muitas vezes, desamparado(a),

desgjando que alguém resolva os meus
problemas por mim.

. Para dizer a verdade, nunca pulel de alegria.

. Acredito que deixar os alunos ouvir pessoas com

ideias discutiveis, 50 os pode confundir e
desorientar.

. Os governantes deviam preocupar-se mals com

05 BS]JCC[BE humanos,

Ao longo dos anos, fiz algumas coisas bem
estipidas.

Assusto-me facilmente.

Nio me da muito prazer estar 4 conversa com as
pessoas.

Tento sempre organizar 0s meus pensamentos,
em termos realistas, ndo dando asas a
Imaginagio.

Acredito que a malora das pessoas sdo, no
fundo, bem intencionadas.

Nio encaro os deveres civicos, tals como votar,
muito senamente.

Nio me zango facilmente.

. Gosto de ter muita gente 4 minha volta.
38,

As vezes, deixo-me absorver, totalmente, pela
musica que ougo.

Se for necessario, ndo hesito em manipular as
pessoas para conseguir aquilo que quero.

Mantenho as minhas coisas limpas ¢ em ordem.

As vezes, sinto-me completamente inutil.

As vezes, ndo consigo afirmar-me, tanto como
devia.

Raramente sinto emogdes fortes.

57

Dizcordo
fortememte

Discwrda

o
A
B
2

Concerdo

Concords
fortements

I N e Y N I ) N I A O

Do d oo g ddogod

I N e Y N I ) N I A O

T N e N e Y e N e A I

Do dbood oo g ddogod




45

46.
47.
48,
49,

50.

5L

53.
54,

55.
56.
57.

58,

59.
6.

6l.

63.

. Penso que a maior parte das pessoas abusa de

65.
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. Tento ser delicado com todas as pessoas, que

cncontro.

. As vezes, niio sou tio seguro ou dignofa) de

conflanga como deveria ser.

Poucas vezes, sinto-me inseguro(a) quando estou
COIM OULT3s PEssoas.

Quando fago alguma coisa, fago-a com todo o
entusiasmao.

Penso que € interessante aprender e cultivar
novos hobbies (passatempos).

Sei ser sarcastico(a) e cinico(a), quando
Necessario.

Tenho objectivos claros e fago por atingi-los, de
uma forma ordenada.

Custa-me resistir aos meus desejos.

2. Nio gostana de passar fénas no Algarve.

Acho as discussoes filosoficas aborrecidas.

Prefiro nio falar de mim propriofa) ¢ das minhas
realizagoes.

Perco muito tempo, antes de me concentrar no
trabalho.

Sinto que sou capaz de resolver a malona dos
meus problemas.

Ja experimentel, algumas vezes, sensagbes de
grande alegra ou de éxtase (arrcbatamento).
Acredito que as leis e as politicas sociais
deveriam mudar, de forma a reflectir as
necessidades de um mundo em mudanca.

Sou nflexivel ¢ duro(a) nas minhas atitudes.

Penso, maduramente, nas colsas, antes de tomar
uma decisio.

Raramente me sinto amedrontado{a) ou
Ansiosofa).

2. Sou conhecidof{a) como uma pessoa amigavel e

simpatica.

Tenho uma grande capacidade para fantasiar.

nos, s¢ as deixarmos.
Mantenho-me informado(a) ¢, geralmente, tomo
decisdes inteligentes.

58

Discordn
fortemente

Discordo

Neutro

Concordo

Concorde
fortemente

I N D N N N A A I A

N N ) N e A

I N D N N N A A I A

L]

NN Iy I I ) N O

N N ) N e A




6.

67.

6.
6.

70.

71,

73.

74.

75.
T6.

77

T8,

79.

80.

81.

82

83,

84

85.

86.

a7.
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Sou conhecido(a) como uma pessoa de mau
genio ¢ irritavel.

Normalmente, prefiro fazer as coisas sozinho{a).

Aborrece-me ver bailado ou danga moderna.

Mesmo que quisesse, ndo conscguiria enganar
ninguémn.

Nio sou uma pessoa muito metodica.

Raramente estou tnste ou deprimido.

2. Ja fui, muitas vezes, lider de grupos a que

pertenci.

E importante para mim a maneira como eu vejo
as colsas.

Algumas pessoas consideram-me frio{a) e
calculista.

Pago as minhas dividas, a tempo, ¢ a horas.

Ja houve alturas, em que fiquel tao
envergonhado(a) que desejava meter-me num
buraco.

Trabalho de vagar, mas persistentemente (de
forma continua).

Quando encontro uma maneira correcta de fazer
qualquer coisa, ndo mudo mais.

Hesito em expressar a minha raiva, mesmo
quando justificada.

Quando mnicio um programa de modificagio
pessoal, deixo de o cumprr, apos alguns dias.

Nio me € dificil resistir a tentagoes.

. Ja fiz algumas coisas, 50 pelo gozo ou gana de as

fazer.

Gosto de resolver problemas e puzzies.

. Sou melhor do que a malona das pessoas e tenho

consciéncia disso.

Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre
rcalizar o meu trabalho.

Quando estou numa grande tensdo, sinto-me as
VCZES, COmo ¢ me estivessem a fazer em

pedagos.

Nio sou umia) grande optinusta.
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88. Acredito que devemnos ter em conta a autondade
religiosa, quando se trata de tomar decisoes
respeitantes a moral.

#9. Nunca fazemos demasiado pelos pobres e pelos
velhos.

90. As vezes, actuo primeiro ¢ penso depois.

91. Muitas veres sinto-me tensofa) ¢ enervado(a).

92. Muitas pessoas vEem-me cOmMo UMa Pessod um
pouco fria e distante.

93. Nao gosto de perder tempo a sonhar
acordado(a).

94, Penso que a maioria das pessoas com quem lido
sdo honestas e dignas de confianca.

95. Sou, frequentemente, confrontado(a) com
situacdes para as quais ndo estou totalmente
preparadofa).

96. Nio sou considerado(a) uma pessoa melindrosa
ou irritavel.

97. Sinto mesmo necessidade de estar com outras
pessoas, quando estou sozinho({a) durante muito
tempo.

9%. Fico admirado(a) com os modelos que encontro
na arte € na natureza.

99. Ser completamente honesto(a) € uma via
inadequada para fazer negocios.

100. Gosto de ter as colsas no scu lugar, pois, assim
sel onde as posso encontrar.

101. Ja senti, algumas vezes, uma sensagio profunda
de culpabilidade ou de ter pecado.

102. Normalmente, nas reunides, deixo os outros
falar.

103. Raramente, presto atencio aquilo que sinto no
momento.

104. Geralmente, procuro ser atenciosof{a) e
delicado(a).

105. Nos jogos de paciéncia, as vezes, faco batota.

106. Nio fico muito atrapalhado, quando as pessoas
se riem ¢ fazem pouco de mim.

107. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.

108. Frequentemente, experimento comidas novas e
desconhecidas.

109. Quando nio gosto das pessoas, fago-lho saber.

60

Discords
fortemente

Discordo

Neutro

Concordo

Concorde
fartemente

[]

N I N N e e Y D N N I I O I

[]

N I N N e e Y D N N I I O I

[]

N I N N e e Y D N N I I O I

N N N I N e Oy Iy

L]

oo ddooon OO 0dddodn




Perfil do Ofensor de Trafico Humano em Portugal: uma perspetiva da personalidade

Discordo : - . Concorde
Fortemente Discwrdo Neutro Concordo fortemente

110. Trabalho muito para conseguir o que quero.

111. Quando me apresentam o mau prato preferido,
tenho tendéncia a comer demasiado.

112. Procuro evitar filmes demasiado chocantes ou
assustadores.

113. As vezes, perco o interesse, quando as pessoas
comegam a falar sobre assuntos demasiado
tedricos ¢ abstractos.

114, Tento ser humilde.

115. Tenho dificuldades em me decidir a fazer o que
devo.

116. Em casos de penigo, conservo a cabega fra.

117. As vezes. sinto-me a rebentar com tanta
felicidade.

1 18. Penso que as 1delas diferentes das nossas, sobre
o que ¢ bem ou o que € mal, das pessoas de
outras sociedades, devem ter valor para elas.

119. Nao gosto de pedintes.
120. Antes de agir, penso nas consequéncias.
121. Raramente, me preocupo com o futuro.

122, Gosto muito de falar com as outras pessoas.

123. Da-me gozo concentrar-me numa fantasia ¢
explorar todas as suas possibilidades, deixando-
a crescer ¢ desenvolver-se.

124. Fico desconfiado(a), sempre que alguém me faz
qualquer coisa agradavel.

125. Tenho orgulho do meu bom senso.

126. Fico, frequentemente, aborrecido(a) com as
pessoas com quem tenho de lidar.

127. Prefiro trabalhos que eu possa fazer sozinho(a),
sem ser incomodado(a), por outras pessoas.

128. A poesia pouco ou nada me diz.
129. Detestana ser considerado(a) um hipocrita.

130. Parece que nunca consigo ser organizado(a).

131. Tenho tendéncia a culpabilizar-me, se alguma
coisa corre mal.

oo oobd O b oo o oot
oo oobd O b oo o oot
oo oobd O b oo o oot
OOoO0OoOoDooOoOO0 Ooooo o oooo ooog
oo oobd O b oo o oot
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132,
133.
134.

135.

136.
137.

138,

139.

140.
141.
142.

143.
144.

145.
146.

147.
148,

149,
150.
151.

coisas podem correr mal.

152.

153.
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Muitas vezes, as outras pessoas pedem-me para
as ajudar a tomar decisdes.

As minhas emogdes ¢ sentimentos sio muitas e
variados.

Nio sou muito conhecidoia), pela minha
gencrosidade.

Quando assumo um compromisso, podem
SCIMpre contar que eu o Cumpra.

Sinto-me, muitas vezes, inferior is pessoas.

Nio sou tio rapido(a) e vivo(a) com outras
pessoas.

Prefiro passar o tempo em ambientes que me
sio familiares.

(Quando sou insultado(a), tento apenas perdoar e
€squecer.

MNio sou ambicioso(a).
Raramente, cedo aos meus impulsos.
Gosto de estar onde esta a acgio.

Gosto de resolver puzzles dificeis.

Tenho uma opinido muito favoravel acerca de
mim proprioda).

Quando comego um projecto, quase sempre o
termino.

Sinto, quase sempre, dificuldade em tomar
decisdes.

MNido me considero uma pessoa alegre.

Julgo que ¢ mais importante ser fiel aos
proprios ideais ¢ principios do que ter abertura
de espinto.

As necessidades humanas devem ter sempre
prioridade sobre consideragbes economicas.
Sou, frequentemente, levado(a) pelo impulso do
momento.

Preccupo-me, muitas vezes, a0 pensar que as

E facil, para mim, sorrir e conviver com pessoas
desconhecidas.

Quando vejo que estou a ser levado(a) pela
imaginagio, procuro concentrar-me ocupando-
me com qualquer trabalho ou actividade.
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154. A minha pnimeira reacgdo € confiar nas pessoas.

155. Ndo me parece que tenha sido bem sucedido(a),
sgja no que for.

156. E preciso muito para me arreliarem.

157. Prefiro passar fénas numa praia concormnda, do
que numa cabana isolada nos bosques.

158, Certas formas de musica tém um encanto
infinito para mim.

159. Por vezes, levo as pessoas a fazerem o que eu
desejo.

160. Sou uma pessoa um tanto rigorosa: aprecio a
ordem em todas as coisas.

161. Tenho uma fraca opinido acerca de mim
proprio(a).

162. Prefiro tratar da minha vida ser chefe das outras
pessoas.

163. Poucas vezes, dou-me conta da influéncia que
diferentes ambientes produzem nas pessoas.

164. A maloria das pessoas que conhego, gostam de
mim.

165. Observo, ngorosamente, os principios éticos,
que defendo.

166, Sinto-me a vontade na presenca do meu patrio
ou outras autoridades.

167. Normalmente, dou a impressao de estar sempre
COMm pressa.

168. Por vezes, mudo coisas em minha casa, so para
expenmentar a diferenca.

169. Se alguém comega uma briga, estou sempre
prontoia) para lhe dar luta.

170. Esforgo-me por conseguir tudo aquilo que eu
puder.

171. As vezes, como até me sentir mal.

172. Adoro as emogdes da montanha russa.

173. Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza
do universe ¢ da condi¢io humana.

174. Julgo que ndo sou melhor do que os outros, scja
qual for a sua condigao.

175, Quando um projecto se torna demasiado dificil,
sinto-me inchinado(a) a comegar um novo.

176. Consigo controlar-me bastante bem, em
situaches de crise.
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177. Sou uma pessoa alegre € bem disposta.

1 78. Considero-me uma pessoa aberta e tolerante, no
que respeita 0 modo de vida das outras pessoas.

179. Penso que todos os seres humanos sio dignos
de respeito.

180. Raramente, tomo decisdes precipitadas.

181. Tenho menos receios que a maiora das pessoas.

182. Prendem-me aos meus amigos fortes lagos
afectivos.

183. Em crianga, raramente, achava piada aos jogos
do faz-de-conta.

184. Tendo a pensar o melhor acerca das pessoas.

185. Sou uma pessoa muito competente.

186. Houve alturas em que experimentel
ressentimento € amargura.

187. Os encontros socials sio, geralmente,
aborrecidos para mim.

188. As vezes, ao ler poesia e ao olhar para uma obra
de arte, sinto um arrepio ou uma onda de
emocao.

189. Por vezes, meto medo ou lisonjeio as pessoas,
para as levar a fazer o que eu quero que clas
facam.

190. Nao tenho a obsessio da limpeza.

191. As vezes, as coisas parecem-me bastante negras
¢ desesperadas.

192. Nas conversas, tendo a falar mais do que os
outros.

193. Acho facil sentir empatia — quer dizer, sentir o
que 0s outros sentem.

194. Considero-me uma pessoa candosa.

195. Tento fazer as tarefas com todo o cuidado, para
nido ter necessidade de as fazer outra vez.

196. Se disser ou fizer algum mal a alguém, custa-
me IMenso coNseguir encarar €ssa pessod, outra
VEE.

197. A vida decorre a um ritmo rapido.

198. Quando estou em féras, prefiro voltar a um
local genuino € ja conhecido.
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199. Sou cabegudoia) e teimoso(a).

200. Esforco-me por ser excelente em tudo o que
fago.

201. As vezes, fago as coisas de modo tio impulsivo
que, mais tarde, me arrependo.

202. Atracm-me as cores alegres ¢ os estilos
exuberantes.

203. Tenho muita curiosidade intelectual.

204. Prefiro elogiar os outros a ser elogiado(a).

205. Existem tantas pequenas coisas a fazer que, por
vezes, simplesmente as ignoro.

206. Mesmo quando tudo parece correr mal, ainda
consigo tomar boas decisdes.

207. E raro utilizar palavras como fantastico ou
sensacional, para descrever as minhas
expernéncias.

208. Algo corre mal, se aos 25 anos as pessoas ndo
sabem em que ¢ que acreditam.

209. Tenho simpatia por pessoas com menos sorte do

que ew.

210. Plancio de antemio ¢ com cuidado as minhas
viagens.

211. As vezes, véem-me a cabega pensamentos
aterradores.

212. Interesso-me, pessoalmente, pelas pessoas com
quem trabalho.

213. Teria muita dificuldade em deixar a minha
imaginagio vaguear, sem controlo nem
orientagio.

214, Tenho bastante fé na natureza humana.

215, Sou eficiente ¢ eficaz no meu trabalho.

216. Mesmo os pequenos contratempos podem ser
frustrantes para mim.

217. Gosto de festas com muita gente.

218. Agrada-me mais ler poesia, que da énfase aos
sentimentos ¢ 4s imagens, do que uma historia
com principio, meio ¢ fim.

219. Orgulho-me da minha perspicacia em lidar com
as pessoas.
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220.

239.

240.

Perfil do Ofensor de Trafico Humano em Portugal: uma perspetiva da personalidade

Gasto muito tempo a procura de coisas, que
coloquel fora do lugar.

. Muitas vezes, quando as colsas nio me correm

bem, perco a coragem ¢ tenho vontade de
desistir.

. Nio considero facil controlar as situacoes.

. Coisas estranhas, como certos sabores ou o

nome de locais distantes, podem evocar em mim
fortes emocoes.

. Quando posso, deixo o que estou a fazer para

ajudar os outros.

. 50 s estivesse mesmo doente € que eu faltava a

um dia de trabalho.

. Fico embaragado(a), quando as pessoas que eu

conhego fazem asneiras.

. Sou uma pessoa muito activa.

. S1go sempre o0 mesmo caminho, quando vou a

qualquer sitio.

. Frequentemente, arranjo discussdes com a

minha familia e colegas de trabalho.

. Tenho o vicio do trabalho.

. Consigo sempre manter os meus sentimentos

sob controlo.

. Nos acontecimentos desportivos, gosto de fazer

parte da multidio.

. Tenho uma grande vanedade de interesses
intelectuais.

. 50U uma pessoa SUpErior.

. Tenho muita auto-disciplina.

. Sou bastante estavel, do ponto de vista
emocional.

. Rio facilmente.

. Penso que a nova moralidade, que consiste em

tudo permitir, nio ¢ moralidade nenhuma.
Gostaria mais que me considerassem
“compreensivola)” (inchinadofa) a perdoar) do
gue “justo” (inclinadoia) ao ngor).

Penso duas vezes, antes de responder a uma
pergunta.
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