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Resumo

Pelo aumento do nivel de ameaga de ataques terroristas no sistema de seguranga interna
portugués quis-se compreender a verdadeira natureza do fendémeno do terrorismo, a
estrutura organizacional, tipologia, modus operandi, processos e alvos de recrutamento e
as vulnerabilidades em territorio portugués.

Compreendeu-se que nao existe somente uma preocupacao com o terrorismo islamico,
mas sim com uma variedade de organizacdes terroristas emergentes e também perigosas
cada vez mais radicalizados e disseminadas.

O estudo também realgou o papel fundamental da lideranca na adesdo dos individuos aos
grupos terroristas. Compreendeu-se que a neutralizacdo dos lideres ¢ crucial para
enfraquecer e desmantelar organizacdes terroristas, no entanto uma vez que o seu carisma
e a capacidade de inspirar e motivar seguidores, alinhando objetivos pessoais e
organizacionais através de narrativas herdicas através dos meios de comunicacdo, sdo
cruciais para persuadir a adesao de novos membros.

Sabe-se, que a propaganda terrorista ¢ o meio de recrutamento, e ¢ disseminada
largamente através dos meios de comunica¢dao, em especial nas redes sociais. Com o
presente estudo pretendeu-se investigar se esta realidade do uso dos canais de
comunicagdo e redes sociais para a propagacdo de mensagens de aliciamento terrorista ¢
eficaz e quais os individuos que sdo mais vulneraveis a ser aliciados.

O estudo procurou compreender, com base em dados sociodemograficos e psicologicos
identificados na literatura, consistentes com a amostra alvo do estudo, jovens com médias
de idade entre 18 anos a 25 anos, se 0os mesmos ja estdo a ser aliciados, procurados ou
recrutados em Portugal e que por que tipo de organizagao terrorista.

Pretendeu-se investigar se os alvos de aliciamento para o recrutamento terrorista, se sO
baseiam apenas na etnia ou religido ou em comportamentos e padrdes concretos
identificadas por véarios estudos como o sentimento pertenca, identidade, estatuto e
proposito.

Em Portugal, a evidéncia sugeriu que o processo de recrutamento ja se encontra em agao,
conforme indicado por noticias recentes. A amostra alvo selecionada para o questionario,
foi de individuos entre os 18 anos e os 25 anos em universidades, mostrando-se pertinente
para compreender se os alunos universitarios apresentam certas vulnerabilidades que
facilitam o recrutamento. Pretendeu-se correlacionar estas vulnerabilidades com eixos de
recrutamento com a amostra para compreender este mesmo grau de vulnerabilidade nesta
amostra.

Em suma, este estudo sublinha a necessidade imperativa de compreender e identificar os
fatores que promovem a manifestacao do terrorismo em Portugal especialmente no que
diz respeito ao recrutamento. Mesmo que o terrorismo em Portugal ndo seja significativo,
denota-se uma tendéncia crescente € um processo de recrutamento mais ativo. A
prevencao do recrutamento emerge como a estratégia mais adequada para que os grupos
terroristas ndo ganhem notoriedade, identificando os grupos-alvo e mais vulneraveis ao
recrutamento ¢ Portugal ndo se torne uma base para a atuagdo de grupos terroristas de
ataques seja a nivel nacional ou europeu.

Palavras-chaves: terrorismo, recrutamento ¢ propaganda
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Abstract

In light of the heightened threat attacks on the Portuguese internal security system, this
study aims to understand the true nature f the phenomenon of terrorism. To this end, the
study will examine the organisational, typology, modus operandi, recruitment processes
and targets, and the vulnerabilities in Portuguese territory.

It was recognised that the issue of concern extended beyond the scope of Islamic
terrorism, encompassing a diverse array of emerging and perilous terrorist organisations
that were progressively radicalising and proliferating on a global scale.

This study also emphasises the fundamental role of leadership in the adherence of
individuals to terrorrist groups. It has been established that the neutralisation of leaders is
of pivotal importantance in the wearing and dismantling of terrorist organisations.
However, the charisma anda ability of leaders to inspire and motivate followers, aligning
personal and organisational goals through heroic narratives disseminated via the media are
also of crucial significance in persuading new members to join.

It is widely acknowledged that terrorist propaganda constitutes the primary method of
recruitment, being extensively disseminated through various media channels, particularly
social networks. The objective of this study is to examine the efficacy of utilising
communication channels and social networks for the dissemination of terrorist grooming
messages, and to identify the demographic most susceptible to such grooming.

The present study sought to understand, based on sociodemographic and psychological
data identified in the literature, consistent with the study’s target sample, young people
whit an average age between 18 and 25, whether they are already being groomed, sought
out or recruited in Portugal and by what type of terrorist organisation.

The primary objective of this investigation is to ascertain whether the targets of terrorist
recruitment are exclusively based on ethnicity or religion, or whether they identified base
on specific behaviour and patterns that have been identified in various studies, such as
sense of belonging, identity, status and purpose.

In Portugal, recent news reports have indicated that recruitment process is already
underway. The target sample selected for the questionnaire was design for individuals
between the ages of 18 and 25 at universities, a group which proved pertinent to
understanding whether university students present certain vulnerability that facilitates
recruitment. The aim of this study os to correlate these vulnerabilities whit axes of
recruitment whit the sample in order to understand this same degree of venerability in the
sample.

In summary, the present study underscores the pivotal necessity to comprehend and
ascertain the factors that engender the emergence of terrorist in Portugal, there has been an
observed rise in both the frequency and activity of terrorist recruitment processes. It is
evident that the most efficacious strategy to impede the recruitment of the terrorist groups
is to identify the target demographics most susceptible to radicalisation. This approach is
predicated on the recognition that terrorist organisations must be prevented from gaining
notoriety, and that Portugal must not become a base from which they can launch attacks,
whether at the national or European level.

Keywords: terrorism, recruitment and propaganda
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Do Alvo a Radicalizagao: Estratégias de Recrutamento Terrorista em Contexto Universitario

1. Introducio

O presente projeto de graduagdo insere-se na etapa final da Licenciatura em Criminologia
da Universidade Fernando Pessoa. A escolha do tema surgiu da crescente preocupacao
social e académica com a radicaliza¢do de jovens e com o fendmeno do recrutamento
terrorista, potenciado pela difusdo de contetidos extremistas através das redes sociais e
meios de comunicacao digital. Noticias recentes deram conta da existéncia de movimentos
de aliciamento em territdrio portugués, nomeadamente junto de jovens em contexto
académico, o que motivou o interesse pessoal e cientifico da autora em aprofundar esta

problematica.

Neste contexto, este projeto procura compreender em que medida o territdrio nacional
poder4 estar a ser utilizado como base para o recrutamento de individuos por organizacdes
terroristas. Partindo de uma revisdo teorica sobre os tipos de terrorismo, os perfis dos
lideres e seguidores, e os métodos de recrutamento utilizados — com especial destaque
para o papel da propaganda digital —, a investigagcdo propde-se a analisar se 0os jovens

universitarios constituem uma populagao potencialmente vulneravel a estas estratégias.

A metodologia adoptada integra uma abordagem mista, conjugando dados quantitativos e
qualitativos, obtidos através da aplicagdo de um questiondrio junto de estudantes
universitarios com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos. Através da analise das
respostas, pretende-se aferir a suscetibilidade da amostra a influéncia ideoldgica e aos
mecanismos de persuasdao utilizados por estes grupos, correlacionando tais

vulnerabilidades com os eixos de recrutamento identificados na literatura.

A estrutura do presente trabalho encontra-se organizada em sete capitulos, permitindo uma

abordagem progressiva, fundamentada e articulada do fenémeno em estudo.

No Capitulo 1, apresenta-se a introducdo ao tema, explicitando o problema de
investigacdo, a relevancia académica e social do estudo e a delimitagdo do objeto de
analise. O Capitulo 2 constitui o enquadramento tedrico, estruturado em sete secgoes,
onde se definem os principais conceitos relacionados com o terrorismo, incluindo a
tipologia dos atos terroristas, o contexto europeu e portugués, € os elementos constitutivos
dos grupos, nomeadamente os perfis de lideranca, os métodos de recrutamento e as

estratégias de combate.
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O Capitulo 3 apresenta a proposta de contribui¢do empirica, delineando o foco do estudo,
a fundamentacao do modelo analitico e o racional da abordagem exploratoria. No Capitulo
4, sdo identificados os objetivos da investigagdo, gerais e especificos, bem como as
perguntas de investigacdo que orientam o percurso metodoldgico. O Capitulo 5 descreve a
metodologia adotada, incluindo a defini¢do da populagdo e da amostra, o instrumento de

recolha de dados e os procedimentos éticos previstos.

Segue-se o Capitulo 6, onde se apresentam os resultados esperados e se discutem as
principais inferéncias a retirar com base na literatura e nos objetivos delineados, incluindo
as limitagdes do estudo e a proposta de investigacao futura. Por fim, o Capitulo 7 encerra
o trabalho com as conclusdes principais, procurando identificar o contributo cientifico do
estudo e a sua utilidade pratica no contexto da prevencdo do recrutamento terrorista em

Portugal.
2. Enquadramento tedrico

A realidade contemporanea tem sido marcada com uma crescente preocupagdo com o
terrorismo, um fenémeno global que constitui uma ameaga para a organizag¢ao social e
governacional de qualquer pais, sendo por este motivo importante compreender as suas
estratégias de implementagao (Weisburd et al., 2020). Onde o terrorismo ndo se apresenta
apenas por uma ameaga violenta, mas também uma estratégia complexa que utiliza o
medo como ferramenta de coer¢do e propaganda, o que afeta a seguranca, estabilidade e

os direitos humanos (Schmid, 2011b).
2.1. Terrorismo

O terrorismo ¢ praticado ha séculos, contudo o termo “terrorismo” apenas foi amplamente
utilizado desde o final do século XIX, sobretudo pelos revolucionarios russos, devido a
autocracia Czarista (Eze & Lilly-Inia, 2024). No entanto, o termo adquiriu novas
proporgdes ¢ visibilidade apds os eventos de 11 de setembro de 2001, representou uma
mudanca significativa na forma como o mundo lida com questdes de seguranga e

prevencao (Dyson, 2008).

Apesar da sua vasta utilizagdo, a sua defini¢ao permanece inconclusiva, sendo que nem as
proprias Na¢des Unidas conseguiram chegar a um consenso sobre a sua defini¢do (United
Nations on Drug and Crime [UNODC], 2018). Atualmente, o terrorismo representa uma

ameaca de ambito global, com a capacidade de afetar qualquer nagdo em diversos aspetos,
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como se tem observado na Europa, onde nenhuma nagdo se encontra imune a estes

ataques (Eze & Lilly-Inia, 2024).

A complexidade inerente a esta area de estudo ¢ caracterizada pela sua vastidao,
abrangendo diversas tipologias, técnicas e formas (Schmid, 2011a; Shanahan, 2016). No
que concerne a concecdo de terrorismo, a sua discussao pode ser posicionada em duas
vertentes genéricas: por um lado, existe uma vertente mais objetivista e outra subjetivista

(Shanahan, 2016).

A abordagem objetiva centra-se nas caracteristicas concretas e diferengaveis, visando
estabelecer uma defini¢cao clara e universal do conceito, com o intuito de tornar o seu
combate o mais eficaz possivel (Ganor, 2002). Os estudiosos que apoiam esta perspetiva
sustentam que o terrorismo exibe indicadores distintos que permitem a sua definicdo como
um fenémeno Unico (Shanahan, 2016). Nesta perspetiva, o terrorismo pode ser definido
como o ato de terror e violéncia direcionado ndo sé a civis desarmados € inocentes, mas
também a nagdes, com o objetivo de fazerem ouvir as suas vozes e perspectivas, seja

numa perspetiva politica, religiosa ou ideologica (Eze & Lilly-Inia, 2024; Ganor, 2002).

A abordagem subjetivista, fundamentada na premissa de que a defini¢do em apreco ¢
relativa e depende da interpretacdo e opinido de cada individuo apresenta sobre o assunto,
enfatiza que esta defini¢do tende a estar baseada numa constru¢ao social (Shanahan, 2016;

Witbeck 2004).

O terrorismo € apenas uma tatica ou meio, que tende a ser utilizado para fazer transmitir
uma mensagem, no qual os terroristas manipulam o psicolégico do ser humano para
conseguir alcangar os seus objetivos, aproveitando-se da vulnerabilidade inerente ao

desejo de viver para fazer a sua causa ser ouvida (Schmid, 2011a).

Em suma, o terrorismo pode ser entendido como uma tatica ou método utilizado para
instigar medo, tensdo e ansiedade, sentimentos que conduzem a um terror psicoldgico,
com o proposito dos participantes de gerar um ambiente de incerteza, no qual as pessoas

ndo sabem se serdo as proximas vitimas (Schmid, 2011b).
2.2 Tipos de terrorismo

As tipologias de terrorismo apresentam-se com um amplo espectro de manifestagoes, a

semelhanca da propria defini¢do do conceito, tal deve-se a natureza complexa do
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fendmeno, que ndo permite a existéncia de uma tipologia univoca de terrorismo, sendo a

distingdo mais evidente entre o terrorismo doméstico e o internacional (Prata, 2016).

O terrorismo pode ser dividido em duas categorias: o doméstico e o internacional. O termo
« ) - . e,

terrorismo domestico” refere-se a um ato violento, perpetrado por individuos que se
inspiram ou se associam a organizagdes externas com ideologias discrepantes no pais de
residéncia (Federal Bureau of Investigation [FBI], n.d.). J& o conceito de “terrorismo
internacional” abrange os ato violento perpetrado por individuos influenciados pela
ideologia predominante nas regides de residéncia, que se expressa em atos noutros paises
que nao estejam alinhados com as suas perspetivas politicas, religiosas, sociais ou raciais

(Federal Bureau of Investigation [FBI], n.d.; Dyson, 2008).

Com base nos dados obtidos pela Europol (2024), ¢ possivel compreender que
determinados tipos de terroristas atuam com um maior grau de incidéncia nos Estados

Membros, demonstrando-se uma ameaca para UE.
2.2.1. Jihadismo

Este tipo de terrorismo ¢ de natureza religiosa, enquadrado na vertente Jiade, contudo,
apresenta uma variedade de significados, podendo ser violenta ou ndo, o énfase dos
jiadistas recai na defesa do Isldo por intermédio da agressio (Esposito, n.d.). Os
individuos podem interpretar o Alcordo numa perspetiva mais violenta, na medida em que
consideram que o uso da agressao ¢ legitimo para a defesa da religido, com o proposito de

realizar a vontade de Deus (Dyson, 2008; Esposito, n.d.).

Nos paises da UE, os ataques jihadistas sdo relativamente diminutos, contudo, apresentam
um elevado indice de letalidade, constituindo, por conseguinte, uma preocupagao

significativa na UE (Europol, 2024).

A distingd@o entre a atuacdo dos jihadistas e dos islamitas € crucial para a compreensao das
dindmicas, enquanto os jihadistas adotam uma postura de imposi¢ao da violéncia como
meio de agdo, os islamitas defendem a implementagdo da sua ideologia de acordo com as

leis e valores islamicos (Hammid & Dar, 2016).

O termo “jihadismo” foi criado com o intuito de designar o novo movimento militar
islamico, tendo em conta a adaptacdo das taticas de recrutamento aos tempos modernos,

permitindo a amplificacdo da atuacdo de células independentes (Firestone, 2012).
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O grupo em andlise tende a ser constituido por células solitarias e de reduzidas dimensdes,
podendo ser apenas uma familia, que apresentam uma conexao de etnia e/ou lingua
(Europol, 2024). Contudo, os individuos que atuam de forma autonoma apresentam um
maior risco, uma vez que nao se encontram associados a uma organizagao terrorista, sendo

meros seguidores ou simpatizantes (Europol, 2024).
2.2.2. Terrorismo de direita

O terrorismo em questdo ¢ de natureza politica, uma vez que visa a implementag¢do de um
regime com tendéncias autoritarias e exclusivistas, com uma forte inclinacdo para o
nacionalismo, mostrando-se mais letal do que o terrorismo de esquerda (Europol, 2024;
Institute for Economics & Peace, 2020). Os individuos recorrem ao terrorismo para
difundir os seus ideais, utilizando taticas de intimida¢do contra minorias étnicas, religiosas
ou imigrantes, ou seja, aterrorizam qualquer pessoa que nao esteja alinhada com a sua

percecao de uma sociedade ideal (Institute for Economics & Peace, 2020).

Neste contexto, o governante ¢ o proprietario de todos os recursos € meios essenciais,
exercendo um controlo absoluto sobre os residentes, tendo o poder de decidir quem tem
direito de ser residente ou de ser excluido como cidaddo (Dyson, 2008). A presente
ideologia pode ser caracterizada por diversos atributos, como o caso do nacionalismo,

racismo, antissemitismo e xenofobia (Bundesamt fiir Verfassungsschutz [BfV], n.d.).
2.2.3. Terrorismo de esquerda e anarquismo

Este fenomeno ¢ praticado por individuos de extrema-esquerda, que advogam a premissa
que todos os bens produzidos pela nagao devem ser propriedade da sociedade, de modo a
garantir que cada individuo disponha do que necessita, contribuindo simultaneamente para
a satisfagdo das necessidades coletivas (Dyson, 2008). Este terrorismo ¢ de carater
politico, constitui uma revolu¢do violenta contra o capitalismo, fundamentada, na sua

maioria, na ideologia marxista-leninista (Europol, 2024).

Esta ideologia articula a doutrina marxista com reflexdes leninstas, sobre a construgdo de
uma sociedade sem classes, fundamentada na propriedade coletiva dos meios de
produgdo, e na distribuicao igualitaria dos recursos e dos bens essenciais, estruturando a

sociedade numa perspetiva socialista (Nunes, 2020).

O anarquismo apresenta-se como a forma mais extrema da ideologia, na qual se propde a

abolicdo de um governante sobre a populacdo, conforme indicado pelo proprio termo,
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defende a supressdo do capitalismo, sustentado que tal resultard na mitigacdo das
tendéncias malignas da sociedade (Europol, 2024). Ademais, esta doutrina reflete uma
oposi¢do mais acentuada as empresas privadas que detém o controlo da economia, da

industria e do comércio (Dyson, 2008).
2.2.4. Terrorismo Etno-nacionalista e separatista

No que diz respeito a esta tipologia de terrorismo, ¢ frequentemente impulsionada pelo
nacionalismo, etnia e a religido do grupo (Europol, 2024). Num determinado local, os
individuos manifestam oposi¢do ao governo, recorrendo a violéncia, com o propdsito de
assegurar a imposicdo e predominancia dos ideais e principios do seu grupo,

estabelecendo, deste modo, a sua patria (Purpura, 2007).

Muitos destes movimentos sdo constituidos por separatistas, que tem como objetivo a
separagao do seu territorio do pais onde este se insere, com vista a sua independéncia e

autonomia (Gorman, 2023).
2.3.  Contexto Europeu e Portugués

Conforme exposto pela Europol (2024), nos ultimos anos, foi observado um aumento no
nimero de ataques e detengdes associados ao terrorismo na Unido Europeia. Em 2023,
foram registados 120 ataques terroristas, representando um acréscimo de 92 em
comparagdo com o ano anterior, ¢ 426 detengdes, indicando um aumento de 46 detengdes

em relacdo a 2022 (Europol, 2024).

Segundo a Europol (2024), 70 dos ataques foram perpetrados por grupos separatistas em
Franca, 32 por grupos de esquerda e anarquistas, sobretudo em Itilia, 14 por grupos
jiadistas maioritariamente em Franca e dois por grupos de direita, com tentativas em

Luxemburgo e Franga (Europol, 2024).

A maioria das deten¢des ocorram em Espanha, com um total de 84, seguida por Franga,
com 78, Bélgica, com 75, ¢ na Alemanha, com 51, onde 334 das detengdes foram de
jiadistas (Europol, 2024). De acordo com os dados apresentados pela Europol (2024), as
principais motivagdes associadas as detengdes incluem a filiagdo em organizagdo
terrorista, planeamento ou preparagdo de ataque, bem como o financiamento do

terrorismo.

Em 2023, o Sistema de Informacdo de Seguranca modificou o grau de ameaga terrorista

em Portugal de moderado para significativo, devido as condig¢des de guerra observadas e
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aos atentados terroristas (Euronews, 2024). Contudo, foi emitido um alerta no qual se
menciona que Portugal podera vir a receber mulheres e filhos de combatentes terroristas
portugueses que participaram no conflito no Iraque e na Siria, esta situagdo pode
potencialmente resultar num aumento da tendéncia de atentado, tendo em conta o contexto

social onde estes individuos se encontravam (Monteiro, 2025a).
2.4. O grupo terrorista

A defini¢do da hierarquia de uma organizacao terrorista ¢ complexa, dado que a sua acdo
pode assumir diferente forma, como por exemplo os anarquistas ndo acreditam que seja
necessario um lider que comande a sua acao (Mayntz, 2004). Segundo a Lei de Combate
ao Terrorismo (2003), mais concretamente no artigo n.° 2, define-se um grupo terroristas
como qualquer associacdo composta por duas ou mais pessoas que tenha como objetivo
prejudicar a integridade e independéncia do Estado democratico, mediante coer¢do ou

intimidagao das autoridades publicas e da sociedade.

A composicao da organizagao inclui todos os seus membros, ou seja, todos os individuos
que participem ativamente, seja na transmissao de mensagens da organizacdo, que se
envolvam em atos violentos, que publiquem e formulem propaganda ou sejam
participantes na angariagdo de fundos, com o objetivo de beneficiar a entidade terrorista

(Prevention of Terrorism Ordinance, 1948).

Existe ainda mais um interveniente na organizagao que ¢ de elevada importancia, uma vez
que ocupa uma posicdo de lideranga, ou seja, o lider da atividade ou da organizacao
terrorista, este tende a ser o individuo que apresenta uma experiéncia significativa na
lideranca ou apresenta uma conexdo com antigas liderancas (Altier, et al., 2013). O lider
ocupa uma posi¢ao central e fundamental para a manutengdo da coesdo da organizacio,
sendo este a personificacdo e promotor da causa, que a transmite aos seus seguidores
através de discursos de propaganda. Simultaneamente implementa a disciplina, motiva os
membros da organizagdo e seleciona lideres operacionais encarregues de gerir as diversas

células da organizacao (Executive Office of the President, 2003; Yehoshua, 2021).

A complexidade inerente a gestdo de organizagdes multiculturais ¢ evidenciada pela
diversidade de caracteristicas e peculiaridades intersectas a cada organizagdo, conforme ja
foi explicado. Conforme referido no NSCT, o funcionamento e a estrutura das
organizacdes tendem a apresentar semelhangas entre si, garantindo, um funcionamento

eficiente (Executive Office of the President, 2003).
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E possivel afirmar que a organizagdo ndo seria a mesma sem a presenca da sua lideranga,
os lideres sao aqueles que guiam e criam os objetivos para passar para aos seus seguidores
e sem estes a organiza¢do nao consegue ganhar poder (Sanyal, 2015). Por conseguinte, é
imperativo compreender os dois principais intervenientes do grupo, de modo a permitir a

aplicagdo das estratégias de prevengao mais eficazes.
2.4.1. Profiling dos lideres

A compreensdo, identificacdo e neutralizagdo do lider ¢ frequentemente considerada o
principal motivo pelo qual muitas organizagdes terroristas deixam de existir ou
enfraquecem o seu poder, devido a sua elevada importancia (Price, 2019).
Consequentemente, ¢ imperativo implementar a técnica de profiling para compreender e
identificar os lideres da organizacdo, com o objetivo de enfraquecer a coesdo do grupo

terrorista e, por fim, cessar a sua atividade (Yehoshua, 2021; Price, 2019).

O processo de profiling apresenta uma natureza complexa e interdisciplinar, envolvendo
areas como a psicologia social, a criminologia, a ciéncia politica, entre outras. Este
método visa compreender o perfil do individuo, mediante a analise de dados como
antecedentes biograficos e demograficos, contexto social e influéncias ideoldgicas, com o
proposito de identificar fatores de risco e indicadores comportamentais (Yehoshua, 2021;

Mei, 2024; Hudson, 2018).

No que diz respeito ao fendmeno do terrorismo, a técnica de profiling nao ¢ aplicada
segundo métodos convencionais, ou seja, o objetivo ndo ¢ identificar o autor do ato
terrorista, visto que este tende a revelar a sua identidade e os seus motivos no momento do
ato (Yehoshua, 2021). Por conseguinte, neste ambito, a técnica possibilita uma
compreensdo mais abrangente do fendmeno, sendo na mesma aplicado o método de
delinear o perfil dos lideres das organizacdes terroristas, mas com o proposito de fornecer
auxilio as entidades competentes no desenvolvimento de mecanismos de prevengao,
fundamentado na identificagdo de caracteristicas psicologicas que possam facilitar a
compreensdo € a prevencdo de comportamentos e atividades futuras dos grupos

extremistas (Shadach et al., 2021).

Apesar da técnica de profiling ndo ser aplicada de uma forma convencional neste
contexto, o seu estudo e utilizagdo ¢ igualmente essencial. O estudo desenvolvido por
Yehoshua (2021) demonstra a pertinéncia da analise dos fatores sociais e psicoldgicos que

influenciam os individuos a participar em organizagdes terroristas. Em oposi¢do a
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perce¢do convencional, a autora deste estudo demonstra que os lideres terroristas ndo se
enquadram num padrao de individuos delinquentes, evidenciando que estes individuos
tendem a participar ativamente na vida politica, apresentando ideologias fixas e
competéncias de lideranca, sendo que a maioria dos lideres terroristas provém de familias
coesas, de classe média, e estdo bem integrados no contexto social em que se inserem

(Yehoshua, 2021).

O contexto social influéncia significativa o desenvolvimento do individuo, uma vez que a
interagao social facilita a internalizacao de normas, principios e valores, contribuindo para
a formacao da percecao da realidade, crencas e ideologias de cada individuo, que por sua
vez, exercem uma influéncia na forma de comportamento do individuo (Hughes, 2023).
Consequentemente, o compromisso ideoldgico que conduz ao envolvimento nas
organizacdes ¢ fortemente influenciado pelo contexto social em que se insere, sendo este
reforcado pela educacdo, familia e pares que apoiam os movimentos da organizacao

(Yehoshua, 2021).

Adicionalmente, foram observados determinados padrdes na personalidade doa lideres,
estes individuos tendem a ser altamente responsaveis, determinados, moralistas e
confiantes (Sanyal, 2015; Yehoshua, 2021). Estes tracos de personalidade sofrem uma
forte influéncia pelo processo social a que estdo expostos, no caso dos individuos estarem
envolvidos na vida politica desde muito cedo, sendo encorajados a exercer ¢ desenvolver

competéncias de lideranca (Yehoshua, 2021).

Outra caracteristica a salientar ¢ o carisma, amplamente valorizados nos lideres destas
organizacdes, onde nos periodos de crise social, a sociedade anseia por um lider, que

proporcione uma solugdo para os seus problemas (Price, 2019).

Em suma, a criagdo de um perfil de lideres terroristas ¢ uma pratica pertinente, uma vez
que constitui uma ferramenta fundamental para a implementacdes de medidas de combate
ao terrorismo, permitindo antecipar atividades terroristas, compreender as ligacdes de

coesao do grupo e depois desmanteld-los (Yehoshua, 2021; Sanyal, 2015).
2.4.1.1. Tipos de lideres

A maioria dos investigadores de terrorismo reconhece a necessidade de compreender a
complexidade do fendmeno da lideranga nos grupos terroristas, uma vez que ¢ a partir

deste que emergem as decisdes mais relevantes para a organizagdo, tais como o



Do Alvo a Radicalizago: Estratégias de Recrutamento Terrorista em Contexto Universitario

recrutamento, a formulacdo da ideologia e estratégia que se pretende implementar para
transmissao da sua mensagem (Hofmann, 2017). Embora existam diversos estudos que
tipificam o lider terrorista, na literatura relativa ao fendmeno existe uma tipologia
recorrentemente designada, que se demonstra ser a mais completa, a Teoria
Organizacional, onde identifica dois tipos de lideres: o transformacional e o transacional
(Price, 2021; Yehoshua, 2021; Hofmann, 2017). Esta € a teoria mais evidente e pertinente,
na medida que disponibiliza uma preceptivas macro sobre o fendémeno da lideranga nestes

mesmos grupos (Hofmann, 2017).

Os lideres transformacionais nao se limitam a exercer influéncia sobre os seus seguidores,
eles também pretendem estabelecer uma conexao, de modo a inspirar € a motivar os seus
seguidores a obterem algo superior, que ultrapasse as suas capacidades naturais
(Yehoshua, 2021; Price, 2021). O seu objetivo consiste em alinhar os seus objetivos e
interesses, com 0s objetivos e interesses pessoais dos seguidores e os objetivos

organizacionais, promovendo uma visdo comum e inspiradora (Bass & Riggio, 2006).

Esta lideranga transformacional requer um individuo que seja “influente, carismatico e
ideoldgico” (Yehoshua, 2021, p. 80). Estes demonstram compromisso com principios
morais, ndo se limitam a motivar os seus seguidores para alcancar os seus objetivos, na
verdade também inspiram a sua consciéncia e valores para se enquadrarem na organizagao
(Yehoshua, 2021; Bass & Riggio, 2006). Como destaca Yehoshua (2021), os lideres
transformacionais sdo responsaveis por criar um ambiente de cooperagdo entre todos os
intervenientes, fundamentado nos ideais da organizagao e na confianga mutua, sendo estas

caracteristicas essenciais para o estabelecimento de uma organizacao eficaz.

Os lideres transacionais baseiam a sua lideranca na légica da troca, ou seja, os lideres
estabelecem objetivos claros que devem ser atingidos pelos seus seguidores, oferecem
recompensas em conformidade com o desempenho dos mesmos (Price, 2021). Neste caso,
a relagdo entre lider e seguidores assemelha-se a algo contratual, no qual os seguidores
executam tarefas que contribuem para os objetivos impostos pelo lider, em troca de

beneficios (Bass & Riggio, 2006).

A lideranca em andlise ndo se orienta para a transformagdo dos ideais dos membros da
organizag¢do, mas antes para a garantia de uma execucdo eficiente e eficaz das suas
fungdes, através de reforgos positivos, em caso de execucdo deficiente das fungdes serdo

implementadas medidas disciplinares, esta trata-se de uma lideranca de carater estratégico
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(Yehoshua, 2021). Os lideres atraem os seus seguidores através da criagdo de
oportunidades, estando dispostos a investir no desenvolvimento dos seus seguidores de

modo a que estes alcancem as metas impostas de forma eficaz e eficiente (Price, 2021).

E predominante a presenga de um lider terrorista com uma influéncia transformacional, é
notavel a forma carismatica como estes individuos se apresentam, frequentemente
endeusando-se ou criando narrativas herdicas com o objetivo de disseminar a mensagem
ou ideologia, visando persuadir a adesdo novos elementos a organizagao (Yehoshua, 2021;

Price, 2021).
2.4.2. Profiling dos seguidores

Tal como acontece no profiling de lideres, o profile dos seguidores apresenta uma
unicidade propria de cada organizagdo e individuo (Rae, 2012). Nao obstante, ¢ possivel

observar determinados padrdes nos dados existentes sobre os seguidores.

De acordo com os dados apresentados pela Europol (2024), os individuos associados a
grupos terroristas tendem a ser jovens, na casa dos vinte anos, predominando do sexo
masculino e com nacionalidade de um dos Estados-membros da UE. Em termos raciais,
ndo ¢ possivel identificar um padrio predominante em particular, podendo ser de origem

arabe, mas também americanos ou japoneses (Rae, 2012).

Adicionalmente, os individuos tendem a ascender, igualmente, de classes médias com uma
educacao formal, frequentemente com o ensino superior, o que fomenta um envolvimento
ativo na politica (Hudson, 2018). Neste contexto, os individuos procuraram o sentimento
de pertenga, que a organizacao lhes proporciona, juntamente ao sentimento de identidade,
estatuto e proposito, este sentimento contribui para a diminuicdo do sentimento de
alienacdo e de injustica (Hudson, 2018). As organizagdes procuram individuos que
apresentem uma aparéncia inconspicua, de modo a nao se destacarem no momento em
que necessitem de realizar a sua tarefa, mantendo um aspeto saudavel, vestindo e

comportando-se de forma normativa (Hudson, 2018).

Consequentemente, o perfil fisico do seguidor ndo se revela muito indicativo, visto que a
organizacao recruta cidadaos comuns, por este motivo ndo se deve basear apenas na etnia
ou religido, mas juntamente com comportamentos suspeitos ¢ padrdes operacionais
concretos, ¢ possivel identificar os individuos antes que este realize a sua fung¢do (Hudson,

2018).
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2.5. Métodos de recrutamento

O processo de recrutamento ¢ gradual e meticuloso, sendo que a organizagdo ndo aceita
todos os seus simpatizantes, uma vez que esta ¢ bastante seletiva, ou seja, os recrutadores
ndo procuram uma personalidade em particular, mas sim uma habilidade, por conseguinte,
€ necessario motivar os individuos que melhor se enquadram nos objetivos da organizagao
para participarem (Hudson, 2018). Para esse efeito, os responsaveis pelo recrutamento,
trabalham os seguintes eixos de forma a fomentar o interesse, de forma subliminar, dos

candidatos com elevado potencial (Hughes, 2023):

1. A sugestibilidade, refere-se a predisposicao de um individuo em aceitar sugestoes

externas para orientar a sua conduta. Sendo essencial criarem narrativas.

2. Atengdo, ¢ atribuido ao nivel de foco que o individuo da as diversas fontes, onde

pretendem tornar as fontes informacgao externas invalidas a organizagao.

3. A abertura, corresponde ao estado emocional do individuo, caracterizado por um
sentimento de vulnerabilidade perante o recrutador, sem receio, nem percecao das

consequéncias, apresentando afinidade em termos de injusticas, interesses e valores.

4. A ligacao, refere a conexao emocional e social, bem como o desejo de uma ligacao
futura. Esta inclui a necessidade de seguir o lider juntamente com a sensacdo de

pertenga, conforme analisado por Milgram (1963), mantendo-se a obediéncia.

5. A concordancia, o nivel de obediéncia as diretivas como a Proclamacao de Messias,

lideres religiosos, autoridade enviados especiais de Deus ou manuscritos religiosos.

6. A expectativa, o nivel que a pessoa sente que consegue prever o resultado futuro sem
de forma inconsciente ou consciente (sentido de missao e de gratificacdo propria ou
familiar). Comunicar gratificacdes pelos atos terroristas/herdicos, Suicida diferente de
Martir, mudanca de palavras para mudar a mentalidade, as familias ficam cuidadas, se
contribuir para a causa tem o céu garantido, se forem martires vao encontrar virgens

apos a sua morte.

Para o recrutamento ser eficaz, ndo ¢ necessario que todos os eixos sejam trabalhados,
apenas necessitam investir em trés dos seguintes eixos para se tornarem vulneraveis ao
processo de recrutamento (Hughes, 2023). Os eixos sdo importantes porque as etapas mais
impactantes do processo de recrutamento ¢ a contracao de lagos e o refor¢o da confianca e

introducao ideoldgica, ou seja, ¢ importante que os selecionados se tornem sugestiondveis
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ficando assim disponiveis a novas perspectivas de modo a criar ligacdo emocional com o
recrutador para ganhar concordancia com a organizagdo com o objetivo de criar uma nova

crenca (Yayla, 2021; Hughes, 2023).
2.6. Métodos de combate ao terrorismo

Os dois métodos de combate ao terrorismo que tem sido mais debatidos e aplicados sdo, a

“decapita¢do” do lider terrorista e a prevencao do recrutamento.

A “decapitacio” do lider ¢ uma estratégia bastante utilizada para o combate a terrorismo,
como foi possivel observar na guerra de Israel e Hamas e os EUA com Bin Landen. O
objetivo desta abordagem ¢ eliminar a lideranga da organizacao de modo a que esta perca
a coesdo, capacidade operativa e influéncia ideologica, com o objetivo de enfraquecer a

sua atividade (Price, 2019).

A prevenc¢ao do recrutamento também se demostra um método eficaz de combate ao
terrorismo visto que o recrutamento ¢ algo vital para a sobrevivéncia e expansdo das
organizagdes terroristas (Yayla, 2021). Este envolve inumeras etapas como a identificacao
de candidatos baseando-se nos eixos anteriormente referidos, constru¢do de vinculos de
confianga, introducdo ideoldgica, separagao dos circulos sociais anteriores, com o objetivo

de integrar o individuo na organizacao (Yayla, 2021).

A aplicagdo da estratégia de “decapitacdo” do lider ndo sera a mais adequada para o
territorio portugués visto que ndo existe, atualmente, grupos terroristas ativos em Portugal,
contudo o processo de recrutamento tem se demonstrado recorrente sendo por isso esta

estratégia estudada na presente investigacao (Europol, 2025).
2.7. Recrutamento

O estudo do processo de recrutamento ¢ fundamental para a prevengao do fenémeno, uma
vez que, quando mais bem planeada e sistematica for a intervengdo, maior serd a
probabilidade de impedir o individuo de ser recrutado (Zitha et al., 2024; Yayla, 2021). Os
recrutadores atuam de forma estratégica de modo a identificarem as vulnerabilidades que
facilita a adesdo a grupos terroristas, adaptando o comportamento a populagdo-alvo (Zitha
et al.,, 2024). A utilizagdao recorrente de locais publicos para o recrutamento, como
universidades, instituigdes religiosas e plataformas digitais, tem sido uma pratica comum
nas abordagens subtis, pessoais e adaptadas ao contexto emocional e cultural do seus

alvos (Zitha et al., 2024).
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O estudo da pratica do recrutamento, ¢ habitualmente realizado por entidades
governamentais, que procuram identificar os fatores sociais, politicos e econdomicos que
facilitam a influéncia dos individuos a serem persuadidos a participar em em organizagoes
e a ter comportamentos violentos (Zitha et al., 2024). A missdao do recrutador ¢ encontrar
uma populagdo homogénea, que partilha caracteristicas geograficas, demograficas e
psicograficas, e que seja suficientemente recetiva aos ideias da organizagdo (Gerwehr &

Daly, 2006).

De acordo a Yayla (2021), as organizagdes possuem um mecanismo de recrutamento
fundamentado na propaganda, o que resulta num ciclo vicioso de recrutamento para as
organizagdes através da propagagdo gratuita da mensagem, sendo esta disponibilizada
pelos meios de comunicagdo disponiveis, seja presencial ou redes sociais. Outra forma € o
choque publicitado pelos canais noticiosos, no qual o ataque terrorista ultrapassa os danos
causados, da inicio a um ciclo de expansdo e consolidagdo da base de apoio, conforme as

etapas delineadas por Yayla (2021):

1. O ataque ¢ orquestrado para demonstrar a poténcia e sofisticacdo da organizagao,
embora, na realidade, ndo se verifique o mesmo. O ato visa a difusdo de uma

mensagem politica e simbolica, desencadeando, deste modo, o processo.

2. A exposi¢cdo mediatica constitui um elemento fundamental para o recrutamento, ou
seja, no caso de ocorrer um atentado ou ataque, os meios de comunicagao ¢ as redes

sociais intensificam a sua cobertura, ampliando, assim, o alcance da propaganda.

3. A propaganda ¢ replicada de forma massificada, na qual a organizacdao explora a
visibilidade proporcionada para produzir contetidos de propaganda, aplicando o eixo
da sugestibilidade, onde controla a narrativa através de videos, textos e imagens
justificando e demonstrando o ataque como algo herdico e necessario, inspirando

assim simpatizantes.

4. O recrutamento ¢ efetuado por intermédio da propaganda, a qual atrai individuos que
veem a causa terrorista como algo nobre, criando o desejo de pertencer a uma

organizacao poderosa que merece ser apoiada e compreendida.
3. Contribuicao Empirica

O presente capitulo apresenta a proposta de contribuicdo empirica desenvolvida no ambito

deste projeto de graduagdo. Serdo descritos os principais elementos do plano de
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investigacdo, incluindo a metodologia adotada, a definicdo da amostra, os instrumentos de
recolha de dados, os procedimentos previstos, as limitagdes identificadas e os objetivos e

resultados que se pretendem alcangar.

Acresce a isto a evidéncia de que o recrutamento, mais do que um ato pontual, ¢ um
processo estruturado, que explora fragilidades emocionais, socioculturais e identitarias de
determinados segmentos da popula¢do, nomeadamente jovens adultos em ambientes
académicos. Tal como descrito por Yayla (2021), este processo ¢ conduzido de forma
estratégica, através de canais de propaganda sofisticados, com forte presenga nas redes

sociais, utilizando lideres carismaticos e discursos de pertenca e missao.

Neste contexto, o presente estudo propde-se aplicar um questionario junto de estudantes
universitarios com idades compreendidas entre os 18 € os 25 anos, em instituicdes do
ensino superior situadas nas regioes de Lisboa e Porto. O objetivo ¢ identificar o grau de
exposi¢do dos participantes a propaganda extremista, a sua perce¢do sobre o fendmeno do
recrutamento e a presenca de fatores psicossociais associados a vulnerabilidade, conforme
operacionalizados nos eixos definidos por Hughes (2023): sugestibilidade, ligacao,

atencdo, abertura, concordancia e expectativa.

O questionario sera composto por duas secg¢des principais: uma de natureza quantitativa,
com perguntas fechadas sobre habitos digitais, percegdes de risco e concordancia com
determinadas mensagens; ¢ outra de natureza qualitativa, com perguntas abertas que
permitam explorar opinides, crengas e experiéncias pessoais. A recolha de dados seré feita
online, de forma andénima e voluntaria, mediante autorizagcdo prévia das comissdes de

¢tica das institui¢des participantes.

Embora este plano de investiga¢cdo ndo contemple, nesta fase, a recolha real de dados —
por se tratar de um projeto académico exploratorio —, considera-se que podera constituir
a base para futuros estudos aplicados sobre terrorismo, radicalizagdo e prevengdo. A
estrutura do questionario foi concebida para ser replicavel e adaptavel, permitindo, no
futuro, a realizacdo de andlises comparativas entre institui¢des, perfis sociodemograficos

ou contextos regionais.
4. Objetivos

A presente proposta empirica visa avaliar a suscetibilidade de jovens universitarios em

Portugal ao recrutamento por organizagdes terroristas, com especial enfoque na influéncia
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da propaganda difundida através das redes sociais e restantes meios de comunicagdo

digital.

Especificamente pretende-se: (a) analisar os principais canais de comunicacao utilizados
na dissemina¢do de propaganda extremista e a sua presenga entre a populacdo
universitaria; (b) identificar perfis sociodemograficos e caracteristicas psicossociais dos
estudantes que possam indicar maior vulnerabilidade a radicalizag?o; (c) aferir o grau de
contacto e familiaridade dos estudantes com mensagens ou conteudos associados a
ideologias extremistas online; e (e¢) compreender a percecao dos jovens universitarios

sobre a presenca e o risco de recrutamento terrorista em territorio nacional.

Ao identificar fatores de vulnerabilidade, canais preferenciais de comunicagao e percecdes
sobre o fendmeno, espera-se que este estudo possa alimentar estratégias preventivas com

base empirica, orientadas para a mitigacao do risco de radicalizacdo em Portugal.
4.1. Perguntas de investigacao
A investigagdo proposta procura dar resposta as seguintes questoes:

1. Quais sdo os principais meios de comunica¢do e plataformas digitais utilizados
pelas organizagdes terroristas para disseminar propaganda junto de jovens

universitarios?

2. Que caracteristicas sociodemograficas e psicossociais estdo associadas a uma maior

vulnerabilidade ao recrutamento terrorista em contexto académico?

3. Com que frequéncia e em que formatos os estudantes universitarios afirmam ter

contacto com conteudos extremistas nas redes sociais?

4. De que forma os jovens percecionam o risco de recrutamento terrorista em Portugal

e reconhecem a sua propria exposicao a esse fendmeno?
5. Descricao Metodologica

O presente estudo adota uma abordagem mista, de natureza descritiva e exploratoria,
visando aferir a perce¢do e vulnerabilidade de jovens universitarios portugueses face ao
recrutamento por organizagdes terroristas. A escolha deste desenho metodoldgico justifica-
se pela necessidade de recolher dados empiricos que permitam compreender, de forma

sistematizada, se o territério nacional apresenta condi¢des favoraveis a instalacdo de
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células terroristas ou a disseminacgao de processos de radicalizagdo, tal como indicado em

relatérios recentes da Europol (2024).
5.1. Populacido e Amostra

A populagdo-alvo definida para este estudo ¢ composta por individuos com idades
compreendidas entre os 18 € 0s 25 anos, matriculados em instituicdes do ensino superior
em Portugal. Esta faixa etéria foi selecionada por corresponder ao perfil sociodemografico
mais frequentemente identificado na literatura como vulneravel ao processo de

aliciamento extremista (Hudson, 2018; Yayla, 2021).

A amostra serd ndo probabilistica, de tipo intencional, procurando garantir diversidade de
participantes quanto a sexo, curso académico, filiacao religiosa e origem cultural, por
forma a refletir a heterogeneidade do meio universitario portugués. O critério de inclusdo
baseia-se na disponibilidade e consentimento informado dos estudantes para participarem

voluntariamente na investigagao.
5.2. Instrumento de Recolha de Dados

O instrumento de recolha de dados sera um questionario de autopreenchimento,
disponibilizado em formato digital via eletronica, através dos canais institucionais de
comunicagdo digital das universidades. O questiondrio estara ativo durante um periodo de

trés meses, permitindo abranger uma amostra alargada e geograficamente distribuida.

A metodologia adotada ¢ de natureza mista, articulando elementos quantitativos e
qualitativos, de modo a proporcionar uma andlise abrangente e aprofundada do fenémeno
em estudo (Zohrabi, 2013). O questiondrio inclui perguntas fechadas, que permitem
recolher dados estatisticos mensuraveis, € perguntas abertas, destinadas a captar percecdes

e interpretacdes dos participantes [Anexo C].

Este método foi selecionado por permitir uma recolha de dados eficaz, ética e adaptada a
realidade universitaria, facilitando o alcance de uma amostra diversificada em termos de

perfis e contextos.
5.3.  Procedimentos Eticos

Antes da aplica¢io do questionario, sera solicitada aprovagdo formal & Comissdo de Etica

da Universidade Fernando Pessoa [Anexo A], bem como as comissdes de ¢tica das
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restantes institui¢des de ensino superior envolvidas, localizadas nas regides de Lisboa e do

Porto [Anexo B].

A participagdo serd voluntdria, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade dos
dados. Todos os participantes serdo informados dos objetivos do estudo, da sua natureza
académica e do direito de recusar ou interromper a participagao a qualquer momento, sem

prejuizo.
6. Resultados

O presente estudo, embora de natureza exploratoria e ainda sem recolha efetiva de dados,
parte da expectativa de que os perfis sociodemograficos procurados pelas organizagdes
terroristas correspondam, em larga medida, as caracteristicas da populagdo-alvo
selecionada, nomeadamente estudantes universitarios entre os 18 e os 25 anos. Esta
suposi¢do encontra sustentagdo na literatura cientifica, que aponta para a vulnerabilidade

acrescida deste grupo etario a processos de radicalizago e aliciamento.

Com base em estudos prévios, como o de Bell III (2021), prevé-se que os dados venham a
confirmar a existéncia de determinadas fragilidades individuais — ligadas a fatores
identitarios, sentimento de exclusdo, procura de estatuto ou pertenga — que possam ser
exploradas por grupos extremistas. A aplicagdo do questiondrio visa, precisamente,
identificar tais dimensdes e cruza-las com os eixos de recrutamento propostos por Hughes
(2023), nomeadamente: sugestibilidade, atencdo, abertura, ligacdo, concordancia e
expectativa. Considera-se plausivel que os estudantes que apresentem trés ou mais destes
eixos ativados demonstrem maior propensdo para serem influenciados por mensagens

extremistas.

Prevé-se também que os dados recolhidos confirmem a predominancia das redes sociais
como principal via de difusdo de propaganda extremista, em detrimento dos meios de
comunicagdo tradicionais. De acordo com Al-Danani ¢ Amor (2020), e com estudos
complementares (Ben III, 2021; The Soufan Center, 2024), ¢ expectavel que plataformas
como o TikTok, o Instagram, o YouTube e o X surjam entre as mais referidas pelos
participantes enquanto canais de contacto com conteudos radicais. O Facebook, embora

ainda presente, devera surgir com menor expressao relativa.

Outra dimensdo a observar prende-se com o papel do lider no processo de recrutamento.

Com base nos contributos de Yehoshua (2021) e Price (2021), ¢ expectavel que os
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participantes atribuam elevada importancia a forma como os lideres comunicam as suas
mensagens, sendo o carisma e o endeusamento caracteristicas determinantes na atragao de
novos membros. Esta influéncia serd particularmente relevante na andlise do perfil
transformacional dos lideres e da sua capacidade de mobilizar jovens para uma causa

percebida como maior do que eles proprios.

Adicionalmente, espera-se que os dados permitam aferir até que ponto os estudantes
portugueses reconhecem o risco de recrutamento em territorio nacional. Embora Portugal
nao seja, a data, um pais marcadamente afetado por atentados terroristas, diversos alertas
recentes (Galvan, 2025; Monteiro, 2025b) apontam para a existéncia de dinadmicas de

aliciamento ja em curso, o que justifica o presente esfor¢co de diagnostico.

Em sintese, espera-se que os resultados deste estudo contribuam para compreender os
fatores de vulnerabilidade presentes na populagdo universitaria portuguesa e para
identificar os meios através dos quais os grupos extremistas podem desenvolver processos
de recrutamento silenciosos, mas eficazes. Esta informagao podera constituir a base para o
desenvolvimento de estratégias preventivas, informadas por evidéncia empirica, adaptadas

a realidade nacional.
6.1. Limita¢coes do Estudo e da Proposta de Investigaciao

Apesar da relevancia da tematica e da estrutura metodoldgica delineada, o presente estudo
apresenta algumas limitacdes significativas. Desde logo, a auséncia de recolha empirica de
dados condiciona a possibilidade de formular conclusdes baseadas em evidéncia concreta,
restringindo o alcance do trabalho a andlise tedrica e a projecdo de hipoteses. A
metodologia prevista recorre a uma amostragem ndo probabilistica, o que pode
comprometer a representatividade dos resultados e limitar a sua generalizagdo. Acresce
ainda a sensibilidade do tema em andlise, que poderd gerar hesitacdo por parte dos
participantes, enviesando as respostas por via de desejabilidade social. Por fim, a
concentragdo da amostra nas areas metropolitanas de Lisboa e Porto podera omitir
realidades académicas distintas noutras regides do pais, onde os contextos culturais,

institucionais e sociais podem apresentar variagdes relevantes.

Neste sentido, propde-se que investigagdes futuras avancem para a aplicacao empirica do
instrumento proposto, com recurso a uma amostra mais alargada e representativa da
populacao universitaria portuguesa. Essa aplicacdo devera decorrer com o apoio

institucional de universidades e entidades da area da seguranga, garantindo o cumprimento
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dos principios éticos e a prote¢do dos participantes. Serd igualmente pertinente aprofundar
a analise através da triangulacao metodoldgica, articulando a andlise estatistica dos dados
quantitativos com a analise temadtica das respostas abertas, de forma a captar a
complexidade do fendémeno. Uma investigacdo futura poderd ainda procurar validar um
modelo de fatores de risco aplicavel em contexto nacional, contribuindo para o

desenvolvimento de estratégias preventivas eficazes e informadas por evidéncia empirica.
7. Conclusao

O presente projeto de graduagdo teve como principal objetivo avaliar a suscetibilidade da
populacdao universitiria portuguesa ao recrutamento por organizagdes terroristas, com
especial enfoque na influéncia da propaganda difundida através das redes sociais e

restantes meios de comunicagao digital.

Partindo de uma andlise tedrica e documental, bem como da revisao de estudos empiricos
recentes, foi possivel sustentar a pertinéncia do tema no atual contexto europeu, marcado
por tensdes geopoliticas e crescente polarizacdo ideoldgica. Embora Portugal ndo tenha
sido, até a data, alvo de atentados terroristas de grande escala, a sua posicao geoestratégica
e o seu perfil institucional tornam-no potencialmente vulneravel a instalagdo de redes de

recrutamento, conforme sugerem fontes como a Europol (2024) e Galvan (2025).

O projeto propds a aplicagdao futura de um questionario misto a estudantes do ensino
superior, com o objetivo de recolher dados que permitam identificar fatores de risco e
padrdes de contacto com conteudos extremistas. A estrutura metodoldgica concebida — de
natureza quantitativa e qualitativa — visa assegurar uma abordagem abrangente ao
fenomeno, permitindo articular dimensdes objetivas (perfil sociodemografico, habitos

digitais) com dimensdes interpretativas (percecdes, crengas, atitudes).

Com base na literatura analisada, destaca-se a relevancia de trés dimensdes especificas:
(1) o papel central das redes sociais como canal de propaganda extremista; (2) a influéncia
de liderangas carismaticas no processo de aliciamento; e (3) a existéncia de eixos
psicossociais — como a sugestibilidade, a procura de pertenca ou a expectativa de mudanga
— que aumentam a vulnerabilidade a radicalizacao (Hughes, 2023; Yehoshua, 2021; Price,

2021).
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e FORMULARIO PARA A SUBMISSAO DE UM PROJETO
FERNANDO DE INVESTIGACAO A COMISSAO DE ETICA DA

PESSOA>UFP

e e UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

i

o
Ny
PESSOA P

o

L
i

)

PREENCHA, POR FAVOR, TODOS OS ITENS DO FORMULARIO

Nome do investigador:
Catarina Monteiro

No ambito de Licenciatura/Mestrado/Doutoramento/Projeto de Investigagao/Outro:
Licenciatura de Criminologia

Titulo do estudo (por favor ter em consideragdo a adequacado do titulo aos objetivos e metodologia do estudo):

Do Alvo a Radicalizacao: Estratégias de Recrutamento Terrorista em Contexto Universitario

Nome do Orientador e do co-Orientador/Investigador Responsdvel (caso se aplique):
Paulo Vieira Pinto

Carta do Orientador/Carta do Investigador Responsavel (com explicacdo do papel desempenhado por cada
um dos participantes no projeto de investigacao) (Anexada)

Carta do Co-Orientador (Anexada) (caso se aplique)

1. Objetivos do estudo:

O estudo tem como objetivo aferir se a populagdo em causa se encontra sugestionavel a propaganda,
permeavel as técnicas de recrutamento e qual a possibilidade de sucesso de recrutamento de
organizagoes ou células terroristas no territério portugués, mediante sinais de iniciagao do processo de
recrutamento. A investigagao em curso visa ainda apurar se os grupos terroristas estao a recorrer aos
meios de comunicagado e, em especial, as redes sociais, como estratégia de comunicagdo com vista a
aumentar a probabilidade de recrutamento.

2. O seu estudo é: Qualitativo Quantitativo Ambos e
Estudo de caso

3. O contexto do estudo:
Indique o local onde o estudo se realizard e o seu periodo de duragdo (em meses).

O Estudo ira realizar-se na Universidade de Fernando Pessoa do Porto e a Universidade Nova de Lisboa,
nos primeiros 3 meses do ano letivo 25/26.
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7. Os métodos e os instrumentos usados na recolha dos dados.

Assinale o que se aplica ao seu estudo:

Nao ha recolha de dados sensiveis

Ha recolha de dados sensiveis (exemplo: dados sobre saude). O estudo implica a recolha e/ou processamen-
to de dados pessoais sensiveis, tais como:

a) saude

b) estilo de vida sexual

) opinido politica v/

d) convicgéo religiosa ou filoséfica v/

e) envolve processamento de informacdo genética

f) envolve processamento de dados pessoais previamente recolhidos (uso secunddrio Recordamos que tem
de haver permissdo para uso secundario dos dados)

g) outros

8. Indique como recolhera os dados:

a) andlise de documentos ou consulta de arquivos

b) entrevistas

c) testes

d) escalas

e) observagoes

f) questiondrios v

g) processos

h) outros Quais:

i) Indique e anexe os instrumentos que serdao usados, descrevendo os procedimentos na sua aplicagao.

O instrumetno que se pretende utilizar sera o google forms. Apés o envio do e-mail da Universidade para o
estudante com o link direto ao questionario Ao aceder o estudante tem acesso ao consentimeto informado,
livre e esclarecido e ao aceita-lo ira preencher o questionario de escolha muiltipla e resposta aberta. E
indicado e refor¢ado o anonimato. Nao existe tempo pré-defenido para a conclusdo do questionario.

No final, ira haver uma nota de agredeciemto por colaborar

j) Indique a autoria dos mesmos e o procedimento de obtengdo de autorizagdo por parte dos autores (caso
se aplique)

k) Explique como garante a confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos, incluindo informacao
sobre o armazenamento dos dados e o seu destino depois de concluido o estudo:

Nao sera recolhido qualquer dado pessoal ou identificatifo que ligue o aluno ao questionario

Q166-0 Pagina3/4
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4. Os participantes no estudo:

41 Descreva detalhadamente os potenciais participantes do estudo.

A amostra-alvo séo individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 25, sendo as universidades o
local ideal para a realizagéo do estudo. E importante que a amostra seja diversificada em termos culturais,
religiosos, de sexo, de curso, entre outros aspetos

4.2 Indique os critérios de inclusdo e de exclusao.

Todos os estudantes das universidades selecionadas, ndao existem criterios de exclusao.

4.3 Os participantes sao capazes de dar o seu consentimento informado, livre e esclarecido?
Sim ® Nao Se Nao, indique o motivo:

Sao individuos ou grupos vulneraveis?

5. Descreva o procedimento de acesso ao grupo de participantes.

O acesso ao grupo de participantes sera através de uma parceria com as universidades de forma a que
seja utilizada a comunicacao interna, via e-mail, para todos os estudantes inscritos ativamente, pedindo a
colaboracao dos mesmos para a elaboragao de um questionario google forms, com varias questoes de
ambito pessoal, profissional, cultural e religisioso.

6. Descreva o procedimento para garantir a obtencdo de um consentimento verdadeiramente informado,
livre e esclarecido.

O procedimento adotado sera sempre com base da confidencialidade, garantindo que todos os dados

serao tratados e utilizados apenas e somente no objeto de estudo em causa. sendo um procedimento

igformado livre e esclarecido tendo em conta todos os principios éticos estabelecidos pela Comissao
tica.

Sera informado no incio do questionario o objetivo do estudo a relevancia da resposta do estudante ao
questionario e a liberdade de escolha da sua resposta.

Anexe o(s) formuldrio(s) de Consentimento Informado (consultar a pagina da Comiss&o de Etica)
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Termo de Responsabilidade

Eu, abaixo assinado, na qualidade de investigador responsdvel, declaro por minha honra que as informagdes
prestadas sdo verdadeiras e que todo o processo de investigacdo decorrerd de acordo com o projeto de
investigacdo submetido a Comissao de Etica.

Assinatura do Investigador:

Data:

ATENGAO: este formuldrio devera ser descarregado e preenchido off-line. Em seguida, devera ser
gravado como pdf e enviado por mail (como anexo, enviar uma versado assinada e datada e, no caso

de este ato bloquear a edigdo posterior do documento, entdo envia outro formulario igual mas ndo
assinado/bloqueado) para a Direcdo da sua Faculdade, juntamente com todos os documentos aplicdveis
identificados na pagina da Comissao de Etica (i.e., carta do orientador, etc.). As Direcdes das Faculdades
enviardo o documento para a Comisséo de Etica.
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Anexo B

(Pedido de autorizacao para divulgacao dos questionarios)
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Ao Magnifico Reitor da Universidade Fernando Pessoa

Magnifico Reitor,

Eu, Catarina Monteiro, aluna do 3.° ano da Licenciatura em Criminologia da Universidade
Fernando Pessoa, no ambito da unidade curricular Projeto de Graduagao, sob orientacdo
do Professor Doutor Paulo Vieira Pinto, venho, por este meio, solicitar a Vossa Exceléncia
a devida autorizacao para a aplicagao de um questionario junto de alunos dessa institui¢ao

de ensino superior.

A recolha de dados destina-se a realizagdo do referido projeto, cujo tema ¢ Do Alvo a
Radicaliza¢ido: Estratégias de Recrutamento Terrorista em Contexto Universitario, e
tem como objetivo analisar a percecdo dos estudantes universitarios relativamente ao

recrutamento por organizagoes terroristas e ao papel das redes sociais nesse processo.

Caso seja concedida autorizagdo, a recolha sera realizada por via eletronica, entre os dias
15 de setembro e 15 de dezembro do presente ano letivo, garantindo-se, desde ja, o
anonimato, o consentimento informado dos participantes ¢ o cumprimento de todos os

principios éticos em vigor.

Com os melhores cumprimentos e na expectativa de uma resposta favoravel,

Pede deferimento,

Lisboa, 27 de junho de 2025

A aluna O orientador
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Ao Magnifico Reitor da Universidade Nova de Lisboa

Magnifico Reitor,

Eu, Catarina Monteiro, aluna do 3.° ano da Licenciatura em Criminologia da Universidade
Fernando Pessoa, no ambito da unidade curricular Projeto de Graduagao, sob orientacdo
do Professor Doutor Paulo Vieira Pinto, venho, por este meio, solicitar a Vossa Exceléncia
a devida autorizacao para a aplicagao de um questionario junto de alunos dessa institui¢ao

de ensino superior.

A recolha de dados destina-se a realizagdo do referido projeto, cujo tema ¢ Do Alvo a
Radicaliza¢ido: Estratégias de Recrutamento Terrorista em Contexto Universitario, e
tem como objetivo analisar a percecdo dos estudantes universitarios relativamente ao

recrutamento por organizagoes terroristas e ao papel das redes sociais nesse processo.

Caso seja concedida autorizagdo, a recolha sera realizada por via eletronica, entre os dias
15 de setembro e 15 de dezembro do presente ano letivo, garantindo-se, desde ja, o
anonimato, o consentimento informado dos participantes ¢ o cumprimento de todos os

principios éticos em vigor.

Com os melhores cumprimentos e na expectativa de uma resposta favoravel,

Pede deferimento,

Lisboa, 27 de junho de 2025

A aluna O orientador
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Anexo C

(Questionario Estruturado)
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O recrutamento de terrorista em Portugal

Questionario de pesquisa

O presente questiondrio ¢ anonimo e confidencial, sendo constituido por questoes
abertas e fechadas, tendo somente como objetivo compreender, se a populagio
estudantil em Portugal ¢ alvo do processo de recrutamento terrorista.

Obrigado pela participagio.

Dados sociodemograficos

Idade:

Género:
[ ] Masculino [ |Feminino Outro:

Grau académico:
[:] Licenciatura [:] Mestrado [:] Doutorado

Area de formagao:

Nacionalidade:

Encontra-se deslocado da sua residéncia?

[ ]Sim [ ] Nao

Recolha de informac¢ao

Qual ¢ a sua principal fonte de recolha de informagao?

[ ] Meios de comunicagio tradicionais [ | Redes sociais ~ Outros:

Com que frequéncia utiliza as redes sociais (Instagram, TikTok, X ou outras.)?

[ | Diariamente [ | Varias vezes por semana [ |Raramente [ |Nunca

Ja teve contacto com alguma informagdo com cunho extremista nos meios de comunicagao ou redes
sociais?
[ ]Sim [ |Nao

Se sim, qual a tipologia? Possiveis repostas: religiosa, politica, nacionalista, ideologica, culto.
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Considera que os meios de comunicagdo e redes sociais estao a ser usadas para difundir ideologias
extremistas?
[]Sim [ ] Nao

Se sim, poderia referir qual a rede social, meio de comunicagao e a tipologia difundida.

Na sua opiniao, qual ¢ a plataforma que apresenta maior risco de disseminagao de propaganda?
[ ] TikTok [ JInstagram [ |X [ |Youtube  Outra:

Quais dos seguintes contetidos considera que influencia mais a perspetiva do individuo a participar em
grupos extremistas?

[ ] Videos “motivacionais” com mensagens politicas ou religiosas.

[ ] Contetidos que tenham teor da injustiga social sofrida.

L] Propaganda visual (como imagens, simbolos, slogans, entre outros).

Outros:

Ja sentiu que foi exposto(a) a propaganda extremista?

[]1Sim [ ]Nao

Se sim, poderia descrever a situagido:

Acredita que o tipo de lider influencia a adesao de novos membros nos grupos extremistas?

[ ]Sim [ |Nao

Se sim, justifique:
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Alguma vez se sentiu tentado a saber mais informagao sobre uma organizagio que defenda um

determinado ideal?

[]Sim [ ] Nao

Na sua opiniao, acha que as Diretrizes da Comunidade nas redes sociais sao bem estabelecidas para

nao permitir que discursos de propaganda extremista sejam disseminados?

[ ]Sim [ |Nao
Obrigado pela sua colaboragao. Os dados serdao tratados de forma confidencial, anénima e utilizados
exclusivamente para fins académicos.

Para qualquer esclarecimento, por favor contacte: [inserir e-mail]
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