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RESUMO

Com este estudo, pretendeu-se realizar uma reflexdo sobre a problematica dos
alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE) e sua inclusdo na
comunidade educativa. Para isso, procurou-se resposta a pergunta inicial “Qual o
contributo da Arte/Expressao Plastica, na inclusdo de alunos com Dificuldades de

Aprendizagem Especificas”.

A intervencdo, passou por trabalhar a Expressdo Artistica com sete alunos do
segundo ciclo, com DAE, integrados numa Oficina de Artes, denominada “Oficina

SentirArte”, com recurso a estratégias de intervencao diversificadas e motivadoras.

Atendendo a problematica proposta a estudo, e a questdo de partida a qual se
pretendeu responder, recorreu-se a um estudo quase-experimental, com pré-teste e pds-
teste, numa perspetiva de Investigacdo-Acdo, em que a Expressdo Plastica,
proporcionou a estes alunos a exploragdo das suas capacidades e 0 seu
desenvolvimento, servindo para descobrir a emocao estética que reside, justamente, na
satisfacdo que todos experimentam ao sentir-se capazes de explorar a0 maximo as

préprias capacidades de percecao e expressao.

Concluiu-se, através de observacdo direta, da aplicacdo de um inquérito por
questionario e de uma entrevista aos alunos, que a Expressao Artistica e nomeadamente
a Expressdo Plastica teve um papel primordial, quer na promocdo de competéncias
como a de comunicacdo, a criatividade e a socializacdo, quer na da autoestima, da
autoconfianca e do autoconceito, quer na inclusdo destas criancas na escola e até na

sociedade.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem Especificas; Inclusdo; Estratégias

Inclusivas; Autoestima; Autoconceito; Arte; Expressdo Plastica.
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ABSTRACT

The aim of this study was to carry out a reflection on the students with Specific
Learning Disabilities (SLD) and their inclusion into the educational community. With
that purpose we tried to find out an answer to the starting question, “Which is the
contribution of Art / Artistic Expression in the inclusion of students with Specific

Learning Disabilities?”

The intervention consisted on working with seven students of the 5" and 6%
grades with Specific Learning Disabilities.

They took part in an Arts workshop called “Oficina Sentir Arte” where we used

different and motivating strategies.

Having in mind the issue of study and the starting question we designed a quasi-
experimental study with a pre-test and a post-test. This was made on a research-action
perspective where the Plastic Expression gave these students the opportunity to search
and to explore their skills and to improve their own development. It also gave them the
opportunity to find out the aesthetic feeling that we all have when we are able to make

maximum use of our own capacities of perception and expression.

Through a questionnaire, an interview and direct observation, we have got to the
conclusion that the Artistic Expression had an essential role not only on the promotion
of communicative, creative and socializing skills, but also on the promotion of self-
esteem, self-confidence and self-concept. It was also essential for the inclusion of these
children in school and in society.

Key Words: Specific Learning Disabilities; Inclusion; Inclusion Strategies; Self-

esteem; Self-concept; Art; Plastic Expression.

Vi
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1. INTRODUCAO
1. Contextualizacéo e Justificacdo do Estudo

Fontana (1989), refere que:

“Um ambiente escolar que gere boas respostas sociais, também gerard boas respostas
académicas. As duas estdo unidas, o que ndo é nada surpreendente, se tivermos em conta que o
desenvolvimento social-pessoal, por um lado e o académico, por outro, constituem dois pilares
fundamentais que justificam a existéncia de uma escola. As duas tarefas ndo séo distintas nem estdo

separadas mas sim, em grande medida, uma apoia e informa a outra” (p.59)

A Escola Inclusiva é um dos temas mais pertinentes da atualidade, é dos mais
falados nas escolas e muitos sdo os autores que se tém debrucado sobre esta tematica,
Vvisto ser uma preocupacao constante, promover para todos os alunos uma educacao que
prime pela equidade e qualidade, que conduza cada vez mais a uma educacao e escola
inclusiva.

“(...) as criangas ¢ jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares que a elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao
encontro destas necessidades; as escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias,
constituindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educag@o para todos (...).”

Declaracdo de Salamanca, 1994

A partir dos anos noventa, tomando como marco a Declaracdo de Salamanca
(Espanha, 1994), desenvolveu-se o movimento de inclusdo escolar, tanto nacional
guanto internacionalmente, como novo paradigma educacional que reconhece o direito
de todas as criancas a educagdo. De acordo com Mendes (2006, cit. in Reily, 2010),
varias pesquisas indicam que “faltam aspectos basicos para garantir ndo apenas o
acesso, mas a permanéncia e o sucesso desses alunos com NEE, matriculados em
classes comuns”.

A partir do movimento de inclusdo, comecam a ocorrer possibilidades de
convivéncia na heterogeneidade dentro da escola, que abrem multiplas oportunidades de
aprendizagens, ndo somente para os alunos, como também para os professores que,
visto se tratar de especialistas de areas curriculares especificas, ndo tiveram na sua
formacéo pedagdgica disciplinas que contemplassem conteudos de educacao especial.

Em contacto com alunos com perturbacGes, os professores vao percebendo a

necessidade de preparar recursos ou de dar atencdo especial ao atendimento das
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especificidades de cada aluno no campo da linguagem, motricidade, mobilidade, acesso

ao conhecimento e producdo artistica.

De acordo com Correia (2009, p. 18):

“A filosofia da incluséio sé traz vantagens no que respeita as aprendizagens de todos os alunos,
principalmente para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (...) Nesta problematica, as
questdes relacionadas com a adocédo de estratégias inclusivas por parte dos professores do ensino basico
perante alunos com Dificuldades de Aprendizagem, parecem-me bastante importantes e merecedoras de
reflexdo. E de extrema importancia que todos os educadores e professores aceitem a responsabilidade de

educar todos os alunos, ndo obstante a sua problematica (...) ”

Segundo Reily (2010, pag. 86):

“Neste momento ¢ preciso reconhecer que existe uma lacuna muito grande entre a pratica em
artes e os publicos especiais. Ha estudos que abordam a inclusdo, mas ndo estudam o ensino de arte no
contexto da escola inclusiva. Tanto no Brasil quanto no exterior, ha trabalhos pioneiros sobre a
arte/educacéo pensada para alunos com deficiéncia. Helena Antipoff e também Noémia Varella, ambas
ligadas ao movimento de Escolinhas de Arte, desenvolveram trabalhos de arte com alunos com

deficiéncia.”

A relevéncia do presente estudo prende-se com vérios fatores, nomeadamente
com o facto de em educacdo, uma meta do dia-a-dia ser “chegar” a todos os alunos, 0
facto de o mestrando possuir formacdo académica em Educacdo Visual e em Educacéo
Especial, aliadas a uma motivacdo pessoal e gosto pela Arte e pela Expressdo Plastica.
O facto de ir ao encontro das necessidades e da realidade que se vivia na escola onde o
mestrando leciona - pois de entre varias problematicas, havia uma maior incidéncia de
alunos com Dificuldades Especificas de Aprendizagem, motivo irrefutdvel dado a sua
pertinéncia - e ainda, o facto de atualmente a Arte e a Expressdo Plastica serem areas
que o sistema educativo e a maior parte da comunidade educativa consideram como de
pouca importancia e talvez por isso pouco exploradas no dia-a-dia pelos professores,

principalmente os do 1.° ciclo.

“Numa sociedade que atribui valores desiguais aos contetidos escolares, de tal forma que os
conhecimentos dos campos de lingua portuguesa, matematica, ciéncias, historia e geografia tém primazia,
enquanto educacdo fisica e arte — incluindo ai artes plasticas, musica, teatro e danga — ficam em segundo

plano, ndo ha grande incentivo para os fazeres e saberes da arte na escola.” (Reily 2010, p.85).

Esta problematica veio enaltecer a preocupacdo em encontrar solugdes

relativamente a estes alunos que revelam mais dificuldades ao nivel do seu
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desenvolvimento educativo, social e relacional e, consequentemente, maior dificuldade
na sua incluséo.

Conforme apontam Varios autores, entre os quais se destacam Bavcar (2003),
Reily (1986, 2001), Francisquetti (2005) e Lopes (2008), a Arte e as atividades de
Expressdo Plastica podem ser imprescindiveis ou pelo menos muito relevantes, para que
alunos com alguns tipos de NEE se sintam integrados, mais autonomos, e desenvolvam
competéncias como a autoestima, a autoconfianca, o autoconceito, a capacidade de
comunicar, a socializacdo, e melhorem assim a sua qualidade de vida e possam atingir o

sucesso educativo e pessoal.

Com este trabalho pretende-se compreender se pode considerar-se a Expressao
Artistica como um contributo positivo para a melhoria da autoestima / autoconceito dos
alunos com DAE e como elemento potenciador da sua inclusdo na vida académica.

Na realizacdo desta investigacdo-acdo procurou-se responder as questdes, que
representam o0s objetivos deste estudo: Identificar o contributo positivo da EP na
incluséo e no desenvolvimento de competéncias como a autoestima, o autoconceito e a
socializagdo do aluno com DAE; Verificar se o aluno com DAE, que usufrui de
atividades de EP, evidencia uma maior autoestima escolar comparativamente com a sua
situacdo inicial. Verificar se a dinamizacdo destas atividades, em atelié, potencia a
inclusdo do aluno com DAE.

O trabalho de investigacdo-acdo aqui apresentado foi estruturado em duas
vertentes distintas, uma de abordagem teorica (capitulo Il), onde € feita uma revisdo da
literatura cientifica sobre a problematica em estudo e a outra vertente de natureza
empirica (capitulos 11l e 1V), efetuada em regime de atelié, com alunos do 2.° ciclo com
DAE.

No subcapitulo “A Arte e a Expressdo Plastica”, apesar de ndo existir uma
definicdo consensual sobre o termo Arte, procura-se apresentar alguns conceitos e
teorias de diversos investigadores.

No subcapitulo “As NEE e as DAE” ¢ feita uma analise a problematizacdo das
NEE e das DAE. Procede-se ao seu enquadramento relativamente ao Decreto-Lei n.° 3/
2008, de 7 de Janeiro e a categorizagdo dos diferentes tipos de DAE que, por serem um

fator implicado no insucesso educativo de alguns alunos, constitui uma das principais
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preocupac0es clinicas e educativas de psicélogos, médicos, professores, pais, e outros
técnicos da saude e educacao.

No subcapitulo “Autoestima e Autoconceito”, considerando a estrutura
multifacetada do autoconceito e a importancia da autoestima no seu desenvolvimento,
faz-se uma reviséo as diferentes definicbes de ambos os conceitos, envolvendo teorias
explicativas de varios investigadores sobre os seus constituintes e caracteristicas,
procurando relaciona-los.

No subcapitulo “A Inclusdo ¢ a Educagdo pela Arte”, constam conceitos e
teorias explicativas, de diversos investigadores, sobre a filosofia da escola inclusiva e
faz-se uma alusdo as boas préaticas no que respeita a estratégias para inclusdo na vida
escolar, nomeadamente através da Arte.

A segunda parte do trabalho, compreende a investigacdo-acgéo realizada e inclui
os capitulos Il e IV. No terceiro capitulo, faz-se a descricdo dos participantes e a
caraterizacdo do meio onde se desenvolve o estudo de caso. Procede-se a descricdo do
Estudo Empirico, com referéncia a problemaética, metodologia, objetivos e desenho da
investigacdo. S&o ainda descritos os instrumentos e procedimentos de recolha de
informacdo. Ainda neste capitulo, sob o ponto de vista quantitativo, procede-se a
comparacdo, por aluno, dos resultados do inquérito em regime de pré e pds teste,
aferindo-se a sua percecdo sobre o autoconceito global e constata-se a progresséo
relativamente as quatro dimensdes da autoestima avaliadas. Do ponto de vista
qualitativo recorreu-se a analise dos resultados da observacédo direta / participante e das
opiniBes, emocoes e juizos de valor emanados das entrevistas aos alunos, relativamente
a importancia da Expressdo Artistica enquanto contributo para a melhoria da
autoestima/autoconceito e como elemento potenciador da incluséo destes alunos.

Por fim os resultados foram analisados e interpretados, tendo por referéncia a
revisao bibliogréfica efetuada.

No quarto capitulo, sdo apresentadas as conclusdes deste estudo, com algumas
consideracbes sobre o0s resultados mais expressivos, sugerindo-se algumas
recomendacdes para futuras investigagoes.

Considerou-se ser bastante pertinente aprofundar o conhecimento nesta area,
pois sdo poucos os estudos em Portugal que se debrucam sobre esta tematica com
alunos DAE, pretendendo-se contribuir com conhecimento que seja inovador e bastante

util para os mesmos, para os professores que trabalham com eles ou que poderdo vir a
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trabalhar, para os seus colegas, pais e familia, enfim, toda a comunidade educativa e
sociedade onde estdo inseridos. Assim, com esta investigacdo pretendeu-se averiguar
quais os contributos da Expressdo Plastica (EP) para o desenvolvimento educativo de

alunos com DAE em contexto inclusivo.

De acordo com Reily (2010, p.93):

“Os pesquisadores do campo da arte e deficiéncia ainda se mostram timidos em investigar sobre
0 ensino de arte no contexto da inclusdo. Entretanto, comegam a surgir alguns estudos em que se percebe
a aproximacao dos pesquisadores da tematica arte e inclusdo. A pesquisa de Marcela Cristina de Moraes
(2007) destaca-se no conjunto ao investigar o trabalho realizado em Goias, numa escola da rede regular
de ensino brasileiro, que se propde a incluir alunos com necessidades educacionais especiais (NEE) por
meio da arte. A pesquisadora consegue demonstrar que os professores concebem as atividades de arte
como sendo mais faceis e menos importantes que as outras atividades académicas, menosprezando
também a capacidade dos alunos com NEE, oferecendo-lhes tarefas repetitivas que pouco contribuem

para o seu desenvolvimento criativo e estético.”

Por tudo isto, julga-se que este tema se torna apropriado atualmente, de uma
perspetiva profissional, social e pessoal pois vai ao encontro do verdadeiro conceito de
“escola inclusiva”.

Como refere Sousa (2009, cit. in Gaspar, S., 2012):

“Interessa que uma investigacao ultrapasse as fronteiras do conhecimento actual, avan¢ando em
areas pouco conhecidas, desbravando novos conhecimentos, [...] que sejam tuteis a toda a humanidade, a

uma nagao, a uma ciéncia ou apenas a um grupo especifico de sujeitos.” (p.16)
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1. REVISAO DA LITERATURA

1. AARTE E A EXPRESSAO PLASTICA

i Conceito de Arte

“Toda a arte é filha do seu tempo e cada época de uma civilizacdo cria uma arte que lhe é propria e

que jamais se verd renascer”, Kandinsky

Antes de relacionarmos arte com educacao, parece-nos importante tecer algumas
considerac@es sobre arte. Tal como muitos conceitos e defini¢bes, também o conceito de
arte € incompleto e polémico. Ndo existindo ainda uma definicdo consensual sobre o
tema. Para Pina (2001, cit. in Pélvora, 2011):

“A palavra arte em latim escreve-se ars e significa o conjunto de técnicas e normas aplicadas a
realizacdo de uma obra com destreza e perfeicdo. Enquanto na Idade Média este vocabulo se referia ao
modo de aprender através de textos escritos, no Renascimento j& era atribuida ao desempenho de quem
possuia uma certa capacidade ou habilidade resultantes do estudo e da experiéncia. Hoje constatamos que
a palavra arte ja remete para outro sentido; define a criacdo de objetos, imagens ou a¢des pelo Homem,
com a intencédo de exprimir ideias ou emocdes.”

Atualmente, a palavra “arte” é usada em varios sentidos. Fala-se da arte de viver,
da arte de escrever, da arte de pensar. “Arte” significa neste sentido a arte de fazer ou
produzir alguma coisa; assim como quando usada em sentido estético (de belas artes). E
no entanto certa a presenca da arte em varias culturas e em diversas épocas historicas,
que testemunha o facto de o homem ter sentido desde sempre a necessidade de explorar
as possibilidades diversas do meio, e de se relacionar com ele, recriando-o e provocando

mudanca. Segundo Buoro (1996, cit. in Pélvora, 2011):

“(...) podemos dizer que a Arte apresenta-se assim como uma linguagem produto da relacdo
homem/mundo, o que implica uma “projec¢do sentimental” ligada a sensibilidade, ao modo como o

homem sente 0 mundo que o rodeia e, por outro lado, uma capacidade de abstragdo.”

Buoro considera-a projecdo sentimental e abstracdo como “ (...) vontades
interiores, que se manifestam como vontade de forma, gerando a producéo de Arte.”

A arte evidencia assim momentos da histéria do homem. Porque os reflete, de
acordo com o tempo em que foi executada. E importante salientar a ideia de que um

objeto sO por si ndo é arte, ele necessita de uma interpretacdo, de uma acao que o artista
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exerca sobre ele para o tornar arte. Estas fronteiras ndo sao claras, tornando-se por isso
muitas vezes dificil definir o que é ou ndo é “arte”, bem como definir de forma precisa o
conceito de arte. A arte teve a sua origem na necessidade que o Homem tem de se
relacionar com o seu mundo exterior, tanto a nivel fisico como intelectual. Para além de
ser um instrumento de expressdo meramente pessoal, a obra de arte ndo se esgota na
exclusividade das emoc0es e particularidades do artista. Ela é mais que isso, ha medida
em que nos d& uma visdo particular dos objetos e acontecimentos sociais, comuns a toda
a humanidade. Retrata determinados momentos, faz historia. A arte, além de meio de
desenvolvimento individual, é forma de comunicacdo. Hoje consideram-se
manifestacdes artisticas, as primeiras imagens desenhadas nas cavernas que sao uma das
primeiras referéncias da existéncia humana na Terra. Segundo Buoro (1996, cit. in
Pdlvora, 2011):

“(...) elas estdo ligadas ndo s6 ao proprio sustento do homem, mas a experiéncias colectivas, e

sociais advindas de rituais, crencas gestos e dancas, materializadas por meio de sistemas de signos.”

Na passagem ao Neolitico, com a pintura parietal, observava-se uma clara
intencdo comunicativa, registando e preservando os acontecimentos de uma forma mais
duradoura e fidedigna, quando comparada com a memoria; esta pintura ja dava a
imagem produzida uma forca sugestiva, acompanhada de uma mensagem. O Homem

procurava dar énfase a expressao:

“A comunicagdo ¢ utilizar determinada linguagem que orienta determinados simbolos, sinais ou
figuras com o proposito de dar a conhecer pensamentos e sentimentos existentes em cada um de nés, de
modo a que outros o consigam entender. A arte enquanto linguagem que é, utiliza esses simbolos
sujeitando-se a um cddigo ou estrutura que a constitui e suporta enquanto linguagem; o que a faz assumir
um significado proprio para o artista, que a usa como meio para expressar ideias e emogdes. Logo, héa que
possibilitar formas de expressdo, também, nas criancas e jovens com quem interagimos, pois sdo eles a
geracdo seguinte e que necessita de crescer, de encontrar o seu proprio Desenvolvimento” (Pina, 2001,

cit. in Polvora, 2011).

Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico (p. 155):

“A Arte como forma de apreender o Mundo, permite desenvolver o pensamento critico e a
sensibilidade, explorar e transmitir novos valores, entender as diferencas culturais e constituir-se como
expressdo de cada cultura. A relevancia das Artes no sistema educativo centra-se no desenvolvimento de
diversas dimensbes do sujeito através da fruicdo contemplacdo, producdo/criacdo e

reflexdo/interpretagdo.”
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Read (1958, cit. in Pdlvora, 2011), ndo se preocupa grandemente em definir arte,

afirmando:

“Nao faco distingdo entre ciéncia e arte, exceto no que diz respeito ao método e julgo que a
oposicdo criada entre elas se deveu a uma visdo limitada de ambas as actividades. A arte é a
representacdo, a ciéncia a explicacdo — da mesma realidade.”

Mas defende a tese de que “A Arte deve ser a base da Educagdo”.

ii. Conceito de Expressao Plastica

Segundo Gabely e Vimenet (1976, cit. in Ribeiro, 2013): “a utilizacdo frequente
de técnicas de expressdo plastica permite que a crianca desenvolva um processo
eminentemente criativo e imaginativo.”

De acordo com Gongalves (1991, cit. in Gaspar 2012):

“A expressdo tal como a expressividade, sdo fenomenos bastante complexos. No quotidiano ha
imensas reacGes e respostas de linguagens que podem dizer-se ndo-verbais. Quase tudo a nossa volta nos
impressiona, mas por vezes, nem se da conta (...). Para alguns autores, o termo “expressdo” dirige-se as
manifestacbes externas da personalidade humana. Encontramos nesta defini¢do, varios significados
relevantes: em primeiro lugar, temos que a expressdo liga-se com uma manifestacdo, trata-se de uma
atividade, de uma experiéncia; em segundo lugar, a expressao tem a ver com uma atividade que se projeta
de dentro para fora, do interior para o exterior; em terceiro lugar, a expressdo manifesta, ou extravasa, a

personalidade; por altimo, temos que s6 os seres humanos sio considerados expressivos.” (pp.115-116).

Ainda o mesmo autor (cit. in Gaspar 2012) faz referéncia na sua obra a uma
entrevista com Arno Stern, em que este responde a questdo sobre 0 que é a expressdo

com uma metafora:

“(...) a expressdo da-lhe a imagem de um vulcéo, de algo que brota espontaneamente, algo que

vem do interior, das entranhas, do mais profundo ser. Exprimir-se é tornar-se vulcdo.”
Para Teixeira (1991, cit. in Gaspar 2012):

“As artes plasticas podem, devem e as vezes tém, um lugar muito importante (...). Estas
atividades ddo a crianga um meio alternativo de comunicagdo (...), as suas ideias e os seus sentimentos
mais profundos sdo assim mais faceis de mostrar visualmente do que através de palavras.”

Damasio (1999, cit. in Sousa, 2000) refere que:

“A expressdo sera, portanto, a descarga de energias que se localizam nas regides do bolbo, do
sistema limbico e do cortex. (...) A energia emocional comporta energia instintiva e a sentimental
comporta a energia das duas. A sobrecarga destas tensfes juntas € prejudicial para o equilibrio da

personalidade, pelo que as expressdes artisticas, nomeadamente a EP, vém facilitar estas necessidades.”

(p. 81).
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SENTIMENTOS

EMOCOES

INSTINTOS

Figura 1 - Localizacio dos sentimentos, emocdes e instintos no cérebro
Fonte: Sousa et al., (2000, p. 80)

Para Sousa (2000):

“...as pessoas estdo repletas de instintos, de influxos, de impulsos, de tensdes acumuladas, de

desejos, de emocdes e de sentimentos que necessitam de os satisfazer e de os expandir livremente”.

Na pesquisa de orienta¢fes concretas para desenvolver o curriculo, salientamos a
perspetiva de Berrocal, Caja e Ramos, segundo a qual, a Expressdo Plastica devera
proporcionar, de uma forma interdisciplinar, a realizagdo de atividades significativas e
diversificadas, promotoras de socializacdo e das competéncias das criancas, através de
atividades individuais e de grupo, privilegiando o Saber/Ser, o Saber/Saber e o

Saber/Fazer. Para estes autores:

“(...) a expressdo plastica devera proporcionar o desenvolvimento da crianga nas seguintes
capacidades: Capacidades percetivas — relacionadas com a educagdo dos sentidos para «captar,
identificar, classificar e interpretar el entorno que nos rodea» que ajudardo a crianga a valorizar o sentido
estético e 0 gosto pela arte; Capacidades manipulativas e procedimentais — respeitantes a manipulacéo de
materiais e a utilizacdo de técnicas. Capacidades criativas — alusivas a comunicagao, criacdo e expressao
apelando a criatividade e a sensibilidade da crianga.” (Berrocal, Caja e Ramos, 2001, cit. in Ribeiro,
2013)

Sousa (2003) refere que:

“(...) o termo «expressdo» deriva do latim «expressione», o que quer dizer acto de espremer, de
extrair o suco; maneira de exprimir, frase, palavra. Manifestacdo de um sentimento: expressao de dor, de

alegria. Caracter, sentimentos intimos.” (p.77).
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No seu sentido mais vasto, «expressdo» podera significar a prépria vida, dado
que toda a acdo humana pode ser considerada expressiva. Segundo Sousa (2003), na
antiga Grécia:

“ (...) a palavra «plastike» referia-se & arte de modelar figuras em barro. O termo latino
«plastica» ja abrangia outros materiais (gessos, pedra, madeira, metal).” (p.159).

A Expressdo Plastica, refere-se a0 modo de expressao/criacdo através do
contacto, manuseamento e modificacdo ou transformacdo de materiais plasticos, como
por exemplo: o barro, a madeira, 0 gesso, a pedra, 0s metais, o plastico. O mesmo autor

refere que:

“(...) a Expressao Plastica é essencialmente uma atitude pedagogica, esta ndo ¢ centrada na
producdo de obras de arte, mas sim centrada na crianga, no desenvolvimento das suas capacidades e na
resposta a satisfagdo das suas necessidades. Deve-se colocar as Artes Plasticas ao servigo da crianga e ndo
o contrario. (...) desde a infincia ¢ uma atividade natural, a crianga sente necessidade de se expressar e

tem prazer em mexer em &gua, barro, tintas, areia e pegar em papel e lapis de cor e riscar, desenhar.”
(Sousa, 2003).

Para Read (2010, cit. in Ribeiro 2013):

“ (...) temos de reconhecer que a expressdo ¢ também comunica¢do, ou pelo menos uma
tentativa para comunicar. (...) Se a comunicagdo implica interagdo com outras pessoas, pode-se dizer que
é um ato social. Como tal, uma explicagdo adequada da expressdo deve apoiar-se numa psicologia que
inclua ndo apenas um individuo, mas também a sua relagdo com o grupo. (...) A Expressdo Plastica deve
estruturar-se de forma auténoma e ndo deve justificar-se unicamente por auxiliar outras areas do saber,
por isso, na educacdo de uma crianca, esta area deve fomentar a sua componente sensorial e cognitiva e

alargar as suas estruturas de referéncia no que respeita ao conceito de arte.”

A criacdo estética facilita a crianca a exteriorizacdo da sua vida interior, ao
mesmo tempo que mobiliza habilidades motoras e criativas. Para além disso, as
manifestacBes artisticas contribuem para o autoconhecimento e para o crescimento do

educando como pessoa. Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico:

“A Expressao Plastica tem como objetivo primordial desenvolver os cinco sentidos, desenvolver
e melhorar a concentragdo e estimular a motricidade fina, a criatividade, sentido critico e,
consequentemente aumentar a autoestima. Oferece também a possibilidade de manipular e experimentar
novos materiais, conhecer formas e cores diversas, a partir de descobertas sensoriais. Permite ainda, que
as criancas criem formas pessoais de exprimir o seu mundo interior e de revelar a realidade. Devendo ser
dada a crianca a oportunidade dela explorar livremente, porque a exploragéo livre contribui, ndo s, para
estimular a imaginacdo e a criatividade dos alunos mas, também, facilita-lhes a evolucdo da destreza

manual e a descoberta de volumes e superficies.”
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2. AS NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS E AS
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

I Necessidades Educativas Especiais

O termo NEE dé os primeiros passos no relatério Warnock Report (1978):

“O relatorio Warnock, passando em revista a organizacao e funcionamento da educagdo especial
em Vvarios paises, sintetiza os principios basicos que devem orienta-la, marcando claramente a transicdo
do “defect Model”, ou seja, da crianca com defeito, para o modelo da escola integrada e, mais
recentemente, para a escola inclusiva. As finalidades e objetivos da educacdo sdo 0os mesmos para todas

as criancas, aquilo que é diferente ¢ o apoio que é preciso dar a cada uma.” (Baptista, 1999, p.124).

Segundo Jiménez (1997):

“Este relatorio inspiraria mais tarde a nova lei de Educa¢do de 1981, na Grd-Bretanha. O
conceito de Necessidade Educativa Especial, tal com apresenta a referida lei, é considerado um conceito
precioso. O conceito de NEE é considerado quando uma crianga tem alguma dificuldade de aprendizagem
que requeira uma medida educativa especial. Pode surgir quando um aluno tem uma dificuldade mais
evidenciada do que a maioria dos alunos da sua faixa etaria, ou sofre de uma incapacidade que lhe

dificulta ou impede a utilizagdo de instala¢cdes educativas que os seus colegas utilizam.”

No contexto do Enquadramento da Ac¢do, a Declaracdo de Salamanca de 1994 da

o contributo-chave para o conceito de NEE, confirmando que:

“(...) a expressdo “necessidades educativas especiais” refere-se a todas as criangas e jovens
cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam
dificuldades escolares e consequentemente tém necessidades educativas especiais em determinado
momento da sua escolaridade.” (UNESCO, 1994, p.6).

De acordo com o referido, em linhas gerais um aluno ter NEE significa que:
“Apresenta algum problema de aprendizagem ao longo da sua escolarizagdo, que exige uma

aten¢do mais especifica e mais recursos educacionais do que os necessarios para os colegas de sua idade.”

(Coll, Palacios e Marchesi, 1995, p. 11).

Segundo Coll et alli (1995, cit. in Gaspar 2012):

“O conceito de NEE consiste nos problemas na aprendizagem decorrente de disfungdes numa ou
mais capacidades de aprendizagem sensorial, cognitiva e motora. Neste sentido torna-se pertinente referir
0s recursos educacionais, pois é necessario um maior nimero de professores ou especialistas, mais
material didatico e a supressdo de barreiras arquitetonicas. De salientar mais uma vez, a necessidade de
existéncia de competéncia e profissionalismo por parte dos professores e a capacidade de elaboracdo de

toda a burocracia inerente as NEE de cada aluno. Quer-se ainda demonstrar a importancia de meios e
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recursos materiais e pessoais para que uma equipa multidisciplinar possa atuar perante as necessidades

educacionais o mais eficazmente possivel.”

Paralelamente Sanches (1996) refere que:

“Ter necessidades educativas especiais ¢, entdo, precisar de um complemento educativo
adicional e/ou diferente (...). Esse complemento serd a resposta a dar a cada caso e tera de ser especifica e
baseada em critérios educativos/pedagodgicos, tendo como objetivo promover o desenvolvimento e
educagdo do aluno utilizando todo o seu potencial — fisico, intelectual, estético, criativo, emocional,
espiritual e social -, para que ele possa viver como cidaddo valido, auténomo e ajustado. (...) As
Necessidades Educativas Especiais nao significam, necessariamente, uma deficiéncia fisica ou intelectual.
Qualquer um de nos pode ter necessidade, num dado momento, de um apoio suplementar para ultrapassar

determinadas barreiras que se deparam no processo de aprendizagem.” (pp. 11 e 12).

Correia (2008) diz que quanto a ele, os alunos com NEE:
“(...) sdo aqueles que, por exibirem determinadas condigdes especificas, podem necessitar de
servicos de educacgdo especial durante parte ou todo o seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu

desenvolvimento académico, pessoal e sécio-emocional.”

As NEE sdo contempladas nos termos do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de

Janeiro, art.° 1°, n.° 1, na medida em que:

“(...) define os apoios especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario dos setores publico, particular e cooperativo, visando a criacdo de condicGes para a adequagdo
do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacdes significativas ao
nivel da actividade e da participagdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes
funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da

participagao social.”

Segundo Correia (2008):

“(...) ndo se deve utilizar o termo NEE a torto e a direito, pois popularmente se vai dizendo que
“(...) todos temos necessidades educativas especiais”, (...). Ao pretendermos fazer de cada crianga uma
crianga com NEE, estamos a entrar num campo de areias movedigas que s6 a demagogia pds-modernista

pode tolerar e incentivar.”

Dentro do grupo das NEE, sédo as dificuldades de aprendizagem que representam

a maior “fatia”, com uma taxa de prevaléncia de 48% — cf. Grafico 1.
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Grafico 1
O GRANDE GRUPO DAS NEE

1,30%_0,50%_ 0,12% _0,02%

\ IA_’_'_,_,_CI,EII%

m Dificuldadesde Aprendizagem
W Problemas de comunicacdo

m Deficiéncia mental

W Perturbagdes emocionais graves
M Outros problemas de saude

M Dotados e sobredotados

B Multideficiéncia

M Problemas motores

# Deficiéncia auditiva

M Deficiéncia visual

M Autismo

m Cegos— Surdos

Traumatismo craniano

Fonte: Cruz, 1999, cit. in Coelho, 2013

ii. Dificuldades de Aprendizagem Especificas

“As dificuldades de aprendizagem surgiam associadas a obstaculos nos processos psicol6gicos
inerentes a compreensao e uso da linguagem (relacionados com disfungdes do sistema nervoso central),

excluindo-se do seu alcance as probleméticas resultantes de deficiéncias sensoriais, motoras ou mentais

e/ou de perturbagdes emocionais e fatores culturais e econémicos.” (U. S. Office of Education, 1977)

Muitas tém sido ao longo dos tempos as propostas para um conceito de DA, mas
todas elas tm de uma maneira ou de outra recebido criticas. A mais consensual surgiu
em 1994 por parte do Nacional Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD):

“Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo de
desordens manifestadas por problemas significativos na aquisicdo e uso das capacidades de escuta, fala,
leitura, escrita, raciocinio ou matematicas. Estas desordens, presumivelmente devidas a uma disfuncéo do
sistema nervoso central, sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida. Problemas
nos comportamentos auto-reguladores, na percepcao social e nas interac¢fes sociais podem coexistir com
as DA, mas ndo constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de

aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras condi¢des de discapacidade (por exemplo,
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privacdo sensorial, perturbacdo emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como diferencas

culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condigdes ou influéncias.”

(NJCLD, 1994, pp.61-64).

A expressdo “dificuldades de aprendizagem”, agrupa todos os problemas de
aprendizagem, quer sejam intrinsecos ao individuo ou relacionados com fatores
externos, por exemplo, uma metodologia de ensino desadequada. Porém, passamos a
considerar apenas as que, por possuirem definicBes exclusivas, causas proprias e
caracteristicas muito particulares, sdo comummente consideradas “Dificuldades de
Aprendizagem Especificas”, ou seja, a Dislexia, a Disgrafia, a Disortografia ¢ a
Discalculia.

Segundo a Associagdo Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de

Aprendizagem Especificas:

“Dentro do grande grupo das Necessidades Educativas Especiais (NEE), as Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (DAE) sdo a problematica com maior taxa de prevaléncia (48%). O nimero de
alunos com estes disturbios tem vindo a aumentar, registando-se actualmente uma prevaléncia de 5% a
10% da populagdo total de alunos. Assim, torna-se imprescindivel que quem convive, ensina e/ou trabalha
diariamente com criangas com Dislexia, Disgrafia, Disortografia e/ou Discalculia esteja preparado para
compreender as suas caracteristicas e responder as suas necessidades especificas, designadamente
promovendo a criagdo de contextos educativos e pedagogicos individualizados, que estimulem o

desenvolvimento pessoal e social, a aprendizagem e o sucesso escolar e profissional.”

Os primeiros estudos realizados sobre esta tematica remontam ao ano de 1800. A
expressao Dificuldades de Aprendizagem, comecou a ser utilizada no inicio da década
de 60 do século XX, para fazer referéncia a situacdes de ‘“discapacidades” que nao
podiam ser imputadas a outros problemas de aprendizagem até entdo conhecidos, e que
influenciavam negativamente o aproveitamento escolar de alguns alunos. Surgiu com a
definicdo de Kirk, que centrava estas dificuldades nos processos implicados na
linguagem e no rendimento académico, apontando como causas uma disfuncéo cerebral
ou uma alteragdo emocional ou comportamental. Kirk, defeniu no seu livro Educating

Exceptional Children, como sendo:

“ (...) um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem falada, da
leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou
disturbios de comportamento e ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privacdo sensorial, de

uma privacdo cultural ou de um conjunto de factores pedagdgicos.” (Kirk, 1962, cit. in Batalha, 2012).
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Esta definicdo, foi de um modo geral bastante bem recebida, tendo provocado
novos trabalhos nesta area por parte dos investigadores. Barbara Bateman, apresentou
em 1965 uma outra interessante proposta para o conceito de DAE:

“Uma crianga com dificuldades de aprendizagem € aquela que manifesta uma discrepancia
significativa entre o seu potencial intelectual estimado e o seu nivel atual de realizagdo, relacionada com
as desordens basicas dos processos de aprendizagem, que podem ser, ou ndo, acompanhados por
disfuncdo do sistema nervoso central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia mental generalizada, por
privagdo educacional ou cultural, perturbagdo emocional severa ou perda sensorial.” (Bateman, 1965, cit.

in Batalha 2012).
Esta definicdo teve um grande impacto, uma vez que salientava novos aspetos no

campo das DAE. Bateman, considerava pela primeira vez, a discrepancia entre o
potencial da crianga e os resultados por ela obtidos, salientando que para uma crianga
manifestar DAE, ndo era necessario que simultaneamente apresentasse qualquer outra
deficiéncia. Deste modo, na definicdo de Bateman esta implicito o que se tem designado

como “factor de exclusdo”, ou seja, como salienta Correia (2008, p. 26):

“(...) a definicdo sugeria que as dificuldades de aprendizagem da crianga ndo eram devidas a
deficiéncia mental, perturbacdo emocional, deficiéncia auditiva ou visual, ou mesmo uma caréncia a nivel
educacional ou cultural.”

Mais tarde, em 1968, Kirk, enquanto presidente do Nacional Advisory
Committee on Handicapped Children (NACHC) e diretor da Division for Handicapped
Children do Ministério de Educacdo Americano (USOE), apresentou uma nova
definicéo:

“As criangas com dificuldades de aprendizagem especificas possuem uma desordem em um ou
mais processos psicoldgicos basicos envolvidos na compreensdo ou uso da linguagem falada ou escrita.
Estas dificuldades podem manifestar-se por desordens na rececdo da linguagem, no pensamento, na fala,
na leitura, na escrita, na soletracdo ou na aritmética. Tais dificuldades incluem condi¢fes que tém sido
referidas como deficiéncias percetivas, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia, afasia de
desenvolvimento, etc. Elas ndo incluem problemas de aprendizagem resultantes de deficiéncia visual,

auditiva ou motora, de deficiéncia mental, de perturbacdo emocional ou de desvantagem ambiental.”

(USOE, 1968, p.34).

The National Center for Learning Disabilities define as DAE, como sendo:

“(...) um conjunto de desordens neuroldgicas que interferem com a capacidade de um individuo
em armazenar, processar ou produzir informacdo, criando uma lacuna entre o seu potencial estimado

(dentro da média ou superior) e a sua realizagdo.”

A clarificagdo do conceito de DAE é extremamente importante, uma vez que s

existindo um consenso a este respeito, podera ser possivel proporcionar aos alunos todas
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as condicOes a que tém direito para poderem alcancar sucesso no seu percurso escolar,
de modo a que possam ser cidaddos de pleno direito, participantes na sociedade em que
se inserem. Segundo Correia (2004, p.372):

“Na nossa otica, torna-se importante dar um sentido conceptual ao termo Dificuldades de
Aprendizagens Especificas para, a partir dai, podermos identificar adequadamente e programar

eficazmente para os alunos que verdadeiramente apresentem DAE”.

Todas estas definigdes tiveram a sua influéncia no que hoje em dia se considera
serem as DAE, porém, elas mostram-se incompletas em relacdo ao reconhecimento,
elegibilidade e intervencdo que deve ser feita para as criancas que apresentam essa
problematica. Tem sido por isso um trabalho bastante arduo, o de encontrar um conceito
de DAE que seja aceite ndo so6 por toda a comunidade em geral, mas também pela
comunidade educativa. Embora, conforme se conclui pelo anteriormente exposto,
muitas sejam as tentativas para encontrar o conceito de DAE, existe ainda uma grande
dificuldade em compreender o seu significado, sendo que o principal problema que dai
decorre é o facto de serem os préprios educadores e técnicos que lidam com as criancas
(professores, pais, psicologos) a ndo alcangar o seu verdadeiro significado. Para Correia
(2009, p.45):

“Esta situacdo, da origem a que estas criancas ndo tenham acesso a uma forma de ensino

adequada as suas necessidades, que Ihes permita ultrapassar as dificuldades sentidas. Para agravar ainda
mais esta situacdo, a legislacio nédo faz uma interpretacdo correcta do conceito de DAE (...), o que leva a
que os alunos que se enquadram nesta probleméatica ndo sejam abrangidos por servicos e apoios de
educagdo especial (...), levando-0s a sentirem um prolongado insucesso escolar, e até social, que os
convida, na maioria dos casos, ao abandono escolar”

Com a preocupacdo de minimizar no nosso pais o problema referido no
paragrafo anterior, foi apresentada por Correia, uma nova definicdo DAE. Segundo o
préprio:

“... 0 seu objetivo principal com a publicacdo desta definicéo, é dar a toda a comunidade escolar
a possibilidade de compreender verdadeiramente o que sdo as DAE. Desta forma, podera existir uma
maior facilidade na identificagdo destes alunos, providenciar atempadamente a realizacdo da sua
avaliacdo, e intervir junto deles de forma adequada e tdo precoce quanto possivel, de modo a que possam
beneficiar na sua vida escolar de programac6es personalizadas, elaboradas de acordo com o seu perfil”.

A definicdo proposta por este autor € assim a seguinte:

“As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito & forma como um individuo
processa a informacdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime, tendo em conta as suas capacidades e o
conjunto das suas realizagdes. As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se

nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matemaética e/ou da resolucdo de problemas de memodria,
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perceptivos, motores, de linguagem de pensamento, e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo
resultam de privacOes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencdo, perturbacdes
emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com elas,

podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio envolvente.” (Correia, 2009, p.49)

iii. Carateristicas das Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Correia, da uma ideia bastante clara sobre as dificuldades especificas de

aprendizagem, defendendo que:
“(...) E importante que quem trabalha diariamente com alunos com DAE, conhega as principais
caracteristicas desta perturbacdo, pois muitas vezes sdo interpretadas pelos docentes como sendo fruto da

preguica do aluno e da sua falta de empenho.”

Assim, de entre todas as DAE, as mais frequentes sdo as que seguidamente se
passa a referir:
A categoria das Dificuldades Académicas € das mais frequentes. Nestes casos:

“os alunos tanto podem apresentar problemas na area da matematica, como serem dotados nesta
mesma area e terem problemas severos na area da leitura ou da escrita, ou em ambas.” (Correia, 2004,
p.373).

Dislexia: “Dificuldade no processamento da linguagem, cujo impacto se reflete na leitura, na
escrita e na soletragdo” (National Center for Learning Disabilities [NCLD], 1997).
Esta dificuldade especifica é a que se estima com maior prevaléncia.

Disgrafia: “Dificuldades na escrita. Os problemas podem estar relacionados com a

componente grafomotora (padrdo motor) da escrita (e.g., forma das letras, espaco entre palavras, pressédo

do traco), com a soletracdo, e com a producdo de textos escritos” (NCLD, 1997);

Discalculia: “Dificuldade na realizacio de calculos matematicos” (Hallahan, Kauffman &
Lioyd, 1999);

Problemas de percecdo auditiva: “Problemas na capacidade para perceber as diferengas

entre os sons da fala e para sequencia-los em palavras escritas; € uma componente essencial no que

respeita ao uso correcto da linguagem e a descodificacdo da leitura” (NCLD, 1997).

A dificuldade auditivo-linguistica, esta relacionada com a dificuldade sentida em
compreender o que € ouvido. Nao se trata de uma dificuldade em ouvir bem, mas antes
em perceber o que Ihe é transmitido. Esta dificuldade leva a que o aluno sinta obstaculos

na concretizacdo do que lhe é pedido para executar.
“Nao ¢, portanto um problema de acuidade auditiva, (...) mas sim de compreensdo/percecao

daquilo que ¢ ouvido” (Correia, 2004, p.373).
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Dispraxia (apraxia): “Dificuldade na planificagio motora, cujo impacto se reflete na capacidade de
um individuo coordenar adequadamente os movimentos corporais” (NCLD, 1997);

Relativamente as dificuldades motoras, estas referem-se a questdes de
coordenacdo global e/ou fina, facto que se manifesta tanto no dia a dia da crianga, como
na escola, onde s&o visiveis as dificuldades na escrita e no manuseamento de materiais,
como por exemplo o pincel, 0 compasso, a régua, o teclado e o rato de um computador.

Problemas de percecdo visual: “Problemas na capacidade para observar pormenores

importantes e dar significado ao que é visto; é uma componente critica no processo de leitura e de escrita”
(NCLD, 1997);

No que diz respeito a dificuldade visuo-espacial, esta caracteriza-se por uma
inaptiddo para compreender a cor, bem como para distinguir o que € essencial e
acessorio (por exemplo numa ilustragdo ndo compreender a diferenca entre a figura
principal e o fundo). Outra caracteristica é o facto de os alunos revelarem dificuldades

na orientacao espacial.

“Assim, os alunos que apresentam problemas nas relagdes espaciais e direcionais tém,
frequentemente, dificuldades na leitura, comegando, por exemplo, por ter problemas na leitura das letras
b ed, peq(reversdes).” (Correia, 2004, p.373).

Problemas de memoria (de curto e longo prazo): “Dificuldades em armazenar e/ou

recuperar ideias ou factos, como por exemplo, quando se apela & lembranga de nimeros telefonicos, de

enderecos e/ou instrugdes para realizar uma tarefa” (NCLD, 1997).

Dificuldade é Organizacional, o aluno, demonstra limitac6es na subdivisao de
um trabalho a realizar, “...apresenta dificuldades quanto a localizagdo do principio,
meio ¢ fim de uma tarefa” (Correia, 2004, p. 373) bem como na organizacdo da
informac&o que lhe é facultada. Esta situacdo leva a que o discente néo realize trabalhos
de casa e outros tipos de tarefas escolares.

Categoria Socio-Emocional, as caracteristicas dominantes prendem-se com o
facto de o aluno ter dificuldades em cumprir regras, como por exemplo por o dedo no ar

para fazer uma intervencdo, ou esperar a sua vez para falar. Além disso, “...revelam
limitagBes, em interpretar expressfes faciais, o que faz com que ele seja, muitas vezes, incapaz de

desempenhar tarefas consentaneas com a sua idade cronoldgica e mental.” (Correia, 2004, p.373).

E visivel a heterogeneidade existente entre os diversos tipos de DAE, dai a
importdncia da observacdo atenta e da avaliagdo destes alunos, de forma a ser
determinado o tipo de dificuldade manifestada, e o tipo de apoio de que deverdo

beneficiar.
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“O mesmo ¢ dizer que, para terem sucesso, os alunos com DAE devem ser identificados o mais
precocemente possivel, através de observacdes e avaliacBes especializadas que levem a intervencdes
especificas que envolvam ndo s6 a escola, como também a familia e a comunidade”. (Correia, 2008, p.
40).

Face as dificuldades acima referidas, as criangcas com DAE apresentam, de um
modo geral, as seguintes carateristicas:

- Problemas de comportamento (revelando inibicéo e instabilidade emocional);

- Desinteresse pelo estudo;

- Falta de confianga e autoestima;

- Utilizam frequentemente estratégias compensatorias para ultrapassar os problemas de -
- forma a esconder as suas debilidades e fraquezas;

- Normalmente, demonstram sentimentos de frustracdo, o que dificulta a interacdo com
a comunidade educativa, podendo surgir a recusa de ir a escola;

- Distraem-se com facilidade;

- Apresentam problemas de concentracéo e atencao;

- Tém maior facilidade na realizacdo de avalia¢bes de caracter oral.

Quanto ao Diagnostico e Avaliacdo das DAE, é necessario que o professor esteja
atento ao insucesso escolar dos alunos, e que, verifigue se esse insucesso permanece,
mesmo depois de terem sido adotadas e colocadas em pratica diferentes estratégias. De

acordo com Pereira (2010):

“Os professores e demais equipa educativa devem observar os alunos atentamente, durante um
periodo razoavel de tempo, em ambientes diferenciados e em diferentes idades, para reconhecerem a sua
especificidade de entre as dificuldades especificas de aprendizagem e desta forma puderem atendé-los
eficazmente. Esta forma de actuar ird melhorar principalmente a aprendizagem, fazendo com que se
entenda os bloqueios psicoloégicos com estes alunos se deparam. A metodologia multissensorial
desenvolve a motricidade ampla e fina, sendo a memodria utilizada de uma forma intensiva. A utilizagao
da memdria a longo prazo é fundamental para atingir qualidade na atencdo, memorizacédo, capacidade de

proceder ao cruzamento de situagdes e ainda aceder a informagéo.”

Antes de enviar o aluno para os servicos de educacdo especial, o professor deve

convocar:

“(...) outros profissionais de educagdo que, em conjunto com os pais e um elemento do érgéo de
administracdo da escola, constituirdo a Equipa de Apoio ao Aluno (...), para discutir os problemas do
aluno e, também, para em conjunto, considerar que tipo de modificacOes, ajustamentos e/ou adaptacoes,
ao ensino devem ser tidas em conta e que alteragdes devem ser propostas em relagdo a sala de aula”.
(Correia, 2009, p.69).
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Este modo de atuacdo denominado em 1997 por Correia como ‘“avaliagdao
preliminar”, visa sobretudo evitar uma precipitagdo no envio dos alunos para os servigos
de educacdo especial, mas além disso, pretende também provocar a reflexdo sobre a
possivel existéncia de situacdes de um “ensino inadequado” que conduzam o aluno ao
insucesso. A Equipa de Apoio ao Aluno (EAA), devera estudar os problemas revelados
pelo discente, bem como o seu ambiente envolvente. E importante que seja efetuada a
analise do processo escolar do aluno, bem como do ambiente onde este vive, sendo
assim investigadas as areas académicas e sociais. Se for julgado util, devem fazer-se
entrevistas a todos os agentes envolvidos no processo de ensino e aprendizagem do
discente. O intuito principal deste estudo é a identificacdo do problema do aluno e

consequentemente, encontrar uma “proposta de remediacdo” do mesmo. De acordo com
Correia (2009, p. 70):

“Toda esta informacdo pode e deve servir de base para se implementar uma intervencdo
educacional que, em muitos casos, pode levar a alteragBes quanto as técnicas de gestéo de sala de aula, as
tarefas exigidas ao aluno, ao comportamento do aluno e/ou a modificacGes dos préprios ambientes de
aprendizagem do aluno, quer sejam fisicos, comportamentais, emocionais ou académicos.”

Segundo a DSM-1V,

“As Dificuldades da Aprendizagem sdo diagnosticadas quando os resultados do individuo em
testes padronizados e individualmente administrados de leitura, matematica ou expressdo escrita estdo
substancialmente abaixo do esperado para sua idade, escolarizagdo e nivel de inteligéncia. (...).
Substancialmente abaixo da média em geral define uma discrepancia de mais de dois desvios-padrao
entre rendimento e QI. Uma discrepancia menor entre rendimento e QI (isto é, entre 1 e 2 desvios-padréo)
ocasionalmente é usada, especialmente em casos onde o desempenho de um individuo em um teste de QI
foi comprometido por um transtorno associado no processamento cognitivo, por um transtorno mental
comorbido ou condi¢do médica geral, ou pela bagagem étnica ou cultural do individuo”(p. 46).

Para Rebelo (cit. in Batalha 2012):

“Um indicio da existéncia de DAE é o chamado “indice de discrepancia”, referindo-se esta
discrepancia a diferenga entre a inteligéncia evidenciada pelo aluno e o seu desempenho escolar. Esta
discrepancia é avaliada na realizacdo de dois testes: um que avalia a inteligéncia geral do aluno e um
outro que avalia o seu desempenho académico. A identificagdo das DAE deve ser feita o mais
precocemente possivel, devendo pais e educadores estar muito atentos aos sinais evidenciados pelas
criangas, de modo a que através dessa identificagdo se possam levar a cabo “intervengdes especificas”,
gue contribuam para o sucesso dessas criangas tanto ao longo do seu percurso escolar, como durante toda
a sua vida. No caso de existirem DAE, o desempenho escolar, ndo correspondera ao que seria de esperar

tendo em conta o nivel de aptiddo mental.”
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Relativamente a intervencdo, atualmente, e embora muitos ainda pensem o
contrério, é sabido que as DAE sdo vitalicias. Isto acontece, visto a sua origem ser
neuroldgica “e, por conseguinte, serem intrinsecas ao individuo, ndo desaparecem com a
idade” (Correia, 2009, p.53).

Marshall Raskind, Diretor de Projetos Especiais e de Investigacdo da Fundacéo

Schwab Learning, partilha também esta opinido dizendo que:
“¢ importante que os pais percebam que as criangas com dificuldades de aprendizagem crescem

para se tornar adultos com dificuldades de aprendizagem”,
Adianta ainda que:

“As dificuldades de aprendizagem ndo desaparecem como que por encanto — elas sdo uma
condigdo vitalicia” (Raskind, 2004).

Perante este facto, a solucdo ndo sera nunca ficar de bragos cruzados, sem fazer
nada, sendo antes, extraordinariamente importante que se conhega bem o modo como
estas dificuldades se revelam em cada individuo e ainda o seu grau de intensidade, pois
podem ndo ser constantes ao longo da sua vida.

De acordo com Sheldon Horowitz, do National Center for Learning Disabilities:

“No caso de um aluno com DAE, a chave do sucesso estard na elaboracdo de programacGes
educativas individualizadas que considerem ajustamentos e adaptacGes curriculares consentaneas com as

suas necessidades”. (cit. in Correia, 2009, p.54).

E evidente que todo este processo encerra em si alguma complexidade, pois sao
muitas as varidveis a ter em conta: aluno, professor, concep¢do e organizacdo do
curriculo e métodos estratégias e recursos a utilizar. E no entanto do consenso geral que
a forma como o professor aborda o aluno e se ajusta a ele € fundamental para o sucesso
de todo o processo, sendo também conhecido o facto de que os professores sentem de
uma forma geral dificuldades em lidar com esses alunos, particularmente em escolas e
turmas com um ndmero muito grande de alunos. Além disso os alunos apresentam
diferentes caracteristicas e dificuldades, o que torna por vezes o ensino individualizado

uma ilusdo. No entanto e perante todos as adversidades,

“os professores competentes respeitam a diferenca de aptiddes dos alunos, diversificando as
metodologias de ensino, os recursos utilizados e os instrumentos de avaliagdo das aprendizagens”

(Estanqueiro, 2010, p.12).
Isto porque, e ainda segundo o mesmo autor, “ndo ha um aluno padrdo”, é

portanto necessario que o professor enalteca as aptiddes dos alunos, bem como os seus

conhecimentos. Cabe ainda ao professor conhecer o estilo e o ritmo de aprendizagem de
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cada um dos seus discentes, tendo como ponto de partida do seu trabalho, as

potencialidades do aluno e n&o as suas dificuldades.

“Cada aluno deve fazer as aprendizagens essenciais do seu nivel de escolaridade, mas tem o
direito de ser apoiado como pessoa diferente e Gnica. Educar é ajudar o aluno a descobrir e desenvolver
ao maximo as suas potencialidades, os seus pontos fortes.” (Estanqueiro, 2010, p.13).

Segundo Rocha (2008, p.78):

“o professor deve ser agente, ndo s6 dinamizador, como também fomentador da motivagdo dos
alunos com dislexia, mantendo constante o seu interesse e empenho nas tarefas realizadas. Todas as
criangas tém curiosidade por tudo o que é novo, desde que lhe seja apresentado de uma forma sugestiva.
(...) Vencer determinado obstaculo e tomar consciéncia desse sucesso, ajuda o aluno a encontrar a
motivacdo necessaria para ultrapassar outros obstaculos. O aluno que é aceite pelo professor e pelos
colegas sente-se estimulado no seu desenvolvimento intelectual, afetivo, social, bem como na
participagdo na vida social da classe. O trabalho em cooperacdo da ao aluno o prazer de se sentir util e
ensina-o a dar e receber ajuda, preparando-o para uma sa vivéncia em sociedade.”.

Mas na realidade os alunos com DAE, ndo encontram na maioria das vezes o

apoio necessario, nem sao alvo da intervencdo a que teriam direito.

“No nosso pais, os alunos com DAE, tém sido negligenciados pelo sistema educativo (incluo
neste sistema os pais), continuando a ndo ter direito a qualquer tipo de servigo que se enquadre no ambito
da educag@o especial” (Correia & Martins, 2007).

Este facto conduz a uma elevada percentagem de abandono escolar por parte

destes alunos, uma vez que néo existe um sistema implementado que lhes permita:

“(...) aspirar a uma igualdade de oportunidades em ambientes que lhes oferecam seguranca,
acesso as aprendizagens, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades, e que promovam situagdes
de confianca, criadas por professores e pais, rumo a uma cidadania plena” (Correia, 2009, p.56).

E evidente entdo a urgéncia de lutar pela defesa dos direitos destas criangas e
pelo reconhecimento da necessidade de uma intervencao precoce e eficaz que as possa

conduzir ao sucesso.

“Em relagdo a educagdo dos alunos com Dificuldades Especificas de Aprendizagem, a
aprendizagem depende da qualidade dos programas e servigos providenciados, é essencial a realizagdo de
uma avaliagdo sistematica e continua dos programas e da sua eficacia, no que se refere a producdo dos
objetivos de longo termo desejados. A principal preocupacdo deve assentar na ideia de um envolvimento
de aprendizagem positiva para todos os alunos. As necessidades educativas, sociais e emocionais do
individuo, os tipos de dificuldade e o grau de severidade devem determinar a concepgdo e implementacdo
dos programas e servicos educativos, é essencial realizar os ajustes adequados aos atuais programas
educacionais e servicos relacionados, para analise dos seus progressos e necessidades. A aceitacdo social

destes alunos requer a sensibilidade de toda a comunidade educativa.” (Pereira, 2010).
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Para terminar, é de referir a necessidade da mudanca de mentalidades em relacéo

aos alunos com DAE:
“E injusto obrigar todos os alunos a realizar as mesmas tarefas, da mesma maneira, a0 mesmo
tempo. Tal como os professores séo diferentes no modo de ensinar, também os alunos sdo diferentes no

modo de aprender.” (Estanqueiro, 2010, p.14).

Como refere Correia (2009, p.57):

”E portanto, com uma convicgdo firme que afirmo que o grande desafio que se nos coloca ndo ¢é

o de percebermos as DAE, mas sim o de educar aqueles que as ndo tém.”

3. AAUTOESTIMA E O AUTOCONCEITO

Neste capitulo procuram definir-se Autoestima e Autoconceito, contudo, a
literatura existente ndo é totalmente clara acerca da distingdo entre estes conceitos.

Como refere Peixoto, 2003:

“... na literatura que procura estudar as representagdes que os individuos constroem sobre si
mesmos, encontramos autores defendendo que ambos tém o mesmo significado (Marsh 1993a, Hoge,
Smit & Crist,1995, Lyon, 1993) e outros argumentando em favor da sua distingdo (Campbell&Lavallee,
1993; Leary, Tambor, Terdal & Downs, 1995; Osborne, 1996).”

Fitts (1965, cit. in Veiga, 1995, cit. in Freire 2010)

“...existem alguns autores que usam de forma indistinta os termos Autoconceito ¢ Autoestima,

por outro lado, ha os que consideram que o Autoconceito e a Autoestima sao termos semelhantes.”

Fox (1988, cit. in Freire 2010) distingue claramente estes dois constructos. Para

este autor,

“quando um individuo produz afirmagdes de identidade do tipo, sou estudante, ou, sou branco,
esta a utilizar uma capacidade descritiva e, como tal, refere-se ao dominio do Autoconceito. Desta forma,
0 Autoconceito refere-se a Autodescricdo de uma pessoa, de competéncias, atributos, tracos e de papéis

desempenhados na vida.”

Por outro lado,

“Quando um individuo produz afirmagdes como sou 0 melhor corredor da minha turma, fala de
Autoestima, entendida como a avaliacdo do Self. Assim, a Autoestima poderia ser considerada como um
elemento avaliativo do Autoconceito, em que os individuos formulam um julgamento do seu préprio

valor.”
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Segundo Gouveia, 2003

“A auto-estima, assim como 0 auto-conceito e a auto-imagem, encontram as suas raizes
histéricas na psicologia do Self, foi William James, em 1890, que estabeleceu os principios nos quais
assentam algumas teorias modernas do Self.”

De seguida, apresentam-se interpretacdes distintas de diversos autores
relativamente aos conceitos de Autoconceito e de Autoestima. Porém, foca-se maior

atencdo sobre a Autoestima devido a importancia assumida no presente estudo.

. Definicdo de Autoestima

A Autoestima é um conceito complexo ndo s6 porque é designada por uma
diversidade de expressdes e de sindénimos mas também porque engloba diferentes
dominios abstratos.

James (1890, cit. in Mruk, 1998, cit. in Gouveia, 2003)

“...a Autoestima era um fendmeno afectivo e podia ser representada através da equagéo:
(Autoestima = Sucesso/aspiracdo). Através desta formula, concluia que a Autoestima tanto podia

aumentar os sucessos como reduzir as aspiragdes.”

Sequeira (1948, cit. in Neves, 2015)

“Auto-estima é um estado mental associado ao sistema de valores que funciona como ponte entre
aquilo que pensamos e fazemos. Envolve autoconfianga, respeito proprio, e valor préprio sem que isso
signifique egocentrismo. (...) A auto-estima é a apreciacdo do valor préprio sem minimizagdo nem
superiorizagdo em relacdo aos outros. A autoestima traz satisfacdo e gera autoconfianga que leva a
enfrentar a vida com coragem.”

Rosenberg (1965, cit. in Damaso, 2013)

“...uma atitude positiva ou negativa relativamente (...) a self, assim um sujeito com elevada
auto-estima considera-se uma pessoa com valor, que se respeita a si mesmo por aquilo que é, pelo
contrério, um sujeito com baixa auto-estima sente-se desvalorizado, insatisfeito e com falta de respeito
relativamente a si proprio.”

Coopersmith (1967, cit. in Avanci et all, 2006)

“Por auto-estima entende-se a avaliacdo que o individuo faz de si mesmo. Expressa uma atitude
de aprovacao ou de repulsa de si e engloba o auto-julgamento em relacdo & competéncia e valor. E o juizo
pessoal de valor revelado através das atitudes que um individuo tem consigo mesmo, sendo uma
experiéncia subjetiva acessivel as pessoas através de relatos verbais e comportamentos observaveis.”

Gergen (1971, cit. in Damaso, 2013)
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113

. a componente avaliativa da autoconcep¢do, ou seja, o grau de percepcdo favoréavel de si
proprio que o individuo tem.”

Rosenberg (1979, cit. in Peixoto 2003)

“... auto-estima como a atitude global que a pessoa tem em relacdo a si mesma, o valor que se
da.”

Vaz Serra (1986, cit. in Freire, 2010)

“A auto-estima é a faceta mais importante do auto-conceito e corresponde a avaliacdo que o
individuo faz sobre as suas proprias qualidades ou desempenhos. (...) é a parte afectiva do auto-conceito,
em que a pessoa faz julgamentos de si prdprio, em que liga sentimentos de bom e de mau aos diferentes
dados da sua propria identidade.”

Marsh & Jackson (1986, cit. in Freire, 2010)

“Varios investigadores véem a Autoestima ¢ o Autoconceito como indicadores criticos do
ajustamento a vida e ao bem-estar emocional, interferindo em outras formas de manifestacdo de um
individuo sejam elas académicas, sociais ou desportivas.”

Schilling (1986, cit. in Lopes, 2003)

“Enquanto o autoconceito diz respeito as percepgdes que temos de nds préprios nas diferentes

areas, a auto-estima € a avaliagdo que pomos nas nossas percepgdes.”
Weiss (1987, cit. in Freire 2010)

“O Autoconceito e a Autoestima influenciam o modo como os individuos estdo motivados,

persistem, adquirem e atingem os niveis de sucesso desejados nas mais diversas areas de actividade.”

Pereira (1991, cit. in Freire 2010)

“A Autoestima de um sujeito refere-se aos sentimentos valorativos que este elabora acerca de si
proprio.”

Hattie (1992, cit. in Peixoto, 2003)

“A auto-estima pode ser considerada como o0 constructo resultante da avaliagdo
fundamentalmente afectiva, que o sujeito faz das suas qualidades. Sendo, desta forma uma estrutura
unidimensional.”

Harter (1993)

“Auto-estima é a visdo global que a pessoa tem de si propria.

Campbell & Lavallee (1993, cit. in Peixoto, 2003)

“Se a Autoestima estiver alta ou baixa vai ter influéncia no comportamento, conhecimento, a
motivagdo e emocao do individuo.”

“A auto-estima tem uma componente predominantemente afectiva onde o sujeito faz confluir a
globalidade das aprecia¢@es que tem sobre si proprio, diferente da componente cognitiva do autoconceito.
Precisamente pelo seu carécter global postula-se que a auto-estima possui uma estrutura unidimensional,

sendo menos permedvel que os diferentes auto-conceitos.”
Ferreira et al., (1996, cit. in Freire 2010)
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“A auto-estima pode ser considerada a componente avaliativa do auto-conceito, pois diz respeito
ao modo como cada um se avalia ou sente em relacéo a si proprio.

Gomes (2007, cit. in Damaso, 2013)

“[autoestima €] grau de confianca na maneira de pensar e de lidar com os desafios colocados, e a
capacidade de lutar pelos objectivos que nos propomos alcangar.”

Cabanas (2009, cit. in Neves 2015)

“A auto-estima é ter confianca em si mesmo, mas ndo uma confianga vazia, puramente afetiva e
sem fundamento objectivo, antes, uma confianca na prépria capacidade.”

Silva (2009, cit. in Damaso 2013)

“... muitos investigadores tém utilizado uma multiplicidade de termos que contribuem para uma
conceptualizagdo ndo consensual, gerando a controvérsia nesta area, assim 0s termos autoimagem,
autoconceito, perce¢do de si mesmo e “self” sdo algumas expressdes que surgem para se referirem a
autoestima.” (Veiga, 1996; Martins 1999, cit. in Gouveia 2003; Bernardo & Matos, 2003 cit. in Saleiro
2004).

Fachada (2010)

“Importa quebrar o ciclo vicioso que advém de uma autoestima desvalorizada. Esta produz
inseguranca, com uma fixagdo obsessiva nas dificuldades, baixando as expectativas e temendo
exageradamente as avaliacfes, o que redunda em baixos resultados, que, por sua vez geram falta de

confianca e descrenca nas suas possibilidades, aprofundando a negativa autoestima”.
Plummer (2012, cit. in Neves, 2015)

“Durante a primeira infancia, 0 nosso autoconceito (e, consequentemente, a nossa autoestima) é
muito maledvel e estd amplamente dependente da forma como apreendemos as reagdes das outras pessoas

aquilo que fazemos e dizemos.”

ii. Definigdo de Autoconceito

O Auto-conceito tem tido diferentes defini¢cbes e ao longo dos anos isso tem
contribuido para algumas confusdes de delimitacdo neste conceito.
Burns (1990, cit. in Esteves)

“O auto-conceito é um processo funcional de causalidade, dinamicamente activo, que através de
um mecanismo de espaco vital, da continuidade a personalidade.”

Jersild (1952, in Gurney, 1988, cit. in Esteves 2011)

“o auto-conceito é uma construcdo simbolica trazida até & pessoa, durante um periodo de anos,
apos 0 nascimento, que € um produto de processos psicolégicos de atencdo, percepgdo, aprendizagem e

memoria, tal como sdo correntemente concebidos.”

Shavelson (1973, cit. in Pereira, 2008)
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“... podemos caracterizar o autoconceito como o conjunto de percepgdes que as pessoas

possuem acerca de si proprios.”
Rosenberg (1976, cit. in Veiga, 1995)

“... a auto-estima € uma dimensdo do auto-conceito e é entendida como a direcdo de atitude

(baixa ou alta) que a pessoa tem para consigo propria.”
Burns (1977, cit. in Damaso, 2013)

"... as percepcdes individuais, conceitos e avaliacfes acerca de si proprio, incluindo a imagem
que ele sente que os outros tém de si, e da pessoa que ele gostaria de ser, isto é, uma ideografia como
elemento individualiza-o."

Marsh e Shavelson (1985, cit. in Monteiro, 2010)

“... refere-se as auto-percepg¢des que o individuo vai formando através das suas experiéncias
com 0 meio e as interpretacdes que faz dele. Estas sdo influenciadas principalmente pelas avaliagdes,
reforgos e atribui¢cbes do seu comportamento, feitas pelas pessoas que lhe sdo mais significativas. Para
estes autores, 0 autoconceito é um constructo hipotético bastante Gtil na explicacdo e na predi¢do dos
comportamentos de uma pessoa.”

Vaz Serra (1986, cit. in Freire 2010)

“O auto-conceito € um constructo integrador que leva a reconhecer a unidade, a identidade
pessoal e a coeréncia do comportamento de um individuo independentemente das influéncias do meio

ambiente.”

Weiss (1987)

“... o auto-conceito como descri¢des, ou etiquetas, que um individuo confere a si mesmo,
referentes a atributos fisicos, qualidades emocionais ou caracteristicas do comportamento. Para este
autor, a auto-estima seria a componente avaliativa e afectiva do auto-conceito, referindo-se aos

julgamentos qualitativos e as sensagdes que estdo ligadas a descrigdo do eu.”
Vaz Serra (1988)

“... 0 autoconceito como a percepgao que o individuo tem de si proprio e o conceito que, devido
a isso, forma de si. (...) existem quatro tipos de influéncias que ajudam a construir o auto-conceito: o
modo como as outras pessoas observam um individuo dado que o ser humano é levado a observar-se da
maneira como os outros o consideram; a nogdo que o individuo guarda do seu desempenho em situagfes
especificas; o confronto da sua conduta com a dos pares sociais com quem se encontra identificado; e a
avaliacdo de um comportamento especifico em funcéo de valores veiculados por grupos normativos. Em
consequéncia destes factores, o autoconceito pode adquirir caracteristicas positivas ou negativas.”

Hattie (1992, in Peixoto 2003, cit. in Pereira, 2008)

“Os autoconceito sdo avaliagdes cognitivas que incluem as crengas ou conhecimento sobre as
descricOes, prescricdes e avaliagBes de nos proprios, sendo que o autoconceito vai-se modificando e
consolidando com o desenvolvimento do individuo e regista uma maior estabilidade com a passagem
deste pelas diferentes fases da adolescéncia tendo em conta que é nesta que se verifica uma mudanga

significativa no estabelecimento do autoconceito.”
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Harter (1993)

“O autoconceito é a imagem que nos temos de nos proprios, aquilo que julgamos ser, no quadro
das nossas capacidades. (...) sistema de representagdes descritivas e avaliativas acerca do Self, que
determina como nos sentimos acerca de nos proprios e que orienta as nossas acgoes.”

Campbell e Lavallee, (1993, cit. in Peixoto, 2003)

“... autoconceito como um conjunto de crengas que os individuos possuem acerca de si proprios,

assumindo um caracter fundamentalmente cognitivo.”

Cubero e Moreno (1995, cit. in Monteiro, 2010)

113

. as experiéncias de sucesso ou de fracasso escolar estimulardo a forma como o aluno se
autopercepciona. Esta autopercepcdo, que podera ser positiva ou negativa, produzira consequéncias na

forma como a crianga se envolve no processo de ensino-aprendizagem e no seu desempenho académico.”

Harter (1998)

113

. 0 termo autoconceito para julgamentos de atributos em dominios como, a competéncia
cognitiva, a aceitacdo social ou a aparéncia fisica, considerando a auto-estima como a componente
avaliativa do autoconceito, numa vasta parte do ‘Self” que inclui aspectos cognitivos e comportamentais,

assim como sociais e afectivos.”

iii. Relacdo entre Autoestima e Autoconceito

Como se constatou acima ha alguma confusdo na delimitacdo dos conceitos de
Autoestima e Autoconceito pelo que aqui se identificam os conceitos usados neste
trabalho e se referem as suas interrelacdes.

Assumir-se-a que a Autoestima traduz o valor que cada um d& a percepcao de si,
isto é, as suas caracteristicas, as suas limitacfes e aos seus potenciais atributos. A
Autoestima relaciona-se, assim, com o Autoconceito constituindo-se como uma das

suas facetas.

“O auto-conceito tem uma faceta afectivo-avaliativa, geralmente designada por auto-estima”
(Wells & Marwell, 1976, cit. in, Veiga, 1995), “...que pode ser considerada como uma atitude positiva ou
negativa relativamente ao prdprio sujeito” (Rosenberg, 1965, cit. in, Veiga, 1995).

James (1890)

113

.. as avaliagdes da competéncia em determinados dominios do sujeito seriam a base da auto-
estima influenciando-a com a importancia atribuida. Assim, ter sucesso em areas de grande importancia

pessoal levaria a niveis mais elevados de Autoconceito.”

Harter (1983, Gouveia, 2003, cit. in Damaso, 2013)
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113

. a autoestima e o autoconceito sdo componentes da auto-perce¢do, sendo a autoestima o

aspeto avaliativo da percecdo e o valor que esta percecao tem para o individuo.”

Marsh (1986, cit. in Peixoto, 2003)

113

.. num estudo, apurou a correlacdo entre a importancia atribuida as diferentes dimensdes do
autoconceito e a Autoestima, e desta forma o autor invalida a ideia de que o facto de a pessoa atribuir
importancia a determinados tipos de autoconceito ndo significa que tenha autoconceitos elevados nessas
dimensdes. Neste estudo é ainda comprovada uma correlagdo positiva entre a competéncia percebida e a

Autoestima.”

Vaz Serra (1988, cit. in Saleiro, 2004)

113

. adquirir caracteristicas positivas ou negativas ¢ ¢ a percep¢do que o individuo tem de si
préprio e devido a isso o conceito que forma de si, e a auto-estima € a avaliacdo que o individuo faz das
suas qualidades ou desempenhos.”

Wigfield & Karpathian (1991, cit. in Monteiro, 2010)

“Se por um lado o autoconceito ¢ visto como sendo um constructo que inclui aspectos cognitivos
e comportamentais, a auto-estima, por seu turno, parece estar limitada a um componente avaliativo da
area afectiva do self ou seja, o autoconceito é o conhecimento que o individuo tem acerca do self, por
exemplo, eu sou bom em leitura, ao passo que a autoestima é a forma como o individuo se sente acerca

dos diferentes atributos do self, por exemplo, eu estou contente da forma como sou.*

Marsh (1993, cit. in Silva 2009, cit. in Damaso 2013) e Tamayo e colaboradores
(2001, cit. in Henriques, 2009, cit. in Damaso, 2013) defendem que,

“Autoconceito ¢ diferente da autoestima no sentido em que o primeiro reine componentes
cognitivas, afetivas e comportamentais, sendo que o segundo representa uma parcela desse conceito mais
vasto. A parte cognitiva do autoconceito refere-se a um conjunto de especificidades que o individuo
utiliza para se caracterizar, se descrever, para organizar as suas experiéncias, e para exercer uma funcéo

de autorregulag@o enquanto a autoestima constitui a componente avaliativa do autoconceito.”

Varios autores (Alsaker & Olweus, 1993; Baumgardner, 1990; Campbell, 1990;
Campbell&Lavallee, 1993; Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavalle & Lehman, 1996,

cit. in Peixoto, 2003), referem que,

“... verifica-se em alguns trabalhos que individuos com baixa Autoestima apresentam
autoconceitos mais vagos, mais incertos, menos estaveis e menos consistentes internamente do que as
pessoas com Autoestima elevada.”

Ferreira et al. (1996, in Pedro & Peixoto, 2006, cit. in Freire 2010)

“A Autoestima pode ser considerada a componente avaliativa do Autoconceito, pois diz respeito
ao modo como cada um se avalia ou sente em relacéo a si proprio.”

Byrne (1996, cit. in Freire, 2010)

“O Autoconceito ¢ amplo e inclui aspectos cognitivo, afetivo e de comportamento. A

Autoestima, por outro lado, ¢ vista como um estreito componente avaliativo do eu.”
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Harter (1996, cit. in Monteiro, 2010)

“... pode-se afirmar que autoconceito e autoestima sdo duas entidades psicolégicas distintas. O
autoconceito € um constructo multidimensional que se vai diferenciando cada vez mais com a idade. Por
seu turno a auto-estima € unidimensional e s a partir dos oito anos é que as criangas conseguem fazer
estes julgamentos globais enquanto pessoas.”

Dutton e Brown (1997, cit. in Peixoto 2003)

“... a Autoestima global afecta as reac¢des afectivas no desempenho de uma determinada tarefa,
por outro lado as componentes especificas do autoconceito afectam as reaccBes cognitivas desse
desempenho. Visto de forma mais simples, podemos dizer que as varias dimensdes do Autoconceito se
prendem com o que cada individuo pensa sobre o seu desempenho, por sua vez a Autoestima relaciona-se
com a forma como cada sujeito se sente relativamente ao desempenho que tem.”

Peixoto (1998) afirma que:

“... tem sido comprovada ao longo dos estudos que a construcdo do autoconceito e
afectivamente a da auto-estima é fortemente influenciada por factores de ordem social. Constata-se esta
influéncia através dos padrfes de avaliacdo que o sujeito utiliza, num primeiro nivel o individuo avalia e
julga o seu desempenho com base em padrdes apreendidos e assimilados na interaccdo com membros da
sua cultura, num segundo nivel, autoavalia-se baseado em constructos formados na comparagdo com um

grupo de referéncia.”

Fox (1998, cit. in Freire 2010)

“No mundo ocidental, o Self tem-se tornado o elemento central da existéncia individual. Tal
seria a nossa necessidade de estabelecer e projetar uma identidade Unica e individual, que tenderia a
dominar a maior parte da nossa vida activa. Assim, a importancia atribuida ao Autoconceito e a
Autoestima parece derivar do facto de ser uma varidvel importante para explicar muitas outras variaveis
psicologicas.”

Harter (1999, cit. in Pereira, 2008)

“... os resultados ilustram uma relagdo linear entre as dimens@es do autoconceito consideradas
importantes (e portanto com niveis de competéncia elevados) e niveis elevados de auto-estima.”

No entanto, de acordo com Peixoto (2003, cit. in Pereira 2008)

“... a autoestima distingue-se do autoconceito por ser uma componente sobretudo afectiva e mais
descontextualizada. (...) o ‘Self’ é uma construgdo de natureza essencialmente cognitiva que se aproxima
da ideia de consciéncia e de uma representacdo do proprio como um ser passivel de compreender algo.
Esta construgdo desenvolve-se ao longo do tempo, de acordo com as transformacdes das estruturas e dos
processos cognitivos que vao ocorrendo.”

“A relagdo entre auto-estima e autoconceito é forte e segundo vérios autores, de dependéncia,
uma vez que postulam que a auto-estima resulta da relacdo entre as auto-percepc¢des do sujeito com a
importancia que este atribui as diferentes facetas do autoconceito, ou seja, as dimensdes do sujeito em que

este se percepciona com mais sucesso sdo as mais importantes para o sujeito.”
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Com base nesta pequena retrospectiva, pode concluir-se que o interesse pelo
estudo da Autoestima e do Autoconceito, apesar dos avangos tedricos e empiricos terem
sido lentos, tem vindo a aumentar, 0 que levou a que, em anos recentes, Varios

investigadores se tivessem preocupado em definir e delimitar ambos os constructos.

“Embora nem sempre tenha sido clara a diferenciacdo entre autoconceito e autoestima, muitos
autores esforcaram-se no sentido de esclarecer a distingdo entre estes dois conceitos (James, Cooley e
Mead, Hattie, in Gomes 2007, cit. in Damaso, 2013).

4. A INCLUSAO E A EDUCACAO PELA ARTE

i A Incluséo

Rodrigues e Nogueira (2010) afirmam que:

“A integra¢do nas escolas portuguesas foi fruto das transformagdes politicas e sociais da
revolugdo democratica em 25 de abril de 1974 e também dos “[...] movimentos internacionais expressos
em documentos como a “Public Law 94-142” nos EUA [1975) ou o “Warnok Report” no Reino Unido
(1978). As leis portuguesas passam a consagrar como direito fundamental a educagdo e a igualdade de
oportunidades.” (p.98).

O Estado portugués é um dos impulsionadores do modelo, na medida em que
contempla na educacdo especial o conceito de inclusdo, nomeadamente, nos termos do
Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, art.° 1°, n.° 2:

“A educacdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso € 0 sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocéao da igualdade de oportunidades,
a preparacao para o procedimento de estudos ou para uma adequacgédo preparagdo para a vida profissional
e para uma transi¢cdo da escola para 0 emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas

especiais . ”

Para Costa (1999, cit.in Gaspar 2012):

“A educagdo inclusiva ou seja, o direito de todas as criangas, independente dos problemas ou
deficiéncias que possuam, frequentarem as escolas da sua area — as mesmas escolas para onde iriam se
ndo tivessem qualquer problema ou deficiéncia — e 0 consequente direito de viverem na sua familia, de
participarem da sua comunidade, de conviverem com 0s seus vizinhos, é, antes de mais, uma questéo de
direitos humanos.”

Na mesma Otica, ja Baptista (1999) afirmava que:

“A educacdo de pessoas com deficiéncia ¢ hoje, antes de mais, um direito.” (p.123).
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A mesma ideia é também expressa na Declaracdo de Salamanca de 1994, quando

manifesta:

“O direito de todas as criangas a educagio esta proclamado na Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos e foi reafirmado com veeméncia pela Declaracéo sobre Educacéo para Todos.” (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 1994, p.5).

E necessario que todo o processo inclusivo se faga dentro e fora da escola, como
refere Rolddo (2003, cit. in Gaspar 2012):

“A educagdo inclusiva pressupde escolas abertas a todos, onde todos aprendem juntos, quaisquer
que sejam as suas dificuldades, porque o ato educativo centra-se na diferenciacdo curricular inclusiva,
construida em funcéo dos contextos de pertenca dos alunos, a procura de vias escolares diferentes para
dar resposta a diversidade cultural, implementando uma “praxis” que contemple diferentes metodologias

que tenham em ateng&o os ritmos e os estilos de aprendizagem dos alunos.”

Também Gonzélez (2003) defende que:

“A inclusdo mais do que um juizo de valor ¢ uma forma de melhorar a qualidade de vida, onde a
educagdo pode desempenhar um papel primordial ao oferecer as mesmas oportunidades e idéntica
qualidade de meios a todo aquele que chega de novo. Trata-se de dar opcdes, de dar lugar, de oferecer
recursos e de melhorar a oferta educativa em funcdo das necessidades de cada individuo, sem permitir a

excluséo (...)".

Assim, citando Correia (2003):

“(...) o conceito de inclusdo ndo deve ser tido como um conceito inflexivel, mas deve permitir
gue um conjunto de opgdes seja considerado sempre que a situacdo o exija, importando perceber, no
entanto, que ele nasce com um fim, o de inserir criangcas com NEE severas nas escolas de ensino regular
das suas residéncias. Ao afastarmo-nos desta perspectiva (...) podemos estar a subverter o espirito do

conceito e, consequentemente, a esquecermo-nos cada vez mais da crianga com NEE.” (p.16).

Segundo a UNESCO (2005):

“Pode-se dizer que o professor tem um dos papéis principais quando se fala de inclusdo, mas
temos de salientar também o importante papel da familia e da sociedade. Eles também podem
«funcionar» como recursos valiosos para apoiar todo o processo de inclusdo. Parte-se da premissa do
desejo de aceitar e promover a diversidade e participar ativamente na vida escolar dos educandos - alunos,
tanto dentro como fora da escola. Para tal, tera sempre de existir uma boa relacdo entre toda a
comunidade educativa: professores, alunos, pais, familia e, claro, toda a sociedade em que se esta

inserido.”

Ou, como referem Paulon, Freitas & Pinho (2005, cit. in Gaspar 2012):
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“A formacao dos professores também ganha destaque entre as demandas mais emergentes para o
aprofundamento do processo de inclusdo. Existe um consenso de que é imprescindivel uma participagédo

mais qualificada dos educadores para o avanco desta importante reforma educacional.”

Sanches e Teodoro (2006) citam no seu artigo que numa escola inclusiva so6

pode haver uma educacéo inclusiva:
“(...) em que a heterogeneidade do grupo ndo ¢ mais um problema mas um grande desafio a
criatividade e ao profissionalismo dos profissionais da educacdo, gerando e gerindo mudancas de

mentalidades, de politicas ¢ de praticas educativas.” (p.72).

Correia (2008) também apresenta a evolucdo da inclusao através da seguinte

imagem:

SEGREGACAO INTEGRACAO INCLUSAO

Exclusdo da corrente Juntar as partes num Fazer parte de um todo
principal todo (Implica o ir

1e alquem na corrente principa

1gressc (Implica o desenvolviment

Fase | Fase |l Fase i

Figura 2 - Evolucédo da incluséo
Fonte: Correia (2008, cit. in Coelho, 2013)

Como refere Marchesi (2008):

“ (...) As escolas inclusivas ndo aparecem de um dia para o outro, € necessario um longo
processo. O professor tem um papel fundamental pois é considerado o recurso principal para a inclusdo e
ensino de alunos que apresentem dificuldade ou algum problema de aprendizagem. (...) A inclusdo passa
também pela orientagdo politica a seu favor e esta sim contribuira decisivamente para que a inclusdo

aconteca e se prolongue na inclusdo social e laboral.”

Ainda Correia (2009, p.21) relembra:
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“O conceito de inclusdo deve compreender, portanto, um processo dindmico que se proponha
responder as necessidades dos alunos com NEE, provendo-lhes uma educacdo apropriada que considere

trés niveis de desenvolvimento essenciais: académico, socioemocional e pessoal.”

Isto €, a educacdo inclusiva, parte do principio que todos os alunos tém direitos

iguais. A escola é um todo, centra-se em toda a comunidade educativa, ou seja,
“ (...) a escola ¢ que se adapta a todos; os recursos e apoios sdo para todos, para toda a

heterogeneidade de alunos, pais ou professores.” (Martin & Gonzalez-Gil, 2011, p.152).

Segundo estas autoras, a inclusdo educativa é um dos temas mais pertinentes e
gue no momento esta na ribalta no ambito da escola, quer a nivel dos paises europeus,
quer nos paises latino-americanos. Contudo, ainda h& alguma confuséo sobre o conceito
de inclusdo e os pontos comuns e discordantes de integracdo. Existem alguns
profissionais de educacdo que ainda ndo compreenderam bem a sua diferenca. As
autoras justificam a razdo pela qual ainda existe alguma confusédo, pois o conceito de
inclusdo ainda é usado indistintamente, pela sociedade em geral, pais, professores,
técnicos, etc. Este conceito de inclusdo visa um modelo educativo que se centra em
educar cidaddos que se sintam incluidos na sociedade em que vivem. Contudo, esta
autora, refere que este conceito ainda ndo deu a resposta a diversidade no seio da

comunidade, tal como era pretendido.

As autoras ja mencionadas (Martin & Gonzalez-Gil, 2011) referem que:
“(...) a incluséo educativa é o futuro. Os governos estdo conscientes disso e as administragcdes
educativas também, no entanto observam-se grandes incoeréncias entre a legislagdo educativa e o

desenvolvimento das mesmas.” (p.153).

De acordo com Latas (2011):

“(...) o desenvolvimento de uma educacdo inclusiva, tem mais possibilidades de avancar se for
utilizado um argumento de referéncia abrangente para 0 mesmo. Tem de se ter em conta o papel que em
cada contexto local, tém a sociedade, a cultura, a economia, o habitat, entre outros, como promotores de

processos de exclusdo ou inclusdo.”

As autoras ja mencionadas, Martin & Gonzalez-Gil (2011, p.153) referem ainda

que:

“(...) nos ultimos decénios se tem debatido muito sobre a integragdo e inclusao associando-as aos
alunos com incapacidades ou com NEE. Tal associacdo deve-se ao facto da reflexdo que se tem feito
sobre a Educacdo Especial e na sequéncia da prestacdo que a sociedade tem dado as pessoas com
incapacidades e a sua relagdo, ou ndo, com a assisténcia pela parte de instituigdes educativas. (...) Para

gue a inclusdo aconteca, cabe ao professor ter o trabalho imprescindivel de impulsionar e guiar esta

34



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

reconstrucdo da escola atual, que traz na bagagem muita mudanca, pensamentos, ideias, reformas,

atitudes, formacao, entre outras.”

Rodrigues e Lima-Rodrigues (2011) dizem que:

“(...) o objetivo da educagdo inclusiva passa por uma necessidade de reforma, em que os seus
agentes serdo os préprios reformadores. Espera-se em muitos sistemas educacionais, incluido o portugués,
gue os promotores da inclusdo, ou seja, da escola inclusiva e educacéo inclusiva, a facam pelo seu préprio

convencimento em relacéo a ética da justica de inclusdo. “

Os professores s6 podem dar uma resposta adequada aos alunos, e
principalmente alunos com NEE, através do conhecimento, de formagéo continua que
estimule o desenvolvimento profissional, social e de uma melhor compreensdo da
aprendizagem e das necessidades especificas das criangas e jovens quando inseridos em
ambientes inclusivos.

Alids, segundo Morgado (2011)

“(...) a atitude positiva por parte dos professores e o contributo da formacao, oferece uma mais-
valia na qualidade e resposta a diversidade e necessidade de todos os alunos na sala de aula, contribuindo

com grande valor para a educagdo inclusiva.”

Com base nos critérios estabelecidos pela “Plataforma Ciutadana per una Escola
Inclusiva” (2004), pode afirmar-se que as boas praticas no que respeita a estratégias
inclusivas, sdo aquelas que:

- Incluem todos os alunos;

- Promovem uma cultura de escola inclusiva;

- Realizam um trabalho colaborativo eficiente entre os agentes educativos;
- Usam recursos diversificados e estratégias educacionais diversificadas;

- Tém um modelo organizacional flexivel;

- Tém uma programacao sistematica e especifica;

- Realizam avaliacdo sistematica do progresso dos alunos em varias areas (cognitiva,
emocional, social, relacional, etc.) e propGem medidas para superar as dificuldades;

- Promovem atividades extracurriculares;

- Valorizam a colaboragdo com a comunidade.
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O conceito de inclusdo visa um modelo educativo que se centra em educar
cidad&os que se sintam incluidos na sociedade em que vivem. Contudo, a autora acima

citada (Gonzalez, 2003), refere que:

“(...) este conceito ainda ndo deu a resposta a diversidade no seio da comunidade, tal como era

pretendido.”

ii. A Educacao pela Arte

“A Educagédo pela Arte ocupa a vanguarda educativa nos anos setenta. A Arte na infdncia ganha
importancia e sofre um impulso a nivel mundial para tal contribuindo a fundagdo do movimento
internacional de educag@o pela arte ao abrigo da UNESCO em 1954.” (Steers, 2006).

Em linhas gerais, pode dizer-se que Educacdo pela Arte é o promover da Arte
em diferentes contextos e ambientes educativos, seja formais ou informais, assim como
ter um papel contributivo na sociedade, tornando-a criativa e consciente da sua
identidade cultural. A sociedade global requer cada vez mais um pensamento divergente
pois exige que se esteja aberto as relagdes com o meio envolvente considerando as
especificidades dos diversos publicos com quem cada um se relaciona, e cada vez mais
o trabalho é uma tarefa de equipa que implica uma série de competéncias emocionais e
relacionais que podem determinar o seu éxito. Nesse sentido, a Educagdo pela Arte tem
grande relevancia na preparacdo das criancas, do seu futuro, para serem flexiveis,
adaptaveis e especialmente criativas. Privilegia e estimula tanto o desenvolvimento
cognitivo quanto o desenvolvimento afetivo, além de que ajuda a estabelecer pontes
entre culturas, ao fortalecer o respeito pelas suas comunidades.

O conceito de Educacéo pela Arte s6 foi desenvolvido e seriamente considerado
no contexto da Educacdo na segunda metade do século XX, tendo como mentor Herbert
Read, numa obra sua intitulada «Education throught art» onde, retomando a perspetiva
de Platdo e baseando-se em grandes pedagogos, como Rousseau, Froebel, Montessori, e
em psicologos com conhecimento do desenvolvimento e comportamento da crianga,
defendeu que a arte devera ser a base de toda a Educac&o. E criada, desta forma, uma
metodologia abrangente de todas as dimensdes da personalidade e, em especial daquela
que € esquecida pelas outras perspetivas metodoldgicas: o desenvolvimento afetivo-
emocional. Até meados desse seculo, na educacdo artistica e oficial dos jovens,

predominava uma atitude passiva de contemplacdo da beleza. Pretende-se, num intuito
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integrante e globalizante, uma educacdo do sensorio e da psicomotricidade aliadas a

sociabilidade e sensibilidade da dimensao afetivo-emocional.

Jodo dos Santos (1913-1987), um dos grandes pedagogos portugueses, refere
repetidamente, na sua vasta obra, que a educacéo deve integrar todas estas dimensfes
acima referidas com o intuito de proporcionar a crianca as mais amplas possibilidades

de desenvolvimento, ajudando-a no entender de si mesma e da sociedade que a rodeia:
“A educagdo através da arte é a que melhor permite a exteriorizagdo das emogdes e sentimentos
¢ a sublimagdo dos instintos (...). A educacdo através da arte ... permite a crianga sublimar os seus
instintos e a0 mesmo tempo expandir os impulsos e sentimentos elementares” (Santos, s.d., cit. in Sousa,
2003, p.82).
Vale a pena transcrever as palavras de Irene Wojnar (1963, cit. in Sousa, 2003),

que no seu livro “Esthétique et Pédagogie”, define este conceito, afirmando:

“Distingue-se atualmente a ideia de Educacdo pela Arte aquela que implica, como consequéncia
do contacto do homem com o meio, o seu efeito sobre o conjunto de personalidade, e a ideia de uma
educagdo estética constituindo uma parte do processo educativo geral, e paralela a uma educacdo moral e
intelectual. A ideia de Educacéo pela Arte ndo se trata de um sé dominio da educacdo correspondendo a
formacdo de uma sensibilidade estética, do gosto baseada no principio estético e concedendo-lhe o
primado entre os outros fatores exercendo o seu efeito sobre o ser humano. A formacdo do homem deve
ser concebida como um processo total. A Arte nela intervém em diversos planos da vida, o que tem
consequéncias ndo somente para a sensibilidade estética propriamente dita, mas também para a vida

intelectual afetiva e moral.” (p.80).

No fundo, a Educacdo ndo surge com funcdo de ensinar Arte, mas de utilizar

esta como via de promover a Educacéo:

“(...) ndo tende a formar profissionais, a por as criangas ao servico da arte, mas sim a arte ao

servigo das criangas” (Rodrigues, s.d., cit. in Sousa, 2003, p. 80).

Assim, segundo Godinho (2006, p. 34):

“ E, portanto, indiscutivel o papel de Read, no p6s guerra, ao abrir as portas a novos métodos de
ensino, lancando as bases para a educacdo artistica moderna: introduziu a auto-expressao na educagdo
artistica.”. Outro dos seus contributos pedagégicos foi, “A importancia da criatividade, associada ao
mundo interior e afetivo da crianc¢a, a defesa da liberdade de expresséo, e um sistema de ensino baseado

na arte, capaz de mudar a sociedade moral e socialmente.”

Ao ser estimulada para se consciencializar das capacidades emocionais das suas
experiéncias e a exterioriza-las através da utilizacdo da palavra, do gesto, do som, do

grafismo, de toda uma variedade de formas de expressdo ao seu dispor, potencia-se o
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modo como a crianca aprende, como comunica e como interpreta os significados do
quotidiano. Atraves de vivéncias simbolicas e emocionais, é-lhe possibilitado colocar
em acdo diversos mecanismos psicolégicos de defesa (catarse, compensacao,
sublimacéo) que a fortalecerdo na sua luta contra frustracdes e conflitos de vida e, por

conseguinte, dota-a de uma visdo mais abrangente na compreensdo da sociedade.

Piaget, alias, mostrou em 1926 que:
“(...) cada pessoa assimila a realidade e acomoda-se a ela, a sua prdpria maneira e
diferentemente de todas as outras, sendo por isso importante conseguir integrar as emogGes no contexto

geral de uma linguagem convencional.”

Como bases psicopedagdgicas da sua agdo, a Educacdo pela Arte utiliza
principalmente os principios da espontaneidade, da atividade, do ludismo, da criacdo e
da expressividade. Referindo-se a idade pré-escolar, o pedagogo francés Debesse (1946)

refere que:

“A crianga reencontra o seu modo de expressao natural no jogo/atividade lidica, uma atividade

complexa e bem estruturada.”

“(...) Esclarecida através da experiéncia pessoal, a crianga ficara apta a realizar o que constitui o
nosso ideal de psicologos e educadores: o contacto com 0 outrem e a sua obra” (Santos, s.d., Cit. in
Cémara, 2007, p. 15).

Beltran (2000, cit. in Polvora 2011)

“Sendo as artes, a manifestacdo por exceléncia da alma e daquilo que mais belo existe no Ser
Humano, um ato de expressdo sem fronteiras nem medos, e como tal uma explosdo de identidade ou
identidades, nada mais certo para a verdadeira educacdo, do que uma educacdo onde a Arte ou mais
propriamente as Expressfes Artisticas sejam parte integrante, isto, se pretendermos o verdadeiro e pleno

desenvolvimento do Ser Humano.”

Sobre a validacdo da arte na educacdo, Rocha (2001, cit. in Pélvora 2011) refere
que:

“Ao propor uma visdo da arte e do pensamento que coloca a arte - quer na sua criagdo, quer na
sua apreciacao - no centro do processo educativo, Arnheim tornou-se uma referéncia essencial para todos
0s que consideram que a arte € um assunto fulcral na educagio de todos os individuos (...). Uma vez que
se reconheca que o pensamento produtivo em qualquer &rea da cogni¢do é pensamento perceptivo, a
funcéo central da arte na educagdo tornar-se-a evidente”. (Arnheim, 1969; p.296) A importancia das suas
teorias é salientada por varios autores, entre os quais se pode destacar Eisner (1990), quando refere: “N&o

existe nenhum tedrico, que eu conheca, cujo trabalho tenha sido tdo consistente e importante para todos
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0s que se preocupam com a qualidade da educacdo e com o papel que a arte pode desempenhar no seu

engrandecimento”.

No inicio da década de cinquenta, Read foi presidente da Associacao
Internacional da Educacdo pela Arte, patrocinada pela UNESCO. Varios artistas,
pensadores e educadores de Franca, Gra-Bretanha, Estados Unidos da Ameérica,
incluindo Portugal, foram influenciados e desenvolveram 0s seus pressupostos
conceptuais.

A Educacdo pela Arte, proporciona assim uma vasta vivéncia simbolica e
emocional, que contribui ndo sé para o desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual
da crianga, como coloca em acdo toda uma gama de mecanismos psicologicos de
defesa, que ajudam a combater frustracdes e conflitos da vida. Santos (s.d., cit. in

Gaspar 2012) faz referéncia ao livro «Education through Art» de Herbert Read,:

“(...) no qual as suas ideias fizeram despertar o interesse de varias entidades relacionadas com

essas duas areas, da maior relevancia para a sociedade moderna.”

Sousa (2003) reforga:

“A Educagdo pela Arte permite proporcionar a crian¢a um clima em que se possa expressar de
livre vontade, aceitando as manifestagdes emocionais de diversas ordens que ela possa expressar e
canalizando-as em atividades e tarefas que a possam compensar das dificuldades com que tem de se
debater no dia-a-dia.”

Na educacdo tradicional, a arte em geral é considerada uma perda de tempo.
Chega a manifestar-se um sentido depreciativo face as disciplinas e aos professores de
arte. No entanto, a Educacéo pela Arte merece todo o valor, é uma educacdo sensivel,
tendo em vista a estimulacdo e enriquecimento do racional e do emocional, numa
interacdo entre o pensar, 0 sentir e o agir, focando com interesse 0s problemas que
afetam as criancas e adolescentes. Nesta perspectiva, Sousa (2003, p. 85) refere que o
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, que estabelece as bases gerais da «Educacéo
Aurtistica»:

“(...) da uma clara interpretacdo de que, apesar de se poder e dever proporcionar uma Educagdo
pela Arte em todos os niveis da vida escolar, ela é premente e indispensavel, sobretudo, a nivel da Pré-

escolaridade e do 1° ciclo do ensino basico (...)”.

Ou, como refere Santos (2008):
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“... a crianca vai-se conhecendo a si propria, 0s outros e o seu meio, pelos modos expressivos de
que dispde e vai descobrindo, quer pelos gestos, pelas méos, pelo movimento, pela mimica, pelos tracos e

cores e sons, pela voz e palavra, ou por outros mais. “

iii. A Arte na Educacéo Inclusiva

Segundo a Declaragdo de Salamanca “o principio fundamental das escolas
inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,

independentemente das dificuldades que apresentam” (1994-art°.7).

“O conceito “Educagdo Inclusiva” respeita a todo o sistema de ensino, baseando-se na
diferenciacdo curricular e num curriculo em construgdo, a Educacdo Especial e a Inclusdo, constituem-se
como duas faces de uma mesma moeda, ambas caminhando lado a lado, para facilitar aprendizagens,

conduzindo a inser¢do social, harmoniosa, produtiva e independente.” (Correia, 2005).

A escola inclusiva traz beneficios pois o relacionamento com o seu grupo de
pares, sem NEE, estimula o desenvolvimento intelectual e cognitivo, melhora e
enriquece as aprendizagens da crianca com NEE e promove a integracdo social e a
sociabilizacdo das criancas, quer com NEE, quer sem NEE, pois também estas se
tornam mais tolerantes e conhecedoras de realidades diversificadas. E este o grande
objetivo da educacéo inclusiva, criar uma sociedade mais justa onde todos tenham as
mesmas possibilidades.

Deste modo, a escola ndo deve segregar e deve estar aberta as diferencas e aos
interesses e necessidades de todos os alunos, com caracteristicas, potencialidades e
habilidades préprias. A escola é cada vez mais heterogénea e deve ser um espaco onde
todos sdo aceites e respeitados independentemente das suas potencialidades e

caracteristicas individuais. Segundo Ainscow (1997, cit. in Pereira 2010):

“(...) na Escola Inclusiva, a interven¢do ja ndo se orientard apenas no sentido de minorar as
dificuldades da crianga, mas antes no sentido de criar condiges para a sua realizago enquanto pessoa,
anulando barreiras nos contextos em que a crianca vive. As salas de aula inclusivas partem de uma
filosofia segundo a qual todas as criancas podem aprender e fazer parte da vida escolar e comunitaria. A
diversidade é valorizada, fortalecendo a turma e oferecendo a todos os alunos maiores oportunidades para

a aprendizagem.”

Ora, como afirma Eisner (1995)

“Os objectivos importantes da educagdo artistica sdo o desenvolvimento da capacidade criativa e
da sensibilidade visual, os quais ajudardo os alunos a serem pessoas informadas das qualidades estéticas

do mundo em que vivem para que delas possam desfrutar.”
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A arte tem dado um contributo e auxilio na construcdo de escolas inclusivas,
onde o ser humano com necessidades especiais é encarado pelo potencial, habilidades, e
aptiddes que possui. Atualmente ao observar a arte, é-se confrontado com variadissimos
estilos, formas, materiais, linguagens e tecnologias. Existe uma enorme diversidade de
praticas artisticas.

Com todas estas caracteristicas a arte tornou-se ela propria heterogénea e é
considerada cultura, sendo uma referéncia aos acontecimentos sociais, politicos e

econdémicos de cada periodo. Assim:

“(...) cabe a educacdo do futuro ter o cuidado para que a espécie humana nio apague a ideia da
diversidade e que a diversidade ndo apague a da unidade. A educacdo deverd ilustrar este principio de

unidade/diversidade em todas as esferas” (Morin, 2000).

Tal como aconteceu ao longo da histéria, atualmente, os artistas utilizam as suas
producbes artisticas para expressar 0 pensamento, a sociedade que 0s envolve e até

questdes politicas, religiosas e econémicas, assim:

“... 0 significado de uma obra de arte ndo estava necessariamente contido nela, mas as vezes
emergia do contexto em que ela existia. Tal contexto era tanto social e politico quanto formal, e as
guestbes sobre politica e identidade, tanto culturais quanto pessoais, viriam a tornar-se basicas” (Archer,
2001).

No entanto o ensino da Arte na educagdo inclusiva s6 é possivel se se
compreender quais as necessidades da crianca, quais as suas potencialidades e de que
maneira pode ela aprender, ou seja, a arte deve considerar a pessoa com necessidades
educativas especiais, enquanto humano, social, cultural e simbdlico.

E na escola inclusiva que se pode aprender a respeitar e usufruir das diferencas e
a reconhecer a existéncia de uma sociedade bastante heterogénea.

Através da Arte, 0 processo de aprendizagem, pode ser realizado de uma forma mais
ampla, envolvendo questBes afetivas, cognitivas e sociais. Neste processo estio
envolvidos nédo so o professor e 0 aluno, como toda a escola, a familia e a sociedade.

O movimento da inclusdo, permite dizer, como é referido na Declaracdo de
Salamanca, que todos os alunos tém o direito de aprender juntos nas escolas das suas
residéncias. Segundo Sanches e Teodoro (2006), a inclusdo tem procurado modificar a
filosofia subjacente ao processo de educacdo de todos os alunos, nomeadamente dos
alunos considerados com Necessidades Educativas Especiais, baseando-se na

Declaragéo de Salamanca (1994) que diz:
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“O desafio com que se confronta a Escola Inclusiva ¢ o de ser capaz de desenvolver uma
pedagogia susceptivel de educar com sucesso todas as criangas, incluindo as que apresentam graves
incapacidades. O mérito destas escolas ndo consiste somente no facto de serem capazes de proporcionar
uma educacgdo de qualidade a todas as criancas, a sua existéncia constitui um passo crucial na ajuda da
modificacdo das atitudes discriminatorias e na criacdo de sociedades acolhedoras e inclusivas.”
(Declaragdo de Salamanca, 1994).

E que tem como nota dominante a referéncia a um conjunto de documentos, dos
quais se destacam os seguintes: Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948),
Convencdo Relativa aos Direitos da Crianca (1989), Declaracdo Mundial sobre
Educacdo para Todos (1990) e Igualdade de Oportunidades para Pessoas com

deficiéncia (1993).

“Com a Escola Inclusiva, todos os alunos, estdo na escola para aprender, participando. N&o é
apenas a presenca fisica, é a pertenca a escola e ao grupo, de tal maneira que a crianga ou jovem sente que
pertence a escola, sentindo esta responsabilidade como aluno.” (Rodrigues, 2001 cit. in Pereira, 2010).

“A Escola Inclusiva ¢ uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a como uma riqueza
e ndo como algo a evitar, em que as complementaridades das caracteristicas de cada um permitem
avancar, em vez de serem vistas como ameacadoras, como um perigo que pde em risco a nossa propria
integridade, apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que temos como parceiro social.”
(César, 2003 cit. in Pereira, 2010).

O papel com que a escola se depara hoje, como sendo uma escola para todos &,
portanto, muito complexo e dificil. Tem de instruir e educar alunos, tendo em conta
todos os principios inerentes a escola inclusiva, tais como considerar a diversidade
como algo positivo e enriquecedor para o grupo turma. Dentro e fora da sala de aula, as
atividades desenvolvidas com os alunos devem ir ao encontro dos objetivos pretendidos.
Desta forma torna-se importante desenvolver praticas de sala de aula que promovam a
compreensdo mutua entre 0s sujeitos, comunidades, culturas, num ambiente de respeito,

de uns pelos outros. Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico:

“A educacdo artistica insere-se na educacao escolar através das areas disciplinares designadas por
Expressdes. Este trabalho desenvolve-se na area da Educacdo Visual e Expressdo Plastica, lecionada no
1.° ciclo do Ensino Bésico, na area de Expressdo Plastica e no 2° Ciclo, nas disciplinas de Educacéao
Visual e Educagdo Tecnoldgica. Neste documento do Ministério da Educacdo, lé-se: As artes sdo
elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural do aluno. Séo formas
de saber que articulam imaginacdo, razdo e emocdo. Elas perpassam as vidas das pessoas, trazendo novas

perspectivas, formas e densidades ao ambiente e & sociedade em que se vive. A vivéncia artistica
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influéncia o modo como se aprende, como se comunica e como interpretam os significados do quotidiano
(2001, p.149).

Roldao ( 2003), afirma que

“A Educagao Inclusiva pressupde escolas abertas a todos, onde todos aprendem juntos, quaisquer
que sejam as suas dificuldades, porque o ato educativo se centra na diferenciacdo curricular inclusiva,
construida em funcdo dos contextos de pertenca dos alunos, a procura de vias escolares diferentes para
dar resposta a diversidade cultural, implementando uma praxis que contemple diferentes metodologias

que tenham em atengdo os ritmos ¢ os estilos de aprendizagem dos alunos.”

O ensino em arte deve basear-se em principios fundamentais, valorizando a arte
no seu sentido social, na capacidade de aprofundar um olhar critico sobre 0o meio
envolvente, sustentando uma determinada base cultural, para alargar horizontes e
desenvolver as capacidades técnico/criativas do aluno na sua relagdo com o meio. A arte
contribui para o desenvolvimento de competéncias que visam a autonomia e a
capacidade de interligar todo este processo, determinado por fatores intrinsecos ao
aluno, na procura da realizagdo e consequente satisfacdo, na concecdo e criacdo, na
capacidade de ver, planear, estruturar, fazer e avaliar. Ajuda a criar uma ligacdo com a
emocdo através de uma linguagem propria, associada as capacidades de ver, sentir e
fazer.

Considerando a importéancia das Artes na Educacao, alguns pedagogos defendem
a sua integracdo para uma formacéo global e ndo especializada, promovendo para as
criancas uma organizacao curricular equilibrada e voltada para uma cultura geral, onde

h& lugar de igual modo para as Letras, Ciéncias e Artes.
“ O objetivo das Artes na Educacdo é enriquecer a crianga a nivel da sua cultura geral e ndo da

sua formagdo de futuro artista.” (Sousa, 2003 cit. in Gaspar, 2012).

Segundo 0 mesmo autor:

“(...) os psicologos de orientagdo vocacional provaram que s6 a partir dos 14 -16 anos é que as
vocagles se comecam a definir. Como tal, as Artes na Educagdo do Ensino Basico, ndo sdo direcionadas
para detetar vocagdes, irdo proporcionar sim um conhecimento geral dos diferentes tipos de artes, de

materiais e técnicas, sem intencédo de especializar as criangas.”
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I11.  ESTUDO EMPIRICO

Terminada a apresentacdo dos fundamentos tedricos relevantes para a
investigacdo, segue-se a terceira parte, onde se carateriza 0 grupo de participantes e o
meio onde se desenvolve o estudo de caso; se faz a descricdo do processo empirico,
nomeadamente a problematica a estudar, a pergunta de partida e a metodologia
utilizada; objetivos gerais e especificos da investigacao; a explicitacdo dos instrumentos
e procedimentos de recolha da informacdo, designadamente a analise documental, o
inquérito por questionarios, a entrevista aos participantes e os dados resultantes da
observacao naturalista e participante, que se realizou durante o decorrer das atividades;
a apresentacdo e o tratamento dos dados recolhidos, e por fim a interpretacdo dos

resultados.

1. CONTEXTO E PARTICIPANTES NO ESTUDO

Tendo-se verificado que, numa escola onde o mestrando intervém como
professor de Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica e de Educacdo Especial, ha uma
grande incidéncia de alunos com DAE, esta problematica veio enaltecer a preocupacéo
em encontrar solugdes relativamente a estes alunos que revelam mais dificuldades ao
nivel do seu desenvolvimento educativo, social e relacional e, consequentemente, maior
dificuldade na sua inclusdo. Surgiu por isso a ideia de apresentar ao Conselho
Pedagogico do Agrupamento (CP) uma proposta de implementacdo de um Atelié de
Artes/Expressdo Plastica, cujo publico-alvo seriam os alunos do 2.° ciclo com DAE. O
Conselho Pedagdgico aprovou a proposta e inseriu-a no Plano Anual de Atividades do
Agrupamento (PAA) (Anexo IV, p. XV).

Dos onze alunos com DAE, inicialmente identificados pela leitura dos relatorios
médicos e pelos conselhos de turma do segundo ciclo, apenas sete alunos, dos 5.° e 6.°
anos de escolaridade, puderam frequentar a oficina, 0s restantes quatro ndo o fizeram
devido a incompatibilidade do horario uma vez que as sessdes de atelié, que decorriam
semanalmente a sexta-feira das catorze horas e quarenta minutos até as dezasseis horas
e dez minutos, coincidiam com outras atividades como aulas de musica do ensino

articulado, aulas de apoio ao estudo e sessdes de terapia da fala.
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Foram as atividades e resultados do Atelié de Artes/Expressdo Plastica,
designado por “Oficina SentirArte” que configuram o “Caso” em apreco na presente
investigacao.

Os sete alunos que frequentaram a “Oficina SentirArte”, como atividade de
enriquecimento curricular, dinamizada pelo mestrando, e que participaram neste projeto
de Investigacdo-Acéo (IA), serdo identificados por Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, para
garantir o anonimato.

Na tabela 1 (em Anexo VIII, p. XIX) e no grafico 7 (p. 47) procede-se a sintese

de caraterizacdo, do conjunto dos sete casos em estudo.

Neste estudo participaram sete criancas, 1 com 13 anos (14%), 2 com 12 anos
(29%) e 4 com 11 anos (57%) — Gréfico 2.
Trés dos alunos sdo do género masculino (43%) e 4 sdo do género feminino (57%) —
Gréfico 3.

Gréfico 2 Grafico 3
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Relativamente ao agregado familiar, 2 alunos vivem com um progenitor, um
com o pai, outro com a mée e o irmao, 5 alunos vivem com os dois progenitores, 3 deles
com irmao(s); 1 deles também com a avd, outro com pais, avo e uma tia — Grafico 4.

Os 7 alunos (100%) consideram que a relagdo com os familiares é boa.
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Grafico 4
AGREGADO FAMILIAR
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Quanto a escolaridade, 3 alunos (43%) frequentam o 5.° ano de escolaridade e 4
alunos (57%) frequentam o 6.° ano de escolaridade — Gréfico 5.

Em relacéo a retencdes, 5 alunos ( 71%) ndo apresenta nenhuma; 1 aluno (14%)

apresenta uma retencdo no 6.° ano de escolaridade e 1 aluno (14%) apresenta duas, uma
no ano e outra no 5.° ano de escolaridade — Grafico 6.

Grafico 5
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Grafico 7
CARATERIZACAO DOS SETE CASOS EM ESTUDO ESTUDO

1 A6 A7
0 1 — ,
- b !
N ® /
'90) " & \ 'j
& N & & > —
& v & N & )
& & Q,,,(\ (Jo‘b 0& & &
& & e &R &£ R
S & @ N &
o° & & B %Qv N
& N o RS ] &
& v B 2" >
s Q) & P &
& N < / &
< & & M
]

Da leitura dos relatorios de avaliagdo psicoldgica, existentes no Processo
Individual do Aluno (P1A), dos dados fornecidos pelos vérios professores com o cargo
de Diretor de Turma (DT) e de alguns Encarregados de Educacdo (EE), resultou a

seguinte sintese descritiva sobre cada aluno:

Aluna Al

A aluna tem 11 anos, frequenta o 5.° ano de escolaridade e ndo apresenta
nenhuma retencdo. Vive com a mée e a irmd e considera que a familia mantém uma boa
relacao.

Segundo o relatério de Avaliagdo Psicoldgica:

“A analise das competéncias de leitura e escrita, revela uma crianca com
bastantes dificuldades a este nivel, revelando uma leitura muito pobre e hesitante
(b.16701.3) e alguma recusa sistematica em tarefas relacionadas (b.1301.3).
Posteriormente foi feita uma avaliagéo das dificuldades de leitura e escrita, que revelou
uma Dislexia, que se considera ser influenciadora dos seus resultados escolares, mas
ndo a sua principal e Unica causa. A crianga [A1] esta assim diagnosticada com uma
Dislexia combinada, ou seja apresenta quer uma dislexia auditiva (b.16700.3;
b.1560.3), quer dislexia visual (b.16701.3; b.1561.3), com a agravante de uma dislexia
associada (b.172.3). A Dislexia, ¢ uma dificuldade de aprendizagem de origem
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neurologica logo retne as condicBes para uma necessidade educativa especial de
caracter permanente, pelo que se considera que a crianga necessita de um apoio
continuo.

A nivel comportamental, a Al mostrou ser uma crianga simpatica e
colaboradora que aderiu de forma satisfatoria ao processo terapéutico, no entanto,
revelando baixos niveis atencionais (b.140.3) e pequenos tempos de permanéncia
(b.1400.3) e concentragdo na tarefa (b.1402.3). Também se verificou que ‘“amua”
sempre que ndo consegue realizar a tarefa.

A [A1] encontra-se fragilizada desde a separacdo dos pais, com a autoestima e
a autoconfianga fragilizadas (b.1529.3), pelo que se teme que os seus problemas
emocionais derivados da separa¢do, comprometam as suas aprendizagens e que 0 Seu
desenvolvimento se encontre em risco.

Estes dados levam a crer que a [Al] apresenta uma Perturbacdo Especifica da
Aprendizagem, com prejuizo a nivel da leitura, escrita (b.16700.3); b.1560.3; b.1561.3)
e nas matematicas (b.172.3) ou seja, apresenta dificuldades marcadas em aprender
competéncias em um ou mais dominios académicos, ao ponto do individuo ser capaz de
ser proficiente, eficaz e completar atividades corretamente sem um intensivo e

especializado acompanhamento durante os anos escolares. ”

Aluna A2

A aluna tem 11 anos, frequenta o 6.° ano de escolaridade e ndo apresenta
nenhuma retencdo. Vive com o pai, e apesar dos pais estarem separados, considera que
mantém uma boa relacéo.

Segundo o relatorio de Avaliacéo Psicologica de A2:

“...apresenta dificuldades no nivel da aprendizagem, com especial incidéncia
no processo de leitura e escrita, que acabam por condicionar o seu desempenho
escolar.

Foi sujeita a uma avaliagcdp psicologica em abril de 2012, com a escala de
Inteligéncia de Wechsler para criangas — 3.% edi¢do (WISC Il1), apontando para um
desempenho global dentro da média esperada para o seu escaldo etéario.

A analise das suas competéncias ao nivel do processo de leitura e escrita,

revelam uma crianga com uma leitura com um ritmo razoavel, mas com dificuldades de
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compreensdo. E ainda possivel observar a existéncia de erros carateristicos que
apontam para a existéncia de uma Perturbacdo Especifica da Aprendizagem, mais
concretamente — Perturbacgéo da Leitura (Dislexia).

A [A2] revela um desenvolvimento cognitivo, que ndo se adequa com as
dificuldades de realizacéo escolar observadas. Estes problemas poderédo ser explicados
pela existéncia de uma perturbacdo especifica, que condiciona a aquisicdo e
desenvolvimento do processo de leitura e escrita e consequentemente, 0s Seus
resultados.

Sera importante dar seguimento a intervencdo, promovendo um programa de
intervencdo especifico que possibilite a progressiva recuperacdo das areas deficitarias

e um correto desenvolvimento pessoal e social. ”

Aluna A3

A aluna tem 11 anos, frequenta o 6.° ano de escolaridade e ndo apresenta
nenhuma retencdo. Vive com a mae, pai e avo, e considera terem uma boa relacéo.

Segundo o relatério de Avaliacéo Psicoldgica:

“...foi realizada uma avaliacé@o cognitiva, com recurso a Escala de Inteligéncia
de Wechsler para criancas _Terceira Ediucdo (WISC IlI), sendo que esta nos aponta
para um desempenho global acima da média dentro dos valores normativos para o seu
escaldo etario.

Também foi feita uma avaliacdo ao nivel da leitura e escrita, sendo esta uma
das principais queixas dos pais, e concluiu-se que a [A3] apresenta uma perturbacéo
da leitura, especificamente ao nivel da descodificacdo da mensagem. Estes dados
levam-nos a crer que a [A3] apresenta uma Perturbacdo Especifica da Aprendizagem,
com prejuizo a nivel da leitura, nomeadamente na compreensdo e descodificacdo da
mensagem de grau moderado (...)

Numa analise mais aprofundada da componente cognitiva, a concluséo € a de
que as capacidades cognitivas da [A3] s&o boas, e revelam-nos um QI ligeiramente
acima da média, no entanto estes resultados ndo se verificam na pratica e
concretizacdo dos mesmos. Com a presenca de uma Perturbacdo Especifica da
Aprendizagem e de comportamentos de Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
atencao e concentragao, do tipo predominantemente desatento (...).
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E preciso, motiva-la, reforca-la e orienta-la neste percurso e nesta descoberta

da sua condicao.”

Aluno A4

O aluno tem 12 anos, frequenta o 6.° ano de escolaridade e ndo apresenta
nenhuma retencdo. Vive com a mée, pai, avo e tia, e considera manterem todos uma boa
relacao.

Segundo o relatorio de Avaliacdo Psicologica:

“A nivel comportamental, o [A4] mostrou ser uma crianca simpatica e
colaboradora que aderiu de forma satisfatoria ao processo terapéutico, no entanto,
apesar de revelar alguns problemas na conversacdo, é uma crianca décil, atenta e
participativa.

Além de todas as questdes, na relacdo com os pais parece haver um forte laco e
talvez por estes lacos serem téo fortes e presentes na vida do [A4], se possa ter notado
alguma instabilidade emocional, relacionada com inseguranca e falta de confianca em
si mesmo. Acredita-se que haja uma vinculagdo insegura com a mae, embora essa
tenha vindo a ser atenuada e se note cada vez menos. O [A4] apresenta assim uma
imaturidade emocional com necessidade de apoio constante traduzido numa
inseguranca e retraimento com recurso a gratificacéo imediata.

O autoconceito do [A4] esta bastante consolidado e é positivo. No entanto, a
sua autoestima esta ligeiramente abaixo do normal e € essencialmente negativista.
Parecem conceitos ambiguos e dificeis de compreender quando sédo tdo parecidos e
costumam andar de maos dadas e o [A4] os apresenta nos dois polos opostos. Mas
acredita-se que esta fragilidade se deve precisamente ao facto da criangca conhecer os
seus potenciais, reconhecer que é capaz e depois ndo conseguir concretizar como
idealizou. E fundamental ajuda-lo a compreender os seus medos e a adquirir uma
maior capacidade para expressar e lidar com os sentimentos negativos (essencialmente
a autoestima), fortalecendo-o psicologica e emocionalmente.

Perante estes dados foi realizada uma avaliagdo cognitiva, com recurso a
Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas — Terceira Edi¢cdo (WISC I11), sendo
que esta nos aponta para um desempenho global dentro da média dos valores

normativos para o seu escaléo etario.
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Numa analise mais aprofundada da componente cognitiva, a conclusdo é de que
as capacidades cognitivas do [A4] sdo boas e revelam-nos um QI dentro da média, no
entanto estes resultados ndo se verificam na prética e concretizacdo dos mesmos. Com
a presenca de uma Perturbacdo Especifica da Aprendizagem e destes dados, acredita-
se estar perante uma Dispraxia de Construcdo, ou seja uma Dificuldade de
Aprendizagem Especifica com dificuldade na organizacdo do pensamento e percecao,
na organizacdo do movimento e da linguagem. Deste modo, o [A4] sabe como realizar
as atividades mas tem dificuldade em organizar os “movimentos” para organizd-las,
fazendo com que os seus resultados académicos ndo correspondam ao seu potencial

cognitivo.”

Aluno A5

O aluno tem 11 anos, frequenta o 5.° ano de escolaridade e ndo apresenta
nenhuma retencdo. Vive com a mae, pai e a irma e considera manterem toda uma boa
relacao.

Segundo o relatério de Avaliacéo Psicoldgica:

“Trata-se de uma crianga com uma Perturbacdo de Hiperatividade com Défice
de Atencdo tipo misto.

Dado a crianga manter dificuldades de aprendizagem principalmente na leitura
compreensiva, apesar de melhorias na concentragdo e comportamento em contexto de
sala de aula, foi encaminhada para a realizacdo de uma avaliacdo multidisciplinar, por
psicologa e terapeuta da fala, de forma a avaliar as suas competéncias intelectuais e de
leitura e escrita de forma objetiva. A avaliacdo intelectual mostrou resultados globais
na média para a sua faixa etéria, com lacunas em provas mais dependentes das
capacidades de atencdo relativamente as de raciocinio e dificuldades a nivel da leitura
e escrita compativeis com o diagndstico de uma Perturbacdo Especifica da
Aprendizagem da Leitura Escrita (vulgo Dislexia). Na avaliacdo do desempenho do
[A5] é visivel alguma inibi¢cdo no que respeita as tarefas verbais, antecipando possiveis
dificuldades, e uma maior disponibilidade e interesse por atividades de realizacgéo.
Importa criar condicdes para que se sinta competente e confiante em termos

escolares.”
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Aluno A6

O aluno tem 11 anos, frequenta o 5.° ano de escolaridade e apresenta duas
reten¢des, uma no 4.° ano e outra no 5.° ano de escolaridade. Vive com os pais, a irmé e
0 irméo e considera que ha um bom relacionamento entre todos.

Segundo o relatorio de Avaliacdo Psicoldgica:

“De referir que a crian¢a apresenta Necessidades Educativas Especiais,
beneficiando de um conjunto de medidas educativas que visam ir de encontro as suas
carateristicas e capacidades, embora com resultados até a data pouco satisfatorios.

O seu desempenho é claramente afetado de forma negativa pela inseguranca e
baixa autoconfianga, necessitando de reforco para terminar as tarefas, sobretudo as
entendidas como mais desafiantes (no dominio verbal).

Diante de todos os resultados prévios alcancados e a avaliacdo atual,
salientando o seu nivel de desenvolvimento intelectual e as dificuldades acentuadas ao
nivel da linguagem, considera-se estar perante um caso de Perturbacdo Especifica do
Desenvolvimento da Linguagem.

Considerando as alteragdes linguisticas, sera natural que este apresente alguma
falta de confianca em si préprio e que tente evitar as tarefas que impliquem a
comunicacdo e linguagem, exibindo igualmente maiores lacunas na compreensédo de
instrugdes e enunciados.

Tratando-se de um aluno altamente desmotivado, importa criar condi¢des para

’

que 0 [A6] se sinta competente em termos escolares.’

Aluna A7

A aluna tem 11 anos, frequenta o 6.° ano de escolaridade e apresenta uma
retencdo neste ano de escolaridade. Vive com a mée, pai e a irmd, e considera terem um
bom relacionamento.

Segundo o relatorio de Avaliacdo Psicologica:

“Durante a aplicagdo da WISC-I1l, a [A7] apresentou sempre uma atitude
muito cooperante e interessada. De uma forma geral, conseguiu estar sempre muito
atenta e mostrou grande vontade e preocupacao em fazer bem feitas as tarefas que lhe

eram solicitadas.
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Apds a andlise e a interpretacdo dos dados, verificou-se que a [A7] possui um
Quociente de Inteligéncia (Ql) de Escala Completa dentro situado no nivel Médio
Inferior dos valores normativos para a sua idade cronolégica.

A interpretacdo dos resultados permite-nos concluir que a [A7] € uma crianca
que possui um potencial cognitivo dentro da Média.

Conjugando a andlise dos resultados obtidos com o percurso académico da
aluna podemos inferir que a sua falta de éxito ndo parece advir do seu Potencial
Intelectual. Os resultados também nos permitem levantar a hipotese de a sua lentidao e
apatia / desatencdo em determinadas atividades académicas ser mais o resultado de
outra Dificuldade Especifica do que a sua causa.

As dificuldades a Portugués sdo mais evidentes e parecem ser cada vez mais
generalizadas. No mesmo sentido, parece evoluir o desinteresse/apatia da aluna
relativamente as tarefas escolares, principalmente naquelas de cariz mais teorico, 0
que ja& ndo parece acontecer em atividades mais praticas ou onde tenha melhor

desempenho, nas quais demonstra maior interesse e envolvimento. ”

2. CARATERIZACAO DO MEIO ONDE SE DESENVOLVE O ESTUDO
DE CASO

A investigacdo realizada apresenta-se como um estudo de caso, configurado
como projeto de Investigacdo-Acado, decorrido num agrupamento de escolas no distrito
de Viana do Castelo, concelho de Caminha.

A Escola Baésica em que decorre o estudo é uma das duas escolas do segundo
ciclo que integram o respetivo agrupamento e esta tem a particularidade de englobar o

1.2¢e 2.%ciclo.

Tabela 2: Nimero de alunos matriculados na EB onde se realizou o estudo

Numero de alunos por ano de escolaridade na EB onde se realizou o estudo

1. Ano 2.° Ano 3.2 Ano 4.° Ano 5.2 Ano 6.° Ano
26 43 29 43 81 59
Alunos Total alunos 1.° ciclo Total alunos 2.° ciclo
141 140
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3. DESCRICAO DO ESTUDO EMPIRICO

A intervencdo em criancas com DAE nem sempre é facil uma vez que, a partida,
serdo criangas desmotivadas por insucessos repetidos, complexos de inferioridade,
timidez, baixa confianca e autoestima. Por outro lado, atendendo a natureza da sua
problematica, estas criancas sentem-se mais a vontade em atividades que recorram a
manipulacdo motora do que em tarefas de carater abstrato e simbdlico.

Dai ter surgido a vontade de conceber este projeto de investigacdo-acao, que tem
por base de trabalho o recurso a Arte/Expressdo Plastica e que tem como funcéo - do
ponto de vista dos objetivos da acdo - introduzir métodos adicionais e inovadores de
ensino/aprendizagem num sistema existente e a0 mesmo tempo permitir que a crianga se
familiarize com a arte e se expresse através da mesma, descobrindo as mais diversas
formas de expressdo e técnicas, num equilibrado desenvolvimento pessoal.

A intervencdo, neste projeto, desenvolveu-se na vertente do ladico e do fazer,
sendo a agdo mais significante do que os resultados. Pretendeu-se proporcionar a estes
alunos a possibilidade de exprimirem as suas emocdes e sentimentos através de
materiais plasticos e poderem sentir prazer nas multiplas experiéncias que fossem
realizando.

Com a “Oficina SentirArte”, ndo se pretendeu formar artistas ou que os alunos
produzissem obras de arte, mas sim fazer com que estes se sentissem felizes, satisfeitos
ao pintar, desenhar, modelar, entre outras atividades e principalmente gque se sentissem

personagens principais neste livro que é a escola.

“O que importa ¢ a agdo, ¢ o seu ato de criar que é expressdo e ndo a obra criada. A finalidade da
criacdo ndo serd verificar ou avaliar se a obra estd «bonita» ou «feia», 0 importante é o facto de a crianca
a ter criado, ter-se expressado para isso. Ndo importa o resultado final da obra, ou o como é o que a

crianga desenha ou pinta, mas o que se sucede no seu cérebro.” (Sousa, 2003 cit. in Gaspar, 2012).

De um ponto de vista de investigacdo pretendeu-se constatar e aprofundar o
contributo deste tipo de atividades para a melhoria da autoestima e inclusdo escolar dos

alunos com DAE.
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i. Problematica

Assumiu-se como problematica, a necessidade de proporcionar aos alunos com
DAE atividades que possam contribuir para que estes alunos se sintam incluidos na
comunidade educativa e desenvolvam a sua autoestima, a autoconfianca, o
autoconceito, a capacidade de comunicar e a socializacdo indispensaveis para a

melhoria da sua qualidade de vida e do sucesso educativo e pessoal.

ii. Pergunta de partida da investigacao

O presente projeto de investigacdo-acdo pretende responder a pergunta, “Pode a
Arte/Expressdo Pléastica constituir-se num contributo positivo para a melhoria da
autoestima e a incluséo de alunos com DAE?”

Assim delineou-se um projeto de Investigacdo-Ac¢do que na vertente de acdo
procura responder as necessidades dos alunos participantes, decorrentes da problematica
acima identificada, e na vertente de investigacdo procura dar resposta a pergunta de
partida acima explicitada.

4. OBJETIVOS E ESTRUTURA DA INVESTIGACAO

Para Quivy e Campenhoudt (2003), o objetivo da investigacdo é simplesmente
responder a pergunta de partida.
No entanto num projeto de Investigacdo-Acdo ha que ter em conta os objetivos de
ambas as vertentes.

Assim, 0s objectivos que orientaram esta investigacdo, definidos com base nos
fundamentos tedricos sobre a problematica em estudo e nas condi¢bes concretas dos

participantes foram os que em seguida se identificam.

I Objetivos Gerais

Foram objetivos gerais do projeto:
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- Averiguar se a Expressdo Plastica € um contributo positivo na inclusdo e no
desenvolvimento de competéncias como a autoestima, 0 autoconceito e a socializagéo

de alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas.

- Contribuir para o aumento do conhecimento cientifico e a melhoria das praticas

pedagogicas inclusivas face a alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas.

ii. Objetivos Especificos

Foram objetivos especificos do projeto:

- Verificar se os alunos com DAE, que usufruiram de atividades de Expressdo Plastica,
evidenciaram uma maior autoestima escolar comparativamente com a sua situacdo

inicial.

- Verificar se a dinamizacdo destas atividades, em atelié, potenciou a inclusdo dos

alunos com DAE.

Este projeto de investigacdo-acdo, teve por base de trabalho o recurso a Arte /
Expressdo Plastica e que teve como funcdo, do ponto de vista dos objetivos da acéo,
introduzir métodos adicionais e inovadores de ensino / aprendizagem num sistema
existente e a0 mesmo tempo permitir que a crianca se familiarizasse com a arte,
expressando-se através da mesma, descobrindo as mais diversas formas de expressdo e

técnicas, num equilibrado desenvolvimento pessoal.
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Quadro 1: Estrutura do projeto de investigacdo-acao

PROBLEMATICA

de proporcionar aos alunos com DAE atividades
ara que estes alunos se sintam incluidos na
esenvolvam a sua autoestima, a autoconfianga, o
de comunicar e a socializagdo indispensaveis par
e de vida e do sucesso educativo e pessoal.

PERGUNTA DE PARTIDA
Expressao Plastica constituir-se num contributo
toestima e a inclusdo de alunos com DAE?”

OBIJETIVOS GERAIS
ressdo Plastica é um contributo positivo na inclusdo e no desenvolvimento d

onceito e a socializagdo de alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas.
umento do conhecimento cientifico e a melhoria das praticas pedagdgicas incl

ndizagem Especificas.

IVOS DA INVESTIG

duzir métodos adicionais e inovado
tividades de EP, evidenciaram uma nsino /aprendizagem na Escola em
oestima escolar comparativamente com a

acdo inicial.

ervencdo, visando melhor inclusdo.

rmitir que os participantes se familiarize
a arte e se expresse através da mesmsz
obrindo as mais diversas formas de
ssdo e técnicas, visando melhoria
vimento pessoal e na sua i

ficar se a dinamizagdo destas atividades

potencia a inclusdo dos alunos com D
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iii. Metodologia

O projeto assume-se como um estudo de caso em contexto escolar e consiste
num estudo de observacdo de um grupo especifico (alunos com DAE participantes na
Oficina “SentirArte”). Tendo em conta o trabalho de Quivy & Campenhoudt (1998)
julga-se que podera assumir igualmente o perfil de um “field research” que se traduz
pelo estudo de uma situagdo concreta no seu contexto real, recorrendo a métodos e
instrumentos de recolha de dados de acordo com as necessidades.

Sendo o mestrando professor de Educacdo Visual, Educacdo Tecnologica e
Educacdo Especial, interessado numa reflexdo permanente e autocritica sobre a sua
pratica, pretendeu investigar sobre os resultados dessa pratica em contexto de atelié,
recorrendo a uma metodologia de pesquisa ativa com o foco na prética e na melhoria
das estratégias, procurando entender as necessidades, motivacdes e comportamentos dos

participantes, e, a partir dai, situar a interpretacdo do caso estudado.

As etapas de trabalho agrupam-se em trés fases: diagnostico-analitica,

intervengéo-acéo e reflexdo-avaliacéo.
Inicialmente foi realizado um levantamento de informacdo documental nos processos
individuais dos alunos, nomeadamente nos Programas de Acompanhamento Pedagdgico
Individual (PAPI), nos Programas Educativos Individuais (PEIS) e nos Relatorios de
Avaliacdo Psicologica (RAP). Foram, ainda, ouvidos os diretores de turma dos alunos
identificados com DAE e o0s respetivos encarregados de educagdo, aquando da
explicitacdo do projeto e do respetivo pedido de autorizacdo para participacdo no atelié
“Oficina SentirArte”. Ainda nesta fase aplicou-se um inquérito por questionério
“Inventario do Autoconceito”, como forma de aferir a autoestima / autoconceito dos
alunos - avaliagdo de diagnostico (Anexo IX, p. XX).

Na fase intermédia de intervencdo-acao foi realizado um trabalho em atelié com
recurso a Expressdo Artistica, privilegiando a Expressdo Plastica como forma de
motivar os alunos, aflorando as capacidades de cada um atraves do refor¢o positivo,
procurando dessa forma aumentar o seu autoconceito / autoestima, a autoconfianga, a
capacidade de comunicar e socializar, potenciando assim a sua inclusao na vida escolar.

Na fase de reflexdo/avaliagdo aplicou-se novamente o “Inventario do
Autoconceito” e complementarmente realizou-se uma entrevista a cada um dos

participantes no projeto. Recorreu-se, ainda, a informagdo documental decorrente do

58



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

trabalho profissional do investigador na dinamizacdo do atelié (objeto do estudo de
caso), sendo que para tal uso tinha sido obtido o Consentimento da Direcdo do
Agrupamento (Anexo VI, p. XVII) e o Consentimento Informado dos Encarregados da
Educacdo (Anexo VII, p. XVIII).

Por fim, do ponto de vista quantitativo, procedeu-se a comparagédo, por aluno,
dos resultados do inquérito em regime de pré e pds teste, aferiu-se a sua percecdo sobre
0 seu autoconceito global e se houve progressdo relativamente as quatro dimensdes da
autoestima: Autoestima “Eu Geral”; Autoestima “Familiar”; Autoestima “Social” e
Autoestima “Escolar”.

Do ponto de vista qualitativo recorreu-se & andlise dos resultados da observacéo
direta e das opinides, emocdes e juizos de valor emanados da entrevista, relativamente a
importancia da Expressdo Artistica como contributo para a melhoria da autoestima /
autoconceito e enquanto elemento potenciador da sua incluséo.

Com efeito, a natureza da questdo de partida desta investigacdo suscitou a
escolha de métodos de carater misto, qualitativo e quantitativo, tendo-se procedido &
triangulacdo de resultados obtidos por ambas as vias, permitindo a interpretacdo de

consonancias e discrepancias.

“Assim, embora para cada estudo a pergunta de partida possa determinar o mais forte pendor
para um dos tipos de métodos, encorajar-se-4 a triangulagdo metodoldgica como caminho mais frutuoso
de articulagdo de resultados, de delimitacdo contextual ou de percurso e de levantamento de novas pistas

para investigacdo futura” (Ventura, T., 2011, cit in Amate, Maria, 2015).

5. DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE
RECOLHA DA INFORMACAO

Como foi referido anteriormente, os procedimentos utilizados na concretizacédo
deste projeto de investigacdo-acao, iniciaram-se com a defini¢do da pergunta de partida.
Seguidamente foram definidos os objetivos do estudo e a estratégia metodoldgica. Ao
longo deste estudo, utilizou-se na recolha de dados, para autorregulacdo da atividade
docente na dinamizacdo da “Oficina SentirArte”, as seguintes técnicas: pesquisa
documental, o inquérito por questionario; a entrevista semiestruturada e a observagéo
naturalista. Desta forma, procurou-se também garantir em simultdneo a qualidade dos

resultados globais usados na reflexao critica objeto da dissertacdo de mestrado.
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Para planificar a atividade docente, na “Oficina SentirArte”, numa perspetiva
inclusiva, primeiramente procedeu-se a uma pesquisa documental, para caraterizacdo
dos alunos implicados no projeto, para isso recorreu-se a materiais que ainda nédo
tinham recebido tratamento analitico, ou seja a fontes documentais primarias, mais
concretamente o Processo Individual do Aluno e o Plano de Trabalho de Turma (PTT),
para uma melhor caraterizacdo do perfil e do meio familiar dos alunos que
frequentavam a Oficina.

Complementarmente, para recolha de informacao foi elaborado um questionario
(Anexo IX, p. XX), o qual foi ministrado em dois momentos distintos, setembro (inicio
da intervencdo) e junho (apés a intervencdo). Neste segundo momento foi realizada,
também, uma entrevista semiestruturada (Anexo XII, p. XXV). Foi ainda elaborada uma
grelha de observacdo direta/participante (Anexo XIV, p. XXXVII) para recolhas
pontuais, de informacg6es pertinentes para o objetivo do estudo, durante as 32 sessoes,
que se realizaram ao longo do ano letivo (uma vez por semana durante 90 minutos), nas
17 sessdes suplementares de trinta minutos (realizadas a pedido dos alunos, durante o
seu periodo do almoco) e ainda nas 9 sessGes de 30 minutos utilizadas na dinamizacéao
de um workshop direcionado aos alunos do primeiro ciclo.

Todos os instrumentos de recolha de informacdo foram validados por peritos
antes da sua aplicacéo.

A avaliacdo baseou-se no tratamento de dados obtidos através dos referidos
instrumentos, enquanto meios privilegiados da investigacdo, para uma melhor anélise da
experiéncia em estudo, de modo a facilitar uma melhor compreensdo dos processos e
resultados obtidos, configurando-se desta forma um estudo de caso, rico em ilacGes
aprofundadas, embora ndo generalizaveis a universos mais vastos.

Conforme acima referido, a utilizacdo dos referidos resultados, foi objeto de um
pedido prévio de assinatura de declaracdo de consentimento informado por parte do
Encarregado de Educacdo do aluno em causa (Anexo VII, p. XVIII), garantindo-se,

contudo, 0 anonimato dos participantes.

I Procedimento de Recolha de Dados por Questionario

Com o objetivo de analisar a percecédo, dos alunos participantes no Projeto, sobre

a sua competéncia em diferentes dominios da autoestima, foi aplicada em regime de
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pré-teste (momento de diagndstico) e pos-teste (momento de avaliacdo), uma tabela com
28 itens, intitulada “Inventario do Autoconceito” (Anexo IX, p. XX), construida pelo
mestrando com base na revisdo da literatura e tendo como principais contributos os de
Coopersmith (1981) e RosemBerg (1986).

Segundo Janeiro, 2008:

“O modelo proposto por Coopersmith (1981) parte do pressuposto de que a auto-estima pode
variar ao longo de diferentes areas de experiéncia. O seu modelo conceptual considera varios dominios
diferentes: a auto-estima escolar, a auto-estima familiar, a auto-estima social e as referéncias gerais ao
self. Com base nesta formulacdo desenvolveu um inventario de auto-estima o «Self-Esteem Inventory»
(SEl), composto precisamente por quatro escalas relacionadas com cada um destes dominios de
experiéncia. Este inventario baseou-se numa escala j4 existente, a escala de auto-estima de Rogers e

Dymond (citado em Coopersmith, 1981) da qual foram adoptados varios itens.”

Tendo por base 0 modelo de Coopersmith, dos 58 itens que compdem a escala,
elegeram-se 23, aos quais se juntaram 3 itens retirados da escala de Rosemberg (1986)
referentes as questdes 6, 8 e 28. Com a reducdo de itens e a adaptacdo da folha de
respostas e da linguagem procurou-se simplificar o questionario tendo em conta que se
trata de um grupo de alunos com DAE, com dificuldades nomeadamente a nivel da
leitura. Utilizou-se vocabulario mais acessivel e para tornar a folha de respostas mais
apelativa introduziram-se imagens de “carinhas”, uma com expressdo alegre e outra
com expressdo triste, acompanhadas coma a afirmag¢do “Sou assim” ou “N&o sou
assim”, respetivamente.

Tal como na versdo de Coopersmith todos os itens assumem o formato de uma
afirmacdo proferida na primeira pessoa. Exemplos dessas frases sdo «Se pudesse
mudava muitas coisas em mim», «Na escola ndo estou a progredir como gostaria» ou
«As outras pessoas sao mais agradaveis do que eu». Para responder ao Inventario de
Autoestima o aluno tem de dizer se se identifica ou ndo com a frase proposta,
escolhendo na folha de respostas uma das duas colunas existentes: “Sou assim” ou

“Ndo sou assim”.

Para Coopersmith (1967, cit. in Gobitta, 2002), a definicdo de auto-estima é:
“... aavaliacdo que o individuo faz, e que habitualmente mantém, em relacdo a si mesmo. Expressa uma
atitude de aprovacdo ou desaprovacao e indica o grau em que o individuo se considera capaz, importante
e valioso. Em suma, a autoestima € um juizo de valor que se expressa mediante as atitudes que o
individuo mantém em face de si mesmo. E uma experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros

por relatos verbais e expressdes publicas de comportamentos.

61



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

Uma outra questdo importante para Coopersmith é a avaliacdo das caracteristicas
dos outros significantes que alimentam positiva ou negativamente a autoestima. Para
avaliar este aspeto Coopersmith dividiu as autoavaliagcdes dos sujeitos em quatro areas
de avaliacdes subjetivas: pais, amigos, escola e si-mesmo ou eu geral.

Para Gobbita, 2000,

“...0 autoconceito esta diretamente relacionado a auto-estima, havendo muita dificuldade de

delimitagdo clara entre esses dois construtos...”.

O “Inventario do Autoconceito”, foi validado por peritagem antes da sua
aplicacdo e procura constatar como é que estes alunos, percecionam o seu autoconceito
e a sua competéncia em diferentes dominios, e aferir a sua autoestima nas diferentes

dimensodes:

Autoestima Social (4 itens: 3, 16, 20 e 26), avalia 0 grau de aceitacdo das criancas pelos

seus pares e 0 modo como se sentem quanto a popularidade.

Autoestima Escolar (6 itens: 5, 8, 9, 12, 19, 22), avalia a perce¢do que o0s alunos tém

das suas capacidades ou competéncias no desempenho académico.

Autoestima Familiar (8 itens: 4, 10, 14, 17, 18, 21, 25 e 27), avalia a percecdo que as

criancas tém da aceitacdo pelos seus familiares e o seu grau de satisfacéo.

Autoestima Eu Geral (10 itens: 1, 2, 6, 7, 11, 13, 15, 23, 24 e 28), avalia até que ponto

a crianga gosta de si mesmo como pessoa.

A afericdo dos resultados, faz-se através da relacionacdo das informacdes
obtidas por aluno, e que constam da tabela de anélise do “Inventario do Autoconceito”
(Anexo XIl, p. XXIII), elaborada a partir das respostas dadas pelos alunos nos dois
momentos de avaliacao.

Para verificar a confiabilidade do teste, foram calculadas estatisticamente as
médias e variancia de cada item do “Inventario do Autoconceito”.

Em seguida foram calculadas as médias e variancia por individuo.

Posteriormente foi calculado o “Coeficiente Alfa de Cronbach (o) que ¢ uma

medida comumente utilizada de confiabilidade (ou seja, a avaliacdo da consisténcia
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interna dos questionarios) para um conjunto de dois ou mais indicadores de construto.”
(Bland; Altaman, 1997).

Entre os diferentes métodos que nos fornecem estimativas do grau de
consisténcia de uma medida salienta-se o indice de Cronbach sobre o qual assenta a
confianca da maioria dos investigadores. Os utilizadores deste método tém-no sugerido
como conservador especialmente para 0s casos em que o0s itens da escala sdo
heterogéneos, sdo dicotomicos ou definem estruturas multi-factoriais: o alfa de

Cronbach fornece uma sub-estimativa da verdadeira fiabilidade da medida.

Segundo Takeda et al.(2015):

“Qualquer referencia a questdes de fiabilidadel (reliability) de uma medida suscita referéncia ao
indice alfa de Cronbach. A maioria dos investigadores, talvez com excep¢do daqueles que dedicam
alguma atencdo a area da psicometria, tende ndo apenas a considerd-lo o indice universalmente
aconselhavel para o estudo métrico de uma escala (qualquer que sejam as suas caracteristicas) como

29 95

tendem apercebé-lo como fornecendo “estimativas fiaveis” da “fiabilidade de uma escala”.

“L. J. Cronbach publica, em 1951, um artigo quase enciclopédico onde discute os problemas
associados a estimacdo da consisténcia interna de uma escala ou teste e as propostas de outros autores
para o seu célculo. Neste artigo seminal, Cronbach considerando as derivacfes anteriores de Kuder-
Richarson e Guttman, e assumindo 0s mesmos pressupostos mas sem limites no padrdo de classifica¢do
dos itens, formaliza uma proposta de estimativa de consisténcia interna a partir das variancias dos itens e

dos totais do teste por sujeito, que ficou conhecida como o indice “alfa” de Cronbach, cuja formula é:

Legenda: Nomenclaturas — . = Alfa de Cronbach; k = Corresponde ao nimero de itens (perguntas) do
questiondrio; S2i = Corresponde a variancia de cada item; S2t = Corresponde a variancia total do
questiondrio.” (Takeda et al., 2015)

“O indice o estima qudo uniformemente os itens contribuem para a soma nao ponderada do
instrumento, variando numa escala de 0 a 1. Esta propriedade é conhecida por consisténcia interna da
escala, e assim, 0 a pode ser interpretado como coeficiente médio de todos as estimativas de consisténcia

interna que se obteriam se todas as divisdes possiveis da escala fossem feitas. ” (Cronbach, 1951)

“De um modo geral, um instrumento ou teste € classificado como tendo fiabilidade apropriada
quando 0 a é pelo menos 0.70 (Nunnally, 1978). Contudo, em alguns cenarios de investigagdo das

ciéncias sociais, um o de 0.60 é considerado aceitavel desde que os resultados obtidos com esse
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instrumento sejam interpretados com precaucao e tenham em conta o contexto de computacgado do indice
(DeVellis, 1991). Peterson (1994) numa meta-andlise da utilizacdo do « de Cronbach na literatura das
ciéncias sociais e humanas, observou um o médio de 0.70 (na medicéo de valores) a 0.82 (na medicao da
satisfacdo com o trabalho). Com poucas excepg¢des, este autor ndo observou nenhuma relacdo entre a

magnitude do « e o design experimental das caracteristicas investigadas.” (Maroco e Marques, 2006)

A Tabela seguinte, resume os niveis de fiabilidade recomendados por diversos autores, que pelo
exposto anteriormente, deve servir como uma base de partida e ndo como critério definitivo de

classificacéo.

Critérios de recomendagdo de Fiabilidade estimada pelo ¢: de Cronbach (adaptado de Peterson, 1994)

Autor Condigdo ¢ considerado aceitavel

Davis, 1964, p. 24 Previsio individual Acima de .75
Previsio para grupos de 25-50 individuos Acima de 0.5

Kaplan & Sacuzzo, 1982, p. 106 Investigaco fundamental 0.7-0.8
Investigacio aplicada 0.95

Murphy & Davidsholder, 1988, p. 89 Fiabilidade inaceitivel <0.6
Fiabilidade baixa 0.7
Fiabilidade moderada a elevada 0.8-0.9
Fiabilidade Elevada >09

Nunnally, 1978, p. 245-246 Investigacdo preliminar 0.7
Investigacio fundamental 0.8
Investigacdo aplicada 0.9-0.95

Tabela 4: Critérios de recomendagdo de Fiabilidade
Fonte: Maroco e Marques, 2006

Os valores de o variam de 0 a 1,0; quanto mais préximo de 1, maior
confiabilidade entre os indicadores. O uso de medidas de confiabilidade, como o Alfa
de Cronbach, ndo garante unidimensionalidade ao questionario, mas assume que ela
existe.

Para verificar a consisténcia do instrumento, Freitas e Rodrigues (2005) sugerem
uma escala, conforme tabela abaixo, para analise do coeficiente de Alfa de Cronbach.

Valor de o Confiabilidade
a<0,30 Muito baixa
0,30<a <0,60 Baixa
0,60<a <0,75 Moderada
0,75<a <0,90 Alta
a>0,90 Muito alta

Tabela 5: Escala de confiabilidade do Alfa de Cronbach.
Fonte: Freitas e Rodrigues (2005).
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Considerando a escala de confiabilidade do Alfa de Crombach proposta por
Freitas de Rodrigues (2005) conforme tabela acima, os resultados do inquérito
“Inventario do Autoconceito”, foram analisados determinando o valor de Alfa para
verificar a confiabilidade deste instrumento (Anexo XI, p. XXIII).

Para os resultados avaliados dos inquéritos aplicados ao grupo de sete alunos da
“Oficina SentirArte”, foram realizados os calculos sendo que k (nimero de perguntas
do questiondrio = 28; S2i (variancia de cada item) = 6,42; S2t (variancia total do
questionario) = 31,28, apresentando os resultados da pesquisa o valor do Alfa de
Cronbach de a = 0,82.

Com base na classificagdo dos valores de alfa de Cronbach proposta por Freitas
e Rodrigues (2005) pode-se afirmar que para o resultado o = 0,82 do grupo de alunos
deste estudo, esta classificado como confiabilidade ALTA, portanto, confirma-se que o
instrumento adaptado e utilizado neste estudo garante confiabilidade interna conforme

resultados apresentados.

ii. Procedimento de recolha de informacéo por entrevista

Do ponto de vista qualitativo recorreu-se a analise documental, abrangendo a
andlise de resultados da observacdo direta e de entrevista semiestruturada aos alunos
intervenientes. A observacdo direta, devidamente registada, do desempenho destes
alunos nas atividades levadas a cabo no ambito da “Oficina SentirArte”, funcionou
como autorreguladora da atividade docente e permitiu analisar a espontaneidade,
opiniGes, emogdes e juizos de valor dos alunos com DAE, perante a criagdo de

elementos artisticos, bem como o reajuste da intervencéo.

“Ao contrario da investigagdo quantitativa, os métodos qualitativos encaram a interacdo do
investigador com o campo e 0s seus membros como parte explicita da producdo do saber, em lugar de a
excluirem a todo o custo, como variavel interveniente. A subjetividade do investigador e dos sujeitos

estudados faz parte do processo de investigacao” (Flick, 2005 cit in Duarte, 2009).

Para complementar a recolha de informacgdo quantitativa foi dirigida a estes

alunos, no final do Projeto, uma entrevista semiestruturada que permitiu efetuar uma
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analise as opinides, emocdes e juizos de valor destes alunos em relacdo a Arte e a
Expressdo Plastica, enquanto veiculos capazes de contribuir para a melhoria da
autoestima/autoconceito e potenciar a sua incluséo.

O guido da entrevista foi do tipo semiestruturado (Anexo XIlI, p. XXV), no
sentido de permitir dar a palavra aos entrevistados, interferindo o menos possivel e
evitando influenciar os mesmos, usando intervengdes puramente incentivadoras,
destinadas a ndo quebrar a continuidade do discurso do sujeito. As entrevistas
registaram o didlogo entre o docente e os participantes (alunos com DAE), dando
espaco aos entrevistados para exprimir livremente a sua percecdo e avaliagdo do
processo em curso, conferindo-se, assim, & entrevista um registo de conversa.

Faziam parte do guido da entrevista 32 questdes distribuidas por quatro temas:
Identificacio e caraterizacdo dos entrevistados, recolha de informacdes sobre o perfil
pessoal e como discentes (Questdes: 1, 2, 3,7, 8, 9, 10, 23).

Interesses, aferir os interesses/preferéncias dos alunos com DAE, em relacdo as varias
areas/disciplinas (Questdes: 11, 12, 27, 28, 29, 30, 31).

Autoconceito/Autoestima, compreender a opinido que o aluno tem sobre si enquanto
pessoa (Questdes: 4, 5, 6, 24, 25, 26).

Socializacao/Inclusdo, procurar compreender como a Arte/Expressdo Plastica podem
contribuir para a Socializa¢do/Inclusdo do aluno com DAE, (Questdes: 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21, 22, 32, 33, 34).

Antes da realizacdo das entrevistas, foi esclarecido o seu contetudo aos alunos e
seus encarregados de educacdo e solicitada a assinatura de Declaracdo de
Consentimento Informado. Aquele esclarecimento incluiu referéncia e pedido de
permissao aos participantes para que as entrevistas fossem gravadas, alertando-os para
que as informacdes recolhidas seriam analisadas e redigidas em forma de trabalho
cientifico, e que a identidade dos participantes ndo seria divulgada.

Apos a gravagdo das entrevistas, a informagdo foi transcrita integralmente e
procedeu-se a categorizacdo das unidades de andlise e sua identificacdo, utilizando
sublinhados com diferentes cores, e respetiva analise de frequéncia (Anexo XIII, p.
XXVIII).
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iii. Outros procedimentos de recolha de informacéo

Para o ambito deste trabalho o tipo de observacdo que se achou mais adequado
foi a observacdo participante, uma vez que o mestrando foi o responsavel pela
dinamizacdo da “Oficina SentirArte”.

A observacdo foi operacionalizada ao longo dos trés periodos do ano letivo,
durante o decorrer das atividades, identificando os percursos favoraveis e desfavoraveis;
dando conta das oportunidades de desenvolvimento do trabalho efetivo e ndo apenas do
trabalho final. Teve também como objetivo registar percecbes, acdes e interacoes,
dindmicas, desempenhos, comportamentos, as maneiras de fazer, de estar e de dizer,
observar as situacdes, 0s ritmos, os acontecimentos. O instrumento de registo de
informacdo, foi elaborado pelo mestrando e validado por peritagem antes da sua
aplicacdo (Anexo XIV, p. XXXVII).

Por todo o trabalho se desenvolver no quotidiano da mesma escola, houve a
hipGtese de se conversar com os varios professores acerca do trabalho desenvolvido

com os alunos, partilhar-se ideias, preocupacdes, entre outros assuntos.

6. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

A fase de tratamento de dados consiste na estruturacdo de um conjunto de

informac@es que possibilitou obter conclusBes. Segundo Bogdan e Biklen (1994):

“A analise de dados é o processo de busca e de organizagdo sistematico de transcri¢des de entrevistas, de
notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados com o objectivo de aumentar a sua
prépria compreensdo desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que

encontrou”. (p.205)
Neste estudo, para além dos inquéritos e das entrevistas, também foram tidos em

conta os registos pessoais do docente, aquando da observacao participante, e fotografias
obtidas na realizacédo das atividades, num primeiro contexto — atividades desenvolvidas
no ambito da peca de teatro e num segundo contexto — as atividades dinamizadas pelos
alunos no ambito do workshop, elementos que se consideram relevantes do ponto de
vista retrospetivo e dos quais foi feita a analise de conteldo cujos resultados se

apresentam nos subcapitulos seguintes..
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i Analise das Respostas dos Alunos aos Questionarios, em modo de
Pré e Pos-teste

Apresentam-se em seguida os resultados estatisticos descritivos obtidos através
da aplicacdo, em regime de pré e pos teste, do “Inventario do Autoconceito” aos 7
alunos participantes no projeto. O inquérito abrangia 4 dimensdes da Autoestima e em
cada uma delas comportavam itens positivos e negativos, que os alunos elegiam e
faziam corresponder a afirmacéo “Sou assim” ou “Nao sou assim”. A resposta tornava-
se positiva sempre que o aluno respondia com sim a um item positivo e um ndo a um
item negativo. Por outro lado a resposta seria negativa se o aluno respondesse com sim
a um item negativo e um ndo a um item positivo. A diferenciacdo entre os dois
momentos de avaliacdo € dada através das siglas (PR) Pré-teste e (PO) Pos-teste.

Apos a aplicacdo do pos-teste, os itens do questionario foram reunidos numa
tabela (Anexo XI, p. XXIIl) e comparados. Seguidamente fez-se o tratamento
estatistico, através do qual se procurou compreender como é que estes alunos
percecionam a sua competéncia em diferentes dominios da Autoestima: Autoestima

Social, Autoestima Escolar, Autoestima Familiar, Autoestima Eu Geral (Gréfico 8).

Grafico 8
DOMINIOS DA AUTOESTIMA
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Relativamente a Autoestima Eu Geral, observa-se que, globalmente a

autoestima subiu em média 13% do primeiro para o segundo momento de avaliacéo.
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Refira-se que, no grupo, todos os alunos registaram uma melhoria na sua autoestima, a
excecdo dos alunos A3 e A5, apresentando individualmente os seguintes valores: Al,
80%, registou um aumento de 20%; A2, 80%, registou um aumento de 10%; A3,
manteve os 90%; A4, 90%, registou um aumento de 40%; A5, 70%, registou um
decréscimo de 10%; A6, 40%, registou um aumento de 10% e A7, 80%, registou um
aumento de 20%.

Assim, o aluno A5 foi 0 Unico que desceu a média do primeiro para o segundo
momento, tendo modificado a sua opinido relativamente a pergunta “Se pudesse

mudava muitas coisas em mim”, a qual passou a referir “Sou assim”,

Quanto a Autoestima Familiar, observa-se que, globalmente a autoestima
desceu em média 7% do primeiro para o segundo momento de avaliacdo. Refira-se que
no grupo apenas o aluno A7, evidenciou uma subida de 25% e o aluno A3 manteve o
valor inicial 88%. Os restantes apresentaram 0s seguintes valores: Al, 25%, registou
uma descida de 25%; A2, 50%, registou uma descida de 13%; A4, 50%, registou uma
descida de 13%; A5, 75%, registou uma descida de 13% e A6, 13%, registou uma
descida de 12%.

Refira-se que de todos os encarregados de educacédo, foram os dos alunos A3, A4
e A7, que evidenciaram mais interesse na participagdo dos seus educandos no projeto. A
encarregada de educagédo da aluna A7, foi informando ao longo do projeto, que a filha
andava encantada com todos 0s preparativos para a peca de teatro, que falava sempre
com muito entusiasmo do fantoche que estava a executar e que a0 mesmo tempo estava
ansiosa pela representacdo da peca ao grande publico.

No final do ano letivo, durante a abertura da exposi¢éo final, esta encarregada de
educacdo fez questdo de agradecer todo o trabalho desenvolvido no ambito da oficina,
pois tinha sido extremamente benéfico para a filha, que no final da apresentacao da peca
de teatro sentia-se mais autoconfiante e orgulhosa do seu desempenho.

Segundo esta aluna referiu na entrevista, a atividade que mais gostou foi o teatro,

e disse:

“(...) Quando representei e bateram palmas senti alegria e um bocado de
vergonha”.

69



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

Em relacdo a Autoestima Social, observa-se que, globalmente a autoestima
desceu em média 4% do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, mas este valor
de queda decorre da descida de 1 aluno: no grupo todos os alunos mantiveram o nivel
de autoestima a excecdo a aluna Al que registou uma descida dos 50% para os 25%,
pois modificou a sua opinido no segundo momento de avaliacdo, dizendo que “nrdo
gosto de estar com outras pessoas”. Como no primeiro inquérito a aluna respondeu “Eu
ndo sou assim” a questdo “Nao gosto de estar com outras pessoas” € na entrevista
referiu gostar da escola principalmente de estar nos intervalos com as amigas, presume-
se que tenha havido uma zanga entre amigas neste momento de avaliacao.

Os restantes mantiveram individualmente os seguintes valores: A2, A3 e A4,
100%; A5, A6 e A7, 75%.

Relativamente a Autoestima Escolar, na qual incidiu a intervencédo, observa-se
que, globalmente, a autoestima subiu em média 31% do primeiro para o segundo
momento de avaliacdo. Refira-se que no grupo todos os alunos registaram uma melhoria
na sua Autoestima, a excecao do aluno A2, que manteve o mesmo valor.

Individualmente os valores apresentados foram os seguintes: Al, 83%, registou
uma subida de 33%; A2, manteve os 50%; A3, 100%, registou uma subida de 17%; A4,
83%, registou uma subida de 16%; A5, 100%, registou uma subida de 17%; A6, 83%,
registou uma subida de 66% e A7, 67%, registou uma subida de 67%.

Este dominio da autoestima, foi 0 que apresentou uma maior evolucdo positiva
em praticamente todos os alunos, o que, articulado com os resultados da entrevista,
permite pensar que o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo contribuiu para que
os alunos melhorassem o autoconceito, visto a opinido que tinham sobre o seu
desempenho a nivel escolar ter melhorado exponencialmente. A aluna A7, que registou

uma subida de 67%, referiu na entrevista que:

“(...) fiz coisas que achava que ndo conseguia fazer, como os cabeg¢udos ou

falar no teatro na frente de tanta gente”.

A analise dos resultados, da via quantitativa do presente estudo permitiu analisar
o0s niveis de autoestima, nos diferentes dominios e verificar que os alunos com DAE,

que frequentam o atelié de EP, como estratégia ludico-pedagdgica, evidenciam uma
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maior “Autoestima Escolar” comparativamente com a sua situagdo inicial, tendo-se
registado uma subida em média de 31%, que levou a que no dominio da “autoestima Eu
Geral” se tenha verificado também uma subida de 13% em média. Quanto a
“Autoestima Familiar” registou-se uma descida em média de 7%, o que pode ter levado
a que na “Autoestima Social” se tivesse verificado também uma descida em média de
4%.

A analise dos resultados por aluno obtidos no inicio e final da intervencéo visou

verificar se houve evolugéo positiva ou negativa, nas diferentes dimensdes:

Grafico 9: Evolugao da Autoestima, da aluna A1, ao longo do ano letivo
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que a aluna Al (Gréfico: 9),
evidencia um decréscimo de 25% na Autoestima “Familiar” e na “Social”. Verifica-se
ainda que houve um aumento de 20% na Autoestima “Eu Geral” e de 33% na
Autoestima “Escolar”.

Na Autoestima “Eu Geral”, a aluna Al respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, aos itens: “Passo muito tempo a sonhar acordado”; “desejo
frequentemente ser outra pessoa” e “se pudesse mudava muitas coisas em mim”.
Respondeu “Nio sou assim”, nos dois momentos de avaliacio aos itens: “As vezes acho

gue ndo presto para nada”’; “desisto facilmente”; “a minha vida é muito complicada ”;
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“muitas vezes tenho vergonha de mim” e “levando tudo em conta, eu penso que sou um
fracasso ”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido, passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmacdo “sinfo-me
triste muitas vezes” e “Ndo sou assim” relativamente a afirmacgdo “ndo sou tdo bonito
COmo 0S outros ™.

Na Autoestima “Familiar”, a aluna Al respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “normalmente 0s meus pais respeitam 0S meus
sentimentos”’; “0s meus pais esperam demasiado de mim” e “0S meus pais nunca me
incentivam”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois momentos de avaliagdo ao item:
“0s meus pais entendem-me "

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido, passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo as afirmacdes “eu e 0s
meus pais divertimo-nos muito juntos”; “em casa ninguém me presta muita aten¢do”’;
“muitas vezes gostaria de sair de casa” e “sinto que os meus pais esperam mais de
mim”.

Na Autoestima “Social”, a aluna Al respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “Sou simpatico”; “0s meus companheiros nunca
aceitam as minhas ideias” e “as outras pessoas sao mais agradaveis do que eu”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido, passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “ndo gosto de
estar com outras pessoas”.

Na Autoestima “Escolar”, a aluna Al respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagéo, aos itens: “tenho vergonha quando falo perante a turma”; “faco
as coisas tdo bem quanto a maioria dos meus colegas™; “sinto-me orgulhoso do meu
desempenho na escola” e “na escola estou a fazer o melhor que posso”.

Do primeiro para 0 segundo momento de avaliagdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo as afirmagdes “na escola
N&ao estou a progredir como gostaria” e * muitas vezes a escola incomoda-me .

Questionada sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”

contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:
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“Sim, ajudou-me a sentir melhor porque gosto de fazer pinturas, bonecos e

trabalhar com os alunos mais pequeninos. Se pudesse para o ano gostava de repetir...’

Figura 3: Aluna A1, durante a dinamizacao do Workshop

Gréfico 10: Evolugdo da Autoestima, da aluna A2, ao longo do ano letivo
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e

Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que a aluna A2 (Gréfico: 10),

evidencia um decréscimo de 13% na Autoestima “Familiar” e um aumento de 10% na

Autoestima “Eu Geral”. Quanto a Autoestima “Escolar” e “Social”, manteve 0s valores

em 50% e 100% respetivamente.
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Na Autoestima “Eu Geral”, a aluna A2 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, aos itens: “Passo muito tempo a sonhar acordado” e “muitas
vezes tenho vergonha de mim”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois momentos de
avaliacdo aos itens: “Desejo frequentemente ser outra pessoa”; “as vezes acho que nao
presto para nada”; “sinto-me triste muitas vezes”; “ndo sou tdo bonito como os
outros” e “levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso ”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “a minha vida
¢ muito complicada” e “Nao sou assim” relativamente as afirmagdes “‘se pudesse
mudava muitas coisas em mim” e “desisto facilmente”.

Na Autoestima “Familiar”, a aluna A2 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagcdo, aos itens: “normalmente 0s meus pais respeitam 0S meus
sentimentos ”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois momentos de avaliagdo aos itens:
“0s meus pais e eu divertimo-nos muito juntos” e “0s meus pais nunca me incentivam”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo as afirmacgdes “‘em casa

’

ninguém me presta muita aten¢do”; “muitas vezes gostaria de sair de casa’; “os meus
pais entendem-me”, e “Nao sou assim” relativamente a afirmagdo “0S meus pais
esperam demasiado de mim”.

Na Autoestima “Social”, a aluna A2 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, ao item: “sou simpatico”. Respondeu “N&o sou assim”, nos
dois momentos de avaliacdo aos itens: “os meus companheiros nunca aceitam as
minhas ideias”; “ndo gosto de estar com outras pessoas” e ‘“as outras pessoas sao
mais agradaveis do que eu”.

Na Autoestima “Escolar”, a aluna A2 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “zenho vergonha quando falo perante a turma” e
“na escola estou a fazer o melhor que posso”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, aos itens: “sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola”
e “muitas vezes a escola incomoda-me .

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo as afirmagdes “fago as
coisas tao bem quanto a maioria dos meus colegas” e “na escola ndo estou a progredir

como gostaria”’.
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Questionada sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”

contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:

’

“Sim, porque tirei a vergonha de falar ao publico.’

Figura 4: Aluna A2, durante a dinamizacéo do Workshop
(fonte propria)

Gréfico 11: Evolugao da Autoestima, da aluna A3, ao longo do ano letivo
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que a aluna A3 (Gréfico: 11),
evidencia um aumento de 17% na Autoestima “Escolar”, e que manteve os valores, da

Autoestima “Eu Geral” “Familiar” e “Social” em 90%, 88% e 100% respetivamente.
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Na Autoestima “Eu Geral”, a aluna A3 respondeu “N&o sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo aos itens: “passo muito tempo a sonhar acordado”; “desejo
frequentemente ser outra pessoa”; “as vezes acho que ndo presto para nada”; “se
pudesse mudava muitas coisas em mim”; “sinto-me triste muitas vezes”; “desisto
facilmente”; “a minha vida é muito complicada”; “muitas vezes tenho vergonha de
mim”; “ndo sou tdo bonito como os outros” e “levando tudo em conta, eu penso que
sou um fracasso ”.

Na Autoestima “Familiar”, a aluna A3 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “os meus pais e eu divertimo-nos muito juntos”;
“normalmente 0s meus pais respeitam os meus sentimentos” e “0s meus pais entendem-
me ”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois momentos de avalia¢do aos itens: “oS meus
pais esperam demasiado de mim”; “em casa ninguém me presta muita atencdo” e
“muitas vezes gostaria de sair de casa”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “0S meus pais
nunca me incentivam”, ¢ “Nao sou assim” relativamente a afirmagdo ‘“‘sinto que oS
meus pais esperam mais de mim”.

Na Autoestima “Social”, a aluna A3 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, ao item: “sou simpatico”. Respondeu “Ndo sou assim”, nos
dois momentos de avaliacdo aos itens: “os meus companheiros nunca aceitam as
minhas ideias”; “ndo gosto de estar com outras pessoas” e ‘“as outras pessoas Sao
mais agradaveis do que eu”.

Na Autoestima “Escolar”, a aluna A3 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagéo, aos itens: “sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola”
e “na escola estou a fazer o melhor que posso ”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “renho vergonha quando falo perante a turma”; “na
escola ndo estou a progredir como gostaria” e “muitas vezes a escola incomoda-me ”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmacao “fago as coisas
tdo bem quanto a maioria dos meus colegas”.

Questionada sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”

contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:
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“Sim, fazer a escultura das cabegas dos bonecos, nunca tinha feito. Se pudesse

repetiria a experiéncia.”

Figura 5: Aluna A3, durante a dinamizacao do Workshop
(fonte prépria)

Gréfico 12: Evolugao da Autoestima, do aluno A4, ao longo do ano letivo
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que o aluno A4 (Gréfico: 12),
evidencia um decréscimo de 13% na Autoestima “Familiar”, e um aumento de 40% na
Autoestima “Eu Geral” e 16% na Autoestima “Escolar”. O valor da Autoestima “Social

manteve-se nos 100%.

77



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

Na Autoestima “Eu Geral”, 0 aluno A4 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “passo muito tempo a sonhar acordado” e “se
pudesse mudava muitas coisas em mim”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo aos itens: “desejo frequentemente ser outra pessoa”; “a minha
vida é muito complicada”; “ndo sou tdo bonito como os outros” e “levando tudo em
conta, eu penso que sou um fracasso ”.

Do primeiro para 0 segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Nao sou assim” relativamente as afirmagdes “as
vezes acho que ndo presto para nada’; ‘“sinto-me triste muitas vezes”’; “desisto
facilmente” e “muitas vezes tenho vergonha de mim”.

Na Autoestima “Familiar”, 0 aluno A4 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “os meus pais e eu divertimo-nos muito juntos”;
“normalmente 0s meus pais respeitam 0s meus sentimentos ”’; “0s meus pais nunca me
incentivam”; “muitas vezes gostaria de sair de casa”; “0s meus pais entendem-me” e
“sinto que 0s meus pais esperam mais de mim”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo ao item: “em casa ninguém me presta muita atencéo ”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “0S meus pais
esperam demasiado de mim”.

Na Autoestima “Social”, 0 aluno A4 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, ao item: “sou simpatico”. Respondeu “N&o sou assim”, nos
dois momentos de avaliacdo aos itens: “os meus companheiros nunca aceitam as
minhas ideias”; “ndo gosto de estar com outras pessoas” e ‘“as outras pessoas sao
mais agradaveis do que eu”.

Na Autoestima “Escolar”, 0 aluno A4 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “fenho vergonha quando falo perante a turma”;
“faco as coisas tdo bem quanto a maioria dos meus colegas”; “sinto-me orgulhoso do
meu desempenho na escola” e “na escola estou a fazer o melhor que posso”.
Respondeu “Nao sou assim”, nos dois momentos de avaliagdo, ao item: “muitas vezes a
escola incomoda-me .

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Ndo sou assim” relativamente a afirmagdo ‘“na

escola ndo estou a progredir como gostaria’.
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Questionado sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”

contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:

“Sim, porque senti que desenvolvi mais e senti-me mais a vontade (...) Sim

repetiria a experiéncia.”

Figura 6: Aluno A4, durante a dinamizagdo do Workshop
(fonte propria)

Grafico 13: Evolugao da Autoestima, do aluno A5, ao longo do ano letivo
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que o aluno A5 (Gréfico: 13),

evidencia um decréscimo na Autoestima “Familiar” e “Eu Geral”, 13% e 10%
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respetivamente e um aumento de 17% na Autoestima “Escolar”. O valor da Autoestima
“Social manteve-se nos 75%.

Na Autoestima “Eu Geral”, 0 aluno A5 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, ao item: “a minha vida € muito complicada ”. Respondeu “N&o
sou assim”, nos dois momentos de avaliagdao aos itens: “passo muito tempo a sonhar
acordado ”; “desejo frequentemente ser outra pessoa”; “as vezes acho que néo presto
para nada”; “sinto-me triste muitas vezes”; “desisto facilmente”; “muitas vezes tenho
vergonha de mim”; “ndo sou tdo bonito como os outros” e “levando tudo em conta, eu
penso que sou um fracasso .

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmacdo “Se pudesse
mudava muitas coisas em mim”.

Na Autoestima “Familiar”, o0 aluno A5 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “os meus pais e eu divertimo-nos muito juntos” e
“normalmente 0s meus pais respeitam os meus sentimentos”. Respondeu “N&o sou
assim”, nos dois momentos de avaliagdo aos itens: “em casa ninguém me presta muita
atencdo”; “0s meus pais nunca me incentivam” e “muitas vezes gostaria de sair de
casa”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “0S meus pais
esperam demasiado de mim” e “Nao sou assim” relativamente as afirmagdes “0S meus
pais entendem-me” e “sinto que os meus pais esperam mais de mim” .

Na Autoestima “Social”, 0 aluno A5 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, ao item: “sou simpatico”. Respondeu “N&o sou assim”, nos
dois momentos de avaliacdo ao item: “as outras pessoas sdo mais agradaveis do que
eu”. Do primeiro para o segundo momento de avalia¢do, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmacdo “0S meus
companheiros nunca aceitam as minhas ideias” ¢ “Eu ndo sou assim” relativamente a
afirmacéo “ndo gosto de estar com outras pessoas”.

Na Autoestima “Escolar”, 0 aluno A5 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, aos itens: “sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola”

e “na escola estou a fazer o melhor que posso”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois
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momentos de avaliacdo, aos itens: “rfenho vergonha quando falo perante a turma”; “na
escola néo estou a progredir como gostaria” e “muitas vezes a escola incomoda-me ”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmacdo “faco as coisas
tdo bem quanto a maioria dos meus colegas ”.

Questionado sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”
contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:

“...Ajudou-me, acabei por me sentir melhor, porque esquecia completamente
tudo o que me rodeava e trabalhava bem e sentia-me melhor. Gostava de repetir a

experiéncia.”

Figura 7: Aluno A5, durante a dinamizagdo do Workshop
(fonte propria)

Grafico 14: Evolugao da Autoestima, do aluno A6, ao longo do ano letivo
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Feita uma andlise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que o aluno A6 (Gréfico: 14),
evidencia um decréscimo na Autoestima “Familiar” e um aumento na Autoestima “Eu
Geral” e “Escolar”, de 10% e 66% respetivamente. O valor da Autoestima “Social
manteve-se nos 75%.

Na Autoestima “Eu Geral”, 0 aluno A6 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “desejo frequentemente ser outra pessoa”; ‘“se
pudesse mudava muitas coisas em mim”’; “a minha vida € muito complicada” e “néo
sou tao bonito como os outros”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois momentos de
avaliacdo ao item: “as vezes acho que néo presto para nada”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo as afirmacdes “passo muito
tempo a sonhar acordado”;, “desisto facilmente”; “muitas vezes tenho vergonha de
mim”, € “Nao sou assim” relativamente as afirmagdes “muitas vezes tenho vergonha de
mim” € “levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso”.

Na Autoestima “Familiar”, 0 aluno A6 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens; “normalmente 0s meus pais respeitam 0S meus
sentimentos”; “em casa ninguém me presta muita atencdo”; “0s meus pais nunca me
incentivam”; “muitas vezes gostaria de sair de casa”; “‘sinto que 0S meus pais esperam
mais de mim”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois momentos de avaliacdo aos itens:
“0s meus pais e eu divertimo-nos muito juntos” e “os meus pais entendem-me .

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, o aluno modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “0S meus pais
esperam demasiado de mim”.

Na Autoestima “Social”, 0 aluno A6 respondeu “Nao sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo aos itens: “sou simpdtico”; “0s meus companheiros nunca
aceitam as minhas ideias”; “ndo gosto de estar com outras pessoas” e “as outras
pessoas sao mais agradaveis do que eu”.

Na Autoestima “Escolar”, 0 aluno A6 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “faco as coisas tdo bem quanto a maioria dos meus
colegas” e “muitas vezes a escola incomoda-me”. Do primeiro para 0 segundo
momento de avaliagdo, o aluno modificou a sua opinido passando a considerar que,

“Sou assim” em relagdo a afirmacdo “sinto-me orgulhoso do meu desempenho na
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escola’; “na escola estou a fazer o melhor que posso” e “Nao sou assim” relativamente
a afirmacgdo “tenho vergonha quando falo perante a turma”.

Questionado sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina SentirArte”
contribuiu para se sentir melhor na Escola, disse:

“Sim, porque senti mais o meu tempo livre ocupado e gostei de fazer os
bonecos. E se houver para o ano eu quero entrar, eu ja disse .

(fonte propria)

Gréfico 15: Evolugao da Autoestima, da aluna A7, ao longo do ano letivo

A7
0,
AUTOESTIMA ESCOLAR 09 67%
0

I 75%
AUTOESTIMA SOCIAL )
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AUTOESTIMA FAMILIAR
UTOES 50%

60%
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Pos-teste
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Feita uma analise comparativa entre os dois momentos de avaliacdo (Pré-teste e
Pds-teste) dos quatro dominios da autoestima, constata-se que o aluno A7 (Gréfico: 15),
evidencia um aumento na Autoestima “Eu Geral”, “Familiar” e “Escolar”, de 20%, 25%
e 67% respetivamente. O valor da Autoestima “Social manteve-se nos 75%.

Na Autoestima “Eu Geral”, a aluna A7 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagcdo, aos itens: “passo muito tempo a sonhar acordado” e “muitas
vezes tenho vergonha de mim”. Respondeu “Nao sou assim”, nos dois momentos de
avaliacdo aos itens: “desejo frequentemente ser outra pessoa”; “as vezes acho que nao
presto para nada”; “a minha vida é muito complicada” e “néo sou tdo bonito como os
outros”.

Do primeiro para 0o segundo momento de avaliagdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relacdo a afirmacdo “desisto
facilmente”, e “Nao sou assim” relativamente as afirmagdes ‘“se pudesse mudava
muitas coisas em mim”; “sinto-me triste muitas vezes” € “levando tudo em conta, eu
penso que sou um fracasso”.

Na Autoestima “Familiar”, a aluna A7 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, aos itens: “normalmente 0s meus pais respeitam 0S meus
sentimentos ”’; “0s meus pais entendem-me” e “sinto que 0s meus pais esperam mais de
mim”. Respondeu “N&o sou assim”, nos dois momentos de avaliagdo ao item: “muitas
vezes gostaria de sair de casa”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagao as afirmagdes “0s meus
pais e eu divertimo-nos muito juntos”; “os meus pais nunca me incentivam”, ¢ “N&o
sou assim” relativamente as afirmagdes “os meus pais esperam demasiado de mim” e
“em casa ninguém me presta muita atengdo”.

Na Autoestima “Social”, a aluna A7 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliacdo, ao item: “sou simpatico”. Respondeu “Nao sou assim”, nos
dois momentos de avaliacdo ao item: “os meus companheiros nunca aceitam as minhas
ideias”.

Do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua
opinido passando a considerar que, “Sou assim” em relagdo a afirmagdo “nédo gosto de
estar com outras pessoas, e “Nao sou assim” relativamente a afirmagdo “as outras

pessoas sdo mais agradaveis do que eu”’.
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Na Autoestima “Escolar”, A aluna A7 respondeu “Sou assim”, nos dois
momentos de avaliagdo, aos itens: “renho vergonha quando falo perante a turma” e
“na escola néo estou a progredir como gostaria”. Do primeiro para 0 segundo
momento de avaliacdo, a aluna modificou a sua opinido passando a considerar que,
“Sou assim” em relagdo as afirmagdes “faco as coisas tdo bem quanto a maioria dos
meus colegas”; “sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola’; “na escola estou
a fazer o melhor que posso” e “Nao sou assim” relativamente a afirmagdo “muitas
vezes a escola incomoda-me ”.

Questionada, na entrevista, sobre se o trabalho que desenvolveu na “Oficina
SentirArte” contribuiu para se sentir melhor na Escola, respondeu:

“Sim, posso conversar e ter mais energia e também fiz coisas que achava que

s

nao conseguia fazer como os cabeg¢udos ou falar no teatro na frente de tanta gente.’

Figura 9: Aluna A7, durante a dinamizacdo do Workshop
(fonte prépria)

ii. Analise de Contelido das Entrevistas Semiestruturadas

Na interpretacdo dos dados recolhidos das entrevistas, optou-se pela técnica de
analise de contetdo, por parecer a mais indicada para alcancar os objetivos desta

investigacéo.
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“A analise de conteudo compreende, portanto, uma inten¢do de analisar um ou mais documentos,
com o propésito de inferir o seu conteddo imanente, profundo, oculto sob o aparente; ir mais além do que
estd expresso como comunicacdo directa, [...]. Embora se refira a andlise de contetdo como um
instrumento de medida, ndo se trata na realidade de um instrumento mas de um conjunto de
procedimentos diversos, incluindo mesmo técnicas diferentes que, pela sua sistematizacdo, analisam
documentos de diferentes modos e com diferentes objectivos.” (Sousa, 2009, p.264)

A entrevista semiestruturada carateriza-se por um contacto direto entre o
investigador e os participantes no projeto. Para (Quivy e Campenhout, 2003, cit in
Gaspar, 2015):

“...nas suas diferentes formas, os métodos de entrevista distinguem-se pela aplicacdo dos
processos fundamentais de comunicacdo e de interacdo humana. Corretamente valorizados, estes
processos permitem ao investigador retirar das entrevistas informacfes e elementos de reflexdo muito
ricos e matizados.”

Apesar de haver um conjunto semiestruturado de perguntas, procurou-se dar
espaco aos entrevistados permitindo-lhes exprimirem-se livremente sobre a forma como
vivenciaram a experiéncia das artes e da expressdo plastica no contexto da “Oficina
SentirArte”, proporcionando ao investigador dados fundamentais no aprofundamento do

seu conhecimento sobre o impacto no objeto em estudo. Segundo Gaspar, 2015:

“Ao falar, a pessoa torna-Se presente, deixa o seu testemunho. Pretende-se assim estabelecer uma
troca de informacgéo, durante a qual o interlocutor do investigador comunica as suas percecfes de um
acontecimento ou de uma situacéo, procurando que esses fossem objetivamente relacionados com as suas

vivéncias em projetos de artes plasticas...”

As entrevistas aos alunos, visaram apurar de que forma a experiéncia vivida nas
atividades desenvolvidas na “Oficina SentirArte”, os beneficiaram ou ndo e se a
Expressdo Plastica favorece ou ndo a sua socializagédo/Incluséo.

A categorizacdo das unidades de andlise foi elaborada com base na revisdo da
literatura que enformou o protocolo das entrevistas conforme se aponta na tabela
(Anexo XIII, p. XXVIII), com os respetivos indicadores de frequéncia, correspondendo
estas a palavras ou frases assinaladas com uma legenda colorida. As unidades de analise
correspondem aos objetivos que se pretendia alcancar, tais como: Desenhar o perfil
pessoal e como discente; Compreender os interesses/ preferéncias dos alunos DAE, em
relacdo as vérias areas/ disciplinas; Compreender a opinido que o aluno tem sobre si
enguanto pessoa; Compreender como a Arte/Expressao Plastica podem contribuir para a

Socializacao/ Incluséo do aluno com DAE.
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Apds a identificacdo, o0 registo e a respetiva categorizacdo das unidades de
andlise, realizou-se a sua contagem e os resultados obtidos apresentam-se nos gréaficos
16 a 56, que foram agrupados de forma a obterem-se respostas por tematica, sendo

calculada a frequéncia relativa de respostas na categoria/tema.

TEMA: IDENTIFICACAO/CARATERIZACAO DO ENTREVISTADO
SUBTEMA: Perfil pessoal e como discente

Gostas de andar na escola? Como é que te sentes na escola? O que gostas mais de
fazer na escola?

Grafico 16 Grafico 17 Grafico 18

HSim ENao M Brincar

HBem i Bem e mal

i Oficina SentirArte e outro

Questionados sobre se gostam ou ndo de andar na escola, 6 alunos (86%)
referem que sim enquanto 1 aluno diz que ndo, referindo que “...sé gosto da escola
para brincar, ndo gosta de ter que escrever muito a passar coisas” .

Contudo esse aluno e mais 5 referem que se sentem bem na escola e a aluna A7
refere que “...tanto me sinto bem como me sinto mal, depende dos dias. Sinto-me bem
guando estou com 0s meus amigos e sinto-me mal porque tenho que estar nas aulas (...)
Por ter que falar na frente de alguns deles”.

Quanto ao que gostam mais de fazer na escola, 4 alunos referem que é brincar e

3 alunos € de frequentar o atelié.
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TEMA: INTERESSES
SUBTEMA: Interesses/preferéncias dos alunos, em relagdo as varias disciplinas

Quais foram as tuas melhores notas? E a que disciplinas?
Qual a razéo por que obtiveste essas notas nessas disciplinas?

Grafico 19 Grafico 20 Grafico 21
H Historia Hé a disciplina que eu mais
M Satisfaz- W Satisfaz H Inglés gosto
M Satisfaz+ 4 Bom H Portugués H Porque estudei.
u Ciéncias
i Historia e ET i o professor ndo nos faz
4 Histdria e Inglés escrever

4 é a disciplina que eu mais
gosto e estou mais atenta

Questionados sobre quais as melhores notas, 1 aluno referiu o satisfaz (-) nas
disciplinas de Historia e ET; 2 alunos referiram o satisfaz, um a Portugués e outro a
Histdria e Inglés; 2 alunos o satisfaz (+) um a Inglés e outro a Portugués e 2 alunos o
bom, uma a Ciéncias e outro a Historia.

Como razdo para terem obtido estas notas nestas disciplinas, os alunos referem o
facto de: “...safo-me apesar dos testes ndo serem assim tdo bons (...) A razdo foi que
em Historia o professor ndo nos faz escrever nem nada, so explica”; “...porque estudei
muito. Estudei para todas as disciplinas, mas algumas ndo consigo tirar positiva.
porque tenho mais dificuldade’”; *“...porque estava a ouvir a professora e gosto mais de
ciéncias”; “Porque me esforcei e estudei mais para essas por ter exame. “Mas as
disciplinas que gosto mais sdo a Educacéo Fisica, Musica”; “N&o gosto de EV e ET

porque ndo gosto da professora’”.
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Quais foram as tuas piores notas? E a que disciplinas? Qual a razdo por que obtiveste
essas notas nessas disciplinas?

Grafico 22 Grafico 23 Gréfico 24

Portugué i
M Portugués H Ficar nervoso

H Ndo satisfaz .
M Matematica
w Satisfaz W Histéria M Ndo perceber a matéria

Inglés i N3o gostar da disciplina

14 Satisfaz

i Ndo gostar de estudar

Questionados sobre quais as piores notas, 5 alunos referem o ndo satisfaz,
nomeadamente a Matematica, Matematica/Portugués, Portugués/Inglés e Portugués/
Historia. Os restantes dois alunos, 1 refere o satisfaz (-) a Histdria e o outro refere o
satisfaz a Matemaética. Como razdo para terem obtido estas notas nestas disciplinas, 0s
alunos referem o facto de: A2 “Portugués é por causa da escrita e o Inglés ndo gosto”;
A3 “...porque ndo percebia a matéria”; A4 “Eu sei a matéria mas depois fico muito
nervoso no teste e parece que baralho tudo”; A6 “...porque ndo gosto das disciplinas”;

A7 “...porque ndo gosto de estudar para ela. N&o tenho vontade de estudar Historia. ”.

Consideras que és tratado como os outros colegas, pelos professores? Quais as
diferencas que notas de uns para outros professores?
Grafico 25 Grafico 26

Hlgual  uDiferente # N3o noto diferenca
i Maneira diferente
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Em relacdo as questbes, consideras que és tratado como 0s outros colegas, pelos
teus professores? — Grafico 25; e quais as diferencas que notas de uns para 0s outros
professores — Gréfico 26, 5 alunos consideram que o tratamento € igual, ndo notando
qualquer diferenca e os restantes 2 alunos consideram que os professores tratam de
maneira diferente, referindo A6 “...tratam-me bem mas alguns ndo (...) um é costume

ralhar e o outro é simpdatico...” AT “...no modo como falam comigo e alguns colegas”.

Costumas pedir ajuda aos professores sempre que sentes davidas?
Se ndo, porque nao o fazes? Se sim, os professores ajudam?

Grafico 27 Grafico 28 Grafico 29

ESim ENdo uAsvezes H Vergonha HAjudam i N3o sei
H Ajuda em casa

i Preguica

i N3o querer

Questionados sobre se costumam pedir ajuda quando sentem duvidas, apenas 1
aluno respondeu afirmativamente, enquanto 3 alunos disseram que o faziam as vezes e
0s restantes 3 responderam que nao o fazem nunca.

Os 3 alunos que responderam ndo referiram que o fazem porque, A7 “...tenho
vergonha e ndo tiro as duvidas”; A2 “...ndo tiro dividas porque depois tenho a

explicadora”; A6 “Nao quero tirar duvidas, quando tenho tiro na NET”.
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Com certeza ja fizeste trabalho de grupo: Todos os professores o fazem?
Sentes-te bem nesse tipo de trabalho? Porqué?
Quem escolhe os elementos dos grupos?

Grafico 30 Grafico 31 Grafico 32

Todos  wAlguns H Gosto i N3o gosto i Alunos i Professores

Questionados sobre o trabalho de grupo e se sentem bem nesse tipo de trabalho,
os 7 alunos confirmaram ja todos terem trabalhado em grupo, mas apenas 1 refere ter
realizado este tipo de trabalho em todas as disciplinas.

Dos sete alunos, 4 afirmam gostar de trabalhar em grupo os restantes 3 preferem
trabalhar individualmente. A aluna Al gosta de trabalho em grupo mas acrescenta
“Quando fico num grupo com alguns colegas que estou menos a vontade deixo-me estar
sossegada (...) porque eles querem fazer o que eles podem fazer a maneira deles”; a
aluna A7 ndo gosta dos trabalhos em grupo, “... porque as vezes é com alguns colegas
que ndo me dou bem com eles...”

Quanto a quem escolhe os grupos de trabalho, 4 alunos referem que sdo o0s

alunos, enquanto os restantes 3 referem ser o professor.
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O que mais aprecias nos professores? E 0 que menos gostas?
Como é que gostarias que todos os professores fossem?

Grafico 33 Grafico 34 Grafico 35
H N3o fazer escrever H Que sejam chatos: 1 50 sejam chatos
H Ter paciéncia  Que berrem: 2 B 56 gritem
M Explicar bem i Que ralhem: 4 H gejam simpéticos
i Ser amigo

"] Tenham paciéncia

I Ser simpdtico o )
Ougam mais os alunos

i Ajudem os alunos

i Né&o ralhem

Sobre 0 que mais apreciam nos professores € 0 que menos gostam, as opinides
estdo muito divididas, 2 alunos referem que o que mais aprecia é o facto de o professor
explicar bem, enquanto outros 2 alunos apreciam que o professor seja amigo. Quanto
aos trés restantes, 1 acha que o professor deve ser simpatico, 1 que deve ter paciéncia e
1 0 que mais aprecia é quando o professor ndo obriga a escrever, Al “...ndo escrevemos
quase nada e estamos sempre a falar.”

Quanto ao que menos gostam, 4 alunos referem o facto dos professores ralharem;
2 alunos o facto dos professores ralharem e 1 aluno 0 que menos gosta é quando 0s
professores sdo chatos e falam muito. A aluna Al refere, “Nao ser assim tdo chato (...)

’

e termos que estar assim muito a passar coisas do quadro.’
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TEMA: AUTOCONCEITO/AUTOESTIMA
SUBTEMA: Compreender a opinido que o aluno tem sobre si enquanto pessoa.

Que opinido tens de ti?
O que gostas mais em ti?
Gostarias de mudar alguma coisa em ti?

Grafico 36 Grafico 37 Grafico 38
i Simpadtico M Boa pessoa M Sim I Nao
i Fixe/engracado M Amigo
L4 Simpdtico +outro i Desportista
i Bonito
Ll Inteligente

Relativamente a opinido que cada aluno tem sobre si proprio, constatou-se que, 2
alunos consideram-se simpaticos; 4 deles juntam outra carateristica a simpatia e 1 aluno
acha-se fixe/engragado.

Quanto ao que gostam mais em si, 2 alunos referem o facto de serem boas
pessoas e outros 2 o facto de serem desportistas. Ha4 também 1 aluno que elege o facto
ser bonito, outro o facto de ser amigo e por ultimol o facto de ser inteligente.

Questionados sobre se gostariam de mudar alguma coisa em si, 5 alunos
responderam que nao, enquanto os outros 2 disseram que sim, um deles a aluna Al,
referiu que “...gostava de ser mais esperta e menos gordinha. ”, enquanto o aluno A6

“...gostava de ter mais musculos.”
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Como te sentes em relacao aos teus companheiros de escola?
Gostarias de te parecer com algum em especial?

Grafico 39
M Sim

Questionados sobre como se sentem em relagdo aos seus companheiros de
escola, 7 alunos referiram sentir-se bem e dos sete 3 alunos referiram que gostavam de
se parecer com um dos seus colegas, a Al porque considera que a colega € mais bonita;
0 A4 porque acha que o colega tem uma personalidade diferente e € mais inteligente e o

A6 porque para ele o companheiro joga muito bem futebol.

Como é que te sentes em relacéo aos teus colegas do grupo turma, quando trabalham
em atividades de EP? Costumam ajudar-se uns aos outros?

L Grafico 41
Grafico 40
i Ajudamos
M Sinto bem
i Sinto-me igual i Ndo
ajudamos

4 Eles sdo melhores

Quando trabalham EP na turma, 5 alunos afirmam sentirem-se bem em relacéo
aos restantes colegas; 1 aluno diz sentir-se igual a eles e 1 aluno refere que os colegas

sdo melhores, a aluna A7 afirma “Eles sao melhores do que eu”.
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TEMA: SOCIALIZACAO/INCLUSAO
SUBTEMA: Como a Arte/expressao plastica, podem contribuir para a
socializacao/incluséo do aluno com DAE

Qual a area de Expressao Plastica mais gostas?

Grafico 42

M Pintura 4 Escultura

Em relacdo a Expressdo Plastica, 4 alunos apontam a escultura como area
favorita enquanto os restantes 3 alunos referem a pintura.

A EV/EP aparecem entre as disciplinas em que te sentes melhor?
Esta em primeiro lugar, ou ndo? Porqué?

Grafico 43 Gréfico 44 . Grafico 45
i Sim i Nao i Esta em primeiro lugar Sinto-me mais a
vontade

] ) i N&o sinto dificuldades
i N3o esta em primeiro

lugar i E a que gosto mais

i E interessante

4 Gosto de fazer coisas
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Questionados sobre se Educacéo Visual e a Expressdo Plastica aparecem entre as
disciplinas em que se sentem melhor, o sim é unanime para os 7 alunos; 5 deles referem
ainda que a Educacdo Visual estd em primeiro lugar, A2 “E porque ndo sinto
dificuldades no desenho nem na pintura (...) tenho mais dificuldade na parte de
escrever”; A1 “...é das que me sinto melhor e é das que estd em primeiro lugar, por
que me sinto mais a vontade e ndo tenho muito que escrever’’.

Dos restantes alunos, 1 diz que estd nas que gosta mais e 1 diz que, “4

Educacgdo Visual ndo esta em primeiro lugar porque ndo gosto da professora’- AT.

Quiais sdo as disciplinas em que normalmente desenvolves atividades de EP?
Gostarias de ter mais atividades de EP? Porqué?
Gostarias de ter atividades de EP nas outras disciplinas? Porqué?

Gréfico 46 Grafico 47 Gréfico 48
M Ndo se escreve il Pode ajudar a perceber
MEV
melhor

i Gosto de desenhar e
MEV/ET pintar
i Gosto de pintar

4 H4 mais convivio

MEV/4.2 ano
4 Fazer esculturas

W EV/II 14 Gosto muito

Questionados sobre quais as disciplinas em que normalmente desenvolvem
atividades de EP, 1 aluno referiu a disciplina de Educagéo Visual; 1 aluno a disciplina
de Educacdo Visual e Jardim de Infancia; 1 aluno a disciplina de Educagéo Visual e no

4.° ano de escolaridade e os restantes 4 alunos referiram as disciplinas de EV e ET.
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Segundo o aluno A4 “...qjuda a construir desenhos e a sentir-me melhor na

’

escola.’
Quanto a pergunta sobre se gostariam de ter mais atividades de EP e porqué, os
7 alunos responderam que sim, afirmando que: Al “Gostava de fazer mais desenhos e
pintar mais vezes”; A2 “Porque ndo se escreve”; A6 “... ndo escrevemos e podemos
fazer esculturas.”; AT “...sinto liberdade e sinto-me bem.”
Os 7 alunos afirmam que gostariam de ter atividades de EP nas outras
disciplinas, 6 consideram que este tipo de atividades pode ajudar a perceber melhor e 1

“...porque assim conviviamos mais com os professores.”’

Quando os professores recorrem a atividades de EP, sentes que aprendes melhor?
E como te comportas?

Grafico 49 Grafico 50

M Sim i Nao recorrem

M Com interesse

Quando questionados sobre se consideram que a utilizagdo de atividades de EP
nas outras disciplinas contribui para que aprendam melhor, 1 aluno menciona que 0s
professores ndo recorrem a Expressdo Plastica e os restantes 6 alunos referem que sim e

gue quando isso acontece participam com interesse e empenho.
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Quiais os contributos e beneficios que a EP tem na tua vida escolar?

E em casa ou noutro sitio, sentes que a EP contribui para te sentires melhor com a
vida? Porqué?

Grafico 51 Grafico 52

M Ajudar a: aprender mais M Sinto-me bem

i Treino a pintura
M Sentir melhor

I Estou ocupado com o
que gosto

i Pensar melhor

il Parte psicoldgica

i gosto de fazer os trabalhos
da Oficina, isso eu gosto

Relativamente aos possiveis contributos e beneficios que a EP pode
proporcionar na vida escolar, 1 aluno considera que o auxilia a aprender mais; 1 porque
0 ajuda a pensar melhor; 1 considera que o pode ajudar a sentir-se bem na parte
psicoldgica; 1 refere que o que gosta mesmo € de realizar os trabalhos da oficina e os

restantes 3 alunos afirmam que as atividades de EP fazem com que se sintam bem na
escola.
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Achas que o trabalho que desenvolveste na Oficina SentirArte contribuiu para te
sentires melhor na Escola? Porqué?
Qual a atividade desenvolvida na Oficina SentirArte, que gostaste mais?

Grafico 53 Grafico 54

H Gosto de pintar M Teatro

4 Fazer fantoches

i Gosto de fazer
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Em relagdo ao trabalho que desenvolveram na “Oficina SentirArte”, os 7 alunos,
consideram que este contribuiu para se sentirem melhor na escola: A1 “Sim, porque
tirei a vergonha de falar ao publico.”; A4 “Sim, porque senti que desenvolvi mais e
senti-me mais a vontade. ”; A7 “... fiz coisas que achava que ndo conseguia fazer, como
os cabegudos ou falar no teatro na frente de tanta gente.”.

Quanto a atividade preferida, desenvolvida no ambito da oficina, 4 dos alunos
elegem a peca de teatro, enquanto 3 escolhem o fazer fantoches e 2 acrescentam o
trabalhar com os alunos do 1.° ciclo no Workshop como sendo também uma das suas
preferéncias. AL “Foi trabalhar com os pequeninos a fazer os cabecudos e a principal
foi participar no teatro.”; A5, ““ Foi fazer o teatro. No principio pensei que ia ter
dificuldade na leitura mas ajudou-me a ver que afinal conseguia.”; A6 “Gostei de fazer
o Lobo (...) e gostei um bocadinho de fazer 0s monstros com o0s alunos mais

’

pequenos.”’; A7 “Foi fazer o teatro em Vilar de Mouros.”.

99



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

Gostarias que na tua Escola houvesse sempre um atelié de Expressdo Pléastica?
Porqué?
Achas que a Expressao Plastica podera ajudar-te numa profisséo futura? Porqué?

Grafico 55 Grafico 56
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Os 7 alunos gostariam que houvesse sempre um atelié de EP na escola porgue :
Al “..fazemos coisas que gostamos...”’; A6 “...ocupamos o tempo e sinto-me mais a
vontade.”’; AT “porque gostei da experiéncia. ”.

Quanto a eventualidade da EP poder ajudar numa profissdo futura, os 7 alunos
consideram que sim, 3 porque se trata de uma area que gostam, 1 aluno porque a EP
desenvolve a parte pratica e os restantes 3 porque a EP pode ajudar a trabalhar em
pinturas de varios tipos.

iii. Anélise dos Resultados da Observacéo Participante realizada
continuamente ao longo do projeto

A observacdo, como técnica de recolha de dados empiricos na pesquisa
qualitativa, é discutida por varios autores, entre 0s quais Haguette (1995), Minayo
(1994), Trivifios (1987), Ludke e André (1986). Como forma de captar a realidade
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empirica, € considerada por Goode e Hatt (1979) como a mais antiga e a0 mesmo tempo
a mais moderna das técnicas de pesquisa.

Para Quivy e Campenhoudt, 2003, cit. in Gaspar, 2015:

“... a observacdo engloba o conjunto de operacdes através das quais o modelo de andlise
(constituido por hip6teses e por conceitos) é submetido ao teste dos factos e confrontado com dados
observaveis. Ao longo desta fase sdo reunidas numerosas informagdes. (...) A observagdo é, portanto,
uma etapa intermédia entre a construgdo dos conceitos e das hipoteses, por um lado, e 0 exame dos dados

utilizados para as testar, por outro.”

A observacéo foi selecionada como uma das técnicas de recolha de dados neste
estudo, devido a possibilidade de se captar uma variedade de situaces as quais nao se
teria acesso somente por meio de perguntas realizadas aos intervenientes.

Com base em Goncalves,1994:

“A observacdo direta do processo de trabalho em operagdo viabiliza o esclarecimento de sua
I6gica interna, pois permite acompanhar e registrar os movimentos, os discursos e as ac¢Bes dos

trabalhadores, suas relagdes reciprocas, as relagdes mantidas com o objeto de trabalho...”

Segundo Lidke e André, 1986, cit. in Lima, M. et al, 1999:

“Uma das vantagens da utilizacdo dessa técnica é a possibilidade de um contato pessoal do
pesquisador com o objeto de investigacdo, permitindo acompanhar as experiéncias diarias dos sujeitos e

apreender o significado que atribuem & realidade e as suas a¢des.”

Para Holloway e Wheeler, 1996:

“A observacdo participante tem origem na antropologia e na sociologia e é geralmente utilizada
na pesquisa qualitativa para coleta de dados em situa¢Bes em que as pessoas se encontram desenvolvendo

atividades em seus cendrios naturais, permitindo examinar a realidade social.”

A definicdo de observacdo participante tem algumas diferencas quanto as
concecdes e linhas de abordagem, comentadas por alguns autores, como Haguette
(1995) e Minayo (1994). Nesta estudo, foi adotada a definicdo de Becker (1994),

“...entendendo que o pesquisador coleta dados, participando do grupo ou organizagdo,

observando as pessoas e seu comportamento em situagdes de sua vida quotidiana.”

A observacdo participante neste estudo foi organizada em torno das atividades
de Expressdo Plastica desenvolvidas nas varias sessdes do atelié ao longo do ano letivo

(Anexo Il, p. 1) e do Plano de Intervengéo (Anexo I, p. 1)
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A analise dos registos pessoais do docente, aquando da observacao participante,
e de fotografias obtidas na realizacdo das atividades, num primeiro contexto —
atividades desenvolvidas no &mbito da peca de teatro; e num segundo contexto — as
atividades dinamizadas pelos alunos no ambito do workshop (Anexo 11, pp. 1V a X1V),
sdo elementos que se consideram relevantes do ponto de vista retrospetivo e dos quais
foi feita a seguinte analise de contetdo.

No primeiro contexto — Peca de Teatro “O Capuchinho Vermelho

Tendo a Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens de Caminha, apresentado
no inicio do ano letivo uma proposta a todos os alunos do segundo e terceiro ciclos do
agrupamento onde decorreu o estudo, proposta essa que consistia na organizagdo de um
grupo para apresentar uma dramatizacdo da historia adaptada do Capuchinho Vermelho,
no Dia Mundial da Crianca, para todos os alunos dos jardins-de-infancia e primeiro
ciclo do referido concelho, lancou-se o desafio aos sete elementos inscritos na “Oficina
SentirArte”. A primeira reacdo foi de rejeicdo, alegando, na totalidade dos elementos
que: “Eu ja fui a uma festa dessas e nesse dia estdo sempre muitas criancas e se as
coisas ndo correrem bem eles depois viao gozar”, referiu 0 aluno A6. Ja a aluna Al,
disse “Eu ndo quero porque tenho vergonha a minha irma vai la estar e depois vé-me
(...) eu nunca representei”. A2 “Eu também ndo sou capaz de decorar muita coisa e
depois dizer na frente das pessoas, vou-me atrapalhar e esquecer de tudo”. “Eu ndo
quero que me vejam, podemos levar uma mdscara?”, acrescentou o aluno A6. A aluna
A3 aludiu dizendo “Eu ja apresentei uma pega de teatro no primeiro ciclo e é dificil
representar com as pessoas a olhar para nés, mas podiamos fazer um teatro de
fantoches e assim ja ndo nos vém..." .

Aproveitou-se a ideia e langou-se uma proposta de pesquisa sobre as
possibilidades de representacdo, os alunos dirigiram-se a sala de informética e em grupo
os alunos realizaram a pesquisa e ao mesmo tempo foi sendo feita uma anélise aos
diferentes tipos de representacdo. Dos trés mais escolhidos teatro de sombras, teatro de
marionetas e teatro de fantoches de vara, optou-se pelo ultimo, pois os alunos acharam
imensa graca ao tipo de fantoche to grande e nunca nenhum deles tinha visto fantoches
deste tipo.

Neste momento os alunos ja encaravam a hipotese de serem eles a levar a cabo a

proposta de dramatizacdo e até ja queriam comecar a fazer os fantoches. Foi-lhes
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explicado que na proxima sessdo viriam pessoas ligadas ao teatro para lhes falarem de
todo o processo a desenvolver até a apresentacao.

Neste primeiro contexto, orientado/coordenado pelo mestrando no d&mbito deste
projeto de investigacdo-acdo, teve a colaboracdo de trés elementos da Equipa de
Educacdo da CPCJ de Caminha, com experiéncia na area do teatro e que
apoiaram/acompanharam o grupo de alunos da “Oficina SentirArte” no que diz respeito
aos ensaios (Figuras 22 a 27).

Na segunda sessdo realizada em 26 de setembro de 2015, na presenca dos
elementos da CPCJ os alunos leram o texto e manifestaram a sua preferéncia pelas
personagens. A aluna A2 disse, “quero uma personagem que tenha pouco para falar”
“Eu também” acrescentou o A5, “Ai eu quero ser o lobo sendo ndo quero participar”,
referiu o0 A6.

Distribuidas as personagens, os elementos da CPCJ fizeram uma abordagem a
todo o processo a desenvolver até ao dia da apresentacdo e apontaram o0 més de
Fevereiro como data prevista para iniciar 0s ensaios.

Nas duas sessdes seguintes, os alunos realizaram o estudo para a sua personagem
(figuras 11 e 12, p. V).

Nas restantes sessdes até Dezembro, os alunos construiram a estrutura para os
fantoches de vara e procederam ao seu revestimento com fita adesiva e papel de jornal
com cola branca (Figura 13, p. V). Vérios alunos referiram esta fase como mais
interessante. A6 “Gosto muito mais de fazer a cabe¢a do lobo do que ter que estar a
ler. Acho isto mais facil”. A2 “ndo me importava de ter que fazer este trabalho em vez
de ter matemadtica ou portugués’’.

Até ao final do primeiro periodo os alunos participaram numa visita de estudo a
Fundagdo de Serralves no Porto, com os seus colegas do “Clube de Escultura” e
trabalharam conjuntamente na elaboracdo de um Postal de Natal (Figura 50, p. X1V),

Ao longo do segundo periodo os alunos realizaram os cenarios (Figura 21, p.
VII), pintaram os fantoches (Figuras 16 e 17, p. VII) e confecionaram o vestuario para
as varias personagens (Figuras 18 a 20, p. VII).

No dia 29 de Maio, os alunos apresentaram a peca de teatro “O Capuchinho
Vermelho”, aos seus colegas de turma e de ciclo (Figuras 28 a 33, p. IX). Foi este o
primeiro grande momento em que os alunos viram o seu trabalho e desempenho

reconhecido por parte dos seus colegas, evidenciando nos seus rostos expressoes de
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grande felicidade aquando das palmas e do elevado interesse dos seus companheiros em
querer ver os fantoches e saber como é que eles os tinham realizado (Figuras 31 e 32, p.
1X).

Ap0s esta reacdo de pleno reconhecimento do valor do seu trabalho, os alunos
sugeriram a realizacdo de uns cartdes de artista em que constava a imagem da sua
personagem e 0 seu autdgrafo para distribuir aos espectadores no Dia Mundial da
Crianca. A aluna A2 sugeriu, “No final podemos andar pelo meio da multiddo com os
fantoches para os meninos verem e aproveitdmos para explicar como fizemos e ao
mesmo tempo distribuimos um cartdo com a imagem do boneco e o0 nosso autografo .

J& no terceiro periodo, mais concretamente no dia 1 de junho, os alunos tiveram
a grande atuag&o, perante cerca de mil criangas (Figuras 34 a 42, pp. X a XI). Estavam
ansiosos e algo nervosos, durante a viagem de ida para o espago, mal falaram e
apresentavam-se apreensivos. Apos a apresentacdo todos os alunos transmitiam uma
enorme felicidade e evidenciavam orgulho no seu desempenho. A aluna A7 referiu,
“Nunca pensei ser capaz de falar perante tanta gente”, (Segundo a diretora de turma
desta aluna, ela sempre evitou ler perante a turma), a aluna A2 “Afinal consegui perder
a vergonha, até foi fixe”.

O ponto alto da prestagdo destes alunos no projeto “Oficina SentirArte” registou-
se quando os alunos subiram ao palco para, perante uma multiddo de cerca de mil
alunos, sob uma enorme ovacdo, receberem um ramo de flores e um diploma de
participacdo passado pela CPCJ de Caminha, como reconhecimento de todo o trabalho e
empenho evidenciados ao longo destes nove meses.

Ap0s a representacdo os alunos deslocaram-se em grupo por entre as turmas
presentes no espaco relvado e foram conversando com todos 0s que 0s questionavam e
que queriam ver os fantoches (Figuras 39 a 41, pp. X a XI). Relembra-se que para estas
criancas no inicio do projeto aquando da proposta de uma apresentacdo teatral, era
impensavel para todos eles exporem-se perante outros colegas. Terminada esta
experiéncia todos eles referiram que gostavam de repetir a experiéncia.

No segundo contexto — Workshop: Monstros & Companhia:

Por sugestdo dos intervenientes a dinamizagdo deste worshop teve lugar no
periodo de almoco, inicialmente estavam previstas trés sessdes mas devido & adesao por

parte dos alunos do primeiro ciclo os sete alunos decidiram prolongar as sessdes por
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mais uma semana, funcionou assim entre os dia 2 e 10 de Junho (Figuras 43 a 48, p.
X1).

E de referir a pontualidade, o elevado interesse e empenho evidenciado por toda
a equipa da “Oficina SentirArte”. Ao longo destas sessdes do workshop os alunos
tiveram a oportunidade de por em pratica os conhecimentos adquiridos aquando da
construgdo dos seus fantoches. Toda a dindmica aplicada neste contexto foi da
responsabilidade dos sete alunos, limitando-se o mestrando ao papel de supervisor.

Na ultima sessdo do atelié, dia 11 de junho, realizou-se um lanche convivio, no
qual foi entregue aos alunos um DVD com todas as fotografias e filmagens realizadas
ao longo do projeto. Durante o convivio viram-se as fotografias e os alunos iam tecendo
comentarios dos quais realcam-se os seguintes:

“Eu gostei muito de trabalhar na Oficina, porque gosto de fazer pinturas e
bonecos e adorei ensinar aos alunos mais pequeninos, até ensinei a minha irma que
anda no primeiro ano, ela disse-me que adorou...” — Al.

“Fu também gostei, porque consegui tirar a vergonha de falar ao publico,
nunca pensei conseguir falar para tanta gente (...) o que gostei mais foi participar no
teatro.” — A2.

“Eu adorei fazer a escultura das cabegas dos bonecos, porque nunca tinha feito
(...) também gostei do teatro, mas ja tinha feito no primeiro ciclo, mas foi sé para os
pais da turma.” — A3.

“Senti que desenvolvi mais e senti-me mais a vontade, gostava muito de repetir
para o ano.” — A4,

“Andar na Oficina ajudou-me a sentir melhor porque esquecia tudo o que me
rodeava e trabalhava bem.” — AS.

“Foi bom ter a estas aulas porque senti o meu tempo livre mais ocupado e gostei
muito de fazer o lobo (...) se houver para o ano eu quero entrar.” — AB.

“Fiz coisas que achava que ndo conseguia COMO ensinar a fazer os cabecudos
aos mais pequeninos ou falar no teatro na frente de tanta gente.” — AT.

Por fim procedeu-se a exposicdo no atrio da escola, de todos os trabalhos
realizados no ambito da “Oficina SentirArte” assim como das imagens e filmes
realizados durante a dinamizacdo das atividades (Figura 49, p. XIII). Esta exposi¢édo
esteve patente até ao dia das matriculas do primeiro e segundo ciclos, por sugestdo dos

“pequenos artistas”, diziam eles que assim todos os alunos e pais poderiam ver os
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trabalhos. Durante os dias de aulas em que os trabalhos estiveram expostos 0s sete
alunos fizeram questdo de nos intervalos estar no espago da exposicdo, para assim
poderem explicar aos visitantes como tinham realizado os trabalhos. Foi evidente em
todos eles 0 enorme orgulho no seu desempenho e deixavam transparecer um enorme
sentimento de “Eu também sou capaz”, em suma, estavam completamente felizes e
orgulhosos.

Na desmontagem da exposicdo todos eles fizeram questdo de levar o seu
fantoche como recordacdo da experiéncia vivida no atelié de Epressao Plastica “Oficina
SentirArte”.

Ao longo da observacdo das varias atividades desenvolvidas, no ambito da
“Oficina SentirArte”, 0s alunos com DAE mostraram-se sempre motivados a participar
e cooperar, evidenciando, a partir do momento em que apresentaram na escola a peca de
teatro “O Capuchinho Vermelho” e viram reconhecido o seu valor por parte dos seus
colegas de ciclo e de turma, um aumento da autoconfianca e felicidade, o que contribuiu

para o desenvolvimento das suas competéncias emocionais e sociais.

iv. Triangulacédo dos Resultados

A natureza da questdo de partida desta investigagdo suscitou a escolha de
métodos de carater misto, qualitativo e quantitativo, tendo-se procedido a triangulacdo
de resultados obtidos por ambas as vias, permitindo a interpretacdo de consonancias e
discrepancias. Do relacionamento dos resultados obtidos, realizaram-se 0s cruzamentos

que se indiciavam ser mais pertinentes, percebendo-se que:

A andlise dos resultados, da via quantitativa do presente estudo permitiu
comparar os niveis de autoestima, nos diferentes dominios e verificar que os alunos com
DAE, que frequentam a “Oficina SentirArte”, como estratégia ludico-pedagogica,
evidenciam uma maior “Autoestima Escolar” comparativamente com a sua situagao
inicial, que levou a que no dominio da “Autoestima Eu Geral” se tenha verificado
também uma subida. Quanto a “Autoestima Familiar” registou-se uma descida, o que

pode ter levado a que na ‘“Autoestima Social” se tivesse verificado também uma
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descida, muito embora, como esperado dada a exiguidade da amostra, essa diferenca
nao seja estatisticamente significativa.

Assim, pode concluir-se que a EP contribuiu - nestes participantes e no periodo
em analise - para uma percecdo de competéncia escolar superior, e uma autoestima

global mais elevada.

As entrevistas aos alunos, visaram apurar de que forma a experiéncia vivida nas
atividades desenvolvidas na “Oficina SentirArte” os beneficiaram ou n3o ¢ se a
Expressdo Plastica favorece ou nédo a sua socializagédo/Incluséo.

A analise de conteldo das entrevistas confirma que, segundo os alunos
participantes no projeto, a EP faz parte das suas areas preferidas e possui uma influéncia
muito positiva na sua vida escolar, fazendo com que se sintam bem na escola. Todos 0s
alunos intervenientes no estudo gostariam que continuasse a haver um atelié de

Expressdo Plastica, nas suas escolas futuras.

Através do trabalho em parceria e cooperacdo e da utilizagdo de
estratégias/metodologias adequadas intrinsecas a area das artes plasticas, foram
desenvolvidas atividades criativas, facilitadoras de aprendizagens e da entreajuda e da
interagcdo/cooperacdo entre os alunos com DAE e com 0s seus pares, capazes de
promover os seus pontos fortes, desenvolvendo assim, a sua autoconfianca e autoestima,

potenciando dessa forma a socializagéo e inclus&o.

Estes resultados confirmam o atingimento dos objetivos especificos do projeto
comprovando que as atividades de EP proporcionam o relacionamento emocional e o
aumento da autoconfianca, fomentando assim o desenvolvimento da Autoestima
Escolar que por sua vez ir4 potenciar a socializacdo e inclusdo escolar dos alunos com
DAE.

7. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Como foi referido na revisao da literatura, as criangas com DAE, a partida, séo
criangas desmotivadas por insucessos repetidos, complexos de inferioridade, timidez,

baixa confianga e autoestima. Esta-se perante alunos que revelam mais dificuldades ao
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nivel do seu desenvolvimento educativo, social e relacional e, consequentemente, maior
dificuldade na sua incluséo.
Cruz (2009), na sua obra sobre DAE, refere o movimento de incluséo,

defendendo que:

“Sendo o objectivo deste movimento a completa inclusdo das pessoas com dificuldades, nos
servicos educacionais regulares e na sociedade em geral, a preocupacdo especifica no que se refere a
inclusdo escolar ¢é a de incluir, na escola e nas suas actividades, todas as criangas com DAE ou com outras
dificuldades”. (Cruz, 2009, p. 34).

A escola contribui para a formagdo do autoconceito da crianga / jovem, na
medida em que lhe permite desenvolver uma determinada visdo de si mesma.
Segundo Cubero & Moreno (1995, cit. in Guerreiro, 2015)

“...a crianga / jovem baseia-se nas avaliagcOes dos seus professores, colegas e encarregados de
educagdo sobre 0s seus sucessos Ou insucessos académicos para se posicionar na propria escala de
autoconceito que vai construindo, chegando os autores a admitir que dai advém a construcéo de limites e
possibilidades que o aluno se concede.”

“A autoestima, sendo uma atitude basica, influencia o comportamento e também o rendimento
escolar dos alunos. As criancas tém que se sentir bem consigo mesmas, para poderem aprender. Por sua
vez, 0 sucesso ou insucesso escolar, concorrem indubitavelmente para a configuragdo do autoconceito, o

qual acompanhara o individuo, ao longo de toda a vida.” (Esteves, 2011).

Sdo varias as investigacdes que analisam a autoestima, contudo quando se trata
de pessoas com DAE, sdo poucos os estudos realizados com esta populagdo, sendo
importante a realizagdo de um maior nimero de ensaios, pois a autoestima é um
importante indicador de bem-estar emocional, contribuindo para a qualidade de vida das
pessoas e para a sua inclusdo na comunidade educativa e na sociedade.

Segundo Carneiro et al. (2003, cit. in Guerreiro, 2015), e abordando
especificamente as DAE,

“No que diz respeito a relacdo entre a dificuldade de aprendizagem na escrita e o autoconceito
escolar, os resultados apontaram para a ocorréncia de uma interacdo altamente significativa entre as
variaveis, observando-se que conforme aumenta o nivel de dificuldade de aprendizagem na escrita

diminui o autoconceito escolar das criangas.”

Existem estudos que mostram que os alunos com dificuldades de aprendizagem
manifestam um autoconceito mais baixo, porque eles talvez tenham consciéncia de que
as suas aprendizagens escolares ndo correspondem as expectativas dos pais e

professores (Siulverman e Zigmond, 1983 cit. in Simdes e Serra, 1987).
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Também Guerreiro (2015), no seu estudo sobre alunos disortograficos conclui
que:

“a evolugdo do Autoconceito médio (...), no 1° ciclo, foi significativa (17%), embora tenha
comegcado com a percentagem mais baixa dos 3 ciclos no inicio do ano. J4 a motivacdo para a
aprendizagem desceu 8 pontos percentuais, sendo que comegou com a média (significativamente) mais
alta dos 3 ciclos. No 2° ciclo houve uma melhoria residual no autoconceito (3%), melhoria coincidente
com o que sucedeu no referente a motivacdo (mais 8%). O 3° ciclo desceu 10% ficando abaixo do ponto
de partida do 1° ciclo no que ao autoconceito diz respeito. A motivacdo para a aprendizagem (...) teve o
seu ponto de partida 28 pontos percentuais abaixo do 1° ciclo, tendo terminado o ano com a mesma
diferenca, embora ja num registo abaixo dos 50%. Houve também um decréscimo de 8% na motivacéo
para a aprendizagem.

O desempenho escolar (...) acompanha grosso modo as linhas de motivacdo e autoconceito.
Flagrante o caso dos alunos do 3° ciclo, em que a motivagéo e autoconceito descem exponencialmente ao

longo do ano, a par do desempenho escolar.

No entanto, ha outros estudos que revelam que as criancas com dificuldades de
aprendizagem sdo capazes de retirar indicacdes positivas para a sua auto-imagem, nas
areas extra-escolares (Chapman e Boersma, 1980 cit. in Simdes e Serra, 1987).

Com o presente trabalho pretendeu-se compreender em que medida pode
considerar-se a Expressdo Artistica como um contributo positivo para a melhoria da
autoestima / autoconceito dos alunos com DAE e como elemento potenciador da sua

inclusdo na vida académica.

“Com efeito, o trabalho cooperativo entre pares promove a partilha de ideias e leva ao sucesso
pessoal dos alunos aumentando a autoestima e a aceitagdo da diversidade.” (Tilstone, 2003, cit. in Gaspar,
2015).

Atendendo a natureza da sua problematica, estas criancas sentem-se mais a
vontade em atividades que recorram a manipulacdo motora do que em tarefas de carater
abstrato e simbdlico, dai o recurso a EP em atelié, como forma de promover a
autoestima escolar destes alunos e potenciar a sua inclusdo. A partir da analise dos
inquéritos e das entrevistas realizadas aos alunos participantes no estudo, dos registos e
reflexdes da observagdo direta / participante, passa-se de seguida a discussdo dos
resultados.

No presente capitulo faz-se a triangulacdo de resultados obtidos por via
qualitativa e quantitativa e o seu confronto com o referencial teérico, com os resultados

referenciados e face ao contexto investigado, procurando relagdes, convergéncias e / ou

109



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

divergéncias dentro do préprio estudo e com outros estudos ja realizados, aumentando o
campo de visao das diferentes perspetivas e abordagens.

Os resultados do presente estudo confirmaram que, ap6s o periodo da
intervencdo : relativamente a Autoestima Eu Geral, observou-se que, globalmente, a
autoestima subiu em média 13% do primeiro para o segundo momento de avaliagéo;
quanto a Autoestima Familiar, observou-se que, globalmente, a autoestima desceu em
média 7% do primeiro para o segundo momento de avaliagdo; em relagdo a Autoestima
Social, observou-se que, no grupo todos os alunos mantiveram o nivel de autoestima
com excecdo de uma aluna e relativamente a Autoestima Escolar, na qual incidiu a
intervencdo, observou-se que, globalmente, esta autoestima subiu em média 31% do
primeiro para o segundo momento de avaliacdo. Este dominio da autoestima foi o que
apresentou uma maior evolugdo positiva em praticamente todos os alunos, o que,
articulado com os resultados da entrevista, permitiu considerar que o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo contribuiu para que os alunos melhorassem o
autoconceito, visto a opinido que tinham sobre o seu desempenho a nivel escolar ter
melhorado fortemente, bem como a sua capacidade de sociabilizag&o.

Constatou-se dessa forma que a hipotese H1 — “As atividades de Expressdo
Plastica contribuem de forma positiva para o desenvolvimento de competéncias como a
autoestima, o autoconceito e a socializacdo do aluno com DAE”, foi confirmada,
embora, como esperado dada a exiguidade da amostra, essa diferenca ndo seja
estatisticamente significativa.

Assim, pode concluir-se que a EP contribuiu - nestes participantes e no periodo
em andlise - para uma percecdo de competéncia escolar superior € uma “Autoestima Eu
Geral” mais elevada.

A andlise de conteado das entrevistas confirma também que, segundo 0s
entrevistados a EP possui uma influéncia muito positiva na autoestima dos utentes.
Quando questionados sobre se EV / EP aparecem entre as disciplinas /Areas em que se
sentem melhor, o sim é unanime para os sete alunos, dos quais, cinco referem que a
Educacio Visual estd em primeiro lugar. Os alunos em estudo referem: A2 “E porque
nao sinto dificuldades no desenho nem na pintura (...) tenho mais dificuldade na parte
de escrever”; Al “...¢é das que me sinto melhor e é das que estd em primeiro lugar, por

que me sinto mais a vontade e ndo tenho muito que escrever”.
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Dos restantes alunos, 1 (14%) diz que esta nas que gosta mais e 1 (14%) diz que,

“A Educagdo Visual ndo estd em primeiro lugar porque ndo gosto da professora”- AT.

Tais resultados estdo em consonancia com os de varios autores.
Como refere Lindquist (1993, cit. in Gaspar, 2013)

“Muitas vezes a Crianga ndo consegue expressar-se claramente, porém, através da arte, dos jogos,
e das brincadeiras, ela exprime 0s seus sentimentos, realiza os seus desejos, favorecendo o seu
desenvolvimento afetivo e cognitivo, 0 que a ajuda a conhecer e a dominar o seu préprio corpo, e a

manter as rela¢des sociais”.

Quando questionados, todos os alunos afirmaram que gostariam de ter mais
atividades de EP no seu dia a dia na escola, referindo que: Al “Gostava de fazer mais
desenhos e pintar mais vezes”; A2 “Porque ndo se escreve”; A6 ““... ndo escrevemos €
podemos fazer esculturas.”; A7 .. .sinto liberdade e sinto-me bem.”

Para além disso, os sete alunos mostraram interesse em ter atividades de EP nas
outras disciplinas, seis consideram que este tipo de atividades pode ajudar a perceber
melhor e um “...porque assim conviviamos mais com os professores.”

Também, segundo Bras (1994, cit. in Gaspar, 2013)

“As atividades artisticas sa30 uma forma de desenvolvimento e de expressdo da motricidade, da
inteligéncia, da sociabilidade e da criatividade infantil. As atividades de criacdo artistica ajudam a crianga
tendo ela necessidades educativas ou ndo: descobrir-se a si prépria na acdo e na sua realizacao, isto €, a
afirmacdo de si propria, (...) ou seja, a torna-la autbnoma e responsavel, a despertar para a vida em
grupo.”

Procurou-se clarificar os resultados, obtidos na via quantitativa, confrontando-os
com os resultados da via qualitativa, em que o contacto com as situagdes foi mais direto.

Através da observacdo da postura, do empenho e interesse evidenciados por
estes alunos na realizac¢ao das atividades no ambito da “Oficina SentirArte” e tendo em
consideracdo os resultados obtidos na analise das entrevistas que lhes foram realizadas.

Constatou-se que a hipdtese H2 — “A participagdo em ateliés de Expressdo
Artistica potencia a inclusdo do aluno com DAE”, foi confirmada com bastantes
relacbes estatisticamente significativas, verificando-se que estes alunos atribuem
elevada importancia aos momentos vividos neste tipo de atividades. De realgar que a EP
¢ apontada pelos alunos com DAE como uma das suas areas preferidas. Por vezes, na
realizacéo de atividades de EP séo estes alunos que se destacam mais pela positiva e que

ajudam os colegas. Como tal, o facto de serem eles a ajudar os colegas que
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normalmente até sdo melhores a nivel académico, contribui para uma melhor autoestima
e motivagédo para continuar a trabalhar mais e melhor. Estes resultados séo consonantes

com os de outros autores:

“Com efeito, o trabalho cooperativo entre pares promove a partilha de ideias e leva ao sucesso
pessoal dos alunos aumentando a autoestima e a aceita¢do da diversidade.” (Tilstone, 2003, cit. in Gaspar,
201).

O trabalho desenvolvido na “Oficina SentirArte”, baseou-se em estratégias
criativas no ambito da EP, promotoras de autonomia, autoconfianga e de socializacéo,
proporcionando, dessa forma, a melhoria dos niveis de autoestima académica e a sua
inclusdo.

Como defendem as autoras Martin e Gonzalez-Gil (2011, p. 152)

113

. a inclusdo pressupde praticas democraticas, igualdade sobre a diferenca, valorizagdo das
capacidades mais do que as incapacidades, uma nova ética que contribua para o enriquecimento cultural,

educativo e sucesso para todos.”

Em relagdo ao trabalho que desenvolveram na “Oficina SentirArte”, os sete
alunos, consideram que este contribuiu para se sentirem melhor na escola: A1 “Sim,
porque tirei a vergonha de falar ao publico.”; A4 “Sim, porque senti que desenvolvi
mais e senti-me mais a vontade.”; AT “... fiz coisas que achava que ndo conseguia

fazer, como os cabegudos ou falar no teatro na frente de tanta gente.”

Quanto as atividades desenvolvidas no ambito da oficina, as preferéncias
distribuem-se pela apresentacé@o da peca de teatro, pela construcdo dos fantoches de vara
e pela dinamizacdo do workshop dirigido aos alunos do primeiro ciclo. Em entrevista 0s
alunos referem: Al “Foi trabalhar com os pequeninos a fazer os cabegudos e a
principal foi participar no teatro.”; A5, “ Foi fazer o teatro. No principio pensei que ia
ter dificuldade na leitura mas ajudou-me a ver que afinal conseguia.”; A6 “Gostei de
fazer o Lobo (...) e gostei um bocadinho de fazer os monstros com os alunos mais

pequenos.”’; A7 “Foi fazer o teatro em Vilar de Mouros”.

Assim, para ajudar os alunos com DEA a sentirem-se mais incluidos na
comunidade educativa, participando de forma positiva nas atividades propostas, € de
extrema relevancia apostar na Expressdo Artistica como recurso a estratégias /
metodologias inovadoras e criativas, favorecendo um desenvolvimento de qualidade e

promovendo a inclusdo. Esta constatagéo é consonante com a de Gaspar, S. (2011)

112



CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

“A EP inova uma agéio educativa e até uma intervengdo terapéutica que, bem orientada e
trabalhada em transdisciplinaridade (...) Promove a autoestima dos alunos, faz com que sintam que sdo
capazes, faz com que se sintam felizes na escola, que se sintam (teis na sociedade e contribui ainda na
preparacdo para um futuro mais promissor como cidadaos bem formados a todos os niveis e até para a

empregabilidade.”

IV. CONSIDERACOES FINAIS, LIMITACOES DO ESTUDO E
RECOMENDACOES.

Considera-se como limitag&o do estudo o facto do mesmo ter sido implementado
durante um periodo de apenas nove meses e com um universo tdo restrito de apenas sete
alunos. Ainda assim, constituem quase na totalidade a populacdo de alunos com DAE
do segundo ciclo da escola onde se efetuou a intervencao.

Assim, embora ndo seja possivel a generalizacdo dos resultados espera-se, no
entanto, que se constitua um ponto de partida para futuras investigacdes e sobretudo
para comecar a despertar a atencdo para a relevancia da Expressao Plastica na promocao
de um eficaz desenvolvimento educativo e inclusivo destes alunos.

A existéncia de poucos trabalhos de investigacdo realizados na &rea da
“Autoestima Escolar” e da Expressdo Plastica, em alunos com DAE, foi outra das
limitacGes com a qual esta investigacdo se confrontou. Estudos realizados anteriormente
ndo associam de forma profunda a elevacdo da “Autoestima Escolar” com a
dinamizacdo de atividades de EP.

Em investigacbes futuras sugere-se realizar estudos em grupos de maior
dimensdo a fim de se poder generalizar os resultados e de se compreender melhor a
influéncia direta da EP no desenvolvimento de competéncias como a autoestima, o
autoconceito e a socializacdo de alunos com DAE.

Seria interessante alargar o projeto a familia com o intuito de trabalhar mais a
“Autoestima Familiar”, dominio no qual se verificou uma descida comparativamente

com a sua situagao inicial.

O presente estudo pretendeu contribuir, para compreender em que medida pode
considerar-se a EP como um contributo positivo na inclusdo e desenvolvimento de

competéncias como a autoestima, 0 autoconceito e a socializa¢do dos alunos com DAE.
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“Um suporte efectivo as criancas, que falham nas areas académicas bdasicas (como na leitura, na
escrita e na matematica), é essencial, caso contrario, elas vdo experimentar baixos niveis de auto-
conceito, sentindo-se alienadas do sistema escolar” (Esteves,2011).

“A relagdo que o educador estabelece com cada crianga, a forma como a valoriza e respeita,
estimula e encoraja 0s seus progressos, contribuem para a auto-estima da crianga” (Ministério da
Educacéo, 1997).

A semelhanca dos pais, também o papel do educador é fundamental na aquisicio
da autoestima, “a auto-estima é a meta mais elevada do processo educativo e 0 eixo e

centro da nossa forma de pensar, sentir e actuar.” (Alcantara, 2000, cit. in Fraga, 2015).

Da analise e discussao dos resultados pode inferir-se que os objetivos propostos
foram atingidos. Verificou-se que o aluno com DAE, que usufrui de atividades de EP,
evidencia uma maior “Autoestima Escolar” e ao mesmo tempo apurou-Se que a
dinamizacdo de atividades de EP, em atelié, potencia a incluséo deste tipo de alunos.

Autores como Ryan, Connell, e Deci (1985, cit. in Esteves, 2015), referem que
qualquer acontecimento que aumente a auto-percepcdo de competéncia, como foi na
presente investigacdo a implementacdo da “Oficina SentirArte”, tenderd a aumentar a
motivacdo intrinseca das criancas. O que também aconteceu com as criangas deste

estudo, que evidenciaram melhoria nos niveis de “Autoestima Escolar”.

Cada educador, precisa fomentar o esfor¢o na crianca, mostrar que para chegar
ao objetivo é necessario que o aluno faca tudo o que estiver ao seu alcance para atingir a
meta a que se prop0ds. Deve-se insistir mais no esforgo do que na capacidade. Se 0s
educandos ndo estiverem motivados irdo ter mais dificuldades em aprender e em
responder as questdes. Tal como aponta Pestana (1990, cit. in Fraga, 2015), se a
autoestima que as criangas possuirem for baixa, “revelardo sentimentos de incapacidade
perante as tarefas propostas e serdo fortes candidatos ao insucesso”.
E, portanto, obrigacio do educador criar condicdes para que a crianca possa, perante
os outros, fazer uso das suas capacidades, “Educar ¢é suscitar a auto-estima. Se nos,

educadores, descurarmos esta tarefa, abandonaremos a tarefa prioritaria.” (Alcantara,
2000, cit. in Fraga, 2015).

Em jeito de conclusdes, podem sumariar-se as seguintes assercoes referidas por
Fraga (2015)
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“A autoestima é um bem em si mesmo; gera autoconfianca e capacidade de enfrentar os desafios
que se colocam; a alta autoestima cria um clima positivo conducente a felicidade e ao bem-estar; a alta
autoestima é uma caracteristica que se vai adquirindo, desde a primeira infancia; constroi-se e alimenta-se
da superacdo com éxito dos objetivos que se vao tracando, com o reconhecimento pelos outros dessa
realizacdo; reforca-se de forma sustentavel pela satisfacdo de ajudar os outros, partilhando com eles as
capacidades, os conhecimentos ou com eles realizando tarefas conjuntas; a conducdo dos pais e dos
educadores, no seu exemplo comportamental e na propor¢do de condi¢cBes que permitam exercitar a
autoestima, sdo essenciais para que a crianca a adquira; a autoestima €, assim, educavel, em qualquer
etapa do desenvolvimento da crianca, logo a partir do seu nascimento e ha varios modos, métodos e

técnicas para fomentar a criagdo de uma alta autoestima.”

Concluido o estudo, ter-se-a consciéncia de que ha muito mais para explorar e
pesquisar sobre a tematica em questdo. Porém, espera-se que este estudo possa
contribuir para novas investigacfes nesta area, para promover praticas de qualidade, de
modo a que os contributos da EP promovam um eficaz desenvolvimento educativo e
inclusivo do aluno com DAE, pois acredita-se que um aluno que se sinta feliz na escola,

cresce e aprende melhor.
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VI. ANEXOS

ANEXO I. Plano de interveng¢iao da “Oficina SentirArte”

Tendo em conta que os alunos com DAE sao caraterizados principalmente como
alunos com um fraco rendimento académico, que, em paralelo, a nivel social e
relacional manifestam uma grande falta de autoestima e dificuldade de socializacao,
pois normalmente sdo timidos ou tém comportamentos pouco corretos, pretendeu-se

com a implementacdo do Atelié de Artes — “Oficina SentirArte”, contribuir para:

« Fomentar nos alunos com DAE uma maior autoestima, motivagéo, criatividade,
sensibilidade estética, gosto pelas aprendizagens, pela escola, pela arte e cultura;

« Proporcionar aos alunos alegria e prazer de trabalhar nesta area e também em todas as
areas escolares;

« Ajudar a concretizar aprendizagens e consolidar conhecimentos;

« Aumentar a capacidade de atencdo e de pré disposicao para as aprendizagens;

* Estimular a memodria;

* Desenvolver a autonomia;

+ Desenvolver a destreza manual, a motricidade [praxia] fina, a lateralidade, a nogao
espacial, a coordenacdo visual e neuromotora;

» Promover uma melhor comunicacdo, capacidade de transmitir o que quer e 0 que
sente, libertacdo de tensdes, liberdade de expressdo, equilibrio emocional e da
personalidade;

« Fazer sentir que ndo sdo diferentes dos colegas neste tipo de atividades;

* Proporcionar um bom ambiente de sala de aula, mais inclusivo, promotor de trabalho
a pares e de grupo;

+ Desenvolver sentimentos de cooperacdo, partilha, solidariedade e amizade;

» Promover o desenvolvimento e formagéo equilibrada da personalidade, em interagéo
com o meio humano, cultural e artistico em que vive;

« Apurar a sensibilidade e afetividade;

* Proporcionar o contacto com diferentes tendéncias estéticas da expressdo plastica,
permitindo a descoberta e 0 desenvolvimento de interesses e aptiddes;

* Propiciar a crianga um dominio das suas virtualidades expressivas e criativas;

* Possibilitar uma estreita ligagéo das criangas com a Arte;

+ Desenvolver e aprofundar a sensibilidade estética;

« Interessar, estimular e incentivar a exploracgao vivencial das oportunidades educativas;
« Oferecer experiéncias que poderdo ajudar numa profissdo futura e respetiva inclusdo
na sociedade.
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ANEXO II. Tabela 3 - Descri¢ao sumaria das sessoes de atelié da “Oficina

SentirArte”
CALENDARIZAGAO DAS ATIVIDADES
1.° Periodo
19/9 Apresentagao do projeto
26/9 Visita dos representantes da CPCJ. Apresentagao do texto.
3¢ 1010 Estudo individual das personagens

17,24 e 31/10

Realizagao da estrutura para as cabegas dos fantoches, com cartao e fita
adesiva.

7,14 e 21111

Revestimento da estrutura dos fantoches, com tiras de papel reciclado e cola.

28/11e 5/12

Elaboracéo de um Postal de Natal em conjunto com os colegas do “Clube de
Escultura”.

12/12 Visita de estudo
2.° Periodo
9e 16/1 Aplicacéo de tinta priméria nas cabegas dos fantoches.
23 e 30/1 e 6/2 | Pintura dos fantoches.
13 e 20/2 Realizagdo do estudo para os cenarios.
27/2e 3*, 6 e | Desenho dos cenarios.
10%/3
12*,13,17* e | Pintura dos cenarios.
20/3
3.° Periodo
9*/4 Preparacéo das varas a aplicar nos fantoches..
10/4 Ensaio da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho” (s6 com a vara)
14* 16* e 17/4 | Jungdo das cabecas dos fantoches a vara de suporte.
21e23%/4 Aplicacdo de verniz protetor nas cabegas dos fantoches.
24/4 Ensaio da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho”
28%/4 Confegdo das roupas para os fantoches.
30/4 Ensaio da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho”
1/5 Confegéo das roupas para os fantoches.
5 e7*/5 Confegdo das roupas para os fantoches.
8e12/5 Ensaio da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho”
14*/5 Confegéo das roupas para os fantoches.
15 e 22/5 Ensaio da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho’(fantoches completos)
26%/5 Realizagdo de aderegos.
28*/5 Ensaio geral da peca de teatro “O Capuchinho Vermelho”
29/5 Apresentacao da pega de teatro na Escola.
1/6 Apresentagao da pega no Dia Mundial da Crianga
2a5e8a10/6 | Dinamizagdo do Workshop “Monstros & Companhia”
11/6 Lanche convivio e Montagem da Exposigéo com os trabalhos realizados na

“Oficina SentirArte”

* SessOes extra realizadas, no periodo de almogo, solicitadas pelos alunos participantes no projeto.
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Na implementacdo deste projeto recorreu-se a metodologia de Trabalho de
Projeto procurando-se uma intervengdo em situacao educacional em que se preconizasse
a tentativa de incluséo de alunos com DAE, através da socializa¢do das aprendizagens.

Para isso, ao longo das sessbes de atelié utilizaram-se préaticas educativas
cooperativas e diferenciadas, em que a Expressao Plastica pretendeu facilitar aos alunos,
a exploracdo e o seu desenvolvimento, para isso, todos o0s participantes no projeto,
tiveram a oportunidade de:

- Participar na visita de estudo ao Museu de Arte Contemporédnea da Fundacdo de

Serralves no Porto (figura 14 e 15, p. VI);

- Expressar livremente as suas emocdes no estudo das personagens (figuras 11 e 12, p.
V) e na construcdo dos fantoches de vara, aderecos e cendrios para a peca de teatro
(figuras 13 a 21, pp. V a VII);

- Ensaiar a peca de teatro (figura 22 a 27, p. VIII);

- Apresentar a peca de Teatro “O Capuchinho Vermelho”, na escola (figura 28 a 33, p.
IX) e na comemoracéo do Dia da Crianca (figura 34 a 42, pp. X a XI).

- Colaborar na dinamiza¢do de um workshop tematico ‘“Monstros & Companhia”
destinado a alunos do 1.° ciclo (Figuras 43 a 48, pp. XIlI), atividade noticiada no Blog
das Atividades do Agrupamento (Anexo XIX, p. XLII);

- Verem os seus trabalhos expostos nos espacos escolares (Figura 49, p. XII1).
Estes eventos foram noticia no Jornal Digital da Camara Municipal do

Concelho de Caminha (Anexo XVII, p. XL) e no Blog de Atividades do Agrupamento
(anexo XVIII, p. XLI);
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ANEXO I11. Imagens / Materiais da observacéao participante

Apresentacao dos objetivos e atividades do projeto

Na primeira sessdo de atelié, em 19 de setembro de 2015, foi apresentado aos
alunos os objetivos e atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, e recolhidas
sugestdes de atividades.

Visita dos representantes da CPCJ de Caminha. Apresentacdo do texto
2.2 Sessdo: 26 de setembro de 2015

Nesta sessdo, os representantes da CPCJ de Caminha, deslocaram-se a escola
para conhecerem o grupo de alunos envolvidos no projeto e apresentarem o texto. Os
alunos leram o texto e manifestaram a sua preferéncia pelas personagens. Seguidamente

distribuiram-se as personagens e procedeu-se a primeira leitura em voz alta (Figura 10)

Figura 10: (fonte propria)
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Realizacao do estudo das personagens
3.2e 4.2 Sessdes: 3 e 10 de outubro de 2015

Figura 11: (fonte prdpria) Figura 12: (fonte prépria)

Realizacdo da estrutura e revestimento das cabecas dos fantoches
52 6.2 72 82 92 102 11.2e 12.2 Sessoes: 17, 24 e 31 de outubro e 7, 14, 21 e 28 de

novembro e 5 de dezembro de 2015.

Figura 13: (fonte propria)
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Visita de estudo ao Museu de Serrralves
13.2 Sessdo: 12 de dezembro de 2015

No dltimo dia de aulas do 1.° periodo, os alunos participaram numa visita de
estudo ao Museu da Fundacédo de Serralves, com o intuito de promover o interesse pela
cultura artistica e sensibilizar para a valorizacdo do patrimonio cultural. Neste sentido,
os alunos tiveram a oportunidade de participar em visitas-oficina, que lhes proporcionou
a possibilidade de descoberta do patrimonio de Serralves ao longo de percursos
tematicos que conjugam a componente tedrica e dialogante com a realizacdo de
pequenos momentos de experimentagdo nos espacos da Fundacdo de Serralves,

reforcando a dindmica de comunicagdo adaptada a diferentes publicos.

Figura 14: (fonte propria) Figura 15: (fonte propria)
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Pintura das cabecas dos fantoches

Figura 16: (fonte prdpria) Figura 17: (fonte prdpria)

Confeccdo das roupas e aderecos para os fantoches

Figura 18: (fonte propria) Figura 19: (fonte propria) Figura 20: (fonte propria)

Realizacdo dos cendrios

Figura 21: (fonte prdpria)
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Ensaios da peca de teatro

Figura 22: (fonte prépria) Figura 23: (fonte prdpria)

Figura 24: (fonte propria) Figura 25: (fonte propria)

LICRE
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Figura 26: (fonte propria) Figura 27: (fonte propria)
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Apresentacio da peca de teatro na Escola — 29 de maio de 2015

Figura 30: (fonte propria) Figura 31: (fonte propria)

Figura 32: (fonte propria) Figura 33: (fonte prépria)
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Apresentacao da peca de teatro no Dia Mundial da Crianca — 1 de junho de 2015

No terceiro periodo participaram nas comemoragdes do Dia da Crianca levadas a
cabo pela Comissdo de Criancas e Jovens de Caminha CPCJ) e pela Camara Municipal
de Caminha (CMC). Tratou-se da apresentacdo de uma pega de teatro da “Histéria do
Capuchinho Vermelho”, adaptada pela Equipa de Educagdo da CPCJ de Caminha, a um
publico constituido por todos os alunos dos Jardins de Infancia e do 1.° ciclo do Ensino

Basico do concelho (Figuras: 34 a 42).

O

Figura 38: (fonte propria) Figura 39: (fonte propria)
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Figura 40: (fonte prdpria) Figura 41: (fonte prdpria)

Figura 42: (fonte propria)
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Dinamizacio do Workshop “Monstros & Companhia”

No final do ano letivo, os sete alunos participantes no projeto dinamizaram ao
longo de uma semana, um workshop aberto aos alunos do primeiro ciclo, intitulado
“Monstros & Companhia”, consistia na elaboragdo de volumes representativos de
figuras imaginarias, recorrendo a reciclagem de matérias, nomeadamente cartdo e papel
de jornal. Os alunos da Oficina tinham a seu cargo um grupo de alunos aos quais
orientavam desde a criacdo da estrutura até a aplicacdo de aderecos passando pela

pintura (Figuras: 43 a 48)

Figura 44: (fonte prépria)

Figura 47: (fonte propria) Figura 48: (fonte propria)
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Exposicao com os trabalhos realizados na “Oficina SentirArte”

No final do Workshop, procedeu-se a montagem de uma exposicéo, que esteve
patente ao publico até as matriculas, com todos os trabalhos realizados no &mbito da
“Oficina SentirArte” e com proje¢do de imagens sobre a concretizacdo das mesmas. O
filme com a gravacdo da apresentacdo da peca de teatro, no Dia Mundial da Crianca,
também esteve inserido na exposicdo e disponivel para visionamento em tela, por toda a
comunidade escolar. No decorrer da exposi¢do, durante os intervalos, os elementos da
Oficina, faziam questdo de estar junto dos seus trabalhos para que os restantes colegas
Ihes colocassem questdes sobre as atividades. Sentiu-se um certo orgulho por parte de

todos.

Figura 49: (fonte propria)
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Estas atividades, ndo sO ajudaram a elevar a autoestima e melhorar o auto-
conceito, como foram outras tantas oportunidades de enriquecer e alargar a experiéncia
dos alunos e desenvolver a sua sensibilidade estética.

Trabalhar com estes alunos, a Expressdo Plastica em Oficina, com recurso a
estratégias de intervencao diversificadas e motivadoras, proporciona-lhes a exploracéo e
0 seu desenvolvimento e é crucial, para que se sintam integrados na escola e até na
sociedade. O que importa ndo € o trabalho executado pela crianca e sim o efeito que este

produz na sua autoestima e educacao.

“(...) aprendo imenso a ver uma crianca a desenhar (...)” (Picasso, s.d., cit. in Pereira, 2009).

Figura 50: (fonte propria)
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ANEXO IV. Insercdo no PAA do Agrupamento, da Oficina SentirArte

v Contribuir para uma maior democratizacdo no acesso as novas tecnologias.

v Introducdo ao computador, desenvolvimento da coordenacdo 6culo manual através

OBJETIVOS do controlo do rato.

v Rentabilizar o computador como ferramenta pedagdgica explorando varias atividades
lidicas de acordo com conteldos / temas de acordo com a faixa etaria.

CONTEUDOS / Area da Expressdo e Comunicacdo.
ENQUADRAMENTO | Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo.

LOCAL Escola Basica do Vale do Ancora

RECURSOS Salas de informética

PUBLICO-ALVO | Criancas Jardim de Infincia | CALENDARIZAGAO | Ao longo do ano

INSTRUMENTOS | Observacdo e registo das prestacdes dos alunos
DE AVALIAGCAO Relatério final

ATIVIDADE Oficina SentirArte
ESTRUTURA o s
RESPONSAVEL Departamento de Expressoes DINAMIZADOR | Professor Alvaro Alves

COLABORADORES | Outros professores, pais, elementos da comunidade educativa, outros.

v Proporcionar aos alunos com DAE, experiéncias na area artistica capazes de
contribuir para o desenvolvimento de atitudes e competéncias como a autoestima, a

CRJETIVOS auloconfianca, o autoconceito, a capacidade de comunicar, a criatividade e
socializacao.
CONTEUDOS / Abordagem de Conteldos relacionados com a Expresséo Piastica, na realizacdo de
ENQUADRAMENTO | trabalhos de Expressdo Livre e no ambito do Plano Anual de Atividades
LOCAL Escola Basica do Vale do Ancora
Sala de Artes 2
Varios materiais de expressao plastica
RECURSOR Exposicdes e Workshops no exterior
Ateliés de artistas piasticos e oficinas de artesdos
; Alunos do 2.° ciclo com
PUBLICO-ALVO Dificuldades Especificas de CALENDARIZAGAO | Ao longo do ano letivo
Aprendizagem

INSTRUMENTOS | Grelha de registo de observacao de procedimentos, comportamentos ¢ atitudes
DE AVALIAGAO | Atas do Conselho de Departamento de Expressdes

ATIVIDADE Conga Club

ESTRUTURA
i RO T RSTRT
RESPONSAVEL Departamento de Expressdes DINAMIZADOR

COLABORADORES | Outros professores

102
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ANEXO V. Autorizagao de participagdo na Oficina SentirArte, assinada pelo
Encarregado de Educacéo (exemplo)

Escola Bdsica do Vale do Ancora

Atividades de Emriquecimento Curricular

Oficina de Artes - "SentirArte”

A Oficina de Artes - “SentirArte”, prevé uma intervengado em situagao educacional em que se
preconiza a tentativa de inclusio de alunos com DAE, através da socializac&o das aprendizagens,
recorrendo a praticas educativas cooperativas e diferenciadas, em que a Expressédo Plastica
pretende facilitar aos alunos, a exploragéo e o seu desenvolvimento, servindo para descobrir a
emocao estética que reside, justamente, na satisfacdo que todos experimentamos por nos
sentirmos capazes de explorar ao maximo as nossas capacidades inatas de percepgdo e

expressao.

Ao longo do ano letivo os alunos terdo a oportunidade de:

v" Expressar livremente as suas emogdes;

v Verem os seus trabalhos expostos nos espagos escolares;

v Colaborarem na dinamizacao de workshops tematicos abertos a toda a comunidade
escolar e seus familiares;

v Participarem em visitas de estudo a Museus, galerias de arte, oficinas de artesdos
locais;

v Visitarem espagos naturais e patrimonio local, para desenho e pintura de
observagio e livre, num contacto direto com o meio exterior.

Estas atividades, ndo s6 ajudarédo a elevar a autoestima e melhorar o auto-conceito, como seréo
outras tantas oportunidades de enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua
sensibilidade estética.

Trabalhar com estes alunos, a Expressdo Plastica em Oficina, com recurso a estratégias de
intervengao diversificadas e motivadoras, pode ser crucial, para que estes se sintam integrados na

escola e até na sociedade.

O professor responsavel

N3

Eu, =t Encarregado de Educagao
do(a) Aluno(a) B2 — D n°e= , daturma [
Autorizo/Nae-auterizo (riscar o que nao interessa) g(a) saeu/minha educando(a) a frequentar a
Oficina de Artes — “SentirArte”, a sexta-feira, entre as 14h40m e as 16h10m.
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ANEXO VI. Pedido de autorizacdo a Dire¢do do Agrupamento

Exma Sra Presidente da CAP do
Agrupamento de Escolas Sidonio Pais, Vilarelho, Caminha

Assunto: Pedido de autorizagao para utilizagéo de informacéo no &mbito de uma
investigacao

Vila Praia de Ancora, 09 de outubro de 2014

Eu, Alvaro Anténio Carteado Alves, no ambito do meu trabalho como docente
de Educagao Visual e tendo em conta o apoio a dar aos docentes do ensino regular e
a alunos com DAE diagnosticados, proponho-me aplicar estratégias valorizadoras da
utilizagdo da Arte/Expressdo Plastica como forma de contribuir para a melhoria da
sociabilizagdo destes alunos. Tal aplicacdo sera sujeita a avaliacdo diagnostica,
continuada e final, dos seus efeitos e eventual reformulagao se necessario.

Solicito a V. Exa que me seja autorizado o uso de parte dos resultados
tratados, de forma andnima, para fins de investigacdo de ambito académico, que se
inclui no Mestrado em Ciéncias da Educagdo - Educagéo Especial, da Universidade
Fernando Pessoa e tem como titulo “O Contributo da Arte/Expressdo Plastica, na
Incluséo de alunos com DAE" sob a onentagéo da Prof.* Doutora Tereza Ventura.

Solicito ainda que me permita solicitar autorizagdo aos encarregados de
educacao dos alunos, para 0 mesmo efeito.

Com os melhores cumprimentos, agradego desde ja.
0 Mestrando

/ﬁ/’”// ‘(1/(/ W

(Alvaro Alves)

Autorizo a utilizagdo de resultados, mediante aceitagdo expressa dos
encarregados de educacgdo dos alunos apoiados e desde que garantido o anonimato
dos menores.

A Presidente da CAP

Lo 1ot

(Maria Esteves)

7
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ANEXO VII. Declaragio de Consentimento Informado dos Encarregados de
Educacéo

pET A

o Ot
(.6 N
c % ? <
Y
3 Zs
% &

K rernt®

Faculdade de Ciéncias Sociais E Humanas
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO — EDUCACAO ESPECIAL

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacgédo do Estudo: “O contributo da Arte/Expressdo Flastica na inclusdo de alunos com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas’. N\
A
=

~— Nl

E@baixo-assinado (nome completo)
\\39;4 L

rfsp?nsével peloﬁg‘a.rticipante no projecto (nome completo) /I I
I ]
/0 )

que me foi fornecida acerca da sua participagdo na investigagdo que se tenciona

, compreendi a explicagdo

realizar, bem como do estudo em que seréd incluido. Foi-me dada oportunidade de
fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatéria.
Tomei conhecimento de que a informag&o ou explicagcdo que me foi prestada versou
os objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar
a todo o tempo a sua participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua
concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: 22 / > 12005 [\\

Assinatura do responsdvel pelo participante no projectc:Lﬁ:“zg‘:u

O Investigador responsavel:

Nome: Alvaro Antdnio Carteado Alves
Assinatura; p T; QJA%‘O

-
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ANEXO VIII. Tabela 1: Caraterizacao do conjunto dos sete casos em estudo

Aluno

Idade

Género

Ano de

escolaridade

Retencbes

Problematica

Al

11

Feminino

5.°

Perturbacéo Especifica de
Aprendizagem. Dificuldades ao
nivel da Leitura, Escrita e nas
Matematicas — Dislexia
Combinada e Discalculia.

A2

11

Feminino

6.°

Perturbacéo Especifica de
Aprendizagem, a nivel da Leitura -
Dislexia.

A3

11

Feminino

6.°

Perturbacéo Especifica de
Aprendizagem a nivel da Leitura,
dificuldades na compreenséo e
descodificagdo da mensagem.
PHDA do tipo predominantemente
desatento.

A4

12

Masculino

6.°

Perturbacéo Especifica de
Aprendizagem, com dificuldade na
organizacdo do pensamento e
percepg¢do, na organizacdo do
movimento e da linguagem -
Dispraxia de Construcéo.

A5

11

Masculino

5°

PHDA _(tipo misto)

Perturbacéo Especifica de
Aprendizagem, com dificuldades
acentuadas a nivel da Linguagem
(leitura e escrita) — Dislexia.

A6

12

Masculino

5.°

4°eb5°

Perturbacéo Especifica ao
Desenvolvimento da Linguagem.

A7

13

Feminino

6.°

6.°

Eventual Dificuldade Especifica de
Aprendizagem a nivel da
Linguagem (aguarda avaliagcdo da
linguagem por terapeuta da fala).
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ANEXO IX. Inventario de Autoconceito (Pré e Pos Teste)

INVENTARIO DE AUTOCONCEITO

Grelha de avaliagdo do autoconceito adaptada pelo investigador, com base na reviséo da
literatura e, tendo como principais contributos os de Rosenberg (1965), Coopersmith
(1981), Harter (1988) e Martins et alii (1995).

Nome:

Escola

Ha uma série de afirmacdes. Por favor responde a cada afirmacao da
seguinte maneira:

Se a afirmacao descreve o que sentes normalmente, coloca um “X” no
espaco correspondente na coluna “A”por baixo da frase:

“SOU ASSIM”

Se a afirmacdo nao descreve o que normalmente sentes, coloca um “X” no
espaco correspondente na coluna “B” por baixo da frase:

“NAO SOU ASSIM”.
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A B
g Nao sou
n.e PERGUNTAS assim assim
01 | Passo muito tempo a sonhar acordado.
02 | Desejo frequentemente ser outra pessoa.
03 | Sou simpatico.
04 | Os meus pais e eu divertimo-nos muito juntos.
05 | Tenho vergonha quando falo perante a turma.
06 | As vezes acho que n3o presto para nada.
07 | Se pudesse mudava muitas coisas em mim.
08 | Faco as coisas tdo bem quanto a maioria dos meus colegas.
09 | Sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola.
10 | Normalmente os meus pais respeitam os meus sentimentos.
11 | Sinto-me triste muitas vezes.
12 | Na escola estou a fazer o melhor que posso.
13 | Desisto facilmente.
14 | Os meus pais esperam demasiado de mim.
15 | A minha vida é muito complicada.
16 | Os meus companheiros nunca aceitam as minhas ideias.
17 | Em casa ninguém me presta muita atencao.
18 | Os meus pais nunca me incentivam.
19 | Na escola ndo estou a progredir como gostaria.
20 | N3o gosto de estar com outras pessoas.
21 | Muitas vezes gostaria de sair de casa.
22 | Muitas vezes a escola incomoda-me.
23 | Muitas vezes tenho vergonha de mim.
24 | Nao sou tao bonito como os outros.
25 | Os meus pais entendem-me.
26 | As outras pessoas sdao mais agradaveis do que eu.
27 | Sinto que os meus pais esperam mais de mim.
28 | Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso.

XXI
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ANEXO X. Inquéritos preenchidos pelos alunos (exemplo)

INVENT‘RIQ DE AUTOCONCEITO
Oficina SentirArte — Aluno(a) ‘ {
PaE

EIT/
Oficina SentirArte — Aluno(a) Af
Pes

)l

Sou N3o sou g Néo sou
ne PERGUNTAS assim | assim ne PERGUNTAS sseim | casim
01 | Passo muito tempo a sonhar acordado. X 01 | Passo muito tempo a sonhar acordado. B %
02 | Desejo frequentemente ser outra pessoa. 7 02 | Desejo frequentemente ser outra pessoa. L
03 | Sou simpatico. x 03 | Sou simpatico. . 4
04 | Os meus pais & eu diverlimo-nos muito juntos. X | 04 | Os meus pais e eu divertimo-nos muito juntos. X
05 | Tenho vergonha quando falo perante a turma. = ! 05 | Tenho vergonha quando falo perante a turma. <
06 | As vezes acho que n3o presto para nada. = 1 06 | As vezes acho que ndo presto para nada. %
07 | Se pudesse mudava muitas coisas em mim. 4 | 07 | Se pudesse mudava muitas coisas em mim.
08 | Fago as coisas 30 bem quanto a maioria dos meus colegas. X ] 08 | Fago as coisas tdo bem quanto a maioria dos meus colegas.
09 | Sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola. ” 09 | Sinto-me orgulhoso do meu desempenho na escola. %
10 0s meus pais respeitam os meus X 10 05 meus pals 0s meus ’
11 | Sinto-me triste muitas vezes. 7 11 | Sinto-me triste muitas vezes.
12 | Na escola estou a fazer o melhor que posso. X 12 | Na escola estou a fazer o melhor que posso. X
13 | Desisto facilmente. M 13 | Desisto facilmente. S
14 | Os meus pais esperam demasiado de mim. X 14 | Os meus pais esperam demasiado de mim. X
15 | A minha vida é muito complicada. = 15 | A minha vida é muito complicada. x
16 | Os meus companheiros nunca aceitam as minhas ideias. = 16 | Os meus companheiros nunca aceitam as minhas ideias. X
17 | Em casa ninguém me presta muita atenc3o. X 17 | Em casa ninguém me presta muita atengdo. >,
18 | Os meus pais nunca me incentivam. . 18 | Os meus pais nunca me incentivam. % X
19 | Na escola n3o estou a progredir como gostaria. X 19 | Na escola ndo estou a progredir como gostaria. s >
20 | N3o gosto de estar com outras pessoas. ™ 20 | Néo gosto de estar com outras pessoas. ¥
21 | Muitas vezes gostaria de sair de casa. 21 | Muitas vezes gostaria de sair de casa. X
22 | Muitas vezes a escola incomoda-me. 22 | Muitas vezes a escola incomoda-me. A
23 | Muitas vezes tenho vergonha de mim. ) * 23 | Muitas vezes tenho vergonha de mim. »
24 | N3o sou tao bonito como os outros. 24 | Nao sou tao bonito como 0s outros.
25 | Os meus pais entendem-me. e 25 | Os meus pais entendem-me.
25 As outras pessoas s30 mais agradaveis do que eu. x 26 | As outras pessoas siq mais agradévgis 510 que eu. v
27 | Sinto que os meus pais esperam mais de mim. X 27 | Sinto que os meus pais esperam mais de mim. *
28 | Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso. o 28 | Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso. ~
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ANEXO XIl. Tabela de analise de contetdos do “Inventario de Autoconceito”.

Tabelas de calculo do valor de Alfa de Cronbach.

01 Passo nuito tempo a sonhar acordado.

02 Desejo frequentemente ser oulra pessoa.

0 | Sevg simnanen
03| Sou simpaico.

05 | Tenho vergonha quando faio perante a turma.

06 | Asvezesachoque ndo presoparanada.

07 Se pudesse mudavanmuitas casasem mm.

08 | Fagoas coisastdo bem quanto a maiona dos meus colegss.

09 | Sinto-me orguihoso do meu desenperona esooia.

11 Sinto-me riste nwitas vezes.

12 | Naescola estou a fazer o methor que posso.

[ Oenes

13 Desisto faciimente.

15 Armhavndaermnocomphada
T R -
L!_f U lstimmitas,

23 Muitas vezestenho verganha de mim.

24 | Nao sou t30 bonito Como 0 Culros.

Levandoudoemcoma eupeﬂsomesouumi'acasso

LEGENDA:

AUTOESTIMA GERAL(G): 10

AUTOESTIMA ESCOLAR(E): 6

S ")/\ ——\i*gx'sf..:x T
By

Itens POSITIVOS respondidos com “Sou assim”

Itens POSITIVOS respondidos com “N3o sou assim”

ltens NEGATIVOS respondidos com “Sou assim”™

Itens NEGATIVOS respondidos com “N&o sou assim”
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ALUN1234 1 (111111 |1(1 112222222 ]|2]2
(o] 0|12 |3|4|5|6]|7 910|123 |4|5|6]|7]|8
Al 1(0(1]0 1({0(1|11]j]0|1|]0{1 of1|1|j]0f(1(0|0|O0]|1]1 ;
A2 1 1 110 1 1 11]0(0]1 1 1 1 1 111011 111(0]|1 ;
A3 o111 1 (111111 |1(1 1 (111|111 ({1|0]|1 ;
A4 1 1 1 1 110(1)0]1 1 1 1 o|1(0(|1]|]0]1 111(0]|1 ;'
A5 o111 1({1(1|11)]1|0|1{1 i{of(1(1(1|1(1({1|0]|1 ;
A6 o|jo0o|O0]|O 110(0]1 110110 0|1|0]0 11]0(0|212[0]|0{|9
A7 1(1(1]0 i{o0(o0o|1j]0|1|11{0O0 o(f1|1|j]0(0f1|1|0]|]0]O ;
TOTAL | 4 | 5|6 | 3 713|5|5|4|5|6]5 3(6|5|4(4|5|5|5]|1]|5
Variancia
1 0,286 ALUNOS | A1 A2 | A3 | Ad | A5 | A6 | A7
. 0238 TOTAL 15 19 2% | 18 | 23 | 9 | 13
’ MEDIA | 1743 | 1529 | 1257 | 9 | 643 | 314 | 186
3 0,143 -
p 0,286 VARIANCIA |7 46 | 1179 | 2014 | 1062 | 1711 | 282 | 567
5 0,238
6 0,143
7 0,238
3 0,286
9 0,286
10 0
11 0,286
12 0,238
13 0,238 K 28
14 0,285 SUM 6,428
428571
0,238 R '
15 ' VARIANCIA
16 0,143 VARIANCIA 31,28571
17 0,238 TOTAL
18 0,286 SECCAO 1 1,037037
2 -
19 0,286 SECCAO 2 0794521
20 0,143
21 0,238 ALFA 0,823947
> 0.286 CRONBACH
23 0,286
24 0,238
25 0,238
26 0,143
27 0,238
28 6,429
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DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

ANEXO XIlI. Guido de Entrevista semiestruturada realizada aos alunos
participantes no estudo

Autor do trabalho: Alvaro Anténio Carteado Alves

Tema: O Contributo da Arte/Expressao Plastica na Inclusao de alunos com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas”

Objetivo: Recolher dados de opinides, dos alunos, sobre o contributo da
Arte/Expressao Plastica no desenvolvimento educativo e na incluséo de alunos
com DAE

Entrevistados: Alunos participantes na “Oficina SentirArte”
Data: de Junho de 2015

Local: Sala de atendimento a alunos e encarregados de educacao
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varias notas de uns para outros professores?

areas/ : .
P28: Costumas pedir ajuda aos professores sempre

disciplinas. gue sentes davidas?

Se nao, porque nao o fazes?

Se sim, os professores ajudam?

P29: Com certeza que ja fizeste trabalho de grupo:
Todos os professores o fazem?
Sentes-te bem nesse tipo de trabalho? Porqué?
Quem escolhe os elementos do grupo?

P30: O que mais aprecias nos professores? E o que
menos gostas?

P31: Como é que gostarias que todos os professores
fossem?
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CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO

DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

ANEXO XIlIl. Tratamento estatistico dos relatos / Analise de contetido das

entrevistas realizadas aos alunos participantes no estudo

Apos a identificacdo, 0 registo e a respetiva categorizacdo das unidades de anélise,

procedeu-se a contagem de frequéncia.

Tabela de analise de conteidos das entrevistas realizadas aos alunos

A7

Tenho 11
anos

11 anos.

11 anos

Tenho 12
anos.

Tenho 13

1 d
i

enhuma: 5

Vivo com a ' Com a minha Osmeus | Aminha
minha mae eo Mae/irmao:1
eaminha | meu gato.
irma.

Arelagdo é Euma E boal Bem, Boa: 7

663 os meus relago 0.

pais estdo

separados

mas

entendem-

se.
Eu acho Sou Sou Sou muito Sou Silipatied | Sou Divertida, Simpatico: 2
que sou simpatica. simpatica. | e as vezes

e 0s | enervo-me um € mais
acho que meus bocadinho, nada.
passo bem colegas e mas tirando
com as entendo-0s. | isso sou
minhas
colegas,
acho que
com elas.
Ser E ser GOm0l | E a Corro -_r_
desportista. ESIGEREE | muito.

facilmente

Desportista: 2
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, ser Nao, estou | Nao. Porque | N&o, esta Nao. Esta bem | Sim Nao. .
mais bem assim. | me sinto bem | bem assim. | assim. gostava de

espertae assim. ter mais

nao ser tao masculos.

gordinha.

Porque ndo

sou

esperta e

sou

gordinha.

Até séo Tenho boa Dou-me bem | Dou-me bem | Tenho bom Dou-me Sé&o meus Bem: 7

fixes. relagao. com eles. com eles. relacionament | bem com amigos alguns

0. eles. estdo na
minha turma
outros néo.
clae | NEE Nao| Bint, porque | NERI Sint, como | NEW. .
mais bonita tem uma Defim na

do que eu. personalidad parte do

e diferente & futebol
mais porque ele
inteligente. joga bem.

-Por | Gostol Sim. Sim. Gosto. NEg so | Gosio

um lado gosto para

por causa brincar e

dos testes quando os

nao gosto. professores

Gosto de séo fixes e

brincar nao

com 0s fazemos

colegas e aqueles

aprender trabalhos

mais. de secade

ter que
escrever
muito.

Sinto-me Bem! Bem! Bem! Sinto-me Sinto-me bem | .
depende dos
dias. Sinto-me
bem porque
estou com 0s
meus amigos
e mal porque
tenho que
estar nas
aulas. &0 me
dou 1& muito
bem com
alguns da
minha turma.
Por ter que
falar na frente
de alguns
deles.

Gosto dos | Poder estar | De tero E jogar Brincar com Educagdo | Elbrincar com | Brincar: 4

intervalos, | com o meus futebol. 0S meus 0S meus

nos colegas. colegas, amigos. E

intervalos brincar jogar fazer

s6 gosto de futebol e jogar atividades

brincar e matraquilhos | depois é plasticas

na sala de brincar. €omo na

aula gosto Oficina.

muito de

aprender

historia.

Mas gosto

mais de

estar 1a

fora com

0S meus

amigos.
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Tema Identificagdo e caraterizacéo do entrevistado
Objetivo Solicitar informagdes sobre o Perfil Pessoal e como discente
Questoes Entrevistados e Unidades de analise Unidades de
analise
Frequéncia
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7
P11: Quais Amehor | BENSIBEN a | Satisfaz+ta | Dalisiag E Satisfaz+ | Foi Bom Satifaz
foram as tuas notafoia | Histériaea | Inglés.
melhores notas? | de Histéria | ET, safo-me Satisfaz +: 2
Eaque tirei um apesar dos
disciplinas? Satisfaz- e | testes ndo
Qual a razéo por | depois um | serem assim
que obtiveste tdo bons.
essas notas
nessas
disciplinas?
Eaque Historia Historiae ET | R r Portugués | Ciencias a Portugués e | Historia: 1
disciplinas? um bocadinho r
a Matemética.
Portuiués: 2
Qual a razéo porque é a | A razéo foi Porque porque porque estive | porque Porque me
por que que em estudei. estudei mais atentoe | estavaa esforcei.
obtiveste essas Histéria o muito. estudei de ouvira Estudei mais
notas nessas Estudei para | forma atirar | professora e | para essas
disciplinas? do que as todas mas melhores por ter exame | Porque estudei:4
outras e nem algumas néo | resultados. As disciplinas
estou mais | nada, s6 consigo tirar que gosto
atentanas | explica. positiva. mais séo a
aulas de Porque Educagéo
Historia. tenho mais Fisica,
dificuldade. Musica. Néo
gostodeEVe
ET.
P12: Quais Safisfaz= | Nao satisfaz | N&o satisfaz | Nao Satisfaz | Satisfaz, NZo satisfaz | Nao satisfaz | Nao satisfaz: 5
foramastuas | a Historia Satisfaz - 1
piores notas? Satisfaz.: 1
E aque - r Matemaética. - Matematica | Portugués e -
disciplinas? a Historia

Matematica: 2

Portugués e
Histéria: 1
Qual a razéo por Portugués é | Porque Euseia Eu porque nao
que obtiveste por causa da matéria mas gosto de
essas notas escritae o depois . estudar para
nessas Inglés ndo porque ja ela. Nao
disciplinas gosto. no sabemos tenho vontade
teste e falar uma de estudar Né&o gostar de
parece que lingua e ndo | Histori estudar: 1
baralho tudo. quero falar
outra.
P27: Consideras | Tratam E igual. Sim de Tratam igual. | Tratam de Sim. Igual: 5
que és tratado | igual aos maneira tratam-me h
€omo 0s outros | outros. igual. bem mas
colegas, pelos porque as alguns néo.
professores? vezes ralham
mais com 0s
que se
portam mal
da minha
turma.
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Quais as - - Elgual - Os Uns tratam-
diferengas que nos de rofessores | me de uma
notas de uns professores. | uns para entre os i maneira e
para outros outros. professores
professores? umé
costume , N0
ralhar e o modo como
outro é falam comigo
simpaticoe | e alguns
manda colegas.
poucos
trabalho de
casa.
P28: Costumas | As vezes - As vezes ndo | As vezes tiro | Sim pego - Tenho Sim: 1
pedir ajuda aos | nao tiro e peco a davidas. ajuda. . vergonha e
professores vou para a as As vezes: 3
sempre que explicagéo duvidas.
sentes duvidas? | com
duvidas.
Se nao, porque | Asvezes | nao tiro orque tenho | Quando nao Nao querd | . ‘
néo o fazes? ndo tiro davidas * tiro & por tirar duvidas, e
davidas porgue preguica. quando n&o tiro as Preguica: 1
tenho tiro na | dvidas &
NET
e
porque as
vezes estd
tudo bem e
porque nao
quero tirar
as duvidas
na frente
das minhas
colegas.
Se sim, os Quando Quando Os E os Ajudam: 4
professores peco ajuda Pecoajuda | professores | professores
ajudam? 0s eles ajudam. | ajudam. ajudam
professore
s ajudam-
me
sempre.
P29: Com Sim. Jafiz | Sim. Sim. Sim. Jafizem Ja, mas Jafizem Sim: 7
certezaqueja | trabalho de Habitualment d -
fizeste trabalho | grupo §§ e
de grupo: Todos or
0s professores o exemplo em
fazem? Educagéo
Tecnoldgica
e Educacéo
Visual talvez,
e Educagéo
Fisica ndo
fizemos.
Senteste bem | Simgosto | Gosto de Quando fago . Nao gostd Néo, ‘
nesse tipo de desse trabalharem | sinto-me de porque e
trabalho? trabalho. ao | grupo porque | bem grupo porque | aquilo que | trabalhar em
Porqué? Quando de grupo, 0 | estamos a porque estamos mais | eu fago & s6 | grupo porque
calhonum | degrupoda | conviver. quando unidos na para mim. as vezes é
grupo com | sempre tenho nossa turma com alguns
alguns confusdo dificuldades | e colegas que
colegas nunca se 0S meus basicamente ndo me dou
que estou | entendem colegas & assim. bem com eles
menos a principalment ajudam. e ndo tenho a
vontade € 0s rapazes. vontade de
deixo-me trabalhar com
estar alguns.
sossegada.
Porque
eles
querem
fazer o que
eles podem
fazer a
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maneira
deles.
Quem escolhe | S&o os Quem Quando Normalment | Normalmente | S@o os Séo os Alunos: 4
0s elementos do | alunos. As | escolhe os trabalhamos, | e séo os escolhemos | professores | professores Professores: 3
grupo? vezes fico | grupossao | normalmente | alunos. noés os que que escolhem
com alguns | 08 S80 0S grupos. escolhem 0S grupos.
colegas professores, | alunos que porque
que eu ndo | porque as escolhem os alguns falam
gostava de | raparigas grupos. muito e s&o
escolher. | ficam logo muito
todas juntas amigos e 0s
€ 0s rapazes professores
todos juntos, separam.
por isso 0s
professores
separam e
fazem eles
0S grupos.
P30: O que mais | Por i_ E que Na maneira I A relago N&o fazer
aprecias nos exemplo na b €Omo Nos entre ele os escrever: 1
professores? aula de tratam alunos que -
moral também. deve seruma
quase que relagdo de Ser amigo: 2
néo amizade. *
escrevemo
s quase
nada e
estamos
sempre a
falare a
professora
quase que
s6 faz
teatros
€Oomo nos
gostamos.
E o0 que menos | N&o ser O que menos | N&o gosto E aqueles Nada, ndo Nao gosto | Quando gosto | Serem chatos: 1
gostas? assimtdo | gostoé que estdo gosto que berrem. | menos é Que berrem: 2
chato. quando a assim...
Estar professora
assim Paula Castro
muito a grita.
falare
temos que
estar assim
muito a
passar
coisas do
quadro.
P31: Como é Sem gritar e - E berrar Fossem - Bons, que
que gostarias terem pouco e calmos e néo e | ajudem os
que todos os paciéncia. ouvir mais serem muito | que ndo alunos e ndo | Nao gritem: 3
professores para nao 0s alunos. perturbados. | berrassem. | estejam
fossem? nos porem sempre a
sempre a ralhar. Ajudem os alunos
escrever. e ndo ralhem: 1
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A1

A2

A3

A4

A5

A7

ajudadmo-nos.

Eu acho Sou Sou Sou muito Sou simpatico Divertida, Simpatico: 2
quesou | simpatica. |simpatica. | Simpatico, | e s vezes simpatica _
e respeito os | enervo-me um amiga e mais | Simpatico +outro:
acho que meus bocadinho, nada. 4
passo bem colegas e mas tirando
com as entendo-0s. | isso sou boa
minhas pessoa.
colegas,
acho que
SOu amiga
e simpatica
com elas.
Tento Ser E serbonito. | Ea Corro Seramiga, |
desportista. inteligéncia. muito.
facilmente Desportista: 2
Bonito: 1
Inteligente: 1
Sim, ser N&G, estou | N&ol Porque | N&o, esta NE&G. Esta bem | Sim Nao. Sim: 2
mais bem assim. | me sinto bem | bem assim. | assim. gostava de Nao: 5
espertae assim. ter mais
nao ser tao masculos.
gordinha.
Porque ndo
sou
esperta e
sou
gordinha.
Até séo Tenho boa Dou-me bem | Dou-me bem | Tenho bom Dou-me Sao meus Bem: 7
fixes. relagdo. com eles. com eles. relacionament | bem com amigos alguns
0 eles. estdo na
minha turma
outros ndo.
elaég | Nao. Nao. 8im, porque | Néo, 8im, como | Néo, Sim: 3
mais bonita tem uma Defim na Néo: 4
do que eu. personalidad parte do
e diferente & futebol
mais porque ele
inteligente. joga muito
bem.
Sinto- me Sinto-me Sinto GG | Sinto BEmN Bem! Eles séo
B8 consigo | iguall melhores do
fazer o que que eu. Eles séo
eles fazem. melhores: 1
Quando ME8. porque | Sim Sim Tem Costumamos | Ajudamos: 4
podemos | quando é em | ajuddmo- costumamos que nos ajudar uns '
ajudamos. | grupo da nos. ajudar. ajudamos mas aos outros.
sempre outras ndo.
confusao.
Quando é
individual no
fim se
acabarmos
mais cedo
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que me
sinto
melhor

E é das

porque [iE |

E
porque

ha uma parte
das disciplinas

Educagéo
Visual esta

A Educacdo
Visual

£,

orque | que eu gosto
nodesenho | é aque eu que é nas coma
nem na gosto mais. areas Educagdo | porque Esta nas que
pintura. e porque importantes e | Fisica, gosto mais: 1
Tenho mais fazemos depoistema | porque éa
dificuldade coisas cm Expresséo que gosto
endo na parte de materiais Plastica e a mais.
tenho escrever. reciclados. Educagéo
muito que | Sinto-me Visual e
escrever. | melhora Tecnoldgica E a que gosto
pintar. que também mais: 2
aprecio muito
e
e
também ajudo
0S meus
colegas e
assim.
Utilizo mais - Em -- EV:1
apinturae
mais na
Educacéo .E
Visual. desenhei o
Dolmen da
Barrosa em
Histéria.
Gosto mais | Pintura. Esculfura. | AEsculfural | Gosto de E Bsculfira | Pintura. Pintura:3
de pintar e e desenhar.
criar aquilo
que
fizemos no
teatro a
fazer os
fantoches.
HUM HUM, | Sim Sim, Sim Sim Sim Sim: 7
Porque ndo | porque gosto | porque é Porque ¢ uma | porque ndo | porque sinto- | N&o se escreve: 2
Se escreve. w divertido e é | area que eu escrevemos | me bem a
e uma coisa também §B8@ | e podemos | fazer o que eu
desenhar. egosto | fazer quero i
de fazer esculturas. sinto
trabalhos N&o gosto | liberdade e
bonitos e isso. | de escrever | sinto-me bem.
porque me
cansa
muito.
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Sim. Acho | Simenés as | Sim, porque | Sim. Porque | Sim, porque Sim porque | Sim porque Sim: 7
que devia | vezes assim odia acho que l acho que
porque desenhamos. | conviviamos ﬁ i
assim Fizemos uma | mais com os Ha mais convivio:
pesquisa e professores. a 1
tivemos que matéria.
desenhar
as coisas. | algumas
coisa:
Sim, acho | Sim, porque | Sim, porque | Sim porque | Os Sim ajuda | Sim pode Sim: 6
que assim se nés | coma professores porque foi | ajudar.
aprendemo | tivermos Expressio | @olfecortem | como o
s mais Escrever davidas Pléstica a Expressdo | teste, havia
sobre fazer | complica perguntdmos | percebo Plastica. uma
desenhos e | muito. aoutras melhor o que borboleta
pintamos pessoas e esta a ser para pintar
mais e isso depois se as | dito. e la diziao
pode fazer outras que era
com que pessoas para pintar
mais tarde também eeu
sejamos tiverem aprendi.
artistas. davidas
podemos
ajudar.
Estou mais | Estou Estou Gosto e sou Estou Estou Com interesse: 6
interessada | interessada, interessado. | um aluno interessado | interessada e
porque é mas nao interessado. e trabalho. | gosto.
uma area | estou a ouvir
que eu nada do que
gosto. 0s outros
dizem.
Ajudar a Sentir-me Ajuda-mea | Ajudaa Pode ajudar Eu gosto de | Ajudou-me e | Ajudar a:
aprender pensar construir na - _ aprender mais: 1
mais teatro melhor. desenhos e Quando
e trabalhar a , | apresenteie | Pensar melhor: 1
mais com na isso eu bateram
outros escola. gosto. palmas senti
alunos alegria e um
mais bocado de
pequenos. vergonha.
Sim porque | Sim porque i Sim porque | Pode ajudar | Fago, sime | Sim. Treinoa | Sim: 6
quando 0S meus pais porque em na pintura. Sinto-me bem: 5
chego a trabalham casa tenho os | Ludoteca Treino a pintura: 1
casa e ndo | expressao . materiais vou buscar
tenho nada | plastica a todos que trabalhos
que fazer | pintar. E preciso para | para pintar,
gosto de pode ajudar fazer algo depois pinto
pintaruma |a importante durante
caixa que para trinta
eu tenho la desenvolver o | minutos e
e aminha meu trabalho | arrumo e
mae as em termos de | depois fago
vezes ndo Educagéo amanhd e
deixa. Eu Visual e pinto mais.
gosto de Tecnolégica. | Quando
pintar Pode ajudara | fago esses
caixas perceber trabalhos
porque melhor como
treino a se pratica e
intura e dar o meu
r melhor para
depois fazer
na aula muito
bem.
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temos os
Nossos
colegas.

e sentirem-se
melhor.

Sim, Sim. Sim, talveza | Sim. Sim podia, Sim Sim. Sim: 7
porque pintura. porque acho | podemos
pode que tenho de | fazer
ajudara desenvolver | quadros e
fazer muitas coisas | esculturas e
pinturas e anivel da depois
cores e prética e tudo | ganhamos
aprender e acho que muito
como elas era bom. dinheiro e
s&o. agora ja sei
como € que
como fazer
0s
cabegudos.
, Sim Sim Sim Ajudou, acabei | Si Sim Sim: 7
ajudou-me por me sentir
a sentir melhor,
melhor
porque porque tirei a porque senti | porque porque Gosto de:Fazer
gosto de vergonha de que esquecia senti pinturas e
fazer falar ao desenvolvi completament e bonecos: 1
pinturas e | publico. \ mais e e tudo o que e
e nunca tinha me rodeava e Trabalhar com os
trabalhar feito. Se . Sim | trabalhava equeninos: 1
com 0s pudesse repetiria. bem e sentia- .
alunos repetiria a me melhor. Sime se fazer como os
mais experiéncia Gostava de houver para | cabegudos ou
pequeninos repetir a oanoeu falar no teatro
. Se experiéncia. quero na frente de
pudesse entrar, eu ja | tanta gente.
para 0 ano disse.
gostava de
repetir.
Gostava de
repetir: 5
Foi Foi participar | Gostei de Foi fazer o Foi fazer o Teatro: 4
trabalhar | no teatro. teatro. No teatro em
com 0s principio Vilar de
pequeninos para o teatro, pensei que ia | porque fui | Mouros. Trabalhar com os
a fazer os nunca tinha ter dificuldade | sdeue pequeninos: 2
cabegudos feito. na leitura mas | gostei um
ea ajudou-mea | bocadinho
principal ver que afinal | de fazer os
que foi conseguia. monstros
participar com 0s
no teatro. alunos mais
peguenos.
Sim porque Sim, Sim, para Sim é Sim porgue | Sim porque Sim: 7
como | ensinar 0s importante
era aqui. outros a porque 0s
e Sinto-me construir alunos assim Podemos ensinar
também melhor. objetos. outros: 1

XXXVI




CONTRIBUTO DA ARTE/EXPRESSAO PLASTICA NA INCLUSAO
DE ALUNOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

ANEXO XIV. Tabela de registo da observacgao participante (exemplo)

Grelha de observacgao das sessoes de Atelié

HORA ATIVIDADES

DESCRICAO DE
SITUACOES

DESCRICAO DE
COMPORTAMENTOS

INFERENCIAS E
NOTAS

OBJETIVO:

Registar percecdes, acles e interacfes, dinamicas, desempenhos, relacoes,

pessoas, atividades, comportamentos, as maneiras de fazer, de estar e de

dizer, observar as situagdes, 0s ritmos, 0s acontecimentos.

Identificando os percursos favoraveis e desfavoraveis.
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ANEXO XV. Programa do Dia Mundial da Crianca

Municipio de Caminha

DIA MUNDIAL DA CRIANCA
1 de junho de 2015- segunda-feira

PROGRAMA
9h00:9h30 - Saida dos estabelecimentos de ensino

9h45:10h00 - Recec¢ido no recinto

A partir das 9h00 - Atividades: (jogos tradicionais, atividades
desportivas, pinturas faciais, insuflaveis, passeios a cavalo,

entre outras)
9h30:11h00 - Lanche livre

11h00 - Teatro de Fantoches “Capuchinho Vermelho”,
apresentado pelos alunos da Oficina SentirArte, da Escola

Basica do Vale do Ancora
11h30 - Aula de zumba
12h15:13h30 - Almogo - Mega piquenique

14h00 - Cerimoénia oficial “ O Espetaculo de Ser Crianca”,
com a presenca do Sr. Presidente da Camara, seguida do
lancamento de baldes, pelos Direitos da Crianca, com a

participacio da CPCJ de Caminha
14h30 - Espetaculo Musical

15h15: 16h00 - Regresso aos estabelecimentos de ensino
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ANEXO XVI. Cartaz da peca de teatro

TEATRO DE FANTOCHES
O Capuchinho Vermelho

{texto adaplado pela CPC. de Caminhg)

Apresentado pelos alunos da Oficina SentirArte:

Narrador #Svesialdacsis
Capuchinho Vermelho dmewere
Mae da Capuchinho Adesisweiihe
Professora didenanslamiing
Senhor da CPC)  Jesimibions
Agente daGNR jdewweinauidense

Lobo deminieawen.
Projeto dinamizado em parcenta com 3 CPCLJ - de Gaminha no Smbito da Semana dos Dircstos da Crenga

Dia: 29/05/2015 — 14h30m — sala EDM2 - Escola Basica do Vale do Ancora
Dia01/06/2015 — Festado Diada Crianca - 11h - Vilar de Mouros
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ANEXO XVII. Noticia no Jornal Digital do Municipio - Apresenta¢do da peca de
teatro levada a cabo pelo grupo da Oficina SentirArte no dia Mundial da Crianca

Autarquia - | Concelho - | Balcdoonline - | Informacdo -~ | Multimédia - | FAd

Home « Noticias

Espetaculo integra Comemoragoes do Dia Mundial da Crianca

Oficina Sentirarte apresenta
peca "O Capuchinho
Vermelho

: )

Um grupo de sete alunos da Escola Base
do Vale do Ancora vai apresentar no Dia
Mundial da Crianga, perante a comumnidade
escolar do concelho, a pega O Capuchinho
Vermelho®, adaptada pelo grupo de
trabalho da Educacdo da Comissdo de
Protecdo de Cniangas e Jovens (CPCJ) de

I
I
I
I
I
I
| *
I
I
I
I
l Caminha. Esta peca resuita do trabalho
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

realizado pela Oficina SentirArte. & 1mprimic 2 Enviar OPARTILHARS 2 K. |

A oficina SentirArte é da responsabilidade de Alvaro Alves e o teatro de fantoches é dinamizado
por Fernanda Viana, Emilia Cruz, Avelino Pedra e Luciano Santos. No dia 1 de junho, Dia Mundial
da Crianga, Alexandra Fernandes Alvaro, Alexandra Fontainhas Franco da Silva, Ana Laura de
Castro Oliveira, André Anténio Oliveira Alves, Eduardo Araujo Morais, José Franasco Caldas
Alves e Manana Macedo Silva, v3o estrear-se no mundo da representacdo e subir ao palco no
Largo do Casal, em Vilar de Mouros, perante a comunidade escolar do pré - escolar e 1° ciclo
concelho. Na verdade a apresentagdo da histéna "O Capuchinho Vermelho” integra o programa
das comemoracdes do Dia da Cnanga que a Cdmara Municipal e a CPC) de Caminha véo
promover,

A CPC) de Caminha sublinha a dedicacdo e o trabalho realizado pelas pessoas envolvidas neste
processo, bem com o empenho e desempenho dos alunos, }3 que foram muitas as horas
dispensadas quer na dramatizacio da histéna, quer na realizacdo dos matenais que vio ser
utilizados.

http://www.cm-caminha.pt/noticia.php?id=2669
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ANEXO XVIII. Noticia no Blog de Atividades do Agrupamento - Apresentacdo da
peca de teatro levada a cabo pelo grupo “Oficina Sentir Arte”

SEXTA-FEIRA, 19 DE JUNHO DE 2015

Apresenta¢do da peca “O Capuchinho Vermelho® pela Oficina SentirArte

A Oficina SentirArte em parcena com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) de Caminha
apresentou a peca “0 Capuchinho Vermelho, no dia 29 de Maio na Escola Basica do Vale do Ancora e no dia 1 de
Junho perante a comunidade escolar do pré-escolar e 1.° ciclo do concelho, no Largo do Casal, em Vilar de Mouros
inserido na 9.* Semana dos Direitos da Crian¢a e nas comemoragdes do Dia da Crianca, levados a cabo pela
Camara Municipal e a CPCJ de Caminha

A peca for adaptada pelo grupo de trabalho da Educacao da CPCJ de Caminha
A encenacao foi da responsabdidade de Alvaro Alves, Avelino Pedra, Emika Cruz, Fernanda Viana e Luciano
Santos

A realizacdo dos fantoches, cendnos, aderegos e representacdo estiveram a cargo dos alunos da Oficina
SentirAdte, Alexandra Alvaro, Alexandra Silva, Ana Laura Oliverra, André Alves, Eduardo Morais, José Francisco
Alves, e Mariana Siva, sob a responsabilidade do professor Alvaro Alves

http://ebvaledoancora.blogspot.pt
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ANEXO XIX. Noticia no Blog de Atividades do Agrupamento - Workshop
“Monstros & Companhia”

"MONSTROS & COMPANHIA"

workshop de volumes

Os alunos da Oficina SentirArte: Alexandra Alvaro, Alexandra Silva, Ana Laura, André Alves, Eduardo
Morais, Francisco Caldas e Mariana Silva, sob a responsabilidade do professor Alvaro Alves,
dinamizaram entre os dias 3 e 10 de junho de 2015, o Workshop "Monstros & Companhia”,
que consistia na construcdo de monstros imagindrios com estrutura em cartdo e revestimento com
tiras de papel. Desenvolveu-se no periodo do almogo, no recreio e sala de Artes 1, e teve como
destinatarios os alunos do 1.2 ciclo. Os trabalhos realizados pelos alunos integraram a exposicdo de

final do ano letivo, patente ao publico no étrio da escola até ao dia das matriculas.

WORKSHOP

"Monstros & Companhia"

Publicada por Luis J. Viana a(s) 04:20 Sem comentarios:

http://ebvaledoancora.blogspot.pt
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