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Resumo

Esta dissertagdo tem por objetivo analisar a percepgdo de professores e coordenadores
pedagogicos sobre o papel deles no processo de Educacdo Alimentar e Nutricional. Trata-se de
um estudo descritivo, com plano de fundo misto, combinando uma abordagem quantitativa e
uma abordagem qualitativa. Acerca das percep¢des de quatorze educadoras e dois
coordenadores pedagogicos de centros de educagdo da modalidade infantil, através da aplicacdo
de instrumento de questiondrio e entrevistas abertas, respectivamente. O periodo de estudo
compreende o primeiro semestre de 2018. Os dados mostram que ambos os profissionais
possuem percepcao diferentes, sendo que os educadores entendem que o processo EAN deve
englobar os demais profissionais e areas do saber, além de inserir nas diretrizes da educacdo
em questdo termos voltados para seguranga e direito dos sujeitos a alimentagdo adequada. Ja os
coordenadores pedagogicos consideram que a EAN como meio de oferta de alimentagdo e de
seus elementos nutricionais. Conclui-se que ¢ importante que as praticas englobem outros
profissionais em EAN, considerando relevante a presenga de outros campos do saber para
nortear as praticas de EAN no contexto escolar e a precisdo de processos permanentes que
englobem aproximagdes interdisciplinares e transversais, tendo em vista, que estas abordagens
sdo compreendidas como uma das principais estratégias de promocdo de qualidade de vida,
visto que os habitos alimentares sdo construidos na infancia e sdo melhores formados quando
acompanhado por diversos campos de conhecimento e por variados profissionais de tais

campos.

Palavras chaves: Educacao alimentar ¢ nutricional. Qualidade de vida. Habitos alimentares.



Abstract

This dissertation aims to analyze the perception of teachers and pedagogical
coordinators about their role in the process of Food and Nutrition Education. This is a
descriptive study with a quantitative and qualitative background that analyzed the perceptions
of fourteen educators and two pedagogical coordinators of the children's education centers,
through the application of a questionnaire and open interviews, respectively. The study period
comprises the first half of 2018. The data show that both professionals have different
perceptions. Educators understand that the EAN process must encompass other professionals
and areas of knowledge, besides inserting into the educational guidelines in question terms as
safety and right of the subjects to adequate food. The pedagogical coordinators, however,
consider EAN as a means of providing food and its nutritional elements. It is concluded that it
is important that the practices include other professionals in EAN, considering the presence of
other fields of knowledge to guide EAN practices in the school context and the precision of
permanent processes that encompass interdisciplinary and transversal approaches, that these
approaches are understood as one of the main strategies to promote quality of life, since eating
habits are built in childhood and are better formed when accompanied by several fields of

knowledge and by various professionals in such fields.

Key words: Food and nutritional education. Quality of life. Eating habits.
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Introducao

A alimentacdo no decorrer da vida dos individuos € um assunto que vem sendo debatido
em diversas areas, como: saude, nutri¢do, politica, escolar e outras, tendo em vista, o papel
essencial que ela exerce no decorrer do ciclo de vida dos individuos. A alimentagdo desempenha
diversas fun¢des no organismo, como: energética, plastica, reguladora e construtora, atuando
como substratos precisos para atender as necessidades do organismo, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida.

Cunha (2014, p. 9) acrescenta que “... para cada fase da vida, a alimentagdo tem uma
importancia diferente, mas é essencial em todas elas”. Entretanto, na fase infantil, a alimentacdo
desempenha papel decisivo nesta fase, devido ao periodo de maturacdo bioldgica que as
criancas passam, onde as exigéncias nutricionais sdo elevadas, além de que, como bem
observado por Tozoni e Reis (2010, p. 111), o “desenvolvimento fisico e intelectual da crianga
depende diretamente de uma alimentag@o equilibrada e harmoénica em quantidade e qualidade

adequada”.

O grupo etério de criangcas em idade escolar desponta como um grupo de extrema
relevancia, em decorréncia da fase de maturacdo bioldgica que as criangas se encontram e ao
fato de que € nesta fase que ocorre a formagao dos habitos alimentares dos sujeitos, que tenderao
a se solidificar na vida adulta, corroborando com o mencionado Cavalcanti (2009, p. 28),
discorre que “a infincia corresponde ao periodo de formacao dos habitos nutricionais da vida

adulta. E nessa fase que se fundam as bases para a alimentacio”.

Fagioli e Nasser (2006), em consonancia, expdem que os anos iniciais da crianga sao
decisivos na formagao dos habitos alimentares que determinaram o comportamento alimentar
futuro destas e que tendem a perdurar na vida adulta, onde a relevancia da educagao nutricional

pode ser percebida na promocdo da qualidade de vida dos individuos.
Moraes (2004, p. 66) na mesma linha de pensamento, pontua que os:

Habitos alimentares adquiridos na infincia, sejam ruins ou bons, permanecem
com a pessoa por toda a sua vida. Quanto menor for a idade da crianca, mais
facil fica ensinar habitos corretos de alimentag@o. E o nutricionista tem um papel
fundamental para que isto ocorra. Os habitos alimentares corretos sao
propulsores de boa saude.



Vitolo (2008) informa que a formacgao dos habitos alimentares da criancga, inicialmente,
¢ influenciada pelas relacdes que sdo estabelecidas no ambiente familiar dela, entretanto, ela
ndo tem a capacidade de escolher alimentos com relagcdo ao valor nutricional deles, assim, os
habitos alimentares delas sdo formadas por meio da experiéncia e da observacdo do
comportamento dos pais, através das preferéncias e atitudes deles perante a alimentacdo, além

do fato dos pais interferirem diretamente na disponibilidade dos alimentos para a crianca.

Loureiro (2005) acrescenta que a escola, ap6s a familia, € o grupo mais relevante que a
crianga estabelece relagdes, logo apos ser inserida neste contexto, ela passa a ser influenciada
também pelas relagdes estabelecidas ali, tendendo a repetir o comportamento alimentar dos
colegas e professores, que podem ser bons ou ndo. Danelon et al. (2006) corroboram que a
escola ndo influencia somente nos habitos alimentares, mas influencia também na formacgao da
personalidade da crianca. Estes autores acrescentam que estas, neste contexto, atuam como
mensageiras ativistas na reproducdo do conhecimento e dos comportamentos observados,
transmitindo-os aos seus familiares. Assim quando observados comportamentos alimentares

bons ou ruins, ela, além de os reproduzi, ira também transmiti-los.

Mediante as problematicas a curto e longo prazo no campo da satide, em decorréncia de
comportamentos alimentares inadequados, a Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN) integra
acOes em conjunto com a legislagdo e incita a promulgagdo de locais promotores da alimentacdo
saudavel. Assim, entende-se que é incontestavel a relevancia da educagio para a promogéo da
saude, que tem vindo a ser reconhecida por diversos autores como fator essencial para a
melhoria da qualidade de vida dos sujeitos (Aerts et al., 2004; Oliveira, 2007). Segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude ([OMS], 1948), a saude esta atrelada ao bem estar fisico, social,
emocional e espiritual, isto ¢, a qualidade de vida em geral, ndo significando necessariamente
a auséncia de patologias, sendo a educag@o em saude um ambiente de produgao e aplicagdo dos

saberes destinados ao desenvolvimento humano (Abreu et al., 2001).

Desse modo, a escola cumpre com seu papel destacado na formacao dos sujeitos para
uma melhor qualidade de vida, na medida em que os educandos sdo influenciados por este
contexto e tendem a refletir, repetir e até propagar os conhecimentos advindos deste ambiente.
Neste contexto, ¢ relevante que a escola assuma uma nova funcao frente a organizagdo dela,
adotando mecanismos em termos de promogao de saude, por meio de discussdo e vivéncias que

conduzam os alunos a adotarem habitos alimentares saudaveis quando adultos.



O ensino da educacdo, na perspectiva de promogao de saude, nas escolas de educagdo
infantil no pais ainda nao ¢ trabalhado adequadamente, embora se reconhega a relevancia do
mesmo. No que tange a abordagem de temas associados a saude, de acordo com Freitas e
Martins (2008), aponta-se a relevancia da nutricdo, entretanto, os livros didaticos acerca do
assunto se limitam apenas a explanar sobre as fun¢des dos alimentos no corpo e as patologias
associadas a caréncia dos nutrientes, ndo abordando a questdo dos habitos alimentares e seu

impacto na qualidade de vida dos mesmos a curto e em longo prazo.

Nesse sentido, o governo instituiu o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

(13

(PNAE), com a finalidade de promover a inser¢do da EAN, “... no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacao e nutri¢do e
o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida” (Brasil, 2013, p. 54). Sendo esta definida por
Albiero e Alves (2007), como um conjunto de atividades voltadas para a formacao ou alteragdes
de habitos alimentares saudaveis, a tematica no contexto escolar tem por finalidade auxiliar a
promogao e a preservacdo da saude, por meio de uma nutrigdo correta e saudavel, possibilitando

o crescimento e o desenvolvimento do individuo, de acordo com as politicas publicas destinadas

a alimentacao e nutrigao.

Mediante o exposto, mostra-se a relevancia da EAN na educagdo infantil, considerando
o viés de desenvolvimento de habitos saudaveis de vida na promogdo da saude e qualidade de
vida dos sujeitos, onde se acredita que o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis na
infancia ¢ essencial para um bom crescimento e desenvolvimento saudavel; onde o ambiente
escolar, ao abordar a relevancia da insercao de habitos adequados contribuira para a promogao
da qualidade de vida das criangas (Vargas & Lobato, 2007). Albiero e Alves (2007) enfatizam
que a EAN ¢é um instrumento importante na conscientizagdo da adogéo de praticas alimentares

adequadas, considerando a relevancia desta na qualidade de vida dos alunos.

Diante o exposto, questiona-se: Sera a Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto
da saude associada as praticas de alimentacdo saudavel e constitui-se como vetor de promogao

da qualidade de vida em criangas?

Na inteng¢do de responder a questdo, o objetivo geral do estudo, é analisar a percepgio
de professores e coordenadores pedagdgicos sobre o papel deles no processo de Educacdo

Alimentar e Nutricional.

No que tange aos objetivos especificos, estes se desdobram em:

3



. Analisar se os participantes consideram relevante a Educa¢do Alimentar e
Nutricional como estratégia promotora da satde e, consequentemente da qualidade, de criangas

em idade escolar.

. Identificar as formas como a Educagdo Alimentar ¢ Nutricional é desenvolvida
na escola.
. Sugerir melhorias no processo de Educagdo Alimentar e Nutricional, voltadas a

atuacdo dos professores e coordenadores pedagdgicos, no sentido de promover a qualidade de

vida das criangas estudadas.

O termo percepcdo usado nesta dissertagdo se atem a conhecer a percepcao dos
profissionais de duas escolas da rede ensino publica destinada a modalidade de ensino infantil
acerca do tema EAN. Percepcdo tem origem latina, que significa perception, que significa
entender a faculdade de saber, formar ideia acerca de algo (Houaiss, 2002). De acordo com
Balasch (1991), percepcdo se refere a valorizagdo que o sujeito tem sobre certa situagdo social

¢ da sua fungdo e atuag@o sobre a mesma.

Na visdo de Mc Donald (1992), a percepcao esta relacionada com a forma de o sujeito
entender um fendmeno e engloba os processos de incitacdo e incorporagdo de lembrangas e
vivéncias no processo de entendimento. Na filosofia, os empiristas concebem percep¢do como
algo que depende de algo exterior, isto €, ¢ gerado a partir de incitagdo externa que atua nos
sentidos e no sistema nervoso, na visao dos intelectuais o termo se refere ao saber do sujeito,
sendo este individuo ativo no processo de aquisicdo de conhecimento de coisas externas (Bacha,

Strehlau & Romano, 2006).

Mediante as conceituacdes acima, no presente estudo adotaremos a definicao proposta
por Chaui (1999), que define percep¢do como vivéncias permeadas de significados, isto ¢,
aquilo que ¢ imbuido de sentido e faz parte do meio do individuo e de suas experiéncias de
vida. Desta forma, a percepcao dos sujeitos estudados acerca do EAN tem como temadtica a
vivéncia pessoal dos mesmos e as vivéncias do ambiente escolar; o estudo busca também
compreender como esta muda o comportamento e interfere na tomada de decisdo dos estudados,
fomentando a chance de sensibiliza¢do e mudanga no aluno. Assim, a percepgdo acerca do EAN
¢ permeada de fatores historicos e vivéncias de alimentagdo, subjetividades, crencas e

representacdes acerca deste processo.



No que tange ao cendrio de pesquisa, tem-se a cidade de Vitoria, que ¢ a capital do
Espirito Santo, Brasil e possui 50 Centros de Municipais de Educacdo Infantil (CMEI’s) na rede
de ensino publico, que atendem aproximadamente 5.000 mil criangas, observa-se atualmente o
seguinte quadro que compdem cada CMEI: 21 professores da Educacdo Infantil, 1 agente
administrativo, 1 coordenador pedagdgico, 1 pedagoga e 1 diretora, além de 6 profissionais
terceirizados, sendo 3 da limpeza e 3 da alimentacdo. Os CMElIs de Vitéria/ES no que tange a
alimentagdo apoiam-se nas recomendacdes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da

Educacdo (FNDE), disponibilizando as criangas alimentagdo balanceada.

Assim, um estudo acerca educacgdo nutricional e a promog¢ao da qualidade de vida em
crianca em idade escolar ¢ relevante nas esferas sociais, politicas e pessoais. Socialmente,
justifica-se na medida em que os fatores acerca da satide, como o estado nutricional, ¢ apontado
como uma das situagdes que impactam de maneira negativa a qualidade de vida dos individuos
na medida em que estes se alimentam de forma inadequada. Considerando a importancia das
criangcas como um dos principais grupos-alvo para estratégias de prevengdo de controle de
distirbios alimentares, em decorréncia de pertencerem a um grupo de risco, bem como o

sucesso de acdes a serem implantadas neste grupo € considerado relativamente alto.

Nesse sentido, o contexto escolar mostra-se como um ambiente atrativo para avaliar a
promogdo da qualidade de vida de criangas, levando em conta a abrangéncia, normalmente
elevada, da escola entre os educandos da educagdo infantil e o amparo do sistema escolar para
aquisi¢@o de informagdes acerca do comportamento alimentar destes sujeitos, com intengdo de
sugerir acdes de prevengdo de mudangas nutricionais. Ainda, no contexto escolar, a educacio
nutricional ¢ percebida como instrumento de fomentacdo de habitos alimentares saudaveis, por
meio de praticas educativas que incorporem o estabelecido nos regulamentos legais referente a
educacdo nutricional neste espaco, assim a educa¢@o nutricional pode ser considerada um eixo
relevante de agdo para a promoc¢do da saude, possibilitando aos educandos uma melhor

qualidade de vida.

Politicamente, justifica-se, pois que, mesmo a nutri¢do seja percebida como uma das
maneiras de manutencdo de boa saude, a mesma seja ainda pouco debatida no contexto escolar,
onde se observa escassez de materiais cientificos publicados no Brasil acerca do assunto de
cunho teodrico, metodoldgico e operacional; no que tange a consolidagdo das politicas ptblicas

do assunto nos documentos de referéncia, estes se mostram também inexpressivos. O que soa



contraditdria, considerando que a "... educacdo alimentar e nutricional esta em todos os lugares

e, a0 mesmo tempo, em lugar nenhum” (Santos, 2012, p. 73).

Pessoalmente um estudo desta natureza justifica-se considerando a formagao da autora
deste estudo em Nutrigdo, pelo Centro Universitario Catolico de Vitéria — Salesiano. Esta
formag@o académica possibilitou que ela compreendesse o ser humano enquanto ser bioldgico
e social e, a relagdo que este estabelece com o alimento. Tendo em vista que, a alimentagdo €
essencial ao desenvolvimento do individuo e que para tal ela deve ser realizada de forma
adequada, eis que surge a relevancia no ambito pessoal, que a possibilita enquanto profissional,

atuar na promogao da saude, influenciando na qualidade de vida dos individuos.

Metodologicamente este estudo, inicialmente realizou-se uma pesquisa bibliografica
acerca do assunto em fontes cientificas fidedignas, que fundamentou o estudo, onde fez o uso
de dados primario, na finalidade de explicitar a importancia da educa¢do nutricional na
qualidade de vida das criangas. Apds, criou-se um questionario destinados aos professores e
coordenadores pedagogicos das instituigdes de ensino infantil estudadas, acerca da percepcao
dos mesmos no que tange a influencia do saber sobre alimentacdo e relagdo deste com a saude
das criangas. Por fim, os dados foram coletados e analisados por meio da técnica qualitativa,

através de um plano descritivo.

Esta dissertacdo esta organizada em cinco momentos. Inicialmente contempla os
elementos que compdem a introdugdo, como contextualiza¢gdo do tema, problema, objetivos,
justificativa e uma breve explanagdo acerca dos métodos cientificos usados no estudo. Apos,
abordamos a promoc¢ao da saude no contexto escolar e a alimenta¢do adequada, por meio das
tematicas da promocao da satde, qualidade de vida e alimentacao adequada no contexto escolar.
Logo, exploramos os aspectos historicos e politicos sobre a educagdo nutricional no pais,
apresentando as politicas publicas que tratam o assunto relacionando-as com contexto escolar,
buscando compreende o papel delas sobre a formacdo de habitos alimentares saudaveis. Em
seguida, detalham-se as etapas metodologicas do estudo, apresentando uma breve introducao,
participantes, locus, materiais, procedimentos, materiais e tratamento e discussdao dos
resultados. Apos, apresenta-se as conclusdes que foram obtidas por meio do estudo, seguida

das referéncias, apéndices e anexos.



I Promocao da Satde no Contexto Escolar e a Alimentacio Adequada

1.1 Promocio da satde



Segundo a OMS esta pode ser conceituada como “... um completo estado de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1948, p. 97),
tal conceito emergiu em decorréncia de inlimeros esfor¢os de varios paises no findar da Segunda
Guerra Mundial. Entretanto, em detrimento das variadas dimensdes que permeiam a vida
humana, a definicdo da OMS aponta uma tentativa de exceder a concepcdo negativa da saude
divulgada pelo campo médico, que embora tenha se avancado muito, esta sofreu deveras

criticas.

Sendo este conceito imbuido de carater inalcangavel, como se vé na expressao “estado
completo”, que aponta uma visdo nada dinamica do processo. Esta visdo de frequéncia ¢
observada em decorréncia de ser saudavel ¢ entendido como normalidade que “... se define em
termos de frequéncia estatistica: o que se encontra em maior quantidade na média da populagdo”
(Caponi, 2003, p. 53). Nesse sentido, entende-se que o conceito inicial de saude é inadequado,
tendo em vista que ele desqualifica diversos sujeitos com, pois a maior parte destes nio ¢é

saudavel em sua totalidade o tempo todo.

A conceituagdo de 1948 minimiza a fun¢@o da capacidade dos individuos em lidar com
os obstaculos fisicos, mentais e sociais de forma independente, ao ndo reconhecer que os
sujeitos tem a capacidade de viver com uma sensagdo de bem-estar e realizagdo, mesmo que
estes possuam alguma condi¢do de doenga. Desta forma, a definicdo de satde vai além das
acoes clinicas assisténcias, precisa ser compreendida na abrangéncia do processo saude-doenga,
desse modo, a promogdo a satude, apresenta-se no mundo todo como mecanismo eficiente aos

problemas de satde (Caponi, 2003).

Nos anos 80, este conceito foi reformulado, abrangendo:

I a biologia humana, que compreende a heranca genética e 0s processos
biologicos inerentes a vida, incluindo os fatores de envelhecimento;

II o meio ambiente, que inclui o solo, a 4gua, o ar, a moradia, o local de trabalho;
III o estilo de vida, do qual resultam decisdes que afetam a saude: fumar ou
deixar de fumar, beber ou ndo, praticar ou ndo exercicios;

8



IV a organizacdo da assisténcia a saude. A assisténcia médica, 0s servigos

ambulatoriais e hospitalares ¢ os medicamentos sdo as primeiras coisas em que

muitas pessoas pensam quando se fala em satde (Scliar, 2007, p. 37)

Salienta-se, que apesar desta reformulacdo dos anos 80, o conceito da OMS ainda
apresenta a mesma visual da sua primeira formulagdo que diminui a fun¢do da capacidade dos
sujeitos em lidar com os desafios fisicos, mentais e sociais de forma autébnoma, ao desconsidera
a capacidade dos mesmos em viverem com bem-estar, mesmo diante de algum estado de

doenga, desse modo, as mesmas mantém a mesma posi¢ao e ndo a definicdo que segue abaixo.

Nessa perspectiva € que surgiu a primeira defini¢do do termo promocdo da saude.
Assim, este emergiu em 1986 na cidade de Ottawa no Canada, na Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promog¢do da Saude, ficando esta conhecida como Carta de Ottawa,
definindo-a promocao de satide como um “... processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria da qualidade de vida e satude, incluindo uma maior participagdo no controle dos
processos” (Carta Ottwa, 1986, p. 101), sendo esta capacitacdo adepta a entender e combater as
adversidades, sendo as escolas, comunidades e locais de trabalho, compreendidos como os

espacos mais adequados a realizar as acdes de promogoes da saude.

Ainda em conformidade com a Carta em questdo, a satide forma o maior bem para o
desenvolvimento em todas as esferas da vida do sujeito, sendo apenas possivel por meios de
atividades que promovam as condi¢des e recursos essenciais para que cada vez mais os

individuos tenham uma saude favoravel, sendo os recursos denominados como:

Paz: redugdo da violéncia;

Habitacao: condi¢des dignas de moradia, tanto em relag@o ao espago fisico
quanto ao assentamento legal;

Educacao: cumprimento do ensino compulsoério, reducdo da evasdo escolar e
revisdo da qualidade de ensino;

Alimentagdo: garantia de politica municipal de geragdo e de mecanismos de
troca de produtos alimenticios e, principalmente, garantia de alimento na mesa
da familia;



Renda: a geragdo de renda para todos e com volume compativel com a
vivéncia;

Ecossistema saudavel: ar salubre; dgua potavel disponivel 24 horas por dia;
alimentos existentes em quantidade suficiente e de boa qualidade;

Os recursos renovaveis: 0 mais importante € o proprio homem, que se renova
cada vez que se recupera de um mal-estar... Os servigos de saude devem estar
aptos para atender o homem em todos os seus niveis de complexidade, seja
Com Tecursos proprios ou em parceria com outros municipios;

Justica social e eqiiidade: a iniqiiidade ¢ caracterizada pela diferenca de
velocidade com que o progresso atinge as pessoas [...] (Carta de Ottawa, 1986)

No decorrer da historia emergiram alguns marcos legais em prol da promocgao da satde,
no sentido de alterar a concep¢do do sistema de educagdo e saude, como a Conferéncia de
Adelaide/1988, Declaragdo de Sundvall/1991, Declaragdo de Bogota/1992, Conferéncia do
Caribe/1993, Declaragdo de Jakarta/1997 e a Declaracdo do México/2000, todos conceituavam
e apoiavam o carater multidisciplinar da educagdo em saude, enfocando a promogao da satde.
Dentre tais marcos apontados, destaca-se a Conferéncia de Adelaide de 1988, que fomentou a
promulgacdo de espacos destinados a satide, como elementos essenciais na promog¢ao da

mesma, enfatizando a promulga¢do de politicas saudaveis para todos as areas.

A Declaragdo de Sundvall, de 1991, fomentou o desenvolvimento sustentavel,
caracterizando o ambiente saudavel em esferas sociais. A Declaracdo de Jakarta, de 1997,
evidenciou a relevancia da educag¢do empresarial para a fomentagdo ¢ promogao de saude dos
individuos. A promoc¢do da satide no ambito alimentar no Brasil, em termos legais, tanto a
alimentagdo quanto a nutri¢do sdo temas recentes, onde se pode destacar a Lei 8.080/1990, que
visualiza a alimentacdo como elemento determinante da saude (Brasil, 1990). Embora
considerada elemento determinante da saude, a mesma s6 passou reconhecida como direito
social em 2010, por meio da Emenda Constitucional (EC) 64, inserida no artigo 6° da Carta

Magna (CM) /1988.

A partir de entdo, o pais vem fortalecendo as agdes de nutri¢ao e alimentagdo, por meio
de diversos regimentos legais, como: Lei 11.346/2006 — Lei Orgénica de Seguranca Alimentar
e Nutricional ([SAN] Brasil, 2006) e o Decreto 7.272/2010 - Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Brasil, 2010). A alimentagdo e nutricdo constituem-se em requisitos
basicos para a promogdo e a protecdo da saude, possibilitando a afirmagdo plena do potencial

de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.

10



O elemento saude como determinante social, encontra-se previsto em varios
regulamentos internacionais, tais como: Relatério da Comissdo Nacional de Determinantes
Sociais da Saude/2008, Estratégia Global para a Alimentacdo do Bebé e da Crianca
Pequena/2002 e a Estratégia Global para a Promocdo da Alimentagdo Saudavel e Atividade
Fisica e Saude/2004, atrelada a promocao da saude no contexto em questdo tem-se a SAN, que

consiste:

“... em garantir a todos condicdes de acesso a alimentos basicos seguros e de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares
saudaveis, contribuindo assim para uma existéncia digna em um contexto de
desenvolvimento integral da pessoa humana." (Valente, 2003, p. 26).

Tal definicdo acima € voltada para as dimensdes culturais, ambientais e sociais no que
diz respeito aos processos de alimentacdo. Nessa perspectiva no ano de 2006, emergiu a Politica
Publica de Promocao de Saude (PNPS), que se trata de um instrumento politico transversal,
integrado e intersetorial, com a finalidade de aumentar a qualidade de vida da populacdo, além
deste instrumento politico amparar as Escolas Promotoras de Saude (EPS), mostrando-se

essencial para a promogao saude.

Acerca da satude escolar no Brasil, as primeiras evidéncias emergiram em 1850, voltadas
a higiene escolar, em decorréncia a alta mortalidade da populacdo na época, que provocaram
desnutri¢do por diarreia nas criangas, onde se realizavam fiscalizagdes das condigdes de saude
de todos os individuos que faziam parte do ensino. A Carta de Ottawa (1986) passa o usar a
definicdo das EPS, que consistia em impulsionar a satde através de promulgacdo de locais
saudaveis (OMS, 1986). No ano de 1980, emergiu a Iniciativa Regional Escolas Promotoras de
Saude (IREPS), ressaltando a necessidade de um olhar diferenciado nas definigoes e

instrumentos usados no impulsionamento da satde no ambiente escolar.

1.2 Qualidade de vida

A definigdo de qualidade de vida emergiu em 1970, como uma medida ligada somente
a saude com significado de falta de patologia. Entretanto, com a evolugdo da medicina,
patologias antes fatais, passaram a ter cura ou os sintomas puderam ser controlados, retardando

seu processo natural, proporcionando alongamento da perspectiva de vida (Nepesca, 2009).
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Nesse sentido, Assumpgao et al. (2000) esclarecem que esta defini¢do ndo deveria ser
limitada ao contexto da falta de patologia, deveria ser compreendida como um sentimento nao
objetivo de bem-estar, podendo ser conceituada, conforme Aratjo e Araujo (2000), como a
capacidade de aproveitar a vida e ir além dos limites, sendo percebida em diversos contexto,

como o laboral, escolar, familiar e tantos outros.

Etimologicamente qualidade de vida, origina-se do latim qualis que quer dizer a maneira
peculiar de ser de alguma coisa, individualmente ou coletivamente, podendo apresentar
peculiarides positivas ou ndo, mas, a maior parte das vezes, a etimologia da mesma esta
associada a algo bom. Em concordancia, Pereira, Teixeira e Santos (2012, p. 241), consideram
que a qualidade de vida indica o grau de satisfacdo das condigdes basicas e suplementares dos
sujeitos, tais condi¢cdes vao “... desde o bem-estar fisico, mental, psicoldgico e emocional, os
relacionamentos sociais, como familia e amigos, e também a saude, a educacdo e outros

parametros que afetam a vida humana”.

Gaspar, Matos e Leal (2006, p. 122) evidenciam que o termo em questdo se refere a ...
mais do que auséncia de maus tratos e déficits, implica, também, for¢ca e qualidades positivas
no contexto”. Assumpgao et al. (2000), por sua vez, salientam que a qualidade de vida pode ser
compreendida como uma sensagdo subjetiva de bem-estar, pode ser entendida como a
capacidade de aproveitar a vida, superando as limita¢des, sendo passivel de analise em diversos

momentos, trabalho, escola, familia e tantos outros.

Ja o conceito de qualidade de vida em criancas se manifesta em pesquisas em areas
sociais ¢ da saude tem mostrado a correlacdo entre qualidade de vida e variados fatores
ambientais nos quais as criangas estdo inseridas, destacando-se elementos socioeconomicos,
demograficos, saude, familia e outros tantos. No contexto dos fatores socioecondmicos, tem-
se: a renda, classe social, instrugdo dos responsaveis e o género da crianga mostram-se

relacionados com o grau de qualidade de vida desta populacdo (Macedo, et al., 2015).

Newell (1993, p. 86) salienta que a qualidade de vida é um direito assegurado as
criangas, conforme a Convencdo das Nagdes Unidas, ao dispor que estas devem
obrigatoriamente ter “... direito a um nivel de vida adequado ao seu desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social”, a qualidade vida engloba outros fatores como tempo
destinado ao lazer, educagdo continua e outros, sendo todos estes elementos constituidores da

qualidade de vida.
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Esta faixa etaria recebe atencdo em especial da PNPS, que tem o objetivo de
promover a qualidade de vida e reduzir os riscos a satide relacionados aos seus determinantes e
condicionantes” (Brasil, 2010, p. 7). Estudar a qualidade de vida desta populag@o ¢ um assunto
relevante ndo so pelos reflexos imediatos, mas também, porque muitos problemas de saide na

vida futura tem origem nessa fase (Farias et al., 2008).

De acordo com Rocha et al., (2013), cada vez mais, surgem pesquisas acerca da
qualidade de vida voltada para esta populacdo, em diversas areas, como o campo da saude, da
ciéncia e da politica, com a finalidade de terem-se adultos com melhores condi¢des de saude.
Estudo feito por Soares et al. (2011, p. 3.197), corroboram com o exposto acima, mas, salientam
“... anecessidade de criagdo e utilizagdo de instrumentos de avaliacdo de qualidade de vida que

valorizem a perspectiva de criangas e adolescentes e adequados a sua fase de desenvolvimento”

Observa-se também que o contexto familiar é responsavel pela qualidade de vida de
criangas, pois este ambiente € capaz de minimizar a sensacao de dor e o sofrimento emocional
desta faixa etaria (Uchoa, 2016), entretanto, 0 mesmo contexto por exagerar ou manter atitudes

de comportamentos, tornando as criancas mais timidas ou ofensivas.

No que tange aos fatores que implicam na saude das criangas, a prevaléncia de obesidade
e desnutri¢do sdo apontadas como alguns dos fatores expoentes que influenciam a qualidade de
vida do publico estudado. Ambas as situagdes impactam no desenvolvimento emocional e nas
complicagdes em longo prazo, como no ajustamento social e nos distirbios de conduta
alimentares (Duarte & Giuliano, 2010). Mediante o exposto, observa-se que os aspectos
socioecondmicos, sanitarios, demograficos sdo aspectos determinantes na qualidade de vida das

criancgas.

Diniz (2006) informa que a alimentagao impacta diretamente na qualidade da vida dos
sujeitos. De acordo com Custdédio e Pinho (2009), por meio da ingestdo adequada de nutrientes
¢ possivel melhorar a qualidade de vida dos sujeitos. Ja ingestdo inadequada de nutrientes
acarreta em diversas patologias clinicas nos individuos. Os autores ainda acrescentam que a
qualidade de vida dos individuos esta intimamente relacionada ao estilo de vida dele,

principalmente, no que tange a alimentagao.

Nessa perspectiva a escola é compreendida como local privilegiado para realizar agdes
educativas em EAN, incitando uma qualidade de vida. A promogao da saude precisa fazer parte

da vida do sujeito desde sempre, permanecendo para sempre de forma gradual para que a
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formag¢do de habitos saudaveis seja obtida através de comportamentos auténomos e

emponderados (Bertini et al., 2010).

Considerando o fato de que os habitos de alimentacdo sdo formados na fase da infancia
adicionado ao fato de que ¢é na escola que as criangas passam maior parte do tempo, este
contexto mostra-se como o ambiente apropriado para discussdo acerca da educagdo nutricional
em prol a fomentacdo da qualidade de vida em criangas, desta forma o estudo busca identificar
como a educacdo nutricional impacta na promogao da qualidade de vida das criangas em idade
escolar, além de buscar entender como a educag@o nutricional € percebida pelos envolvidos no

processo de escolarizagdo.

1.3 Alimentac¢io adequada escolar

A alimentacdo adequada além de ser um indicador de satide, € um instrumento promotor
da qualidade de vida, destacando que esta se mostra um dos principios basicos de satde, além
de ser fomentadora e protetora da saude, bem como ¢é por meio dela que ocorre o funcionamento
e desenvolvimento do organismo. No Brasil, a alimenta¢do no contexto da escola ¢ consagrada
em dois momentos, no direito de todos os individuos e no dever do Estado para com a educacio,
o primeiro momento, se configura como direitos fundamentais da pessoa humana, conforme
artigo 6° da Constituicdo Federal (CF) de 1988, que dispde: “Sao direitos sociais a educagdo, a

saude, a alimentag@o [...]”, entretanto, estes direitos ainda sdo poucos assegurados no pais.

A alimentacdo e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do ser
humano. Sdo condigdes basicas para que se alcance um desenvolvimento fisico,
emocional e intelectual satisfatorio, fator determinante para a qualidade de vida

e o exercicio da cidadania (Consea, 2004, p. 81).

Ja o segundo no artigo 208, da CF/1988, inciso VII, que descreve o dever do Estado
com a educagao sera efetivado com a garantia de: “VII — atendimento ao educando, através de
programas suplementa material didatico, transporte, alimentacdo, assisténcia a saude e outros”.
Rotenberg e Vargas (2004) informam que a alimentagdo ¢ elemento determinante para a satde,
promogdo ¢ preservacdo da satde dos individuos, que perpassa todas as fases do

desenvolvimento humano, onde cada fase requerer a ingestdo de alimentos especificos.

A nutricdo é um fator essencial na manutencdo da satde. Através de refeicoes
balanceadas constitui um dos recursos utilizados pela medicina preventiva,
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alicer¢ados a outros para determinar uma vida saudavel e duradoura (Dartora et
al., 2006, p. 201).

Pois, é nas refeicdes que se encontra tudo aquilo de que o corpo de um individuo
necessita para a obtencdo de energia, de nutrientes e de materiais para a construgdo de novas
células de reparo de componentes celulares para a regulagdo de fungdes e prevengdo contra
varias doengas (Vitolo, 2008). De acordo com Almeida e Iocca (2012, p. 32), a ingestdo
adequada de alimentos “... ¢ importante para garantir uma boa saude e prevenir doencas como:
a anemia, obesidade, desnutri¢@o as vezes relacionada a fome oculta e também para diminuir o

risco de infecgdes, além de garantir o bom desenvolvimento fisico e mental”.

Salienta-se que a alimentacdo perpassa todas as fases do desenvolvimento dos
individuos, sendo especificas a cada uma delas. A mesma exerce diversas funcdes energéticas,
plasticas, reguladoras e construtoras, atuando como substratos importantes para o
desenvolvimento e manutencdo das funcdes corporais integralmente. Sendo, essencial para
manutencdo da vida humana, pois é nela que os individuos obtém os nutrientes e materiais

necessarios ao desenvolvimento e manutencao do organismo (Oliveira, 2007).

(13

. a alimentacdo para o ser humano tem outras conotacdes importantes. A
alimentacdo humana tem que ser entendida como processo de transformacdo de
natureza — no seu sentido mais amplo — em gente, em seres humanos, ou seja,
em humanidade” (Valente, 2002, p. 38).

De acordo com Gowdak (2006), a ingestdo equilibrada de alimentos é essencial para a
qualidade de vida dos individuos. A alimentag¢do para ser adequada deve ser composta por
frutas, verduras, associag@o de carboidratos, sais minerais, vitaminas, leites, proteinas, gorduras

e acucares, devendo alternar os alimentos de cada grupo, conforme explicita a figura abaixo.
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Figura 1: Piramide alimentar.
Fonte: Freitas, Coelho e Ribeiro (2009).

Segundo Freitas (2002), a piramide alimentar serve de orientagdo ao que deve ser usado
com maior ¢ menor quantidade, sendo os alimentos classificados em um grupo basico, na qual

necessita de por¢des certas de cada um deles:

Proteinas — sdo alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam nossas
células gastas e constroem novos tecidos [...].

Carboidratos — sdo energéticos, sendo a principal fonte de combustivel do corpo.
Fornecem as calorias que gastamos diariamente em nossas atividades.

Gorduras ou acidos graxos - também sdo energéticos e veiculadores de certas
vitaminas. S0 também essenciais ao corpo.

Vitaminas — ou reguladores do funcionamento do corpo. Eles ndo fornecem
energia, sua funcdo ¢ manter a maquina do organismo funcionando
corretamente.

Minerais - assim como as vitaminas, sdo reguladores. Exercem importante papel
na manuten¢do da maquina viva. Estdo presentes em toda parte do corpo
interferindo no equilibrio das fung¢des vitais do sistema nervoso bem como de
todo organismo (Freitas, 2002, p.43).

Lima (2009, p. 94) nos chama a atencdo para o fato de que a alimentacdo ¢:

\ by

Intrinseca a sua cultura, a sua familia, a seus amigos. Assim, o Direito a
alimentagdo passa pelo direito de alimentar-se de acordo com os habitos e
praticas alimentares de sua cultura, de sua regido ou de sua origem étnica, o que
fortalece sua satide fisica e mental, assim como sua dignidade humana. Faz parte,
também, do Direito a Alimentagdo, o poder comer alimentos seguros onde quer
que esteja, assim como dispor de informagdes corretas sobre o contetido dos
alimentos, sobre praticas alimentares e estilos de vida saudaveis.
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Acerca da qualidade dos alimentos, esta depende dos insumos utilizados em sua
fabricacdo, o funcionamento adequado do organismo humano depende das matérias primas que
se disponibilizam para ele. O corpo humano tem uma capacidade limitada de ingestdo de
alimentos, se esta for preenchida com alimentos de baixa qualidade nutricional (bolos, doces,
refrigerantes, salgadinhos, etc.) certamente o individuo estar-se-a deixando de consumir

nutrientes essenciais para o desenvolvimento adequado (Caobianco, 2017).

Segundo Pimentel et al. (2013), a alimentacdo € um direito social, conforme mencionado
acima, que se formou no propria existéncia humana, sendo que a tanto a alimentagdo quanto a
nutricdo devem ser suficientes para alcangar o potencial de desenvolvimento do sujeito com
qualidade de vida, como preconiza a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN),
sendo a alimentagdo eixo essencial da PNPS, que como mencionado acima, evidencia a

relevancia de a¢des interdisciplinares e intersetoriais para promogao da qualidade de vida.

Tendo como foco o pré-requisito da alimentacgdo escolar, no pais, promulgou-se 0 PNAE
em 1979, trata-se de uma politica publica que emergiu a partir de demais iniciativas no campo
na educagdo desde os anos 1950. Com o surgimento da CM de 1988 a alimentacdo no contexto
da escola foi consolidada como direito a todos os educandos do ensino médio, sendo ampliado
a todos os educandos da rede publica de ensino e filantropica de educagdo basica no ano de

2009, direito assegurado pela Lei 11.947/2009.

Mediante o exposto, entende-se que a alimentacdo saudavel e adequada ¢ um direito
assegurado a todos os sujeitos de maneira a garantir a satide e bem-estar. No pais esta seguridade
social esta determinada através de programas e politicas em prol da alimentagdo e da nutricao,
tendo em vista, que a alimentagdo e a nutri¢do configuram-se como direitos fundamentais da

pessoa humana e sdo requisitos basicos para a promocao da satde.

Nesse sentido, o PNAE, confirma a alimentacdo e a nutricdo como critérios basicos para
a promogdo e protecdo da satde dos sujeitos, e constituem responsabilidade do Estado, do meio
social e dos sujeitos; além de que estes critérios basicos sdo essenciais para o desenvolvimento
da aprendizagem, o rendimento dos alunos e a formacdo de habitos alimentares (Carvalho &

Castro, 2010).

Entretanto, infelizmente a pratica mostra-se ainda distante do proposto na legislagao,

desse modo, promover uma alimentagao e nutri¢do saudavel é considerado um eixo prioritario
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de agdo para promogdo da qualidade de vida, sendo o ambiente escolar apontado como espago
fundamental para a consolidacdo dos programas e politicas nacionais. Considerando que

conforme informando por Candeias et al. (2005, p. 5), a alimentacao,

Assegura a sobrevivéncia do ser humano; fornece energia e nutrientes
necessarios ao bom funcionamento do organismo; contribui para a manutencao
do nosso estado de satde fisico e mental; desempenha um papel fundamental na
prevengdo de certas doencas, como por exemplo, obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes e certos tipos de cancro; e contribui para o adequado
crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes.

Assim, a alimentagdo mostra-se essencial ao desenvolvimento das criangas, sendo esta
realizada de forma adequada se mostra como um fator determinante para manutencao da satde,
desta forma, a ingestdo de alimentos deve ser adequar as necessidades das criangas, sendo
permeada de diversos nutrientes pertencentes aos diversos grupos alimentares, em porcoes

equilibradas e variadas (Odgen, 2003).

Por fim, entende-se que a alimentagdo no contexto escolar realizada de forma adequada
¢ um mecanismo de fomenta¢do da qualidade de vida, sendo um direito inerente a todos os

educandos da rede de ensino basica publica e filantropica do Brasil.

1.3.1 Habitos alimentares em criancas
Boog (2000, p. 101) ressalta que:

A formacdo de habitos alimentares € um processo que se inicia desde o

nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos anos iniciais de vida

pelos pais, primeiros responsaveis pela sua formagdo, ndo somente em relagdo

aos habitos alimentares, como também, nas questdes de valores, costumes,

crengas, entre outros.

Amaral (2008, p.1) informa que “... a formacdo de habitos alimentares ¢ um processo
que se inicia desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros anos
de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela formagdo dos mesmos”. Onde, estes habitos
tendem a se repetir na vida adulta, sendo o habito a disposi¢do continua obtida pela repeticao

constante de um comportamento, ou seja, o habito alimentar esta relacionado ao que os sujeitos

costumam comer € na maneira como os alimentos sdo selecionados, consumidos e usados.
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Em conformidade com o exposto acima, a alimentagdo das criancas ¢ influenciada
consideravelmente pelos habitos alimentares dos pais ou responsaveis, Cavalcanti (2009, p. 23)
expde que: “A frequéncia com que os pais mostram habitos alimentares saudaveis esta
associada 4 ingestdo alimentar da crianga: o que, por sua vez, tem implicagdes de longo prazo
sobre o comportamento alimentar dos filhos”. Assim, cabe aos pais exporem exemplos de
praticas saudaveis, que sdo essenciais ao desenvolvimento deste publico, influenciando praticas
alimentares adequadas, obtendo maiores chances de desenvolvimento cognitivo e fisico das

criangas.

Nos primeiros meses de vida o leite materno é o tnico alimento dos bebés, que fornece
nutrientes necessarios para que este cres¢a e se desenvolva. Por volta do sexto més de vida o
bebé necessita de um aporte nutricional complementar e, nessa fase, os pais precisam se atentar
ao que ¢ oferecido ao bebé, pois este aporte nutricional influenciard os habitos que o
acompanhardo por toda a vida (Caobiando, 2017). Valle e Euclydes (2002, p.2) consideram que
13 4 T : ~ 3 T T 4 Al 4 2 (3

... 0s maus habitos alimentares estdo associados a diversos prejuizos a saude” e que “estes
produzem problemas de satide imediatos e também a longo prazo”, sendo que a alimentagdo

das criancas “... contribui fortemente para o aparecimento de doengas cronico-degenerativas”.

E neste instante que se mostram as diferengas alimentares, sendo estas formadas por
preferéncias a certos alimentos em detrimento de outros. Estes também s@o constituidos pelos:
“... sabores, o aspeto, a disponibilidade e a familiaridade com os alimentos, que vao ser
desenvolvidos a partir da historia pessoal e familiar da crianca e da sua influéncia nas refei¢des
diarias” (Viana, 2002, p. 59). Ressalta-se, na visdo de Diniz (2006, p. 01) que os “... habitos
alimentares interferem diretamente na qualidade de vida do individuo”. Assim, a ingestdo de

alimentos interfere na qualidade de vida dos individuos imediatamente ou em longo prazo,

dependendo se estes sdo bons ou ruins.

O papel da escola ¢ fundamental na formacao dos habitos de vida dos estudantes

e ¢ responsavel pelo conteudo educativo global, inclusive do ponto de vista

nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta idade podem

caracterizar uma diminui¢do no aproveitamento do aluno (Ochsenhofer et al.,

2000, p. 25).

De acordo com Caobianco (2017), os habitos alimentares das criancas em idade escolar
sdo determinados pela a educagao, pelo convivio com amigos e familiares e, como ndo poderia

deixar de ser, as preferéncias alimentares das criangas, em parte, se sdo a partir das escolhas
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realizadas pelos responsaveis e pelo aquilo que de fato se come, dentre o que ¢ lhe oferecido na

refeicdo. Segundo Coimbra (2002, p. 48):

A promogao de praticas alimentares saudaveis ¢ um componente importante na
promogdo da satide em todas as fases do ciclo da vida e abrange problemas
relacionados a obesidade. Nessa dire¢do € imprescindivel socializar o
conhecimento sobre os alimentos e o processo de alimentacdo associado a
conhecimentos técnicos, cientificos que promovam a qualidade de vida dos que
se encontram obesos, bem como desenvolver estratégias de resgate de habitos e
pratica de alimentos saudaveis.

1.3.2 Comportamento alimentar

Segundo Zancul (2004, [s.p]),

O comportamento alimentar de uma crianga reflete nos processos de crescimento
e desenvolvimento em todos os aspectos. Com a devida atengao e cuidados pode-
se promover uma maior expectativa de vida do adulto futuro. E importante
lembrar que uma crianga ndo deve ficar muito tempo sem se alimentar, porque
ela depende do alimento para o seu desenvolvimento, assim deve-se estar
precavido para uma alimentag@o balanceada.

Segundo Mello et al. (2004), existem diversos fatores que impactam o comportamento
alimentar dos individuos, como: habitos familiares, cultura, midia, auséncia de conhecimentos
e outros. Boog (2000, p.101) considera que “... é incontestavel a importancia da alimentacao
saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar para a promocao da satde, sobretudo dos
organismos jovens, em fase de desenvolvimento, e para a prevencdo e controle de doencas

cronicas ndo transmissiveis”.

De acordo com Wardle et al. (2001, p. 38), o comportamento alimentar desta faixa etaria
pode ser estruturado em seis areas, que possibilitam identificar as diferencas de cada uma delas

em relacdo a ingestdo de alimentos, a saber:

(1) a resposta a sensagdo de estar ou ndo satisfeito, ou seja, a capacidade da
crianca regular a comida consumida segundo a sua saciedade e fome - se a
crianga continua a comer apesar de ja se sentir cheia, se sente cheia antes de
terminar a refei¢do ou se come menos quando ha refeigdes proximas;
(2) o prazer/preferéncia que tem em comer ou que manifesta por certos alimentos
e sabores em detrimento de outros;
(3) a comida como resposta a um estado emocional, onde os fatores de stresse
emocional t€m um papel inibidor ou estimulador do apetite, por exemplo, um
estado emocional negativo pode ter como consequéncia uma maior ingestao ou,
pelo contrario, uma menor ingestao por parte da crianga;
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(4) o interesse na comida, que inclui a fome, o desejo e o prazer que a crianga
demonstra, ou ndo, pela alimentagio;
(5) o tempo da refeicdo e a velocidade com que come; e, por ultimo,

, .

(6) 0 quéo “esquisita” € com a comida e a preferéncia que tem por certos grupos

limitados de alimentos, que a fazem extremamente seletiva nos alimentos que

come, ou rejeita, e que nas alturas das refeigdes se pode revelar sob a forma como

se comporta e nas birras que faz quando ndo querer comer.

E na infancia que os individuos solidificam suas preferéncias alimentares, onde a familia
e os fatores genéticos e hereditarios interferem e muito nesses habitos. Entretanto, quando a
crianga ¢ inserida no contexto escolar a mesma sofre influéncia de diversas formas, como, por

exemplo, do comportamento alimentar das pessoas que a cercam, além de serem influenciadas

pelo conhecimento adquirido.

Os habitos alimentares desenvolvidos desde a infincia refletem decisivamente na
adolescéncia e na vida adulta, sendo fundamental a pratica alimentar, baseada numa dieta
balanceada para o crescimento e desenvolvimento saudavel, juntamente com a familia e
professores. As atitudes, o conhecimento, as habilidades e os comportamentos desenvolvidos
através de programas de saude e nutricdo nas escolas direcionadas para a conscientizacdo de
aquisicdo de habitos saudaveis resultard em melhor qualidade de vida para os individuos

(Rogerio, 2015).
Nesse sentido, De acordo com o PNAE:

A educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordado o tema alimentagdo e nutri¢do e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva de seguranga
alimentar e nutricional (Brasil, 2013).

Segundo Teo et al. (2009), o PNAE dispde de orientagdes que incitam a promogdo de
habitos alimentagdes adequados no contexto escolar. Mostrando-se um instrumento importante,
pois os habitos inadequados em longo prazo acarreta em prejuizos a saude do individuo. Assim,
a alimentag@o no contexto escolar, como politica continua, assume funcao relevante como vetor
de promocao qualidade de vida, nas esferas da fomentag@o da saude e da antecipacdo dos danos

decorrentes a nutri¢cdo inadequada.

A alimentag@o no contexto escolar realizada de forma adequada mostra-se como um
mecanismo de fomentagdo da qualidade de vida, sendo um direito inerente a todos os educandos

da rede de ensino basica publica e das instituicdes de ensino filantropicas do Brasil. Victoria et
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al. (1997), informam que a alimentagdo adequada em criangas, ¢ uma condi¢do essencial para
o desenvolvimento e crescimento pleno das mesmas, quando as mesmas ndo recebem a ingestao
adequada de nutrientes necessarios para seu desenvolvimento e crescimento, elas podem

desenvolver problemas de saude imediatos ou em longo prazo

Vitolo (2008) chama atengdo da alimentagdo de criangas em idade escolar, no que
concerne a formacgdo de hébitos alimentares, explicitando que a alimentagdo oferecida pela
escola impacta diretamente neste processo. Onde na observagao de indicios de uma alimentacao
inadequada deve-se atentar-se a corrigi-las no tempo e sob orientacdo correta, porque os habitos

alimentares dos sujeitos sdo formados nos anos iniciais de vida.

Por isso o interesse de trabalhar essa tematica com alunos da Educacao Infantil, onde
atividades educativas podem promover a conscientizacdo de uma alimentagdo adequada, pois
esta ¢ fundamental durante toda a vida, considerando que contribui decisivamente para o
crescimento, desenvolvimento fisioldgico, manutencdo da saude e o bem-estar do individuo.
Uma vez que também precisa de um suporte equilibrado de nutrientes que possibilitem o

apropriado desenvolvimento cognitivo e psicomotor dos sujeitos (Albiero & Alves, 2007).

Diante de todo esse contexto, observa-se que a escola surge como um espago propicio
para o desenvolvimento de ac¢des relacionadas a educacdo em saude, incluindo programas de
educacdo nutricional, os quais consistem em processos ativos, ladicos e interativos, que possam

auxiliar nas mudangas de atitudes e nas praticas alimentares (Schmitz et al., 2008).
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II Educacio Alimentar e Nutricional na Escola

2.1 Aspectos politicos e historicos da educacio nutricional

A primeira menc¢do da educagdo alimentar foi observada em 1930 com os estudos feitos
por diversos estudiosos. A educacdo alimentar, termo usado no Estado Novo, surgiu com a
finalidade de mudar a alimentacdo da populacdo, tornando uma das bases dos programas do
governo de protecdo aos trabalhadores. Ja no ano de 1940 foi promulgada o Servigo de
Alimentacdo e Previdéncia Social (SAPS), que tinha o objetivo de conscientizar a populagdo
acerca dos problemas da alimentagao, e dentre suas principais atividades apresentava o trabalho

de educacdo alimentar (Barros & Tartaglia, 2009).

Nessa fase, as acgOes de educagdo alimentar tinha a finalidade de ensinar aos
trabalhadores a comerem adequadamente, conforme parametro ndo contextualizado e
restritamente bioldgico (Brasil, 2012). Conforme Valente (1986), acrescenta que tais atividades
de educagdo alimentar a partir de 1940, basearam-se na ignorancia e eram voltadas para os

menos favorecidos, com a intencdo de ensinar aos mais pobres a comerem.

As atividades educativas enfatizavam apenas a transmissdo de dados acerca da saude,
alimentagdo e nutri¢do, com a intengdo de adquirir uma alimentagdo saudavel nos requisitos
nutricionais e higiénicos sanitarios. De acordo com o Machado et al. (2014), as atividades
educativas, com a finalidade de fazer a educacdo alimentar de maneira mais tradicional, isto €,
espalhando dados em prol da prevengdo de patologias, segundo as diretrizes de educagdo do
tempo em questdo, através de livros infantis, boletins informativos e outros envolvendo o tema
nutri¢do, desta forma as atividades educativas afastavam-se do dia a dia, sem sentido algum

para professores e alunos (Boog, 2011).

De acordo ainda com Boog (2011), no ano de 1950, os elementos econdmicos e a
geopolitica foram instrumentos importantes para o desenvolver de novas recomendagdes e
caminhos da educagdo em alimentacdo. Destacando que logo ap6s a segunda guerra mundial e
a revolugdo verde, o pais teve ajuda de um programa dos Estados Unidos da América voltado
para este campo da alimentacdo, com a finalidade de aumentar o mercado alimenticio dos

mesmos, sendo a educacdo alimentar usada como mecanismo estratégico para incitar a
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populacdo a consumir certos produtos, tais como, a soja que passou a fazer parte dos habitos

alimentares dos brasileiros.

Segundo Vasconcelos (2005), a Comissdo Nacional de Alimentagdo (CNA), destaca-se
devido a contribuicdo da mesma ao pesquisar os habitos da alimentacgdo brasileira, incitando e
acompanhando as campanhas em educag@o, além de criar o primeiro Plano Nacional de
Alimentacdo ¢ Nutricdo, sendo este a base dos planejamentos nutricionais do pais, que logo

depois auxiliou na efetivacdo do Programa Nacional de Merenda Escolar.

Em conformidade com Camossa et al. (2005), e Boog (2011), o periodo que marcou os
ano de 1960 a 1970, voltavam-se aos enfoques de atividades educativas em prol da educacdo
alimentacdo no sentido de incitar alteracdes no comportamento alimentar dos individuos, e
apos, implantagdo do regime militar, as atividades educativas foram deixadas de lado, em
decorréncia das medidas na época serem voltadas a suplementacdo alimentar e a minimizagao
de caréncias nutricionais determinadas, mudando o paradigma social existente pelo técnico.
Este periodo ficou marcado pela fina colaboracdo entre os técnicos do campo da saude e o

campo produtivo, responsavel pela estrutura vigente, pelos planejamentos de nutrigdo.

Em decorréncia dos estudos acerca da alimentacdo, a insercdo de novos produtos
alimenticios no periodo em questdo, ¢ a compreensdo de que as mudangas conjunturais nos
prototipos econdmicos auxiliariam para sanar a problematica alimentar do pais, sendo o fator
renda apontado como principal impedimento a alimentacdo adequada. Desta forma, o termo
alimentagdo-educacdo foi trocado pela alimentagdo-renda, mantendo a Educa¢do Nutricional
distante por vinte anos, quando se pensava que tais problemas ja haviam sido sanados, através
da intervencao do protdtipo econdmico, ndo considerando os aspectos educativos (Camossa et

al., 2005).

Conforme Boog (2011), neste periodo, observa-se o afastamento dos enfoques que
abordava a cultura da alimentagdo, da educagdo e do ensino, fortalecendo o pensamento critico-
reprodutivista que se definia no periodo em questdo. Segundo Lima et al. (2003), com as
discussoes e evolucdo no campo da SAN a partir da década de 80, a promulgagdo do Conselho
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA), em 1990, a educagdo em nutricao,
ganhou espaco. A partir deste momento, a promogao de atividades alimentares saudaveis passa
a ser observada nos regulamentos oficiais do pais, especialmente, nas politicas publicas ¢ nos

programas governamentais. Tais agcdes passaram a ser conhecidas como Educagdo Alimentar e
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Educacional, trazendo a tona discussdes em eventos do campo com novos sentidos de atuagdo,

enfatizando o individuo na democratizacdo do conhecimento, da cultura, da ética e da cidadania.

Como relatado por Rodrigues e Roncada (2008), a II Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CNSAN) do ano de 2004, passou a ser o mecanismo
estratégico de atividades para o impulsionamento de praticas de alimentacdo saudavel,
evidenciando sua relevancia na atengéo basica a satde e nos contextos de educac¢do do ensino

fundamental e médio, promovendo os alimentos regionais e os habitos de cada regido.

A EAN, no sentido de politicas publicas ¢ percebida como estratégia essencial para
enfrentar os novos desafios na area da saude e alimentacdo no campo educativo. Mas, embora
mediante de tantos avancos nos embates acerca do tema, nota-se uma brecha entre as
formulagdes das politicas e as atividades realizadas, e um afastamento entre a teoria e a pratica
(Santos, 2012). Tendo em vista, seu carater de acdo focado na estrutura de politicas ptblicas
voltadas para a alimentacdo e nutricdo, ¢ importante compreender acerca da configuragdo da
EAN na func¢do de ag¢do do governo. Onde, evidencia-a o papel do Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), Ministério da Saude (MS), Ministério da
Educagdo na formulagao de atividades e programas de EAN no sentido da Seguranga Alimentar

e do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (SADHAA).

Educacado Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito Humano

a alimentagdo adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, ¢

um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,

autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da Educagéo

Alimentar e Nutricional (EAN) deve fazer uso de abordagens e recursos

educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a

individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,

etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o

comportamento alimentar (MDSCF, 2012, p.23).

O EAN, na visdo de Rodrigues e Roncada (2008), evidenciam-se como o instrumento
viavel e eficaz na promocdo da satde, envolvendo reflexdes acerca do comportamento
alimentar, da relevancia da alimentacdo na saude, permitindo a mudanga e o resgate de habitos
saudaveis. No que diz respeito aos mecanismos estratégicos para a promocao da satude, sua
relevancia esta mostrada e definida no planejamento de a¢des para enfrentar patologias cronicas
que ndo sdo passiveis de transmissdo (Brasil, 2011). Para melhor ilustracdo, segue uma

sistematizagdo deste processo referente a8 EAN e suas finalidades (Quadro 1).

Quadro 1. Educacdo Alimentar e Nutricional e suas finalidades.
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Politica

Documento

Agoes

Pplitica MNacional
de Alimentaco e
Hutrigao (FHAN).

Partaria n® 2.715. de 17
de oovembro de 2011-
Arnalizy Politica
Wacional de Alimentacio
& Numigdo.

Para a Promogae de uma Alimentacao
Adequada e Saundawel a Eduocagde
Alimentar e Nuiricional visa proporcionar
205 individoes e colsfividades, a
realizacic de pratcas  alimentares
aproprisdas aos seus aspectos biologices &
sociocultoraiz, bem  ommo  ap uso
sustentavel do mein ambisnte

Politsca MNacional
de Promoci a
Saide (PNPS).

Portaria n* §87 M5SGM,
de 30 de margo de 2004.

Apoes pspecificas pamR uma alomentagao
siadavel: por meis df materiaiz e
campanhas educativas.

Progama  Saude
na Escola (PSE)

Decretp o 6.286, de 5 de
dezembra  de  2007-
Instimni @  Prosrama
Sande mas Escelas e da
ouiras providéncias
(MEMS)

Promegao da saude e prevencao: Acoes de
Sepurmca Alimentar ¢ Promogdo da
Alimentacio Saudivel por mein da
realizacdo de atividades educativas sobre
promocao da alimentacio & modos da vida
saudaveis com a comunidade escolar,
valorizando o5 alimentos regonais.

Plany de Agoes
Estratégicas para o
Enfrentamento das
Dosngas Cromicas
nia
Trpsmisaves oo
Brazl {2011
2020,

Deparamenio de Analise
de Simacde de Sahds

— Brasilia: M5, 2011.

Ebaborar e mmplementar programas de
educacio alimentar e de  mumicde,
amicwlande  diferemtes  setores  da
sociedade; promover agoes de educagdo
alimentar & pumcional e de ambiente
alimentar saudavel nas escolas; criar
protecelo de acdes de educag3d alimentar
e outricional para as faplias beneficianas
dos PrOEAmas sOCHAsEistenCiais,
infegrando redes & equipamentos publicos
& instituic fes gue compdem o SISVAN,

Quadro 1. Educacdo Alimentar e Nutricional e suas finalidades (continuacao)
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Palifica

Darumenta

Agoes

Poltira Nacional
de Gezurania
Alimentar ]
Nutricional

Decretn X° 7373, d& 15
de agesto de 2010
Bepulamenta a Lai
0°11346 que cma o
Sistema Naciomal de
Semmanca Alimenfar e
Mumicional - SI3AN e
imstii 2 Politica
Wacional de Seguramga
Alimentar ¢ Nuricioml -

No seu Art XDca mstnda 3 Palibca
Mackopal de Semuranca Alimenfar e
Muricional - PNSAN, com o ohjstive
peral de PrOMOVEr 3 segumnca alimentar g
muiricional, por meio da mstfucao de
processos permameniss  de  edacacae
alimentar & mumiciomal pesquisa e
farmag 30 nas aress de sepuranca alimentar
e muricional & do direite bumano a
alimentagio adequada;

PH5AN.
CONSEAMDS

Prozrama
Nacional
Alimentacae
Escolar (FNAE)

O An. I apresemia a3 diremizes da
alimentacio escolara  inclusi  da
edwacio alimentwr ¢ mumciomal o
processe de ensmo e aprendizagem, que
perpassa pelo cumoulo escolar, abordando
o tema alimentacd ¢ mungd e o
desenvolvimento de praticas saudavels de
vida, ma permspectiva da sepuna
alimentar & mufricional

de | umbo de 2009, dispoe
sobre o atendimento da
almentagdo escolar e do
Programa Dinheirg
Dieto na Escola aos
ahmo: da  educxd
basica ¢ altera 2 revoER
omas lels e medidas
DrovisOrias

O Plano Plurianual feito pelo Ministério de Planejamento Or¢amento e Gestdo,
evidencia que as atividades em EAN devem ser revigoradas no programa de SAN, criado pela
Céamara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN), as politicas de SAN
junta atividades em prol da producdo alimenticia, o fortalecimento da agricultura familiar, o

preenchimento alimentar e a promocao da alimentagcdo adequada (Brasil, 2011).

O mesmo ainda estabelece como suas finalidades: garantir processos constantes em
EAN e a incitag@o da alimentacdo adequada e saudavel com um dos principios prioritarios ja
alcangados como a promulgacdo do Marco conceitual em EAN e a adequagdo do Guia
Alimentar no pais; organizar a juntar as atividades em EAN nas reparticdes de servicos
publicos, de maneira a incitar a autonomia do individuo para a fomentacdo e praticas de
alimentacdo adequadas; incitar atividades de EAN na escola e a fortificar a gestdo, execugdo e
controle do PNAE e logo, impulsionar o meio social civil a operar com os fatores da

alimentagdo, nutri¢do e ingestdo saudavel de alimentos (Brasil, 2011).
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De acordo com o0 PNAE

A educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino aprendizagem, que

perpassa pelo curriculo escolar, abordado o tema alimentacdo e nutri¢do e o

desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva de seguranca

alimentar e nutricional (Brasil, 2013).

Destaca-se que a promulgacdo da Portaria 1010/2016 dos Ministérios da Educagdo e
Satde, como evento que conceituou a promogdo de uma alimentagdo adequada e saudavel no
ambiente escolar, as atividades de EAN, levando em conta os habitos de alimentacdo como

expressdo de manifestacdo da identidade culturais nacionais e regionais e o PSE, politica

intersetorial criada em 2007, que guia o desenvolver de atividades em EAN na escola.

Mediante o exposto, compreende-se que a EAN emergiu dentre os anos de 1940 a 1970,
gerando altos e baixos, durante a trajetoria da mesma, criaram-se conflitos com a introdugdo de
novos alimentos no mercado, gerando obstaculo entre renda e alimentagdo; limitagdo de dados
informativos acerca do tema voltado aos sujeitos; bem como a prevaléncia de uma falta de 20
anos por ser tratada como mecanismos de ensinar ao pobre a comer. Nesse sentido, as mudancas
na estrutura do modelo econdmico sé teriam frutos diante as problematicas alimentares para

alteracdo nesse cenario de comportamentos (Boog, 1997).

2.2 O papel da escola

Tendo em vista, que a alimentacdo apresenta relagdo direta com o desenvolvimento da
crianga, segundo Caobionco (2017), a mesma ¢ fundamental para a formagdo das criangas, a
crianca bem nutrida apresenta melhor desenvolvimento fisico, cognitivo e social, aumentando
suas chances de ser um adulto saudavel e feliz. Cavalcanti (2009, p. 8) também aduz que “... a
infancia corresponde ao periodo de formagdo dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa

fase que se fundam as bases para uma alimentagdo balanceada e saudavel”.

Assim, destaca-se a relevancia da alimentacdo adequada e saudavel como elemento
essencial na promoc¢do do aprendizado, na capacidade fisica, na atengdo, na memorizagdo, na
concentragdo e na energia necessaria para trabalhar o cérebro. Entretanto, para tal se faz preciso
que o processo de alimentagdo seja permeado de carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais,

agua, fibras, sal, gorduras e vitaminas na quantidade certa.
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A idade escolar infantil, que compreende de 0 a 7 anos de idade, ¢ 0 momento em que
a crianga esta ndo somente desenvolvendo o seu corpo e organismo, mas também estad num
processo de formagao de personalidade e habitos. E importante, portanto, que nessa idade seja
estabelecida uma nutricdo balanceada as demandas energéticas e nutricionais da crianca para
que a alimentag@o venha, de fato, agir como fator contribuinte para esse desenvolvimento em

toda a sua plenitude (Fernandes, 2006).

As politicas publicas em prol da alimentacdo e nutrigdo e de promocdo de saude
entendem o espago escolar um local privilegiado para programas de EAN e para a promogao
de uma alimentacdo adequada e saudavel. Nesse sentido, além do PNAE outros programas e
projetos, como: Dez Passos para uma Alimentagdo Saudavel na Escola, Projeto Crianca
Saudavel Educagcdo Dez, Projeto Educando com Horta e Gastronomia, evidenciam a
importancia da escola como local adequado para a promog¢do de uma alimentagdo saudavel e

desenvolvimento de atividades em EAN (Santos, 2013).

Desta forma, a escola ¢ o local favoravel para o desenvolvimento de agdes para a
promogdo da satde, bem como para a formac¢do de habitos adequados e saudaveis,

influenciando na qualidade de vida dos mesmos.

A infancia ¢ o periodo ideal para comecar a obter informagdes sobre a
alimentagdo, e isso pode ser feito de forma gradual e agradavel. A inclusdo de
nogoes sobre nutricdo nos programas escolares ja tem demonstrado resultados
positivos. Através de livros didaticos, dramatizacdo e musicas, as criangas
podem adquirir conhecimentos basicos sobre os alimentos e a sua importancia.
Aprender a comer ¢ o primeiro passo para a crianga saber cuidar da sua propria
saude (Gongalves 1998, p.54).

Em conformidade com o exposto acima, Cavalcanti (2009, p. 23) salienta que:

E importante trabalhar o tema alimentagdo e nutrigio nas escolas em decorréncia
do papel da alimentacdo na prevencao de doencas e na manutencdo na qualidade
de vida. A escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino,
mas também nas atividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentagao.

Ou seja, a escola € o ambiente que contribui para a formagdo de valores, crengas, habitos
e conceitos, com potencial para formacdo de sujeitos criticos e auténomos, imbuidos de
capacidade de entender a realidade e muda-la, sendo um lugar privilegiado para a promocgao da
qualidade de vida. Corroborando o com exposto, Moura (1993), que a escola é contexto que os
sujeitos passam boa parte da vida, sendo que nele que acontecem experiéncias favoraveis a
construcdo de valores, atitudes e habitos com potencial para a formagéo social do cidadao.
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Destaca-se que a alimentac¢do além de influenciar no desenvolvimento e crescimento
das criangas, ela ¢ um direito assegurado que todos os alunos da educago basica tenham acesso
a uma alimentacdo de qualidade e que atenda as necessidades nutricionais deste publico,
conforme estabelecido pelo PNAE, que estabelece a fomentacdo de habitos alimentares
adequadas e impde que os alunos da educacao basica tenham acesso a refeicdes saudaveis que
atendam ao menos 20% das necessidades nutricionais dos mesmos, conforme cada faixa etaria

no periodo que os educandos estdo no contexto escolar.

Salienta-se ainda, ao carater necessario e obrigatorio de que as refeigoes oferecidas na
escola sejam acompanhadas por nutricionista. Nesse sentido, de acordo com Almeida e locca

(2012, p. 32):

A merenda escolar atende parte das necessidades nutricionais diarias das
criangas, durante sua permanéncia na escola, contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes.

Observa-se que neste contexto, o nutricionista desempenha papel relevante no
crescimento e desenvolvimento das criangas, além deste ser o profissional habitado para
analisar as preferéncias e os habitos alimentares das criangas na escola e no caso de constata¢ao
de habitos inadequados 0o mesmo junto aos professores, pedagogos e dire¢do escolar atuam
como vetores na inser¢do de agdes estratégicas para amenizar a problematica (Zancul, 2004).

Assim,

O auxilio de nutricionistas ¢ muito importante para a confeccdo dos cardapios,
pois eles tém melhores condi¢cdes de avaliar a quantidade dos alimentos e
controlar suas dosagens. Além de elaborar os cardapios, sempre que possivel, o
nutricionista deve acompanhar a preparacdo e a distribui¢do da merenda, além
de ouvir os alunos, principalmente no que diz respeito a aceitagdo da merenda
(Santos, 1989, p. 70).

Mediante o exposto, a educagdo nutricional na educagdo infantil ajudara tanto no
desenvolvimento quanto na autonomia na mesa, pois, ... 0s sujeitos precisam se apropriar de
conhecimentos, ideias, atitudes, valores, comportamentos, etc., de forma critica e reflexiva para
que tenham condigdes de atuar nessa sociedade visando a sua transformagéo.” (Tozoni-Reis,

2010, p.111).

Segundo Cavalcanti (2009), a educagéo nutricional pode ser entendida como o processo
de passagem aos sujeitos de saberes com a finalidade de propor melhorias na satde, através de

habitos de alimentagdo adequados e saudaveis que atendam as necessidades nutricionais dos
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individuos, mitigando as praticas insatisfatorias, inserindo praticas higiénicas e utilizando de
forma eficaz os recursos alimentares. Onde o contexto escolar deve oferecer alimentacdo dentro
dos parametros de adequacao instituidos pelas diretrizes legais que embasam a tematica da EAN
na escola e guiar os educandos para a pratica de habitos alimentares adequados e saudaveis,
considerando que o educando bem alimentando apresenta melhor desempenho escolar,
alcangando o equilibrio preciso para o crescimento e o desenvolvimento, além de que conservar

as defesas precisas para uma saude boa.

Ainda de acordo com Cavalcanti (2009, p. 25):

E importante trabalhar o tema alimentagio e nutrigio nas escolas em decorréncia
do papel da alimentacdo na prevencao de doencas e na manutencdo na qualidade
de vida. A escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino,
mas também nas atividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentagao.

No que se refere a agdes educativas em EAN Santos (2013) evidencia a escassez de
referéncias acerca de teorias, instrumentos e caminhos para desenvolver e analisar acdes em
EAN, onde as teorias que embasam a EAN, os métodos, os mecanismos estratégicos de
ensinagem, os métodos de aprendizagem e os processos de avaliagdo que permeiam a EAN nao
bem detalhadas na teoria, bem como as intervengdes em agoes de educagao nao tem base tedrica

pedagobgica elucidada.

De acordo com Santos (2012), a agdes educativas em FEAN precisam de
desenvolvimento de mecanismos estratégicos conforme o meio social dos educandos, em que
se respeito o modo de vida, o conhecimento popular, permitindo aos sujeitos e o meio social
problematizar sua realidade e incitar o cuidado, através de agdes de educagdo guiadas
adequadademente, cuidadosamente concebidas e pedagogicamente organizadas, que
impulsionar a autonomia e que sejam embasadas na interdisciplinaridade e na

transdisciplinaridade.

Boog (2011) evidencia a relevancia de uma abordagem multidisciplinar para localizar e
correlacionar o assunto em questdo com outros campos do saber, enfatizando a filosofia, que
permiti quebrar a organizagdo do pensamento cartesiano, logico/dedutivo e o entendimento e
embasamento de outras ci€ncias como a psicologia, pedagogia e tantas outras, que possibilitem
notar a complexidade dos fendmenos de alimentagdo, bem como conceder o desenvolver de

estratégias nessa area que se conjugam as precisoes, vontades, requisitos ¢ desejos alimentares.

31



Na visdo de Freitas, Fontes e Oliveira (2008), € necessario se ater acerca da relevancia
da interdisciplinaridade, a precisa da escuta sensivel de profissionais, aproximando materiais
humanos e o processo de comunicagdo para entendimento de dados que englobem o cenario
educativo. Toral, Slater e Silva (2007), Ramalho e Ribeiro (2008), salientam a relevancia das
abordagens psicopedagogicas e de instrumentos que usam eixos da revisdo literaria social
cognitiva, prototipos de intervengdo nutricional e abordagens do desvio positivo para
entendimento do comportamento alimentar. Bem como nota-se o auxilio do campo psicoldgico
no entendimento do processo de constituigdo da persona e do comportamento alimentar, desse
modo, tem-se a relevancia da escuta para se notar a manifestacdo inconsciente do individuo,

possibilitando reconstitui sua relagdo com a alimentacao.

No campo da ciéncia social, Contreas e Garcia (2011), evidenciam a aplicacdo da
antropologia no entendimento e diagndstico do comportamento alimentar, evidenciando a
funcdo exercida pela interagdo no consumo alimentar e os resultados sociais da alimentacdo
para a saude. Freitas, Fontes e Oliveira (2008), destacam a importancia de pesquisas acerca de
acoes em EAN que mostrem as diversas maneiras de agir e pensar do meio social. Ja na area da
sociologia, Poulain (2013), revela a importancia acerca de estudos voltados a alimentacdo, mas
necessariamente, sobre agdes alimentares ¢ a alimentagdo como papel estruturante social de

certo grupo social.

No que tange a abordagem de agdes em educacdo ¢ pedagogia usadas em EAN, estas
devem privilegiar os processos ativos e a jungdo permanente entre teoria e agdo, através de
meios estratégicos que incitem a autonomia do individuo e criem senso de criticidade nos
mesmos (Brasil, 2012). Boog (2011) acrescenta que agdes na area da EAN, precisam ser
fundamentadas pela revisdo literaria da educag@o, senso efetuadas em ideais pontuadas e criadas
pelos educadores e filosofos da educagdo, destacando Freire, Alves e Brandao. Freire e Piaget
por meio da pedagogia de libertagdo e construcdo, pertencente, a EAN, com énfase na
problematizagdo, contraria aos instrumentos convencionais, buscando uma acao reflexiva dos
individuos acerca dos elementos correlacionados a sua agdo alimentar (Santos, 2012; Brasil,

2012).

Mediante todo o exposto acima, nota-se a complexidade que envolve a tematica da EAN
e a precisdo de correlacionar diversos campos do saber e as perspectivas da alimentacdo para
melhor entendimento. Nesse sentido, esta pesquisa tem a finalidade de analisar a percepgao dos

professores e coordenadores pedagodgicos no papel desempenhado por eles no desenvolvimento
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de atividades em EAN; bem como analisar a compreensdo destes acerca da EAN como
estratégia promotora da satude e, consequentemente da qualidade, de criangas em idade escolar;
além de identificar as formas como a Educacdo Alimentar e Nutricional é desenvolvida na
escola e sugerir melhorias no processo em questdo voltadas a atuagdo dos professores e

coordenadores pedagogicos, no sentido de promover a qualidade de vida das criangas estudadas.

IIT Metodologia

3.1 Introducio
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Este estudo consiste em explorar a tematica: “Educacdo Alimentar e Nutricional e a
Promocao da Qualidade de Vida em Escolares da Educagdo Infantil: Percep¢do da fungdo
desempenhada neste processo”, tendo em vista, a relevancia do olhar mais atento para o
ambiente da escola, com todo o seu potencial de interacdes e alteragdes comportamentais
referentes a satde infantil, sendo este contexto reconhecido desde 1980, como espago adequado

e privilegiado a promogao da satide e, consequentemente, a qualidade de vida dos individuos.

Tratou-se de um estudo de campo, com plano de fundo descritivo, de natureza mista
(com combinag@o de métodos quantitativos e qualitativos), realizado por meio de aplicacao de
entrevistas e questionarios aos participantes, considerando que o estudo de campo, na visdo de
Gil (2001), refere-se aquele feito por meio de indagagdes diretas em detrimento do se quer
saber. E foi também descritiva, tendo em vista que buscou descrever as percepcdes dos
individuos acerca da relevancia da EAN na promogdo da qualidade de vida dos sujeitos. Bem
como teve carater exploratorio, porque fez o uso de entrevistas com sujeitos que tem vivéncia

pratica com a problematica do estudo.

Escolheu-se o campo escolar, como area de estudo, tendo em vista que esta area da
educacdo formal destaca-se como ambiente adequado e privilegiado para a fomentagdo de agdes
educativas saudaveis e adequadas em prol da promogao da satude, devido a fungdo social que a
escola possui em formar sujeitos criticos acerca do mundo e dos individuos, sabedores de
variados temas referente a vida e a sociedade, dentre eles a alimentacdo ¢ a nutricdo, com o

objetivo de formar a cidadania e promover a qualidade de vida.

Assim, a pesquisa foi feita no Municipio de Vitdria, capital do no Estado do Espirito
Santo (ES), estando este localizado na Regido Sudeste do Brasil, trata-se de uma das trés
capitais brasileiras cuja administragdo ¢ a maior por¢dao do municipio encontram-se situados
em uma ilha. Com populagdo aproximada de 363.140 mil habitantes, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Salienta-se que o municipio em questao,
destaca-se, conforme pesquisa feita pelo Tribunal de Contas do Estado do Rio Grande do Sul
(TCE-RS) em 2015, apontado que Vitéria/ES tem o melhor nivel de atendimento escolar
destinado a criangas, na faixa etaria de 0 a 5 anos da rede municipal publico de ensino,
mostrando-se assim o local adequado para o estudo voltado para a area da educagdo na

modalidade infantil.
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O 16cus da pesquisa foi formado por dois CMEIs, destinados a educagéo de criangas em
idade escolar, que atende criancas de seis meses a cinco anos e onze meses de idade, na cidade
de Vitoria/ES — Brasil, sendo sete educadores e dois coordenadores pedagdgicos, sendo um de

cada centro estudado.

A opgdo de estudar a rede publica de ensino se deve a busca de diminuir os reflexos dos
comportamentos ndo saudaveis na promocdo da qualidade de vida das criancas em idade
escolar, referentes aos fatores que interferem no processo de formacdo de habitos alimentares
desta populagdo, considerando que as criangas que estudam na rede de ensino publica tem maior
predisposi¢do na aquisi¢do de habitos alimentares ruins, em decorréncia do ambiente familiar
dela, que ¢ formado por individuos com menor poder aquisito € menor nivel de instru¢do, ou
seja, menor renda para aquisi¢do de alimentos adequados necessarios ao desenvolvimento
efetivo das criangas e menor conhecimento acerca dos maleficios decorrente do processo de

alimentac¢do inadequado.

Ambos os centros de educacdo mencionados acima para realizagdo das entrevistas nao
se opuseram a participar e a contribuir com esta pesquisa. Os educadores que formam a amostra
do estudo referem-se aqueles que aceitaram a participar voluntariamente do estudo, bem como
os coordenadores pedagdgicos. No sentido de encontrar respostas para as inquietagdes que
impulsionaram este estudo, foi feito uma pesquisa social, sendo esta entendida como um meio

de adquirir novos saberes na area da realidade social (Gil, 2001).

Nesse sentido, adotou-se a abordagem qualitativa, que segundo Martinelli (1999) relata
que este tipo de abordagem permite que o pesquisador conheca a complexidade do assunto
estudado, fornecendo condi¢des de analise subjetiva e objetiva dos individuos, conforme a visdo
de mundo de cada um. Sendo este escolhido em decorréncia de que o mesmo qualifica os fatos
analisados na decorrer do estudo; bem como esta abordagem mostra-se comprometida com o

meio académico, tendo em vista que, a mesma subsidia a produgdo do saber.

3.2 Participantes

Para entendimento e analise da percep¢do do papel desempenhado no processo de
educagdo alimentar ¢ nutricional neste estudo consideraram-se os atores envolvidos diretamente

neste processo. Os participantes foram sete professores de cada centro de educagdo, se acordo
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com autorizacdo dos Anexos A e B. Além de que foram selecionados como participantes dois

coordenadores pedagogicos, um de cada centro, conforme autorizagdo do Anexo C e D.

Nesse sentido, participaram do estudo dezesseis sujeitos, sendo sete educadores
totalizando assim quatorzes educadores e dois coordenadores, de dois CMEIs de Vitoria/ES. A
escolha dos dois profissionais do contexto escolar deve ao fato de que ambos sdo instrumentos
relevantes no processo de mudanga e qualificacdo do processo pedagogico, sendo elementos
relevantes na realizagdo de atividades de educagdo em alimentagdo e nutricdo no espago em

questao.

3.3 Materiais

Usou-se como instrumento de recolhimento de informagdo um questionario com 21
questdes fechadas (Anexo A), sendo as perguntas embasadas na revisdo de literatura em EAN
e nas politicas publicas considerando suas conceituagdes, areas praticas e eixos norteadores
para plano de acgdes; a Portaria dos Ministérios da Educacao e Saide 1010/2016 levando em
conta os principios norteadores para fomentagdo da satide no ambiente escolar e as atividades
programadas para obten¢do de uma alimentagdo saudavel; a PNAN levando em conta o eixo
promotor de alimentacdo adequada e saudavel; o FNDE levando em conta as atividades
propostas de EAN; os individuos responsaveis no contexto escolar pelo desenvolvimento de

acgoes ¢ as finalidades da EAN.

Bem como as questdes foram criadas com base nos achados de pesquisas feitas acerca
da tematica e nos entendimentos de Lima (2009), Santos (2012 e 2013), Freitas (2008) e Boog
(2000/2011) e outros, sendo este questionario construido especificamente para o presente
estudo, destinado aos professores do CMEIs de Vitoria/ES, sendo este formado por dominios
pessoais, como: sexo, idade, tempo de formacao e formagao profissional, e por questdes acerca
da percepcdo destes sobre a EAN, considerando os dominios acerca da percepc¢ao do professor
acerca da educacdo alimentar e nutricional e seus processos, da abordagem educativa e
pedagogica usadas em EAN, da pratica permanente e interprofissional no processo de promogao
de habitos alimentares saudaveis na escola e da escola como contexto apropriado para o

desenvolvimento de acdes de EAN.
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Onde, para cada pergunta foram atribuidos as opdes de: Concordo, Tentado a concordar,
Tentado a discordar e Nao concordo. Tudo isso, na busca de se aproximar ao maximo da visao
destes profissionais, Ferreira (2004) informa que pesquisas realizadas no campo da educagdo e

saude, recomendam-se a apreensdo maxima da percepgdo possivel dos participantes.

Os restantes dados recolhidos foram obtidos por meio de uma entrevista semi-
estruturada (Anexo B), sendo este instrumento escolhido em detrimento da flexibilidade do
mesmo ¢ da oportunizacdo de formulagdo de demais daquelas exploradas no roteiro de
entrevista (Gil, 2001). Sendo a criacdo deste instrumento de coleta de dados, norteado pelos
dialogos estabelecidos com os coordenadores pedagogicos, pela revisdo literaria, pelas politicas
publicas e pelas praticas educativas realizadas pelos professores da escola, buscando
compreender a percep¢do destes acerca da EAN; bem como se fez uso dos principios
norteadores de planos educativos com o tema em questdo e a atuagdo e envolvimento dos
educadores no desenvolvimento da EAN; além de que coletamos as varidveis socioecondmicas
dos mesmos, que envolvem os dominios referentes a idade, sexo, tempo de cargo e formacgao

profissional dos pesquisados.

Ambas as questdes elaboradas no questionario e na entrevista objetivaram compreender
a percep¢do dos professores e coordenadores pedagdgicos acerca do processo de EAN na
promogao da qualidade de vida de criangas em idade escolar. Onde, teve-se cuidado na criagdo
destas questoes, de forma que elas fossem mais impessoais possivel, evitando constrangimento
desnecessario aos entrevistados, at¢é mesmo porque segundo Minayo (2002, p. 56), o
entrevistador ndo pode ir a uma area de estudo, “... considerando que tudo que vai encontrar
serve para confirmar o que ele ja considera saber, ao invés de compreender o campo como

possibilidade de novas revelagdes”.

3.4 Procedimentos

Desta forma, foram feitos contatos pessoais e diretos pela pesquisadora para pedir a
colaboragdo e participacdo na pesquisa. Sendo cedidas informagdes aos participantes sobre a

finalidade do estudo, além de que foram respondidas todas as davidas dos mesmos. Bem como
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se assegurou a todos os participantes que os dados coletados nas entrevistas e questionarios sdo

confidencias e serdo usados apenas para fins de publica¢gdes académicas.

O periodo de coleta de dados compreendeu o més de maio de 2018, onde inicialmente,
foram realizados contatos telefonicos sondando a possibilidade de colaboracdo dos sujeitos,
neste caso foram feitos contato com sete dos cinquenta e um CMEI'’s, ap6s a vigésima tentativa,
alcangou-se o esperado, ou seja, a resposta positiva de dois CMEIs. Assim, a mesma logo se
encaminhou a ambos, onde a mesma seguiu disponibilizando informagdes ao gestor dos centros
acerca da finalidade do estudo, além de que se aproveitou este instante para sanar dividas sobre
a pesquisa, solicitando-se autorizag@o para a realizacdo da mesma, conforme Termo de Ciéncia
e Aprovacdo (Anexo A e B), tendo cuidado para que os dados de identificacdo dos individuos
ndo transparecessem na pesquisa, desse modo, tais informagdes encontram-se riscados pelo

marcado preto.

Salienta-se também, que neste momento, foi informado o carater confidencial do estudo,
ressaltando que os dados encontrados nesta pesquisa serdo usados apenas para fins da causa
deste estudo e para produc@o de publicacdes cientificas, bem como se garantiu o principio do
anonimato, da maneira que estes ndo se sintam prejudicas na integralidade da sua pessoa. Logo,
apos todas as elucidagdes, o termo em questdo foram lidos e devidamente assinados por cada
gestor das escolas estudadas e pela pesquisadora, autorizando-a a usar a infraestrutura da escola
para aplicar o questionario aos professores e a entrevistar os coordenadores pedagogicos cada
centro. Este processo de contato telefonico, aceitagdo e assinatura do termo se deram em dois

dias, um dia destinado a cada CMEL

No mesmo dia em que os termos foram assinados, determinou-se o dia de volta da autora
para aplicar os questionarios e fazer as entrevistas, conforme a disponibilidade de cada centro
de educacdo. Tanto os dados dos questionarios quanto das entrevistas foram colhidos no proprio

centro, nos periodos de intervalo entre o periodo da manha e o da tarde.

Os ambientes de aplicacdo do questiondrio e entrevistas eram silenciosos € com boa
estrutura fisica. Sendo este procedimento feito apenas pela pesquisadora, a aplicacdo de ambos
instrumentos de coleta de dados duraram em média 30 minutos. Ambos os procedimentos s6

foram concretizados mediante a assinatura do Termo de Consentimento de Livre
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Esclarecimento (Apéndice C), garantido anonimato e confidencialidade de que os dados

fornecidos seriam utilizados somente para atender os objetivos desta pesquisa.

Os dados que compoem o perfil dos sujeitos neste estudo, como: idade, sexo, formacao,
especializagdo, formacdo na area de EAN, tempo de cargo atual serdo quantificados e
apresentados em graficos, sendo estes analisados por meio de uma analise de conteudo simples,
onde os achados do estudo de campo foram associados com os dados da revisdo literatura, no

sentido de encontrar evidéncias que justificassem a finalidade da pesquisa.

V Resultados e Discussao dos Dados
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4.1 Percepcao dos professores

4.1.1 Descrigcdo das caracteristicas dos professores

Para melhor elucidacdo da apresentacdo e discussdo dos dados, se usara sigla C1 para
explicitar os dados do CMEI's (Apéndice A) e C2 para o CMEI (Apéndice B). Nesse sentido a
seguir tém-se os dados que compdem a descrigdo dos professores, sendo este formado pela
amostra de quatorzes profissionais que ministram aulas em ambos os CMEIs estudados, 50%

de um e 50% de outro.

Tabela 1
Caracteristicas dos Professores

Variavel %
Sexo Feminil_lo 57
Masculino 43

Pedagogia 65

= - Letras 28
Formacio profissional Biologia 7
Outros 0

18 a 29 anos 0

30 a 39 anos 57

Idade 40 a 49 anos 28
Acima de 50 anos 15

Menos de 5 anos 37

Entre 6 e al0 anos 35

Tempo de formado Entre 11 e 20 anos 28
Acima de 21 anos 0

Sim 7

Eventos em EAN Nao 93
As vezes 0

Nota: Elaborado pela autora, 2018.

Ainda de acordo com as informagdes a finalizacdo de uma segunda graduagdo foi
apontada por 7% dos educadores e 50% tinham algum tipo de especializagdo, destacando a
psicopedagogia com indice de 7%, destaca-se que nenhum dos professores tem mestrado e nem

doutorado. Quanto a participar em eventos que envolvem o tema EAN, apenas 7% o fizeram.
4.1.2 Percepcdo do professor acerca da educacdo alimentar e nutricional e seus processos

A seguir apresentara os dados referentes a abordagem da EAN e seus processos.
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Tabela 2
Percepciao da EAN: nutrientes e saide

Opcoes %
Concordo 57

Tentado a concordar 28

Tentado a discordar 15

Nao concordo 0

No que tange a percep¢do que EAN dispde de informagdes explicativas acerca dos
nutrientes ¢ da influencia destes na saude, os professores em sua maior parte concordam e/ou
se mostraram tentados a concordar. Os dados apontam ainda que a alimentagdo esta relacionada
a representagdes e tradicdes herdadas que sdo partilhadas pelos sujeitos de certo contexto social,
tratando-se de um assunto que provoca reflexdes simboldgicas e biologicas (Contreras &
Garcia, 2011), nesta linha de pensamento Maciel (2001) expde que alimentar-se ¢ um ato
essencial, inerente a condi¢ao de vida de todos os sujeitos, sendo que neste processo o individuo
cria comportamentos e da sentidos ao que esta ingerido no seu organismo, o que ultrapassa o
uso alimenticio somente pela necessidade de atender as necessidades do organismo, desta

forma, € que se busca pelo significado de alimentar tem chamado a atengdo da sociedade.

Embora a alimentagdo e nutricdo sejam entendidas como termos com o mesmo
significado, atrai-se a atencdo de que os mesmos sdo diferentes e precisam de melhor
entendimento nas elucidacdes da EAN, segundo Flandrin e Montanari (1998), a alimentacdo ¢
uma promulga¢do cultural e ndo racional, ja a nutri¢ao refere-se ao significado que ¢ dado a
pratica de se alimentar. Assim, nota-se que a aproxima¢do dos termos ¢ um instrumento
estratégico na area do saber no que se refere aos processos culturais e bioldgicos que se

estendem em todas as etapas da vida do sujeito.

Tabela 3
Percepcao do papel na conscientizacio da alimentagio saudavel na promocao
da saide
Opcoes %
Concordo 100
Tentado a concordar 0
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Tentado a discordar

Nao concordo

Os dados apontam que todos os educadores notam que a transmissao de saber acerca da
EAN incitam a conscientizacdo dos educandos sobre os beneficios de uma alimentacdo
saudavel. Segundo Freire (1996, p.89), “[...] ensinar ndo é transmitir conhecimentos, mas criar
as possibilidades para a produgdo do saber”. O ensinar se resume em desenvolver mudanca de
comportamento no ser humano e, essas alteragcdes, por vezes, devem ser realizadas pelo
professor. Dentro este contexto a educagdo problematizadora de Freire (1996), mostra que a
consciéncia esta no sujeito, que acha meios para se entender como ator do seu proprio caminho,

permeado de capacidades de controlar os desafios referentes a alimentagao.

Tabela 4

Percepcio das acdes do EAN promovem habitos alimentares saudaveis
Opgoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

Acerca da percepgao do papel exercido pelo educador no que tange ao fato de que acgoes
em EAN, sendo este um caminho permeado de possibilidades para aquisi¢do de habitos de

alimentac¢do saudavel, todos os entrevistados foram unanimes em concordar. Segundo Coimbra
(2002, p. 48):

A promogao de praticas alimentares sauddveis ¢ um componente importante na
promog¢ao da saude em todas as fases do ciclo da vida e abrange problemas
relacionados a obesidade. Nessa dire¢do ¢ imprescindivel socializar o
conhecimento sobre os alimentos ¢ o processo de alimentacdo associado a
conhecimentos técnicos, cientificos que promovam a qualidade de vida.

Salienta-se, que embora seja um contexto com inumeras possibilidades e privilégios, a
EAN ¢ um contexto desafiador, que requer abordagens de educag@o que envolva problemas de
alimentar em toda a complexidade dele, tanto nas esferas biologica, social e cultural. Nesse
sentido, o entendimento dos aspectos que influenciam o comportamento alimentar dos alunos,

¢ uma estratégia eficiente para criar atividades em EAN (Boog, 2011).

Tabela 5
Percepc¢iio da funciio de oportunizar escolhas alimentares mais saudaveis
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versus promoc¢io da qualidade de vida

Opcoes %
Concordo 100
Tentado a concordar 0
Tentado a discordar 0

Nao concordo

Conforme os dados apontados, nota-se que os educadores compreendem a relevancia
dos mesmos em emponderar o educando para que este seja o principal ator da sua vida,
evidenciando aos mesmos a relevancia da formacdo de habitos de alimentagdo saudaveis no

processo de promogdo de qualidade de vida.

Domane (2008) reforca evidenciando que os professores sdo os sujeitos que
compreendem e vivem o dia a dia dos educandos, estabelecendo uma relagdo concomitante de
saber e troca, sendo essencial na estruturacao ¢ na defini¢ao da EAN e dos habitos saudaveis
dos alunos. Entretanto, para isso o saber e a reflexdo do professor dentro do contexto deste

(3

estudo s3o fundamentais, ademais Pimenta (2005, p. 39), finaliza que: “... trabalhar as

informagdes na perspectiva de transforma-las em conhecimento ¢ uma tarefa primordial da

escola”.

Tabela 6

Planejamento e implantacio da EAN e outros contextos e profissionais
Opcoes %
Concordo 90
Tentado a concordar 10
Tentado a discordar 0
Nio concordo 0

No tocante ao processo de planejar e desenvolver agdes de EAN no contexto escolar, e
este processo deve envolver diversos sujeitos e campos de saber, os dados evidenciam a maior
incidéncia na assertiva que concordam, com representatividade de 90%; bem com 10% afirmam
estarem tentando a concordar, desse modo, corroborados pela linha de pensamento de autores
como Borges (2012) e Garcia (2012), o planejamento e desenvolvimento de praticas
alimentares saudaveis apresentam resultados mais significativos quando estes sdo feitos em
parceria com outros profissionais e com os outros campos de saber. Ainda Fazenda (2001)
aponta que acdes que envolvam profissionais e areas com contextos diferentes ao contexto

escola em prol de uma tUnica finalidade ¢ um mecanismo essencial na promogado da educacao,
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considerando que o interesse pela EAN e compromisso de promover habitos alimentares

saudaveis eleva o conhecimento, assim formando a base do saber.

Tabela 7
Concretizacio de praticas em EAN versus mudancas de comportamento
Opcoes %
Concordo 67

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 33

A maior parte dos participantes informam que acdes educativas em EAN s6 podem ser
consideradas como validas se as mesmas influenciarem em mudangas de comportamento
alimentar, com indice de 67%, entretanto, 33% dos professores afirmam que tais a¢des nao
podem ser s6 consideradas mediante a concretizacao de alteragdes de comportamento alimentar,
desse modo, Remoa (2004), informa a efetividade desta educacdo esta intimamente ligada ao
processo de educacdo da escola e do professor, sendo essencial que a crianga disponha de
instrumentos adequados que estimulem escolhas, entretanto, ainda na visdo do autor, a mudanga
de habitos alimentares nao ¢ feita de forma individual, s6 por um contexto, ela envolve todo um

meio para que se possa ter mudanga de comportamento alimentar.

Freire (1996) aponta que a relevancia de atividades consistentes para finalizagdes
efetivas e a agdo na educacdo para estender a consciéncia dos educandos. De acordo com Boog

(2014, p. 60):

A sucessdo de tudo o que se aprende ao longo da vida em termos de praticas,
habilidades, conhecimentos, informagdes, significados, representagcdes e
valores, percepcdes, opinides, enfim, tudo que se pensa, sente e faz em torno do
comer e da comida.

Nesse sentido, acredita-se ser necessario que a gestdo da escola reveja o0 modo como o
tema da EAN esta inserido em seu contexto, no sentido de buscar mecanismos que possam

interferir em fundamentos incoerentes.

Tabela 8

Percepc¢ao de que no processo da EAN se deve passar todo saber acerca da
questio ao aluno
Opcoes %

Concordo 71
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Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 29

Decorre acerca da percepgdo de que o educador deve transmitir todo seu saber em
nutri¢do ao aluno, quase 30% dos entrevistados foram pontuais informando que ndo concordam.
De acordo com Abreu e Masettor (1990, p. 115) “... ¢ o modo de agir do professor em sala de
aula, mais do que suas caracteristicas de personalidade que colabora para uma adequada

aprendizagem dos alunos”.

Assim, o papel do professor ultrapassa a passagem de conhecimento, decorrente da
relagdo afetiva estabelecida, que engloba sentimentos e provocam marcos na vida dos alunos,
nesse sentido, compreende-se que o educador tem funcdo mediadora que guia ao saber, de
maneira que atenda aos anseios do aluno. Desta forma, constata-se que os professores ndo
dispdem de saberes adequado que especifiquem o sentido real de sua fung¢do ou ndo se

encontram abertos para tal.

Tabela 9

Direito a alimentacio adequada e a SAN e a EAN
Opcoes Y%
Concordo 70
Tentado a concordar 0
Tentado a discordar 30
Nao concordo 0

No que se refere a alimentag@o adequada e a SAN como garantias sociais, os educadores
consideram que o direito a alimentagdo deveria fazer parte do contetido da SAN e da EAN, com
representatividade de 70% e 30% mostraram-se tentados a concordar, desse modo, de acordo
com Valente (2002, p. 56) “[...] a alimenta¢do adequada ¢ aquela que colabora para a construcao
de seres humanos saudaveis, conscientes de seus direitos e deveres, enquanto cidadaos do Brasil

e do Mundo”.

No que tange a SAN, se refere a "[...] garantia de condi¢des de acesso aos alimentos
basicos, seguros e de qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem

comprometer o acesso a outras necessidades essenciais” (BRASIL, 1994). Ambos os direitos
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estdo atrelados a dignidade do sujeito, justi¢a sociopolitica em prol da erradicacdo da pobreza,

desse modo, explicita que estes devem ser contemplados na EAN.

4.1.3 Abordagem educativa e pedagogica usadas em EAN

Este subtopico depreende os dados referentes a abordagem da educagéo e da pedagogia

usadas em EAN.

Tabela 10

Acdes por meio de participacido ativa do aluno e a transformacio social
Opcées %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

Relativamente a percepcao dos professores, em sua totalidade, estes notam a relevancia
dos educandos participarem de forma ativa do processo de constru¢do do conhecimento, de
forma a valorizar o seus saberes e suas praticas. Fazendo uso do exposto no Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2010, p. 27),

tem-se:

O fortalecimento da participag@o ativa e a ampliagdo dos graus de autonomia,
para as escolhas e para as praticas alimentares implicam, por um lado, o aumento
da capacidade de interpretagdo e a analise do sujeito. Sobre si e sobre 0 mundo
e, complementarmente, a capacidade de fazer escolhas, governar, transformar e
produzir a propria vida. Para tanto, € importante que o individuo desenvolva
senso critico frente a diferentes situacdes e possa estabelecer estratégias
adequadas para lidar com elas. Diante das inimeras possibilidades de consumo,
bem como das regras de condutas dietéticas, a decisdo ativa e informada significa
reconhecer as possibilidades, poder experimentar, decidir, reorientar, isto ¢,
ampliar os graus de liberdade em relagdo aos aspectos envolvidos no
comportamento alimentar.

Na visdo de Freire (1996), a participacdo do aluno no processo de edificagcdo e
reconstru¢ao de conhecimentos e na organizagdo de sua acdo cognitiva, promove a integragao
constante da teoria e da pratica. Nesse sentido, o educador assume relevante fung@o no criar de

acoes educativas significativas que incitem e valorizem o conhecimento do educando,
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considerando que, realizar atividades em EAN em que o aluno participe ativamente, pode
ocasionar nele uma mudanga de consciéncia no mesmo, possibilitando que o mesmo seja capaz
interpretar e analisar o seu comportamento alimentar, sendo esta participagdo essencial para a

formagao critica dos alunos.

Tabela 11
Percepcio da funcio de sensibilizar o autocuidado, autonomia e o
empoderamento dos alunos
Opgoes %
Concordo 90

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 10

No que diz respeito a funcdo de sensibilizar o aluno para que este desenvolva
autocuidado, autonomia e empoderamento, vista que tais atitudes sdo fundamentais no estado
de satde dos sujeitos, os dados apontam 90% dos professores percebem sua importancia em
sensibiliza-los. Nessa linha de pensamento, Boog (1999) enfatiza que o autocuidado no
contexto da EAN faz com que as criangas assumam o compromisso com elas mesmas com o
processo de alimentagdo, tendo em vista a consciéncia que estas adquirem para atuar com

cautela nos processos referentes a alimentagao.

Entende-se que a autonomia consiste em conceder ao sujeito possibilidade reais para
que estes quando colocados na condigdo de tomar decisdo, tenha condigdes criticas e
responsaveis de optar pela ingestdo de certo alimento ou ndo (Martins, 2002), desse modo, no
contexto da EAN, Conteuto (2007) explicita que a fun¢@o de sensibilizar deve estd voltada ao
comportamento desejado, para que a autonomia da crianca seja promovida, por meio de a¢des
que permitam que esta faca escolhas com a finalidade de obter o bem estar, assim, vé-se que a
autonomia esta condicionada a elevacao da capacidade de compreender, de fazer opgdes certas,
de avaliar a si proprio e o seu entorno. Ja no que se refere ao conceito de empoderar este esta
atrelado ao nivel de informacao detido pelo educando, assim quanto mais o educador investir
na sensibilizacdo do aluno, maiores serdo os niveis de autocuidado e de dos educandos, e
consequentemente maiores serdo as chances destes individuos serem conscientes do seu papel

no seu estado de saude.

Tabela 12
Acoes ativas e a integracio tedrica e pratica no processo de EAN
Opcoes %
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Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

De acordo com a percepgdo unanimes dos professores, o processo de participacao ativo
e a integragdo constante entre teoria e pratica sdo instrumentos que propiciam de forma mais
efetiva a constru¢do do conhecimento. Assim, entendendo que a EAN ndo pode ser entendida
apenas como a passagem de saber, mas como uso desses saber para impulsionar alteragdes
comportamentos e nas atitudes com relagdo aos problemas de natureza nutricional, desse modo,
se constata a precisdo do desenvolvimento de acdes ativas por meio da integracdo do aporte
tedrico e da pratica, que permitira ndo s6 a edificacdo do saber, mas também a vivéncia

constante dele (Freitas, 2006).

Tabela 13

Percepcio da funcdo mediadora através de saber prévio
Opgoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

De acordo com a percepg¢do dos professores, os mesmos desempenham papel de
mediador e o conhecimento deve ser construido por meio de experiéncias da realidade e da
interagdo social, considerando o conhecimento prévio dos alunos, todos concordam com a
questdo. Nesse sentido, entende-se que o a constru¢cdo do conhecimento ocorre de forma mais
significativa, quando este se dd a crianca armazena de forma organizada um determinado

conjunto de informagdes, integrando os novos conceitos aos seus conhecimentos prévios.

Para Moreira (2011), ¢ importante reiterar que a aprendizagem significativa se
caracteriza pela interagdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, ¢ que nessa
interagdo ndo literal ¢ ndo arbitraria nesse processo, 0s novos conhecimentos adquirem
significado para o sujeito e os conhecimentos prévios adquirem novos significados ou maior

estabilidade cognitiva.
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4.1.4 Pratica permanente e interprofissional no processo de promogdo de hadbitos alimentares

saudaveis na escola

\

A seguir apresentara os dados referentes a abordagem da educacdo e da pedagogia

usadas em EAN.

Tabela 14

Percepcio da promogiao do papel do aluno no estado de satide do mesmo
Opcoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Naéo concordo

Em sua totalidade todos os entrevistados tem a mesma percepcao acerca da fun¢do em
oportunizar aos educandos que estes fagam opgdes alimentares saudaveis, de forma que estes
sejam os atores principais da promog¢do da saide dos mesmos. Nesse sentido, cabe informar
que a alimentacdo ¢ influenciada por diversos sentidos sociais edificados, e que as escolhas
alimentares das criangas sdo influenciadas pela concep¢do delas acerca da realidade que as

cercam.

Assis e Nahas (1999) salientam que o contexto familiar também exercer papel essencial
na educacgdo e na formagao habitos alimentares, devido ao fato que as escolhas alimentares das
mesmas ocorrem em fung¢ao da escolha dos pais e dos exemplos de comportamentos alimentares
obsevado pelo sujeito. Onde observa-se certo nivel de dificuldade em programar alteragdes,
pois este processo ¢ impacto pela convivéncia com os pais. Desta forma, compreende-se a
necessidade de acdes coletivas que envolvam a familia, a escola e a comunidade para a

oportunizagdo de uma aprendizagem concreta em dire¢do de asser¢des alimentares saudaveis.

Tabela 15
Percepcio da funcio educativa e da funciao de outros profissionais na saude
na promocio da saude, por meio de alimentacio saudavel

Opcoes %
Concordo 100
Tentado a concordar 0
Tentado a discordar 0
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Nao concordo 0

Os achados do estudo mostram que os educadores notam a relevancia em envolver
outros profissionais de campo diversos e areas diferentes do saber para o trabalho com EAN,
nesse sentido Santo (2013), elucida a possibilidade de reorganiza¢do de pesquisas que sejam
mais consistentes no campo da saude, alimentacao e nutri¢do mediante a contribui¢ao de cunho

socioantropologico da alimentagdo e nutri¢do relacionados a outras areas do saber.

Tabela 16
A EAN como projeto de vida constante na formacao de habitos de
alimentacio saudavel, por meio de campos e profissionais diversos na
transformacio de praticas sociais
Opcoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 0

Os resultados mostram que os educadores notam que a EAN precisa ser desenvolvida
em carater permanente, considerando as variadas fases da vida dos sujeitos; bem como os
entrevistados ressaltam a importancia de diversos profissionais para permitir a edificacdo

conjunta do saber através de trocas de conhecimentos.

A construgdo de um plano de trabalho para a area de Educacdo Permanente
passa, necessariamente, pela compreensdo de que diversos saberes e praticas que
se cruzam e se alimentam, possibilitando pensar e realizar diferentes entradas no
campo da aprendizagem e da formacao dos diferentes sujeitos envolvidos na
complexa tarefa de concretizar a alimentag@o do escolar como uma estratégia de
democratizagao ¢ transformagao das relagdes sociais (Juzwiark; Castro; Batista,
2013, p. 1010).

Guimaraes; Martin e Rabelo (2010) acrescentam que acdes permanentes devem ser
compreendidas como um instrumento de reflexdo, integragdo e edificagdes de ideias voltadas
para a pratica, sendo que estas devem ser desenvolvidas em parcerias com os profissionais do
campo da educacdo, saude e alimentagdo para dar suporte e promover agdes de incitagdo de

habitos alimentares saudaveis.

Tabela 17

Percepcio de interprofissionais na EAN como pratica transformadora
Opcoes %
Concordo 100
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Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

Os achados do estudo sd3o unanimes em apontar a relevancia da pratica interprofissional
em EAN na escola, considerando que esta possibilita a troca de experiéncias e saberes entre os
diversos campos e profissionais, Silva e Fonseca (2009, p. 3) acerca do exposto, alega que este
processo de troca de experiéncia e saberes possui carater transformador de praticas educativas,
além de seria ingenuidade “... supor que a formacao de bons habitos alimentares se efetive na
escola com agdes isoladas, como a oferta de alimentos nutricionalmente ricos ... palestras e

distribuicdo de folhetos”.

Na visdo de Juzwiark, Castro e Batista (2013), a promocdo de troca de vivéncias e
saberes, resultaram em incitagdo ao laboro em parceria, desta maneira, pode-se afirmar que esta
troca no contexto da EAN ¢ um mecanismo promotor de alimentagdo saudavel, no sentido que
tais saberes e trocas de todos os envolvidos possibilita a edificagdo da cultura saudavel no
ambiente escolar. Diante o discorrido, evidencia-se que o nutricionista desempenha papel
mediador integrado a comunidade escolar e educador funcdo de ser de exemplo aos educandos,

no sentido transversal.

Tabela 18

Percepc¢io da funcio da nutricionista e do coordenador pedagégico no EAN
Opcoes %
Concordo 82

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 13

Diante do apresentado, observa-se que os professores ainda tem dificuldade em saber
da funcao do profissional do campo na nutri¢do no contexto escolar, no sentido de que 18% nao
concordam que a funcdo das nutricionistas consiste na supervisdo das cozinhas e do educador
e coordenadores envolvem acdes de planejamento e programacao de atividades de educagdo em
EAN. Desse modo, cabe uma reflexdo se os educadores da modalidade de ensino infantil de
Vitoria/ES conhecem realmente o PNAE e a sua funcdo no desenvolvimento da EAN, no

ambiente escolar.
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4.1.5 Escola como contexto apropriado para o desenvolvimento de agoes de educacio

alimentar e nutricional

A seguir apresentam-se os dados referentes a abordagem da escola como espago

apropriado para o desenvolvimento de a¢oes em EAN.

Tabela 19

A escola na formacio do sujeito
Opcoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

Todos os professores tém a percepcdo de que a escola é o local que oportuniza a
construcdo de valores e maneiras de conhecer o mundo, sendo considerado por estes como
espaco ideal para fomentacdo da satde, tendo em vista seu potencial peculiar de formar sujeitos
criticos e emponderados, com habilidade de compreender o mundo ao seu entorno e transforma-
los. Nesse sentido, Rogerio (2015, p. 5), afirma que “[...] a escola se destaca como espago
privilegiado. E nesse ambiente que ocorrem experiéncias favoraveis 4 construgio de valores,

habitos e atitudes”.

Tabela 20
Percepc¢io da funcio do campo da satiide na promocio da qualidade de vida
Opgoes %
Concordo 75
Tentado a concordar 0
Tentado a discordar 25
Nao concordo 0

Embasados pelo exposto, entende-se que os a maior parte dos educadores depreendem
que os aspectos concernentes a saude ¢ a qualidade de vida necessitam ser laborados em demais
contextos e por demais profissionais destes contextos com capacidade para isso. Em
decorréncia de que a formagao de habitos alimentares influencia na satde e na qualidade de
todos os individuos, entretanto, os habitos ruins podem ser mais prejudiciais as criangas do que
aos adultos, considerando a necessidade nutricional que seu desenvolvimento fisico e

intelectual requer. Desta forma, tais aspectos precisam ser laborados por diversos setores e
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profissionais, de forma a possibilitar o desenvolvimento pleno da crianga com qualidade de vida

(Valente, 2002).

Tabela 21

Escola e a juncio de familia e drea da saude na promocao da satde
Opcoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo

n 14

Os achados apontam que todos tem a mesma percep¢do de que a escola ¢ o local
adequado para reunir a familia e os profissionais do campo da saude, no sentido de programar
atividades educativas permanentes, visando & promoc¢do da satide. De acordo com Simdes;

Franchikoski e Negri (2004, p.131):

As atividades educativas promotoras de saude na escola representam
importantes ferramentas na constru¢do de habitos alimentares saudaveis,
recomendando-se investir o maior tempo possivel em orientagdo alimentar e na
formag@o de lagos estreitos entre a familia e a escola, engajados neste processo
educacional voltado a boa alimentacdo infantil.

De fato, Alencar et al. (2018) afirmam que a escola permiti a integracdo de diversos
atores de contextos diferentes, sendo esta local estratégico para fomentagdo de atividades de

promogao de saude, acima de tudo dos aspectos referentes a alimentagdo saudavel.

Tabela 22

A EAN e o Projeto Politico Pedagogico
Opgdes %
Concordo 60

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Nao concordo 40

Quase metade dos professores entrevistados ndo tem a percepcao de que a alimentagdo
e nutri¢do na escola devem ser laboradas apenas quando estiverem contemplados nos PPP’s.
Dados interessantes, na medida em que estes entendem a relevancia da abordagem do tema,

mesmo que ndo estejam inseridos neste documento. Assim, nota-se que a inser¢do dos temas
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no PPP possibilitara a passagem dos temas em todas as disciplinas, permitindo vivéncias no dia

a dia das acoes educativas, na intencao de elevar a alimentacdo saudavel dentro e fora da escola.

Tabela 23

Desenvolvimento do EAN por meio de ac¢des interdisciplinares
Opcoes %
Concordo 100

Tentado a concordar

Tentado a discordar

Naéo concordo

A partir do exposto observa-se que os professores percebem que o desenvolvimento da
EAN no contexto escola deve ultrapassar o que ¢ exposto no curriculo, possibilitando atividades
integradas com todas as disciplinas escolares. Segundo Fazenda (2001, p. 34) acodes

integradas com as disciplinas escolares:

[...] pode favorecer a que os propostos saberes € os novos pilares se manifestem

na acdo educativa como formas de aproximagdo da realidade sociocultural nas
diversas esferas do ser humano. A formacdo a interdisciplinaridade enquanto
enunciadora de principios, de estratégias, procedimentos indicadores de praticas

na intervencdo educativa, precisa ser realizada de forma concomitante e
complementa.

No contexto dispensado a expressdo de pontos de vista, além do exposto acima, trés

educadores apontaram, que:

. “[...] sentiu falta da abordagem da obesidade das criangas e as estratégias”.
o “A juncdo entre os educadores e profissionais do campo da saude ira auxiliar a
todos neste processo”.

o “Respondi o questionario sem ter base cientifica para isso”.

5.2 Percepcio dos pedagogos

Para melhor elucidagdo da apresentagdo e discussdo dos dados, onde se usara sigla
Entrevistado 1 (Coordenador Pedagdgico) para explicitar os dados do CMEI's (Apéndice A) e
Entrevistado 2 (Coordenador Pedagdgico) para o CMEI (Apéndice B). Nesse sentido, a seguir
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apresentam-se e discutem-se os dados que compdem a descricdio dos coordenadores
pedagogicos, sendo este formado pela amostra de dois profissionais que atuam um em cada

CME], ou seja, representam 50% de um e 50% de outro.

Tabela 24
Descricao dos coordenadores pedagigicos
Entrevistado 1 Entrevistado 2
Idade 51 anos 40 anos
Sexo Masculino Feminino
Tempo de cargo 2 anos 7 anos
Formagio superior Letras Pedagogia
Gestao Escolar/ Arte e
Especializagao Docéncia Ensino Educacgdo
Superior

Conforme os dados coletados, nenhum dos coordenadores pedagogicos entrevistados
tem formag¢do em EAN. No que se refere a participacdo e eventos, apenas o Entrevistado 2
participa de um evento no campo em questdo, com constancia trimestral. No que diz respeito a
contemplagdo e importancia do assunto no PPP, por mais que apontassem ¢ previssem a EAN
como elemento do curriculo escolar, os mesmos ndo se encontram detalhados no documento
em questdo, além de que os entrevistados ndo sabem de que maneira tais agdes seriam

desenvolvidas e nem como estas seriam avaliadas.

Observando o PPP dos centros em questao no periodo em que foram feitas as entrevistas,
notou-se que o espaco cedido ao assunto no documento ¢ minimo e os fatores de cunho teorico
e metodologicos da EAN ndo aprofundados. A edificacdo do PPP dos centros de educacdo ¢
essencialmente baseada em tendéncias e/ou prototipos de educagdo tradicional para implantar
de acdes em educacdo voltadas para a EAN. Mediante as questdes norteadoras do roteiro de
entrevista, estabelecidas para avaliagdo o entendimento da avaliagdo do material estudado,

nesse sentido, com relacdo se: A EAN se refere a oferta de alimentos?

Os dados mostraram que a EAN se refere a oferta de alimentos no contexto escolar, bem
como ela contempla os elementos nutricionais dos mesmos. Entretanto, o Entrevistado 1 aponta
contradi¢do na resposta, ao evidenciar que o contexto escolar ndo precisa fornecer alimentacao
e as verbas voltadas para o campo da educagdo devem usadas somente em prol de outros campos

mais relevantes. O mesmo continua discorrendo que o assunto ndo se encontrado presente entre
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as principais finalidades da escola, assim a EAN ndo deve ser aprofundada de forma permanente

no ambiente escolar e a familia precisa ser mais impulsionada a trabalhar o assunto.

“[...] na minha visdo eu ndo acho que o contexto escolar deve subsidiar
alimentacdo aos alunos, ndo digo lanches, estes podem ser ofertados, mas em
quantidade minima para assegurar o tempo que os alunos estdo na escola. Na
verdade deveria se ter programas de distribuicdo social, para que as familias
terem condi¢des de ofertar alimentos para seus entes. Nao penso na escola como
espaco para alimentacdo, além de que esta verba poderia ser em prol de outros
campos da educag¢do” (ENTREVISTADO 1)

Mediante o exposto, Santos (2013) relata a importancia da formagao profissional dos
coordenadores com a intencdo de sensibilizar a tranversaliza¢do do assunto no curriculo, sendo
este o primeiro passo para a fomentagdo da saude na escola, entretanto, os achados apontam

que a metade dos entrevistados a consideram relevante e a outra nao.

Entretanto, observa-se que este coordenador evidencia que o problema social da fome e
a auséncia de acesso a alimentacdo, a0 mencionar que o contexto escolar assuma de forma
temporaria a precisdo alimentar da crianga. Mas, na visdo do mesmo, € preciso criar meios para
que a familia supra esta funcao educativa e o contexto escolar tenha como finalidade principal
ofertar a transmiss@o de conhecimentos, levando em conta que neste caso, que programas de
alimentacdo escolar sdo agdes assistencialistas usadas para obtencdo de votos eleitorais. Este
coordenador faz reflexdes de que talvez o contexto escolar seja o inico ambiente que oferte os
nutrientes precisos para a manutencdo de uma vida saudavel, mesmo que este ndo parega

entender bem acerca dos fatores nutritivos dos alimentos.

“[...] Eu vejo uma problematica social séria, e talvez o ambiente escolar seja o
unico, boa parte das vezes, que o aluno faz ter comida com os nutrientes precisos,
enquanto vivemos em uma sociedade como a nossa... ai eu penso na necessidade
de criar outras formas para dar condi¢des a uma alimentagcdo com nutrientes 1a
na familia, para que o contexto escolar se volte apenas para a sua finalidade
principal que ¢ transmissdo de saber mesmo, eu acho que este programa ¢ tudo
assistencialismo eleitoreiro” (Entrevistado 1),

Na visdo do Entrevistado 2, com a elevagdo do poder aquisitivo dos sujeitos, os sujeitos
estes estdo se alimentando mais, entretanto, a maior parte das vezes os alimentos comidos nao
sdo de qualidade, sendo as refei¢des dos sujeitos substituidas por comidas prontas ou fast food,
bem como nota-se a incitacdo midiatica aos produtos industrializados. Assim, na visdao do

entrevistado em questdo as acdes educativas dos professores nos instantes das refeigdes dos
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alunos, com comportamentos alimentares saudaveis e elucidagdes acerca dos maléficos dos

produtos industrializados ¢ relevante.

Salienta-se que a pratica de acdes proibitivas fere o direito assegurado as criangas na
percepgao dos pais, pois: “Na escola atual, estes dia falei sobre salgadinho com um educando,
chamei s6 a atengdo dele com relagdo ao produto e horario que ele estava comendo, no outro
dia veio a mée falando que eu ndo posso proibir o filho dela de comer o que ele quiser, que isto
¢ uma questdo de direito” (Entrevistado 2). De acordo com Silva e Fonseca (2009), apenas a
disponibilizagdo de alimentos e dados sobre alimentacdo adequada e¢ saudavel no contexto
escolar, ndo influencia positivamente na construgdo de habitos de alimentagdo, compreendendo
a alimentagdo como processo complexo, que precisa abordagens em educacdo de progressao,

com diversos profissionais e campos diferentes.

Na segunda assertiva: EAN no Projeto Politico Pedagogico, o Entrevistador 1, decorre
acerca da precisdo dos educadores tomarem posse de temas transversais, como recomendado
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) para realiza-la em projetos
peculiares. O mesmo relata que a abordagem deste tema no PPP deve ter abordagem ecologica,
como por exemplo, projeto com horta. No sentido de que um projeto como este pode elucidar
a interdisciplinaridade, abordando o assunto e sua correlacdo com o processo alimentar. Sendo
este um mecanismo promotor de embate acerca do assunto e incitador de praticas alimentares

saudaveis das criangas, permitindo alteragdo de comportamento.

A minha visdo ¢ ecoldgica. Por meio de uma educagdo ecologica, acredito em
projetos, como a constru¢do de hortas. Sendo este usado de forma
interdisciplinar, trabalhando todas as matérias. Exemplo, geografia abordaria a
paisagem, historia falaria da apropriacdo de terra, e segue o fluxo. Nao ¢ um
assunto pertencente a uma s6 matéria, de maneira ampla poderia ser trabalhado
em campos da saude e da relevancia da alimentagdo boa, sem agrotoxicos. Ah,
até poderia consumir o produto consumido, seria bem legal, né? (Entrevistado

1)

Ja o Entrevistado 2, discorre que a abordagem da alimentag@o saudavel no PPP, é um
mecanismo estratégico, considerando que ao ofertar alimentagdo saudavel, incitar a
experienciacdo de novos saber e favorecer a reformulacdes de habitos alimentar, sdo formas de
se promover a promog¢do da saude, desse modo, laborar esta tematica no sentido de quebrar
paradigmas acerca da alimentar, permitindo que os sujeitos facam a ingestdo de produtos mais

saudaveis, mostra-se como um instrumento estratégico relevante.
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Subsidiar a alimentac¢do saudavel, por meio de experiéncia, reformulagdo de
comportamento alimentar, conhecer novos sabores ¢ texturas. Assim logo que
comecei a trabalhar aqui eu trazia muitos doces para escola, na verdade eu era
resistente a alimentagdo saudavel, frutas? Aqui tinha muitos alunos que ndo
aceitavam insercdo delas, isso ¢ romper com conceitos.

Percebe-se que acerca dos principios norteadores para inser¢do da EAN no PPP no
contexto escolar, os relatos mostram que a abordagem ecologica em ag¢des com todas as
disciplinas, como a horta, como fator importante. Na visdo de Veiga (2002), o PPP deve ser
edificado e experenciado por todos os atores do contexto escolar e nas esferas politicas também,
no sentido de formar sujeitos capazes de estabelecer atividades em educacgao ativamente, nesse
sentido, a proposi¢do de criar uma horta e as chances de estabelecer conversas em todas as

matérias do curriculo, mostram como um relevante instrumento pedagogico para educadores.

No quesito Andlise, Escola, EAN: um trio de conversacdo, os entrevistados
apresentam a sua visdo acerca do processo de andlise das atividades em EAN no contexto
escolar. Nesse sentido o Entrevistado 1, discorre que o assunto ¢ mais abordado em sala de aula
pelo educador, desta forma fica dificil analisar e apontar as atividades desenvolvidas em
questdo. O mesmo evidencia a inexisténcia de laboro articulado no centro, bem como as
atividades s@o pontuais. Foi possivel perceber que os educadores fazem ac¢des em educagdo
mais do que impulsionam o desenvolvimento do aluno, ndo levando em conta as finalidades

inerentes a cada matéria.

O contexto escolar, nesse assunto em questao, pelo tempo que estou aqui, que o
professor trabalha a questdo em sala de aula, de uma maneira muito peculiar, a
escola ndo tem nada articulado para tal. Eu penso que ¢ um assunto que falta de
consciéncia, porque se ele tem consciéncia ele veste a camisa, pois hoje em dia
vejo que os professores se atem mais aos obstaculos do que ao fazer pedagogico,
sem se preocupar em oferecer aos alunos agdes especificas,

O Entrevistado 2, informa que os educadores mostram interesse na tematica e
apresentam interesse em desenvolvé-la, no que tange a avaliagdo, estas sdo tidas como positiva.
Os educadores laboram o assunto em sala de aula e incitam os educandos a ter habitos de

alimentacdo mais saudaveis.

Vejo a acdo dos educadores como positiva. Pois este relacionam as atividades
em sala de aula, fazem até receitas.. Laboram receitas na sala em certas matérias,
e por meio desta produzem alimento e depois comem. Assim, eu penso que €
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uma maneira de incitarem os educandos a ndo formarem gostos por alimentos
ruins.

No que concerne: EAN no contexto escolar: praticas coletivas, dialogicas, potentes,
as entrevistas feitas apontam as percepgdes dos coordenadores entrevistados acerca da EAN na
escola e sua correlagdo no que se faz e os trilhos potenciais que podem ser seguidos. Em ambos
os centros, os coordenadores informam que a EAN ¢ trabalhada em projetos que tem a inser¢ao
de alimentos por meio do sistema self service, em que a distribuicdo da alimentagdo ¢é feita
usando-se um balcdo, em agdes que incitem a experiéncia ¢ exploragdo de receitas. As
entrevistas possibilitaram entender que as atividades de EAN neste contexto sdo mais feitas
dentro da sala de aula, nesse sentido vé-se a precisdo de rever tais praticas. Sendo preciso
educadores mais conscientes de sua fun¢do e mais instrumentos para incitar e estimular o

coletivo a impulsionar as praticas de educacdo em EAN.

O Entrevistado 1, salienta a necessidade de laborar o tema nos ambientes e horarios de
embates pedagogicos em prol de superar a visdo de resisténcia. Este assunto e outros devem ser
embatidos nos horarios que estdo a maior parte dos envolvidos no processo de escolarizacdo
presentes. Sendo que as atividades em EAN ndo podem ser impostas, inviabilizando o
reformular de seu pensamento acerca de suas acoes educativas, além de que o mesmo informa

que as acdes coletivas devem ser mais privilegiadas.

Olha s6 vejo o espago pedagogico, que ¢ o ambiente que a prefeitura dispde. Nas
articulagdes que sdo feitas, nos horarios onde todos estdo presentes. Talvez uma
pesquisa de inicio, arrumar uma liderancga, para ter uma concentragdo de saber
acerca do assunto e de experiéncias acerca da tematica que podem indicar
caminhos.

O Entrevistado 2, compreende que pensar o individuo em sua totalidade, levando em,
consideracdo o seu cotidiano alimentar no contexto escolar, os locais e a estruturacdo das
refeicoes

Vejo como total mesmo. Penso no horario da alimentac¢do, como este aluno se
serve, quanto tempo ele leva para se alimentar, se o que ele ingere ¢ de qualidade.
Porque no horario em que as refeicdes sdo servidas € o horario que estes também
brincam, entdo o comer nao ¢ prioridade. J4 o ambiente escolar trabalha de
maneira dinamica que ajuda muito nesta questao.
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Conclusoes

Na visdo dos participantes do estudo vé-se a existéncia de variadas tendéncias
pedagogicas, onde os modelos tradicionais e progressistas foram os mais observados. Mas, as
acoes pedagogicas fundamentadas em instrumentos tradicionais sdo os mais usados nos CMEI’s
de Vitoria. Os educadores notam a relevancia de profissionais do campo da satude na troca de

conhecimentos, partilhando vivéncias e dando espago as praticas que envolvem demais
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profissionais de campo deferentes e abordagens em todas as disciplinas; bem como estes
entendem que sua fungdo ¢ importante para realizar atividades de EAN no contexto escolar,
evidenciando a precisdo de maior visdo do assunto, além de atividades conjuntas com
profissionais do campo da satide, comunidade e familia em um processo de escolarizagdo

através de agoes coletivas.

Na visa dos coordenadores, estes evidenciam a fun¢do dos educadores na formagao de
habitos de alimentagdo, entretanto, notam a precisdo do realizar atividades que envolvam outros
sujeitos, juntando os diversos individuos, e a relevancia de conscientizar os educadores acerca
do assunto, de maneira a acabar com as resisténcias e dotar estes profissionais de habilidades

para criar acdes de educagd@o em EAN.

Ambos entrevistados percebem que a escola € o espaco apropriado e privilegiado para
agoes educativas de satude e evidenciam relevancia da valorizagao do saber do educando e seu
processo ativo na edificagdo de conhecimentos acerca da alimentacdo e nutricdo. Entendendo
0 assunto como mecanismo de promogao e enfrentamento de problematicas no campo da saude
e atividades educativas em criancgas sdo essenciais na edificacdo de habitos mais saudaveis,
ainda, a fungdo da familia, comunidade e profissionais do campo da saude na formagdo dos
mesmos e que o assunto precisa ser contemplado no PPP dos CMEIs, onde as atividades em

EAN sdo feitas de maneira pontual, sem expansdo do conhecimento tedrico acerca do assunto.

Os educadores ainda relataram a necessidade de maior envolvimento com os assuntos
alimentares no contexto da escola, de atividades formativas acerca da tematica ¢ de estudos
com guiacdo alimentar para alteragdo de habito dos educadores para apods impacta dos
educandos. Compreendendo que atividades em EAN. Os coordenadores informam a precisao
dos educadores tomem posse de mais assuntos transversais e dos desafios encontrados para se
analisar as praticas em educagdo alimentar e nutricional feitas tantos pelos educadores quantos

pelos nutricionistas quando fazem visitas técnicas.

Acerca do desenvolvimento de praticas em EAN no contexto escolar, ambos os
participantes relatam a precisdo de locais voltados a embates do assunto neste local e
evidenciaram as chances de atividades que se assemelham a proposi¢do de horta, sendo este
trilho encontrado pelos coordenadores para laborar durantes os embates pedagdgicos com os
educadores, através de praticas que valorizem o saber que os educandos ja tém acerca da

alimentacdo e devem levar consideracao as esferas dos individuos.
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Mediante o exposto, as principais limitacdes de um estudo se referiram ao pouco
aprofundamento acerca das concepgdes, das abordagens e dos instrumentos de acdes em
educacdo em EAN por parte dos participantes do estudo, o que dificultou um pouco o processo
de desenvolvimento da pesquisa, ficando evidente as dificuldades enfrentadas pelos educadores
e coordenadores pedagogicos para o desenvolvimento de agdes no ambiente escolar, no que

tange a praticas permanentes, interprofissionais e intersetoriais.

No que tange a sugestdo para futuros estudo deste dominio, tem-se o envolvimento de
outras areas do conhecimento, como o campo da nutri¢ao e da saude, na perspectiva de fomentar
novas abordagens e reflexdes acerca das acdes em EAN atuais e futuras no contexto escolar, de
forma a potencializa novas maneiras de agir e guiar processo de ensino e aprendizagem em
EAN; bem como o desenvolvimento de meios que provoquem a sensibilizacdo da relevancia
da tematica neste contexto, no sentido de impulsionar dialogos, valorizar o saber de todos os

sujeitos envolvido.

Acerca de orientagdes para os profissionais que devem levar em consideragdo os
significados e sentidos da alimentacao e nutricdo na escola, como local em que questdes do dia
a dia devem ser tratadas para o encaminhar do aluno para a vida e auxiliar, desta maneira, para
a constituicdo de sujeitos mais conscientes e responsaveis por sua saude. Para tal, cabe a
reflexdo acerca da inser¢do da EAN como mecanismo estratégico nas politicas que envolvem
os temas, no contexto do DHAA ¢ da asseguragdo da SAN, no desenvolvimento de tecnologicos
sociais e seus limites e chance na escola para impulsionar transformagdes de atitudes e de agdes

alimentares no ambiente escolar.

Por fim, entende-se a necessidade de um projeto que possa ser usado em todos os
contextos educativos formais na finalidade de incitar uma formacao permanente em EAN para
os educadores e coordenadores pedagogicos e expandir as a¢des nesse sentido aos responsaveis
e a comunidade que cerca o centro de educagdo, levando em consideracdo a fun¢do importante

desempenhada por estes nas atividades de educacdo na escola.
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APENDICE D — INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO DOS INSTRUMENTOS
DE PESQUISA DESTINADA AOS PROFESSORES

Prezado participante,

Agradecemos a sua participacdo nesta pesquisa: “Educacdo Alimentar e Nutricional e a
Promocao da Qualidade de Vida em Escolares da Educacdo Infantil: Percep¢do da Fungdo
desempenhada neste Processo”. Ressalta-se que ndo existe resposta certa ou errada, o relevante
¢ saber da sua opinido. Sua reposta é se suma relevancia para conclusdo deste estudo. Sdo
disponibilizados quatro opgdes de resposta:

() Concordo ( ) Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

E preciso que todas as questdes sejam respondidas (marcadas), além das informagdes de
identificacdo para que este instrumento seja reconhecido, bem como a escolha das respostas so
pode ser uma de cada questao.

Assim, marque X, no campo correspondente a op¢ao escolhida, de acordo com seu nivel de
concordancia com a questdo. Ao final, tem um espago em branco destinado a sua opinido, sendo

ele ndo obrigatério, mas caso queira compartilhar sua opinido ficaremos muito agradecidos.

Atenciosamente.

ANEXO A - QUESTIONARIO DESTINADO AOS PROFESSORES
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I DADOS PESSOAIS

1 Sexo:

() Feminino ( ) Masculino

2 Idade:

( )I8a29anos( )30a39anos( )40a49anos( ) Acima de 50 anos

3 Tempo de formado:

() Menos de 5 anos () Entre 6 e 10 anos () Entre 11 e 20 anos () Acima de 21 anos
4 Formacio profissional:

() Pedagogia ( ) Letras ( ) Biologia ( ) Outros.

Qual:

5 Tem o habito de participar de eventos que envolvem a tematica da Educacdo Alimentar
e Nutricional:

( )Sim( )Nio( )Asvezes

I CONCORDANCIA INDIVIDUAL OU NAO REFERENTE A CADA PERGUNTA

. Percepcio do Professor Acerca da Educacio Alimentar e Nutricional e seus

Processos

6 Percebo que, a EAN, evidéncia os fatores relacionados aos nutrientes e sua influéncia na
saude:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

7 No papel de educador, entendo que sou essencial na transmissao de saber acerca da
educacio e alimentacao para os educandos, com vistas a conscientizacao da relevancia dos
habitos de alimentacao saudavel na promocio de satde.

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () N&o concordo

9 Percebo que na condicdo de educador que agoes em EAN sdo um caminho promissor
para a formacéo de habitos alimentares saudaveis:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () N&o concordo

10 Na condicio de educador, devo oportunizar os alunos a fazerem opcoes alimentares
mais saudaveis, sendo o principal ator ativo do processo de promociao de qualidade de

vida:
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() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

11 O planejamento e implantacdo da EAN na escola devem envolver diversos atores e
areas do saber:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

12 A concretizacio de praticas de educacio em EAN sé podem ser considerados na medida
em que elas geram mudancas de comportamento

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () Nao concordo

13 Percebo que para EAN o educador deve passar todo o seu saber em nutricio para o
aluno:

() Concordo ( ) Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

14 O direito do sujeito a alimentacio adequada e a seguranca alimentar sio assuntos
importantes, entretanto, nio fazem contemplados pela EAN:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

. Abordagem educativa e pedagdgica usadas em EAN

15 As acdes pedagégicas em EAN devem permitir a participacdo ativa do educando, no
sentido de valorizar o conhecimento deste, através do desenvolvimento de habilidades
intelectuais e aprendizagem atrelada a fatores consideraveis da realidade do mesmo, para
sua transformacao social:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () N&o concordo

16 Como professor tento sensibilizar sobre o papel deles educando para o
desenvolvimento do autocuidado, da autonomia e do empoderamento, considerando que
estas sdo essenciais a satide dos mesmos.

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

17 Acdes ativas e a integracido permanente entre aporte teorico e atividades praticas sao
apropriadas nas abordagens em educacio usadas em EAN:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () N&o concordo

18 Percebo que, na condi¢do de educador, no que concerne a EAN devo atuar como
mediador e o saber deve ser formado através de vivéncias do mundo real e da interacao
social, levando em conta o saber prévio dos alunos.

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

Pratica Permanente e Interprofissional no Processo de Promocdo de Habitos Alimentares

Saudaveis na Escola
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19 Percebo que na condicido de educador devo oportunizar os alunos a fazerem opgoes de
alimentacao mais saudavel e a serem atores principais do processo de producio da saude
deles:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

20 Percebo que meu papel na escola é educativo, nesse sentido as acdes de promocio a
saude e formacao de habitos saudaveis fazem parte da funciio dos profissionais do campo
da satide:

() Concordo ( ) Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

21 A EAN precisa fazer parte da vida dos individuos ao longo da vida dos mesmos, em
acOes permanentes para a consolidacio de formacao de habitos de alimentacio saudaveis,
englobando diversos profissionais e visando transformacao de praticas sociais:

() Concordo () Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

22 Como educador, entendo relevante a pratica interprofissional em EAN no contexto
escolar, porque possibilita aos profissionais do campo de nutricido e do campo escolar a
trocarem vivéncias, conhecimentos e cooperacio para o exercicio de praticas
transformadoras

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

23 Entendo que a funciio do nutricionista no contexto da EAN é supervisionar as cozinhas
e dos educadores e coordenadores pedagdgicos é de planejar e implantar acoes educativas.

() Concordo () Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

Escola contexto apropriado para o desenvolvimento de acoes de EAN

24 O contexto escolar ¢ o ambiente que oportuniza a edificacdo de valores, crencas,
definicoes e formas de saber o mundo, sendo este adequado para a promocio da saude,
considerando seu potencial unico para formar individuos autonomeos e criticos, com
capacidade de entender o seu mundo real e muda-lo.

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar () N&o concordo

25 Percebo que os aspectos referentes a saude e qualidade de vida precisam ser
trabalhados em demais locais e pelos profissionais do campo da saude habilitados para
isso

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo
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26 O contexto escolar é o ambiente que oportuniza a aproximacio da familia e de
profissionais da area da saiide para implantar acdes de educacio constates e permanentes
em prol da promocao da satde:

() Concordo ( ) Tentado a concordar ( ) Tentado a discordar ( ) Nao concordo

27 A tematica alimentacio e nutricio no contexto escolar devem ser trabalhadas quando
constar no projeto politico pedagoégico.

() Concordo ( ) Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

28 O desenvolvimento da EAN na escola deve ir além do contemplado no curriculo,
permitindo acdes integradas com as disciplinas escolares:

() Concordo ( ) Tentado a concordar () Tentado a discordar () Nao concordo

ANEXO B - ENTREVISTA DESTINADO AOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

I DADOS PESSOAIS
1 Idade:
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2 Sexo:

3 Tempo de cargo:

4 Formacao profissional:

5 Especializacio:

6 Formacao na area de EAN

7 Participa de eventos na area EAN?

II PONTUACOES DIRECIONADORAS PARA ENTREVISTA

8 A EAN se refere a oferta de alimentos
9 EAN no Projeto Politico Pedagogico
10 Analise, Escola, EAN: um trio de conversacao

11 EAN no contexto escolar: praticas coletivas, dialégicas, potentes
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