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RESUMO

O ensino especial tem assumido um papel relevante na educagdo dos alunos que ndo possam
usufruir dos métodos utilizados pela educacédo regular, tendo vindo a sofrer algumas alteracoes
ao longo dos anos. Atualmente, sempre que possivel, os alunos com necessidades educativas
especiais (NEE) séo integrados em estabelecimentos de ensino regular, independentemente das
dificuldades e diferencas que apresentem. Desta forma, o sistema educativo passou a contemplar
uma popula¢do mais heterogénea e, como tal, tornou-se desejavel que as escolas dispusessem de
recursos adequados ao apoio a estes alunos, nomeadamente técnicos e professores especializados,
bem como infraestruturas adequadas. Abragar a conce¢do de que todos os alunos tém direito a
uma educacao sem exclusdes implica grandes mudangas nas atitudes dos professores, nas escolas
e na sociedade em geral. A presente investigacdo teve em vista o estudo da problematica da
inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagéo Fisica, tomando em linha de conta o tipo de
NEE que os mesmos evidenciam e como objetivos descrever e compreender as perce¢des dos
professores relativamente, quer aos obstaculos, quer aos aspetos facilitadores da inclusdo. A
amostra, maior possivel, foi constituida por professores de educacéo fisica que lecionam no
concelho de Viana do Castelo e seguiu-se uma metodologia quantitativa suportada num inquérito
por questionario. Concluiu-se que os professores de Educagdo Fisica sdo, em grande medida
favoraveis a inclusdo de alunos com NEE, dependendo das tipologias destas Gltimas e que é
necessario apostar cada vez mais na formacao especifica, bem como na disponibilizacdo de cada

vez mais recursos de apoio a prética letiva.

Palavras-chave: Inclusdo, Necessidades Educativas Especiais, Educacdo Fisica, Educacéo Fisica

Adaptada, Equipamento Escolar, Formacao Inicial de Professores, Escola Inclusiva.
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ABSTRACT

Special education has assumed an important role on education of the students that are not able to
suit regular education methods and have undergone some changes over the years. Currently,
whenever possible, students with special educational needs (SEN) are integrated into regular
educational establishments, regardless their difficulties and differences. In this way, the education
system started to contemplate a more heterogeneous population and, as such, it became desirable
that schools should have adequate resources to support these students, especially technicians and
specialized teachers, as well as adequate infrastructures. Embracing the idea that all students have
the right to an education without exclusions implies great changes in the attitudes of teachers, in
schools and in society in general. The present research aimed to study students with SEN inclusion
in Physical Education classes, taking into account the type of SEN they present and understanding
teachers' perceptions regarding both the obstacles, and to the facilitating aspects of inclusion. It
was considered the largest possible sample of Physical Education teachers who teach in the
municipality of Viana do Castelo. The study followed a quantitative methodology supported by a
questionnaire survey. It was concluded that Physical Education teachers are, in large part,
favorable to the inclusion of students with SEN, depending on the typologies of the latter, and
that it is necessary to focus more and more on specific training, as well as on the availability of

more and more support resources to class practice.

Key words: Inclusion, Special Educational Needs, Physical Education, Adapted Physical

Education, School Equipment, Initial Teacher Training, Inclusive School.

\



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

AGRADECIMENTOS

Agradecer € por vezes, um gesto necessario, ndo como conhecimento, mas como memdoria
pois sem a ajuda desinteressada de algumas pessoas, certos objetivos ndo seriam
atingidos.

Em primeiro lugar, 0 meu agradecimento a Professora Doutora Tereza Ventura, pela
competéncia cientifica, acompanhamento, disponibilidade, criticas e sugestdes
construtivas demonstradas ao longo da execucdo da dissertacdo de mestrado, pela
paciéncia e dedicacdo com que orientou este trabalho.

A coordenacdo deste mestrado, por ter tornado possivel a sua existéncia e a todos 0s
professores que tive nas diversas Unidades Curriculares, no primeiro ano deste curso.
Ao meu pai e a minha mée, que me deixou ha pouco tempo, que me ensinaram a ser 0
que sou, pelo apoio, carinho e incentivo para a progressdo nos estudos. A minha esposa,
pelo apoio total que sempre me deu e por partilhar comigo as angustias e alegrias da vida.
Aos meus trés filhos, pelo carinho e alegria que sempre manifestaram, apesar da minha
auséncia em muitos momentos, por razdes profissionais. Espero que o exemplo do meu
esforco os facam ser jovens lutadores e, acima de tudo, felizes pelo que sdo e pelo que

fazem.

Aos meus colegas do grupo de educacéo fisica do 2°, 3° ciclo e secundario, a lecionar nos
agrupamentos de escolas do concelho de Viana do Castelo, pela disponibilidade prestada
ao longo de todo o processo de recolha de informacéo e por, de uma forma generosa e
voluntaria, terem participado neste estudo.

A Universidade Fernando Pessoa que, através dos seus professores/orientadores, me

forneceu bases cientificas e metodologicas para a minha formacao.

A todos aqueles que ndo mencionei, mas que colaboraram e que fizeram com que fosse
possivel a realizacdo desta dissertacdo de mestrado, que se tornou valiosa para 0 meu

contentamento pessoal, profissional e intelectual.

Vil



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica
Nunca é tarde para pensar na vida,
procurar uma saida, se levantar de corpo e mente, recomecar...
levantar os olhos, seguir em frente de cabeca erguida,
olhar um novo horizonte, e sonhar...

Thiago Ferreira

A todos, o meu Obrigado

Vil



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

CONTEUDO
INTRODUGAD ... .ottt bbbttt bbbt ettt 1
CAPITULO | - CONCEGCAO DO ESTUDO ......oooeveeieeeseeeriesiesisssesssessesssessesssens e 3
1. REVISAO 0a LITEIatUra ......ccueiiieieeieiiie ittt st nne e 3
1.1 INCIUSA0 € ESCOIa INCIUSIVA.......coiiiiiiiiieciiee s 3
i.11 Da iNtegrag8o @ INCIUSED .......ccvouiiiiieiie e 6
1111 Objetivos da ESCola INCIUSIVA............cccoiiiiiiiiicc e 7
1.1V EAUCAGAO ESPECIAL........ccuiiiiiiiiiiiieiic e 8
I.v Conceito de Necessidades Educativas ESPeCIals ...........ccccurvririeieneicncniseens 9
LVETIPOS 08 NEE ... 12
i.Vii Educacao Fisica @ INCIUSAD .........ccccvieieiiiieee s 14
i.viii Atitudes dos Professores de Educacdo Fisica face a INClus&0...........c.cce.vee. 17
i.ix Formacao de Professores de EJUCACA0 FiSICa.........cccovevveriveiieiiecece e 19
I.X Educacao Fisica Adaptada ...........ccceeveeieiiieiecic e 22
i.xi Equipamento Escolar para a Educacdo Fisica Adaptada...........ccccccevveiveennene. 24
CAPITULO Il - OBJETIVO DO ESTUDO E PERGUNTAS DE PARTIDA................ 25
1. DefiniGAO0 das NIPOIESES .......cviuiriiieiiiirieee et 26
Y £ L T 1Y SRS 27
3. Populagéo Alvo, processo de amostragem e Metodologia .........c.ccovvervvierinennene. 27
CAPITULO 11 - ESTUDO EMPIRICO ...cooooiiiiiieieieisscie st 28
1. CaracterizaGao da AMOSLIA ........cccueiveieiieseeeseesie e see e e e e e see e e eeeeneeneas 28
2. Instrumentos de recolha de dadosS...........ccoviirieiiieies s 32
ii.i Caracterizagdo do INStIUMENTO.........ociiiiiiieieieee e 32
ii.ii Procedimentos de aplicagc@o do qUESLIONATIO .........ceovevrieierieiie e 34
CAPITULO IV = RESULTADOS ...ttt 34
1. Testes de NOrMalidade ..........coveiiiiiiiiiicecee e 34
2. Percegdes em funcdo da idade dos profeSSOres..........coovvirerieieienienie e 35
3. Percecdes em funcao do genero dos ProfeSSOreS .......cvevvvveereereesieerieerieseeseeeeenns 37
4. Percegdes em fungdo do tempo de servigo dos professores..........cocvvvrererenienne 39
5. PercecOes em funcéo da frequéncia de SEMINAIIOS ........ccccveveeieereeriesiesiese e 41
6. Percegdes em funcdo da necessidade de maior preparagao ..........cccceeveveeruerierienne 43
7. Percegdes em funcdo da necessidade de apoios..........cccevvereriereeierienic e 45
8. Diferenciacdo das perce¢des face a inclusdo de alunos com NEE intelectual por

oposicao as restantes dimensdes e na sua globalidade...........c.ccccoovvieivirviinnnennnn, 47

IX



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

viii.i Diferenciacdo entre as dimensdes de NEE intelectual e as dimensdes de NEE
MOLOra, VISUAl € QUAITIVA ......c.eiieieeie et 47

.................................................................................................................................. 49
10. Percecdes em fungédo da pretensdo de frequentar agdes de formagédo sobre NEE
.................................................................................................................................. 51
CAPITULO V — DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......c.coovvereeeieeesieeersiesessesisne s 53
CAPITULO VI - CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS .......cc.cooovvervecreerene, 55
CAPITULO VI = BIBLIOGRAFIA ........ooveeeeeeeieereseeesesesesesisses s senssss s sen s 57
ANEXOS ...t b e e e s 61
ANEXO A e e e anre e nes 63
ANEXO Bttt nes 69
AN 1| =@ N PR 71
ANEXO Dottt nes 81
INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Tipos de NEE adaptado por Correia (2008:46)..........ccccevvreeienenenenenesiene 12
Figura 2. Tipos de NEE significativas adaptado por Correia (2008: 47) ........cccccvvruenne. 13
INDICE DE TABELAS
Tabela 1 - Distribuicao percentual POr gENEIO ..........ccveiveeiieiieieee e 28
Tabela 2 - Distribuicdo percentual por grupo etario..........ccecereveereieieeiieeese e, 28
Tabela 3 - Distribuigdo percentual por habilitagOes ...........cccovvviiiiiiiiic 29
Tabela 4 — Distribuicdo percentual por tempo de SErVICO ........cccvevveeieieerieiieieere e, 29
Tabela 5 — Distribuicdo percentual por categoria profissional ..............cccocvvvviieiiviinnnnn, 30
Tabela 6 — Distribui¢éo percentual por formagdo inicial em NEE.............ccccoovvviinnnn. 30
Tabela 7 — Distribuicdo percentual por formagdo em NEE.............cccoooiiiiiiiiniiinn, 30
Tabela 8 — Distribuicdo percentual por trabalho com NEE ano letivo atual ................... 31
Tabela 9 — Distribuicdo percentual por trabalho com NEE outros anos letivos.............. 31
Tabela 10 — Distribuigdo percentual por experiéncia letiva com NEE.............cc.ccccvenee. 31



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

Tabela 11 — Distribuicao percentual por participacdo mais utilizada com NEE.............. 32
Tabela 12 — indice de fiabilidade da €SCala.............co.ccvveeveeererieeeeessee s 33
Tabela 13. Teste Kolmogorov-Smirnov para as varidveis dependentes.............cccceeuee.. 34

Tabela 14 — Estatistica descritiva em funcdo da idade para os niveis de percep¢éo....... 35
Tabela 15. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em funcéo da idade 36
Tabela 16 — Estatistica descritiva da percecdo em funcdo do género..........cccceevvervenennen, 37
Tabela 17 — Estatistica descritiva da percecdo em funcdo do tempo de servico ............. 39

Tabela 18. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em funcéo do tempo
(0[BT oV ol o TSP TP TP R URRPPP 40

Tabela 19 — Estatistica descritiva da perce¢do em funcao da frequéncia de seminarios.41

Tabela 20 — Estatistica descritiva da percecdo em funcao da necessidade de maior
Q1] 0L L o o PSPPSR 43

Tabela 21 — Estatistica descritiva da perce¢do em funcao da necessidade de Apoios ....45

Tabela 22 — Estatistica descritiva para amostras emparelhadas nas dimens@es de
OS] (0= o (o PO PTR 47

Tabela 23 — Correlagdes para amostras emparelhadas nas dimensdes de perce¢éo........ 48

Tabela 24 — Estatistica descritiva para amostras emparelhadas para diferenciacdo
percecdo global de percecdo intelectual ............ccooeiieiiiiiiicc e 48

Tabela 25 — Correlagdes para amostras emparelhadas nas dimensdes de perce¢éo........ 49
Tabela 26 — Estatistica descritiva da percecdo em funcdo da experiéncia de lecionacédo

L1 =] o T ] USSR 49
Tabela 27. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em fungéo
eXPeriéncCia de 18CIONAGAD .........cccueiieie ettt sae e ere s 50
Tabela 28 — Estatistica descritiva da percecdo em funcédo da pretensdo de frequentar
ACOES A8 TOMMAGAD .....ecvvevicie sttt re e e s b e e e nneere s 51
LISTA DE ABREVIATURAS

AFA Atividade Fisica Adaptada
CIF - CJ Classificagéo Internacional de Funcionalidade — Criangas e Jovens

CNE Conselho Nacional de Educagéo

DL Decreto de Lei
DR Diéario da Republica
DS Declaragdo de Salamanca

Xl



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

EE Educacéo Especial

EFA Educacdo Fisica Adaptada

NE Necessidades Especiais

NEE Necessidades Educativas Especiais
PE Programa Educativo

PEF Professores de Educagdo Fisica

PNEE  Pessoas com Necessidades Educativas Especiais
PEI Plano Educativo Individual
LBSE Lei de Bases do Sistema Educativo

ub Unidade Didatica

Xl



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

INTRODUCAO

A escola tem recebido ao longo do tempo uma forte heranga cultural e social, ficando
sujeita a diversos fatores de mudanca que ocorreram ao nivel dos dominios da ciéncia e
do conhecimento. Os valores e praticas educacionais foram-se modificando, traduzindo-
se, entre outros aspetos, em diferentes formas de atuar para com os individuos com NEE.
Atualmente caminha-se no sentido de um modelo que destaca as caracteristicas da pessoa
com deficiéncia, com o objetivo de construir uma sociedade inclusiva (Marques et. al.,
2001; Sanches & Teodoro, 2006). Assim, numa sociedade que cada vez mais se assume
como inclusiva, é imperativo verificar se no contexto educativo/escolar, os docentes
respondem efetivamente de forma positiva a diversidade, nomeadamente os professores
de EF, grupo no qual me insiro. Se, por um lado, “As escolas comuns [...] representam
0 meio mais eficaz para combater atitudes discriminatérias, de criar comunidades de
acolhimento, construir uma sociedade inclusiva e alcancar o ideal de educacdo para
todos” (Unesco, 1994), por outro, “/....] os professores sdo a chave para a incluséo”
Bennet, (1997, cit in Matos, 1999, p. 32).

Contudo a investigacdo tem demonstrado que sdo inumeros os factores que parecem
influenciar o grau de inclusdo dos alunos NEE nas aulas de EF, como as caracteristicas
dos préprios professores, a sua formacéo especifica, a adequacdo das suas acOes face as
caracteristicas dos alunos, as estruturas e materiais disponiveis, o tipo de turma onde estéo
inseridos (Rodrigues, 2006). Escassos sdo os estudos que abordam esta problematica
contextualizando-a em funcéo dos diferentes tipos de NEE e ndo foi encontrado qualquer
estudo cuja amostra se centrasse na regido do Alto Minho. Seréo as concluses idénticas
as de estudos que incidiram sobre outras regides do pais? Assim, de acordo com a préatica
docente do investigador e face a lacuna supra referida, torna-se pertinente colocar a
seguinte questdo: “Qual a percegdo dos professores de educacao fisica face a inclusdo dos

alunos de NEE nas suas praticas letivas?”.

De facto, as percec6es dos professores sao muito importantes, pois podem condicionar a

forma como aqueles se posicionam face aos problemas levantados pela prépria incluséo

de alunos com deficiéncia. Estes alunos estavam socialmente excluidos ndo sendo

possivel, até finais do séc. XIX, admiti-los na escola. No entanto, a partir dos anos 80 do
1
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séc XX e sobretudo com a Declaracéo de Salamanca em 1994 (UNESCO, 1994) tudo se
conjuga para a criacdo de uma escola inclusiva. Assim, as criangas que até ai estavam
excluidas passam a poder frequentar a escola beneficiando de um vasto conjunto de

legislacdo e dos principios patentes na Declaracdo de Salamanca.

Face a esta nova realidade, a inclusdo na aula de EF torna-se a pouco uma realidade,
sentindo o autor deste trabalho que para a sua formacéo é fulcral conhecer um poucos
mais da realidade da inclusdo e, ao mesmo tempo das percecbes dos professores de
educacao Fisica sobre esta tematica. Desta forma, partindo do quadro conceptual descrito
anteriormente, o objetivo geral deste estudo € auscultar a perce¢do dos professores de EF
face a inclusdo de alunos com NEE em turmas do ensino regular, tomando em linha de
conta o tipo de NEE (auditiva, visual, motora e intelectual). A populacéo alvo deste estudo
de Mestrado é um conjunto de professores (amostra maior possivel, constituida em bola
de neve, a partir de um nucleo inicial de professores conhecidos do investigador). O
critério de escolha Unico € serem professores de Educacdo Fisica dos 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico e Secundario do concelho de Viana do Castelo. A metodologia utilizada é
de cariz quantitativo e foi levada a cabo apds autorizacdo para utilizacdo de um
questionario validado para a populacdo portuguesa por Campus e Gaspar (2007) no
Laboratorio de Psicologia do Desporto e do Exercicio Fisico da Universidade de
Coimbra. Espera-se que este estudo possa contribuir opara a melhoria das praticas
pedagogicas inclusivas nas aulas de EF. Assim, o estudo est4 organizado da forma que se
apresenta a seguir.

A concecdo do estudo comeca com a revisao de literatura no qual se desenvolve todo o
enquadramento tedrico subjacente ao estudo salientando o estado da arte. Depois
prossegue com 0s objetivos e questdes de investigacdo, definem-se hipéteses e variaveis
e termina com a apresentacao da populacdo-alvo, processo de amostragem e metodologia.
O estudo empirico apresenta a caracterizacdo da amostra, instrumentos de recolha de
dados e sua caracterizacdo, bem como procedimentos de aplicacdo do questionario. No
capitulo resultados sdo descritos os resultados obtidos recorrendo a estatistica descritiva
e inferencial. A discussdo dos resultados apresenta a comparagédo dos resultados obtidos
com o estado da arte desenvolvido na revisdo de literatura. Por fim sdo apresentadas

algumas conclusdes e consideracdes, referida a bibliografia e anexos
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CAPITULO I - CONCECAO DO ESTUDO
1. Revisdo da Literatura

i.i Inclusao e Escola Inclusiva

A concecdo de inclusdo pode assumir-se como a filosofia que suporta a ideia de colocar
alunos com NEE em salas de aula conjuntamente com alunos sem NEE. No entanto, esta
pratica ndo é suficiente para promover uma inclusdo de qualidade (Block (2007, cit. in
Nobre, 2009). Com efeito, de acordo com Mantoan (2003, p. 1) “A incluséo é a
modificacdo da sociedade, sendo ela adaptada para receber as pessoas com deficiéncia .
Para esta autora, ndo basta que os alunos procedam a diversas adaptacdes para serem
incluidos na escola, é também necessario que a escola mude para receber os alunos. De
facto, a inclusdo é um processo que exige diversos niveis de transformacdo tanto do
ambiente fisico quanto das mentalidades de todas os intervenientes, inclusive da propria
pessoa com necessidades especiais. Esta transformacdo tentaria cumprir o objetivo de
promover uma sociedade que aceite e valorize as diferencas individuais humanas, estando

aberta a compreensdo e a cooperacao (Sassaki (1997, p. 26). Com efeito,

para se tornarem inclusivas, acessiveis a todos os seus alunos, as escolas precisam de se
organizar como sistemas abertos, em funcdo das trocas entre seus elementos e com
aqueles que lhe sdo externos. Os professores precisam dotar as salas de aula e 0s demais
espacos pedagdgicos de recursos variados, propiciando atividades flexiveis, abrangentes
em seus objetivos e contelidos, nas quais 0s alunos se encaixam, segundo seus interesses,
inclinagdes e habilidades. Mantoan (2000, p. 26).

Assim, uma escola inclusiva seria um local onde todos pertencem, séo aceites e ajudados
pela totalidade dos membros que constituem a comunidade educativa (Stainback &
Stainback (1990, cit. in Nobre, 2009). O conceito de inclusdo ndo € um conceito recente,
pois quando se refere inclusdo alude-se ao conflito histérico de um certo funcionamento
social determinado pela exclusdo social, sendo o0s sistemas sociais naturalmente
excludentes. Desta forma, concetualizar a incluséo é perceber as préaticas exclusivas
constitutivas de nossa sociedade, uma sociedade de desiguais que, sustentada por uma
I6gica de funcionamento assente na exclusdo, defendera a inclusdo como préatica
compensatoria. Assim, uma pratica de inclusdo que garanta a participacao efetiva ndo é

possivel sem que sejam asseguradas condi¢des socialmente construidas, pois as



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

especificidades apresentadas pelos individuos tornam-se desigualdades em relagdes
sociais de dominacgdo (Machado, Almeida & Saraiva, 2009).

Neste sentido, a préatica inclusiva ndo se refere apenas as pessoas com deficiéncia e sim a
todas as pessoas, com deficiéncia ou ndo, que tenham necessidades educativas de carater
temporario, intermitente ou permanente (Sassaki, 1999, cit in Menezes, 2008). A escola
inclusiva deve encontrar formas de educar com sucesso todos os alunos, desenvolvendo
uma pedagogia saudavel centrada na crianga, isto €, deve ser a escola a adaptar-se as
caracteristicas e necessidades da crianca e nao o contrario (Correia, 1997). Neste ambito,
Verba e Musattti (1989) consideram que a interacdo entre pares, em conjunto com a
interacdo com o0s objetivos, representa dois polos dum sistema unitario que permitem a
crianca adquirir e consolidar diferentes formas de conhecimento. Ainda segundo 0s
mesmos autores, as criangas com NEE ao observarem os seus pares e tentarem imita-los,
estdo a potencializar as suas capacidades, quer cognitivas quer de socializacéo,
ultrapassando, por vezes, dificuldades que sentiam até ai, reproduzindo modelos

observados e integrando-0s como pertenca das suas competéncias.

Antes da década de 70, aquando da criacao das equipas de ensino especial integrado, 0s
alunos com NEE eram praticamente excluidos do sistema educativo regular. Mesmo com
a criagéo destas equipas, cujo objetivo era o de promover a integragcdo familiar, social e
escolar das criangas e jovens com necessidades especiais, um grande nimero de alunos
ndo tinha acesso a servigcos de apoio especializado, destinados a minimizarem ou a
suprirem as suas necessidades (Correia, 1997; 2001; Rodrigues, 2006; Sanches
&Teodoro, 2006). Neste sentido,

A filosofia da inclusdo também traz vantagens aos alunos sem NEE, uma vez que lhes
permite perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que as diferencas
individuais devem ser respeitadas e aceites. Desta forma, eles aprendem que cada um de
nds, independentemente dos nossos atributos, terd sempre algo de valor a dar aos outros”
(Correia, 2005, p.15).

Na verdade, o movimento mundial pela inclusdo escolar apoia-se em principios
norteadores divulgados apds dois eventos internacionais: a Conferéncia Mundial de
Educacgdo para Todos, realizada em Jomtiem, na Tailandia, em 1990, e a Conferéncia

4
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Mundial sobre Necessidades Especiais: Acesso e Qualidade, promovida pelo governo da
Espanha e pela Unesco, em 1994, tendo dado origem aos seguintes documentos: a
Declaracdo de Jomtiem e a Declaracdo de Salamanca (Oliveira & Leite, 2000 cit in
Williams & Padovani, 2009). Esta Gltima preconiza que a escola se deve ajustar as
criangas, independentemente das suas condices fisicas, sociais, linguisticas ou outras.
Levando em consideragdo os Varios ritmos de aprendizagem, no sentido de garantir um
bom nivel de educacéo para todos através de estratégias adequadas e flexiveis (Ramos,
2008).

As vivéncias, no contexto fisico e de interacdo proporcionados pela escola/sala de aula,
sd0 as que permitem a crianga inventar e reinventar a alegria de estar e construir algo em
conjunto, exercitar a sua capacidade de aceitacdo e de troca, por em pratica as suas
apeténcias e competéncias comunicativas, experimentar sentimentos de seguranca e
reconhecimento, experimentar e experimentar-se continuamente, em resumo, permitindo-

Ihe crescer enquanto ser multidimensional (Verba & Musattti, 1989). Na perspetiva de

Lopes:

E hoje relativamente pacifica a ideia de que as experiéncias das criancas com o grupo de pares
promovem, prolongam, desencorajam ou distorcem (de acordo com o0s casos e com as
experiéncias) o crescimento e o ajustamento inter e intrapessoal. A capacidade de iniciar e manter
relagdes interpessoais saudaveis é encarada ndo s6 como uma demonstragdo de competéncias, mas

também como fator protetor do desenvolvimento bem-sucedido. (Lopes, 1996, p. 82).

E por isso, acreditamos que:

As escolas regulares, seguindo uma orientacéo inclusiva, constituem os meios mais eficazes para
combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma

sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos” (Correia, 1999, p. 38).

Neste contexto, um dos deveres do professor € investir na sua formacdo continua e
atualizagdo de conhecimentos para que esteja de posse de amplas competéncias que
conduzam a uma boa préatica pedagogica. Ainda a este proposito que Marchesi considera

que:
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A formacdo dos professores e o seu desenvolvimento profissional sdo condicOes
necessarias para que se produzam praticas integrativas positivas na escola. E muito dificil
avancar para uma perspetiva de escola inclusiva sem que todos os professores, e ndo s
os professores especializados em educacdo especial, desenvolvam uma competéncia
suficiente para ensinar todos os alunos. Acresce que a formacdo mantém uma relacéo

estreita com as atitudes perante a diversidade dos alunos (Marchesi, 2001, p.103).

Compete ao professor a estruturacdo da sua acao educativa no sentido de conseguir pensar
um curriculo que se ajuste a cada aluno, levando em linha de conta as suas diferencas.
Trata-se entdo de adequar a resposta do professor, enquanto desconstrutor do curriculo
nacional e construtor do curriculo de escola as necessidades, interesses e caracteristicas
de cada aluno. De facto, pode ja considerar-se como um dado indiscutivel a necessidade
de diferenciar os processos de ensino-aprendizagem, uma vez que, perante as condic¢des
atuais da escola nao ¢ possivel “(...) ensinar todos os alunos da mesma maneira (...)”
(ME, s.d., p.21), pois a educacao inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta

se entende a garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados (Cabral, 2016).

Assim sendo, pensar o curriculo remete para a diferenciacéo curricular e pedagdgica, o
que implica agir com competéncia didatica que conduza a diferenciacdo da acdo do
professor, devendo ser esta a atitude de qualquer professor. Tendo isto em conta, deve
esta maxima de Maria do Céu Roldao corroborada por nos professores, uma vez que
“pensar curricularmente, agir didaticamente” significa adotar uma postura reflexiva e de

andlise face a préatica quotidiana, concebendo-a como campo de saber a aprofundar.

i.ii Da integracgdo a inclusao

Desde as primeiras problematizacdes da educacdo especial, em funcdo dos seus efeitos
de segregacdo e da “institucionalizagdo da deficiéncia” passou-se da ideia de “integra¢ao”
a de “inclusao” no horizonte de uma “educagdo para todos”. Essa passagem da integragdo
a inclusdo vem acompanhada de diferentes compreensdes, experimentacfes e tensdes.
Diversos estudiosos e militantes desse campo ja fizeram a critica da inclusdo como incluir
em algo ou em algum regime ja instituido, convocando a inclusdo na sua dimensao de

permanente regime de producdo de si e de diferenciacdo e alertando para a necessaria
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politica de universalizagdo do direito a educagdo como direito a educagdo de “qualquer

um”, isto €, do diverso (Williams & Padovani, 2009).

O conceito de inclusdo ultrapassa o conceito de integracdo, uma vez que nao pretende
posicionar o aluno com NEE numa “curva normal”, mas sim assumir que a
heterogeneidade que existe entre os alunos é um fator muito positivo, porque permite o
desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e proficuas. A inclusdo procura,
assim, levar o aluno com NEE as escolas regulares e, sempre que possivel, as classes
regulares onde, por direito, as mesmas devem receber todos o0s servigos adequados as suas
caracteristicas e necessidades. Desta forma, a classe regular, torna-se num espaco onde a
heterogeneidade e a diversidade séo fatores a ter em conta, ndo havendo lugar para a
homogeneidade, como é o caso do modelo integrador no qual o ensino parece mais
orientado para o aluno médio e em que o aluno com NEE parece estar sempre a receber
servicos de apoio, mais diretos do que indiretos, fora da classe regular, mesmo quando a

sua problematica ndo o exigiria (Correia,2010).

I.iii Objetivos da Escola Inclusiva

Tendo por base o0 texto “Passo a Passo para Uma Nova Escola Inclusiva no Pais Basco”
(cit.in Costa, Leitdo, Morgado & Pinto, 2006) apresentam-se 0s seguintes objetivos da
educacdo inclusiva: (1) procurar atingir uma educacdo que garanta simultaneamente os
principios da equidade e da qualidade; (2) promover o desenvolvimento de projetos
Educativos e Curriculares baseados na inclusdo, na equidade e na convivéncia
democratica, envolvendo os professores, os alunos, as familias e a comunidade social em
que a escola se insere; (3) desenvolver uma escola para todos em que o sistema de apoios,
sejam eles internos ou externos a escola, aumente a sua competéncia para uma resposta
eficaz a diversidade dos alunos; (4) promover a participacdo de todos os alunos nas
atividades da sala de aula e do &mbito extraescolar, de modo a que se tenha em conta o
conhecimento e a experiéncia por estes adquiridos fora da escola; e (5) potenciar 0s
processos de ensino e de aprendizagem numa perspetiva ativa, através da mobilizacéo de
todos os recursos da escola e da comunidade, assim como as oportunidades oferecidas

pelas tecnologias de informacéo e de comunicagéo.
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i.iv Educacéo Especial

Antes de definirmos Educacgédo Especial, importa refletir sobre o conceito de Educacao.
De acordo com Correia (1991), este conceito refere-se a um processo de aprendizagem e
de mudanca que se opera num aluno atraves do ensino e de quaisquer outras experiéncias
a que o mesmo é exposto nos ambientes onde interage. Por isso, 0 ensino é uma
componente essencial no processo de aprendizagem de um aluno e quanto maiores forem
0s seus problemas e os dos ambientes onde ele interage, maiores serdo as exigéncias que
se colocam a todos aqueles que fazem parte do seu processo de ensino e aprendizagem.
Assim, além do papel primordial que os professores, educadores e pais tém nas
aprendizagens dos alunos, podera haver também a necessidade de se envolverem outros
recursos tais como psicélogos, terapeutas, técnicos de servigo social e médicos. Desta
forma, o termo Especial inserido na Educacao refere-se apenas a um conjunto de recursos
que a escola e a familia devem ter ao dispor para poderem responder mais eficazmente as
necessidades de um aluno com NEE, recursos esses que, de uma forma interdisciplinar,
irdo desenhar um ensino cuidadosamente planeado, orientado para as capacidades e

necessidades individuais desse aluno (Correia, 2010).

De forma a garantir qualidade de ensino e aprendizagem igualitaria é necessario fornecer
todas as ferramentas e ajuda operacional existente aos alunos, nomeadamente professores
de educacéo especial e unidades de apoio, para que tal seja possivel, independentemente
das caracteristicas de cada um. Deste modo a incluséo visa colocar um fim a um sistema
educacional dicotomico — educacdo regular/educacdo especial — considerando que
existe uma s6 educacdo e encarando a EE como um conjunto de servicos especializados
existentes na escola para atender as necessidades especiais das criancas que a frequentam,

com o fim de maximizar o seu potencial (Correia, 1999).

Deste modo, a EE seria um conjunto de procedimentos pedagdgicos que permitam o
reforco da autonomia individual do aluno com NEE, devido a deficiéncias fisicas e
mentais, e o desenvolvimento pleno do seu projeto educativo proprio, fomentando a
igualdade de oportunidades a todos os alunos com deficiéncia que podem necessitar dos
servigos de educacéo especial ao longo de parte ou todo o seu percurso escolar no sentido
de facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e social (Almeida, 2012; Correia,
2010; Marques, 1998, cit in Monteiro 2008).

8
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i.v Conceito de Necessidades Educativas Especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) emerge pela primeira vez em
1978, no relatério Warnock. Aqui se constata que uma percentagem significativa de
alunos apresenta, durante o seu percurso escolar, problemas na aprendizagem, precisando
por isso da intervengdo da Educacdo Especial. Entende-se também que estes problemas
podem assumir um carater permanente ou temporario no percurso escolar do aluno, uma
vez que ndo sdo necessariamente fruto de deficiéncias no sentido tradicional do termo,
mas de um conjunto diversificado de fatores. Na definicdo proposta no Relatério Warnock

as NEE incluem condicGes que implicam, por parte da escola:
1. A disponibilidade de meios especiais de acesso ao curriculo;
2. A elaboracdo de curriculos especiais ou adaptados;

3. A andlise critica sobre a estrutura social e o clima emocional nos quais se

processa a educacao.

Nos anos oitenta, outras definicdes do conceito de NEE surgiram com o objetivo de
assegurar a sua operacionalidade. Nessas definicdes é mais evidente a preocupagéo em
abranger ndo so6 os alunos tradicionalmente portadores de deficiéncias fisicas, sensoriais,
motoras e mentais, mas também o0s que, durante o seu percurso escolar apresentam
dificuldades na aprendizagem decorrentes de causas diversas. Assim, destaca-se a
definicdo proposta na Education Act (Londres, 1981) que considera que “uma crianga tem
necessidades educativas especiais se tiver dificuldades na aprendizagem que requerem a
intervengdo da educagdo especial” (Madureira & Leite, 2003, p.29). De acordo com a
Declaragdo de Salamanca (1994), o conceito de necessidades educativas especiais
abrange “todas as criancas e jovens cujas necessidades se relacionam com deficiéncias
ou dificuldades escolares” que surgem em determinado momento da escolaridade. O
conceito de NEE foi redefinido e mais do que produzir uma transformacéo terminoldgica
no vocabulario, caracterizou-se por uma profunda mudancga na concecao sobre a presenca

de alunos com NEE na escola regular (Menezes, 2008).

Em Portugal, o conceito de NEE s0 é adotado em 1986 com a publicacdo da Lei n® 46/86,

de 14 de outubro (LBSE) que regulamenta a educacdo especial. No entanto,
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pedagogicamente o conceito s6 é posto em prética a 23 de agosto de 1991, com a
publicacdo do DL n° 319, decreto esse que se aplica a alunos com NEE que frequentam
os estabelecimentos publicos de ensino basico e secundario, numa perspetiva de
Educacdo para Todos. Entretanto este DL foi substituido pelo DL n°® 3/2008 (Ramos,
2008). A este propdsito, o Ministério da Educacéo (2002, cit in Amaral da Cunha, 2006),
define que os alunos com NEE sdo aqueles que

exigem recursos ou adaptacdes especiais no processo de ensino e de aprendizagem que ndo sao
comuns a maioria dos alunos da sua idade, por apresentarem dificuldades ou incapacidades que se

refletem numa ou mais areas de aprendizagem (p.6).

Embora haja autores que defendam que esta designacdo podera estender-se ao longo do
tempo e da vida, uma vez que o processo educativo podera ser compreendido durante
toda a vida de uma pessoa, o0 termo NEE encontra-se inserido nas NE, referindo-se
especificamente as criangas com NE que estdo num processo de educacdo institucional e
obrigatdrio. Segundo Marques & Castro (1999) o termo NE é abrangente e envolve as
NEE, as deficiéncias e os individuos portadores de quaisquer lesdes ou incapacidades,
temporarias ou definitivas, que impliquem formas de intervencdo especializada, no
sentido de compatibilizagdo com um estilo e uma qualidade de vida ajustado. Neste
ambito, Rodrigues (1995, cit in Amaral da Cunha, 2006) acrescenta que a permuta do

termo “aluno deficiente” por “aluno com NEE” foi essencial.

No entender de Pablos (cit in Ferreira, 2000) e de Niza (cit in Ferreira, 2000), a designacao
de NEE deve afastar-se o mais possivel de aspetos diferenciadores. Uma necessidade
educativa é descrita como aquilo que é essencial para atingir os objetivos da educacao.
Assim sendo, todos os alunos tém necessidades educativas, uns mais do que outros, uns
mais especificas do que outros, uns durante um determinado periodo de tempo e outros
para sempre. Ja Correia (1999) classifica as NEE em dois grandes grupos: as NEE
Permanentes e as NEE Temporarias. Com efeito, o conceito em analise acentua as
dificuldades na aprendizagem que qualquer aluno pode apresentar durante o seu percurso
escolar. Assim, compete a escola dar resposta as NEE tendo em atencgdo as diferencas

individuais dos alunos que a frequentam (Madureira & Leite, 2003).

10
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Correia (1993) e Benett et. al. (1997, cit in Amaral da Cunha, 2006) preocupam-se em
ressalvar que o conceito NEE nédo se dirige apenas aos alunos com dificuldades de
aprendizagem, mas também, a todos aqueles que apresentam problemas fisicos,
sensoriais, intelectuais, emocionais, sociais ou qualquer combinacgéo destas problematicas
que possam afetar a aprendizagem de tal forma que é necessario avancar para curriculos
especiais ou condicOes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa
receber uma educacdo apropriada. No entanto, parece que a escola, por um lado, inclui os
alunos com NEE, mas por outro, cria dois tipos de alunos: os alunos com NEE e os alunos
sem NEE, entendimento que leva a uma clara desigualdade de oportunidades. Com efeito,
aqueles alunos, cujas dificuldades entram no ambito das deficiéncias, tém direito a apoio
especializado, com condic¢des especiais de acesso ao curriculo e, consequentemente, ao
sucesso escolar. Os que pertencem ao outro grupo, ainda que encontremos,
recorrentemente, alunos com dificuldades de aprendizagem, problemas de
comportamento, entre outros, ndo tém direito a condi¢des especiais de acesso ao curriculo
e continuam a ser esquecidos e muitas vezes marginalizados (Rodrigues, 2001 cit in
Ramos, 2008). Conclui-se assim que um aluno s6 é considerado como portador de NEE
quando exibe determinadas condicGes especificas e por isso deve ter direito a
intervencgdes concretizadas por profissionais de educacao que sejam competentes na area

e a um conjunto de recursos especializados.

11
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i.vi Tipos de NEE

Em termos de Necessidades Educativas Especiais, encontram-se as dificuldades mais
diversas no que respeita ao desenvolvimento da crianga, quer a nivel motor, quer a nivel
psiquico e que influenciam a aprendizagem e a atividade fisica. Segundo Correia (2008),
as NEE podem agrupar-se em significativas e ligeiras, tal como se apresenta na figura
seguinte.

Significativas Ligeiras

- Exigerm adaptacdes - Exigerm modificagio
generalizadas do curriculo,
adaptando-o as= caracteristicas

parcial do curriculo escolar,
adaptando-o as
oo @sluno P
caracteristicas do aluno
_ aAs adaptacdes A ntErmese nurm determinado mormento
durante grande parte ou erm todo do s=eu desenvolvime nto.

O percurso escolar do aluno.

Figura 1. Tipos de NEE adaptado por Correia (2008:46)

A resposta educativa as NEE ligeiras exige uma modificacao parcial do curriculo escolar,
adaptando-o as caracteristicas do aluno num determinado momento do seu
desenvolvimento e percurso educacional. Estas podem, geralmente, manifestar-se como
problemas ligeiros de leitura, escrita ou calculo ou como ligeiros atrasos ou perturbacdes
pouco graves ao nivel do desenvolvimento motor, preceptivo, linguistico ou socio-
emocional (Correia, 2008). Ja as NEE significativas exigem uma adaptacao generalizada
do curriculo numa ou mais areas académicas ou socio emocionais, objeto de avaliacdo
sistematica, dindmica e sequencial, de acordo com os progressos do aluno no seu percurso
escolar. Abrangem problemas do foro sensorial, intelectual, processoldgico (problemas
no processamento da informac&o), fisico, emocional e quaisquer outros problemas ligados
ao desenvolvimento e a saude do individuo (Correia, 2008: 46). A figura 2 subdivide as

NEE significativas em categorias especificas.
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Figura 2. Tipos de NEE significativas adaptado por Correia (2008: 47)

Para poder determinar o tipo de adaptacdo que o aluno necessita face ao processo de
aprendizagem, é importante que o professor conheca o perfil da crianca com NEE. Assim,
conforme exista uma limitacdo motora ou cognitiva havera repercussdes diversas face a
atividade fisica, também condicionada pelo segmento ou zona do corpo afetada e pelo
grau da limitacdo. O conhecimento do perfil é ainda importante devido a possibilidade de
algumas atividades estarem contraindicadas por indicacdo médica. Os educandos com
deficiéncia leve e moderada, seja ela auditiva, visual, motora ou mental, podem participar
de atividades dentro do programa de EF, com algumas adequacdes e cuidados (Bueno &
Resa, 1995, cit in Cidade & Freitas, 2002). Neste ambito, e segundo Strapasson (2006),
guando em EF se trabalha com pessoas portadoras de deficiéncia intelectual, além de
explicar o exercicio é necessario demonstra-lo. O processo deve ser iniciado com
exercicios de facil execucdo, aumentando gradualmente o grau de complexidade, de
forma a favorecer situacGes de sucesso, geradoras de um sentimento de satisfacéo e
competéncia, pois experiéncias sucessivas de fracasso e frustragdo acabam por gerar
sensago de impoténcia, inviabilizando a aprendizagem. E também importante incentivar
o0 auxilio por parte dos outros alunos, favorecendo a cooperacdo. As criangas e jovens
com deficiéncia mental sdo alunos de risco, pois possuem uma condicdo fisica abaixo da

13
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média, nomeadamente ao nivel circulatério, respiratorio, cardiovascular e muscular

(Aradjo, 2003), limitagdes que ndo podem ser desprezada na pratica desportiva.

Neste contexto, as criancas e jovens com deficiéncia fisica apresentam necessidades
variadas. Algumas possuem cadeira de rodas, outras podem precisar apenas de apoio e
outros possuem habilidade reduzida para os padrdes motores convencionais basicos,
como manter o equilibrio do tronco, na posi¢do sentada ou segurar uma bola. Quando as
criancas ja nascem com o comprometimento motor, tendem a desenvolver habilidades
basicas de acordo com as suas limitagfes. Essas criangas desenvolverdo locomocéo,
competéncias de manipulacdo de objetos e estabilizacdo do corpo de maneira peculiar.
Por outro lado, alguns jovens podem ter adquirido a sua deficiéncia motora apds
desenvolver os padrdes motores basicos. Dessa forma, terd que aprender as habilidades
de locomocgdo, estabilizacdo e manipulacdo de objetos, utilizando talvez alguns
instrumentos como auxilio (Dihel, 2006) e, de acordo com Strapasson (2006), € possivel
integrar um aluno portador de deficiéncia motora no grupo, desde que se respeitem as
suas limitacbes e que se criem oportunidades para que desenvolvam as suas
potencialidades. Mais uma vez é referida a importancia da cooperacao e de atividades que
favorecam a sua participacdo com sucesso. Relativamente a pessoa portadora de
deficiéncia visual, Mosquera (2000) salienta a importancia de a atividade fisica ser
desenvolvida num lugar seguro, com prévia descricdo do ambiente, recorrendo a
demonstracdes verbais e sensitivas das diferentes atividades. Por outro lado, Strapasson
(2006) defende que, perante uma pessoa portadora de deficiéncia auditiva, é importante
a demonstracdo pratica das diferentes atividades, devendo o professor falar sempre
devagar e de frente para o aluno, para que este possa fazer leitura labial, e utilizar
bandeiras ou sinais visuais em detrimento de sinais sonoros. Com efeito, nas diferentes
atividades devem ser respeitadas as capacidades de cada um, com as suas diferencas e

limitagdes, proporcionando um bom desenvolvimento motor, intelectual, social e afetivo.

i.vii Educagéo Fisica e Incluséo

A Educacdo Fisica é uma disciplina essencial do curriculo escolar Portugués, fazendo

parte do plano de estudos dos alunos desde o 1°Ciclo (Atividade Fisico-Motora) ao
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12°Ano de escolaridade. A este proposito, a Federacdo Internacional de Educacgéo Fisica,
em 1970, definiu-a como o elemento da Educacdo que utiliza, sistematicamente, as
atividades fisicas e a influéncia dos agentes naturais: ar, sol, agua, etc, como meios
especificos, onde a atividade fisica é considerada um meio educativo privilegiado, porque
abrange o ser na sua totalidade (Menezes & Santos, 2002). Em 1978, na Carta

Internacional da Educacéo Fisica e Desportos, proclamada pela UNESCO, defendia-se:

A prética da Educacdo Fisica e do Desporto é um direito fundamental para todos.

Todo ser humano tem o direito fundamental de aceder & Educacéo Fisica e ao Desporto,

que sdo indispensaveis para o pleno desenvolvimento de sua personalidade.

O direito de desenvolver as faculdades fisicas, intelectuais e morais através da educagéo
fisica e do desporto deverd garantir-se tanto dentro do padréo de sistema educativo como

nos demais aspectos da vida social.

Cada qual, de conformidade com a tradicdo desportiva de seu pais, deve gozar de todas
as oportunidades de praticar a educacédo fisica e o desporto, de melhorar sua condicéo
fisica e de alcancar o nivel de realizacdo desportiva correspondente a seus dons. (Artigo
19).

A Educagdo Fisica tem, nos termos do Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de fevereiro, 0s
seguintes objetivos: (1) contribuir para a formacao integral dos alunos na diversidade dos
seus componentes biofisioldgicos, psicoldgicos, sociais e axioldgicos, através do
aperfeicoamento das suas aptiddes sensoriomotoras, da aquisicdo de uma saudavel
condicdo fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos planos emocional,
cognitivo, estético, social e moral; (2) promover a préatica de atividades corporais, ludicas
e desportivas, bem como o seu entendimento enquanto fatores de cultura e de
concretizacao de valores sociais, estéticos e éticos; (3) incentivar o gosto pelo exercicio
fisico e pelas praticas desportivas, como meio privilegiado de desenvolvimento pessoal,
interpessoal e comunitario; (4) apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito
de equipa e as atitudes de cooperacéo, solidariedade, autonomia e criatividade, bem como
a capacidade de interpretacdo e de compreensdo das potencialidades do desporto como
expressao cultural e fator de desenvolvimento humano; e (5) contribuir para a integragédo
e reabilitacdo dos alunos portadores de deficiéncias, atraves de atividades que atendam as

suas caracteristicas especificas.

15



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

Araljo (2003) sistematiza 0 objetivo da disciplina da seguinte forma: “auxiliar o
desenvolvimento harmonioso do corpo e da mente, contribuindo para a formagéo da
crianca/jovem de uma forma geral, ao nivel da salde, na vida em sociedade”. Com efeito,
a disciplina de EF, como disciplina enquanto disciplina curricular, ndo pode ficar
indiferente face a0 movimento da escola inclusiva, podendo constituir-se como um
adjuvante ou um obstaculo adicional (Rodrigues 2004). A este propdsito, varios autores
referem a importancia da disciplina de EF para a construcdo de uma escola inclusiva e
realcam a sua importancia no desenvolvimento global dos alunos, principalmente
daqueles com deficiéncia, tanto no desenvolvimento motor quanto nos desenvolvimentos
intelectual, social e afetivo (Strapasson & Carniel, 2007 cit in Souza & Boato s/d). Neste
contexto, Rodrigues (2004) considera que o papel da disciplina de EF na inclusdo deve
assumir uma grande importancia, uma vez que a participacdo do aluno nesta aula podera
constituir um meio de proporcionar oportunidades de realizar e aprender novos
movimentos, de lazer e recreacdo, aprendizagem de novos jogos e brincadeiras e, ao
mesmo tempo, de oportunidade de competicdo e integragdo com 0S Seus pares,

promovendo a sua independéncia e socializacao.

O Desporto e a Atividade Fisica sdo reconhecidos por Fuambata (1998), no contexto de
um estudo sobre as condi¢des de utilizacdo pelos deficientes motores de instalagdes
desportivas, como um fator essencial para a reeducacao e reabilitacdo do aluno portador
de deficiéncia, assim como para o seu real desenvolvimento na sociedade. Uma
intervencdo a nivel motor permite motivar e estabilizar determinados comportamentos,
com vista a obtencdo de uma maior autonomia, para além de favorecer o relacionamento

com 0 meio e o0s outros (Ruiz, 1994).

Rodrigues (2004) refere também trés razdes que, aparentemente, potenciam o papel da
disciplina de EF na constru¢do de uma escola inclusiva: (1) os contetdos ministrados
apresentarem um grau de rigidez menor do que noutras disciplinas, dispondo o professor
de maior liberdade para organiza-los de acordo com o que pretende que os alunos
vivenciem nas aulas; (2) os professores de educacéo fisica serem vistos como profissionais
gue desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos que os restantes professores,
levantando menos problemas e encontrando mais facilmente soluc6es para casos dificeis;
e (3) a educacao fisica permitir uma ampla participacdo e um grau de satisfacéo elevado
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de alunos com niveis de desempenho muito diferentes, mesmo de alunos que evidenciam
dificuldades. No entanto, 0 mesmo autor chama a ateng@o para problemas com que a
disciplina se defronta no seu contributo para que a escola se torne mais inclusiva. Desde
logo, alerta para a inexisténcia de uma homogeneidade de atitudes positivas dos
professores de EF face a inclusdo de alunos com NEE, realgcando que varios fatores
contribuem para a existéncia de atitudes diferenciadas, nomeadamente o género do
professor, a experiéncia anterior, o conhecimento da deficiéncia do aluno, o tipo de
deficiéncia, o nivel de ensino em que o aluno se encontra e a formacdo dos professores
EF. Para que a disciplina de EF tenha um papel importante na constru¢do de uma escola
inclusiva é importante ndo descurar a eliminacdo das barreiras arquitetonicas,
nomeadamente rampas de acesso e balnearios adaptados, bem como, a disponibilizacao

de materiais/equipamentos adaptados, pois

A aula de Educacdo Fisica deve favorecer a construcdo de uma atitude digna e de respeito prdprio
por parte do portador de NEE, e a convivéncia com ele pode possibilitar a construcdo de atitudes

de solidariedade, respeito e aceitacéo, sem preconceitos». (Brasil, 1996, p.57 cit. in Pocas, 2009).

Em suma, o professor de Educacédo Fisica deve desenvolver as potencialidades dos seus
alunos que sejam portadores de NEE e n&o exclui-los das aulas. N&o deve apenas acolhé-
los no espago fisico, mas adaptar métodos “ (...) que contemplem todos os alunos que
permitam a participacdo efetiva de todos dentro das suas possibilidades, que promova a
sua autonomia ¢ que enfatize o seu potencial...” (Pedrinelli, 1994, p.12). Rodrigues
(2003) acrescenta que “... Com criatividade podem usar o corpo, 0 movimento, o jogo, a
expressao e o desporto como oportunidades para enaltecer a diferenca e proporcionar aos

alunos experiéncias que realcem a cooperagéo e a solidariedade”. (p.43)

i.viii Atitudes dos Professores de Educacao Fisica face a Inclusdo

De acordo com a literatura pode verificar-se que os professores parecem evidenciar
diferentes atitudes face a inclusdo de alunos NEE nas aulas de EF. Essas diferencas
parecem variar de acordo com caracteristicas pessoais. A este proposito, Rodrigues
(2004), referenciando diversos autores, salienta que estudos feitos sobre a incluséo de

alunos NEE nas aulas de EF apontam para importantes diferencas nas atitudes dos
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professores desta disciplina, em funcéo de diferentes fatores, destacando que as mulheres
e os professores com mais experiéncia evidenciam atitudes mais positivas (Jansma &
Schultz, 1982). O mesmo acontece com o0s professores que melhor conhecem a
deficiéncia (Martston & Leslie, 1983), embora essas atitudes dependam do tipo de
deficiéncia que o aluno apresenta, sendo que, os alunos com deficiéncias fisicas suscitam
atitudes menos positivas (Aloia et al, 1980). J& nos niveis mais basicos de escolaridade
encontram-se atitudes mais positivas (Rizzo, 1984). De facto, de acordo com Filipe
(2012) os professores de EF do sexo feminino parecem aceitar mais facilmente a incluséo
de alunos com NEE em turmas de ensino regular e os professores mais velhos parecem
considerar mais positivo o ensino individualizado dos alunos com NEE. Este autor
concluiu ainda que os professores com mais experiéncia sdo menos favoraveis a inclusao
destes alunos em turmas de ensino regular, comparativamente com os professores com

menos tempo de servigo docente.

Num estudo com 159 professores de EF do 1° ciclo Lebres (2010) verificou que sdo 0s
professores com maior experiéncia e com maior formagéo, 0s que apresentam maiores
niveis de competéncia de autopercecdo. Os mais jovens ou com menos tempo de servico
e as professoras sdo os que revelam, de forma significativa, atitudes mais favoraveis a
incluséo. Por outro lado, Nunes (2004), num estudo sobre as atitudes dos professores de
EF face a integracdo de alunos com deficiéncia efetuado no ano letivo 2003/2004 em
escolas EB23 do concelho do Porto, concluiu pela inexisténcia de diferencas
estatisticamente significativas entre a atitude dos professores e das professoras de EF.
Pelo contrério, Pinheiro (2001 cit in. Nunes, 2004) ndo tinha verificado quaisquer
diferencas em funcdo do sexo. Ainda neste contexto, Nunes (2004) verificou que os
docentes que tém experiéncia anterior com alunos com NEE apresentam atitudes mais
favoraveis e que os resultados obtidos no que diz respeito as tipologias das NEE parecem
indiciar uma atitude menos favoravel em relagdo aos alunos portadores de deficiéncia
mental. Dada a variabilidade verificada nas atitudes dos professores de EF, parece
reforgada a importancia da formac&o inicial e da formacdo continua dos mesmos, de
forma a garantir que os processos de incluséo desses alunos estdo devidamente adequados
as suas necessidades. Tal parece ir de encontro as pretensdes dos professores de educacéo
fisica porque, como descrito por Filipe (2012), os professores de educacao fisica revelam-

se favoraveis a frequéncia de a¢Oes de formacdo neste &mbito.
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i.ix Formacéo de Professores de Educacéo Fisica

Né&o existem professores em abstrato, pois estes existem num sistema educativo concreto
e possuem uma formacdo concreta (Matos, 1991). Muitos professores carecem da
formacgdo necessaria para enfrentar a integracdo (Cruickshanq & Lovitt, 1983, cit. in
Correia 1997), pois na sua maioria ndo estdo preparados para trabalhar com alunos com
NEE (Correia, 1999). De facto, a preparacdo de profissionais é fulcral para o processo de
inclusdo, uma vez que, dessa forma, ficariam mais preparados para oferecer as
oportunidades adequadas a todas as pessoas com necessidades especiais (Doll — Tepper,
1992). A este proposito, Correia (1999) diz-nos que os professores das classes regulares
reagem com alguma apreensao e ansiedade a presenca de alunos com NEE nas suas aulas.
Em seu entender, ndo s6 ignorariam aquilo de que esses alunos precisam, como nao

saberiam quais 0s métodos a adotar e os meios didaticos a utilizar.

Quando existe pouco esclarecimento a respeito da deficiéncia, tem-se ai uma agravante,
pois a tendéncia é que o potencial e as habilidades deste individuo sejam pouco
valorizados (Maciel, 2000 cit. in Pocas 2009), De acordo com Fonseca (1989), é
necessario preparar todos os professores para aceitarem as diferencas especiais das
criancas com NEE, sobretudo no sentido de abandonarem os tradicionais “medos”. E
urgente equipéa-los com recursos educacionais inovadores e de acordo com modelos
pedagOgicos experimentais. Assim, considera-se que para os professores poderem
assumir a responsabilidade por todos os alunos, incluindo pelos que tém NEE, sdo

precisos programas globais de formacdo inicial, especifica e continua (Helios 11, 1996).

Num estudo de Agostinho (2012), no qual foram entrevistados 56 professores de
diferentes areas disciplinares mas com experiéncia com alunos NEE, a maioria afirma
que a formacéo especifica para trabalhar com estes alunos € a condigdo mais importante
para que exista um processo de incluséo efetivo. No entanto, VVasconcelos (2012), num
estudo desenvolvido com 534 professores do 1° ciclo da ilha de Sdo Miguel, apurou que
estes consideram a sua formacdo inicial como sendo fraca ou nula para ensinar alunos

com NEE, independentemente de terem ou ndo formacgédo no ambito das NEE.
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Ainda segundo esta autora, o contexto de formacé&o dos professores no &mbito das NEE,
seja em contexto de formacdo inicial, seja de formacdo especializada em educagéo
especial, parece influenciar significativamente as suas competéncias para trabalharem
com alunos com NEE, nomeadamente na colaboracéo na elaboracgéo do Projeto Educativo
Individual, na avaliacdo de alunos com NEE e na intervengdo juntos destes alunos.
Também neste estudo constatou-se que os professores sem qualquer formacgao no ambito
das NEE e os professores com formacdo no ambito das NEE apenas em contexto de
formacéo inicial, sentem mais dificuldades na implementacdo da inclusdo, devido a
deficiente formacéo inicial, do que os docentes com formagao continua e/ou especializada
em NEE. J& Coelho (2012) conclui que os professores do ensino basico que tiveram na
sua formacao inicial disciplinas relacionadas com alunos com NEE, ndo desenvolveram
atitudes mais positivas face a integracdo. Com efeito, conclui que os professores que
nunca fizeram formacdo continua nesta area ddo mais relevancia a condicdo formacao
especifica, comparativamente com os professores que fizeram formac&o; relata ainda, no
ambito das caréncias mencionadas pelos professores relativamente a promocao da escola

inclusiva, que a mais referida foi a necessidade de formacéo.

Por fim, esta autora verificou que existe uma grande lacuna no processo da formacao
inicial dos docentes, no qual era necessario integrar varias disciplinas, relacionadas com
a legislacdo associada a tematica; aproximagcao aos diferentes tipos de deficiéncia, nogdes
de avaliacdo; metodologias especificas de intervencdo educativa e diferenciacédo
pedagdgica; aprendizagens cooperativas e gestdo de sala de aula; organizacao curricular;

namero de alunos por turma e dificuldades dos professores em trabalhar em equipa.

De acordo com Vasconcelos (2012), no que respeita aos contetdos que os professores
gostariam de ver abordados em contexto de formacdo, a sua maioria revela especial
preocupacdo no aprofundamento de conhecimentos acerca das diferentes tipologias de
NEE e de estratégias de intervencdo ao nivel de organizagéo de trabalho. Neste ambito,
Mantoan (2003) acrescenta que

Todos os niveis de cursos de formacdo de professores devem sofrer modificacdes nos
seus curriculos, de modo que os futuros professores aprendam praticas de ensino

adequadas as diferengas”. (p. 43)
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Assim, de acordo com a literatura consultada, parece indiscutivel que existe uma grande
necessidade de formagéo neste &mbito, embora a pertinéncia da formacgéo especializada
em educacao especial parece particularmente evidenciada pelo impacto que pode ter na
acao dos professores. No que concerne a formacao dos professores de EF, este parece ser
um fator que influencia quer o sucesso de préticas inclusivas, quer a forma como estes
profissionais se posicionam face a tematica das NEE. A influéncia que a formacdo inicial
de professores tem na atitude destes face a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF
é claramente sustentada no estudo desenvolvido por Filipe (2012). De facto, este estudo
destaca que as atitudes dos docentes que ja frequentaram a disciplina/médulo ou
seminério de AFA na formacéo inicial sdo mais favoraveis, comparativamente com as
atitudes dos que nao as frequentaram. Por outro lado, este mesmo estudo parece reforcar
a pertinéncia da formacdo continua nesta area, uma vez que, as atitudes dos professores
de EF que indicam precisar de mais preparacdo para a lecionacdo das aulas, sdo mais

favoraveis a incluséo destes alunos, relativamente aos professores sem esta formacéo.

Contudo, o estudo de Rosa (2005) descreve as representacdes dos professores de EF na
inclusdo de alunos com NEE e refere que estes ndao consideravam adequada a sua
formacédo inicial, embora refiram que as dificuldades acabam por se desvanecer com a
experiéncia e a aprendizagem que vao fazendo ao longo do seu percurso profissional,
muitas vezes, por tentativa e erro. Também Monteiro (2008), num estudo sobre a atitude
dos professores de EF no ensino de alunos com deficiéncia, verificou que os docentes
com formacdo em AFA apresentam atitudes mais favoraveis a inclusdo dos alunos com
NEE, tendo concluido que a inclusdo de matérias relacionadas com NEE na formagéo em
EF constitui um elemento essencial para o sucesso do ensino de alunos portadores de

deficiéncia na escola regular.

Rodrigues (2004) defende que a formacéo dos professores de EF no nosso pais, no que
diz respeito as NEE, ainda estd em fase incipiente e fundamenta esta sua posi¢cdo nos
resultados apresentados no questionario que foi enviado a todas as instituicbes de
formacao de professores de EF, publicas e privadas, de Portugal, no &mbito das atividades
do programa europeu Rede Tematica de Actividade Fisica Adaptada. Os objetivos do
estudo eram identificar quem se responsabiliza pela formacdo de NEE em cursos de EF,

caracterizar as disciplinas ministradas e recolher dados de opinido sobre os aspetos mais
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e menos positivos desta formacdo, tendo concluido que a maioria dos cursos existentes
no nosso pais ndo proporciona qualquer formagdo no &mbito das NEE aos seus futuros
licenciados e a formacéo inicial proporcionada € de caracter geral e raramente relacionada
com aspetos concretos da incluséio em EF. Em suma, face aos varios estudos
mencionados, pode considerar-se que ndo estardo ainda criadas as condi¢fes desejadas
para promover a incluséo efetiva e que se esta acontece num ou noutro caso pode dever-
se a questdes de sensibilidade pessoal dos docentes ou das condicdes propiciadas pela

prépria escola e ambiente envolvente.

i.x Educacdo Fisica Adaptada

A Educacdo Fisica Adaptada é uma érea de conhecimento da Educacéo Fisica que tem
como ideia principal incluir as pessoas com deficiéncia num conjunto de atividades,
jogos, desportos e exercicios (Brito & Lima, 2012). Duarte e Werner (1995) definiam-na
assim:

A EFA é uma é&rea de educacdo fisica para as pessoas com necessidades educativas
especiais, que procura adequar as propostas metodoldgicas para corresponder as
caracteristicas dos individuos com deficiéncia, respeitando suas diferengas individuais
(Duarte & Werner, 1995, p.25).

Neste contexto, e segundo Martins da Costa e Bertoni Sousa (2004), a EF apresentava
como conce¢do um modelo de corpo no qual o portador de deficiéncia fugia dos padrdes
preestabelecidos por ela enquanto concecdo filosofica, o que impulsionou a EFA a
caminhar de forma separada para dar resposta a esse publico. Para os autores, era evidente
a total incompatibilidade nos objetivos tracados para cada uma, porém a nova perspetiva
de inclusdo veio questionar as praticas sociais existentes, entre elas as praticas da EF que,
neste novo paradigma inclusivo, tem que trabalhar no mesmo espaco e tempo com as
criangas que possuem as mais diferentes formas de habilidades, capacidades,

comportamentos e histéria de vida.

Martins (1995) destaca a importancia do professor na EFA para lidar com esses
individuos, porgue as dificuldades sdo sempre maiores. Também Bueno e Resa (1995)

destacam que o professor deve ser criativo, adaptando as aulas de acordo com nivel de
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deficiéncia do seu aluno, isto porque a EFA para pessoas com deficiéncia ndo é
diferencidvel da EF nos seus contetdos, mas compreende técnicas, métodos e formas de

organizacdo que podem ser aplicados a estas pessoas.

O professor que trabalha com a EFA na escola encontra, muitas vezes, desafios em
desenvolver Atividades Fisicas para alunos com deficiéncia, desafios estes diretamente
ligados a uma formacao inicial deficiente (Brito & Lima, 2012). Assim, a formagao dos
professores de Educacdo Fisica para lidar com alunos com deficiéncia € de extrema
importancia. N&o basta uma boa formacéo inicial, € necessario assegurar mudancgas em
toda a esfera educacional, pois nem todas as escolas estdo prontas para acolher o aluno
com deficiéncia, tanto a este nivel como ao nivel dos equipamentos e materiais

disponiveis.

A EF ajuda os alunos, nomeadamente os alunos com NEE, a melhorar o nivel funcional
das suas capacidades: resisténcia, flexibilidade, velocidade, equilibrio, controlo da
postura, ritmo, agilidade ou o controlo da orientagdo espacial. No entanto, o tipo da
atividade fisica deve sempre ter em conta o tipo e o grau da deficiéncia da crianca ou
jovem com NEE (Aragjo, 2003). Em Portugal, a Educacdo Fisica Adaptada ¢ uma
realidade recente e, como verificaremos de seguida, os professores parecem encara-la
como muito positiva. De facto, Rosa (2005) considera que é muito positivo o impacto da
inclusdo dos alunos NEE nas aulas de educacédo fisica, uma vez que os professores

referiram ndo encontrar desvantagens nesta incluséo,

Pelo contrario, veem essa experiéncia com varias vantagens, nomeadamente, do ponto de vista
pessoal, do ponto de vista da turma e da sua dindmica e do ponto de vista do desenvolvimento que

a disciplina pode proporcionar a alunos com NEE. (p.155).

Ainda neste estudo, constatou-se que para os professores de EF sdo consideradas como
vantagens para eles proprios a oportunidade de aprender com as situagfes novas que
naturalmente sdo criadas num ambiente inclusivo, sentem-se estimulados pelas
dificuldades que se lhes apresentam, obrigados a intervir mais empenhadamente e no

facto de se constituir um desafio pessoal e profissional” (p.155).
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i.xi Equipamento Escolar para a Educacao Fisica Adaptada

Numa era de grandes investimentos nos equipamentos escolares e num contexto em que
a disponibilidade de equipamento especifico podera ser decisivo para 0 sucesso das
praticas pedagogicas, sdo varios os estudos, nomeadamente alguns dos referidos em
subcapitulos anteriores, que procuraram Vverificar se as condi¢cBes materiais e
arquitetdnicas das escolas correspondem as necessidades dos alunos NEE. Ferreira (2000)
concluiu que nas escolas EB 2,3 do Centro de Area Educativa entre Douro e Vouga, ndo existiam
condigdes de acesso suficientes por forma a facilitar a participagéo dos alunos com NEE nas aulas

de Educacdo Fisica, nem recursos materiais especificos suficientes.

No estudo de Rosa (2005), constatamos que 0s professores continuam a percecionar
barreiras arquitetonicas a frequéncia de alunos e professores que possam ser portadores
de limitagdes, sobretudo motoras. Também no estudo de Filipe (2012), se verificou que
sd0 inexistentes os recursos /materiais especificos as necessidades educativas especiais
dos alunos, o que dificulta de uma forma gravosa o desenvolvimento das aprendizagens,
promovendo também, na opinido da autora, atitudes menos favoraveis a inclusdo por parte
dos professores de EF. Assim, e se considerarmos os resultados descritos por Lebres
(2010), em que os professores que mais apoios tém disponibilizados pela escola séo os
que mais favoravelmente consideram a inclusdo de alunos NEE nas aulas de EF, entdo
julgamos que este contexto podera condicionar de forma negativa 0 sucesso dessa

inclusao.

Por altimo, Martins (2013), num estudo realizado em 11 escolas do 1°, 2° e 3° Ciclo do
Ensino Basico do concelho de VValongo e que envolveu uma amostra de 546 participantes,
53 docentes de EF, 280 alunos e 213 encarregados de educacdo, concluiu ser
indispensavel a melhoria dos recursos materiais e apoio técnico das escolas. Contudo
concluiu também que € na capacitacdo dos varios agentes educativos que deve assentar a
transformacio do proprio sistema de ensino. E necessario considerar 0s grupos que
tendem a possuir atitudes desfavoraveis em relacao a incluséo escolar em EF, sob pena

destes continuarem a dificultar o desafio da EF Inclusiva.
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CAPITULO Il - OBJETIVO DO ESTUDO E PERGUNTAS DE PARTIDA

Partindo do quadro conceptual descrito anteriormente, o objetivo geral deste estudo é
auscultar a percecdo dos professores de EF face a inclusdo de alunos com NEE em turmas
do ensino regular, tomando em linha de conta o tipo de NEE (auditiva, visual, motora e
intelectual). Neste sentido, levanta-se a seguinte questdo geral de investigagédo: “Qual a
percecgdo dos professores de educacdo fisica face a inclusdo dos alunos de NEE nas suas

préaticas letivas?”

De acordo com Quivy & Campenhoud (1998), a partir do que se quer investigar poder-
se-a0 colocar véarias questdes que funcionardo como guia orientadora para 0 que se
pretende saber e compreender. Desta forma, as davidas e interrogac@es originaram as

seguintes questdes de investigagéo:

1. Qual a percentagem de docentes de EF que frequentou disciplinas relacionadas

com alunos de NEE na sua formacao inicial?

2. Qual a percentagem de professores de educacdo fisica com formacéo

especializada na area das NEE?

3. Qual a percentagem de docentes de EF que ja lecionou alunos com NEE?

4. Sera que os professores de EF consideram importante a inclusdo dos alunos de
NEE nas suas aulas?

5. Qual a dimensdo mais adequada para uma turma com alunos com NEE?

6. Serd que existem recursos/materiais didaticos especificos (consoante as vérias
deficiéncias, motora, visual, auditiva e intelectual) para os professores de EF
poderem lecionar com alunos de NEE?

7. Seré que os professores de EF, nas suas aulas, consideram que os alunos com
deficiéncia motora, visual, auditiva e intelectual podem ter maior sucesso se forem
apoiados individualmente?

8. Seré que os docentes de E F, nas suas aulas, consideram dificil lecionar quando

tém alunos com deficiéncia motora, visual, auditiva e intelectual?
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1. Definicéo das hipoteses

De acordo com Hill e Hill (2009, p. 22) a hipotese “ (....) deve justificar o trabalho da
parte empirica da investigacdo ”. Neste sentido, o enquadramento tedrico apresentado
anteriormente permitiu a aquisicdo de conhecimentos que servirdo de “alicerce” para 0
desenvolvimento empirico da presente investigacao cientifica. Com efeito, em fungéo do
enquadramento tedrico, do objetivo geral e das perguntas de partida formuladas,
enunciamos as seguintes hipéteses de trabalho:

Hipoteses

H1 — Os professores de EF mais novos apresentam percecoes, globalmente e em
cada dimensdo, mais favoraveis face a inclusdo de alunos com NEE do que os mais
velhos;

H2 — Os professores de EF do sexo feminino possuem perce¢des mais favoraveis
face a inclusdo de alunos NEE em turmas de ensino regular do que os professores do sexo
masculino;

H3 — As percecdes dos professores de EF com mais experiéncia (T. Servico >
5anos) sdo menos favoraveis a inclusdo de alunos com NEE em turmas de ensino regular
comparativamente com os professores de EF com T. Servico <5 anos;

H4 — As percec¢des dos Docentes de EF que ja frequentaram a disciplina/modulo
ou seminario de Atividade Fisica Adaptada na sua formacdo inicial sdo mais favoraveis
a inclusao comparativamente com professores de EF que ndo frequentaram;

H5 — As percecdes dos professores de EF que indicam precisar de mais preparacdo
para a lecionacdo das aulas sdo mais favoraveis a inclusdo comparativamente com 0s
professores sem esta necessidade;

H6 — As percecbes dos professores de EF diferenciam-se em funcéo da opinido
face aos “Apoios” para a inclusdo de alunos com NEE

H7 — As percecdes dos Professores de EF, globalmente e em cada dimenséo, séo
mais favoraveis em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia visual, auditiva e motora

do que de alunos com deficiéncia intelectual,
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H8 — As percecdes dos Professores de EF face a inclusdo de alunos com NEE,
globalmente e em cada dimensédo, séo influenciadas, positivamente, pela experiéncia
anterior com estes alunos;

H9 — As percec¢0es dos professores de EF diferenciam-se em funcgéo da pretenséo
de frequentar agdes de formacéo.

2. Variaveis

Como variaveis independentes (VIs) foram consideradas o género dos docentes
(masculino/feminino), a idade, as habilitagbes académicas, os anos de docéncia e a
categoria profissional, bem como a resposta a questao “A sua formagdo inicial (incluindo
estagio pedagogico) contemplou alguma disciplina/ médulo/ seminario sobre Atividade
Fisica para alunos com Necessidades Educativas Especiais?” (sim ou ndo). J& como
variaveis dependentes (VDs) consideram-se a percecao global e as perce¢des para as NEE

Motora, Visual, Auditiva e Intelectual.

3. Populacdo Alvo, processo de amostragem e Metodologia

A populacdo alvo deste estudo de Mestrado é um conjunto de professores (amostra maior
possivel, constituida em bola de neve, a partir de um nucleo inicial de professores
conhecidos do investigador). O critério de escolha Unico é serem professores de Educacédo

Fisicados 2°e 3° Ciclos do Ensino Basico e Secundario do concelho de Viana do Castelo.

Estes docentes foram questionados sobre as suas concecles e praticas enguanto
profissionais, de forma andnima, sem intervencdo ou recolha de informag&o nas [ou sobre
as] Escolas respetivas. Os questionarios, anénimos, nao recolhem dados identificadores
pessoais ou organizacionais, nem ha recolha de dados em meio escolar pelo que se
entende ndo ser aplicadvel o Despacho 15846/2007. Com efeito, dado que cada
profissional fala da sua experiéncia quer atual quer anterior, nas escolas onde lecionou,
ndo as identificando e em questiondrios anonimos, ndo se nos afigurou viavel nem

justificavel pedir autorizacgdo a qualquer escola.
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Trata-se de um estudo descritivo transversal, com metodologia predominantemente
quantitativa, no qual se aplicou um questionario, com perguntas de resposta fechada, aos
professores de EF, no concelho de Viana do Castelo. A base tedrico-metodoldgica
brevemente descrita permitird encontrar caminhos de resposta as perguntas de
investigacdo anteriormente descritas. Com o0 recurso da abordagem quantitativa
pretendeu-se dar um contributo para os esclarecimentos da pergunta de partida, apoiado

por maior rigor e objetividade.

CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

1. Caracterizacdo da Amostra

Para a obtencéo de dados para o presente estudo selecionou-se uma amostra pelo processo
de amostragem em bola de neve acima descrito. De seguida apresentam-se os resultados

de caraterizacdo da amostra.

Tabela 1 - Distribuicéo percentual por género

Género Frequéncia Percentagem
Masculino 37 66%
Feminino 19 34%

Total 56 100%

Como pode verificar-se na tabela 1, a amostra é constituida por 37 participantes do sexo
masculino (66%) e 19 do sexo feminino (34%). Constata-se uma superioridade numérica
a favor do género masculino.

Tabela 2 - Distribuicéo percentual por grupo etario

Grupo etario Frequéncia Percentagem

1. 30-39 Anos 9 16%

2. 40-49 Anos 26 46%

3. 50 o0u + Anos 21 38%
Total 56 100%

Ja no que diz respeito ao grupo etario de pertenca (tabela 2), 9 participantes pertencem ao
grupo 1 (30-39, 16%); 26 pertencem ao grupo 2 (40-49, 46%); e 21 pertencem ao grupo
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etario 3 (50 ou +, 38%). Assim, verifica-se que os professores de EF desta amostra tém
maioritariamente idade superior a 40 anos. O menor numero de professores é o0 do grupo
1 (entre 0s 30 e os 39 anos), verificando-se ainda uma percentagem razoavel de docentes
com idade acima dos 50 anos.

Tabela 3 - Distribuicéo percentual por habilitacfes

HabilitacGes Frequéncia Percentagem
Bacharelato 1 2%
Licenciatura 25 45%
Especializacéo 13 23%
Pés-graduacgéo 5 9%
Mestrado 12 21%

Total 56 100%

Pela leitura da tabela 3 percebe-se que a grande maioria dos docentes tem como formacéao
de base a licenciatura (25; 45%), seguidos pelos docentes com especializacdo (13; 23%)
e com mestrado (12; 21%). Com alguma pos-graduacdo (5; 9%) e com bacharelato (1;
2%). Desta forma, pode afirmar-se que praticamente a totalidade do corpo docente tem
habilitacbes de graduacdo ou pos-graduacdo, sendo portanto um corpo docente bastante
habilitado.

Tabela 4 — Distribuicéo percentual por tempo de servigo

Tempo de servico Frequéncia Percentagem
Inferior a 5 anos 4 7%
Superior ou igual a 5 anos 52 93%

Total 56 100%

Também, no que diz respeito ao tempo de servico (tabela 4) e em consonancia com o que
atras se verificou sobre o grupo etario, os docentes tém, na sua grande maioria, tempo de
servigo superior ou igual a 5 anos (52; 93%). Apenas 4 professores (7%) apresentam

tempo de servico inferior a 5 anos.
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Tabela 5 — Distribuicao percentual por categoria profissional

Categoria profissional Frequéncia Percentagem
Quadro de escola 37 66%
Quadro de zona pedagdgica 4 7%
Contratado 15 27%

Total 56 100%

Na tabela 5 podem ler-se os resultados para a distribuicdo dos docentes de acordo com a
sua categoria profissional. Com efeito, a grande maioria (37; 66%) pertence ao quadro de
escola e 4 (7%) pertencem ao quadro de zona pedagdgica. Apesar de haver 15 (27%)
professores na situacéo de contratados, a situacao profissional destes professores de EF é

bastante favoravel, com mais de 70% a pertencerem a lugares de quadro.

Tabela 6 — Distribuicéo percentual por formagéo inicial em NEE

Formagcdo inicial NEE Frequéncia Percentagem
Sim 34 61%
N&o 22 39%

Total 56 100%

No que diz respeito ao facto de a formacéo inicial contemplar médulos de ensino sobre
Necessidades Educativas Especiais, na tabela 6 pode observar-se que mais de 60% dos

docentes teve acesso a essa formac;éo.

Tabela 7 — Distribuicéo percentual por formacéo em NEE

Formacdo em NEE Frequéncia Percentagem
Nenhuma 17 30%
Curso de formacéo inicial 18 32%
Acdes de formacéo 10 18%
Pds-graduagdo 6 11%
Especializacéo 4 7%
Mestrado 1 2%

Total 56 100%
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De acordo com a tabela 7 quase um terco dos docentes refere ndo ter tido nenhuma
formagdo sobre NEE’s (17; 30%). Dos restantes, verifica-se uma distribuicdo da
formacgédo por diversas modalidades: curso de formacdo inicial (18; 32%), acdes de

formacéo (10; 18%); pos-graduacdo (6; 11%); especializacéo (4; 7%); e mestrado (1; 2%).

Tabela 8 — Distribuicéo percentual por trabalho com NEE ano letivo atual

Trabalho com NEE ano Frequéncia Percentagem
letivo atual
Sim 48 86 %
Né&o 8 14 %
Total 56 100%

No ano letivo em que a recolha de dados foi levada a cabo, a esmagadora maioria dos
participantes (48; 86%), de acordo com os dados da tabela 8, tem turmas com alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Sendo que dos professores inquiridos, 17 (30%)

referem ndo ter tido nenhuma formacéo (tabela 7).

Tabela 9 — Distribuicéo percentual por trabalho com NEE outros anos letivos

Trabalho com NEE Frequéncia Percentagem
outros anos letivos

Sim 53 95 %
Né&o 3 5%
Total 56 100%

Como pode observar-se na tabela 9, os docentes que tiveram alunos com NEE’s nas suas
turmas em anos letivos anteriores sdo 53 (95%). Sé 3 docentes (5%) referem nao ter tido

alunos com necessidades educativas especiais em anteriores anos letivos.

Tabela 10 — Distribuicéo percentual por experiéncia letiva com NEE

Experiéncia letiva Frequéncia Percentagem
com NEE
Nenhuma 2 4%
Pouca 21 38%
Moderada 29 52%
Muita 4 7%
Total 56 100%
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Os dados da experiéncia letiva dos participantes deste estudo com alunos com NEE pode
observar-se na tabela 10. De facto, sé 4 docentes (7%) referem ter muita experiéncia com
estes alunos. De qualquer forma, apenas 2 professores (4%) referem néo ter experiéncia
com alunos com necessidades educativas especiais. Somando os dados dos participantes
que tém experiéncia moderada com os que tém muita experiéncia com alunos com NEE’s

contam-se 33 professores (59%).

Tabela 11 - Distribuicéo percentual por participacdo mais utilizada com NEE

Formacao inicial NEE Frequéncia Percentagem
Sem limitagGes 5 9%
Algumas atividades 13 23 %
Todas atividades adaptada 38 68%

Total 56 100%

Um outro parametro de caracterizacdo da amostra de participantes deste estudo, refere-se
ao tipo de participag¢do mais utilizado com os alunos com NEE’s (tabela 11). Séo cinco
(9%) os docentes que permitem a participacdo dos alunos sem quaisquer limitacoes, 13
(68%) os que permitem a sua participacdo em algumas atividades e 38 (68%) os que

permitem a participacdo em todas as atividades mas com adaptacdes.

2. Instrumentos de recolha de dados

ii.i Caracterizacdo do instrumento
O instrumento utilizado para a recolha de dados foi um questionario (anexo C). Com

efeito, segundo Quivy & Campenhoudt (1998, p.191, esta técnica de recolha de dados
permite “quantificar uma multiplicidade de dados”, bem como proceder a sua recolha
por forma a melhor apreender e analisar a informacéo proporcionada pelos participantes

gue constituem a amostra em quest&o.

A construcdo do instrumento foi efetuada a partir dos questionarios apresentados por
Nunes (2004) e Pogas (2009). O questionario utilizado por este ultimo autor foi validado
para a populacdo portuguesa por Campus e Gaspar (2007) no Laboratério de Psicologia

do Desporto e do Exercicio Fisico da Universidade de Coimbra. Este questionario,
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aplicado apds obtencdo da devida autorizacdo, é constituido por 3 tipos de questdes: 1)
de natureza sociodemografica, em que s&o inquiridos os dados referentes ao género,
classe etaria, habilitaces, anos de docéncia e categoria profissional; 2) 12 questdes de
selecdo, referentes ao trabalho com alunos com NEE e a opinido sobre a inclusdo desses
alunos no Ensino Regular; 3) 21 itens referentes as percec¢des dos docentes face aos alunos
com NEE nas aulas de Educacéo Fisica, distribuidos por 4 tipos de NEE: motora, visual,
auditiva e intelectual. Nesta ultima parte pede-se aos participantes que manifestem o seu
grau de acordo com as 21 afirmac@es que Ihes séo apresentadas numa escala de tipo Likert

com cinco opcoes:

1- Discordo totalmente (DT)

2- Discordo (D)

3- Néo tenho opinido formada (NTOF)
4- Concordo (C)

5- Concordo totalmente (CT)

No sentido de assegurar a fiabilidade dos dados a recolher com o presente instrumento,

foi calculado o indice alfa de Cronbach, cujos resultados se apresentam na tabela 12.

Tabela 12 — indice de fiabilidade da escala

Alpha de Cronbach NuUmero de itens
.89 84

Como pode verificar-se, o indice obtido (o =.89) ¢ bastante elevado, o que assegura
robustez no que toca a fiabilidade da escala utilizada para avaliar as perce¢es dos
docentes face aos alunos com NEE nas aulas de Educacdo Fisica. Com efeito, indices
com valores a >.70 sdo ja considerados bons indicadores de fiabilidade de um instrumento
e, por maioria de razdo um o =.89 pode considerar-se um excelente indicador de
fiabilidade desta escala. Assim, a confianga que pode ter-se nos dados com ela recolhidos,
confere maior seguranga aos testes de hipoteses que foram realizados a partir dos dados

recolhidos.
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ii.ii Procedimentos de aplicacdo do questionario

A partir de um nucleo inicial de professores de Educacdo Fisica conhecidos do
investigador, a quem foram enviados os questionarios, com suporte no programa Google
docs, solicitou-se a resposta e também a difusdo do pedido de resposta a outros
professores de E.F. conhecidos dos contactados, segundo os procedimentos de inquiri¢oes
em bola de neve. A aplicagdo do instrumento seguiu as boas praticas e os procedimentos
de ética foram assegurados.

CAPITULO IV - RESULTADOS

1. Testes de normalidade

Antes de proceder a analise dos resultados, convém averiguar se a sua distribuicdo viola
0s pressupostos da normalidade, pois € a partir desse resultado que se decide se o teste de
hipoteses serd efetuado com recurso a testes paramétricos ou nao paramétricos. Para tal
recorre-se ao calculo do teste Kolmogorov-Smirnov (K-S) que compara a distribui¢do
dos resultados da amostra com uma distribuicdo normal. Se as diferencas nao forem
significativas (p>.05) pode considerar-se que a distribui¢cdo dos dados amostrais nao é

diferente de uma distribui¢do normal.

Tabela 13. Teste Kolmogorov-Smirnov para as variaveis dependentes

Variaveis Estatistica gl Sig.
Pececéo global .075 56 .200
Pececdo NEE motora .093 56 .200
Pececdo NEE visual .090 56 .200
Pececdo NEE auditiva .082 56 .200
Pececdo NEE intelectual .062 56 .200

Como pode verificar-se na tabela 13, os resultados obtidos nas variaveis dependentes
percecédo global, D(56)=.075, p>.05; pececdo NEE motora, D(56)=.093, p>.05; pececao
NEE visual, D(56)=.090, p>.05; pece¢do NEE auditiva, D(56)=.082, p>.05, pece¢do NEE

intelectual, D(56)=.062, p>.05, ndo seguem uma distribui¢do normal.
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2. Percecbes em funcgdo da idade dos professores

Tendo em conta os resultados obtidos no teste de normalidade pode-se entdo avancar para
0 teste de hipoteses. Assim, de acordo com a hipdtese 1 prevé-se que os professores de
Educacgdo Fisica mais novos apresentem percecdes globais e em cada dimensdo (NEE
motora, NEE visual, NEE auditiva; NEE intelectual mais favoraveis do que os seus pares
mais velhos. Apresentam-se a seguir os resultados da estatistica descritiva e da estatistica
inferencial resultantes do teste desta hipotese.

Tabela 14 - Estatistica descritiva em funcao da idade para os niveis de percepg¢ao

Idade/P global N Média Dp
1. 30-39 Anos 9 310.33 17.99
2. 40 -49 Anos 26 304.35 28.93
3. 50 o0u+ Anos 21 303.35 27.32
Total 56 304.96 26.54
Idade/P NEE motora N Média Dp
4. 30-39 Anos 9 80.60 6.25
5. 40 -49 Anos 26 77.19 7.61
6. 50 ou+ Anos 21 77.50 7.75
Total 56 77.84 7.43
Idade/P NEE visual N Média Dp
7. 30-39 Anos 9 74.90 7.29
8. 40-49 Anos 26 71.62 7.03
9. 50o0u+ Anos 21 71.30 6.27
Total 56 72.04 6.80
Idade/P NEE auditiva N Média Dp
10. 30 -39 Anos 9 77.78 481
11. 40-49 Anos 26 76.27 7.01
12. 50 ou + Anos 21 76.80 8.31
Total 56 72.04 7.13
Idade/P NEE intelectual N Média Dp
13. 30 -39 Anos 9 80.56 6.31
14. 40 —49 Anos 26 77.69 7.78
15. 50 ou + Anos 21 77.40 8.76
Total 56 78.05 7.89
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Ap0s o célculo dos valores da estatistica descritiva, importa verificar se o pressuposto da
homogeneidade das variancias néo foi violado. Com efeito, como pode verificar-se na
tabela 15, as variancias ndo se diferenciam de modo estatisticamente significativo

(valores de p>.05).

Tabela 15. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em funcdo da idade

Variaveis Estatisticas de gll gl 2 Sig
Levene

P global 797 2 52 .46

P NEE motora 323 2 52 73

P NEE visual 428 2 52 .65

P NEE auditiva .84 2 52 A4

PNEE intelectual .50 2 52 .61

De acordo com Field (2009) ndo ha necessidade de apresentar tabelas para os resultados
dos testes de hipdtese, pois tal tornaria o texto muito pesado e a leitura muito complexa.
Assim, a forma correta, segundo o autor, é a que a seguir se apresenta e que sera utilizada
para todas as hipoteses. Com efeito, de acordo com os resultados obtidos na Anova, ndo
ha diferencas significativas em funcdo da idade para nenhum dos niveis de percecdo: P
global, F(2,52)=.222, p>.05; P motora, F(2, 52)=.719, p>.05; P visual, F(2, 52)=.959,
p>.05; P auditiva, F(2, 52)=.152, p>.05; e P intelectual, F(2, 52)=.540, p>.05. Isto
significa que os grupos de idade ndo influenciam as percecdes. N&o havendo diferencas
significativas entre 0s grupos ndo é necessario apresentar os testes post-hoc.

Os efeitos lineares testados pela Anova pretendem averiguar se os valores das percecoes
aumentam de forma linear em funcgéo da idade. De facto, este efeitos ndo apresentam
valores significativos para: P global, F(2, 52)=.417, p>.05; P motora, F(2, 52)=1.072,
p>.05; P visual, F(2, 52)=.1.728, p>.05; P auditiva, F(2, 52)=.091 p>.05; e P intelectual,
F(2, 52)=.978, p>.05. Desta forma conclui-se que ndo h& aumento nos valores das

percecOes & medida que a idade aumenta, o que significa a ndo validacdo da hipotese H1.
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3. Percecgdes em funcéo do género dos professores

Tomando por referéncia as previsdes plasmadas na hipotese 2 que estabelece que os
participantes do género feminino apresentam perceces mais favoraveis face a inclusdo
de alunos com NEE do que os participantes do género masculino, avanga-se agora para o
teste das diferencas nas percecdes dos professores em funcdo do género, comecgando por
apresentar, na tabela 16, os resultados da estatistica descritiva. Como pode verificar-se,
as médias para a percecdo global e nas diferentes dimensBes sdo superiores para 0s
participantes do género feminino.

Tabela 16 — Estatistica descritiva da perce¢édo em fun¢édo do género

Género/P global N Média dp
Masculino 37 300.58 28.01
Feminino 19 310.95 24,46
Género/P NEE motora N Média dp
Masculino 37 76,35 7,72
Feminino 19 80.11 6.66
Género/P NEE visual N Média dp
Masculino 37 71.38 6.91
Feminino 19 72.79 6.88
Género/P NEE auditiva N Média dp
Masculino 37 75.51 6.72
Feminino 19 78.63 7.78
Género/P NEE intelectual N Média dp
Masculino 37 76.38 8.17
Feminino 19 80.47 7.44

Assim, para averiguar se estas diferencas sdo estatisticamente significativas, procedeu-se
ao teste de hipdteses recorrendo ao teste paramétrico t para amostras independentes. Com
efeito, uma vez que o teste de Levene para a homogeneidade apresenta dados
estatisticamente ndo significativos (p>.05), considera-se a igualdade de variancia entre os
dois grupos, podendo entdo avancar com o teste paramétrico. Os resultados para as
variaveis dependentes em jogo s&o como se segue:
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1. Percegdo global - Em termos medios os participantes do género feminino
apresentaram valores de Percecdo Global maiores (M= 310.95, dp=24.46) do
que os do género masculino (M= 300.58, dp=28.01).

Esta diferenca ndo € estatisticamente significativa t(54) = -1.37, p>.05

2. Em termos médios os participantes do género feminino apresentaram valores
de Percecdo NEE Motora maiores (M= 80.11, dp=6.66) do que os do género
masculino (M= 76.35, dp=7.72).

Esta diferenca ndo € estatisticamente significativa t(54) = -1.80, p>.05

3. Em termos médios os participantes do género feminino apresentaram valores
de Percecdo NEE Visual maiores (M= 72.79, dp=6.88) do que os do género
masculino (M= 71.38, dp=6.91).

Esta diferenca ndo € estatisticamente significativa t(54) = -.73, p>.05

4. Em termos médios os participantes do género feminino apresentaram valores
de Percecdo NEE Auditiva maiores (M= 78.63, dp=7.78) do que 0s do género
masculino (M= 75.51, dp=6.72).

Esta diferenca ndo € estatisticamente significativa t(54) = -1.56, p>.05

5. Em termos médios os participantes do género feminino apresentaram valores
de Percecdo NEE Intelectual maiores (M= 80.47, dp=7.44) do que os do

género masculino (M= 76.38, dp=8.17).

Esta diferenca ndo € estatisticamente significativa t(54) = -1.83, p>.05

De acordo com estes resultados, apesar das diferencas de médias observadas na
estatistica descritiva verifica-se que a variavel género ndo influencia as percegdes sobre

incluséo de forma estatisticamente significativa.
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4. Percecdes em funcéo do tempo de servico dos professores

Como pode verificar-se na tabela 17, as médias para as percec¢des no global e nas
suas dimensdes apresentam valores mais altos para os docentes com menos de

cinco anos de servigo.

Tabela 17 — Estatistica descritiva da perce¢do em fungédo do tempo de servigo

Tempo de servico/P global N Média dp
Inferior a 5 anos 4 327.00 30.89
Superior a 5 anos 52 302.95 24,46
Total 56 304.33 27.09
Tempo de servico /P NEE motora N Meédia dp
Inferior a 5 anos 4 86.25 7.93
Superior a 5 anos 52 76.96 7.16
Total 56 77.63 7.53
Tempo de servico /P NEE visual N Média dp
Inferior a 5 anos 4 81.75 7.41
Superior a 5 anos 52 71.10 6.27
Total 56 71.86 6.87
Tempo de servico /P NEE auditiva N Média dp
Inferior a 5 anos 4 82.00 8.37
Superior a 5 anos 52 76.15 7.00
Total 56 76.57 7.18
Tempo de servigo /P NEE intelectual N Meédia dp
Inferior a 5 anos 4 85.50 9.26
Superior a 5 anos 52 77.17 7.79
Total 56 77.77 8.09

Apos o célculo dos valores da estatistica descritiva, importa verificar se 0 pressuposto da
homogeneidade das variancias ndo foi violado. Com efeito, como pode verificar-se na
tabela 18, as variancias nos grupos «inferior a 5 anos» e «Superior a cinco anos» nao se
diferenciam de modo estatisticamente significativo (valores de p>.05), podendo por isso

avancar para o teste paramétrico.
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Tabela 18. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em fungao do tempo de servico

Variaveis Estatisticas de Levene gll gl2 sig
P global 117 1 54 73
P NEE motora 122 1 54 73
P NEE visual .205 1 54 .65
P NEE auditiva 251 1 54 .62
PNEE intelectual 143 2 52 71

De acordo com os resultados obtidos na Anova, ndo ha diferencas significativas em
funcdo do tempo de servico para P global, F(1,54)=3.203, p>.05; e P auditiva,
F(1,54)=2.529, p>.05. No entanto, o tempo de servico influencia os resultados de forma
estatisticamente significativa para P motora, F(1, 54)=6.179, p<.05; P visual, F(1,
54)=10.485, p<.05; e P intelectual, F(1, 54)=4.151 p<.05.

Os efeitos lineares testados pela Anova pretendem averiguar se os valores das percecoes
aumentam de forma linear em funcéo tempo de servico. De acordo com os valores das
médias na estatistica descritiva, deduz-se que as perce¢des mais favoraveis sdo as dos
docentes que tém menos anos de servigco. Assim, testa-se aqui um efeito linear negativo
em funcdo do aumento do tempo de servigo. Desse teste, destaca-se o seguinte:

1. Os resultados para P global, F(1, 54)=3.203, p>.05; e P auditiva, F(1, 54)=.091
p>.05, ndo s&o estatisticamente significativo;

2. Os resultados dos efeitos lineares sdo estatisticamente significativos para P NEE
motora, F(1, 54)=6.179, p<.05; P NEE visual, F(1, 54)=10.485, p<.05; e P NEE
intelectual, F(1, 54)=4.151 p<.05.

Desta forma conclui-se que, no que se refere a percecdo global e a percecdo NEE auditiva
0 tempo de servigo ndo apresenta qualquer influéncia. Ja no que diz respeito a pecegéo de
NEE motora, NEE visual e NEE intelectual, existe uma funcédo linear negativa, o que
significa que as percec¢des sdo menos positivas a medida que o tempo de servigo aumenta.

Fica assim parcialmente validada a hipotese 3.
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5. Percecbes em funcgdo da frequéncia de seminarios

Tomando por referéncia as previsdes plasmadas na hipétese 4 que estabelece que os
participantes com frequéncia de seminario sem NEE apresentam perce¢des mais
favoraveis face a incluséo de alunos com NEE do que os participantes sem essa formacao.
Assim, avanca-se agora para o teste t das diferencas nas percecdes dos professores em
funcdo da frequéncia desses seminarios, comecando por apresentar, na tabela 18, o0s
resultados da estatistica descritiva. Como pode verificar-se, as médias para a perce¢ado
global e nas diferentes dimensfes apresentam-se superiores para os participantes que ndo

frequentaram tais seminarios.

Tabela 19 — Estatistica descritiva da perce¢do em funcédo da frequéncia de seminérios

Frequéncia Seminario/P global N Média dp
Sim 34 297.35 23.86
N&o 22 314.50 29.00
Frequéncia Seminério /P NEE motora N Média dp
Sim 34 76.53 7.45
N&o 22 79.32 7.51
Frequéncia Seminario /P NEE visual N Meédia dp
Sim 34 70.24 6.37
Néo 22 74.36 6.99
Frequéncia Seminario /P NEE auditiva N Média Dp
Sim 34 75.03 6.66
Néo 22 78.95 7.45
Frequéncia Seminario /P NEE intelectual N Média dp
Sim 34 76.76 7.98
Néo 22 79.32 8.23

Uma vez que o teste de Levene para a homogeneidade das variancias apresenta dados
estatisticamente ndo significativos (p>.05), considera-se que existe igualdade de variancia
entre os dois grupos, podendo entdo avancar com o teste parameétrico. Para averiguar se
estas diferencas sdo estatisticamente significativas, procedeu-se ao teste de hipoteses
recorrendo ao teste paramétrico t para amostras independentes. Os resultados para as
variaveis dependentes em jogo s&o como se segue:
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1. Percecdo global - Em termos médios os participantes que responderam N&o
apresentaram valores de Percecdo Global maiores (M= 314.50, dp=29.00) do que
responderam Sim (M= 297.35, dp=23.86). Esta diferenca ndo € estatisticamente
significativa para t(54) = -2.41, p>.05.

2. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Motora maiores (M= 79.32, dp=7.51) do que responderam
Sim (M= 76.53, dp=7.45). Esta diferenca é estatisticamente significativa para
t(54) =-1.36, p>.05.

3. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Visual maiores (M= 74.36, dp=6.99) do que os responderam
Sim (M= 70.24, dp=6.37). Esta diferenca é estatisticamente significativa para
t(54) = -2.28, p<.05.

4. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Auditiva maiores (M= 78.95, dp=7.45) do que os responderam
Sim (M= 76.03, dp=6.66). Esta diferenca é estatisticamente significativa para
t(54) =-2.05, p<.05.

5. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Intelectual maiores (M= 79.32, dp=8.23) do que os
responderam Sim (M= 76.76, dp=7.98). Esta diferenca ndo € estatisticamente

significativa para t(54) = -1.15, p>.05.

De acordo com estes resultados, apesar das diferencas de médias observadas na estatistica
descritiva verifica-se o facto de ter ou ndo ter frequentado seminarios ndo influencia nem
as percecOes globais nem as percegfes NEE intelectual sobre inclusdo de forma
estatisticamente significativa. No entanto, os restantes resultados apontam para diferencas
estatisticamente significativas relativamente as perce¢des NEE motora, NEE visual e
NEE auditiva por parte dos professores que néo frequentaram essa acoes.
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6. Percecbes em funcdo da necessidade de maior preparacéo

De acordo com as previsdes da hipotese 5 que estabelece que os participantes com maior
necessidade de mais preparacdo apresentam percecdes mais favoraveis face a incluséo de
alunos com NEE do que os participantes sem essa necessidade, avanga-se agora para o
teste t das diferencas nas percec6es dos professores comegando por apresentar, na tabela
19, os resultados da estatistica descritiva. Como pode verificar-se, as medias para a
percecdo global e nas diferentes dimensdes (NEE motora, visual e auditiva), apresentam-
se superiores para os participantes que sentem necessidade de maior preparacdo. No que
diz respeito a percecdo de NEE intelectual, os valores medios sdo superiores para 0s

professores que ndo sentem necessidade de maior preparacao.

Tabela 20 — Estatistica descritiva da percecdo em funcéo da necessidade de maior preparagdo

Mais Preparagéo/P global N Meédia dp
Sim 25 304.50 24.32
Né&o 31 235.12 25.04
Mais Preparacdo /P NEE motora N Meédia dp
Sim 25 80.45 7.75
Néo 31 74.32 7.13
Mais Preparacéo /P NEE visual N Média dp
Sim 25 76.24 6.54
Néo 31 70.36 6.12
Mais Preparacéo /P NEE auditiva N Média Dp
Sim 25 79.53 7.27
N&o 31 71.95 7.45
Mais Preparacdo /P NEE intelectual N Meédia dp
Sim 25 77.71 7.19
Néo 31 79.42 7.95

Uma vez que o teste de Levene para a homogeneidade das variancias apresenta dados
estatisticamente néo significativos (p>.05), considera-se que existe igualdade de variancia
entre os dois grupos, podendo entdo avancar com o teste paramétrico. Para averiguar se
estas diferencas sdo estatisticamente significativas, procedeu-se ao teste de hipoteses
recorrendo ao teste paramétrico t para amostras independentes. Os resultados para as
variaveis dependentes em jogo sdo como se segue:
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1. Percecdo global - Em termos médios os participantes que responderam Sim
apresentaram valores de Percecdo Global maiores (M= 304.50, dp=24.00) do que
responderam N&o (M= 235.12, dp=25.04). Esta diferenca é estatisticamente
significativa para t(54) = -2.33, p<.05.

2. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percecdo NEE Motora maiores (M= 80.45, dp=7.75) do que responderam N&o
(M= 74.32, dp=7.13). Esta diferenca ¢ estatisticamente significativa para t(54) =
-2.23, p<.05.

3. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percecdo NEE Visual maiores (M= 74.36, dp=6.99) do que 0s responderam
Ndo (M= 76.24, dp=6.54). Esta diferenca é estatisticamente significativa para
t(54) = -2.35, p<.05.

4. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percecdo NEE Auditiva maiores (M= 78.95, dp=7.45) do que os responderam
Ndo (M= 76.03, dp=6.66). Esta diferenca € estatisticamente significativa para
t(54) = -2.05, p<.05.

5. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Intelectual maiores (M= 77.71, dp=7.19) do que 0s 0s
responderam Sim (M= 79.42, dp=7.95). Esta diferenca ndo é estatisticamente
significativa para t(54) = -1.12, p>.05.

De acordo com estes resultados, verifica-se que o facto de ter necessidade de maior
preparacdo para lecionar NEE determina diferencas estatisticamente significativas
relativamente a percecao global e as percecdes NEE motora, NEE visual e NEE auditiva
por parte dos professores que tém necessidade de maior preparacdo. No entanto, ndo ha
diferencas significativas no que diz respeito a percecdo de NEE intelectual. Assim, a

hipbtese 5 é parcialmente validada.
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7. Percecbes em funcgdo da necessidade de apoios

Tomando por referéncia as previsGes plasmadas na hipotese 6 que estabelece que as
percecOes dos professores se diferenciam em funcéo da necessidade de apoios, de acordo
com o que pode observar-se na tabela 20, os professores que afirmam necessitar de
apoios, apresentam médias mais elevadas na percecdo global e em todas as suas

dimensoes.

Tabela 21 — Estatistica descritiva da percecédo em funcdo da necessidade de Apoios

Necessidade Apoios/P global N Média dp
Sim 25 314.53 29.34
Néo 31 298.78 25.02
Necessidade Apoios /P NEE motora N Média dp
Sim 25 81.20 8.37
Néo 31 76.12 6.54
Necessidade Apoios /P NEE visual N Média dp
Sim 25 74.41 7.52
N&o 31 70.51 6.17
Necessidade Apoios /P NEE auditiva N Meédia Dp
Sim 25 79.30 8.21
Né&o 31 75.08 6.22
Necessidade Apoios /P NEE intelectual N Média dp
Sim 25 80.95 9.06
N&o 31 75.92 7.00

Uma vez que o teste de Levene para a homogeneidade das variancias apresenta dados
estatisticamente ndo significativos (p>.05), considera-se que existe igualdade de variancia
entre os dois grupos, podendo entdo avancar com o teste paramétrico. Para averiguar se
estas diferencas sdo estatisticamente significativas, procedeu-se ao teste de hipoteses
recorrendo ao teste paramétrico t para amostras independentes. Os resultados para as

variaveis dependentes em jogo s&o como se segue:

1. Percecdo global - Em termos médios os participantes que responderam Sim
apresentaram valores de Percecdo Global maiores (M= 314.53, dp=29.34) do que
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responderam Nao (M= 298.78, dp=25.02). Esta diferenca ndo € estatisticamente
significativa para t(54) = 1.82, p>.05.

2. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percecdo NEE Motora maiores (M= 81.20, dp=8.37) do que responderam N&o
(M=76.12, dp=6.54). Esta diferenca € estatisticamente significativa para t(54) =
2.37, p<.05.

3. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percecdo NEE Visual maiores (M= 74.41, dp=7.52) do que 0s responderam
Ndo (M= 70.51, dp=6.17). Esta diferenca é estatisticamente significativa para
t(54) = 2.08, p<.05.

4. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores
de Percegédo NEE Auditiva maiores (M= 79.30, dp=8.21) do que os responderam
Ndo (M= 75.08, dp=6.22). Esta diferenca € estatisticamente significativa para
t(54) = 2.14, p<.05.

5. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores
de Percecdo NEE Intelectual maiores (M= 80.95, dp=9.06) do que 0s 0s
responderam Sim (M= 75.92, dp=7.00). Esta diferenca ndo é estatisticamente
significativa para t(54) = 2.39, p>.05.

Como pode verificar-se pelos resultados acima apresentados, os professores que afirmam
ter necessidade de apoios, apresentam resultados estatisticamente superiores em todas as
dimensdes. J& no que diz respeito a percecdo global, as diferencas médias ndo sdo
estatisticamente significativas. De acordo com estes resultados pode afirmar-se que a

hipbtese é parcialmente validada.
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8. Diferenciacéo das percecoes face a inclusédo de alunos com NEE intelectual por
oposicdo as restantes dimensdes e na sua globalidade

viii.i Diferenciacéo entre as dimensdes de NEE intelectual e as dimensdes de
NEE motora, visual e auditiva

A hipotese 7 postula: «as percecbes dos Professores de EF, globalmente e em cada
dimensdo, sdo mais favoraveis em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia visual,
auditiva e motora do que de alunos com deficiéncia intelectual». Na tabela 21 apresentam-
se os dados da estatistica descritiva dos quais se destacam diferencas de media entre a
percecdo de NEE intelectual e cada uma das restantes dimensdes. Com efeito, observa-se
que os valores médios da percecdo de NEE intelectual sdo superiores em todas as

comparagoes.

Tabela 22 — Estatistica descritiva para amostras emparelhadas nas dimensdes de percec¢édo

Par 1 N Média dp
Percecdo NEE motora 56 77.63 7.53
Percecdo NEE intelectual 56 77.77 8.09
Par 2 N Média dp
Percecdo NEE visual 56 71.86 6.90
Percecdo NEE intelectual 56 7777 8.09
Par 3 N Média dp
Percecdo NEE auditiva 56 76.57 7.20
Percecdo NEE intelectual 56 71.77 8.09

De seguida apresenta-se a tabela de correlagdes para amostras emparelhadas. A
Correlacdo de Pearson sobre as 3 condicdes (pares) serve para averiguar se ha relacdo
entre os pares em analise, 0 que € de esperar, uma vez que se trata de relacionar os
resultados nos mesmos sujeitos . Como se pode verificar as correlagbes Par 1 r=.914,
p<.001; Par 2 r=.921, p<.001; Par 3, r=.903, p<.001; e Par 4 r=.904, p<.001 sdo muito

significativas. Isto permite avancar para o teste t de amostras emparelhadas.

47



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

Tabela 23 — CorrelagBes para amostras emparelhadas nas dimensdes de percecéo

N  Correlacdo Sig

Par 1 Percecdo NEE motora 56 977 .000
Percecdo NEE intelectual

Par 2 Percecdo NEE visual 56 831 .000
Percecdo NEE intelectual

Par 3 Percecdo NEE auditiva 56 871
Percecdo NEE intelectual .000

De acordo com os resultados do teste t para amostras emparelhadas, em média os
participantes aceitam melhor a NEE intelectual (M=77.77, dp=8.09), do que a NEE visual
(M=71.86, dp=6.86), t(55)= -9. 808, p<.001 ou a NEE auditiva (M=76.57, dp=7.18),
t(55)=-2.250, p<.05. No que se refere a aceitacdo da NEE Intelectual versus NEE motora,

as diferencas nao sdo estatisticamente significativas.

de NEE motora, visual e auditiva

Na tabela 23 apresentam-se os dados da estatistica descritiva dos quais se destacam
diferencas de média entre a percecdo de NEE intelectual e a percecdo global. Com efeito,
observa-se que os valores médios de comparacdo da percecdo de NEE intelectual séo

superiores.

Tabela 24 — Estatistica descritiva para amostras emparelhadas para diferenciagdo percegéo global
de percecéo intelectual

Par 1 N Média dp
Percecdo global 56 304.09 27.09
Percecdo NEE intelectual 56 77.77 8.09

De seguida apresenta-se a tabela 22 onde pode observar-se a Correlacdo de Pearson do
par de comparacdo (pares) para averiguar se ha correlaces entre os pares em analise.
Como se pode verificar as correlagcdes Par 1 r=.9%4, p<.001 sdo estatisticamente muito

significativas. Isto permite avancar para o teste t de amostras emparelhadas.
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Tabela 25 — CorrelacGes para amostras emparelhadas nas dimensdes de percecéo

N  Correlacdo Sig
Par 1 Percecéo global 56 .904 .000

Percecdo NEE intelectual

De acordo com os resultados do teste t para amostras emparelhadas, em média 0s
participantes ndo sdo favoraveis a inclusdo da NEE intelectual (M=77.77, dp=8.09) por
comparacdo com a percecdo global (M=304.09, dp=27.09) t(55)= 84. 356, p<.001.
Tomando os resultados na sua globalidade (percecao global e dimens@es) a hipotese H7

confirma-se parcialmente apenas.

9. Percecbes em fungdo da experiencia anterior dos professores com alunos com
NEE

Tomando por referéncia as previsdes da hipétese 8 e de acordo com o que pode observar-
se na tabela 25, os professores que ndo tém qualquer experiéncia de lecionacdo com
alunos com NEE, apresentam médias mais baixas na perce¢do global e em todas as suas

dimensoes.

Tabela 26 — Estatistica descritiva da percecdo em fungéo da experiéncia de lecionagdo anterior

Experiéncia lecionacdo NEE/P global N Média dp
Nenhuma 2 267.50 16.26
Pouca 21 300.38 29.86
Moderada 29 306.52 22.83
Muita 4 324.25 31.21
Total 56 304.09 27.09

Experiéncia leciona¢do NEE /P NEE motora N Meédia dp
Nenhuma 2 68.00 2.83
Pouca 21 76.05 7.58
Moderada 29 78.90 7.03
Muita 4 8150 8.80
Total 56 77.63 7.53

Experiéncia lecionacdo NEE /P NEE visual N Média dp
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Nenhuma 2 63.50 212
Pouca 21 71.14 7.34
Moderada 29 72.40 6.36
Muita 4 76.00 712
Total 56 71.90 6.87

Experiéncia lecionacdo NEE /P NEE auditiva N Média dp
Nenhuma 2 68.50 2.12
Pouca 21 75.29 7.53
Moderada 29 77.50 6.82
Muita 4 81.00 6.75
Total 56 76.60 7.20
Experiéncia leciona¢do NEE /P NEE intelectual N Meédia dp
Nenhuma 2 66.00 5.66
Pouca 21 75.62 7.90
Moderada 29 79.31 7.34
Muita 4 84.00 9.03
Total 56 77.77 8.09

Os resultados para o teste de homogeneidade das variancias (tabela 26) permitem o

avanco para o teste de hipotese com estatistica paramétrica.

Tabela 27. Teste de Levene para a homogeneidade das variancias em funcdo experiéncia de
lecionacdo

Variaveis Estatisticas de Levene gll gl2 sig
P global 1.388 3 52 .26
P NEE motora 122 3 52 Sl
P NEE visual .205 3 52 .46
P NEE auditiva 251 3 52 .56
PNEE intelectual 143 3 52 74

Assim, de acordo com os resultados obtidos na Anova, ndo ha diferencas estatisticamente
significativas em funcdo da experiéncia de lecionacdo para P global, F(3,52)=2.318,
p>.05; e P motora, F(3,52)=2.150, p>.05, P visual F(3, 52)=1.663, p>.05; e P auditiva,
F(3, 52)=1.740, p>.05. J& no que diz respeito a P intelectual, F(3, 52)=3.362 p<.05, ha
diferencas estatisticamente significativas em fungdo da experiéncia anterior com alunos

com necessidades educativas especiais.
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Desta forma conclui-se que, no que se refere a percecdo NEE intelectual em funcéo da
experiéncia de lecionacéo as diferengas entre 0s niveis sdo estaticamente significativas.

De acordo com o teste de contraste de Turkey as diferencas estatisticamente significativas
verificam-se para o par: Nenhuma experiéncia/ Muita experiéncia favorecendo esta
ultima (diferenca média = 17.750, p<.05). Para os restantes resultados ndo se verificam

diferencas estatisticamente significativas.

10. Percecdes em funcao da pretenséo de frequentar acdes de formacéao sobre NEE

Tomando por referéncia as previsdes plasmadas na hipotese 9 que estabelece as percecdes
dos professores de EF diferenciam-se em funcdo da pretenséo de frequentar acGes de
formagdo, pode observar-se na tabela 27. Os valores médios dos resultados dos
professores que responderam sim sdo mais baixos na percecdo global e em todas as

dimens@es do que os valores médios apresentados pelos que responderam nao.

Tabela 28 — Estatistica descritiva da perce¢do em fungdo da pretenséo de frequentar acoes de
formacéo

Pretensdo Formacédo NEE/P global N Média dp
Sim 43 304.07 27.12
Né&o 10 310.80 26.11
Pretensdo Formacdo NEE /P NEE motora N Média dp
Sim 43 77.51 7.79
Néo 10 79.00 6.02
Pretensdo Formacgdo NEE /P NEE visual N Média dp
Sim 43 72.09 6.92
Néo 10 73.00 6.38
Pretensdo Formacao NEE /P NEE auditiva N Média dp
Sim 43 76.90 7.21
Né&o 10 78.00 5.61
Pretensédo Formacédo NEE /P NEE N Média dp
intelectual
Sim 43 77.65 8.06
Néo 10 80.00 7.80
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1. Percecdo global - Em termos médios os participantes que responderam Sim
apresentaram valores de Percecdo Global mais baixos (M= 304.07, dp=27.12) do
que responderam N&o (M= 310.80, dp=26.11). Esta diferenca ndo ¢

estatisticamente significativa para t(51) = - .71, p>.05.

2. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores de
Percecdo NEE Motora mais baixos (M= 77.51, dp=7.69) do que responderam
N&o (M= 79.00, dp=6.02). Esta diferenca ndo é estatisticamente significativa para
t(51) =- .57, p>.05.

3. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores de
Percecdo NEE Visual mais baixos (M= 72.09, dp=6.92) do que os responderam
N&o (M= 73.00, dp=6.38). Esta diferenca ndo é estatisticamente significativa para
t(51) =-.38, p>.05.

4. Em termos médios os participantes que responderam Sim apresentaram valores de
Percecdo NEE Auditiva mais baixos (M= 76.90, dp=7.21) do que 0s responderam
Néo (M= 78.0, dp=5.61). Esta diferenca néo € estatisticamente significativa para
t(51) = - .47, p>.05.

5. Em termos médios os participantes que responderam N&o apresentaram valores de
Percecdo NEE Intelectual mais baixos (M=77.65, dp=8.06) do que 0s 0s
responderam Sim (M= 80.00, dp=7.80). Esta diferenca ndo é estatisticamente

significativa para t(51) = -.70, p>05.

De acordo com estes resultados e, embora os valores médios dos que responderam nao
sejam superiores, a percecdo dos professores que dizem ndo ter a pretensdo de frequentar
acOes de formagdo ndo se distinguem de forma estiticamente significativa da dos

professores que tém essa pretensdo. Desta forma, a hipdtese 9 nédo é validada.
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CAPITULO V - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Partindo agora para uma discussao de resultados por comparagdo com estudos anteriores
comegamos por tentar compreender os dados decorrentes do teste da hipdtese 1. Como se
verificou, ndo ha diferencas estatisticamente significativas que permitam afirmar que as
percecdes dos professores se diferenciam em funcdo do grupo etario. Estes dados nao
corroboram os dados reportados tanto por Rodrigues (2008) quanto por Jansma e Schultz

(1982). Os grupos etarios criados podem, em parte, explicar estes resultados.

Também no que se refere a diferenciacdo das percecdes em funcdo do género face a
inclusdo, os resultados, apesar das diferencas de médias observadas nos dados descritivos,
ndo demonstram quaisquer diferencas estatisticamente significativas da variavel género,
tanto a nivel global como nas diferentes dimensdes, 0 que vai em sentido contrario ao
referido por Filipe (2012), Rodrigues (2008) ou Jansma e Schultz (1982). No entanto, 0s
mesmos resultados corroboram as investigagdes de Nunes (2004) e de Pinheiro (2001)
gue também ndo encontraram resultados estatisticamente significativos entre professores
e professoras de Educacdo Fisica. Do ponto de vista metodoldgico, e para colmatar a
tendéncia contraditoria dos resultados anteriores, seria necessario, por exemplo, ter um
maior cuidado na amostragem para que 0s dois grupos ndo sejam tao dispares, uma vez
que a percentagem de participantes do sexo feminino (34%) é cerca de metade da dos

participantes do sexo masculino (66%).

O tempo de servico é outra variavel avaliada neste estudo. Salienta-se que os resultados
aqui obtidos, tendo encontrado diferencas estatisticamente significativas em funcéo do
tempo de servico, corroboram os de investigacfes anteriores (ex.: Jansma e Schultz,
1982). Estas diferencas referem-se mais especificamente a percecdo de NEE motora, NEE
visual e NEE intelectual, sendo que a percecdo global ndo apresenta diferencas
estaticamente significativas. No entanto, e corroborando os resultados do estudo de Nunes
(2004) as percecdes sdo menos positivas a medida que o tempo de servi¢co aumenta, o que
podera refletir os efeitos de uma maior formacao na area e, eventualmente, algum cansaco
dos docentes a medida que o tempo de servigo aumenta. Estas hipdteses, entre outras,
deveriam ser consideradas em investigacdes futuras tendo em atencdo, por exemplo, 0
contraste entre mais do que dois grupos de tempo de servico.
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No que diz respeito aos resultados relativos as perce¢des dos docentes de EF que, durante
a sua formacdo inicial, frequentaram seminarios de Atividade Fisica Adaptada, as
diferencas observadas ndo se revelaram estatisticamente significativas na percecao global
nem na dimensdo NEE intelectual. J& no que se refere as dimensdes NEE motora, NEE
visual e NEE auditiva as percecOes apresentaram diferencas estatisticamente
significativas, o que corrobora resultados reportados anteriormente por outros autores
apontando para o facto de as atitudes ou percecdes dos docentes que frequentam aquela
formacdo serem mais favoraveis relativamente a inclusdo de alunos com NEE (Filipe,
2012; Monteiro, 2008).

De acordo com a hip6tese 5, as perce¢des dos professores de EF que indicam precisar de
mais preparacdo para a lecionacdo das aulas sdo mais favoraveis a incluséo
comparativamente com os professores sem esta necessidade. De acordo com os resultados
observados, esta hipoOtese é parcialmente sustentada pelas diferencas estatisticamente
significativas encontradas relativamente a percecao global e as percecbes NEE motora,
NEE visual e NEE auditiva. Estes resultados vao ao encontro do que é mencionado na
literatura (Aloia et al, 1980; Martston & Leslie, 1983; Rizzo, 1984).

Os resultados no que diz respeito as percecdes dos professores de EF em funcdo da
necessidade de apoios, os professores que afirmam ter necessidade desses apoios,
apresentam resultados estatisticamente superiores em todas as dimensdes. Ja no que diz
respeito a percecdo global, as diferencas médias ndo sdo estatisticamente significativas.
Nesse sentido vao também os resultados apresentados por Martins (2013) e os descritos
por Lebres (2010), em que os professores que tém mais apoios disponibilizados pela
escola sdo os que mais favoravelmente consideram a inclusdo de alunos NEE nas aulas
de EF.

Da analise dos resultados relativos a hipotese 7, quando comparadas as quatro dimensoes
entre si, destaca-se que 0s participantes apresentam perce¢cdes mais favoraveis a percecéo
da inclusdo de alunos com NEE de cariz intelectual do que os que as NEE’s visual,
auditiva ou motora. Pelo contrério, e no sentido da hipotese colocada, os participantes

apresentam percecoes mais favoraveis a inclusdo dos alunos na sua globalidade do que
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no que toca a inclusdo com NEE intelectual. Os resultados aqui obtidos corroboram os
estudos de (Aradjo, 2003), Rosa (2005), Martins (2013) e Filipe (2012).

A experiéncia dos professores com alunos portadores de NEE apresenta resultados
estatisticamente significativos no que se refere a inclusdo de alunos com NEE intelectual,
sendo que as diferencas significativas se verificam entre os professores com nenhuma
experiéncia e os professores com muita experiéncia. Estes resultados ndo corroboram o
estudo de Nunes (2004) no que diz respeito ao tipo de NEE intelectual. J& no que diz
respeito a inclusdo sem discriminar a sua tipologia, os resultados do presente estudo vao
no mesmo sentido dos que foram apresentados por Nunes (2004). Também, relativamente
ao facto de a pretensdo de frequentar acdes de formacdo poder ser uma variavel
diferenciadora entre os professores de EF, sendo que os mais favoraveis sdo também os
que apresentam percecdes mais elevadas face a inclusdo, os resultados deste estudo ndo

corroboram os de Filipe (2012).

CAPITULO VI - CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo procurou-se compreender a problematica da inclusdo de alunos
com NEE nas aulas de Educacéo Fisica do ponto de vista das percecdes dos professores.
Para isso forma tidos em consideracdo os diferentes tipos de NEE (auditiva, visual,
motora e intelectual) e procurou-se responder a diversas questdes de investigacao
plasmadas nas hipoteses que foram submetidas a teste. Assim, os dados foram analisados
de acordo com o que se supunha ser 0 impacto das variaveis independentes (género, idade,
habilitacbes académicas, anos de docéncia, categoria profissional e frequéncia ou ndo de
modulo sobre NEE na formacdo inicial) nos resultados observados nas varidveis
dependentes (percecéo global das NEE e percecdo para as NEE motora, visual, auditiva

e intelectual).

De acordo com os resultados obtidos e com base na discussdo dos resultados pode
afirmar-se que a idade, 0 género, tempo de servico, necessidade de preparacéo e pretenséo

de frequentar a¢des de formacéo nao tém influéncia na pececao global face a incluséo de
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alunos com NEE. Por outro lado, a frequéncia do modulo ndo revelou diferencas nas
percecBes face a inclusdo de alunos com NEE intelectual. Contudo, os resultados
estatisticamente significativos em funcdo da variavel tempo de servi¢co indicam que 0s
participantes se diferenciam relativamente a percecdo da inclusdo de alunos com NEE
motora, visual e intelectual, sendo essa percecdo menos positiva quando o tempo de
servico € maior. Também a experiéncia com alunos com NEE e a necessidade sentida de
maior preparacdo influenciam as percecdes dos professores face a inclusdo dos alunos,
quer globalmente considerados, quer em fungao das suas NEE’s especificas. O facto de
ter ou ndo frequentado um modulo sobre NEE na formagdo inicial diferencia os
professores quanto a sua percec¢do face a inclusdo de alunos com NEE aos niveis motor,

visual e auditivo.

Em sintese, os resultados obtidos parecem sugerir que o tema da incluséo apresenta ainda
muita complexidade, embora os participantes deste estudo tenham revelado uma grande
abertura para a incluséo de alunos com NEE nas aulas de Educacéo Fisica. De facto, pode
considerar-se que continua a ser necessaria uma grande reflexdo sobre a inclusdo de
alunos com NEE nas aulas de Educacdo Fisica. Essa reflexdo pode passar pelo
equacionamento de mais formacdo dirigida em especial aos professores de EF, mas
também pela disponibilidade de matérias especificos nos quais 0s professores possam
apoiar as suas praticas pedagogicas, ja que essa disponibilidade parece influenciar

positivamente as percecdes dos professores de EF face a incluséo.

No que diz respeito a investigacfes futuras nesta area, sugere-se que se comparem as
variaveis tempo de servico e maior formacdo na area no sentido de averiguar em que
medida a sua covariacao afeta as percecdes dos professores. Deve também ser tida em
conta uma diferenciagdo maior de grupos de tempo de servigo, uma vez que os do presente
estudo foram apenas dois: tempo de servico inferior a 5 anos e tempo de servigo superior
a 5 anos. lgualmente deverdo os estudos futuros ter um maior o cuidado metodoldgico na
amostragem no que diz respeito ao numero de participantes do género feminino e

masculino, caso pretendam avaliar a influéncia desta variavel.
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QUADRO DE OPERACIONALIZACAO E CONTEXTUALIZACAO

Lacunas no conhecimento

cientifico disponivel

Perguntas de partida

Hipdteses / Categorias

Variaveis

Instrumentos /
Recolha de

dados

Abordagem Quantitativa

Poucos estudos sobre as
percegdes dos professores de
educagdo fisica face a
inclusdo dos alunos de NEE
nas suas praticas letivas,
contextualizado pelo tipo de
NEE e centrado no concelho

de Viana do Castelo”.

P1 Qual a percentagem de docentes de EF
que contemplou na sua formacdo inicial
disciplinas relacionadas com alunos de
NEE?

H4 — As percegdes dos docentes de
EF que ja frequentaram a na sua
formacdo  inicial sdo  mais
favoraveis comparativamente aos
professores de EF que nédo

frequentaram.

Frequéncia da disciplina/mddulo ou seminério de Atividade
Fisica Adaptada na formagdo inicial; Percecdo face as
Capacidades, Beneficios e Aceitacdo para as NEE Motora,

Visual, Auditiva e Mental.

P2 Qual a  percentagem de

professores de educacdo fisica com

formacéo especializada na area das NEE?

H5 — As percegdes dos Professores
de EF que indicam precisar de mais
preparacdo para a lecionacdo das
aulas sdo  mais  favoraveis
relativamente aos professores sem

esta necessidade.

Necessidade de mais preparagdo para a lecionacdo das
aulas; Percecéo face as Capacidades, Beneficios e Aceitagdo
para as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.

H10 — As percegdes dos Professores
de EF sdo favoraveis relativamente
a pretensdo de frequentar acdes de

formacéo.

Pretensdo de frequentar agdes de formagéo para os quatro
tipos de NEE; Perce¢do face as Capacidades, Beneficios e

Aceitagdo para as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.

P3 - Qual a percentagem de docentes

de EF que ja lecionou alunos com NEE?

H9 — As percegdes dos Professores
de EF face a incluséo de alunos com
NEE, globalmente e em cada
dimensdo, s@o influenciadas,
positivamente, pela experiéncia

anterior com estes alunos.

Experiéncia profissional com alunos NEE; Percegéo face as
Capacidades, Beneficios e Aceitacdo para as NEE Motora,

Visual, Auditiva e Mental.

Questionario
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P4. Serd que os professores de EF
consideram importante a incluséo dos alunos

de NEE nas suas aulas?

H1 — Os professores de EF mais

novos  apresentam  percegdes,
globalmente e em cada dimenséo,
mais favoraveis face a inclusdo de
alunos com NEE do que os mais

velhos.

Idade;

Aceitacdo para as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.

Percecdo face as Capacidades, Beneficios e

H6 — As percegdes dos Professores
de EF face a incluséo de alunos com
NEE, globalmente e nas dimensdes
“Capacidades”, “Beneficios” e

“Aceita¢do”, sdo favoraveis.

Percegéo face as Capacidades, Beneficios e Aceitagdo para
as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.

H2 — Os Professores de EF do sexo
feminino possuem percegdes mais
favordveis face a inclusdo de alunos

NEE em turmas de ensino regular.

Género; Percecdo face as Capacidades, Beneficios e

Aceitagdo para as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.

H3 — As percegdes dos Professores
de EF com mais experiéncia (T.
530 menos

Servico > 5anos)

favoraveis face a incluséo de alunos
com NEE em turmas de ensino
regular  comparativamente  aos
Professores de EF com T. Servigo

<5 anos.

Tempo de servico; Percegdo face as Capacidades,
Beneficios e Aceitacdo para as NEE Motora, Visual,

Auditiva e Mental.

P5. Qual a dimensdo mais adequada

para uma turma com alunos com NEE?

H6 — As percecdes dos Professores
de EF face a incluséo de alunos com
NEE, globalmente e nas dimensdes
“Capacidades”, “Beneficios” e

“Aceita¢do”, sdo favoraveis

Dimensdo da turma; Percecdo face as Capacidades,
Beneficios e Aceitacdo para as NEE Motora, Visual,
Auditiva e Mental.
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P6 « Sera que existem

recursos/materiais  didaticos  especificos
(consoante as varias deficiéncias, motora,
visual, auditiva e intelectual) para os
professores de EF poderem lecionar com

alunos de NEE?

H7 — As percegdes dos Professores
de EF face aos “Apoios” para a
inclusdo de alunos com NEE séo

desfavoraveis.

Materiais didaticos; Percecdo face as Capacidades,
Beneficios e Aceitacdo para as NEE Motora, Visual,

Auditiva e Mental.

P7e Serd que os professores de EF,
nas suas aulas, consideram que os alunos
com deficiéncia motora, visual, auditiva e
intelectual podem ter maior sucesso se forem

apoiados individualmente?

H6 — As percegdes dos Professores
de EF face a incluséo de alunos com
NEE, globalmente e nas dimensdes
“Capacidades”, “Beneficios” e

“Aceita¢do”, sdo favoraveis

Percegéo face as Capacidades, Beneficios e Aceitagdo para
as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental

P8e Seré que os docentes de E F, nas

suas aulas, consideram dificil lecionar
quando tém alunos com deficiéncia motora,

visual, auditiva e intelectual?

H8 — As percecdes dos Professores
de EF, globalmente e em cada
dimensdo, s&o mais favoraveis em
relagédo a inclusdo de alunos com
deficiéncia visual, auditiva e motora
do que de alunos com deficiéncia

intelectual.

Percecéo face as Capacidades, Beneficios e Aceitacdo para
as NEE Motora, Visual, Auditiva e Mental.
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Universidade Fernando Pessoa

Questionario

Caro Colega:

Este questionario tem como objectivo recolher informacgdes para a Dissertacdo de
Mestrado, no ambito da Educacdo Especial. Pretende-se saber qual € a percecdo dos
professores de Educacdo Fisica face a inclusdo de alunos com Necessidades

Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educag&o Fisica (EF).

Agradecia que respondesse sempre de acordo com aquilo que pensa, sente ou faz,
para que o trabalho evidencie a vossa realidade. As informacdes sdo confidenciais e
anonimas. Contamos com a sua maxima sinceridade e pedimos-lhe que responda a

todas as questdes.

Obrigado pela colaboragéo!
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Instrucges

As questdes gque se seguem sdo para o preenchimento dos dados biogréaficos:

Dados Biograficos

(As questdes que se seguem destinam-se apenas a caracterizacdo da amostra e em

nada o identificam).

1 Sexo: 2 ldade:
1.1-M 2.1-21-a29anos ____
12-F 2.2-30a39anos

2.3-40a49 anos

2.4-50 ou mais

2 ldade:

2.1-21-a29anos
2.2-30a39anos
2.3-40a49anos

2.4-50 ou mais

3 Habilitagdes

3.1-Bacharelato
3.2-Licenciatura
3.3-Especializagdo
3.4-P6s-Graduagdo
3.5-Mestrado

3.6-Doutoramento

73



A Percecdo dos Professores de Educacdo Fisica Face a Inclusdo dos Alunos com NEE nas Aulas de

Educacédo Fisica

4 Tempo de Servicgo 5 Categoria Profissional
41-<5anos 5.1-Quadro de Escola
42->5anos 5.2-Quadro de Zona Pedagogica

5.3-Contratado

6 A sua formagcdo inicial (incluindo estagio pedagogico) contemplou alguma
disciplina/ mddulo/ semindrio sobre Atividade Fisica para alunos com

Necessidades Educativas Especiais?

7.A formacdo que tem sobre a inclusdo dos alunos com NEE foi conseguida

através de:

Nenhuma
e Curso de Formacao Inicial
e AccOes de Formagdo
e Pds-graduacdo
e Especializagdo
e Mestrado

e Qutro tipo de formacdo Qual(is)?

8. No presente ano letivo esta a trabalhar com alunos com NEE’s?
SIM__ NAO

9. Trabalhou em anos anteriores com alunos com NEE’s?
SIM__ NAO
10. Grau de Experiéncia para lecionar alunos com NEE nas aulas de EF:

Nenhuma Pouca Moderada Muita

11. Das formas de participacdo dos alunos com NEE nas aulas de Educacéo
Fisica, assinale com um (x) as que mais utilizou:
e Participacdo sem limitacGes

e Participacdo somente em algumas atividades
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e Participacdo em todas as atividades, com adaptagbes
e Dispensa ocasional da aula
e Dispensa permanente da aula, por apresentacao de atestado médico_

e Outra(s) forma(s) ndo indicada(s). Qual(is)?

12. Como classifica o seu desempenho docente com alunos com NEE:
Mau Fraco Satisfatério Bom Excelente

13 Considera a inclusdo dos alunos com NEE:

Muito Vantajosa Pouco Vantajosa Desvantajosa Indiferente

Muito Desvantajosa

14 Considera que a turma de alunos com NEE seja da seguinte dimensao:
Numa turma de 15 alunos Numa turma de 18 alunos

Numa turma de 20 alunos Numa turma de 21 alunos

15.Considera que a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educacéo Fisica

nas turmas de ensino regular é:

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

16. Existem materiais didaticos especificos e adequados que estao disponiveis

para eu poder ensinar alunos com NEE?

SIM NAO

a) Se respondeu SIM, selecione a quantidade em termos qualitativos de
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17 Por favor, faca um circulo a volta do niamero que escolheu tendo em conta a

seguinte legenda:

CHAVE: Discordo Totalmente — DT ; Discordo — D ; Nao Tenho Opinido Formada
— NTOF; Concordo — C; Concordo Totalmente — CT

NEE Visual Nenhum Algum Bastante Muito
NEE Auditiva Nenhum Algum Bastante Muito
NEE Motora Nenhum Algum Bastante Muito
NEE Mental Nenhum Algum Bastante Muito
DT | D |[NTOF | C |CT
1 Uma vantagem de ensinar alunos com NEE, nas minhas | NEE Motora 1 2 3 4 5
aulas de EF, em simultaneo, com alunos sem NEE, é que | NEE Visual 1 2 3 4 5
todos os alunos irdo aprender a trabalhar em comjunto, NEE 1 2 3 4 5
para alcancar os objetivos. Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
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2 Ensinar alunos com NEE, nas minhas aulas de EF, vai | NEE Motora 1 2 3 4 5
motivar os alunos sem NEE a aprender as habilidades | NEE Visual 1 2 3 4 5
motoras. NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
3 Os alunos com NEE aprenderdo mais rapidamente se | NEE Motora 1 2 3 4 5
forem ensinados nas minhas aulas de EF comosalunossem | NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE. NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
4 Os alunos com NEE iréo desenvolver um autoconceito | NEE Motora 1 2 3 4 5
mais favoravel, em resultado da aprendizagem de | NEEVisual 1 2 3 4 5
habilidades motoras, nas minhas aulas de EF, com seus NEE 1 2 3 4 5
colegas sem NEE. Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
5 Os alunos com NEE nas aulas de EF podem ter maior | NEE Motora 1 2 3 4 5
éxito se forem apoiados individualmente. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
6 A conduta de um aluno com NEE, na aula de EF, | NEE Motora 1 2 3 4 5
geralmente requer mais paciéncia do professor NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
7 Os alunos com NEE séo socialmente aceites pelos seus | NEE Motora 1 2 3 4 5
colegas sem NEE, nas minhas aulas de EF. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
8 Como professor de EF, ndo tenho formacao suficiente | NEE Motora 1 2 3 4 5
para ensinar, em conjunto, alunos com e sem NEE nas | NEE Visual 1 2 3 4 5
minhas aulas de EF NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
9 Os alunos com NEE desenvolvem mais facilmente as | NEE Motora 1 2 3 4 5
suas capacidades com um ensino individualizado. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
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10 As aulas de EF, pelas suas caracteristicas séo um | NEE Motora 1 2 3 4 5
6timo meio para a incluséo dos alunos com NEE NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
11 Como professor de EF, preciso de mais estudos e | NEE Motora 1 2 3 4 5
formacgdo para me sentir mais a vontade para ensinar | NEE Visual 1 2 3 4 5
EF, em simulténeo, a alunos com e sem NEE NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
12 Penso que existem servicos adequados disponiveis para | NEE Motora 1 2 3 4 5
me apoiar (Professores de Educacdo Especial, Terapeutas, | NEE Visual 1 2 3 4 5
Psicologos e Assistentes Operacionais com formagao). NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
13 As turmas com um menor nimero de alunos | NEE Motora 1 2 3 4 5
proporcionam um maior apoio individualizado ao aluno | NEE Visual 1 2 3 4 5
com NEE nas minhas aulas de EF. NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
14 Pretendo frequentar agdes de formagéo visando alargar | NEE Motora 1 2 3 4 5
0s meus conhecimentos acerca da inclusdo de alunos com | NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE nas turmas de ensino regular nas aulas de EF. NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
15 Os professores de EF possuem formacéo necessaria | NEE Motora 1 2 3 4 5
para trabalhar com alunos com NEE. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
16 A inclusdo dos alunos com NEE pode ser vantajosa | NEE Motora 1 2 3 4 5
para os outros alunos. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
17 Os alunos com NEE desenvolvem mais facilmente as | NEE Motora 1 2 3 4 5
suas capacidades com o apoio individualizado de um | NEE Visual 1 2 3 4 5
professor de Educacdo Especial nas minhas aulas de EF. NEE 1 2 3 4 5
Auditiva
NEE 1 2 3 4 5
Intelectual
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18 Os alunos com NEE deviam ter o apoio técnico | NEE Motora 1 2 3 4 5
(técnico de educagédo psicomotora, psicologo, terapeuta, | NEE Visual 1 2 3 4 5
etc) e apoio material de que necessitam. NEE 1 2 3 4 5

Auditiva
NEE 1 2 3 4 5

Intelectual
19 Considero dificil dar aulas nas turmas que tém alunos | NEE Motora 1 2 3 4 5
com NEE. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5

Auditiva
NEE 1 2 3 4 5

Intelectual
20 Existem recursos e materiais especificos e disponiveis | NEE Motora 1 2 3 4 5
para que possa trabalhar com alunos com NEE. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5

Auditiva
NEE 1 2 3 4 5

Intelectual
21 Sinto-me preparado para lecionar turmas com alunos | NEE Motora 1 2 3 4 5
com NEE. NEE Visual 1 2 3 4 5
NEE 1 2 3 4 5

Auditiva
NEE 1 2 3 4 5

Intelectual
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Cronograma
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Q@
Tarefas €

<@

22 més

@

@

42 més

W

62 més

<«

72 més

@

@

92 més

@

112 més

122 més

Aprofundamento da Revisdo da literatura

Elaboragdo do Quadro de Referéncia Tedrico

Confirmag&o/Reajuste das Perguntas de Partida

Confirmagéo/Reajuste do Desenho de Estudo

Envio questiondrios aos professores

Andlise dos resultados

Discussdo dos resultados e conclusdo

Elaboragdo do texto da tese

Apresentacdo e Discussdo Publica perante o Juri
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