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ANEXO A

Autorizacdo da “Japan Society of Logopedics and Phoniatrics”

Autorizacdo da Doutora Nemr, N. K. et al. (2010) para o uso do parametro "H" —
Harsh



Autorizacdo da “Japan Society of Logopedics and Phoniatrics”

de OO0 OO yub167@gpo_kumamoto-u_ac_jp 17 ago | % Responder v
para @ Ménica Esgueira dos Santos <tf.monicaesgueira@gmail.com>
cc DD oDz <onsei@|slp.org=

data 17 de agosto de 2011 08:14
assunto  RE: Fw: Authorization to cientific study in PORTUGAL - URGENT
ernviado por  gpo.kumamoto-u_ac jp
[ Importante porque vocé& marcou como importante.

Drear Monica:

“You may use GRBAS scale in Portuguese language for research and clinical use. English translation can be found in pages 83-84,
“Clinical examination of voice” (published in 1981, by Springer-Verlag, VWien) written by Hirano, WM.

Best regards,
Eiji Yumaoto, MD

Chairman of the Board

The Japan Society of Logopedics and Phoniatrics
Hakuo-biru, 2-3-10 Koraku

Bunkyo-ku, Tokyo, 112-0004

Japan

Fax +81-3-5684-5954

e-mail onsei@]j

From: Maénica Esgueira dos Santos [mailto:tf monicaesgueirai@amail com]
Sent: Wednesday, August 17, 2011 10:06 AM

To: —= ==

Subject: Re: Fw: Authorization to cientific study in PORTUGAL - URGENT

- Mostrar texto d2s mensagens antenores -

Autorizacdao da Doutora Nemr, N. K. et al. (2010) para o uso do parametro "H" —
Harsh
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Correio 2
Contactos + Arquivar = Spam | Eliminar = | = Mover paraw | Marcadores v Mais v 19defid 4 P
Tarefas
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— knemr
Caixa de entrada (184) @ Monica Esgueira dos Santos 17 Out knemr@usp.br N
Com estrela 75 knemr@usp.br para mim 18 Out | 4 Responder | v K
Importante nemr »
Correio enviado Ola Menica, é com prazer que recebo seu e-mail. Gostaria apenas de confirmar com vocé qual das knemr@uol.com.br
R hos (10) minhas referéncias estd sendo usada para referenciar o H de aspereza. Ressalto que ainda néo
ascunnhos publicamos a pesquisa ja finalizada sobre a adicio desse pardmetro 8 GRBAS. Estou & dispsoicao
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Div
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Terapia Ocupacional - Faculdade de Medicina - USP
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Pesquise, adicione ou com

Citando knemr <knemr(@uol.com.br>:

@ Monica Esgueira do
Definir estado aqui v

‘. Ligar para telefone +Monica Esgueira dos Santosjg
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ANEXO B

Parecer da Comissdode Etica da Universidade Fernando Pessoa



Parecer da Comissdode Etica da Universidade Fernando Pessoa
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@ Joana Rocha
@ Mair Moreira da Si...
v
- i i ufn edu ni= 12i03M12 o -

Bl.clol@]w] =




ANEXO C

GRBASH - Scale for Evaluating the Hoarse Voice

(versdo original)



GRBASH - Scale for Evaluating the Hoarse Voice

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009)

Name:
Date: /
0 15 2 2,5 3 Comments
G
R
B
A
S
H
Legend: Four — pointing grading:
G — Grade
R —Rough 0 — Non — hoarse or normal
B - Breathy 1- Sllght
A — Astheni
Sthenic 2 - Moderate
S — Strained
3 — Extreme

H - Harsh




ANEXO D

Termo de consentimento informado ao participante
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

TRADUCAO, ADAPTAGAO E ANALISE PSICOMETRICA DA GRBASH — SCALE
FOR EVALUATING THE HOARSE VOICE PARA O PORTUGUES EUROPEU

Eu, abaixo-assinado

Fui informado de que o estudo de investigacdo acima mencionado tem como objetivo
traduzir, adaptar e realizar uma analise psicométrica de uma escala de avaliacdo

percetivo-auditiva da voz para o portugués europeu.

Sei que neste estudo estd prevista a realizacdo de: um questionario com questdes de
caracterizacdo do participante; avaliacdo acuUstica da voz com o auxilio do software
Praat (versdo 5.1.3.1.) e gravagdo da voz (sustentacdo da vogal /a/) em formato audio.
O material recolhido serd apenas para a realizacdo deste estudo cientifico. Foi-me
explicado em que consiste. Tomei conhecimento da informacdo do estudo de
investigacdo que consta no folheto informativo (anexo ao consentimento). Foi-me
garantido que todos os dados relativos a identificacdo dos participantes neste estudo séo
confidenciais. Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer
momento a participacdo no estudo, sem nenhum tipo de penalizacdo por este facto.
Compreendi a informacdo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as
minhas davidas foram esclarecidas. Aceito participar de livre vontade no estudo acima

mencionado.

Concordo que sejam efetuados a analise acustica e gravacdo audio da voz para posterior
andlise percetivo-auditiva. Também autorizo a divulgacdo dos resultados obtidos no

meio cientifico, garantindo o anonimato.

Nome do participante no estudo Nome do participante no estudo

Data: / / Data: / /
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Pedido de participacao para estudo de
Investigacao

Traducéo, adaptacdo e analise psicométrica da escala GRBASH — Scale for
Evaluating the Hoarse Voice para o portugués europeu.

O estudo de investigagdo intitulado “Traducdo, adaptacdo e analise psicométrica da
escala GRBASH para o portugués europeu” tem como principal objetivo traduzir e
adaptar a escala para a lingua portuguesa; avaliar o funcionamento numa amostra de
vozes com alteracdo na qualidade vocal e compreender as associacdes entre a avaliacdo
perceptivo-auditiva, medidas acusticas e variaveis atributo — sociodemogréficas, clinicas
e comportamentais. Este estudo faz parte integrante do plano curricular do Mestrado em
Terapéutica da Fala — especializagcdo em linguagem no adulto da Universidade Fernando
Pessoa (Porto) para a obtencéo do grau de Mestre.

Na consulta de Terapia da Fala, a investigadora ira preencher uma folha de
caracterizacdo do participante que contém: data de nascimento/idade, sexo, diagnostico
clinico e resultados da avaliacdo acustica e percetiva da voz. Esta avaliacdo acUstica
sera realizada pela investigadora com o auxilio de software prdprio, onde o participante
tera de sustentar a emissdo da vogal /a/ por 5 segundos numa intensidade e frequéncia

confortavel, sendo gravada em formato audio.

Este estudo cientifico foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade Fernando
Pessoa e pelo Centro Hospitalar do Porto. Os resultados do estudo sdo confidenciais e

servirdo apenas para fins cientificos. A sua participacao € voluntaria.

Se pretender colaborar, por favor leia e assine o consentimento informado fornecido

pela investigadora.
A investigadora,
Monica Esgueira dos Santos

tim. 917118215; e-mail: 14366 @ufp.edu.pt



ANEXO E

Questionério de caracterizacdo do perfil profissional do painel de peritos
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Universidade Fernando Pessoa

Escola Superior de Saude/Faculdade Ciéncias da Saude

Identificacdo profissional do Terapeuta da Fala pertencente

ao painel de peritos

e Idade (anos): Sexo: F M

e Cédula profissional:

e Habilitacdes literarias:

e Anos de experiéncia profissional em Terapia da Fala:
e Anos de experiéncia profissional na area da voz:

e NuUumero médio de horas que atende por semana com pacientes na area da voz:




ANEXO F

Questionario de opinido ao painel de peritos
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Questionario de opinido ao painel de peritos
1. Sem consultar 0 anexo ao presente questionario, p.f., descreva o conceito de

alteracdo da voz e seus pardmetros percetivos?

Analisando a versdo traduzida da Escala para Avaliacdo da Disfonia - GRBASH (em
anexo), por favor responda as seguintes questoes:

2. Considera que esta versdo traduzida da escala GRBASH avalia todos os
parametros de alteracdo da voz a nivel da fonte glotica?

Totalmente em Totalmente de
desacordo acordo

3. Se considerar que esta versdo da escala GRBASH néo avalia todos os parametros do
conceito de alteracdo da voz a nivel da fonte glo6tica, qual(ais) acrescentaria ou
alteraria?

4. Concorda com a adi¢do do parametro “harsh” (traduzido por especialistas como
“aspereza”), proposto por Katia Nemr, a escala originalmente proposta por Hirano
(1981) — GRBAS?

Totalmente em 11213!lals Totalmente de
desacordo acordo

5. Concorda com o sistema de pontuacdo proposto com os valores intermédios de de O
a3?

Totalmente em Totalmente de
desacordo acordo

(2]

. Que outro sistema de pontuacéo proporia em alternativa ao atualmente usado?

7. Comentérios/observagdes que possam contribuir para uma melhor aplicacdo da
escala GRBASH




ANEXO G

Questionario de recolha de dados da amostra
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Identificacdo do utente

Individuo n® __ Profisséo: DN.. [/ [/ Idade:

Local de avaliacao: SexooM __ F

Diagnostico clinico (ORL):

Consulta de Terapia da Fala:

1. Nas ultimas 4 semanas teve alguma patologia aguda (doenca respiratoria aguda,

constipagdo, resfriado, ...)? __ ndo __ sim

2. Bebe ou alguma vez bebeu bebidas alcodlicas? _ ndo __sim
2.1. Se sim, bebe diariamente; ndo bebe diariamente mas pelo menos um copo
por semana; bebe menos de um copo por semana; é ex-bebedor ha anos

2.2. Se é consumidor atual,
2.2.1. Quando iniciou 0 consumo (anos):

2.2.2. No ultimo ano qual a frequéncia media de consumo das seguintes bebidas

alcodlicas:
Frequéncia

Nunca ou | 1-3 por més | 1 por 2-4 por 5-6 por 1 por dia 2-3 por dia |4-5 por 6+ por
menos 1 semana semana | semana dia dia
por més

Vinho

Cerveja

Bebidas

brancas

Bebidas

espirituosas

3. Fuma ou alguma vez fumou? nédo sim

3.1. Se sim, fuma pelo menos 1vez/dia fuma menos de uma vez por dia

¢ ex-fumador



3.1.1. Se fuma uma pelo menos uma vez por dia, indique quantos cigarros fuma

__laiOcigarros/dia __ 11a20 cigarros/dia ___ 21 a 40 cigarros/dia ___ mais de

40 cigarros/dia

4. Toma ou ja tomou alguma medicacédo para a voz? nédo sim Ha quanto

tempo?
5. Assinale se faz ou fez os seguintes abusos vocais:
gritar alto cantar alto imitar vozes pigarrear

tossir com forca falar em situacdes de muito ruido falar muito

6. De que forma o stress influencia na qualidade da sua voz?

Nadarelevante | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Muito relevante

7. Tem episodios de refluxo gastroesofagico e/ou faringolaringeo? nédo sim
8. Consome medicamentos ou drogas? néo sim
Qual?

9. Indique se apresenta, alguma das seguintes alteracbes hormonais:

[1 periodo menstrual (em caso do sexo feminino) [ menopausa (sexo
feminino)
[1 andropausa [1 disfuncdo da glandula tirdideia  [disfuncao

pancreética

(1 disfungéo do timo [ hiperpituitarismo [J nenhum



ANEXOH

Informacéo de confidencialidade do contetdo do CD



Informacao de confidencialidade

Neste CD encontram-se gravadas amostras vocais sendo compostas pela sustentacdo da
vogal /a/. Estas amostras de voz servirdo para avaliagdo percetivo-auditiva pelo painel
de peritos deste estudo com o auxilio da escala GRBASH — Escala para Avaliacdo da

Disfonia, traduzida e adaptada para o Portugués Europeu.

A escala GRBASH, é composta por seis parametros de avaliacdo vocal percetivo-
auditivos sendo eles: G-grau geral de disfonia, R-rouquiddo, B-soprosidade, A-astenia,
S-tensdo e H — aspereza. O sistema de pontuacdo da escala é composto por 4 valores: 0-
normal ou auséncia de disfonia, 1-ligeiro, 2-moderado, 3-severo. A este sistema de

pontuacdo, adiciona-se 0s valores intermédios aos valores absolutos.

Foram pedidos os termos de consentimento ao participante, informando da
confidencialidade da gravagdo, tendo como Unico fim este estudo cientifico. O contedo
do CD é exclusivamente para a realizacdo deste estudo cientifico. Sendo assim,
agradecia que ap0s a avaliacao percetiva das vozes, devolvesse 0 CD com as respetivas

avaliacOes percetivas.

Apos esta informacdo, a investigadora ndo se responsabiliza por qualquer uso do

contetdo deste CD que nao exposto anteriormente.

A investigadora responsavel,

M@dnica Esgueira dos Santos

14366 @ufp.edu.pt

contato: 917118215


mailto:14366@ufp.edu.pt

ANEXO |

GRBASH — Escala para Avaliagdo da Disfonia (versao final)



GRBASH - Escala para Avaliacao da Disfonia

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009; adaptada Santos, 2013)

Nome:
Data: _ /__ /
0 1 1,5 2 2,5 3 Comentarios

G

R

B

A

S

H

Legenda: Classificacdo em 4 pontos:

G — Grau geral de disfonia

R — Roquidao 0 — Normal ou disfonia ausente
B — Soprosidade 1 - Ligeiro
A — Astenia 2 - Moderado
S — Tensdo
3 — Severo

H - Aspereza




ANEXO J

Versdo traduzida para o Portugués Europeu da escala GRBASH — Scale for

Evaluating the Hoarse Voice



GRBASH - Escala para Avaliacédo da Roquidao

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009)

Nome:
Data: _ /__ /
0 1 1,5 2,5 3 Comentarios

G

R

B

A

S

H

Legenda: Classificacdo em 4 pontos:

G — Grau geral de rouquidéo
R — Roquidéo

B — Soprosidade

A — Astenia

S —Tensédo

H - Aspereza

0 — Normal ou disfonia
ausente

1-Leve
2 - Moderado

3 — Extremo




ANEXO K

Questionario de adaptabilidade da GRBASH a populagéo portuguesa



Grelha de adaptacdo da GRBASH-GRSATA - Escala para avaliacédo da rouquidao

Universidade Fernando Pessoa

Instrucdo ao perito: o terapeuta da fala devera fazer uma X na opcéo escolhida. Caso o perito esteja em desacordo devera justificar a sua opcdo. Legenda: TA —

totalmente de acordo; A —em acordo; | — indeciso; D — em desacordo; TD — totalmente em desacordo

Conteudo

Adaptacao linguistica

Adaptacéo cultural

Justificagédo

Item original

Item traduzido

TA

A | D

TD

TA

A

D

TD

Scale for Evaluating the

Escala para  Avaliacio

da

Hoarse Voice Rouquidéo
G —grade G -grau

R —rough R - rouca

B — breathy S — soprosa
A —asthenic A —asténica
S —strained T —tensa

H - harsh A - &spera

0 — non-hoarse or normal

0 — ndo-rouca ou normal

1-mild 1-leve
2 — moderate 2 — moderada
3 - extreme 3 - extrema







