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ANEXO A 

Autorização da “Japan Society of Logopedics and Phoniatrics” 

Autorização da Doutora Nemr, N. K. et al. (2010) para o uso do parâmetro "H" – 

Harsh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Autorização da “Japan Society of Logopedics and Phoniatrics” 

 

 

Autorização da Doutora Nemr, N. K. et al. (2010) para o uso do parâmetro "H" – 

Harsh 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO B 

Parecer da Comissãode Ética da Universidade Fernando Pessoa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Parecer da Comissãode Ética da Universidade Fernando Pessoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ANEXO C  

GRBASH – Scale for Evaluating the Hoarse Voice 

(versão original) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GRBASH – Scale for Evaluating the Hoarse Voice 

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009) 

 

Name: ____________________________________________________________                                                 

Date: ___/ ___/ _____________ 

 

 0 1 1,5 2 2,5 3 Comments 

G        

R        

B        

A        

S        

H        

Legend: 

G – Grade 

R – Rough 

B – Breathy 

A – Asthenic 

S – Strained 

H - Harsh 

 

Four – pointing grading: 

 

0 – Non – hoarse or normal 

1 - Slight 

2 - Moderate 

3 – Extreme 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO D 

Termo de consentimento informado ao participante 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    

                          TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO 

TRADUÇÃO, ADAPTAÇÃO E ANÁLISE PSICOMÉTRICA DA GRBASH – SCALE 

FOR EVALUATING THE HOARSE VOICE PARA O PORTUGUÊS EUROPEU 

Eu, abaixo-assinado 

____________________________________________________: 

Fui informado de que o estudo de investigação acima mencionado tem como objetivo 

traduzir, adaptar e realizar uma análise psicométrica de uma escala de avaliação 

percetivo-auditiva da voz para o português europeu. 

Sei que neste estudo está prevista a realização de: um questionário com questões de 

caracterização do participante; avaliação acústica da voz com o auxílio do software 

Praat (versão 5.1.3.1.) e gravação da voz (sustentação da vogal /a/) em formato áudio. 

O material recolhido será apenas para a realização deste estudo científico. Foi-me 

explicado em que consiste. Tomei conhecimento da informação do estudo de 

investigação que consta no folheto informativo (anexo ao consentimento). Foi-me 

garantido que todos os dados relativos à identificação dos participantes neste estudo são 

confidenciais. Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer 

momento a participação no estudo, sem nenhum tipo de penalização por este facto. 

Compreendi a informação que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as 

minhas dúvidas foram esclarecidas. Aceito participar de livre vontade no estudo acima 

mencionado. 

Concordo que sejam efetuados a análise acústica e gravação áudio da voz para posterior 

análise percetivo-auditiva. Também autorizo a divulgação dos resultados obtidos no 

meio científico, garantindo o anonimato. 

 

  

 

ANEXO C 

Universidade Fernando Pessoa 

Faculdade Ciências da Saúde/ Escola Superior de Saúde 

Nome do participante no estudo 

____________________________________ 

Data: ____/ ____/ _______ 

 

Nome do participante no estudo 

____________________________________ 

Data: ____/ ____/ _______ 

 



Universidade Fernando Pessoa 

Escola Superior de Saúde/Faculdade Ciências da Saúde 

 

Pedido de participação para estudo de 

investigação 

Tradução, adaptação e análise psicométrica da escala GRBASH – Scale for 

Evaluating the Hoarse Voice para o português europeu. 

O estudo de investigação intitulado “Tradução, adaptação e análise psicométrica da 

escala GRBASH para o português europeu” tem como principal objetivo traduzir e 

adaptar a escala para a língua portuguesa; avaliar o funcionamento numa amostra de 

vozes com alteração na qualidade vocal e compreender as associações entre a avaliação 

perceptivo-auditiva, medidas acústicas e variáveis atributo – sociodemográficas, clínicas 

e comportamentais. Este estudo faz parte integrante do plano curricular do Mestrado em 

Terapêutica da Fala – especialização em linguagem no adulto da Universidade Fernando 

Pessoa (Porto) para a obtenção do grau de Mestre.  

Na consulta de Terapia da Fala, a investigadora irá preencher uma folha de 

caracterização do participante que contém: data de nascimento/idade, sexo, diagnóstico 

clínico e resultados da avaliação acústica e percetiva da voz. Esta avaliação acústica 

será realizada pela investigadora com o auxílio de software próprio, onde o participante 

terá de sustentar a emissão da vogal /a/ por 5 segundos numa intensidade e frequência 

confortável, sendo gravada em formato áudio. 

Este estudo científico foi aprovado pela Comissão de Ética da Universidade Fernando 

Pessoa e pelo Centro Hospitalar do Porto. Os resultados do estudo são confidenciais e 

servirão apenas para fins científicos. A sua participação é voluntária. 

Se pretender colaborar, por favor leia e assine o consentimento informado fornecido 

pela investigadora.  

A investigadora, 

Mónica Esgueira dos Santos 

tlm. 917118215; e-mail: 14366@ufp.edu.pt 



 

 

 

 

 

 

ANEXO E 

Questionário de caracterização do perfil profissional do painel de peritos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Universidade Fernando Pessoa 

Escola Superior de Saúde/Faculdade Ciências da Saúde 

  

Identificação profissional do Terapeuta da Fala pertencente 

ao painel de peritos 

 

 Idade (anos):    Sexo:  F                M   

 Cédula profissional: __________________ 

 Habilitações literárias: 

__________________________________________________ 

 Anos de experiência profissional em Terapia da Fala:  

 Anos de experiência profissional na área da voz:  

 Número médio de horas que atende por semana com pacientes na área da voz:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO F 

Questionário de opinião ao painel de peritos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universidade Fernando Pessoa 

Escola Superior de Saúde/Faculdade Ciências da Saúde 

 

Questionário de opinião ao painel de peritos 

1. Sem consultar o anexo ao presente questionário, p.f., descreva o conceito de 

alteração da voz e seus parâmetros percetivos? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Analisando a versão traduzida da Escala para Avaliação da Disfonia - GRBASH (em 

anexo), por favor responda às seguintes questões: 

2. Considera que esta versão traduzida da escala GRBASH avalia todos os 

parâmetros de alteração da voz a nível da fonte glótica? 

Totalmente em 

desacordo 
1 2 3 4 5 

Totalmente de 

acordo 

 

3. Se considerar que esta versão da escala GRBASH não avalia todos os parâmetros do 

conceito de alteração da voz a nível da fonte glótica, qual(ais) acrescentaria ou 

alteraria? 

___________________________________________________________________ 

4. Concorda com a adição do parâmetro “harsh” (traduzido por especialistas como 

“aspereza”), proposto por Kátia Nemr, à escala originalmente proposta por Hirano 

(1981) – GRBAS? 

Totalmente em 

desacordo 
1 2 3 4 5 

Totalmente de 

acordo 

5. Concorda com o sistema de pontuação proposto com os valores intermédios de de 0 

a 3? 

 

 

 

6. Que outro sistema de pontuação proporia em alternativa ao atualmente usado? 

______________________________________________________________________ 

7. Comentários/observações que possam contribuir para uma melhor aplicação da 

escala GRBASH 

______________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Totalmente em 

desacordo 
1 2 3 4 5 

Totalmente de 

acordo 
  



 

 

 

 

 

 

ANEXO G 

Questionário de recolha de dados da amostra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universidade Fernando Pessoa 

Escola Superior de Saúde/Faculdade Ciências da Saúde 

 

REGISTO DE CONSULTA 

Identificação do utente 

Indivíduo nº: ___ Profissão: _____________________D.N.: __/ __/ _____ Idade: ____ 

Local de avaliação: ______________________________________ Sexo: M ___ F ___ 

Diagnóstico clínico (ORL): ________________________________________________ 

Consulta de Terapia da Fala: 

1. Nas últimas 4 semanas teve alguma patologia aguda (doença respiratória aguda, 

constipação, resfriado, …)? __ não __ sim  

 

2. Bebe ou alguma vez bebeu bebidas alcoólicas?    __  não  __ sim 

2.1. Se sim, ___ bebe diariamente; ___ não bebe diariamente mas pelo menos um copo 

por semana; ___ bebe menos de um copo por semana;     ___  é ex-bebedor há ___ anos 

2.2. Se é consumidor atual,  

2.2.1. Quando iniciou o consumo (anos): __________ 

2.2.2. No último ano qual a frequência média de consumo das seguintes bebidas 

alcoólicas: 

Frequência 

 Nunca ou 

menos 1 

por mês 

1-3 por mês 1 por 

semana 

2-4 por 

semana 

5-6 por 

semana 

1 por dia  2-3 por dia  4-5 por 

dia 

6+ por 

dia  

Vinho          

Cerveja          

Bebidas 

brancas 
         

Bebidas 

espirituosas 
         

 

3. Fuma ou alguma vez fumou?    ___  não ___  sim 

3.1. Se sim,  ___  fuma pelo menos 1vez/dia  ___  fuma menos de uma vez por dia  ___  

é ex-fumador 



3.1.1. Se fuma uma pelo menos uma vez por dia, indique quantos cigarros fuma 

___  1 a 10 cigarros/dia ___  11a20 cigarros/dia  ___  21 a 40 cigarros/dia ___  mais de 

40 cigarros/dia  

 

4. Toma ou já tomou alguma medicação para a voz?   ___ não  ___ sim Há quanto 

tempo? ____ 

 

5. Assinale se faz ou fez os seguintes abusos vocais:   

             ___  gritar alto  ___  cantar alto  ___  imitar vozes  ___ pigarrear 

___ tossir com força    ___  falar em situações de muito ruído       ___ falar muito 

 

6. De que forma o stress influencia na qualidade da sua voz? 

Nada relevante 1 2 3 4 5 Muito relevante 

 

7. Tem episódios de refluxo gastroesofágico e/ou faringolaríngeo?    ___  não    ___ sim 

 

8. Consome medicamentos ou drogas?    ___ não   ___ sim 

Qual?________________________ 

 

9. Indique se apresenta, alguma das seguintes alterações hormonais: 

              período menstrual (em caso do sexo feminino)  menopausa (sexo 

feminino) 

              andropausa  disfunção da glândula tiróideia  disfunção 

pancreática 

              disfunção do timo   hiperpituitarismo   nenhum 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO H 

Informação de confidencialidade do conteúdo do CD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Informação de confidencialidade 

Neste CD encontram-se gravadas amostras vocais sendo compostas pela sustentação da 

vogal /a/. Estas amostras de voz servirão para avaliação percetivo-auditiva pelo painel 

de peritos deste estudo com o auxílio da escala GRBASH – Escala para Avaliação da 

Disfonia, traduzida e adaptada para o Português Europeu. 

A escala GRBASH, é composta por seis parâmetros de avaliação vocal percetivo-

auditivos sendo eles: G-grau geral de disfonia, R-rouquidão, B-soprosidade, A-astenia, 

S-tensão e H – aspereza. O sistema de pontuação da escala é composto por 4 valores: 0-

normal ou ausência de disfonia, 1-ligeiro, 2-moderado, 3-severo. A este sistema de 

pontuação, adiciona-se os valores intermédios aos valores absolutos. 

Foram pedidos os termos de consentimento ao participante, informando da 

confidencialidade da gravação, tendo como único fim este estudo científico. O conteúdo 

do CD é exclusivamente para a realização deste estudo científico. Sendo assim, 

agradecia que após a avaliação percetiva das vozes, devolvesse o CD com as respetivas 

avaliações percetivas. 

Após esta informação, a investigadora não se responsabiliza por qualquer uso do 

conteúdo deste CD que não exposto anteriormente. 

A investigadora responsável, 

 

____________________________________________ 

Mónica Esgueira dos Santos 

14366@ufp.edu.pt 

contato: 917118215 
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ANEXO I 

GRBASH – Escala para Avaliação da Disfonia (versão final) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRBASH – Escala para Avaliação da Disfonia 

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009; adaptada Santos, 2013) 

 

Nome: ____________________________________________________________                                                 

Data: ___/ ___/ ________ 

 

 0 1 1,5 2 2,5 3 Comentários 

G        

R        

B        

A        

S        

H        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: 

G – Grau geral de disfonia 

R – Roquidão 

B – Soprosidade 

A – Astenia 

S – Tensão 

H - Aspereza 

 

Classificação em 4 pontos: 

 

0 – Normal ou disfonia ausente 

1 - Ligeiro 

2 - Moderado 

3 – Severo 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO J 

Versão traduzida para o Português Europeu da escala GRBASH – Scale for 

Evaluating the Hoarse Voice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRBASH – Escala para Avaliação da Roquidão 

(Hirano, M. 1981; Nemr, K. 2009) 

 

Nome: ____________________________________________________________                                                 

Data: ___/ ___/ __________ 

 

 0 1 1,5 2 2,5 3 Comentários 

G        

R        

B        

A        

S        

H        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: 

G – Grau geral de rouquidão 

R – Roquidão 

B – Soprosidade 

A – Astenia 

S – Tensão 

H - Aspereza 

 

Classificação em 4 pontos: 

 

0 – Normal ou disfonia 

ausente 

1 - Leve 

2 - Moderado 

3 – Extremo 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO K 

Questionário de adaptabilidade da GRBASH à população portuguesa 



 

Universidade Fernando Pessoa 

Grelha de adaptação da GRBASH-GRSATA – Escala para avaliação da rouquidão 

Instrução ao perito: o terapeuta da fala deverá fazer uma X na opção escolhida. Caso o perito esteja em desacordo deverá justificar a sua opção. Legenda: TA – 

totalmente de acordo; A – em acordo; I – indeciso; D – em desacordo; TD – totalmente em desacordo  

Conteúdo Adaptação linguística Adaptação cultural Justificação 

Item original Item traduzido TA A I D TD TA A I D TD  

Scale for Evaluating the 

Hoarse Voice 

Escala para Avaliação da 

Rouquidão 

           

G – grade G - grau 
           

R – rough R - rouca 
           

B – breathy S – soprosa 
           

A – asthenic A – asténica 
           

S – strained T – tensa 
           

H – harsh A - áspera 
           

0 – non-hoarse or normal 0 – não-rouca ou normal 

           

1 – mild 1 – leve 
           

2 – moderate 2 – moderada 
           

3 - extreme 3 - extrema 
           



 


