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Resumo

O presente estudo decorre no ambito da sexualidade humana, em particular das suas
expressdes ndo normativas, e teve como objetivos analisar as crengas associadas a
natureza da homossexualidade e as atitudes face a Iésbicas e a gays nas véarias dimensdes
apresentadas pela amostra, analisar associa¢fes entre as variaveis que constituem as
crencas associadas a natureza da homossexualidade bem como nas atitudes face a lésbicas
e a gays, e analisar as relaces entre as variaveis sociodemograficas (idade, género e
orientacdo sexual) com as subescalas relativas as crencas associadas a natureza da

homossexualidade e com as subescalas relativas as atitudes face a lésbicas e a gays.

A presente investigacao foi realizada com uma amostra de 111 individuos portugueses
(92 mulheres e 19 homens), com idades compreendidas entre os 18 e 0s 59 anos. Para tal,
foi utilizado um questionario sociodemografico em modalidade online e duas escalas para
avaliar as crencas e as atitudes face a homossexualidade: a Escala de Crencas sobre a
Natureza da Homossexualidade (Pereira, Monteiro & Camino, 2009b) e a Escala
Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays (Gato, Fontaine & Carneiro,

2014) também preenchidas sequencialmente online.

Em Portugal existem ja alguns estudos referentes ao tipo de crengas sobre a natureza
da homossexualidade face ao preconceito praticado, contudo, no que respeita ao ambito
das atitudes face a lésbicas e a gays, ndo existem muitos estudos em Portugal que deem
énfase a eventual associacdo do tipo de crencas sobre a natureza da homossexualidade

com essas mesmas atitudes.

Os resultados obtidos sugerem gue o0 género, a idade e a orientacdo sexual encontram-
se relacionados com a expressdo de preconceito em relacdo a lésbicas e a gays.
Demonstram ainda que os participantes com maior adesdo as crengas de natureza ético-
morais e bioldgicas exprimem mais atitudes homofdbicas. Ja os participantes com maior
adesdo a crenca sobre a homossexualidade baseada em provas culturais sdo aqueles com
atitudes menos homofébicas. A forma como nds pensamos acerca da natureza de um
determinado fendbmeno — Homossexualidade — determina, de forma variavel, o tipo de

comportamento que vamos assumir perante esse mesmo fenémeno.

Palavras-Chave: orientacdo sexual; preconceito; crencas; atitudes homofdbicas.



Abstract

The present study was conducted in the context of human sexuality, in particular in its
non-normative expressions and its objectives were to analyze the beliefs associated with
the nature of homosexuality and lesbian and gay attitudes in the various dimensions
presented by the sample, to analyze associations between the variables that constitute the
beliefs associated with the nature of homosexuality as well as attitudes towards lesbians
and gays, and to analyze the relationships between sociodemographic variables (age,
gender and sexual orientation) with the subscales related to the beliefs associated with the
nature of homosexuality and with the relative subscales attitudes towards lesbians and
gays.

The present investigation was carried out with a sample of 111 Portuguese individuals
(92 women and 19 men), aged between 18 and 59 years. For this, a sociodemographic
questionnaire was used in online mode and two scales were used to evaluate beliefs and
attitudes towards homosexuality: the Beliefs Scale about the Nature of Homosexuality
(Pereira, Monteiro & Camino, 2009b) and the Multidimensional Face Attitude Scale the
Lesbians and Gays (Gato, Fontaine & Carneiro, 2014) also filled sequentially online.

In Portugal there are already some studies concerning the type of beliefs about the
nature of homosexuality in the face of prejudice, however, with regard to the scope of
attitudes towards lesbians and gays, there are not many studies in Portugal that emphasize
the possible association of type of beliefs about the nature of homosexuality with these
same attitudes.

The results suggest that gender, age and sexual orientation are related to the expression
of prejudice towards lesbians and gays. They also demonstrate that participants with
greater adherence to ethical-moral and biological beliefs express more homophobic
attitudes. The participants with the highest adherence to belief about homosexuality based
on cultural evidence are those with less homophobic attitudes. The way we think about
the nature of a particular phenomenon - Homosexuality - determines, in a variable way,

the type of behavior that we are going to assume before this same phenomenon.

Keywords: sexual orientation; preconception; beliefs; homophobic attitudes.
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Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

Introducéo

Numa sociedade em que cada vez mais presenciamos a chamada de atencdo para
conceitos como a tolerancia e a igualdade, as normas sociais sdo bem claras na
condenacdo de atitudes e comportamentos discriminatérios face aos denominados grupos
minoritarios (Bota, 2017).

Nas sociedades ditas desenvolvidas observa-se uma crescente visibilidade e acesso de
Gays, Lésbicas, Bissexuais e Transexuais a determinados direitos civis. Contudo, o
preconceito e a discrimina¢do em funcdo da orientacdo sexual persistem, com efeitos

adversos para 0 bem-estar destas pessoas (Gato, Fontaine & Leme, 2014).

O interesse da Psicologia pelo estudo do preconceito anti homossexual tem crescido
ao longo das ultimas décadas, sendo o constructo mais disseminado o de homofobia. A
homofobia é aqui entendida como uma rejeicdo, aversao, medo ou ddio irracional aos
homossexuais e, por extensao, a todos os que manifestam orientacdo sexual ou identidade
de género diferente dos padrbes heterossexuais ainda aceites como normativos na nossa
sociedade (Koehler, 2013). Essa forma de preconceito, para além de ser experienciada
diante de pessoas homossexuais, esta pode ser internalizada: surge 0 medo da sua propria
homossexualidade, leva a que os individuos homossexuais internalizem valores negativos
face a sua homossexualidade, muito antes de perceberem a sua propria orientacdo sexual
(Pereira & Leal, 2005).

Para captar mais a dimensdo ideologica do preconceito contra a populacdo LGBT, o
termo heterossexismo comecou a ser utilizado de uma forma semelhante ao sexismo e ao
racismo. O heterossexismo passa pela crenca de que apesar da homossexualidade até
poder ser aceite, a heterossexualidade é o modelo ideal de funcionamento psicoldgico
(Oliveira, 2010). De uma forma geral, o termo é utilizado para referenciar o sistema
ideologico que nega, denigre e estigmatiza qualquer forma de comportamento,
identidade, relacionamento ou comunidade ndo heterossexual. E, ainda, usado para
caraterizar 0s preconceitos heterossexuais contra homossexuais bem como o0s

comportamentos baseados nestes preconceitos (Herek, 1996).

Segundo Lacerda et al (2002), surge a necessidade de identificarem cinco conjuntos
de crencas sobre a natureza da homossexualidade fundamentais para a compreenséo das

atitudes em relagdo a populagdo LGBT: crencas religiosas, crencas ético-morais, crencas
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psicoldgicas, crengas bioldgicas e crengas psicossociais/culturais (Pereira, Monteiro &
Camino, 2009b).

Desta forma, impde-se uma reflexdo fundamental: estaréo estas atitudes associadas

ao tipo de crenca sobre a natureza da homossexualidade?

A investigacdo ainda ndo tem analisado como 0s portugueses estruturam as suas
crengas e organizam as suas atitudes em relagdo aos homossexuais. Assim sendo, de uma
forma muito breve, a presente proposta de investigacdo demonstra-se pertinente, ndo s6
pelo tema ser subjetivo nos dias de hoje, como é necessario perceber a associacdo destas
atitudes com as crencas sobre a natureza da homossexualidade, mas também devido ao

facto da escassa investigacao neste ambito (Pereira, Monteiro & Camino, 2009b).

O presente trabalho é composto por duas partes, correspondendo a primeira parte ao
Enguadramento Teorico, nomeadamente refletindo qual o papel da Psicologia nesta
tematica e sua repercussdo na populacdo LGBT e a segunda parte corresponde ao Estudo
Empirico. Seguidamente é elaborada a Discussdo de Resultados e apresentam-se as
Conclus6es do estudo. Por fim, sdo apresentadas as Referéncias Bibliograficas, seguidas

da seccgdo correspondentes aos Anexos.

Na primeira parte da dissertacdo, é feito um enquadramento da evolucao historica,
social, cultural e politica da homossexualidade, desde a visdo patologica a construgéo de
um percurso legislativo igualitario. S&o ainda apresentadas algumas teorias que
intelectualizam como a homossexualidade pode ser explicada, seguido do modelo coming
out. E também elaborada uma breve apresentagfo de conceitos relevantes nas questdes de
orientacdo sexual, bem como a concetualizacao e abordagem do preconceito e de outros
constructos relacionados com atitudes/comportamentos hostis relativamente as pessoas
LGBT. Tal como acima mencionado, o papel da Psicologia a desenvolver no @mbito da
integracdo da populacdo LGBT também foi explorado, tendo em conta que esta

caracteristica pode ser uma condicdo para que se viva em constante angustia.

A segunda parte da dissertacdo, corresponde a componente empirica, que é composta
pela amostragem, onde sdo referidos os objetivos e as questBes de investigacdo, sao
introduzidos os aspetos metodoldgicos, instrumentais e procedimentais envolvidos no
estudo. Seguidamente, surge a apresentacdo e a analise dos dados recolhidos, por forma

a que sejam, posteriormente, confrontados com os objetivos e as questdes de investigacao
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delineadas e, claro, com a revisao da literatura, na secgdo correspondente a discussao de
resultados.

Por fim, sdo ostentadas algumas conclusées, bem como algumas recomendac0es e

consideracg0es finais em torno das limitagdes e potencialidades do estudo.
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Parte | - Enquadramento Tedrico

1. Historia Sociopolitica da Homossexualidade em Portugal

1.1. Historia da Homossexualidade

Para se entender melhor este tema da homossexualidade, assim como qualquer outro
tema, faz sentido entender o seu percurso. Segundo a revisdo da literatura, a

homossexualidade sempre foi um fendmeno constante.

Primeiramente, é pertinente sublinhar que o comportamento homossexual ndo existe
apenas entre 0s seres humanos, 0 mesmo pode ser observado em animais. Segundo 0s
estudos de Spencer (1999), os relacionamentos sexuais entre primatas do mesmo sexo séo
frequentes: quando o macho dominante se apodera de todas as fémeas, os machos mais
jovens procuram e conseguem a protecdo do adulto superior através da aquisicdo de uma
postura dita “feminina”. A literatura revela ainda sinais da homossexualidade quer
feminina quer masculina no mundo animal. Foram realizados outros estudos, onde se
verificou um caso de um chimpanzé fémea que, durante o cio, recusava 0s machos,
procurando a satisfacdo e o prazer nas fémeas, apresentando assim uma postura mais

“masculina” para com as mesmas (Spencer, 1999).

Por sua vez, ao longo dos tempos e das diferentes culturas, o comportamento
homossexual nos seres humanos foi motivo de punicéo, de vergonha e violéncia contra
aqueles que atravessassem a fronteira da heteronormatividade (Molina, 2011). A
importancia de estudar a homossexualidade € ter a possibilidade de decifrar as raizes do
preconceito na nossa sociedade, contribuindo assim para a eliminacdo da intolerancia

contra 0s homossexuais (Mott, 2003).

O termo homossexualidade foi proposto pela primeira vez pelo médico hdngaro
Karoly Maria Benkert em 1869, a fim de transferir essa manifestacdo da sexualidade do
dominio juridico para o medico. O termo homossexual deriva do grego “homos”, que
significa semelhante ou igual. A afirmacdo do termo heterossexualidade foi possivel
devido a necessidade de definicdo da homossexualidade. Desta forma, surge uma
descricdo médico-moral no século XIX, delineada, pelo alemao Kraft-Ebing, como forma
de especificar as identidades sexuais justamente no que se referia aos seus tipos e formas
(Weeks, 2000).

O surgimento da homossexualidade parece remontar aos anos antes de Cristo, onde a

Biblia apresenta textos que desencadeiam interpretacdoes homofObicas: “é uma
p q rpretag
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abominagdo um homem se deitar com outro homem como se fosse uma mulher, ou uma
mulher se deitar com outra mulher como se fosse um homem” (Levitico 18.22; 20.13) e
“por causa de certas abominagdes, tal como o homossexualismo, a Terra vomitara os seus
moradores” (Levitico 18.25). Na Grécia Antiga, 0 amor entre homens era considerado
como a mais alta forma de afeicdo, sendo que as relacbes homem-mulher tinham, como
finalidade, apenas a reproducdo. De acordo com Airés (1985), em Esparta, era comum os
pares homossexuais guerrearem juntos, era credivel que essa “unido fortalecia a unidade
do exército e que a afeicdo de um pelo o outro aumentaria a sua capacidade de luta”. Na
America primitiva, considerava-se a homossexualidade entre os jovens homens e
mulheres como natural e normal. Na Idade Média, o cristianismo conduziu a repressao
perante os homossexuais, onde a pratica homossexual era vista “como obra do demoénio”

(Foucault, 1999).

De acordo com Foucault (1999), todos os comportamentos sexuais que “fugissem” a
“le1 da natureza” estavam a ser estudados de forma aprofundada pela ciéncia, pois estas
manifestagdes sexuais eram consideradas pela sociedade como uma “ameaga”. A partir
dessa “ameaga”, os individuos passaram a ser categorizados a partir das suas praticas

sexuais.

A homossexualidade, no inicio, era reconhecida como uma anomalia do instinto
sexual causada pela degenerac&o ou atraso evolutivo. E pertinente salientar que, no século
XIX, 0 homossexual, num primeiro momento, era visto como um efeminado: este ndo era
culpabilizado pela sua orientacdo, porém era isolado e vigiado como se fosse uma mulher
pois, acreditava-se que o homossexual, tal como a mulher, eram serem “pecadores” que
poderiam seduzir outras pessoas a escolherem outros caminhos. Ainda de acordo com
Nunan (2003), a palavra “homossexual” transforma-se num rétulo que coloca os
homossexuais em categorias de doentes psiquicos ou de problemas relacionais/sociais,
existindo a classificacdo de que a homossexualidade era uma doenca, comecando a surgir

tentativas de cura — através de hipnoses e até cirurgias.

Nos primdrdios do século XX, a homossexualidade era considerada como crime: na
Alemanha nazista, 0s homossexuais masculinos (gays) eram submetidos nos campos de
concentracdo, onde eram identificados com um tridngulo cor-de-rosa. Com frequéncia,

estes eram castrados e remetidos a desnutricdo para acelerar as suas mortes (Aires, 1985).
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Depois de um inicio de historia onde a homossexualidade fazia parte do nosso dia-a-
dia, podemos reparar que a mesma € identificada como algo intermitente no tempo e na

forma de aceitacdo social.

1.2. Percurso Legislativo em Portugal

Os avangos e recuos legislativos dependeram da formulacdo da propria
homossexualidade como categorias validas e reconhecidas na sociedade. Para isso, dois
passos preliminares foram fundamentais: 1) despatologizagdo no plano medico e 2)
descriminalizacdo no plano juridico. A década de sessenta do século XX pode ser vista
como a do inicio simultdneo de movimentos sociais em torno da orientacdo sexual e
identidade de género, por um lado, e de preocupacdes legislativas, por outro. Um primeiro
momento, dos anos sessenta até aos anos oitenta, € marcado por agendas reivindicativas
preocupadas com a descriminalizacdo, a aceitacdo e reconhecimento social das
sexualidades minoritérias, e a criacdo e reconhecimento de identidades coletivas em torno
da sexualidade. Nos meados da década de oitenta, a crise do HIV/sida instaura um ponto
de rutura, pelos efeitos que a mesma teve em comunidades LGBT (Lésbicas, Gays,
Bissexuais e Transexuais). Na década de noventa, assistiu-se a uma inflexdo das
reivindicacdes e das preocupacdes politicas e legislativas, no sentido dos direitos civis,
nomeadamente relacionados com as formas conjugais, familiares, parentais e
reprodutivas (Almeida, 2010).

Em Portugal, com a experiéncia da ditadura até 1974, as transformacdes politicas
subsequentes ao 25 de abril, privilegiaram visdes do mundo de uma certa tradicdo da
esquerda que via na homossexualidade um assunto problematico e secundario, quando
ndo mesmo perigoso. O processo de “normaliza¢dao” pos-revolucionario nao renovou as
elites, tendo conduzido ao poder ou o0s herdeiros daquele pensamento de esquerda ao
questionamento dos ordenamentos de género e sexuais. Assim, a preocupacao politica e
legislativa com questdes LGBT, bem como o movimento social visivel e eficaz, sé
ocorreram em meados da década de noventa do século XX, como efeito secundario da
luta contra a sida, protagonizada por setores da classe média e pacientes, como influéncias
normativas e de valores resultantes da adesdo a Unido Europeia e, em funcéo do processo
de desenvolvimento socioecondémico do pais acompanhado pela mudanca de mentalidade
(Almeida, 2010).

Em 1973, a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) retira a homossexualidade

da lista de patologias (DSM-II) e em 1981 a Assembleia Parlamentar do Conselho da
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Europa adota o poder da condenacdo a toda a discriminagdo legal e social contra a

populacdo homossexual (Almeida, 2010).

Em Portugal, s6 em 1982, através de uma Revisdo do Cddigo Penal, a
homossexualidade deixa de ser considerada crime e é extinta a punicdo. A partir desse
momento, a homossexualidade “entre adultos, livremente exercida e em recato”

transcende para o dominio dos atos ndo puniveis (Moleiro, et al., 2017).

Em 1989, assiste-se a publicacdo de uma Portaria (29/89) que elenca as inaptides
para o servico militar, classificando como doenca mental os “desvios e transtornos
sexuais: homossexualidade e outras perversdes sexuais”. Ja em 1991, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) retira a homossexualidade da lista de patologias e, em 1994 o
Parlamento Europeu vota favoravelmente a Resolution on Equal Rights for Homosexuals
and Lesbian in the EC (A4-0223/96), reiterando-a no ano seguinte (A4-0112/97)
(Almeida, 2010).

Nos inicios dos anos 80, Portugal estava confrontado com a epidemia da SIDA. A
partir do ativismo contra a sida surge um discurso normalizador da homossexualidade e,
ao mesmo tempo, capaz de movimentar as suas especificidades identitarias e,
consequentemente, em 1995/1996 € criada a Associacdo ILGA-Portugal. De imediato,
essa associacao propde uma revisao constitucional no sentido de adicionar a expressao
“orientagdo sexual” na Constituicdo (Artigo 13° - Principio da Igualdade). Em 1997, ¢é
firmado o Tratado de Amesterdao, de que Portugal € signatario, no qual o mesmo advertia
aos Estados-membros que criassem uma legislacdo no sentido de eliminar toda e qualquer
discriminag¢do ‘“em razdo do sexo, raca ou origem étnica, religido ou crenga, idade ou

orientacdo sexual” (Almeida, 2010).

Em 15 de marco de 2001, foi aprovada em Portugal a Lei n°7/2001 (com alteracdes
pela Lei n°23/2010) com o propdsito de reconhecer os direitos das pessoas que residam
em unido de facto, sempre que as mesmas tenham uma duracdo superior a 2 anos, sem
distincdo entre unides de facto entre pessoas do mesmo sexo ou do sexo diferente
(Moleiro, et al., 2017).

Em 2005, o Artigo 13° da Constituicdo (Principio da Igualdade) prevé expressamente
que ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito

ou isento de qualquer dever em razdo da sua orientacdo sexual (Moleiro, et al., 2017).
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Ainda neste ano, a Associagdo ILGA-Portugal langa uma peticéo pela igualdade no acesso
ao casamento civil (Almeida, 2010).

Em 2006, ¢ feita a alteracdo da Lei da Nacionalidade, reconhecendo a aquisi¢do da
nacionalidade portuguesa no caso de unides de facto: um estrangeiro que tenha vivido
com um portugués em unido de facto por mais de 3 anos, este pode pedir nacionalidade
portuguesa nos tribunais (Almeida, 2010), desde que essa relacdo seja devidamente
reconhecida pelo Estado-Membro de residéncia (Moleiro, et al., 2017). A Lei ndo refere

a natureza heterossexual ou homossexual da unido de facto (Almeida, 2010).

No ano de 2007, a revisdo do Codigo Penal estabelece agravamentos penais para
crimes cometidos, nomeadamente fundado na orientagdo sexual da vitima,
nomeadamente nos casos de homicidio e ofensas corporais graves (Moleiro, et al., 2017).
Um homicidio cometido por razdes de orientacdo sexual passa a ser homicidio qualificado
(Almeida, 2010). A vitima do crime de violéncia doméstica podera ser uma pessoa do
sexo diferente ou do mesmo sexo com quem o agente preserve uma relacdo amorosa de
namoro ou uma relacdo similar a de conjugabilidade. O crime de discriminacdo passa a
abranger o estabelecimento de organizac6es incitando a discriminacao, édio ou violéncia
contra pessoa ou grupo de pessoas em funcdo da sua racga, cor, origem étnica,
nacionalidade, religido, sexo, orientacdo sexual. Ainda no mesmo ano, em janeiro, a Lei
da Bases da Atividade Fisica e do Desporto, sublinha que todos tém direito a atividade

fisica e desportiva (Moleiro, et al., 2017).

A 3 de outubro de 2008 decorre a audicdo parlamentar de apreciacdo da peticdo a
favor do casamento das pessoas do mesmo sexo. A 10 de outubro do mesmo ano, ¢é votada
a peticdo sobre o mesmo, com reprovacdo (Almeida, 2010). Segundo Moleiro et al.
(2017), o Regime do Contrato de Trabalho em FuncGes Publicas estende a igualdade e a

ndo discriminacdo para a empregabilidade.

A 18 de janeiro de 2009, o secretario-geral do PS e primeiro-ministro José Sdcrates
(na altura) afirma como prioridade “o combate a todas as formas de discriminagdo e a
remocdo, na proxima legislatura, das barreiras juridicas a realizacdo do casamento civil
entre pessoas do mesmo sexo” (Almeida, 2010). O ensino da sexualidade, no mesmo ano,
proporcionou as escolas uma reflexdo acerca do respeito da diversidade sexual e,

consequentemente, incluiu no programa o respeito, 0 ensino e a explicacdo referente as
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pessoas LGBT. Segundo a Associacdo ILGA-Portugal, neste ano foi entdo introduzido o
tema da homossexualidade na educacédo sexual escolar (Moleiro, et al., 2017).

As passagens de maior impacto na comunidade LGBT em Portugal, sdo bastante
recentes como a aprovacdo do casamento homossexual em 2010. Através da Lei
n°9/2010, de 31 de maio, a Assembleia da Republica passou a permitir o casamento civil
entre pessoas do mesmo sexo (Moleiro, et al., 2017), reprovando o direito de adogéo
nesses casos (Almeida, 2010).

Em 2013, segundo o Codigo Penal, a identidade de género é vista como um fator
agravante nas penas e como fator de discriminacdo para efeitos do crime de discriminagéo
anteriormente referido. No que respeita a possibilidade e ao acesso a adogdo, ao
apadrinhamento civil e as restantes relagdes juridicas por parte de casais homossexuais,
esta s veio a ser aprovada a 29 de fevereiro de 2016 com a Lei n°2/2016. Esta aprovagéo
veio pbr fim a discriminacdo sentida por parte de casais homossexuais, que se viram
limitados na adog&o de criancas, apenas por constituirem uma familia com dois membros
do mesmo sexo. Ainda em 2016, no dia 19 de setembro, surge o fim da discriminagéo

com base na orientacdo sexual na doacdo de sangue (Moleiro, et al., 2017).

Segundo o Diario da Republica, em 2018, no que reporta a Lei n°38/2018, a
Assembleia da Republica decreta direito a autodeterminacdo da identidade de género e
expressao de género e a protecdo das carateristicas sexuais de cada pessoa aos 16 anos de
idade.

1.3. Movimento LBGT em Portugal

O movimento LGBT em Portugal foi acompanhado por varias organizacdes. Essas
visam a discussdo de assuntos relacionados com a tematica da homossexualidade e a
defesa dos seus direitos. De seguida, serdo apresentadas algumas associa¢des a favor do

movimento LGBT e quais 0s seus propdsitos.

Segundo Almeida (2010), a Associacdo ILGA-Portugal foi fundada em 1995 e é a
maior e mais arcaica associacdo de defesa dos direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transexuais em Portugal. Esta tem como principal objetivo a integracdo social da
populacdo lésbica, gay, bissexual e transexual (LGBT) através da promocao da cidadania,
dos Direitos Humanos e da igualdade de género. Em marco de 2017, segundo a

Associacdo ILGA-Portugal, esta atualizou a sua designagdo de “Intervengdo Lésbica,
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Gay, Bissexual e Transgénero” para “Intervencdo Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e

Intersexo”.

A associacdo Opus Gay foi fundada em 1997 e é uma organizacéo de caréater social
cujo objetivo passa pela promocdo da solidariedade entre todos os membros da
comunidade LGBT portuguesa. Tem por objetivos o apoio e defesa dos direitos humanos,
a nivel individual e coletivo, das minorias sexuais (Almeida, 2010).

A Rede Ex-Aequo foi fundada como associacdo de jovens com idades que variam
entre 0s 16 e 0s 30 anos, em 2003 (Almeida, 2010). Segundo a informacéo disponibilizada
no site online da Rede Ex-Aequo, 0s objetivos propostos passam pela reivindicacdo a ndo
discriminacdo e a integracdo na sociedade dos jovens léshicas, gays, bissexuais, trans e
intersexo (LGBTI), bem como o reconhecimento das suas necessidades, particularidades
e especificidades. Para alem disso, esta associacdo desenvolve e implementa estratégias
e acOes de intervencdo a nivel cientifico, social, cultural e/ou politico referentes a

juventude e a educacao no ambito da tematica LGBTI.

O Clube Safo teve a sua origem em 1996 e resultou da dedicacdo de um pequeno
grupo de léshicas com a necessidade de criar um espaco de dialogo e partilha. Tem-se
caraterizado sobretudo pelos seus encontros, passagens de anos e acampamentos de
Verdo. Esta associacdo portuguesa € a Unica vocacionada especificamente para a

organizacdo de atividades sobre a tematica lésbica (Almeida, 2010).

As Panteras Rosa apresentam-se ndo como associa¢do, mas como rede de ativistas,
como grupo politico e interventivo, que ndo obedece a estruturas hierarquicas e que

procede diretamente sobre 0s casos de discriminacdo LGBT (Almeida, 2010).

A proxima organizacdo, Nao te prives, surge como associacao de defesa dos direitos
humanos focada no combate as discriminacdes baseadas na sexualidade e no género,
estando aberta a colaboracéo e intervencdo em outras areas como 0 combate ao racismo,
a xenofobia, a pobreza e a exclusdo econdmica, a transmissao do HIV, entre outras
(Almeida, 2010).

Por fim, a AMPLOS (Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade de Orientacdo
Sexual) é a primeira associa¢do portuguesa que auxilia na mobilizacdo das familias de
pessoas com uma orientagédo sexual diferente a lutar pelos seus direitos. Propde a luta por

uma sociedade mais justa numa tentativa de eliminar totalmente a discriminagao para com
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as familias e adogdo homossexual. A familia faz o seu processo de “saida do armario” e,
segundo a AMPLOS, apds a afirmacdo perante os pais, surgem momentos de grande
tensdo para os envolvidos: os pais sofrem e, por vezes ndo tém a melhor reagéo.
Vivenciam medo e até vergonha devido aos “preconceitos que circulam e abundam na
sociedade”, mas também devido a “falta de informacao resultante dos tabus que se tém
perpetuado”. Bem como os envolvidos, os pais dos homossexuais também aprendem a

“sair do seu «armarioy, reprimindo o desejo de abrir a porta e celebrar 0 amor que sentem
pelos seus filhos/as” (AMPLOS, 2012).

2. Teorias Explicativas da Homossexualidade
Em termos de investigacdo, Moita (2006) reuniu algumas teses etioldgicas que

procuram explicar a homossexualidade, sendo assim quatro na sua totalidade.

O primeiro trabalho apresentado pela autoratrata da transgressao dos papéis de género
dos modelos de identificacdo, isto €, considera-se que a homossexualidade surge como
um “afastamento” inicial proveniente dos progenitores, ou seja, 0s papéis a desempenhar
no seio familiar entre um pai e uma mae, vdo de encontro aos tipicos e tradicionais papeis
a desempenhar no seio familiar. Os papéis desempenhados na familia, outrora rigidos e
inflexiveis, entre o papel mée/pai e mulher/homem, sdo hoje e cada vez mais fluidos,

podendo conduzir a diferentes interpretacdes e ensinos de papéis (Moita, 2006).

O segundo conjunto de trabalhos considera que a homossexualidade surge como uma
falha no processo de desenvolvimento. E apresentada como um elemento estrutural da
personalidade e, por isso, € interpretada como paranoide ou boderline da personalidade
ou ainda, personalidade narcisica. Ressalva-se que a homossexualidade surge como uma

falha no desenvolvimento no que respeita a capacidade afetiva (Moita, 2006).

Ainda segundo Moita (2016), existe uma outra teoria de que a homossexualidade se
trata de uma aprendizagem desadequada. A autora explica que é através de aprendizagens
desajustadas que se cria uma interpretacdo onde outros comportamentos alternativos sdo
considerados corretos, exemplo disso € a insatisfacdo de mulheres nos relacionamentos
com homens, que pode incitar a comportamentos homossexuais como escape a

insatisfacao.

Como Ultima tese explicativa da homossexualidade, surge a ideia de que se trata de
uma determinacdo bioldgica. Nesta teoria sdo consideradas validas questbes como

genética/hereditariedade e questdes hormonais (Moita, 2006).
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2.1. Teoria das Representacdes Sociais

A nossa educacgdo, desde muito cedo, tem como base agir de acordo com a nossa
sociedade, e grande parte da nossa personalidade, da nossa maneira de pensar e de estar
é ajustada pelo mundo que nos rodeia — familia, amigos, colegas, vizinhos, meios de
comunicacdo social. Porém, nem todos reagimos da mesma forma perante uma mesma
situacéo, isto porgue 0s Nn0ssos contextos variam de pessoa para pessoa e, se as sociedades

e as comunidades sdo diferentes, as pessoas também o serdo.

Segundo Poeschl (2004, p.8) “o modo como concetualizamos 0s objetos sociais e
como nos exprimimos acerca deles nas interacdes sociais obedece a uma l6gica particular
que preenche vérias fungdes, como as de justificar e orientar 0s nossos comportamentos
e as relacdes que temos com outras pessoas e outros grupos, e de defender o valor positivo

que atribuimos a nossa identidade social”.

A nossa realidade € toda ela baseada em representacGes sociais, das quais sao
métodos de aprendizagem e de criacdo da realidade, atraves de partilhas de informacéo.
Estas sdo uma importante constante nas nossas vidas: a maneira como as compreendemos
é tdo pertinente como percebermos os objetos — sabendo que quase todos 0s objetos séo

alvo de representagdes sociais (Moscovici, 2001).

As representacdes sociais S0 uma organizacdo de opinides, atitudes, crencas e
informacGes determinadas pelos sujeitos, pelos contextos e pelos seus vinculos. Esta
teoria tem como formulacdo que o0s grupos e as sociedades tém conhecimentos
compartilhados acerca da realidade que os envolve, que podem gerar praticas e atitudes

em relacdo aos mesmos (Scardua & Filho, 2006).

Uma das func@es das representacdes sociais seria a de elaborar comportamentos e
comunicacdes entre individuos, além de ressaltar a tendéncia das representacdes socias

em transformar algo ndo-familiar em familiar (Moscovici, 1978).

Existem dois processos referentes a construcao da representacdo social: a objetivacéo
e a ancoragem. A objetivacdo diz respeito a um processo de transformacéo do objeto da
representacdo em algo objetivo, ou seja, passa do abstrato para o concreto. Este processo
contém trés fases: 1) Selecdo e Descontextualizacdo: quando as informacdes relacionadas
a um objeto de representacdo sdo escolhidas e utilizadas em funcéo de critérios culturais
e normativos dos grupos/individuos; 2) Formagdo de um “Nucleo Figurativo”: quando se

dé a reproducgdo de uma estrutura conceitual a partir de uma estrutura imaginante visivel;
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3) Naturalizagéo: quando ocorre a atribuicdo de qualidade da natureza aos elementos do
nacleo figurativo, como se tivessem vida propria. A ancoragem refere-se a insercéo da
representacdo e do seu objeto no social, ou seja, expde a forma como um conhecimento
se insere no pensamento pré-existente: trata-se de produzir um conhecimento para os fins
praticos de cada sujeito social, tais como influenciar, sobreviver, entre outros (Jodelet,
1986).

Direcionando agora para a teoria das representagfes sociais, esta foca-se no modo
como sdo estruturados os objetos de conhecimento ao longo das intera¢des sociais, dando
realce a importancia que as trocas sociais tém nesta estruturacdo. Alguns autores
defendem que esta teoria deveria ser considerada como uma “grande teoria”, uma vez que

a sua finalidade é proporcionar conceitos basicos (Poeschl, 2003).

3. Processo de Coming Out

O processo de coming out ou “sair do armario” ¢ importante para nos auxiliar no
entendimento do mesmo. Segundo Marcus (1999), “o «armario» é simplesmente uma
metéfora usada para descrever o local onde as pessoas gay e léshica guardam escondida
a sua orientacdo sexual (...) atras da porta”. No mesmo sentido e segundo Almeida
(2009), a analise de Moz (2011) diz-nos que “o «armario» Se trata de um segredo mantido
com vista a evitar possiveis discriminacdes referentes a orientacdo sexual”. “Trata-se de
um processo de desenvolvimento, através do qual os gays e Iésbicas reconhecem as suas
preferéncias sexuais e escolhem integrar esse conhecimento nas suas vidas pessoais e
sociais”. Este processo crucial remete-nos assim para o significado de afirmacao e de
revelacdo da sua orientacdo sexual, seja perante si mesmo ou perante 0s outros. Cada
processo difere de pessoa para pessoa, dependendo sempre do que cada um sente como

afirmacéo/revelacao (Frazdo & Rosario, 2008)

Existem trés modelos explicativos que caraterizam o processo de coming out. Cada
modelo contempla varias e diferentes etapas, que nos levam a refletir sobre as diferentes
formas de afirmacéo e aceitacdo de si proprios. E de salientar que todos os modelos
apresentados sdo alvos de criticas, uma vez que sao rigidos e lineares. Sera apresentado,
por ordem cronolédgica, o modelo de Cass (1979), o modelo de Coleman (1982) e, por

fim, o modelo mais recente de Ritter e Tendrup (2002) (Frazdo & Rosario, 2008).

O modelo classico de Cass (1979) é desenvolvimentista na sua esséncia e esta

repartido por seis estddios: Confusdo da ldentidade, Comparagdo da Identidade,
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Toleréncia da Identidade, Aceitacdo da Identidade, Orgulho da Identidade e Sintese da
Identidade. Comeco entdo por explicar sucintamente este modelo. O primeiro estadio é a
Confusédo da ldentidade, onde ocorre a constatacdo de que algo que era para a pessoa
inaceitavel poderda vir a ser a sua realidade, isto €, quando surgem as primeiras suspeitas
de algo diferente. Como seguimento, temos a Comparacdo da Identidade onde decorre
uma exploracdo da diferenca sentida, em que 0s comportamentos associados a
homossexualidade sdo negados. No estddio da Tolerancia da Identidade, a
homossexualidade comeca a ser vista como uma realidade e, assim, existe uma procura
da satisfagdo de necessidades “sexuais, emocionais e sociais de ser homossexual” (Cass,
1979). Na Aceitacdo da Identidade é onde existe uma aceitacdo da homossexualidade e
intensifica-se 0 contato com outros homossexuais bem como a defesa de questbes
relacionadas. Segue-se o0 Orgulho da ldentidade, onde o individuo orgulha-se de o ser,
optando pelo relacionamento e convivio entre a comunidade homossexual. Por fim, surge
a Sintese da Identidade que cinge uma plena aceitacdo e consciéncia do seu ser
homossexual, onde existe uma afirmacao perante si proprio e perante os outros (Frazéo
& Rosério, 2008).

Segundo o modelo de Coleman (1982), também contribui para a explicacdo do
processo coming out e encontra-se dividido em cinco etapas: Pré-Coming, Coming-Out,
Fase da Exploracdo, Fase das Primeiras Relagdes e a Integracdo. Na primeira fase, Pré-
Coming, a diferenca é sentida, no entanto, tudo o que o individuo percecionou foi que 0s
comportamentos homossexuais sdo errados e podem conduzir a ‘rejeicdo e
ridiculariza¢ao” (Coleman, 1982). Posteriormente vem o Coming-Out, fase onde existe
uma compreensao do que é ser homossexual e come¢a aqui uma enorme vontade de
partilhar com outras pessoas aquilo que vém a sentir. Na Fase da Exploracdo
desenvolvem-se “capacidades de socializagdo com pessoas com interesses sexuais
semelhantes” (Coleman, 1982). Surge depois a Fase das Primeiras Relagdes, onde a
vontade de interagir e relacionar de uma forma mais intima e emocional, esté patente. Por
fim, da-se a Integracdo, em que a sua autoimagem homossexual esta presente em
contextos mais intimos e pessoais, bem como em contextos sociais e relacionais (Frazéo
& Rosério, 2008).

A analise destes dois modelos da-nos alguma informagdo sobre o processo que gays
e lésbicas atravessam na conquista de uma identidade global que incorpore a sua vivencia

sexual. Contudo, em 2002, surge um modelo mais aprofundado e mais recente de coming
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out, da autoria de Ritter e Tendrup. Este modelo é constituido por trés grandes etapas: a
Sensibilizacdo, a Tolerancia e a Integragéo (Frazdo & Rosario, 2008).

Na primeira fase, a Sensibilizacdo trata-se do momento em que é sentida uma
diferenca de si proprios perante os outros. Existe uma “ndo conformidade com os papéis
de género estipulados pela sociedade” (Frazao & Rosario, 2008, p.32). Existe uma ndo
aceitacdo desta diferenca, podendo desenvolver varios comportamentos de negacéo e de
adotar um comportamento heterossexual e até homofébico como defesa da sua propria
homossexualidade. Quanto a segunda fase, a Tolerancia conduz, por vezes, a uma dupla
vida, podendo haver afirmacdo da sua identidade enquanto homossexual em alguns
contextos. Comeca a existir uma maior tolerancia com a ideia da homossexualidade, no
entanto a revelacdo ainda é algo resguardado. Trata-se de uma fase em que a sua
afirmacéo, perante algumas pessoas, nomeadamente a familia, ndo existe e, a0 mesmo
tempo, recorre a varios momentos em que se consegue afirmar, perante amizades por
exemplo, podendo ser ele proprio sem constrangimentos. Entdo, & assim que se
desenvolve a vida dupla, onde o individuo age de forma heterossexual em determinados
contextos e, noutros age de forma homossexual. Esta etapa é crucial para o sentido da sua
afirmacdo. Caso a afirmacdo até ao momento seja bem aceite e algo “recompensador,
comega a surgir uma vontade enorme de reduzir a dissonancia provocada por uma vida
dupla. Em contrapartida, emerge o orgulho gay e uma maior procura de relacdes intimas
com pessoas do mesmo sexo” (Frazdo & Rosario, 2008, p.32). Caso as reacdes sejam
negativas, com cariz de discriminacdo ou até mesmo de exclusdo, ird provocar o medo
dessa afirmacéo, tornando-a em algo menos provavel de acontecer. Por fim, a terceira
fase, trata-se da Integracdo, sendo que nesta fase existe uma total aceitacdo de si mesmo,
onde a afirmacdo da sua orientacdo sexual sera algo comum nas suas vidas e estara

presente nos mais diversos contextos (Frazdo & Rosério, 2008).

4. Definicéo de Principais Conceitos relacionados com a Orientacdo Sexual

4.1. Orientacdo Sexual

Comecando pela base, importa conhecer e definir orientacdo sexual. Segundo a APA
(2008), a orientacdo sexual diz respeito ao envolvimento duravel emocional, amoroso
e/ou atracdo sexual por homens, mulheres ou por ambos 0s sexos. A orientagdo €
considerada uma categoria “moderna”, apesar de noutras épocas e noutras culturas terem
j& sido relatados padrdes de desejos e comportamentos ndo heterossexuais (O’Murray,

2002, citado por Oliveira, 2010). Trata-se de alguém que tem uma identidade pessoal e
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social com base nas suas atragfes, manifestando determinados comportamentos e
aderindo a uma comunidade de pessoas que compartilham da mesma orientacdo sexual
(APA, 2008). No fundo € a quem se dirige 0 nosso desejo sexual, tendo em consideracao
0 Nosso sexo. Podemos encarar a orientagdo sexual “como um continuo que vai da
homossexualidade exclusiva a heterossexualidade exclusiva, com uma série de

alternativas possiveis pelo meio” (Nodin, 2002, p.141).

Os conceitos de identidade sexual e identidade de género estdo relacionados entre si,
contudo acabam por serem distintos. Desta forma, importa esclarecer cada um deles. No
que refere a identidade sexual, essencialmente, trata-se da caraterizacdo de cada um de
nds no que respeita a sua sexualidade e tudo o que ela envolve. No fundo, a identidade
sexual, trata-se da personalidade sexual que carateriza cada um pela sua autenticidade e
individualidade. E a identificacdo que fazemos no que respeita & nossa sexualidade e a
forma como a vivenciamos e sentimos. “Engloba dimensdes como sejam a identidade de
género, a orientacdo sexual, as fantasias, o desejo e 0s comportamentos sexuais” (Nodin,
2002, p.146).

Em relacdo a identidade de género, entende-se o “sentido subjetivo do self em
individuos como sendo masculino ou feminino”, relacionando-se com 0s papéis de
género, ou seja, “todas as normas de comportamento e aparéncia estereotipadamente
ligadas a cada género, incluindo tanto as carateristicas adotadas por uma pessoa, Como
carateristicas baseadas no género que lhe sdo atribuidas pelos outros” (Appleby & Anatas,

1998, citado por Brandéo, 2008, p.3).

Globalmente, a orientacdo sexual costuma ser categorizada em trés dimensdes:
heterossexualidade, bissexualidade e homossexualidade (APA, 2008). A
heterossexualidade remete-nos para a atracdo sexual e/ou envolvimento emocional ou

amoroso por parceiros do sexo oposto (Nodin, 2002).

Outra forma de orientacdo sexual é a bissexualidade. Segundo a APA (2008), a
bissexualidade consiste na atracdo sexual e/ou envolvimento emocional ou amoroso por
pessoas de ambos os sexos (Oliveira, 2010). Consiste em ter “sentimentos de atragdo
sexual por homens e por mulheres” (Marcus, 1999, p.26). Ndo significa que sejam
atracBes simultaneas, apenas significa que ndo ficam limitadas a um sé sexo. No fundo,
“um bissexual & uma pessoa cujo desejo sexual se dirige a homens e a mulheres” (Nodin,
2002, p. 41).
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Outra orientacdo sexual é a homossexualidade. Segundo a APA (2008), a
homossexualidade ¢é a atracdo sexual e/ou envolvimentos emocional ou amoroso por
pessoas do mesmo sexo (Oliveira, 2010). “Homossexual combina a palavra grega que
significa «0 mesmo» e a palavra latina que significa «sexo»” (Marcus, 1999, p.23). Isto
é, uma pessoa homossexual procura prazer, satisfacdo, amor e compreensao numa pessoa
do mesmo sexo. N&o se pode afirmar que se trata de uma escolha, mas sim de uma
carateristica da sua personalidade que cresce e se desenvolve com 0 mesmo. A
homossexualidade tanto esta associada a homens como mulheres. E algo muito comum
atribuir a denominacéo gay: esta trata-se de uma palavra derivada do inglés e significa
“alegre”, tornando-se uma denominagdo “giria” (Marcus, 1999, p.25), indo ao encontro
do significado de homossexual. Trata-se de um termo que, a partida, transmite aceitacdo
e a vontade perante a sua orientacdo sexual, podendo por vezes ser associado a figura
mais extrovertida e exuberante dos homossexuais. A palavra lésbica, ¢ a “denominagao
da condi¢ao homossexual numa mulher”. Deriva do nome de uma ilha grega Lesbos, local
onde vivia a poetisa Safo que escrevia sobre o amor entre mulheres. Significa a atragdo
sexual, desejo, compreensdo e prazer numa relacédo de mulher para mulher (Ocaria, 2007,
p.86).

Para aléem das formas de orientacdo sexual anteriormente descritas, importa ainda
referir a assexualidade. A assexualidade é uma manifestacdo da sexualidade humana. Nas
orientacdes anteriormente mencionadas, existe um sentimento de atracdo sexual e/ou
envolvimento emocional ou amoroso entre 0s sexos, mas, no caso da assexualidade ndo
existe qualquer tipo de atracdo sexual. Por essas palavras, afirmamos que a assexualidade

carateriza-se pela falta de atracdo sexual (Rozenthal, 2018).

Um outro conceito tedrico bastante atual é o termo transexualidade. Esta denominacéo
abrange os individuos que se identificam com um outro género que ndo O Seu Sexo
biologico de pertenca. Estes individuos sdo vulgarmente conhecidos por transexuais. Para
se considerar um transexual, devem existir mudancas provocadas por varios tratamentos
hormonais, sem ser necessaria a intervencdo cirargica. No que diz respeito a
transexualidade, esta é caraterizada pelo grande desejo de viver ou ter uma experiéncia
de vida de acordo com o que é atribuido a outro género. No caso de pessoas Cujo 0 Sexo
biolégico de nascimento é masculino e que vivem no género feminino, falamos de

transexuais MTF (male to female). No caso de pessoas cujo o sexo biologico de
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nascimento é feminino e que vivem no género masculino, falamos de transexuais FTM
(female to male) (Oliveira, 2010).

O termo da intersexualidade é bastante atual e merecedor da nossa atengdo. E um
termo utilizado desde o século XX para 0 que se conhece no $enso comum cCOMo
hermafroditismo, a condi¢do de individuos que nasceram com 6rgdos sexuais ambiguos.
Na linguagem biomédica esta condicdo € marcada como patologia, sendo esta
compreendida como resultado de uma interagdo anormal dos fatores genéticos e
hormonais ligados ao género no periodo pré-natal, e a denomina de Disturbio do
Desenvolvimento Sexual (DDS) (Gaudenzi, 2018).

4.2. Preconceito e Discriminacao
Estes dois grandes constructos tém ganho uma enorme dimensdo nas investigacoes

das ciéncias humanas e sociais, nomeadamente na Psicologia Social.

Segundo Allport (1954), o preconceito pode ser definido como “uma atitude hostil ou
preventiva em relacdo a membros de algum grupo, simplesmente porque pertence a esse
grupo, supondo-se, portanto, que possui carateristicas contestaveis atribuidas a esse
grupo” (Allport, 1954, p.7). Os mais variados grupos, para além dos sexuais, podem ser
alvos de preconceitos: racas, etnias, religides, migrantes, prisioneiros, homossexuais,

deficientes, doentes mentais e os ditos “intelectuais” (Neto, 1998).

Para Allport (1954), generalizacdo (ou processo de categorizacdo) e a hostilidade
erronea constituem a base do pré-conceito normal, sendo aqui necessario a distin¢do entre
0s termos pré-conceito e preconceito. O primeiro diz respeito ao pré-julgamento
concebido sobre determinado individuo e que, com a aproximacdo, pode ser
revisto/desfeito. O segundo ¢é a imutavel capacidade de externar pensamentos hostis em

relacdo a diferenca de outro individuo (Manuel, Silva & Oliveira, 2015).

Além disso, Allport (1954) refere que a categorizacdo auxilia na velocidade do
pensamento, e, portanto, estereotipar os individuos de determinados grupos permite, de
forma rapida e automatica, distinguir carateristicas positivas ou negativas. Dessa forma,
os individuos colaboram com os seus grupos e tendem a subjugar os membros de outros
grupos (Manuel, Silva & Oliveira, 2015).

Para Allport (1954), o pensamento através das categorias faz parte do processo

cognitivo normal, e as categorias mais importantes para os individuos e mais relevantes
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para germinar preconceitos sao 0s proprios valores que os grupos utilizam para dirigir o
seu comportamento. Os valores, com peso positivo ou negativo, manifestam-se,
sobretudo, sob a forma de sentimentos socialmente aprendidos e partilhados no seio dos
grupos (Monteiro, 1997).

O preconceito origina comportamentos e acdes que podem ter sérias implicacdes ndo
sO na vida quotidiana como no bem-estar da sociedade. O facto de se definir o preconceito
como uma atitude, tem que existir pelos menos duas implicacfes: a primeira é que, apesar
do preconceito ser mais usado com uma conotacdo negativa, ele também apresenta
caracteristicas positivas; a segunda € que, se o0 preconceito é uma atitude, podemos vé-lo

como tendo trés componentes: afetiva, cognitiva e comportamental (Neto, 1998).

A componente afetiva diz respeito a sentimentos preconceituosos experienciados em
face de membros de grupos especificos, ou simplesmente pelo facto de se pensar nesses
grupos. A componente cognitiva refere-se ndo s6 a crengas e expetativas acerca dos
membros desses grupos, como também aos modos como sdo processadas as informacdes
acerca desses membros. Por dltimo, mas ndo menos importante, a componente
comportamental refere-se as tendéncias a agir em relacdo a esses grupos. Caso essas
intencdes se concretizem em acgdes, estamos entdo perante o ato de discriminacdo (Neto,
1998).

A discriminacdo €, por consequéncia, a manifestacdo comportamental do preconceito
(Neto, 1998). Postula-se a um comportamento negativo ou um conjunto de acOes
programadas contra um determinado grupo, baseadas em julgamentos prévios sobre a
natureza supostamente negativa dos membros desses grupos (Myers, 2000). Quando
ocorre a discriminacdo, membros de grupos particulares sdo tratados de modo positivo ou

negativo por causa da sua pertenca a determinado grupo (Neto, 1998).

O comportamento discriminatério pode assumir diferentes formas. A um nivel
simplesmente moderado pode implicar o evitamento. A um nivel mais acentuado pode
levar a exclusdo de empregos, de escolas, de alojamentos. Em casos extremos, a

discriminacdo pode reverter em agressao contra os alvos do preconceito (Neto, 1998).

Reparamos entdo que o preconceito e a discrimina¢ao sdo relativamente automaticos,
no qual o preconceito & melhor preditor de discriminacdo do que o0s esteredtipos. Assim

sendo, é notdrio que estes dois grandes constructos estdo fortemente correlacionados.
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4.2.1. Natureza dos Preconceitos

E necessario ainda perceber qual a natureza/origem da formacio dos nossos
preconceitos que, em determinadas condigdes, se podem avivar e dar origem a grandes

conflitos.

Os preconceitos ocupam uma extensa faixa das atitudes e dos comportamentos no
seio dos grupos e nas relagdes entre grupos, no qual importa saber de que depende a
intensidade dos mesmos. Segundo Allport (1954), a intensidade dos preconceitos depende
de trés aspetos cruciais: 1) a quantidade de frustracdo e dureza de vida que atingem as
pessoas — 0 autor menciona que a frustracdo elevada proporciona a transformacéo do édio
recorrente para o Odio racionalizado; 2) o processo de aprendizagem e a socializacdo
precoce — Allpor refere que as criangas educadas num ambiente de hostilidade e rejeicéo,
expostas a preconceitos prefabricados, dificilmente desenvolvem uma vinculagdo as
relagdes sociais; e 3) uma economia funcional de raiz exclusivista, apoiada no principio
cognitivo do “menor esfor¢o” — 0 autor alude que a adaptagdo de uma visdo negativa aos
grandes grupos da humanidade torna a vida mais simples (“se eu rejeitar todos os
estrangeiros, ndo tenho de me preocupar com eles — exceto com 0 que estejam no meu
pais” (Allport, 1954, p. 366) (Monteiro, 1997).

Segundo o autor, conseguimos perceber que certos processos cognitivos, o estilo de
interacdo social precoce e o contexto valorativo das relacfes entre 0s grupos estao assim

na origem da formacdo dos preconceitos (Monteiro, 1997).

4.3. Expressoes de Preconceito

O comportamento de discriminar surge através do relacionamento entre grupos
distintos e pode assumir diferentes graus de intensidade. Allport (1954), apresenta o
seguinte modelo: 1) Verbalizacdo Negativa — as pessoas limitam-se a verbalizar o0s seus
proprios preconceito entre amigos ou, por vezes, com estranhos; 2) Evitamento — o
preconceito manifesta-se neste caso de forma mais ativa em que as pessoas evitam o
contato com membros de grupo que hostilizam; 3) Discriminacdo — 0 grupo minoritario
é excluido de direitos civis, do emprego e do acesso a certas formas de alojamento; 4)
Ataque Fisico — surge a violéncia fisica contra pessoas e propriedades do grupo
hostilizado; e 5) Exterminacdo — existe violéncia indiscriminada contra todo um grupo de

pessoas (Monteiro, 1997).
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Por fim, se o preconceito e a discriminagéo sdo conceitos diferentes e podem néo estar
associados, eles sdo também muito interdependentes. E evidente que preconceito e
estere6tipos podem suscitar discriminacdo, pois a discriminacdo pode ter entdo
consequéncias sobre o alvo, produzindo padrfes comportamentais que confirmam

crengas iniciais (Neto, 1998).

Em Portugal, o preconceito e a discriminagéo estio cada vez mais presentes na nossa
sociedade. Através da Associacdo ILGA, ao observar e analisar os observatorios da
discriminacdo em fungdo da orientacdo sexual e identidade de género entre 2013 a 2017,
reparamos que, atualmente, existe uma tendéncia de aumento da consciéncia do
fendmeno da discriminagdo. Contudo, os nimeros dos crimes e incidentes motivados pelo
odio contra pessoas LGBT tem vindo a crescer exponencialmente: o tipo de crime mais
frequente e com maior percentagem sdo 0s insultos ou ameacas verbais ou escritas.
Globalmente, a maioria das vitimas sdo jovens adultos, do sexo masculino e
homossexuais. Verificando a informacéo dos observatdrios da discriminacao através da
Associacdo ILGA, é pertinente referir a idade dos agressores: em 2015, a idade da maioria
dos agressores (25%) esta entre os 15 aos 24 anos; ja em 2016, a idade da maioria dos
agressores (21,68%) varia entre os 25 aos 34 anos; e no ano passado, 2017, a idade da
maioria dos agressores (16,98%) esta entre os 45 aos 54 anos. Aqui observamos que, de

ano para ano, a idade é um fator que vai aumentando.

4.4. Homofobia e Heterossexismo

A exclusdo social ligada a0 mundo LGBT pode aparecer sob duas formas:
heterossexismo e homofobia. Focalizaremos agora a nossa atencdo nessas duas feicoes
de intolerancia (Koehler, 2013).

O heterossexismo foi um termo proposto por Stephen Morin em 1977, significando
que as crencas e atitudes ndo atribuem o mesmo valor aos estilos de vida entre pessoas
do mesmo sexo e entre pessoas de sexos diferentes (Oliveira, 2010). E a crenca de que
apesar da homossexualidade até poder ser aceite, a heterossexualidade € o modelo ideal
de funcionamento psicolégico (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012). De uma forma geral,
o termo ¢é utilizado para referenciar o sistema ideoldgico que nega, denigre e estigmatiza
qualquer forma de comportamento, identidade, relacionamento ou comunidade ndo
heterossexual. E, ainda, usado para caraterizar 0s preconceitos heterossexuais contra

homossexuais bem como 0s comportamentos baseados nestes preconceitos: paralelismos
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entre 0 sentimento anti-gay e outras formas de preconceito como 0 racismo, 0

antissemitismo ou o sexismo (Herek, 1996).

A homofobia pode ser definida como o preconceito direcionado a homossexuais,
pessoas que sentem uma atracdo afetiva e sexual por individuos do mesmo sexo,
manifestando-se das mais diversas formas, quer através de gestos ou olhares, quer por
meio de agressdes verbais ou fisicas (Molina, 2011). E aqui definida como rejeicéo,
aversdo, medo ou &dio irracional aos homossexuais e, por extensdo, a todos o que
manifestem orientacdo sexual ou identidade de género diferente dos padrdes
heterossexuais ainda aceites como normativos na nossa sociedade (Koehler, 2013). No
entanto, e é de realgar, que as atitudes de homofobia ndo sdo exclusivas dos
heterossexuais, existindo igualmente homossexuais que praticam 0 mesmo tipo de
atitudes ou comportamentos face a pessoas heterossexuais, apesar de ser de forma
diferente (Mineiro, 2010).

4.4.1. Homofobia Internalizada

E notdrio a crescente aceitacdo das minorias sexuais, mas a comunidade LGBT
continua a ser alvo de estigmas sociais com a sua identidade sexual, estigmas estes com
cariz negativo sobre a homossexualidade que se encontram entrelagados no panorama

cultural, legal e social da sociedade em que vivemos (Hequembourg & Dearing, 2013).

Definido como medo a propria homossexualidade, este conceito € um fenémeno
cultural, que ndo € universal, nem toma as mesmas formas ou 0 mesmo significado em
diferentes grupos sociais. Esse fendmeno leva as pessoas a terem medo da sua prépria
homossexualidade, inclusive leva os individuos homossexuais a internalizarem valores
negativos face a homossexualidade, muito antes de perceberem a sua propria orientacao
sexual. E ainda pertinente referir que a consequéncia saliente da internalizacdo de ideias
homofobicas é a sensacdo de vergonha que uma pessoa possa sentir por ser identificado

como homossexual (Pereira & Leal, 2002)

Este processo de internalizacdo ocorre, na maior parte dos casos, antes do
reconhecimento da atracdo sexual por pessoas do mesmo género, reconhecimento este
que dara inicio a um processo psicoldgico de auto rotulacdo, processo este muitas vezes
ndo acompanhado por uma abertura interpessoal em relagdo as novas emocdes e

comportamentos que surgem nesta altura. Uma vez que a internalizagdo destas ideias,
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julgamentos e imposi¢cdes homofobicas ocorrem tdo precocemente, estas podem ter como

resultado graves danos psicologicos (Pereira & Leal, 2005).

O conceito de homofobia internalizada é, desta forma, de extrema importancia no
ambito da Psicologia, pois permite a compreensdo de fatores Gnicos que se encontram
envolvidos nas areas do desenvolvimento, psicopatologia, psicoterapia e prevengdo na
comunidade LGBT (Pereira & Leal, 2005).

5. O Papel da Psicologia e do Psic6logo com a Populacdo LGBT

Desde sempre que a Psicologia é uma area que abrange toda a sociedade. E tanto uma
ciéncia pura como aplicada. Visa compreender 0 comportamento, 0S Seus mecanismos e
processos basicos que influenciam ideias, sentimentos e pensamentos. Procura também
resolver problemas humanos. E multidisciplinar, tendo ligagdes proximas com muitas
outras areas como a anatomia, medicina, psiquiatria, sociologia, bem como economia,
matematica e zoologia. E de surpreender aos recém-chegados, o “leque de coisas” com
que os psicologos estudam — dos sonhos as ilusdes de grandeza, da memdria & mobilidade

social, da formacdao de atitudes ao alcoolismo (Furnham, 2009).

Respeitando e considerando o tema da Homossexualidade, a formacdo de atitudes
leva-nos a questionar como a Psicologia desempenha o seu papel nas questdes de
orientacdo sexual, nomeadamente as orientacdes Iésbicas, gays, bissexuais e transexuais
(LGBT).

O preconceito e a discriminacdo estdo constantemente presentes, direta ou
indiretamente, na nossa sociedade. N&o raras vezes, as pessoas LBGT sdo sujeitas a
situacOes de opressdo, de desigualdade e de violéncia, as quais pdem em causa tanto a
salde fisica, psicoldgica, sexual e reprodutiva, como também a social. Por serem
socializadas em contextos maioritariamente estigmatizantes ou heterossexistas, estas
pessoas podem internalizar o preconceito (homofobia internalizada), recorrendo assim ao
apoio psicoldgico para auxiliar na confrontacdo desse preconceito e na solidificacdo da

autoestima (Moleiro, et al., 2017).

Em termos de intervencdo, os/as psic6logos/as clinicos/as sdo encorajados/as para a
compreensdo do processo de descoberta pessoal e de revelagéo de uma orientagéo LGB
aos outros, particularmente a familia, e que isso implica quebras de expetativas
convencionais/estipuladas acerca do género e da sexualidade. E importante apoiar, ndo

sO a pessoa LGB, como a sua familia e comunidade. Estes profissionais de salide prestam
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ainda compreender de que forma o estigma “atua” nos diferentes contextos de vida destas
pessoas, quais 0s efeitos proporcionados pelo estigma e, nesse sentido, avaliar 0s niveis
de seguranca e apoio social. E de salientar a explicacdo acerca da diferenciacio entre
questBes de identidade de género das questdes relacionadas com a orientacdo sexual.
Deve existir consciéncia dos preconceitos face a homossexualidade e a bissexualidade,
bem como dos fatores pessoais que possam estar subjacentes (e.g., género, orientacdo
sexual, religido). As pessoas LGB com incapacidade fisica, sensorial e cognitivo-
emocional podem ser “alvo” do estigma associado quer a orientacdo sexual quer a
deficiéncia, o que poderdo levar ao comprometimento do seu sentido de autonomia
pessoal, autoconfianca e sexualidade e, para tal, os profissionais de satude devem dirigir
a sua intervencdo nesse sentido. Os/as psic6logos/as devem considerar a idade como um
fator crucial e diferenciador das experiéncias das pessoas LGB, pois esta tem impacto ndo
s0 ao nivel de fatores de risco psicoldégico como ao nivel das influéncias historicas
relacionadas com geracdo de pertenca (a adolescéncia aqui é de salientar pois as
mudancgas cognitivas, emocionais e sociais acabam por ser desafiantes para os jovens que
tém que lidar com a integracdo de uma identidade lésbica, gay ou bissexual) (Moleiro, et
al., 2017).

Em relacdo as pessoas transexuais, 0 mesmo que foi supracitado anteriormente acaba
por se aplicar, no entanto existem alguns aspetos pertinentes a considerar. O género é um
constructo ndo-binario, que permite assim uma multiplicidade e uma plasticidade de
identidades, e que estas podem ndo ser consistentes com o sexo atribuido a nascenca e,
assim sendo, em termos de intervencdo, € crucial para os/as psicologos/as aceitar essa

diversidade de identidades de género (Moleiro, et al., 2017).

Posto isto, é indispensavel que os/as psicGlogos/as tenham uma informacéo
consolidada e empiricamente validada sobre diferentes carateristicas constituintes dos
seres humanos e conhecam as boas praticas a adotar no exercicio da profissao — incluindo
a sua orientacao sexual e identidade de género. Assim, estes profissionais de satde devem
aumentar o seu conhecimento e a sua compreensdo da homossexualidade, bissexualidade
e transexualidade através de uma formacdo continua, treino, supervisdo e consulta
(Moleiro, et. al., 2017).

Finalizado que esta o enquadramento teorico que serve como de pano de fundo a
investigacdo empirica nuclear desta dissertacdo, parece-nos importante referir que o

estudo que se segue teve como ambicao contribuir para o envolvimento dos estudantes e
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profissionais de psicologia numa tematica que tem tanto de desafiante como de promotora

de desenvolvimento pessoal, académico e profissional.
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Parte 11 — Estudo Empirico
O presente estudo é um exercicio de investigacdo no dominio das crencas e
atitudes manifestadas face a homossexualidade. Foi atempadamente proposto para
avaliacdo e validacdo pela Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa, tendo
obtido parecer positivo.

1. Método

Quanto a metodologia da presente dissertacdo, esta recorre ao método
quantitativo. O objetivo geral é o de analisar as crencas associadas a natureza/causa da
homossexualidade e as atitudes face a léshicas e gays apresentadas pela amostra. Como
objetivos especificos temos: 1) analisar as crencas associadas a natureza da
homossexualidade e as atitudes face a lésbicas e a gays nas varias dimensdes apresentadas
pela amostra; 2) analisar associacdes entre as variaveis que constituem as crencas
associadas a natureza da homossexualidade e as mesmas as atitudes face a lésbicas e a
gays; 3) analisar as relacGes entre as variaveis sociodemogréaficas (idade, genero e
orientacdo sexual) com as subescalas relativas as crencas associadas a natureza da

homossexualidade e com as subescalas relativas as atitudes face a lésbicas e a gays.

Foram considerados critérios de inclusdo e exclusdo. No que respeita ao criterio
de inclusdo o mesmo visa a participacdo de jovens, portugueses, estudantes maiores de
idade e de diferentes cursos de ensino superior. Por outro lado, o critério de exclusdo

reporta a jovens menores de idade e estudantes de qualquer ensino sem ser superior.

1.1. Amostra

A presente investigacdo sustentou-se numa amostra intencional, ndo probabilistica,
com elementos de ambos 0s géneros e com idade superior a 18 anos. Emrelacdo a amostra
final, foi possivel obter um total de 111 participantes, apds exclusdo de 7 respostas por

ndo cumprirem os critérios acima referidos.

1.2. Instrumentos

A investigacdo combinou a utilizacdo de um questionario e duas escalas. Em primeiro
lugar foi elaborado o questionario (cf. Anexo B) da autoria da proponente que deu
conhecimento dos objetivos do estudo, e onde estdo presentes indicadores sobre as
carateristicas sociodemograficas dos participantes (género, idade, profissdo,
nacionalidade, habilitagdes literarias, estado civil, orientacdo sexual e filiagdo religiosa).

Foram ainda utilizadas duas escalas: a Escala Multidimensional de Atitudes Face a
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Lésbicas e a Gays (Gato, Fontaine & Carneiro, 2014) e a Escala de Crencgas sobre a
Natureza da Homossexualidade (Pereira, Monteiro & Camino, 2009b), para cuja

utilizacdo obtivemos a autorizagdo dos respetivos autores (cf. Anexo C).

Acerca da Escala de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade, esta foi
elaborada e validada por Lacerda, e colaboradores (2002). Contudo, a escala utilizada
neste estudo foi a de Pereira, Monteiro & Camino (2009b), que se encontra validada e
adaptada a populacdo portuguesa. Assim sendo, esta foi utilizada com o fim de avaliar os
cinco tipos de crencas sobre a natureza da homossexualidade: biolégicos, religiosos,
ético-morais, psicolégicos e psicossociais (culturais). A escala é composta por 15 itens,
em que a cada uma das crengas anteriormente descritas correspondem trés itens. Como
exemplo ilustrativo, para a crenga biologica temos (“01- As causas da homossexualidade
estdo relacionadas com disfunges hormonais™), e assim sucessivamente para 0s outros

tipos de crenca.

Segundo Pereira, Monteiro e Camino (2009b), as crencas ético-morais abordam a
homossexualidade com conotagdes pejorativas, associando esta pratica sexual a falta de
carater, de respeito e de valores morais da pessoa; as crencas religiosas apontam que o
homossexual ndo segue a palavra de Deus e que € fraca espiritual e religiosamente para
resistir as tentacOes; as crencas psicologicas foram formadas pela ideia de que a
homossexualidade esta relacionada, sobretudo, com traumas sexuais vividos na primeira
infancia; as crencas biologicas fundamentaram-se numa avaliacdo da homossexualidade
como uma doenca provocada por distirbios de natureza fisiologica, genética ou
hormonal; as crencas de natureza psicossocial/cultural derivam da ideia de que a
homossexualidade ndo é uma doenca e deve ser compreendida na sua totalidade, pois
trata-se de uma orienta¢do como outra qualquer, sendo resultado de processos identitarios
e socioculturais. A resposta dos participantes passou por indicar o seu grau de
concordancia relativamente a cada item da escala, sendo que as respostas tipo Likert

diferenciar-se-iam de 1 (Discordo Totalmente) a 7 (Concordo Totalmente).

Relativamente a Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays, esta
foi elaborada, validada e adaptada por Gato, Fontaine e Leme (2014) em Portugal, foi
utilizada com o intuito de mensurar os tipos de atitudes, positivas e negativas, face a
homossexualidade. A escala é composta por 27 itens que se distribuem por quatro

subescalas.

28



Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

Trés dessas subescalas estdo relacionadas com diferentes tipos de atitudes e
representacdes negativas acerca da homossexualidade e das pessoas homossexuais.
Dessas, duas sdo de cardter mais tradicional (Rejeicdo da Proximidade e
Homopatologizagdo) e uma possui um cariz mais contemporéneo (Heterossexismo
Moderno). A quarta subescala estd relacionada com atitudes positivas face a
homossexualidade e as pessoas homossexuais (Suporte) (Gato, Fontaine & Carneiro,
2012).

A primeira subescala, Rejeicdo da Proximidade (RP) corresponde ao preconceito na
sua acecdo classica e € composta por dez itens que traduzem hostilidade e evitamento da
interacdo com léshicas e gays, em diversos contextos sociais. A segunda subescala,
denominada Homopatologizacdo (HP) é composta por cinco afirmacfes que dizem
respeito a condenacdo moral e a patologizacdo de Iésbicas e gays. A terceira subescala,
referente ao Heterossexismo Moderno (HM) diz respeito a expressdes contemporaneas
do preconceito contra lésbicas e gays. Esta distribuida em sete itens que se referem ao
desconforto com a expressdo de identidade Iésbica e gay e com o desempenho, por parte
de lésbicas e gays, de papeis tradicionalmente associados a heterossexualidade (e.g., 0
casamento e a parentalidade). Por ultimo, a quarta subescala, denominada Suporte (S), é
composta por cinco afirmacdes de conteudo positivo relacionadas com o apoio concedido
a lésbicas e a gays, no que respeita, por exemplo, aos seus direitos (Gato, Fontaine &
Leme, 2014).

Como exemplo ilustrativo, para a atitude de Homopatologizag¢do temos o item 2 “A
homossexualidade € uma perturbacdo psicologica”, para a atitude de Rejeicdo da
Proximidade temos o item 24 “N&o votaria num/a candidato/a homossexual nas elei¢des”,
para a atitude de Heterossexismo Moderno temos o item 3 “Acredito que 0s pais e as
mées homossexuais sdo tdo competentes como os pais heterossexuais™ €, por fim, para a
atitude de Suporte temos o item 27 “Vejo o movimento gay como algo positivo”. A tarefa
dos participantes passou por exprimir a sua opinido para cada um dos itens numa escala

de resposta tipo Likert de 1 (Discordo Completamente) a 6 (Concordo Completamente).

1.3. Procedimentos

A recolha dos dados decorreu via online apds construcéo na plataforma Google Docs
do documento que contemplava os diferentes instrumentos. Foi pedido ao Gabinete de
Comunicacdo e Imagem da UFP para a divulgacdo do mesmo que esteve online desde

abril até maio de 2018. O formulério online forneceu também informacdo acerca da
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participacdo ser voluntéria, os dados disponibilizados serem confidenciais e andnimos e
0 acesso aos mesmos ser apenas possibilitado pelos investigadores envolvidos (cf. Anexo
A). A mesma plataforma serviu como base para expor as duas escalas utilizadas neste
estudo: a Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbica e a Gays da autoria do
Professor Doutor Jorge Gato (Gato, Fontaine & Carneiro, 2014) e a Escala de Crencas
sobre a Natureza da Homossexualidade (Pereira, Monteiro & Camino, 2009b).

O tratamento e a andlise dos dados foram efetuados através do software de analise
estatistica IMB® SPSS® (versao 22), para a analise descritiva e inferencial dos mesmos.

1.4. Anélise de dados

A analise descritiva dos principais resultados foi realizada com recurso a média, ao
desvio-padréo, percentagens, frequéncias, de acordo com a natureza das variaveis. Para
além disso, atraves das estatisticas descritivas, foi possivel comparar os valores médios

do estudo com os da literatura dos instrumentos.

No que respeita a analise inferencial, esta foi executada através do Coeficiente de
Pearson —r, e dos coeficientes de regressao padronizados, para averiguar, respetivamente,
a forma como a idade esta associada ao tipo de crenca e conduta face a homossexualidade,
bem como a direcdo (positiva ou negativa) dessa associa¢do; de modo ainda a apurar se
as crengas associadas a natureza da homossexualidade e as atitudes face a Iésbicas e a
gays estdo associadas, assim como a direcdo (positiva ou negativa) dessa associacao; e
saber em que medida as crencas sobre a natureza da homossexualidade predizem a

ocorréncia de comportamentos/atitudes perante a homossexualidade.

Para verificar diferencas significativas entre a variavel género e orientacdo sexual
quanto as subescalas relativas as crencas associadas a natureza da homossexualidade e as
atitudes face a léshicas e a gays, recorreu-se ao uso e analise de testes ndo paramétricos

(Teste U de Mann-Whitney para amostras independentes).

2. Apresentacdo de Resultados

2.1. Dados de Caraterizacdo da Amostra

Seguidamente serdo apresentados os dados de caraterizacdo da amostra em estudo,
relativamente ao género e aos grupos de idade (tabela 1), a orientacdo sexual (tabela 2),
ao posicionamento religioso (tabela 3), as areas de estudo (tabela 4) e ao estado civil

(tabela 5). Este estudo engloba uma amostra de 111 participantes, de entre dos quais 92

30



Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

sdo do sexo feminino (82,9%) e 19 do sexo masculino (17,1%). Como se verifica na
tabela 1, a maioria dos participantes possui idade compreendidas entre o 18 e 0s 25 anos
(M=25,41; DP=7,626), sendo que a amostra total é maioritariamente composta por

participantes do género feminino.

Tabela 1 -
Distribuicdo dos/as participantes em fun¢do do género e dos grupos de idade
Idade
18-25 26-33 34-41 42-50 51-59 Total
Sexo do Participante Masculino 13 3 2 0 1 19
Feminino 70 13 3 5 1 92
Total 83 16 5 5 2 111

Em relagdo a questdo da orientacao sexual, através da tabela 2, podemos verificar que
a maioria (84,7%) dos inquiridos indicam ser heterossexuais, no entanto, com apenas
12,6% estdo os participantes que mencionam ter uma sexualidade ndo normativa (6,3%
sdo homossexuais e 6,3% sdo bissexuais), existindo 2,7% que preferem nédo responder a

esta questao.

Tabela 2 —
Distribuicdo dos/as participantes em funcdo da orientagdo sexual
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Homossexual 7 6,3 6,3 6,3
Heterossexual 94 84,7 84,7 91,0
Bissexual 7 6,3 6,3 97,3
Prefere ndo responder 3 2,7 2,7 100,0
Total 111 100,0 100,0

Em relacdo a filiacdo religiosa, e através dos valores apresentados na tabela 3, é
notdrio que a maioria dos inquiridos (91,9%) assume ter uma religido catolica, sendo que

apenas 33,3% ¢ praticante dessa religido, seguido de 6,3% de agndsticos/ateus.
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Tabela 3 -
Distribuicdo dos/as participantes em funcdo do posicionamento religioso
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Praticante 37 33,3 33,3 33,3
N&o Praticante 65 58,6 58,6 91,9
Agnostico/Ateu 7 6,3 6,3 98,2
Prefere ndo responder 2 1,8 1,8 100,0
Total 111 100,0 100,0

Abordando as habilitacdes literarias, a maioria apresenta como grau de escolaridade
a Licenciatura (44,1%), seguido do Mestrado (27,9%), Doutoramento (18,9%) e Ensino
Secundario (6,3%). Aprofundando as habilitac6es literarias, em relacdo a Licenciatura, a
maioria dos inquiridos frequenta a area das Ciéncias Humanas e Sociais (25,2%), seguida
da area das Ciéncias da Saude (10,8%) e da area das Ciéncias Tecnoldgicas (7,2%). O
mesmo se verifica na habilitacdo literaria de Mestrado: Ciéncias Humanas e Sociais
(18,0%), Ciéncias da Saude (7,2%) e Ciéncias Tecnoldgicas (2,7%). Em relacdo ao
Doutoramento, a area das Ciéncia da Saude é a mais frequentada (9,0%), seguida da area
das Ciéncias Humanas e Sociais (8,1%) e da area das Ciéncias Tecnoldgicas (1,8%). Em
termos globais, sdo apresentados na tabela 4, os valores que correspondem a area de

estudo dos participantes.

Tabela 4 —
Distribuicdo dos/as participantes em fun¢ao das areas de estudo
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Humana e Sociais 57 51,4 51,4 51,4
Saude 30 27,0 27,0 78,4
Tecnoldgica 14 12,6 12,6 91,0
Outros 10 9,0 9,0 100,0
Total 111 100,0 100,0

No que diz respeito ao estado civil do participante, é notério que a maior parte dos

inquiridos (73,0%) sdo solteiros, seguindo de casados/as — unido de facto (14,4%), e

estando numa relacdo informal (11,7%). Apenas uma pessoa é divorciada/separada. Na

tabela 5, sdo apresentados os valores correspondentes a esta variavel.
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Tabela 5 -
Distribuicdo dos/as participantes em funcdo do estado civil
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Solteiro/a 81 73,0 73,0 73,0
Casado/a - Unido de Facto 16 14,4 14,4 87,4
Divorciado/a - Separado/a 1 9 9 88,3
Numa Relacéo Informal 13 11,7 11,7 100,0
Total 111 100,0 100,0

2.1.1. Andlise Descritiva da Escala de Crencas sobre a Natureza da

Homossexualidade

Primeiramente, recorreu-se a analise dos itens que compdem os resultados da Escala
de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade, comparando com os dados médios
determinados por Pereira, Monteiro e Camino (2009b), com os dados obtidos neste

estudo. Na tabela 6 encontram-se esses mesmos resultados.

Através da analise da tabela seguinte, reparamos que na totalidade dos itens os valores

da presente amostra séo inferiores ao dos autores Pereira e colaboradores (2009b).
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Estatistica Descritiva dos itens da Escala de Crengas sobre a Natureza da Homossexualidade.

Estatistica Descritiva

Pereira, A., Monteiro, M.B. & Camino,

Presente Estudo

L. (2009b) (2018)
Itens M DP M DP
EO01 3.64 1.79 1.86 1.53
E02 1.51 1.20 1.10 .50
EO3 2.10 1.54 1.21 72
E04 2.88 1.52 1.45 1.03
EO5 1.70 1.24 1.15 .64
E06 2.44 1.50 1.23 .70
EO7 2.90 1.82 1.46 1.24
E08 5.44 1.55 4.84 2.29
E09 2.28 1.50 1.27 .90
E10 451 1.58 3.77 2.25
Ell 3.23 1.63 1.37 .88
E12 2.00 1.42 1.18 .69
E13 1.81 1.36 1.10 45
El4 2.48 1.75 1.24 .78
E15 3.35 1.65 1.78 1.47

Apresentam-se ainda na tabela 7, os resultados das subescalas e da escala total obtidos
neste estudo e os resultados globais considerados pelos mesmos autores anteriormente
mencionados, referentes a estatistica descritiva da Escala de Crencas sobre a Natureza da

Homossexualidade, através das médias e dos desvios-padrdo, sendo que os valores

minimos correspondem a 1 e os valores maximos a 7, em todas as subescalas.

Tal como acontecia item a item, as 5 subescalas apresentam valores inferiores no

presente estudo, quando comparados com os resultados de Pereira e colaboradores

(2009h).
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Tabela 7 —

Média e Desvio-Padréo para as Subescalas e Escala de Crengas sobre a Natureza da Homossexualidade

Média e Desvio-Padrédo das Subescalas da Escala de Crencgas sobre a Natureza da Homossexualidade

Pereira, A., Monteiro, M. B. & Presente Estudo
Camino, L (2009b) (2018)
Subescalas M* DP M DP
Bioldgica 2.79 1.60 1.45 .85
Religiosa 1.74 1.29 1.14 51
Etico-Moral 2.13 4.65 1.18 .56
Psicologica 3.00 1.66 1.43 .88
Psicossocial 4.43 1.59 3.46 1.46
Total Escala 2.82 1.54 1.75 .62

* o0s valores médios, foram calculados pela proponente, baseando-se nos valores determinados pelos autores do
instrumento

Através destes valores, observamos que a média mais elevada se situa na
subescala Psicossocial, e a média mais baixa corresponde & subescala Religiosa.
Considerando estes valores, verificamos que o0s/as participantes expressam mais a crencga
de que a Homossexualidade tenha uma natureza psicossocial. As explicacdes
psicossociais/culturais derivam da ideia de que a mesma ndo € uma doenca e deve ser
compreendida na sua totalidade, pois trata-se de uma orientagdo como outra qualquer
sendo resultado de processos identitarios e socioculturais (Pereira, Monteiro & Camino,
2009Db).

2.1.2. Analise Descritiva da Escala Multidimensional de Atitudes Face a

Lésbicas e a Gays

Neste tdpico foi realizado o mesmo procedimento anteriormente referido. Para uma
analise mais estruturada, foi realizada uma comparacao dos valores médios obtidos por
Gato, Fontaine e Leme (2014). Na tabela 8 estdo apresentados esses mesmos valores e 0s

obtidos neste presente estudo.

Observando os valores da tabela 8, verificamos que os itens correspondentes a Unica
componente positiva desta escala (Suporte) sdo superiores quando comparados com 0s

dos autores Gato e colaboradores (2014).
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Tabela 8—

Estatistica Descritiva dos itens da Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays.

Estatistica Descritiva

Gato, J., Fontaine, A. M. & Leme, V. Presente Estudo
B. R. (2014) (2018)
Itens M DP M DP
EO1 4.88 1.29 5.77 .73
EQ2 1.93 1.36 1.23 .81
EO3 451 151 5.56 .99
EO4 1.84 1.22 1.25 .80
E05 3.36 1.70 2.05 1.51
E06 1.85 1.33 1.29 .87
EQ7 4.38 1.42 5.63 .84
EO8 4.19 1.38 2.59 1.52
E09 5.02 1.35 5.65 .94
E10 2.20 1.38 142 1.07
E1l1l 4.56 1.28 5.15 1.38
E12 2.27 1.31 1.35 .79
E13 3.87 1.73 5.35 1.11
El4 4.42 1.36 4.45 1.44
E15 4.99 1.27 5.67 .84
E16 5.16 1.15 5.79 73
E17 4.63 1.13 5.09 1.16
E18 1.96 1.22 1.30 91
E19 3.47 1.61 2.46 1.59
E20 2.04 1.21 121 .70
E21 2.15 1.40 1.34 91
E22 1.65 1.13 1.15 a7
E23 1.49 0.96 1.09 57
E24 1.93 1.30 121 91
E25 4.93 1.09 3.22 1.48
E26 3.30 1.54 2.36 1.57
E27 4.56 1.22 4.49 1.43

Na tabela 9 ainda referente a analise descritiva, sdo ainda observados as médias e 0s
desvios-padrdo obtidos das subescalas e escala neste estudo e, os resultados gerais
considerados pelos mesmos autores. Nesta escala, 0s valores minimos e maximos variam

entre 1 e 6, em todas as subescalas.
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Tabela 9 —

Média e Desvio-Padréo para as Subescalas e Escala Multidimensional de Atitudes Face a Léshicas e a Gays

Média e Desvio-Padrdo das Subescalas da Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas € a

Gays
Gato, J., Fontaine, A. M. & Leme, V. Presente Estudo
B. R. (2014) (2018)

Subescalas M* DP M DP
RP 3.10 1.25 1.07 31

HP 1.93 1.28 1.26 .68

HM 3.95 157 2.26 .92

S 4.64 1.40 4.97 .84
Total Escala 3.40 1.33 2.19 37

* os valores médios, foram calculados pela proponente, baseando-se nos valores determinados pelos autores do
instrumento

Através da analise da tabela supracitada, registamos que as médias mais elevadas
correspondem a Unica subescala positiva (Suporte) e a mais baixa a subescala negativa
(Homopatologizacdo) associada a manifestacdes tradicionais e hostis de preconceito
sexual. Tendo em conta os valores significativamente supracitados, € notdrio que 0s
inquiridos praticam com mais frequéncia a atitude de apoio e suporte perante 0s
individuos homossexuais e a homossexualidade. Os valores do presente estudo sdo
inferiores aos dos autores nas subescalas negativas (Rejeicdo da Proximidade,
Heterossexismo Moderno e Homopatologizacdo) e superiores na subescala de atitude

positiva (Suporte).
2.2. Analise Inferencial dos Resultados
2.2.1. Correlacdes entre Crencas e Atitudes face a Homossexualidade

Neste ponto foram determinadas correlac@es entre as subescalas de Crencas e Atitudes
face a Homossexualidade através do Coeficiente de Pearson — r, para averiguar a
existéncia dessa associacdo. Na tabela 10 sdo apresentados 0s valores das associacdes,

bem como a sua direcdo (positiva ou negativa).
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Tabela 10 —

Matriz de Correlacdes (Coeficiente de Pearson — r) entre as subescalas de cada instrumento.

Correlacdo entre as subescalas (Crencas x Atitudes)

Subescalas HP RP HM S Total Escala de
Atitudes
Psicossocial .097 .145 177 -.022 .196*
Etico-Moral .856** J14%* .564** -.531** T24%*
Psicologica .584** .500** A2T** -271** 541**
Religiosa 571%* A11%* A49%* -.309** .524**
Bioldgica .555** A54* .518** -.284** .588**
Total Escala de 617** .529** .518** -.309** .624**
Crencas

*para p<0,05; **para p<0.01

Considerando a correlacdo entre o total de cada escala (r=.624, p<0.01), registamos
que as crencas se associam significativamente com o tipo de atitudes face a
Homossexualidade. Como ilustrado na tabela acima, considerando a significancia de
p<0.01, podemos observar que existe uma correlacdo forte (r=.856) entre as crengas de
natureza ético-morais com a atitude/comportamento de homopatologizacdo. Este valor
sugere que os/as participantes que consideram a crenca de natureza ético-moral perante a
homossexualidade praticam mais e com frequéncia atitudes homofobicas e, a medida que
aumenta os valores das crencas aumenta os das atitudes. De um modo geral, as crengas
sobre a natureza da homossexualidade estdo significativamente associadas as atitudes
face a homossexualidade e aos individuos homossexuais, exceto nas crengas de cariz

psicossocial.

2.2.2.Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade como Preditores de

Atitudes perante a Homossexualidade

Através do coeficiente de regressdo padronizado, procuramos saber em que medida
as crencas sobre a natureza da homossexualidade predizem ou ndo a ocorréncia de
comportamentos/atitudes perante a homossexualidade. Na tabela seguinte sdo
apresentados os valores que predizem a ocorréncia de manifestacdes hostis perante a

homossexualidade e os individuos homossexuais.
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Tabela 11 —

Coeficientes de Regressdo Padronizados (betas) obtidos na analise dos preditores das atitudes face a lésbicas e gays.

Preditores Atitudes Face a Léshicas e a Gays
HP RP HM S
Sociodemograficas
Idade A11* .057 .256** -.293**
Subescalas Crencgas
Psicossocial -.025 .027 .080 .021
Etico-Moral .883** .861** .335* -.756**
Psicoldgica 110 077 -.106 .035
Religiosa -.017 -.125 197 .082
Bioldgica -.107 -.170 .236* 170
RZ%3justado .884 q27 .659 .636

*para p<0,05; **para p<0.01

Na primeira equacdo, os resultados demonstram que o coeficiente de regresséo é
significativamente diferente de zero, R =.884, F (7, 93) = 47,554, p<0.001. Neste sentido,
verificamos que existem duas variaveis que se apresentam como preditores: uma nas
variaveis sociodemograficas e a outra no tipo de crengas sobre a natureza da
homossexualidade. O valor sugere que, pelo menos uma das varidveis preditoras esta
associada como fator explicativo da Homopatologizacdo, atitude essa que esta
tradicionalmente associada a condenacdo moral e patologizacdo da homossexualidade.
Como ilustrado na tabela 11, das variaveis sociodemogréaficas, a idade prediz a
homopatologizacdo de modo que quanto maior é a idade maior € a atitude de condenacao
moral. No mesmo sentido e, considerando a varidvel associada ao tipo de crenca, 0s
individuos que aderem a crencas ético-morais exprimem uma maior patologizacdo da

homossexualidade.

Na segunda equacao de regressdo, o coeficiente também é diferente de zero, R =.727,
F (6, 97) = 18,104, p<0.001. Neste caso, apenas a variavel associada ao tipo de crenca
sobre a natureza da homossexualidade tem um efeito explicativo, de modo que quanto
maior for a adesdo a crencas de natureza ético-morais maior sera a atitude de rejei¢do da

proximidade para com os individuos homossexuais.

Na terceira equacao de regressdo, é notorio que o coeficiente de regressdo também é
diferente de zero, R =.659, F (6, 95) = 12,155, p<0.001. Na presente situagéo, existem

trés variaveis que sdo consideradas como preditoras do Heterossexismo Moderno: a

39



Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

varigvel sociodemografica idade e as variaveis associadas ao tipo de crengas ético-morais
e bioldgicas. Estes trés fatores explicam o Heterossexismo Moderno no mesmo sentido,
ou seja, quanto maior a idade e/ou quando existe uma maior adesdo as crencas de natureza
bioldgica e ético-moral, mais enraizada seré a ideia de que, apesar da homossexualidade
ser aceite, 0 modelo ideal de funcionamento psicoldégico tem como base a

heterossexualidade.

Por Gltimo, na quarta equacao de regressao, o coeficiente é também diferente de zero
R =.636, F (7, 94) = 9,116, p<0.001. Aqui existem duas variaveis que se apresentam
como preditores: a variavel sociodemografica idade e a crenca de natureza ético-moral
associada a homossexualidade. O valor sugere que, pelo menos uma das variaveis
preditoras funciona como explicagdo da Unica atitude de cariz positivo face a
homossexualidade — Suporte. Assim sendo, a idade prediz a atitude de suporte perante 0s
individuos homossexuais da seguinte forma: quanto menor é a idade maior é a atitude de
apoio perante a homossexualidade. No mesmo sentido, e remetendo-nos ao tipo de
crencas sobre a natureza da homossexualidade, os inquiridos que aderem a crencas ético-
morais exprimem um menor apoio, auxilio e suporte para com o0s individuos

homossexuais.
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Figura 1. Coeficientes de Regressdo Padronizados obtidos na Andlise das RelacOes entre as Crengas sobre a
Natureza da Homossexualidade e as Atitudes Face a Lésbicas e Gays.

Bioldgica E— .236* 7 Heterossexismo Moderno
335"
Etico-Moral — .
E— .883** _ Homopatologizacao
\
Psicoldgica '86]** \ Suporte
Religiosa Rejeicdo da Proximidade
Psicossocial
Total Escala Crengas | — —— 624** —— | Total Escala Atitudes
Preditores

|

Preconceito na
Homossexualidade

A figura 1, apresenta, de uma forma sintetizada, o impacto do tipo de crengas nos
quatro indicadores de comportamentos/atitudes perante a homossexualidade e a
populacdo homossexual. Em termos gerais, e considerando os valores totais das escalas
previamente utilizadas, registamos que o tipo de crencas sobre a natureza da
homossexualidade tem um impacto altamente significativo no tipo de

atitude/comportamento face a essa mesma orientacao.

Analisando, detalhadamente, os valores das subescalas, reparamos que a subescala de
natureza ético-moral sugere tanto as atitudes de cariz positivo (Suporte) como negativo
(Homopatologizacéao, Rejei¢do da Proximidade e Heterossexismo Moderno), em direcGes
opostas. A subescala de natureza bioldgica sugere, numa direcdo positiva e significativa,

a atitude de carater negativo associada ao Heterossexismo Moderno.
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Pode dizer-se que o0s estudantes universitarios com maior adeséo a crenca de natureza
ético-moral face a homossexualidade sdo aqueles que revelam atitudes mais hostis e
homofdbicas, manifestando assim uma diminuicdo da Unica atitude de cariz positivo que
presta apoio e suporte a populacdo homossexual. Em relagéo ao tipo de crenca de natureza
bioldgica, os inquiridos que manifestam mais esse tipo de crenca, sdo aqueles que
exprimem, maioritariamente, a atitude de que, apesar da homossexualidade até poder ser

aceite, a heterossexualidade € o modelo ideal de funcionamento psicoldgico.

2.2.3. Estudo da Correlagdo entre a variavel Idade e as Crencas e Atitudes face
a Homossexualidade

Para analisar as relagdes da variavel idade com as subescalas de cada instrumento,
foram calculadas correlacGes através do Coeficiente de Pearson — r, de modo a verificar
se a idade esta associada ao tipo de crenca e a conduta face a homossexualidade, bem
como a direcdo (positiva ou negativa) dessa associacdo. Nas tabelas seguintes sdo

apresentados os valores encontrados, respetivamente, para as crencas e as atitudes.

Tabela 12 —

Andlise da Associacdo entre a Variavel Idade com as Subescalas da Escala de Crengas sobre a Natureza da
Homossexualidade (Corelagdes — Coeficiente de Pearson —r).

Correlacdo da Varidvel Idade com as Subescalas da Escala de Crencas sobre a Natureza da

Homossexualidade

Subescalas Idade do Participante
Psicossocial .050
Etico-Moral -.038
Psicolégica .004
Religiosa -.031
Bioldgica .012
Total Escala de Crengas .006

*para p<0,05; **para p<0.01

De um modo geral, através dos valores supracitados, encontramos que a variavel
sociodemografica idade ndo apresenta qualquer tipo de correlacdo significativa com as

cinco respetivas subescalas relativas a natureza da homossexualidade.
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Tabela 13 —

Anélise da Associacdo entre a Varidvel Idade com as Subescalas da Escala Multidimensional de Atitudes Face a
Lésbicas e a Gays (Corelacdes — Coeficiente de Pearson —r).

Correlacdo da Variavel Idade com as Subescalas da Escala Multidimensional de Atitudes Face a

Léshicas e a Gays
Subescalas Idade do Participante
HP 114
RP .034
HM .264**
S -.260**
TOTAL ESCALA 130

*para p<0,05; **para p<0.01

Ja no dominio das atitudes, encontramos duas correlagdes negativa, altamente
significativa, entre a variavel idade com a subescala de Suporte e de Heterossexismo
Moderno. O valor da correlacédo entre a idade e a subescala de Suporte (r=-.260; p<0.01)
sugere que, quanto maior a idade menor sera a pontuacdo na unica escala de cariz positivo
quanto as atitudes face a homossexualidade e aos individuos homossexuais. Os
participantes mais jovens (M=25,41) praticam mais a atitude de suporte para com a
populacdo homossexual, de modo a proporcionar um maior apoio e auxilio para com a
mesma. Relativamente ao valor da correlacdo entre a idade e a subescala de
Heterossexismo Moderno (r=.264; p<0.01) este permite-nos afirmar que, quanto maior a
idade mais enraizada sera a ideia de que, apesar da homossexualidade poder ser aceite, 0

modelo ideal de funcionamento psicologico tem como base a heterossexualidade.
2.3. Estudo das Diferencas entre Variaveis

Como existem diferencas significativas na representatividade da amostra deste
estudo para com a variavel género e orientacdo sexual, optamos pela analise de testes ndo
paramétricos, especificamente o Teste U de Mann-Whitney para amostras independentes.
Temos a atribuicdo de 2 grupos tanto para a variavel sexo (Masculino — N=19; Feminino
— N=92) como para a variavel orientacdo sexual (Heterossexual — N=94;
Homossexual/Bissexual — N=14). Analisando os valores obtidos através do Teste U de
Mann-Whitney (ndo paramétrico), registamos diferencas significativas tanto para a
variavel sexo como para a orientacdo sexual, no ambito das atitudes e das crencas

associadas & homossexualidade. Nas tabelas seguintes, serdo apresentadas as diferencas
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relativamente as subescalas dos instrumentos ja referidos ao longo do trabalho, para o

sexo e para a variavel orientacdo sexual.

Tabela 14 —

Andlise das diferencas nas subescalas da Escala de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade e da Escala
Multidimensional de Atitudes Face a Léshicas e a Gays em fungao do sexo dos/as participantes

Subescalas de Crengas Teste U de Mann-Whitney
Religiosa .011*
Etico-Moral .004**
Bioldgica .108
Psicol6gica 213
Psicossocial .602
Total da Escala de Crengas .676

Subescalas de Atitudes

Rejeicdo da Proximidade .018*
Homopatologizacdo .077
Heterossexismo Moderno .014*
Suporte .049*

Total da Escala de Atitudes .028*

*para p<0,05; **para p<0.01

No que respeita a Escala de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade,
apenas encontramos diferencas significativas nas subescalas relativas a natureza Etico-
Moral e Religiosa da homossexualidade. Através dos valores supracitados, verificamos
que o sexo masculino evidencia com mais frequéncia esse tipo de crencas que Sao
consideradas historicamente mais tradicionais. Em termos gerais e conclusivos, 0s
resultados sinalizam que os homens abordam a homossexualidade com conotactes

pejorativas e negativas mais frequentes que as mulheres.

Em termos globais, no que respeita a variavel sexo, observamos uma diferenca
significativa (p<0,05) no valor total da Escala Multidimensional de Atitudes Face a
Lésbicas e a Gays. Considerando este valor e a amostra em questdo, reparamos que,
geralmente, 0 sexo masculino possui maior tendéncia para manifestar atitudes hostis face
a homossexualidade. Quando consideramos o0s resultados nas subescalas, encontramos
diferencas significativas (p<0,05) nas subescalas relativas a Rejeicdo da Proximidade,
Heterossexismo Moderno e Suporte. A partir dos valores das subescalas anteriormente
referidas, retiramos que, apenas na Unica subescala de cariz positivo (Suporte) o sexo
feminino sobressai, manifestando assim maior apoio perante a populacdo LGBT do que

0 sexo masculino. Globalmente, no que diz respeito as atitudes, os resultados obtidos
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sugerem que os homens praticam mais, frequentemente, comportamentos hostis e

preconceituosos perante a homossexualidade, do que as mulheres.

Tabela 15 —

Anélise das diferencas nas subescalas da Escala de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade e da Escala
Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays em fungéo da orientacdo sexual dos/as participantes

Subescalas de Crengas Teste U de Mann-Whitney
Religiosa .846
Etico-Moral .382
Bioldgica A11
Psicol6gica .327
Psicossocial .030*
Total da Escala de Crengas .015*

Subescalas de Atitudes

Rejeicdo da Proximidade 514
Homopatologizacdo 272
Heterossexismo Moderno 537
Suporte .080

Total da Escala de Atitudes .980

*para p<0,05; **para p<0.01

Quando comparamos 0s dois grupos referentes a orientacdo sexual —
Heterossexual com Homossexual/Bissexual —, ndo encontramos diferencas significativas
no dominio das atitudes, mas sim no tipo de crencas associadas a homossexualidade.
Assim sendo, e considerando o valor total da Escala de Crencas sobre a Natureza da
Homossexualidade, acabamos por registar diferencas significativas (p<0,05). Quando
consideramos 0s Vvalores obtidos nas subescalas, encontramos apenas diferencas
significativas na subescala relativa a natureza Psicossocial da homossexualidade.
Observando o resultado obtido, registamos que a populacdo heterossexual evidencia,
frequentemente, este tipo de crenca. Globalmente, e em termos de concluséo, os valores
supracitados sugerem que os individuos heterossexuais abordam a homossexualidade
como derivacdo do resultado de processos identitarios e socioculturais, ndao a

considerando como patologia e compreendendo-a na sua totalidade.
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3. Discussao de Resultados

Tendo em conta os objetivos previamente escolhidos, passaremos a apresentar uma
analise mais integral e critica dos resultados obtidos. O critério de apresentacdo dos
resultados que se seguem esta orientado pelos trés objetivos inicialmente contemplados,
pelo que daremos inicio a esta discussdo considerando o primeiro objetivo,
nomeadamente a anélise das crencas associadas a natureza da homossexualidade bem

como as atitudes face a Iésbicas e a gays nas varias dimensdes representadas pela amostra.

\

3.1. Andlise das Crencas associadas a Natureza da Homossexualidade e das
Atitudes Face a Lésbicas e a Gays

Quanto as Crengas sobre a Natureza da Homossexualidade podemos dizer que a nossa
amostra se comporta de uma forma menos normativa que a amostra considerada por
Pereira, Monteiro e Camino (2009b) na adaptacdo do instrumento a populacdo
portuguesa. Como oportunamente referido os valores das quatro subescalas que atribuem
natureza biologica, religiosa, psicoldgica e ético-moral associada a homossexualidade,
sdo mais baixos do que os da amostra considerada pelos autores. No que diz respeito a
subescala psicossocial, apesar de esta apresentar um valor também inferior ao da amostra
original continua a ser, dessas subescalas avaliadas, aquela que tem mais peso, dando nota
de que a componente psicossocial considerada como determinante da homossexualidade
€ a que mais peso tem no grupo em estudo. Nesta perspetiva, assinalamos que a postura
dos estudantes universitarios avaliados da nota de uma concetualizacdo da natureza da
homossexualidade mais flexivel, referindo que a homossexualidade ndo € uma doenga e
que esta deve ser compreendida na sua totalidade, pois trata-se de uma orientagdo como
outra qualquer, cuja deriva do resultado de processos identitarios e socioculturais
(Pereira, Monteiro & Camino, 2009b). Varias pesquisas apontam que 0S menores niveis
de preconceito estdo associados a crengas de natureza psicossocial, portanto, considera-
se assim um resultado positivo que a maioria dos/as participantes atribuem causalidade a
uma natureza psicossocial da homossexualidade (Pereira, Monteiro & Camino, 2009a;
Gaspodini & Falcke, 2018).

No que respeita as Atitudes Face a Lésbicas e a Gays registamos que o comportamento
da nossa amostra € menos normativo, menos preconceituoso, menos homofobico ainda
do que a amostra considerada por Gato, Fontaine e Leme (2014). Os valores que dizem

respeito as trés atitudes de cariz negativo — Rejeicdo da Proximidade, Heterossexismo
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Moderno e Homopatologizagédo — sdo inferiores ao da amostra considerada pelos autores
do instrumento, e quanto a Unica atitude positiva (Suporte) face & homossexualidade, a
nossa amostra consegue um valor mais alto do que o valor da amostra original. Daqui
retiramos que, a amostra avaliada neste estudo presta mais apoio, mais suporte face a
homossexualidade e aos individuos homossexuais, que a amostra que sustentou o estudo
de referéncia. Nos estudos realizados por Bota (2017), verificamos que as médias mais
elevadas correspondem a Unica subescala positiva (Suporte) e as mais baixas a subescalas
negativas associadas a manifestacOes tradicionais e hostis de preconceito sexual, o que
acaba por concordar com os resultados obtidos no presente estudo.

Em resumo, considerando a componente cognitiva — Crencas sobre a Natureza da
Homossexualidade — e a componente comportamental — Atitudes Face a Lésbicas e a
Gays —, verificamos que a nossa amostra, na sua globalidade, ¢ flexivel, sem carateristicas

homofobicas de relevo.
3.2. Analise da Associacao entre as Crencas e as Atitudes

Neste topico recorreu-se a Andlise do Coeficiente de Pearson (r) gque sustentou a
existéncia de uma associacdo positiva e altamente significativa entre a totalidade das
subescalas que avaliam as crencas sobre a natureza da homossexualidade e o total das
subescalas relativas as atitudes face a lésbicas e a gays. Considerando os valores finais,
registamos uma correlacdo razoavel e altamente significativa, que apontava que quanto
mais alto o valor encontrado na Escala de Crengas sobre a Natureza da Homossexualidade
mais alto sera o valor encontrado na Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas

e a Gays.

Havendo essa associacdo, posteriormente, e numa analise mais aprofundada, recorreu-
se a Analise dos Coeficientes Regressdo Padronizados (beta) para perceber quais 0s tipos
de subescalas relativas as crencas que teriam um peso especifico na génese das atitudes.
Assim, das cinco subescalas associadas ao tipo de crenca sobre a natureza da
homossexualidade, duas delas — Etico-Moral e Bioldgica — tém um peso efetivo nas
quatro dimensdes relativas ao comportamento face a Iésbicas e a gays. Estas subescalas
tém um peso leve, mas com significado, no Heterossexismo Moderno. A traducdo desta
relacdo revela que as dimensdes onde sdo atribuidas causas bioldgicas e raizes éticas-
morais tém peso numa visdo de aceitacdo da homossexualidade, mas a luz da prevaléncia

do modelo heterossexual, refletindo alguma reserva. Por outro lado, temos uma Unica
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subescala — Etico-Moral — com peso nas quatro subescalas das atitudes, ou seja, esta
dimensdo pesa, positivamente, na perspetiva do Heterossexismo Moderno, da
Homopatologizacdo e da Rejeicdo da Proximidade (atitudes com componente negativa)
e, pesa de forma negativa e com relevo na dimens&o de Suporte (atitude de cariz positivo).
Considerando os estudos de Pereira, Torres, Falcdo e Pereira (2013) e os estudos de
Pereira, Alfaia, Souza e Lima (2014), os resultados apontam para a insisténcia de que a
crenca ético-moral se posiciona com preditor do preconceito contra 0s homossexuais

assim como foi demonstrado no presente estudo.

Resumindo, a forma como nds pensamos acerca da natureza de um determinado
fendmeno, neste caso acerca da Homossexualidade, determina, de forma variavel, o tipo
de comportamento que vamos assumir perante esse mesmo fenomeno, sendo, neste

estudo, as perspetivas ético-morais que tém mais peso na genese das atitudes.

3.3. Analisar as relacOes entre as Variaveis Sociodemograficas com as Subescalas

relativas as Crencas e com as Subescalas relativas as Atitudes

No que diz respeito ao tipo de relacdo que existe entre as variaveis sociodemograficas
com as duas grandes dimensdes — Crencas e Atitudes —, optamos por dois tipos de analise:
uma analise inferencial de correlacGes para a variavel sociodemogréafica Idade e, uma
analise de diferencas que nos permitem verificar de que forma as variaveis Género e a
Orientacdo Sexual podem exibir diferentes expressdes perante o tipo de crencas e atitudes

face a homossexualidade.

No que diz respeito a variavel sociodemogréafica Idade foi utilizada uma analise
inferencial, recorrendo ao Coeficiente de Pearson (r) para analisar as possiveis relacdes

quanto as crencas e atitudes associadas a homossexualidade.

Relativamente a correlacdo entre a variavel sociodemografica Idade com as
subescalas relativas as crencas sobre a natureza da homossexualidade, esta surge sem
significado estatistico. Ja no dominio das atitudes, surgem duas correlacdes significativas,
mais especificamente uma correlagdo negativa com a Unica atitude de cariz positivo
(Suporte) e uma correlacdo positiva com uma das atitudes negativas (Heterossexismo
Moderno). Nesta perspetiva e respeitando a dimensédo de Suporte, retiramos que a amostra
mais jove pratica mais a atitude de apoio e suporte face & populacdo homossexual,
enquanto que os/as inquiridos/as com idade maior evidenciam manifestagdes mais

tradicionais e hostis de preconceito em funcdo da orientacdo sexual. No que respeita a
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atitude de Heterossexismo Moderno, os nossos resultados sugerem que quanto mais
velhos os elementos da amostra, mais tendéncia terdo para exibir um comportamento de
aceitacdo face a homossexualidade, porém com alguma referéncia ao padrdo normativo

heterossexual.

Estes efeitos vdo ao encontro dos resultados mais recentes obtidos nos estudos de
Pereira, Alfaia, Souza e Lima (2014), dos valores divulgados pela Comissdo Europeia
(2015) e dos resultados obtidos por Bota (2017) no que respeita as atitudes face a pessoas
Iésbicas, gays e bissexuais, que revelam que as pessoas mais jovens expressam menos

atitudes negativas relativamente a homossexualidade.

No que respeita ao sexo, como a amostra deste estudo apresenta limitacGes ao nivel
da representatividade, sendo a maioria do sexo feminino, recorremos a uma analise
diferencial, utilizando o Teste U de Mann-Whitney, para assim averiguar as diferencas
significativas quanto as subescalas relativas as crencas e atitudes face a lésbicas e a gays.
Assim, e considerando as dimensdes associadas ao tipo de crenca, 0s homens evidenciam
mais o tipo de crencas de natureza ético-moral e religiosa. Nesta perspetiva, o0s resultados
sugerem que os homens abordam a homossexualidade com conotacGes negativas e

depreciativas mais frequentes do que as mulheres.

No ambito das atitudes reparamos que 0 sexo masculino tem um maior peso nas
atitudes consideradas negativas — Rejeicao da Proximidade e Heterossexismo Moderno —
face a homossexualidade. Inversamente, registamos que as mulheres manifestam mais

comportamentos de apoio e de suporte para com léshicas e gays.

Resumindo, estes resultados acabam por ser semelhantes aos estudos de Gato,
Fontaine e Carneiro (2012) da Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a
Gays, aos estudos proporcionados por Melo e Pelixo (2013) e aos valores mais recentes
divulgados por Bota (2017).

No que diz respeito a orientacdo sexual e, tendo encontrado, nesta amostra, uma
percentagem interessante de individuos homossexuais (Iésbicas e gays) e bissexuais, num
altimo aprofundar desta analise, foi para nos pertinente verificar se, o facto de
pertencerem ou nao a este subgrupo determinavam diferentes tipos de crencas e atitudes

quando comparadas com 0s restantes sujeitos que ndo apresentavam esta orientacao.
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Desta forma e, no &mbito das crencas sobre a natureza da homossexualidade, a nossa
amostra, na perspetiva de pessoas de orientacdo heterossexual, identifica-se,
exclusivamente, de uma forma significativa, com a subescala psicossocial, a qual ndo
considera a homossexualidade como patologia, compreendendo que esta deriva do
resultado de processos identitarios e socioculturais de cada um. Nesse sentido,

observamos e confirmamos a flexibilidade e a posi¢cdo menos ortodoxa da nossa amostra.

Em relagdo ao dominio das atitudes face a homossexualidade, interessantemente ndo
encontramos comportamentos que distingam quem pertence ao grupo mais normativo de
heterossexuais e ao grupo menos normativo de homossexuais/bissexuais. Estudos
elaborados por Costa, Bandeira e Nardi (2015) relatam que os individuos ndo
heterossexuais sS40 menos preconceituosos do que os heterossexuais, 0 que néo se verifica

no presente estudo.

Em termos gerais e conclusivos, se considerarmos a posi¢do e a postura com que
iniciamos a discussdo dos resultados, observamos que, a amostra deste estudo, apresenta,
crencas sobre a natureza da homossexualidade e atitudes face a lésbicas e a gays bastante

flexiveis.
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Concluséao

Este estudo permitiu analisar a associacdo entre as crencas relacionadas com a
natureza da homossexualidade e as atitudes face a Iésbicas e a gays, tendo sido incluidas
diferentes variaveis como o género, idade e orientagdo sexual. Através dessa associagdo
foi possivel identificar alguns fatores que evidenciaram a flexibilidade das respostas e dos
resultados obtidos, nomeadamente a questdo da juventude da amostra e, sendo esta
maioritariamente feminina. Ainda assim, a presente investigacdo permitiu concluir que
deve ser realizada uma sensibilizacdo continua da sociedade face a Homossexualidade,
sendo esta mais focalizada na populacdo de grupos etarios menos jovens.

Em relacdo as implicagdes praticas que o estudo desenvolvido podera ter, em primeiro
lugar, é pertinente referir que o preconceito e a discriminacao face a orientacdo sexual
ainda se mantém em Portugal e, assim sendo, é necessario reforcar a caréncia de
sensibilizacdo e formacéo de profissionais de areas de saude, educativas e sociais, entre
outras, para as questdes associadas a atitudes e crencas face a diversidade sexual. Neste
sentido gostariamos de acreditar que a presente dissertacdo podera ter contribuido para a

investigacdo tdo necessaria nos dominios da diversidade sexual.

Finalizada a reflexdo inerente a todo o processo de construgdo do presente trabalho
tedrico-préatico cabe apresentar algumas limitagcdes do mesmo, sendo que a apreciacao e
a interpretacdo dos resultados foram feitas ja a luz dessas mesmas limitagdes. As
primeiras consideracdes a tecer a este propdsito centram-se na propria amostra que se
distingue na sua representatividade em termos do sexo dos/as participantes, sendo,

maioritariamente feminina.

Por outro lado, e considerando a orientacdo sexual, sentimos a necessidade de agregar
duas categorias distintas (individuos homossexuais e bissexuais) que se associam a
expressdes de orientacdo sexual ndo normativa, de modo a tornar mais robustas as
analises estatisticas entre grupos com diferentes pesos na sua representatividade na
presente amostra, 0 que podera constituir um viés que no presente estudo ndao conseguiu

controlar.

Na mesma linha de andlise cumpre-nos destacar o nivel de formacdo da amostra
recolhida (estudantes universitarios) que corresponde a uma faixa da populacdo com
caracteristicas de conhecimentos e de informagdo que ndo se pode generalizar a outros

grupos da populagdo portuguesa.
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Ainda no ambito das limitacbes, o instrumento de avaliagdo — Escala
Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays — apenas avalia atitudes
relativamente a léshicas e a gays, sendo assim, um pouco redutor face a diversidade

sexual.

No mesmo sentido, o facto de ser abordada uma e Unica atitude de cariz positivo
perante a homossexualidade (subescala de Suporte que contém apenas 5 itens em 27),

pode constituir uma restricdo do mesmo.

Relativamente a Escala de Crencas sobre a Natureza da Homossexualidade, existem
dois itens (item 8: “A causa da homossexualidade é a preferéncia da pessoa por essa
orientacdo sexual” e item 11: “A causa da homossexualidade € o modo como se forma a
identidade da pessoa”) que, eventualmente, requerem especial atencdo quanto a clareza
do conteddo dos mesmos, situacdo esta que emergiu aquando de uma leitura mais

detalhada dos resultados.

Assim, as sugestdes para estudos futuros prendem-se essencialmente com a
complementacdo de uma andlise qualitativa no sentido de averiguar interpretacdes dos
sujeitos perante o conteudo dos itens que compdem os instrumentos supracitados, bem
como a dos significados eventualmente emergentes aquando da abordagem destas
tematicas num registo mais subjetivo e experiencial. Por outro lado, e em termos ideais
seria potencialmente interessante considerar a construcdo de um novo instrumento de
avaliacdo de forma a analisar, independentemente e de forma distinta, o preconceito face

a lésbicas, gays, bissexuais e transexuais.

Finalmente, pensamos ser importante sublinhar o papel da Psicologia na promocao de
niveis cada vez mais sélidos de informacdo e de conhecimentos numa area que,
atualmente, se vai libertando dos constrangimentos sociais e culturais a que tem sido

relegada na historia recente da humanidade.

Sendo a sexualidade uma dimensdo béasica e essencial da compreensdo do
comportamento humano, s6 podera enriquecer esta mesma compreensdao fomentar,
recolher e refletir sobre as varias expressdes da diversidade sexual, contribuindo para um

conhecimento aprofundado, realista, respeitador e valorizador dos individuos.

Temos como referéncia que a continua reflexdo sobre as variadas vivéncias da

sexualidade corresponderd a uma maior versatilidade na inclusdo dos comportamentos
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ndo hegemdnicos e ndo normativos no leque das maltiplas expressdes que esta expressao

do comportamento pode assumir.
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Anexo A — Consentimento Informado

60



Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

Declaracéo de Aceitacéo

Aceito de livre vontade participar neste estudo intitulado de “Crengas e Atitudes de
Estudantes Universitéarios face a Léshicas e a Gays”. Declaro que compreendi os termos
de apresentacdo e participagdo no estudo acima mencionados e que me foram explicados
0s objetivos e métodos do mesmo, pelo que consinto a participacdo no estudo,
respondendo as questdes propostas e permitindo que as informagdes por mim prestadas
sejam utilizadas nesta investigacdo. Estou consciente de que posso desistir de participar
a qualquer momento, sem que dai resulte para mim qualquer prejuizo e tenho
conhecimento de que a informacgdo obtida neste estudo serd estritamente confidencial,
sendo a minha participacdo andnima e que 0 acesso aos dados e resultados s6 é possivel

pelos investigadores envolvidos.

(_) Aceito participar no presente projeto.
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Anexo B — Questionario Sociodemografico
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1. Sexo: Masculino L1 Feminino [ 2. Idade: 3. Profissao:

4. Nacionalidade:

5. Habilitagdes Literarias:

Até ao 4%ano [ Até ao 6° [1 Até ao 9 [ ] Até ao 120 ano de escolaridade []

Curso técnico-profissional ] Em que area?
Ciéncias da Satde [ Ciéncias Humanas e Sociais L1 Ciéncias Tecnolodgicas O] Artes [

Licenciatura: L1 Em que area?
Ciéncias da Satde [ Ciéncias Humanas e Sociais [ Ciéncias Tecnolégicas L1 Artes [

Mestrado[] Em que area?
Ciéncias da Satde [] Ciéncias Humanas e Sociais [] Ciéncias Tecnologicas 1 Artes [
Doutoramento [] Em que area?

Ciéncias da Satde [] Ciéncias Humanas e Sociais [] Ciéncias Tecnologicas 1 Artes [

6. Estado Civil:

Solteiro/a [] Divorciado/a [] Casado/a— Unido de Facto L] Numa relacdo informal ]

Outro:

7. Orientacdo Sexual:
Homossexual [] Heterossexual [] Transexual [] Bissexual []

Prefere ndo responder ]

63



Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e a Gays

8. Filiacéo religiosa

Catélico [  Praticante [ N&o praticante ]
Protestante [] Praticante [] N&o praticante ]
Judeu [ Praticante [] N&o praticante ]
Mugulmano [ Praticante [ N&o praticante ]
outra [ Praticante [] N&o praticante ]
Ateu []

Muito Obrigada pela Colaboracéo
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Anexo C — Autorizacdo dos Autores dos Instrumentos Utilizados
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P
f.pey [UNVERSIDADE
@Cjﬁg [FERNANDD PESSOA

Re: Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e Gays | Pedido

de Autorizacao
1 mensagem

No dia 6 de dezembro de 2017 as 12:22, Jorge Gato escreveu:
Boa tarde,

Muito obrigado pelo contacto. Concedo autorizacdo para utilizacdo do instrumento, enviando as
instrugcbes em anexo.

Com os melhores cumprimentos e votos de bom trabalho,

Jorge Gato, PhD

Post-Doctoral Researcher

Center for Psychology at University of Porto
Birkbeck, University of London

Universidad de Sevilla

De Luis Santos ]

Enviado: quarta-feira, 6 de Dezembro de 2017 12:19

Para: Jorge Gato

Assunto: Escala Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e Gays | Pedido de Autorizacdo

Caro Professor Doutor Jorge Gato,

No &mbito da orientacéo de Dissertacéo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude,
intitulada Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios Face a Lésbicas e Gays, a realizar
pela aluna Andreia Filipa Ribeiro Teixeira, da Universidade Fernando Pessoa, sob orientagédo da
Professora Doutora Zélia Teixeira e eu proprio, solicitamos autorizagdo para utilizar a Escala
Multidimensional de Atitudes Face a Lésbicas e a Gays (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012).

Com os nossos melhores cumprimentos,

Andreia Teixeira
Luis Santos
Zélia Teixeira
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Autorizagéo da Escala de Crengas sobre a Natureza da Homossexualidade e de Preconceito contra Homossexuais

Caixa de entrada  x

Andreia Filipa Ribeiro Teixeira < || G

Cara Professora Doutora Annelyse Pereira,

26/02 (ha 2 dias) -

No dmbito da orientacdo de Dissertaco de Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, intitulada Crencas e Atitudes de Estudantes Universitarios face a Lésbicas e a Gays, a realizar por mim,

aluna da Universidade Fernando Pessoa, sob a orientagdo da Professora Doutora Zélia Teixeira e Professor Luis Santes, solicitamos a autorizagio para utilizar a Escala de Crencas sobre a
Natureza da Homossexualidade e de Preconceito contra Homossexuals.

Com os nossos melhores cumprimentos,
Andreia Teixeira

Luis Santos
Zélia Teixeira

Annelyse Pereira
para mim [~

21:07 (ha 21 horas) -

Boa tarde Andreia,

serd um prazer saber que este trabalho a ajudara em alguma perspectiva
Boa sorte!
Att

Andreia Filipa Ribeiro Teixeira <[ RN 09:52 (ha & horas) -
I

para
Ent&o permite o acesso a escala correto?

Obrigada.
Cumprimentos!

“ Annelyse Pereira 16:51 (ha 1 hora) -
®M para mim |~
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