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Resumo

Teresa Maria Az&€do Pimentel Guerra: Caracterizagdo da Fundacéo Casa
indigo, Novas I nvestigagdes Pedagogicas,

sob orientacdo da Prof. Doutora Maria Antonia Jardim.

Reconhecendo a importancia de Novas Investigagdes Pedagdgicas em Educacdo, este
estudo tem por objectivo validar e sistematizar as experiéncias realizadas na Fundagao
Casa Indigo, tendo em conta os actuais contextos de ensino-aprendizagem em criangas,
consideradas especiais: indigo, sobredotadas, entre outras que revelam dificuldades de
adaptacdo a escola, ao meio, familia, pares, muito embora apresentem caracteristicas

normais e até excepcionais.

Procuraremos que essas novas abordagens pedagogicas apresentem fundamentacdo e
orientacdo humanista, construtivista, hermenéutico-ético, promovendo no aluno
curiosidade, interesse, motivacdo, criatividade, cooperagdo, despertando a sua
autonomia mediante um caminhar interpretativo e consciente do auto-conhecimento,

dos valores humanos, ético-espirituais.

Segundo a metodologia preconizada por Vygotsky (1987) a instrugdo s6 ¢ boa quando o
aluno consegue prosseguir e progredir no seu desenvolvimento, quando desperta e pde
em marcha fungdes que estdo em processo de maturagdo ou Zona de Desenvolvimento
Proximo (ZDP). A ZDP fornece aos psicélogos e pedagogos uma ferramenta através da

qual pode ser compreendido o desenvolvimento interno da crianga, permitindo delinear
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o futuro imediato desta e seu estado dindmico de desenvolvimento. Na mente de cada
aprendiz, exploram-se "janelas de aprendizagem", através das quais o professor pode
actuar como guia do processo da cogni¢ao, até o aluno ser capaz de assumir o controlo

metacognitivo e autbnomo da sua aprendizagem.

Qualquer investigagdo comeca com a definicdo, identificagdo ou delimitagdo do
problema. Neste caso pretendemos observar em que medida novas pedagogias centradas
no aluno e baseadas numa hermenéutica narrativa ricoeuriana podem contribuir para o
desenvolvimento, crescimento emocional, consciencial, ético, criativo e cognitivo dos
alunos favorecendo a sua autonomia, responsabilidade e vontade de aprender tendo por

orientacgao:

* Desenvolvimento de estratégias pedagogicas relacionais e construtivistas,
Vygotsky

* Teoria sobre a hermenéutica da narrativa segundo Paul Ricoeur

Utilizaremos uma metodologia mista, baseada na recolha de informagao, seu posterior
tratamento, analise de questiondrios e qualitativa, baseada em estudo de casos, na qual

sera utilizado o método da hermenéutica narrativa.
Este método, depois de validado, permitird perceber como a utilizagdo de Novas
Investigacdes Pedagdgicas facilitara a aprendizagem em criangas especiais € a sua plena

integracao social e familiar.

Palavras Chave: criancas indigo, autonomia, aprendizagem, arte,

hermenéutica, narrativa.
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Résumé

Teresa Maria Azédo Pimentel Guerra, Caractérisation de la Fondation
Casa [ndigo, Nouvelles Recherches Pédagogiques,

sous 1 orientation de la Prof. Dr. Maria Antonia Jardim.

Reconnaissant I'importance de nouvelles approches en matiere d'éducation, cette étude a
pour but valider et systématiser les expériences faites a la Fondation Casa Indigo, en
tenant compte des contextes actuels de l'enseignement et l'apprentissage chez les
enfants, considérés comme spéciaux: :indigo, enfants surdoués, parmi d'autres qui
révelent difficulté de s'adapter a I'école, au milieu, famille, collégues, bien qu’ils

présentent des caractéristiques normales et, parfois méme exceptionnelles.

Ces nouvelles approches cherchent une orientation constructiviste, humaniste,
herméneutique-éthique, dans la promotion de la curiosité des éleves, intérét, motivation,
créativité, coopération, éveillant son autonomie vers le conscient et la connaissance de

soi, des valeurs humaines, éthiques et spirituelles.

Selon la méthode recommandée par Vygotsky (1978), I’instruction est seulement
positive quand I'éléve parvient a continuer et a progresser dans son développement,
c'est-a-dire , lorsqu’il se réveille et se met dans des fonctions de requéte qui sont dans le
processus de maturation ou dans la zone prochaine de développement (ZDP). La ZDP

donne aux psychologues et éducateurs un outil qui nous fait déchiffrer le développement



interne de l'enfant, et qui permet d'esquisser l'avenir immédiat de cet état et de son

développement dynamique.

Dans l'esprit de chaque apprenant, on peut exploiter des «fenétres de l'apprentissage»,
ou l'enseignant peut agir comme un guide dans le processus de cognition, jusqu’au
moment ou 1’étudiant soit capable de prendre le controle métacognitif et de son

apprentissage.

Toute recherche commence par la définition, l'identification et la délimitation du
probléme. Dans ce cas, nous voulons observer la mesure dans laquelle les pédagogies
nouvelles qui se concentrent sur I'¢tudiant, et basées sur un récit herméneutique
ricoeurian, peuvent contribuer pour le développement, la croissance émotionnelle,
spirituelle, éthique, créative et cognitive, en favorisant son autonomie, responsabilité

et désir d'apprendre. On suivra les orientations du/de la:

» Développement de stratégies pédagogiques et relationnels constructivistes,
Vygotsky;

* Théorie sur I'hnerméneutique du récit selon Paul Ricoeur.

Nous allons utiliser une méthodologie mixte basée sur la collecte de 1'information et sa
suite de traitement/questionnaires et analyse qualitative basée sur des études de cas ou

sera suivie la méthode du récit herméneutique.
Cette méthode ira permettre, aprés validation, la compréhension des avantages de
l'utilisation de nouvelles approches pédagogiques pour faciliter I'apprentissage des

enfants et leur intégration sociale et familiale.

Mots Clés. Enfants Indigo, autonomie, apprentissage, art,

herméneutique, récit.
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Abstract

Teresa Maria Az€do Pimentel Guerra, Characterization of the Casa Indigo
Foundation, New Pedagogical Research,

under the guidance of Prof. Dr. Maria Antonia Jardim

Recognizing the importance of New Pedagogical Approaches in Education, this study
aims to validate and systematize experiences in Casa Indigo Foundation, taking into
account the current contexts of teaching and learning in children, considered special:
indigo, gifted, among other, and revealing the difficulties of adapting school, or to the
environment, family, peers, although showing normal characteristics and, sometimes

even exceptional.

That these new approaches seek to present a pedagogical reasoning and humanistic
orientation, constructivist and hermeneutic-ethical, to promote the student's curiosity,
interest, motivation, creativity, cooperation, raising their autonomy through an

interpretive walk and conscious self-knowledge, human values and ethical-spiritual.

According to the methodology proposed by Vygotsky (1978) the instruction is good
only when the student can continue and progress in their development, when he
awakens and sets in motion functions that are in the process of maturation or in the Next
Development Zone (NDZ). The (NDZ) provides psychologists and educators a tool
through which can be understood the internal development of the child, allowing to

outline the immediate future of this dynamic state and development. In the mind of each
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learner can be explored "learning windows" through which the teacher can act as a
guide the process of cognition, until the student be able to take control metacognitive

and independent of their own learning.

Any investigation begins with the definition, identification or delimitation of the
problem. In this case we intend to observe the extent to which learner-centered
pedagogies and based on a hermeneutic narrative in Ricoeur may contribute to the
development, emotional growth, conscientious, ethical, creative and cognitive
development of students by encouraging their autonomy, responsibility and willingness

to learn by taking guidance :

* Development of teaching strategies and relational constructivist, Vygotsky

* Theory of the hermeneutics based on Paul Ricoeur narrative.

We will use a mixed methodology, based in gathering information, its further
processing, qualitative questionnaires analysis and, based on case studies, in which will

be used the hermeneutics narrative method.
This method, after been validated, will show that the application of New Pedagogical
Research will facilitate learning in special children and attain their full social and family

integration.

Keywords: Indigo Children, autonomy, learning, art,

hermeneutics, narrative.
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Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Introducéo

“A missdo da educacdo deve continuar a ser uma
confronta¢do com a verdade, a beleza e a bondade, sem
negar as facetas problematicas dessas categorias ou as

discordancias entre diferentes culturas", Gardner
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Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

1.1. Enquadramento Tebrico

O presente estudo estd directamente ligado ao meu percurso de vida que se foi
construindo ao longo dos anos. Comecando pela curiosidade e o interesse pelas criangas
e sua evolugdo, que sempre foram para mim objecto de espanto, estudo e investigacao,
sendo que nos ultimos anos tenho ocupado muito do meu tempo e da minha actividade
pessoal e profissional investigando formas de dar resposta a revolta de muitas criangas
face a escola e ao ensino tradicional, para elas desmotivante e também causador de

perturbagdo para tantas familias.

De facto, este trabalho pretende apresentar propostas alternativas que possam ajudar
professores e educadores a encontrar novos caminhos que respondam as necessidades
de todas as criancas de hoje, sejam elas normais, especiais ou excepcionais, as quais o
sistema actual de ensino, que existe em muitas escolas portuguesas e estrangeiras, nao

consegue ainda responder de uma forma cabal.

1.1.2. Descrigdo do Projecto

No presente estudo, salienta-se a importincia de novas investigacdes pedagogicas como
facilitadoras das aprendizagens e integracdo social, familiar e escolar, num grupo
heterogéneo de criangas com diferentes dificuldades de aprendizagem, promovendo o

seu melhor desenvolvimento e a sua consequente inclusao.

Pretende-se com este estudo contribuir com um instrumento terapéutico/pedagogico e
criativo que possa ajudar, de forma inclusa, a melhorar o sistema de aprendizagem, isto
¢, criar uma nova forma de ensino/aprendizagem para individuos heterogéneos, a partir
de Novas Investigagdes Pedagogicas, centradas na temadtica indigo. Como trabalho
inédito, podera ser relevante ja que ndo se encontrou nenhum outro no género sobre a
educacdo e a psicopedagogia criativa, a ndo ser uma tese de mestrado de autoria de
Aguiar, Soénia Alzira (2010) Multiplos olhares sobre a Crianca Indigo. Educagdo

intercultural e educacdo especial.
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1.1.3. Objectivo Geral

O objectivo geral deste trabalho ¢ validar a importancia de novas investigagdes
pedagogicas a partir da experiéncia concreta realizada na Fundagdo Casa Indigo, num
grupo de criangas, nos actuais contextos de ensino e aprendizagem, consideradas
diferentes e especiais (indigo, entre outros) por revelarem dificuldades de aprendizagem
e de adaptacdo a escola tradicional, muito embora apresentem caracteristicas normais e,

por vezes, até excepcionais, em termos de personalidade e maturidade.

1.1.4. Objectivos Especificos
Os objectos especificos apresentam-se definidos da forma seguinte:

* Promover novas investigacdes pedagdgicas com orientacdo humanista,
construtivista e hermenéutico-ético, isto ¢, que desenvolvam no aluno a
curiosidade, o interesse, a motivagdo, o sentido de responsabilidade ética, a
criatividade e o amor a sabedoria.

* Analisar novas investigacdes pedagogicas como desafio de superagdo das
dificuldades de aprendizagem de criangas e jovens com caracteristicas indigo e
cristal.

* Verificar em que medida as novas investigagdes pedagogicas sao um contributo
positivo na educagdo de criangas indigo e cristal.

« Interpretar e validar a metodologia aplicada na Fundagio Casa Indigo através do
modelo da Hermenéutica da Narrativa.

* Analisar o comportamento de grupos heterogéneos de criancas quando se

utilizam novas pedagogias baseadas numa psicopedagogia da arte.
Como surgiu a ideia de estudar o fenomeno indigo?

Desde 1999 exer¢o fungdes como Inspectora do Ministério da Educago, no entanto, a
minha dedicacao e entusiasmo pela educagdo remonta ao inicio na década de 70, quando
decidi ser professora. A licenciatura em Filosofia despertou em mim a vontade de saber

sempre mais, pelo que se seguiram vdrias pos-graduagdes nas areas da filosofia e
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educacdo e por fim o Mestrado em Supervisdo ¢ Orientagdo Pedagdgica, também no

dominio da Educagao, que conclui em 2003.

Enquanto preparava a tese de mestrado deparei-me com alguns sites' sobre criancas
indigo, que fui analisando e guardando, ao longo dos anos, entre muitos outros que no
decorrer desta investigagdo referirei e ainda com o livro Criancas indigo de Lee Carroll

e Jan Tober (1987), onde encontrei a seguinte afirmagao:

“O que podemos dizer sobre a educacao? Em poucas palavras, esta deve mudar
para adequar-se a Crianga Indigo, deve ser mais inclusiva. E esta mudanca sera

\

devida, em grande parte, a incrivel frustragdo dos professores e mestres que
clamam, aos gritos que o sistema educativo preste aten¢do e faca as mudancas
necessarias. Algumas das mudancas dar-se-3o pelas baixas notas dos exames,
porque as criangas estao reagindo a eles e ndo porque tenham um baixo nivel de
inteligéncia e capacidades. Isto fard com que os que planeiam a educagdo, os
orientadores e os socidlogos perguntem se o conceito do ensino e a capacitagcao
estdo a ser bem avaliados pelos exames.”

Na verdade muitas criancas sobredotadas sdo consideradas erradamente como tendo
“incapacidades de aprendizagem”, de acordo com a Fundagdo Nacional para Criangas
Sobredotadas e Criativas (uma organiza¢do sem fins lucrativos, ndo sectaria cujo
principal objectivo ¢ ajudar este tipo de criancas). De acordo com os lideres desta
organizacdo “muitas criangas sobredotadas estéo a ser destruidas pelo sistema publico
convencional e sdo diagnosticadas erroneamente como criangas com TDAH. E muitos
pais ndo se dao conta que o seu filho pode ser uma crianca sobredotada.”

Todas estas questdes chamaram-me a atengdo e comecei a investigar mais
aprofundadamente sobre o tema, por me parecer abusivo o tratamento farmacologico

indicado para tantas criangas, ndo s6 em Portugal, mas no mundo inteiro, s6 porque nao

1 http://revolucaodosindigos.wordpress.com
http: //gir assol encantado.bl ogspot.com/2008/05/crianas-ndigo-e-cristal.html
http: //mww. proj etovega-ufo.com.br/novo/?p=1687
http: //mww.evoluindo.org/indigos-e-cristais/akrit-jaswal
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conseguem ter o rendimento escolar equivalente ao seu Q.I. e, as suas capacidades
mentais e intelectuais, ndo apenas em avaliacdo continua, mas também quando
submetidos a exames. Outras vezes, por revelarem alguma desconcentragdo ou energia
em excesso (considerada como hiperactividade) sdo tratadas com medicamentos
psicotrépicos (Ritalina, Concerta, Prozac, etc), o que lhes cria dependéncia e outros
tipos de distirbios graves, que poderiam resolver-se de outra forma, visto na sua
esséncia, o fendmeno indigo nao ser um disturbio e, muito menos uma doenca, apenas
as criangas apresentam caracteristicas peculiares como teremos ocasido de ver no

desenrolar do presente trabalho.

|.2. QuestOes de Estudo

Toda a complexidade inerente ao fendmeno indigo levanta as seguintes questoes:

i. A arte e a criatividade podem ser consideradas instrumento terapéutico
pedagdgico na motivagdo de criangas indigo?
ii. A criatividade ¢ um factor de influéncia no desenvolvimento emocional e
psicossocial de criangas inadaptadas com dificuldades de aprendizagem?
iii. Uma pedagogia humanista, construtivista e hermenéutica pode ajudar no
desenvolvimento da criatividade de criangas e jovens?
iv. A arte aplicada na educacdo funciona como uma terapia / pedagogia alternativa

complementar?

O objectivo geral deste estudo ¢ validar a importdncia de novas investigagcoes
pedagogicas a partir da experiéncia concreta realizada na Fundagio Casa Indigo, que
comegou a funcionar em 2004, muito embora sé tenha sido instituida formalmente em
2006, como Fundagdo, para responder a muitas das questdes assinaladas, nos actuais
contextos de ensino e aprendizagem, tendo por referéncia grupos de -criangas,
consideradas diferentes e especiais que revelam dificuldade de adaptacdo a escola
tradicional, muito embora apresentem caracteristicas normais e, por vezes, até

excepcionais.
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| .3. Estrutura do Trabalho

No primeiro capitulo faz-se uma abordagem e revisdo de literatura sobre o fenomeno

indigo e suas consequéncias na sociedade hodierna.

No segundo capitulo é apresentado um estudo sobre evolugdo historica da escola e da

educagdo desde o sec. XVI até aos nossos dias.

No terceiro capitulo faz-se a caracterizagdo da Fundagdo Casa Indigo (FCI) como
Instituicdo que promove a autonomia e a criatividade de todos os que a procuram:
criangas, jovens ¢ adultos. Seguem-se as orientacdes pedagdgicas que norteiam a

Fundagio Casa Indigo, os fins a que se destina e a populagdo de criangas que abrange.

No quarto capitulo serdo abordados fendémenos de espiritualidade e sua

problematizagdo face a ciéncia relacionando-os com o fenémeno indigo.

No capitulo quinto apresentam-se pedagogias adequadas a educa¢do de criangas
indigo, cuja orientacdo ndo directiva, relaccional, humanista, promovem no aluno
curiosidade, interesse, motivacao e criatividade, despertando a sua autonomia e maior

interesse pela aprendizagem.

No sexto capitulo analisa-se detalhadamente a metodologia preconizada por Vygotsky
(1978) cuja instrugdo s6 ¢ boa quando o aluno consegue progredir no seu
desenvolvimento, isto €, quando pde em marcha fungdes que estdo em processo de
maturagao, ou na Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP). A ZDP fornece aos
psicologos e educadores uma ferramenta, através da qual pode ser compreendido o
desenvolvimento interno da crianga, permitindo delinear o futuro imediato desta e o seu
estado dinamico de desenvolvimento. Na mente de cada aprendiz, podem ser exploradas
"janelas de aprendizagem", a partir das quais o professor pode actuar como guia do
processo da cogni¢do, até o aluno ser capaz de assumir o controlo metacognitivo e
auténomo da sua propria aprendizagem, plataforma aonde todo o educador deve querer

chegar.
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No sétimo capitulo observa-se em que medida novas pedagogias centradas no aluno e
baseadas numa hermenéutica narrativa-ricoeuriana podem contribuir para um
desenvolvimento, crescimento emocional, consciencial, moral, ético e cognitivo dos
alunos favorecendo a sua autonomia, criatividade, responsabilidade e vontade de

aprender.

No capitulo oito analisam-se os conceitos de emogdes, afectos e desenvolve-se a
tematica da aprendizagem colaborativa, como estratégia de auto-aprendizagem,

relacionando-a com processos virtuais e interactivos.

No capitulo nove surgem as estratégias metodologicas. Caracterizagdo da Amostra.
Metodologia quantitativa e qualitativa. Interpretagdo dos questionarios. Comegando por
definir a amostra e caracterizacdo do numero de criangas que frequentaram a Casa
indigo, entre os anos 2005 e 2011; idades; sexos; procedéncia dos pais; niveis de
ensino; tipos de escolas que frequentam (publica, privada); profissdao dos pais;

dificuldades que apresentam de adaptagdo a escola ou a sociedade.

Utiliza-se uma metodologia mista baseada na recolha de informagdo e seu posterior
tratamento / analise de questionarios e qualitativa baseada em estudo de caso, utilizando

o método da hermenéutica narrativa.

Este método depois de validado permitird perceber como a utilizagdo de Novas
Investigacdes Pedagogicas facilitard a aprendizagem em criangas especiais, ajudando a
saber como actuar para se conseguir a sua plena autonomia e integracdo social e

familiar.

No capitulo dez sdo analisados oito casos que se apresentam detalhadamente com os
respectivos comentarios criticos: Oito historias, oito casos de criangas, jovens e adultos

com caracteristicas indigo e sua evolucdo apos frequentarem a Fundagdo Casa Indigo.
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Finalmente no capitulo onze apresentam-se as conclusdes dos resultados obtidos,
respondendo as questdes formuladas inicialmente e apontando propostas com vista a

futuras investigagdes no ambito do fenémeno Indigo.

Maio de 2012
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PARTE |

Enquadramento Teorico

Os Modelos Teoricos que abordam o Fenomeno Indigo
Transversalmente na Educagdo, na Autonomia, na
Espiritualidade, no Construtivismo, na Hermenéutica,

na Arte e na Narrativa.
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CAPITULO

O Fenémeno Indigo

“Os fendmenos paranormais hoje em dia sdo uma
realidade muito normal nas criangas e¢ jovens da nossa
geracdo, especialmente nas criancas mais pequenas,
devido ao aumento de percepcdo e de consciéncia

global” Dr. Perez Espinoza
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Nota Introdutéria

Inicia-se este primeiro capitulo com a caracterizagdo do fendmeno indigo,
apresentando-se as diversas caracteristicas das criangas indigo a luz de varios autores e
estudiosos do tema indigo, desde a sua origem. Segue-se a defini¢do de crianca indigo
na visdo de diferentes autores e conclui-se o presente capitulo com a apresentacdo de
alguns exemplos de Criangas Indigo sobredotadas e / ou excepcionais que foram

largamente noticiados pelos meios de comunicagao.

1.1. Caracterizagio do Fenémeno indigo

Nos ultimos anos tem-se ouvido falar bastante no fendémeno indigo, com o qual muitos
se sentem identificados, mesmo os que tentam rejeita-lo dizendo que sdo cépticos € nao
acreditam, pelo facto deste assunto ser abordado de forma demasiado mistica e/ou
espiritualizada, ou entdo, simplesmente ndo o tomam em consideragdo por ndo ter sido

ainda tratado cientificamente.

O “Fendémeno Indigo” nasceu nos Estados Unidos em 1986 com a parapsicologa Nancy
Ann Tappe e o seu livro Understanding your life through color seguindo-se outras
publicagdes em 1989 com Lee Carroll e Jan Tober, autores do primeiro livro intitulado
The Indigo Children, amplamente divulgado por todo o mundo devido as caracteristicas
comuns que as criangas € os jovens apresentavam e que, segundo estes autores, sao fruto

da evolucao da espécie humana.

James Twyman (2002) escreveu também sobre este tema, sendo o seu livro mais
conhecido Emissary of Love - The Psychic Children Speak to the World, e realizou o
filme Indigo, produzido por si com a colaboragio dos famosos Neale Donald Walsh e

Stephen Simon, os quais deram um alerta ao mundo para a clara manifestagdo da
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existéncia dessas criangas tdo especiais, chamando a atencdo para as suas caracteristicas

e necessidade de mudanca, na forma de as educar’.

1.2. Caracteristicas das Criancas | ndigo

Em Portugal o primeiro livro sobre Criancas Indigo surgiu em 2004 da autoria de
Tereza Guerra, reeditado em 2005 com o titulo Criangas Indigo e Cristal, da Editora
Sinais de Fogo, ja se encontrando na 5 edi¢do, onde se analisa e reflecte sobre o
fenomeno indigo salientando, entre outras, as seguintes caracteristicas comuns a estas

criangas, jovens e/ou adultos indigo:

* Muito sensiveis, intuitivos, tendencialmente hiperactivos, com particularidades
raras de percep¢ao e compreensao, criativos, sensitivos, computorizados, com uma

memoria invulgar, dotados de uma inteligéncia espacial e criativa.

» Apresentam caracteristicas de lideres e ndo aceitam a manipulacdo, corrup¢do ou

coagao.

» S3o interrogadores e questionam a autoridade, a rigidez dos sistemas educativos,
sociais ou outros que se apresentem demasiado rigidos na sua organizagdo e

instalados, desprovidos de l6gica ou sentido pratico.

* Apresentam, por vezes, dificuldades de aprendizagem e de relacionamento com

professores ¢ educadores no espaco escola e sala de aula.

» Sao criangas e jovens com talentos de altos niveis intelectuais, musicais, artisticos,
tecnologicos, etc., e geralmente ndo sdo aproveitados, nem estimulados pelas
instituicdes educativas, sendo colocados, incluso em turmas de alunos/as com
necessidades educativas especiais, o que provoca comportamentos de indisciplina

e desordem em meio escolar.

2 Cultivando el espiritu: Los nifios indigo:
http://www.cultivael espiritu.com.ar/ninos/indigo.htm
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Os 4 tipos de criangas indigo que Nancy Ann Tappe (1986) refere e que vém salientados

em varios outros livros sobre esta tematica, Lee Carroll (1989) Guerra (2005), Jardim

(2009) sao resumidamente os seguintes:

ii.

iil.

1v.

Humanistas: Destinados a trabalhar com as massas, sdo hiperactivos ¢

extremamente sociaveis, lideres. Tém opinides muito definidas.

Conceptuais: Estdo mais interessados em projectos do que em pessoas. Sao
criangas tecnologicas e computorizadas, apaixonados pela tecnologia e / ou pela

ciéncia e investigacdo, desde a mais tenra idade.

Artistas: S0 muito mais sensiveis que os anteriores, mais inclinados para a
arte: criativos, emotivos, sensitivos. Sdo musicos e serdo verdadeiros artistas,

actores no futuro. Sdo também chamadas criangas Cristal.

Interdimensionais: Sao muito intuitivos, sensitivos, sabios, inteligentes,
espiritualistas, psiquicos e serdo no futuro criadores de novas correntes

filosoficas e/ou espirituais.

Valdeniza Sire Salvino® fez uma analise ao livro Educando Criancas indigo? da autoria

do eminente psicélogo e psicopedagogo Dr. Egidio Vecchio, nestes termos:

“A partir da obra do Dr. Egidio, que vem trabalhando ha alguns anos com
indigos no Portal do Indigo (RS). Iniciei o preficio do livro afirmando que "a
natureza da crianca tem mudado muito nas ultimas décadas" e em consequéncia
disso, todos os que estdo envolvidos com elas, pais, professores e profissionais
das mais diversas areas, necessitam analisar as suas proprias posturas para
educarem e conviverem melhor com essas criangas cujo comportamento ainda
ndo foi classificado pela psicologia” e continua:

“Trata-se de uma obra séria e de cunho cientifico. O autor Dr. Egidio Vecchio,
aborda esta questdo com muita seriedade e responsabilidade, desenvolvendo, a
partir da sua pratica, teorias e orientagdes que merecem respeito, crédito e
estudo.

3

Valdeniza Sire Salvino, psicéloga clinica licenciada em pedagogia, conferencista e directora de
ensino e psicologia de um Centro de Psicoterapia localizado na Zona Norte de Sdo Paulo no Brasil.
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Expde de maneira bem didéctica a sua metodologia:

» Inicia pela reflexdo os papéis que competem a escola e a familia;

» Desenvolve a sua teoria sobre a questao fisiologica;

» Esclarece quem sdo as criangas indigo;

* Faz uma listagem de 134 caracteristicas dos indigos (baseada no seu trabalho
com eles);

» Avaliacgdo do indigo;

* Os indigos em relagdo as inteligéncias multiplas;

* Biotipologia;

» Analisa correntes pedagogicas como a Waldorf e Montessori;

» Apresenta a pedagogia de valores;

» Sugere técnicas para o desenvolvimento desta pedagogia;

e Inclui varios questionarios que visam identificar potencialidades/
necessidades dos indigos;

«  Condutas parentais positivas/negativas, etc.” *

Segundo a National Foundation for Gifted and Creative Children (Fundagdo Nacional

de Criangas com Habilidades Especiais) citada por Doreen Virtue’:

“A crianga indigo demonstra sensibilidade extrema; tem excesso de energia;
entedia-se com facilidade e parece ter dificuldades de concentragdo; necessita da
presenga de adultos emocionalmente estaveis e seguros ao seu redor; resiste a
qualquer tipo de autoridade que ndo seja exercida de maneira democratica; tem
métodos proprios de aprendizagem, especialmente no que se refere a leitura e a
matematica; frustra-se facilmente quando suas ideias ndo podem ser colocadas
em pratica por falta de recursos ou de compreensdo por parte das pessoas;
aprende pela propria experiéncia, recusando-se a seguir metodologia repetitiva
ou passiva; dispersa-se facilmente, a ndo ser que esteja envolvido em alguma
tarefa que lhe desperte grande interesse; ¢ muito emotivo e teme a perda ou a
morte das pessoas que ama; traumatiza-se com seus erros e pode desenvolver
bloqueios permanentes de aprendizagem se ndo sdo compreendidos.”

4 Valdeniza Savino: Educando Criangas indigo
http://www.espacoespirita.net/modul es/smar tsecti on/item.php?itemid= 240

5 Doreen Virtue, doutorada em psicologia e escritora, com varios livros publicados, fundadora e
directora do Hospital Psiquiatrico da Mulher de Cumberland nos Estados Unidos.
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Doreen Virtue afirma: “creio que se trata de uma descri¢ao bastante precisa das criangas
indigo”. A esses indicadores, acrescenta uma observacao que considera de grande
importincia e um alerta: “Essas criangas podem se retrair quando se sentem ameacgadas

ou rejeitadas e acabam sacrificando a sua criatividade para serem aceites”.®

Salienta ainda Doreen Virtue, citada por Jorge Oliveira, no livro de Jardim (2009) que
elas sdo inerentemente cientificas, inventoras e artistas, mas a nossa sociedade esta a

reprimir os “dons” naturais das criangas indigo.

Sylvie Simon, no seu livro Criangas Indigo (2006) refere que “o naimero de criangas
tratadas com psico-estimulantes, venenos prescritos para melhorar a concentragao e a
obediéncia e acalmar a impulsividade, passou de 55%, em 1989 — percentagem ja
alarmante — para 75% em 1996. Seis milhdes de criangas americanas estariam sendo

tratadas com a Ritalina, uma anfetamina cujos efeitos sdo comparaveis aos da cocaina.”

A Dr? Maria Aparecida Affonso Moysés’ é uma das vozes médicas a questionar a
existéncia de “uma doenca neuroldgica que s6 altere comportamento e aprendizagem”

da seguinte forma:

“O Brasil ¢ considerado o segundo maior consumidor mundial dos psicotropicos
chamados metilfenidatos, prescritos para o tratamento de criangas
diagnosticadas como portadoras do Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). Segue-se os Estados Unidos, onde no ultimo ano se
consumiu 2 milhdes de caixas, ante as 70 mil consumidas em 2000. A droga,
usada para tratar o que € considerado um disturbio neurobioldgico, € consumida,
entre outros, por criancas e adolescentes desatentos, agitados e com dificuldades
escolares. Apelidada de “droga da obediéncia”, por acalmar e focar a aten¢do, o

6 Portal do indigo
http://www.flyed.com.br/novo/site/portalindigo _pg2.asp

7 A Dr.* Maria Aparecida Affonso Moysés ¢ médica pediatra na Unicamp — Universidade Estadual de
Campinas, Brasil.
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medicamento apelidado de Ritalina ou Concerta sdo actualmente um verdadeiro
atentado ao natural desenvolvimento de criangas e jovens.”

Recorde-se o que dizia no sec. XVI o suigco Philippus Theophrastus Bombastus Von
Hohenheim, mais conhecido pela alcunha paterna Paracelsus: “ todas as substancias sdo
venenosas, ndao ha nenhuma que nio o seja. E a dosagem certa que distingue entre

veneno e remédio.”

E seréd que todas estas criancas necessitam remédios ou algum tipo de medicina para se
concentrarem? Ou haverd outras formas mais adequadas e naturais de apelar a

concentragdo e motivar / interessar criangas pela aprendizagem?

Em face destes acontecimentos e destas questdes procurei formas alternativas de dar
resposta a muitas das inquietacdes que ndo eram sO6 minhas mas de muitos pais,
professores, educadores, psicologos e até médicos. Como seria possivel que de repente
tantas criancas aparecessem diagnosticadas com algum sindroma? E, ndo se sabendo o

que fazer com isso, a primeira atitude era medicé-las, pondo em risco a sua saude.

A este proposito comenta Sylvie Simon (2006) “ninguém pode demonstrar que
medicamentos como a Ritalina ou o Prozac melhoram o rendimento escolar das criangas
assim tratadas. O seu Unico efeito benéfico ¢ o de permitir uma gestdo a curto prazo da
hiperactividade... Damos Ritalina as criangas, em parte, porque ndo podemos tolerar
que elas se situem abaixo da média ou que ndo estejam acima da média”, declaram

alguns pais, segundo a autora.

Afinal em muitos destes casos estamos a falar de criancas “normais” e muitas até
sobredotadas, que apenas ndo se sentem atraidas e motivadas pela aprendizagem e,
portanto, ndo se enquadram nos sistemas educativos tradicionais, motivo pelo qual se

desinteressam, tornando-se desatentas, hiperactivas, rebeldes, revelando ou nao

8 Carta Capital: A droga da obediéncia:
http://www.cartacapital .com.br/carta-fundamental/a-droga-da-obediencia
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necessidades especificas e especiais mas que, por outro lado, sdo inteligentes, sensiveis,
emotivas, alegres, sociaveis e perfeitamente capazes de se relacionar consigo proprias,
com a familia e sobretudo com a aprendizagem e com a escola, desde que ndo se sintam

pressionadas, discriminadas e/ou excluidas.

A Declaracio de Salamanca realizada em colaboragio com a UNESCO’ salienta:

“As escolas regulares, seguindo uma orienta¢do inclusiva constituem os meios
mais capazes para combater as atitudes discriminatdrias, criando comunidades
abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagao
para todos; além disso, proporcionam uma educac¢ao adequada a maioria das
criangas e promovem a eficiéncia, numa Optima relagdo custo-qualidade, de todo
o sistema educativo.”

Este devera ser o verdadeiro papel da escola e ndo de infoexclusdo, de encaminhar as
criangas constantemente para serem seguidas psiquiatricamente, com medica¢des que

em nada as vao ajudar a serem mais humanas, mais criativas e mais felizes.

Segundo Guerra (2007) e Jardim (2009) o movimento indigo, mais do que uma revolta ¢
uma revolucdo de consciéncia imposta a uma sociedade, pois € isso que se afirma
frequentemente, que os indigos vieram com uma missdo, ou seja, romper com oS
métodos e modelos antiquados e caducos chamando a atengdo da sociedade e do mundo
para a necessidade duma nova atitude educativa e pedagdgica, apontando propostas
alternativas baseadas na interac¢do, na cooperacdo e em valores ¢éticos, morais,

espirituais e humanistas, bem definidos.

Soénia Aguiar (2010) na sua dissertacdo de Mestrado sob o titulo, MUltiplos olhares

sobre a crianga indigo: educacgéo intercultural e educagdo especial, diz o seguinte:

9 Declaracdo de Salamanca realizada em colaboragdo com a UNESCO entre 7 ¢ 10 de Junho de 1994.
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“Estas criangas merecem um olhar especial por parte dos professores, mas estao
na exclusdao por nao serem devidamente diagnosticadas e acompanhadas. Tais
propostas podem constituir-se num exemplo de boas praticas a serem realizadas
com todas as criangas, mas especialmente com as que, de alguma maneira,
vivem a exclusdo. Se em todas as épocas podemos situar pessoas que serviram
como exemplo para o processo de evolugdo humana, sendo na maioria das vezes
consideradas a margem e, muitas vezes, como improdutivas, loucas, rebeldes, na
nossa era existem criangas que se situam nessa condi¢do da evolugdo humana.
Assim, devem ser olhadas, compreendidas, apoiadas para que tenham a
oportunidade de viver bem e com qualidade de vida, asseguradas dos direitos
basicos e institucionalizados pelos Direitos das Criangas.”

Embora as criangas indigo sejam na sua grande maioria “normais” ¢ muitas delas até
sobredotadas existem muitos casos em que elas sdo confundidas com criangas que tém
disfun¢des ou dificuldades de aprendizagem e sdo sinalizadas, muitas vezes, terminando
com acompanhamento ou apoio pedagdgico acrescido, no ambito das chamadas
necessidades educativas especiais (NEE). Nestes casos elas sentem-se afectadas e a sua

auto estima empobrecida.

A declaracdo de Salamanca, na sua parte Introdutoria salienta: “as criancas e jovens
com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas
se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro
destas necessidades.” SO assim elas poderdo desenvolver-se naturalmente e atingir um

grau de evolu¢do capaz de fazerem uma aprendizagem como qualquer outra crianca.

1.3. Definigdo de Criancga indigo

Criangas Indigo sdo as que apresentam um comportamento ainda nio classificado pela
ciéncia, nem pela psicologia convencional, como salientam alguns autores que ja
citimos. Por este motivo sofrem frequentemente a incompreensdo daqueles que as
rodeiam, nomeadamente pais, educadores e professores, psicologos, os quais muitas
vezes inconscientemente, ignoram as suas caracteristicas proprias e as necessidades do

seu estagio evolutivo.
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E uma nova energia plurifacetada, que cada vez mais apresentam as actuais criangas,

jovens e alguns adultos. Estas caracteristicas parecem fugir dos padrdes tradicionais das

caracterizagcdes psicologicas convencionais, as quais ainda definem a personalidade

humana de forma inflexivel, ndo respeitando a pluralidade e diversidade do ser humano,

rotulando-as impiedosamente.

Segundo a opinido do Dr. Wendy H. Chanpman'®:

“Criangas Indigo sdo a geragdo actual que esta nascendo e a maioria daqueles
que tem oito anos de idade ou menos. Eles sdo diferentes. Eles tém
caracteristicas unicas que os diferenciam das geragdes anteriores de criangas. O
proprio nome “indigo” indica a Cor da Vida que eles tém na sua aura e ¢
indicativo do Chacra do Terceiro Olho, que representa intui¢do e habilidade
psiquica. Estas sdo as criangas que, muitas vezes, sao rebeldes a autoridade, ndo-
conformista, extremamente emocionais e¢ as vezes fisicamente sensiveis ou
frageis, altamente talentosas ou academicamente talentosas e muitas vezes
metafisicamente talentosas, bem como, em geral intuitivas, muitas vezes
rotuladas TDHA, ou muito empaticas e compassivas ou muito frias e insensiveis
e é sabia muito para além de seus anos.”"!

Rosana Beni (2007)'? da-nos a sua defini¢do destes pequenos seres: “as criangas indigo

representam uma esperanca para o surgimento de uma nova raca humana. Uma nova

consciéncia, em que a unido dos povos da Terra permitira que nosso grande sonho seja

realizado - o da Paz Mundial! Filosoficamente, sempre nos foi dito que as criangas sdo o

futuro de uma nacao. Mas a verdade ¢ uma s6; a maior parte das criancas nascidas nos

ultimos 15 anos estd vindo com o DNA modificado! Sdo as criangas que vao comandar

uma nova Terra. Uma Terra reciclada, em que os valores humanitarios serdo resgatados.

10

11

12

Wendy H. Chanpman, Masters graduada em Educational Psychology, especializada em Gifted
Education pela University of Connecticut, onde trabalhou como assistente do Dr. Renzulli and Dr.
Reis.

Indigo Children:
http: //mwww.metagifted.or g/topi cs/metagifted/indi go/intr oducti on.html

Rosana Beni, autora do livro "Criangas Indigo - Uma visdo espiritualista" da Editora Novo Século.
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Um mundo em que a violéncia ndo sera mais atrac¢do nos meios de comunicagdo. Um
lugar em que o respeito ao proximo, a fraternidade e o progresso caminhardo lado a
lado. Nos Estados Unidos, sdo inumeros os centros de pesquisas e estudos sobre essas

criangas. Elas sdo chamadas de indigo.”

A autora cita alguns factos reais impressionantes, que provam que essas criangas sao
especiais para o futuro da humanidade. Portanto, por serem especiais, os seus familiares
precisam de um alerta, uma orientagdo de como conviver com elas, entendendo o seu

crescimento, comportamento e atitudes, para saberem como as educar correctamente.

Acontece que ainda se definem, com facilidade e sem nenhum escrupulo criangas,
jovens ou adultos inteligentes e, muitos deles considerados sobredotados, como
incapacitados, revoltados, depressivos, desajustados, bipolares, com sindroma de défice
de atencdo, hiperactividade, impulsividade, entre outros...s6 porque sdo diferentes e nao
respondem bem as formas repetitivas, manipuladoras, rigidas, autoritarias, austeras e

inflexiveis do ensino e aprendizagem tradicional.

Nancy Ann Tappe (1986) foi a primeira a identificar o fendmeno indigo e no seu livro
Undersanding Life Through Color refere que lhes chama indigos por ser essa a cor que
vé a sua volta. Nancy encontrava-se a trabalhar em investigacdo na Universidade
Estadual de San Diego, nos anos 70, com o psiquiatra Dr. McGreggor, a tentar construir
um perfil psicolégico com uma estrutura imune a critica académica, quando lhe

apareceu o primeiro caso especial, que identifica da seguinte forma:'?

“Sao criancas «computorizadas», o que significa que serdo muito mais cerebrais
que emotivas. Acho que nascem com regras de visualizagdo mental bem
estabelecidas na sua cabeca. (...) S3o criangas orientadas para as tecnologias, o
que significa que evoluiremos ainda mais tecnologicamente. Estas criangas com
trés ou quatro anos, lidam com computadores com uma sabedoria que um adulto
de 65 anos nao podera ter.”

13 Nancy Ann Tappe, psicologa norte-americana, apresentou esta defini¢cdo de criangas indigo, numa
entrevista de Jan Tober (1989).

24



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Desde os anos 70 aproximadamente, psicologos, psicoterapeutas e pedagogos
comegaram a notar a presenca de uma nova geracao estranha e muito peculiar. Tratava-
se de criancas rebeldes, hiperactivas que foram imediatamente catalogadas como
criangas patologicamente necessitadas de apoio médico. Mais tarde, com as observagdes
de outros psicologos chegou-se a conclusdo de que se tratava de uma nova geragao.
Uma geragdo especial, que nasceu para este momento de grande transi¢do do mundo
actual. Mundo de provas e de expiagdes que ira alcangar o nivel de um mundo de

~ . . . . 14
regeneragdo muito em breve, diz Divaldo Pereira Franco, acrescentando:

“As criancas indigo sdo assim chamadas porque possuem uma aura de
tonalidade azul, aquela tonalidade indigo dos blue jeans (segundo a Dra. Nancy
Ann Tape). Indigo ¢ uma planta da india (indigofera tinctoria), da qual se extrai
essa coloracdo que se aplicava em calcas e hoje nas roupas em geral. Essas
criangas indigo sempre apresentam um comportamento Sui generis.”

A cor indigo significa uma luz azul emanada pela “aura”. Segundo o dicionario
"Houaiss" a aura, no sentido da parapsicologia, significa "suposta manifestacdo de
substancia etérea que irradia de todos os seres vivos, somente perceptivel por pessoas de
sensibilidade especial". Muitos outros diciondrios consultados referem praticamente a
mesma definicdo de aura: significa vento, sopro vital, energia ou substincia etérea

emanada de um qualquer ser, ou objecto.

A Wikipédia e a Nova Enciclopédia Ilustrada'® também explicam que o termo aura,
“segundo varias religides e tradigdes esotéricas, ¢ um elemento etéreo, imaterial, que
emana e envolve seres ou objectos; €, por vezes, também considerada como um atributo

inerente aos seres vivos.”

14 Divaldo Pereira Franco entrevistado num Programa Televisivo na 7¢ Regido, Maringa, em 2007.

15 Nova Enciclopédia Ilustrada, consultada online:
http://www1.uol.com.br/bibliot/enciclop/
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A Professora Maria Antonia Jardim'® salienta que “a energia dos Indigo ¢ uma energia
de ruptura com antigas formas de ensinar e aprender, que nos obriga a questionar as
coisas, a mudar a forma como procedemos e até a forma de vivermos, com vista a um

maior crescimento e progresso.”

Segundo a doutora Nancy Ann Tape, o termo “crianca indigo” surgiu porque essas
criangas possuem uma aura, na tonalidade azul, que lembra a dos blue jeans. Esse termo
também foi popularizado por Lee Carroll, que as descreve como criangas que portam
capacidades intelectuais e comportamentais peculiares, como por exemplo: ndo
adaptacdo aos métodos de ensino tradicionais, por estarem muito “adiantadas” em
relagdo aos colegas e professores, possuem conhecimentos precoces de antigos
momentos da histéria da humanidade, lembrangas de vidas em outras “dimensoes”,
habilidades para falar diferentes idiomas, dons para a arte, musica, medicina, cura,

ajudar os menos favorecidos, entre muitas outras.

Sdo criangas, aparentemente meigas e delicadas, mas algumas vezes apresentam
comportamentos rebeldes, contestadores, indiferentes as regras e a autoridade dos
adultos. Estas atitudes sobressaem mais quando sdo contrariadas ou lhes tentam impor
disciplina de forma arrogante e/ou autoritaria, sem qualquer respeito pela sua opinido e

sem nenhum recurso ao didlogo.

Quando isso acontece, os adultos recorrem a medidas disciplinares rigorosas ou mesmo
a assisténcia médica que, longe de resolver o problema, em inimeros casos agrava,
ainda mais, o comportamento da crianga e até o seu estado de satude fisico, emocional e

psicologico.

16 Entrevista feita pela radio TSF a Professora Dr.* Maria Antonia Jardim:
http: //www.tsf.pt/Programas/BlogsMai sCedo.aspx?content_id=1016877& audio_id=1554712
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Ingrid Cafiete (2008), no seu livro'’ recomenda que os pais e os professores nunca
devem agir com base no controle e no autoritarismo, nem devem dizer "eu mando e tu
obedeces e ponto final" ja4 que "essa atitude ¢ a maior causa de conflitos e problemas"

entre adultos e criancas indigo.

O ja citado Doutor Egidio Vecchio (2006)'® salienta que “¢ patente a énfase no sentido
de delegar aos pais a missao que nos ultimos tempos escapou de suas maos: a educagao
de seus filhos. A escola — por mais aparelhada e melhor que sejam seus professores —
ndo dard a crianca a conformagdo do caracter, o impulso primeiro que desperta a alma

para a descoberta de suas potencialidades. Essa ¢ a tarefa de seus pais.”

Conhecedor da Analise Transaccional — que ele proprio introduziu no Brasil - da
Inteligéncia Emocional e de outros recursos proprios da psicologia, Egidio Vecchio
avanca na direc¢do de novas possibilidades, considerando que os indigo sdo agentes de
transformacao.

Um dos aspectos relevantes do seu livro, método que desenvolveu a partir da
experimentacdo pratica efectuada na sua clinica, seria a urgente necessidade de
diferenciarmos uma crianga indigo de outra crianga, portadora do Transtorno do Défice
de Atencao com Hiperactividade (TDAH). A partir desta sua descoberta experimental e,
da sua obra, ¢ possivel iniciar um trabalho mais objectivo de diagnostico diferencial

entre estes dois tipos de criangas.

A proposta do Dr. Egidio Vecchio estd expressa, na integra, na sua Pedagogia de
Valores, desenvolvida a partir de estratégias que tém como objectivo principal o
despertar da justica, associada a muitos outros valores, considerados essenciais numa

correcta educacao de toda a crianga.

17 Ingrid Caiiete ¢ psicologa brasileira e autora do livro "Adultos indigo" da editora Novo Século.

18 O Doutor Egidio Vecchio (falecido recentemente) —psicopedagogo e psicélogo clinico— escreveu
entre outros, o livro Educando Criangas indigo, da editora Butterfly.

27



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Com varios livros publicados sobre o tema das criangas fndigo, 1dealista, carismatico e,
acima de tudo, verdadeiro e auténtico no seu discurso € na sua vida, Egidio Vecchio
estava certo de que essas criancas e jovens sdo os construtores de uma nova civilizagao
e afirmava que se os indigos foram a nds enderecados ¢ porque estamos em condi¢des
de educa-los. Reflectindo sobre a afirmagdo de Lavoisier, “na natureza nada se cria,

<

tudo se transforma” e faz um apelo: “vamos, sem restricdes, atender a esse convite
providencial, e, perseverante, educar essas criangas com amor, mesmo porque, juntos,

ainda temos muito que aprender.”

O Dr. Egidio Vecchio assinala ainda que a educacdo envolve trés aspectos: a
personalidade, o caracter e as informagdes e conhecimentos necessarios a sobrevivéncia.
As bases que desenvolvem o cardcter da crianga correspondem aos pais, cabendo a
escola o papel orientador e reforcador da educacdo familiar, que deve ensinar os
modelos de convivéncia e exemplificar a verdade, a alegria, a paz, a tolerancia e a

justica.

A escola, de acordo com a Pedagogia de Valores que o seu livro apresenta, propicia e
reforca paralelamente a pratica gradativa de valores que levam as criangas a sabedoria,
as actividades que irdo prepara-las para serem uteis a si mesmas ¢ a comunidade de

forma autébnoma e responsavel, do ponto de vista social e tecnologico.

A ideia central de Egidio Vecchio (2006) ¢, assim, apresentada no seu livro:

“Os professores colaboram, os professores orientam, os professores informam,
mas os pais e primeiramente eles, educam, no entanto com a familia os indigos
devem aprender a pratica comportamental dos valores humanos que a escola
devera, por sua vez, reforcar.”

Na escola aprenderdo como utilizar esses valores para viver na paz que a familia
reforgard. Por tais razdes se empenhou o Dr. Egidio Vecchio (2006) em escrever um
livto eminentemente pratico “Educando Criangas Indigo” e que ajudasse pais,
educadores e professores a melhor encontrarem o caminho de uma sa educagdo para as

criangas de hoje, que ele mesmo chama de indigo.
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1.3.1. Criancas I ndigo sobredotadas e / ou excepcionais

Apresentam-se em seguida alguns casos de criancas indigo, verdadeiramente
excepcionais, consideradas sobredotadas e que foram amplamente noticiados em todo o

mundo, através dos meios de comunicagao.

Akrit ¢ uma crianga indigo conceptual pelas caracteristicas que possui. Nasceu em 1993,
na India e desde a sua infancia, Akrit demonstrou habilidades incomuns: comegou a
falar no 10° més de idade; aos 2 anos de idade comegou a escrever e a ler, apenas

olhando as paginas dos livros.

Aos 5 anos passou a ler livros de poesia e pecas de Shakespeare; depois desenvolveu
uma paixao precoce por livros de Medicina, Anatomia e Cirurgia. Os professores da sua
aldeia descobriram que Akrit possuia a formidavel capacidade da Memdria
Fotogr éfica, jamais esquecia nada e possuia uma voracidade determinada em aprender

cada vez mais.

Aos 6 anos fazia discursos altamente complexos sobre temas de Medicina, Biologia e
Cirurgia, e debatia com médicos adultos qualquer tipo de tema ligado a Ciéncia Médica.
Memorizou dezenas de tratados médicos sobre medicina, anatomia, fisiologia e cirurgia

que sdo dificeis de ler, até mesmo pelos Especialistas veteranos destas areas!

Akrit solicitou e obteve uma autorizac¢ao especial para acompanhar e assistir as cirurgias
feitas no Hospital de Himachal. Aos 7 anos de idade, tornou-se o cirurgido mais jovem
do mundo, revelando-se uma celebridade em toda a india, e os cientistas comecaram a
realizar testes em Akrit para desvendar os segredos da sua inteligéncia... e espantou a
todos ao obter o grau 146 de QI, no seu primeiro teste !!! Foi convidado pelo Governo

Hindu para estudar na Punjab University, aos 11 anos de idade, em 2004.

29



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Hoje ¢ estudante da Universidade de Harvard nos EUA, onde investiga sobre Zoologia
e Botanica; ao mesmo tempo continua com seus estudos autodidaticos sobre Medicina e

, L 119
outras areas da Saude.

Boris Kipriyanovich ou Boriska, como ¢ conhecido, ¢ considerado um dos mais
destacados seres humanos de uma nova geragdo que ja ¢ amplamente conhecida como
“Indigo children” (e classificado com Criancgas Indigo Interdimensional), dotado de
faculdades especiais: alto grau de inteligéncia e surpreendentes conhecimentos sobre o
Universo, extraterrestres, o passado arcaico da terra, mistérios da antiguidade e futuro

do planeta.

Alguns dos ensinamentos de Boris:

"Se alguém lhe bater, abrace quem o feriu. Se o fazem sentir-se envergonhado,
ndo espere desculpas, pega-as vocé. Se o insultarem e humilharem, ame-os do
jeito que sdo. Essa ¢ a relagdo de amor da humanidade e do perddo, que deve ser
observada por todos."*’

Akiane Kramarik ¢ considerada uma Crianga Indigo Artista ¢ é uma delicada menina
que nasceu em 1994 e vive com seus pais e trés irmaos em Idaho, EUA. Ela comecou a
chamar a atenc¢do pela qualidade das suas pinturas e poesias apesar de ser ainda muito
jovem e de nunca ter frequentado nenhuma escola de pintura. A sua fama ja lhe permitiu
ser entrevistada por varias revistas e muitos programas de TV, inclusive foi ao famoso

programa de Oprah Winfrey.

As suas pinturas sdo vendidas com precos que vao de 100 mil a 1 milhdo de dolares.
Parte daquilo que consegue com as suas obras ¢ revertido em doagdes a instituigdes de

caridade. Akiane também fala russo, lituano, inglés e a linguagem de sinais. Ela diz que

19 Evoluindo, Akrit Jaswal — O mais Jovem Cirurgido do Mundo:
http://www.evoluindo.or g/indigos-e-cristais/akrit-jaswal

20 Projecto Vega, Boriska Borelli — Criangas indigo, um depoimento:
http: //www. projetovega-ufo.com.br/novo/?p= 1687
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a sua inspiragdo e técnica de pintura sdo fruto da inspiracdo divina, na qual ela acredita
desde que nasceu. Recebe, pois, orientagdes divinas através de sonhos e visdes com as

- 21
quais elabora as suas obras de arte.

Estes s3o apenas alguns exemplos de criancas indigo excepcionais embora existam
actualmente, cada vez mais, criangas que nascem com verdadeiros ‘“dons” e
potencialidades incriveis. Na Fundagio Casa Indigo surgem-nos muitissimos casos e
muitos deles ndo se entende porque motivo sdo considerados e rotulados com
sindromas, o que as torna muito susceptiveis e baixa a sua auto estima, desmotivando-as

da escola e da aprendizagem e, por vezes até, de viver com alegria.

Conhecem-se casos de criancas que sdo verdadeiras artistas, que desenham
excepcionalmente, mas porque nao gostam da professora ou esta ndo simpatiza com elas
comecam a apresentar baixas classificagcdes na escola, sendo encaminhadas para centros
de saude, que as diagnosticam com algum sindroma ou patologia. Estes casos tornam as
familias vulneraveis e as criancas perdem a vontade de ir a escola e o interesse pela
aprendizagem. No livro Poder indigo ¢ Evolugdo Cristal, de Guerra (2006)** referem

varios desses casos que foram identificados e frequentaram a FCI.

Serd pura coincidéncia o facto das criancas indigo serem particularmente sensiveis,
extremamente emotivas e intuitivas e algumas revelarem mesmo capacidades
paranormais? E mesmo que a primeira vista ndo seja facil distingui-las no meio de
criangas comuns, os entendidos garantem que elas sdo cada vez em maior nimero e que
estdo espalhadas por todo o planeta. A luz de uma perspectiva mais esotérica, o grande
dom destas criangas ¢ essencialmente espiritual. Algumas podem até ser superdotadas,

em termos cognitivos e/ou de aprendizagem, mas ndo € isso o que realmente as

21 Experience The World Of Akiane
http://www.ar takiane.comvhome.html

22 Tereza Guerra (2006), Poder indigo e Evolugdo Cristal, editora Sinais de Fogo.
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diferencia das outras, e sim a sua grande sensibilidade, criatividade e intuicdo que
merecem a aten¢ao de todos os educadores.

David Prado Diez, em Jardim (2009)* afirma que “podemos assegurar a partir das
investigagdes de Piaget, que o estado natural da infincia ¢ a imaginagdo e a expressao
emotiva em todas as suas dimensdes, com todas as linguagens, especialmente a sensorio
motora e dramadtica, sonora e linguistica, o que coincide com a Teoria das Inteligéncias

Multiplas e dos talentos de Gardner (1985) e com uma criatividade e linguagem total”.

E neste sentido que se entende que a escola deve evoluir autonomamente e ir ao
encontro de todas as criangas, desenvolvendo nelas os dons da imaginacao, da expressao
emotiva e criativa, para que se transformem em adultos autdbnomos de potencialidades
excepcionais. E s6 poderdo existir alunos autdbnomos se os seus professores souberem

viver em autonomia e com responsabilidade de verdadeiros educadores.

Na tese de mestrado, Guerra (2003) sublinha:

“Nao basta que o professor seja autdbnomo como pessoa, mas ¢ também
necessario que o seja como profissional. E preciso que o professor passe pelo
desejo de querer ser um bom profissional, um educador que envolva a pessoa
toda. Ser professor ndo ¢ apenas uma ciéncia, ¢ também uma arte que pressupoe
amor, dedicacdo, entusiasmo, alegria, vida. Ser professor ¢ ajudar o educando a
crescer, a desenvolver-se, a sair de si mesmo de um modo global, harmonico e
progressivo. Para Tavares e Alarcdo (1990), ser professor ¢ comprometer-se
inteiramente com a escola em que se esta inserido, em ordem a transforma-la
numa auténtica comunidade educativa.”

No proximo capitulo define-se o conceito de autonomia fazendo a distingdo entre
autonomia da escola e autonomia do professor, seguindo-se uma breve perspectiva de
evolucdo histoérica da autonomia do professor ao longo dos tempos, para se entender a

diferenga e evolucdo entre ambas. Constatar-se-4 que a autonomia do professor ¢

23 Professor Doutor David Prado Diez, num artigo publicado no livro Criangas indigo, Novas Atitudes
Pedagoégicas, de Jardim (2009).
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relativamente recente, cujos sinais comecam a surgir por volta do sec. XVII e, s6 a

partir dai, tem vindo a tomar forma e dimensao até aos nossos dias.
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CAPITULO I

A Autonomia na Escola

“A escola ¢ educavel como um todo organico, ela esta
permanentemente em estado de educagdo, ¢ «educanda»
e deve ser educada para poder assumir a sua missao de
educadora de um modo adequado e eficiente. Educadora
como espago privilegiado de comunicagdo, assimilacao
e descoberta de conhecimentos e como interveniente no
desenvolvimento harmonico, progressivo e global de

todos e de tudo o que a integra.” Tavares & Alarcao
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Nota Introdutéria

Neste capitulo define-se o conceito de autonomia, de um modo geral, ao nivel das
instituicdes educativas, para melhor se poder entender a escola como um todo. Pensa-se
que para ser construida uma autonomia de escola tem que se comegar por conhecer a
autonomia do professor, sua importancia e implicagdo na autonomia dos seus alunos.
No entanto, ndo se pode separar o trabalho do professor, a sua constru¢do como ser

autébnomo da realidade que o envolve, ou seja a escola e a sua:

» Relagdo com os outros professores e

* Relacdo com os alunos no espago envolvente.

Mas essa autonomia do professor ndo acontece repentinamente ou por acaso; ela é fruto
de muitos anos de trabalho e, como teremos ocasido de verificar, tem ja alguns séculos
que vem sendo construida. Assim, far-se-4 uma muito breve apresentacdo da constru¢do
da autonomia da escola e do professor ao longo da Historia, desde o séc. XVII aos

nossos dias, para melhor se compreender a sua evolugado temporal.

2.1. Conceito de Autonomia

O conceito de “autonomia” das institui¢cdes educativas apresenta uma multiplicidade de
sentidos. Num sentido muito préximo da defini¢do weberiana, autonomia significa, ao
contrario de heteronomia, que a ordem de um agrupamento de pessoas ndo ¢ imposta
por alguém de fora do mesmo e exterior a ele, mas pelos seus proprios membros € em
virtude dessa qualidade, seja qual for a forma que assuma Weber (1984). Este poder
assenta no pressuposto de que as pessoas e as organizagdes sao capazes de assumirem a
liberdade e o risco da tomada de decisdo, podendo ser autores das regras de conduta
embora dentro de certos limites, pois ninguém ¢ inteiramente livre, estando

condicionado pela liberdade dos outros e pelas normas legais e sociais em que se insere.

O conceito de autonomia ¢ frequentemente referenciado na literatura sobre a autonomia

das escolas e/ou gestao dos estabelecimentos de ensino, embora, por vezes, se apresente
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vasta e dispersa, Sanches (1987); Lima, (1992); Barroso, (1995a, 1995b, 1996);
Formosinho, (1989, 1999); Sarmento, (1998, 1999).

Barroso (1996) estabelece a distincdo entre “autonomia decretada” e “autonomia
construida”. Sendo a primeira a que decorre das politicas publicas, no quadro das
intengdes e factores ideoldgicos, a autonomia construida tem uma natureza social, e
decorre da accao realizada nos contextos escolares. Ela exprime-se na tomada de
decisdo, a partir do jogo interactivo realizado entre os vdarios actores escolares, para
estruturar a accdo em fung@o de objectivos colectivos proprios. Neste caso “a autonomia
afirma-se como expressao da unidade social que € a escola e ndo preexiste a accdo dos

individuos” Barroso, (1996).

A autonomia ¢, deste modo, interpretada como uma dimensao da ac¢do € ndo como uma
qualidade ou uma substincia que se possa outorgar ou retirar Sarmento, (1998).
Considera-se fulcral que a questdo da autonomia possa ser apresentada, ndo apenas ao
nivel institucional e de organizagdo e gestdo mas, também, numa perspectiva pessoal e
relacional, j& que a autonomia ¢ um dos principios centrais das politicas educativas dos
anos 90. Pensamos, com Novoa (1991), que a autonomia implica a responsabiliza¢ao
dos actores sociais e profissionais e, ainda, a preocupag¢dao de aproximar o centro de
decisdo da realidade escolar. Isto sera viavel se, no ambito da autonomia, a escola
proceder a criagdo da sua propria identidade, um ethos especifico e diferenciador, que
facilite a adesdo e integracdo dos diversos actores e que passe pela elaboragao de um

projecto proprio que responsabilize todos os seus intervenientes.

Querendo-se chegar a criacdo de uma autonomia de escola tem que se comecar por
abordar a autonomia pessoal do professor, sua importancia e implicacdo na formagao

deste como profissional reflexivo e autbnomo.

A autonomia do professor surge a partir da sua identidade profissional, integrando-se no
processo mais global e complexo de ser pessoa e de se tornar professor. Esse processo
implica crescimento, onde a autonomia e a capacidade de reflexdo critica tornam o

individuo cada vez mais auténomo. Este processo, portanto, medeia todas as suas
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accdes e sdo assim, elementos privilegiados de andlise e através deles poder-se-ao (re)

conhecer muitas das suas possiveis influéncias de envolvéncia.

Um professor estd imbuido de uma légica de transformacdo que integra a pessoa € o
profissional, quando a relacdo da pessoa consigo propria e também a relagdo com os
outros, se perspectiva numa dimensdo de autonomia plena. A autonomia possui, nestes
caso, uma natureza social, ¢ socialmente construida, a partir da propria pessoa até a

relacdo com os outros, nos contextos familiares e nos diversos contextos institucionais.

Recuando-se a propria etimologia da palavra autonomia, temos: autos = por si mesmo;
nomos = lei, norma. A sua origem grega significa auto-governo, auto-determinagao,
obediéncia a leis proprias, internas. Segundo os gregos, isto queria dizer, viver com leis

proprias de organizagdo e funcionamento sociais dentro da cidade-estado.

Por isso ndo se pode separar o trabalho do professor, a sua construcdo como ser
autonomo, da realidade que o envolve, que ¢ a sala de aula, a relagdo com os outros
professores e a relacdo com os alunos no espago envolvente da sala de aula e ainda com
o todo que ¢é a escola. A aprendizagem ndo ¢ um processo solitario, mas colectivo e
complexo de interacg¢des tedrico-praticas, que se desenvolvem num processo dinamico
de colegialidade, de construgdo e partilha de novos saberes profissionais e de espacos e

tempos organizacionais.

Uma das vias que se aponta como fundamental para a construgdo deste processo de
autonomia €, actualmente, o desenvolvimento profissional e a reflexdo critica, pois,
através desta os professores devem entender que a sua pratica pedagogica €, ndo s6, uma
pratica reflexiva mas também uma pratica colectiva que envolve ndo apenas os alunos,
mas todos os actores educativos nesta nobre tarefa de educar cidaddos responsaveis e
auténomos na arte a aprender a pensar. Assim, como ja tem sido referido por alguns
autores, a autonomia faz parte da propria natureza educativa e sem ela ndo héa ensino,
nem aprendizagem, no sentido mais profundo e genuino de tais conceitos Sanches

(1995), Neto (1998), Veiga (2001).
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2.2. Evolucdo Histérica da Autonomia ao L ongo dos Tempos

Desde a época de Platao, o termo educacao foi considerado tema de importante debate.
Para ele educar era essencialmente dar ao corpo e a alma toda beleza e perfeicao

possivel.

No inicio, a fun¢do da escola e do professor, era uma ocupagao secundaria de religiosos
ou leigos e a sua génese teve lugar no seio de certas congregacdes religiosas. Por
exemplo, no séc. XVI ndo existia o edificio escolar, ensinava-se em casa dos

professores ou dos alunos (preceptores).

Contudo, surge ja um certo controlo doutrinal sobre os professores e que era exercido
por bispos. Desde o Concilio de Trento que os bispos ficam obrigados a controlar os
mestres dos meninos e das meninas... Havia o ensino doméstico e o ensino publico (nos
conventos, colégios e nos grandes internatos das ordens religiosas). No entanto, pode

afirmar-se que ainda ndo existia um sistema educativo organizado.

Durante os séculos XVII e XVIII, os jesuitas e os oratorianos desenvolveram um
conjunto de saberes e de técnicas, bem como de normas e valores especificos da

profissdao docente.

Houve um certo controlo do ensino, até quando este era exercido com caracter
doméstico, pois os pais dos alunos pagavam e, portanto, queriam ver resultados. As
ordens religiosas tinham também um sistema de controlo interno apertado, na medida
em que estavam organizados hierarquicamente (existia um provincial, os perfeitos e os

professores — forte organizacao, forte obediéncia num forte sistema de controlo).

Na segunda metade do século XVIII houve uma série de acontecimentos que tornaram
este periodo muito importante para a histéria da educacdo, da profissdo de professor e
respectivo sistema de controlo. Por toda a Europa procurou-se definir o perfil do
professor ideal, nomeadamente se ele seria alguém leigo ou religioso, inserindo-se este

movimento na secularizacdo e estatizacdo do ensino. Surgia um maior controlo dos
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processos educativos e da maneira como os Homens concebiam o mundo, pois a medida
que as Institui¢des vao ganhando maior complexidade, comega-se a sentir necessidade

de maior controlo.

Em 1759 o Marqués de Pombal expulsa os Jesuitas e entre 1779 e 1782 as bases do
ensino vao sendo lancadas. A estratégia adoptada prolongou as formas ¢ os modelos
escolares elaborados sob a tutela da Igreja, dinamizados agora por um corpo de
professores recrutados pelas autoridades estatais (Novoa, 1995a). Por esta altura,
embora o professor ja fosse contratado pelo Estado, o modelo do professor era muito
proximo do modelo do padre, situando-se o modelo ideal dos professores, a meio

caminho entre o funcionalismo e a profissao liberal.

Sdo0 criados dois estabelecimentos de ensino: a Escola do Comércio em 1759 e o
Colégio dos Nobres em 1760. E a chamada emergéncia da Escola como instituigio

educativa. Pela 1* vez o Estado aparece como Educador.

A partir do final do século XVIII ndo se podia ensinar sem uma licenga ou autorizacdo
do Estado. Este foi um momento decisivo em termos da profissionaliza¢ao da actividade
docente, visto facilitar a definicdo do perfil de competéncias técnicas. Essa licenca
serviria de base ao recrutamento dos professores e ao delinear de uma carreira docente.
Os professores funcionavam como agentes culturais e politicos, devido aos projectos e
as finalidades sociais de que eram portadores. Eles eram os grandes intervenientes no
processo da escolarizagdo, promovendo o valor da educac¢do e contribuindo para a
melhoria do seu estatuto socioprofissional, num momento em que a instru¢cdo era

encarada como sindnimo de superioridade social, Fernandes (1992).

Na segunda metade do século XIX instalou-se uma certa ambiguidade no estatuto dos
professores. Nao eram burgueses nem povo; deviam ter um bom leque de
conhecimentos, embora nao devendo ser intelectuais; ndo eram notaveis locais, mas
tinham uma influéncia importante nas comunidades; deviam manter relagdes com todos

0s grupos sociais, mas sem privilegiar nenhum deles; ndo podiam ter uma vida
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miseravel, mas deviam evitar toda a ostentagdo; ndo exerciam o seu trabalho com

independéncia, mas era ttil que usufruissem de alguma autonomia, Novoa (1995 a).

Para a imagem do professor confluiam referéncias do magistério docente, do apostolado
e do sacerdécio, sempre com humildade e obediéncia, numa valorizacao das qualidades
de relacdao e de compreensdo da pessoa. A sociologia surge no séc. XIX, por volta dos
anos 40, quando Marx e Engels publicaram o manifesto comunista. A socializacdo da

educacdo vai tentar encontrar uma explicag@o para o aparecimento da escola estatal.

Na passagem do século XIX para o XX, existiam as escolas normais relacionadas com a
formacdo de professores e deram-se grandes desenvolvimentos, como a consolidacao
das instituicdes de formacao de professores, o incremento do associativismo docente, a
feminizacdo do corpo docente e as modificagdes socio-econdmicas do professorado.
Havia um grande controlo estatal dos professores, mas ao mesmo tempo uma maior

afirmag¢do autobnoma da profissao de professor(a).

A I Republica trouxe contributos para o aumento do conflito acerca do estatuto da
profissdo docente. Esta pretendia nas suas bases a “formacdo de um homem novo”,
tendo sido os professores, os actores simbolicos principais desta pretensao,
convertendo-a através de um aumento do seu prestigio, qualificacio e autonomia.
Contudo, segundo refere Fernandes (1992) houve em todos os momentos uma presenca
forte do Estado, o qual modificou o seu controlo administrativo para um controlo

ideoldgico e essas alteracdes trouxeram varias tensdes para dentro das escolas normais.

No seio da educacdo convergiam, também, correntes de origem diversa, as quais
lutavam por uma maior autonomia dos professores, numa procura de afirmag¢do por um
profissionalismo docente. Mais do que um lugar de aquisicdo de conhecimentos e
técnicas, a formacdo de professores era encarada como um vector chave da
configura¢do profissional e de socializacdo, dai que o Estado Novo tenha tomado

medidas radicais nesta area.
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Tais medidas levaram a uma desvalorizagdo crescente do estatuto da profissdo docente
(controlo autoritdrio aos professores, degradacdo do nivel cientifico, perfil baixo da
profissdo docente) e, simultaneamente, de dignificacdo da imagem social do professor
(o investimento ideoldgico e missiondrio obrigava o Estado a criar condig¢des de
dignidade social que salvaguardassem a imagem e o prestigio dos professores junto das

populagdes).

O Estado Novo encerrou as Escolas Normais Superiores e as Normais Primarias e até
aos anos 60 manteve uma atitude de suspeita em relacdo a formagao de professores,

exercendo sempre um controlo ideoldgico excessivo na docéncia e no seu acesso.

Salvado Sampaio, referia a importancia de existir uma entidade capaz de orientar e
formar os professores ao mesmo tempo que lhes devia impor algumas regras. Surge,
assim, a figura do inspector-orientador com a intencdo de promover uma ac¢ao
permanente junto dos professores, no sentido de uma constante actualizagao pedagogica
e formagdo permanente. Salienta, pois, a importadncia dos servigos de inspeccao-
orientacdo (criados com o Decreto-Lei n.° 22369/33 de 30 de Marco) para actualizagdo
dos professores, o que ndo se concilia com a ac¢do repressiva da Direc¢do-Geral do

Ensino existente na época.

No entender de Irene Lisboa (1943), Inspectora Orientadora, a relacio com os
professores ndo se deve basear no autoritarismo, deve fomentar-se uma certa autonomia
e, portanto, a capacidade de intervenc¢ao e criatividade, pois a escola ¢ obra do professor

e servir o professor ¢ servir a escola.

Nesta medida, os professores parecem ter reduzido ao minimo a sua autonomia, apesar
de reconhecerem que a autonomia profissional ¢ afectada na sua quase totalidade.
Contudo ¢ ja longa a procura de autonomia das escolas no nosso pais, pois, segundo
Costa Macedo (1871), citado por Fernandes (1991) somos nos a tUnica das nagdes
europeias onde a educagdo e a instru¢do se encontram centralizadas na acgdo

governamental.
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O Seminario Ibero-Americano realizado em Madrid no ano 1978, sublinhou que a
Administragdo da Educagdo deveria ser participativa, com a intervengao dos diferentes
elementos que formam parte do sistema educativo. Em 1979 a Resolugdo do Conselho
de Ministros, n.° 371 de 31 de Outubro, criou o Gabinete para a descentralizagdo. O
relatorio da OCDE de 1983 refere a elaboragdo de varios diplomas da descentralizagao
da Funcdo Administrativa Central, incluindo o Sistema Educativo e a LBSE em 1986
apresenta explicitamente a necessidade de descentralizar, desconcentrar e diversificar as
estruturas e acg¢des educativas com vista a uma maior autonomia (embora a palavra

autonomia ainda fosse pouco utilizada).

A Lei de Bases do Sistema Educativa (Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro), alterada pela
Lei n.° 115/97 de 19 de Setembro e o Regime de Autonomia das Escolas (Decreto-Lei
n.°43/89, de 3 de Fevereiro) sdo normativos que pouco a pouco foram abrindo o
caminho ao processo de autonomia das escolas no nosso pais. Este Gltimo refere mesmo
a necessidade de “inverter a tradicdo de uma gestdo demasiado centralizada”. Contudo,
¢ em 1998 que entra em vigor o novo regime de autonomia, administracdo e gestdo dos
estabelecimentos da educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e secundario, na

sequéncia da aprovacgao do Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio.

Este diploma legal vem, pela primeira vez, assumir uma nova organizacdo da
Administragdo da Educacdo, assente em pressupostos de descentralizacdo e de
desenvolvimento da autonomia, bem como na valorizagdo da identidade de cada
institui¢do escolar, reconhecida na constru¢do do seu projecto educativo € na sua
organiza¢do pedagogica e curricular flexivel, no sentido de assegurar mais e melhores

aprendizagens para todos os alunos.

Segundo Formosinho (1999) pela primeira vez, também o legislador optou por uma
logica ndo de um modelo unico de organizacdo e gestdo, mas as escolas passaram a
dispor de margens de autonomia construida na consagra¢cdo das solugdes organizativas
susceptiveis de responder as especificidades e particularidades dos contextos em que
estdo inseridas, sem prejuizo da fixacdo de regras fundamentais comuns a todas as

instituicdes escolares. Assim se estabelece que: “a autonomia das escolas e a
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descentralizacdo constituem aspectos fundamentais de uma nova organizagdo da
educagdo, com o objectivo de concretizar na vida da escola a democratizagdo, a
igualdade de oportunidades e a qualidade do servico publico de educagdo” (Decreto-Lei

n.° 115-A/98, de 4 de Maio).

Se a autonomia ndo ¢ uma realidade nas nossas escolas, isto prende-se com o facto de
ainda nao se terem alterado significativamente dois grandes pilares em que assenta a
autonomia de qualquer organizacdo - a gestdo de recursos humanos e a gestdo
financeira. Esta questdo, contudo, prende-se com a aprendizagem organizacional das
escolas. Estas sdo, por defini¢do, locais de ensino e aprendizagem e, enquanto
organizacoes, sao também locais de aprendizagem organizacional. Esta aprendizagem
organizacional das escolas realiza-se através da descoberta e “construcdo de sentidos”

Taylor (1977).

Barroso (1996) refere-se ao conhecimento empirico da realidade de muitas escolas, bem
como a estudos realizados em varios paises sobre “escolas eficazes”, as quais e segundo
o autor mostram que, a mudanga e a inovacdo da escola e a melhoria dos seus
resultados, estdo associadas a capacidade de os seus 6rgaos de gestdo tomarem decisdes
e produzirem regras proprias em dominios-chave, nomeadamente, a definicdo de
objectivos pedagdgicos e a afectacdo de recursos através da construcdo de um projecto

definidor das suas linhas orientadoras.

Esta capacidade organizacional, descoberta e constru¢ao de sentidos far-se-a através de
uma constante reflexao critica, ja que esta €, segundo Formosinho (1999), cada vez mais
necessaria, pois na actualidade os discursos que povoam o campo da educagdo estdo
carregados de ambiguidade e contradi¢des. Muitos desses discursos sdo portadores de
uma retorica de mobilizacdo e responsabilizagdo que, ao invés de estimularem e
reflexdo critica e a “ac¢do sensata” contribuem apenas para aumentar a azdfama e a
instabilidade dentro das escolas. E esta azafama é exactamente o antidoto de muitas das

ideias educacionais da actualidade.
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A construgdo da territorialidade educativa e da autonomia, a aprendizagem da
negociacao e da participagdo democratica, a criagdo de redes e parcerias, sdo exemplos
da necessidade de estabilidade e de tranquilidade no seio das instituicdes educativas,
pois estas envolvem, essencialmente, pessoas em interac¢do. Esta reflexdo critica ¢
fundamental porque, como sublinha Jodo Formosinho (1999), o sistema educativo
portugués ainda se mantém fortemente centralizado e burocratico embora tenha
importado uma retorica neoliberal de esquerda, o qual recorre frequentemente a slogans
criando uma «azadfama de mudanca», que contrasta, na pratica, com a lentiddo, a
uniformidade, o centralismo e a impessoalidade burocraticas das estruturas e dos

processos administrativos.

Desde meados dos anos 80, e em particular a partir da Lei de Bases do Sistema
Educativo (1986), comecou a surgir no nosso pais, embora timidamente, um “modelo”
de administragdo da educagdo com um certo grau de descentralizagdo e um relativo
alargamento da autonomia das escolas. Ao longo de uma década temos vindo a assistir a
pequenos passos no sentido do reforco da dimensdo local da educacdo, embora sem
grande coeréncia politica e com logicas, por vezes, contraditorias, conforme refere

Barroso (1999).

As Reformas que sucessivamente tém surgido tém contribuido, recentemente, para
reforgar os poderes do Estado, sem ter conduzido ao aparecimento de novas instancias
de poder nem ao aumento da autonomia nos diversos grupos em presenca no palco
educativo, acentuando a clivagem entre os actores ¢ os decisores. Para Brazao e Sanches
(1997), o papel exercido pelos professores nestes processos de reforma parecem ter sido
o de “funcionarios”, assimiladores e executores das directivas ministeriais. Neste

sentido, os professores parecem adoptar uma atitude de fidelidade as reformas.

Contudo, em alguns casos, esta fidelidade foi minimizada ou adulterada pela utilizagao
de estratégias pessoais de adaptacdo, por respostas estratégicas em fun¢do ndo apenas
do contexto institucional-legal, mas também das condigdes organizacionais de cada

escola. Nesta medida, os professores parecem reduzir ao minimo a sua autonomia,
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apesar de reconhecerem que a autonomia profissional ¢ afectada tanto por um contexto

como por outro.

E de salientar, contudo, que a sala de aula permanece como espago privilegiado e
instancia ultima para o exercicio da autonomia Sanches (1997). Nao se pode, no
entanto, entender aqui autonomia como isolamento ou individualismo dos professores,
mas num sentido criativo de individualidade profissional. Segundo esta autora ¢
relativamente recente a compreensdo da autonomia como caracteristica essencial do ser
humano. Muitos autores revelam dificuldade na delimitagdao das fronteiras do conceito
de autonomia, outros mostram inconsisténcia no uso do termo, outros ainda agregam
conceitos paralelos, como os de liberdade, individualismo, autoridade, independéncia,

auto-regulacdo e também ndo existe uma teoria da autonomia profissional do professor.

Nos proximos tempos vao decidir-se vertentes importantes na definicdo da futura
profissao docente e do papel da escola. Em que medida ¢ que a escola e a profissao
docente poderdo mostrar uma maior abertura ao mundo das novas geragdes
consolidando novos modelos mais auténomos na formacdo de professores e no
exercicio da profissdo docente? Tudo depende da accdo pratica e reflexiva de todos,
tendo em conta que educar ¢ muito mais do que a aquisicdo de conhecimentos, como
Paulo Freire (1999) sublinha na sua obra Pedagogia e Autonomia “estou absolutamente
convencido da natureza ética da pratica educativa, enquanto pratica especificamente

“humana”.
Ha sem duvida que reescrever a histéria e criar novas formas mais apelativas que

sensibilizem as criangas e os jovens de hoje, pois como escrevia sabiamente 0 nosso

querido poeta:
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“ Al que prazer
N&o cumprir um dever,
Ter umlivro paraler
E n&o o fazer!

Ler é macada,
Estudar € nada.

O sol doira
Sem literatura.

Orio corre, bemou mal,
Sem edicdo original.
E abrisa, essa,
De t&o naturalmente matinal,
Como tem tempo nao tem pressa...

Livros sdo papéis pintados com tinta.
Estudar € uma coisa em que esta indistinta
A distincéo entre nada e coisa henhuma.

Quanto € melhor, quando ha bruma,
Esperar por D. Sebastio,
Quer venha ou nao!

Grande € a poesia, a bondade e as dancas...
Mas o melhor do mundo sdo as criancas,
Flores, misica, o luar, e 0 sol, que peca
S6 quando, em vez de criar, seca.

O maisdo queisto
E Jesus Cristo,
Que nao sabia nada de finangas
Nem consta que tivesse biblioteca...

Fernando Pessoa
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No proximo capitulo apresenta-se a caracterizacdo da Fundag¢do Casa Indigo como
Institui¢do que promove a autonomia de todos os que a procuram: criangas, jovens €
adultos. Seguem-se as orientagdes pedagodgicas que norteiam a Fundagdo Casa Indigo,

os fins a que se destina e a populacdo de criangas que abrange.
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CAPITULO 111

Car acterizagio da Fundag&o Casa i ndigo

"A missdao da educacdo deve continuar a ser uma
confronta¢do com a verdade, a beleza e a bondade, sem
negar as facetas problematicas dessas categorias ou as

discordancias entre diferentes culturas", Gardner
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Nota Introdutéria

Neste Capitulo comeca-se com a caracterizagdo da Fundagdo Casa Indigo (FCI) para se
entender como ¢ importante formar cidaddos auténomos e responsaveis, apesar dos
novos e plurifacetados comportamentos, que as criangas apresentam hoje. Analisam-se
as caracteristicas das criangas, jovens e adultos denominados indigo, que apareceram na
Fundagdo Casa Indigo, desde 2004 e que nos fizeram reflectir e procurar respostas mais

adequadas as criancas que apresentavam padrdes e modos diferentes de ser e aprender.

3.1. Caracterizagio da Fundagéo Casa Indigo

A Fundagdo Casa Indigo tem eminentemente a func¢ao e a missdo de apontar caminhos e
ajudar a encontrar os valores capazes de responder as necessidades das criangas de hoje.
Por isso mesmo nos seus estatutos, no Capitulo II: Fins e Locais de Exercicio da

Actividade da Fundacdo, Artigo 5°, define-se o seguinte:

“A Fundacao tem por objectivo o estudo, esclarecimento, desenvolvimento de
actividades e formagdo consciencial e cultural de criangas Indigo, jovens e
educadores assim como a pesquisa e expansdo cientifica de temas relacionados
com a educag¢do do Novo Tempo, abrangente e evolutivo, apoiada em novas
técnicas e tecnologias.”

A FCI n3o ¢ uma instituicdo escolar, nem pretende substituir o papel formativo,
instrutivo e educativo das escolas e colégios portugueses. Trata-se, outrossim, de um
Centro de acolhimento de familias e criancas que foi criado com o fim de ajudar os pais,
educadores, professores e as proprias criangas a encontrarem respostas para as suas
dificuldades e um caminho mais criativo que as conduza responsavelmente e com
autonomia ao encontro de si mesmas, dos seus valores e potencialidades e que lhes traga
de volta a motivacdo e o gosto pela aprendizagem, pelo conhecimento, pela arte e pela

sabedoria.

A Casa Indigo comecou a existir em 2004 com a primeira exibicio do filme Indigo em

Portugal, um filme de Neale Donald Walsch e James Twyman (referidos no capitulo 1)
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e também apos a primeira publicagdo em Portugal (2004) do livro Criangas Indigo de

minha autoria.

A partir dessa data muitas familias comegaram a procurar-nos por se identificarem com
o fendémeno indigo ou por entenderem que algo semelhante as caracteristicas das

criangas indigo encontravam nos seus proprios filhos, irmaos, amigos, conhecidos.

Desde essa altura que se procura colmatar as dificuldades, incompreensdes e a falta de
oportunidades e op¢des, em termos escolares e de desenvolvimento e crescimento de
cada individuo, em particular ¢ das familias em geral, criando actividades ludicas,

interactivas que entusiasmassem o publico que nos procurava.

Em 2006, decorridos dois anos de trabalho intenso, nasceu a Fundacdo Casa indigo,
constituida em cartorio no dia 22 de Junho, desse mesmo ano, tendo sido adoptada a

seguinte denominagao:

“Casa Indigo, Fundagio para a Formagdo Consciencial e Cultural de Criangas
Indigo, Jovens e Educadores”.

A FCI passou entdo, desde essa data, a ser uma institui¢do de direito privado, sem fins
lucrativos constando nos seus Estatutos, no Capitulo II, Artigo 5°, como principais areas

de actuagdo / intervengdo: Artes e Cultura, Educacao da Infancia e Juventude.

No mesmo artigo dos Estatutos explica-se que para atingir os seus objectivos a
Fundagao podera promover (e tem promovido ao longo destes anos) a realizagdo de
accoes de formagdo; a venda de livros, bens de consumo; materiais de divulgacdo e a

prestacdo de servigos associados ao seu objecto, nomeadamente:

i. Promover e produzir eventos e projectos culturais, palestras, conferéncias,
seminarios, coléquios, cursos, ateliers, oficinas, simpdsios, workshops,
apresentacdo de filmes e obras teatrais, congressos, acg¢des de formacao,
projectos de estudo, investigacdo, divulgacdo e outras actividades, com fim

publico, para difusdo da temética Indigo e temas afins.
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ii.

iii.

1v.

V.

Vil.

Viil.

Formar educadores e investigadores em geral desenvolvendo actividades
tedricas e praticas;

Fomentar a difusdo dos trabalhos de investigagdo técnico-cientifica a que a
Fundacao se propde;

Promover o intercambio e estabelecer parcerias com entidades cientificas, de
ensino, de pesquisa e de desenvolvimento social, espiritual e cultural, nacionais

e internacionais;
Desenvolver pesquisas através de praticas tecnoldgicas e laboratoriais;
Promover o voluntariado;

Contratar servigos especializados considerados necessarios as actividades da

fundacgao;

Promover, produzir e desenvolver Tecnologias da Informacgdo orientadas a
forma¢do em Espacos Virtuais no desenvolvimento de fungdes mentais
superiores, espaciais ¢ multidimensionais entre outras, tendo em vista a

educagdo de criangas e jovens.

Em 21 de Outubro de 2008 a Fundagio Casa Indigo foi registada como Instituicio

Particular de Solidariedade Social (IPSS), com o n° 39, ao abrigo da Portaria n® 860 / 91

de 20 de Agosto, pela Direccdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular

(DGIDC) do Ministério da Educagao e Ciéncia.

Em 13 de Janeiro de 2012 foi publicado em Diario da Republica o Reconhecimento

Juridico da Fundagio Casa Indigo pelo Exmo. Sr. Ministro da Educagdo e Ciéncia,

Despacho n® 406 / 2012:

“Reconhece, (...) a personalidade juridica da Casa Indigo, Fundagio para a
Formagdo Consciencial e Cultural de Criangas Indigo, Jovens e Educadores,
como Fundagdo de Solidariedade Social no ambito da Educagdo, com efeitos
retroactivos a 21 de Outubro de 2008.”

Assim a Fundagao Casa Indigo tem procurado ao longo dos anos e, numa perspectiva

abrangente, apontar para pedagogias colaborativas, autonomas, criativas e interactivas
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utilizando novas técnicas integradoras e holisticas ajudando as criangas, os pais € 0s
professores a encontrarem caminhos alternativos na educacao de seus filhos e alunos,
com a ajuda de profissionais da educagdo, da saude, da arte, da pedagogia, da
psicologia, psicoterapia, entre muitas outras areas e, sobretudo através de terapias, ndo

agressivas, naturais, alternativas e complementares.

3.2. Orientacdes Pedagdgicas da Fundacdo Casa i ndigo

Embora a Fundagao Casa Indigo ndo seja uma escola, na verdadeira acep¢ao da palavra,
e ndo tenha que seguir nenhum curriculo imposto pelo Ministério da Educagdo norteia o
seu trabalho tendo em linha de conta varias orientacdes pedagdgicas, filosoficas,

humanistas e espiritualistas que se desenvolvem nos capitulos seguintes.

Desde 2005 e antes mesmo de ser criada a Fundagdo, como institui¢ao IPSS, fizeram-se
actividades formativas para dar apoio as familias e as criangas e jovens. No caso das
criangas, em pequenos grupos (ndo mais de 6 criancas ou jovens) passaram-se a fazer
actividades ludicas, que se orientavam, numa convivéncia harmonica, dialogada,
multicultural, relacional, aberta a valores éticos, holisticos, artisticos, ambientalistas.
Todas essas actividades formativas, tanto para criancas como para adultos consideram a
pessoa como um todo, no caso das criangas e dos jovens fomenta-se uma perspectiva de
educagdo nao directiva, onde as criangas possam aprender de uma forma ladica e natural
os fendmenos da vida quotidiana, salientando valores ético-espirituais e aprendendo a
aceitar com naturalidade e entusiasmo a escola e a aprendizagem como caminho de

crescimento evolutivo.

A ideia € que todas as criangas sejam motivadas a fazer o seu processo de aprendizagem
livremente, autonomamente, de forma interventiva e, o mais criativa possivel, a guisa de
algumas experiéncias pedagogicas que foram referéncias ao longo dos tempos e que sao
verdadeiramente valiosas € marcam bem novas formas de dar resposta as necessidades
das criangas de ontem, de hoje e de amanhd, sejam elas sensiveis, delicadas,
emocionalmente equilibradas ou ndo, indigo, cristal, sobredotadas, superpsiquicas,

iluminadas ou simplesmente criangas. Apresentam-se sucintamente alguns exemplos
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dessas pedagogias que se consideram marcantes e se procuram ter como referéncia na
Fundagao Casa Indigo. No capitulo V desenvolveremos um pouco mais estas correntes

pedagogicas.

A Pedagogia ou Filosofia Educacional Waldorf, criada por Rudolf Steiner, propicia o
desenvolvimento da crianga de forma natural e holistica, tanto no que se relaciona a
mente, como no que diz respeito ao corpo. Esta abordagem ¢ ideal para os pais, que
querem mais para seus filhos do que a oferta da programacao televisiva e de brinquedos

industriais e ¢ uma Optima proposta para reforcar os lagos afectivos da familia.

Rudolf Steiner nasceu em 27 de Fevereiro de 1861 em Kraljevec (Austria). Apesar do
seu interesse humanistico, despertado ainda na infancia por uma sensibilidade para
assuntos espirituais, cumpriu em Viena, a conselho do pai, estudos superiores de
ciéncias exactas. Pelo seu desempenho académico, a partir de 1883 tornou-se
responsavel pela edicdo dos escritos cientificos de Goethe, na colec¢do Deutsche

Nationalliteratur.?*

A Pedagogia Montessori tem como filosofia educacional permitir a crianga formar o
seu proprio conhecimento. Para a fundadora da escola, a italiana e médica Dr®. Maria
Montessori, as criangas sao talentosas, curiosas e criativas quando trabalham com algo
que prende o seu interesse € que elas mesmas escolheram explorar. Os professores
devem ser guias que ajudam o aluno a aprender como aprender por si s6, estimulando-o

a desenvolver o seu potencial humano.

O espago escolar deve ser o “reino da crianga”, onde ela tem autonomia para agir e
responsabilidades com que arcar. Dizia Maria Montessori: "A tarefa do professor ¢
preparar motivacoes para atividades culturais, num ambiente previamente organizado, e

depois se abster de interferir"

24 Instituto Artesocial, Pedagogia Waldorf:
http://www.artesocial .org.br/index.php?option=com_content& view=category&layout=blog&id=30
& ltemid=62
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Maria Montessori nasceu na Italia, em 1870, ¢ morreu em 1952. Formou-se em
medicina, na Universidade de Roma, iniciando um trabalho com criancas com diversas
dificuldades e deficientes na clinica da universidade, vindo posteriormente a
experimentar o seu método e os procedimentos utilizados na educagdo em criangas sem

problemas.”

A Pedagogia Relacional nao directiva, baseada num processo construtivo que deve ser
orientado pelo professor/educador e compreendido pela crianga onde os dois vao, pouco
a pouco, através do processo relacional produzindo o conhecimento, porque o professor
além de ensinar tem que aprender o que a crianga/aluno ja construiu até ao momento,

para a partir dai se construirem aprendizagens futuras.

O Método de Pedagogia Integral de Pestalozzi. Johann Heinrich Pestalozzi foi um
teorico suico que incorporou o afecto na pedagogia, segundo ele “a crianga nao deve ser
levada a perceber intuitivamente a importancia da educagao”. A crianga desenvolve-se
de dentro para fora, segundo Pestalozzi, ideia oposta a concep¢ao de que a fun¢do do
ensino ¢ preenché-la de informagdo. Uma das preocupagdes principais do professor e
educador deveria ser respeitar os estadios de desenvolvimento da crianga, dando atengao
a sua evolucao, aptiddes e necessidades conforme a sua idade, sabendo ler e imitando a
natureza, nisto se devia inspirar todo o método pedagdgico. Para o referido educador
suico os sentimentos tinham o poder de despertar o processo de aprendizagem

autonomo na crianca.

”Razdo, sentimentos e sentidos devem ser estimulados simultaneamente, porque
todas as capacidades interiores se interagem organicamente € precisam ser
estimuladas simultaneamente para ocorrer o desenvolvimento integral e
harmonioso do ser.”*°

25 Educar para Crescer, Pedagogia de Maria Montessori:
http: //educar paracrescer .abril.com.br/aprendi zagem/maria-montessori-307444.shtml

26 Area Tematica, Filosofia, Cristianismo e Educagdo:
http://www.mackenzie.br/fileadmin/Chancelaria/GT2/Inez_Augusto_Borges |l.pdf
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O Método de Celestin Freinet. O conhecido pedagogo francés Freinet inscreve-se,
historicamente, entre os educadores identificados com a corrente da Escola Nova, que
nas primeiras décadas do século 20, se insurgiu contra o ensino tradicionalista, centrado
no professor e na cultura enciclopédica propondo, em seu lugar, uma educagdo activa

em torno do aluno.

O pedagogo francés somou ao ideario dos escolanovistas uma visao marxista e popular
tanto da organizagdo da rede de ensino, como do aprendizado em si. "Freinet sempre
acreditou que ¢ preciso transformar a escola por dentro, pois é exactamente ali que se
manifestam as contradi¢gdes sociais", diz Rosa Maria Whitaker Sampaio, coordenadora
do polo Sao Paulo da Federacdo Internacional dos Movimentos da Escola Moderna

(Fimem), que congrega seguidores de Freinet.

Na teoria do educador francés, o trabalho e a cooperagdo vém em primeiro plano, a
ponto de ele defender, em contraste com outros pedagogos, incluindo os da Escola
Nova, que "ndo ¢ o jogo que ¢ natural da crianga, mas sim o trabalho". Seu objectivo

r . 2
declarado ¢ criar uma "escola do povo."”’

O Método Baseado na Teoria de Dewey, de Willliam Kilpatrick, nos Estados Unidos,
defendia que "a melhor maneira de aprender ¢ produzir um resultado em experiéncias
significativas e isso permite que o estudante participe de forma verdadeira na execugdo

do planeamento desejado na produgdo e compreensdo de uma experiéncia"

Juntamente com John Dewey, Willliam Kilpatrick cria um movimento para mudar o
sistema educacional dos Estados Unidos, durante o0 mesmo periodo, recebeu o titulo de

doutorado pela Universidade de Colombia.

27 Educar para crescer, Celestin Freinet:
http://educar par acrescer.abril.com.br/aprendi zageny/cel estin-freinet-307897.shtml

59



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Em 1918 ele apresenta formalmente a sua teoria centrada na metodologia de projecto,
com base na crianga, em que os interesses das criancas € jovens, seria a base para a

realizacdo de projectos de investigagdo, centrados no processo de aprendizagem.

A sua teoria volta-se para o respeito pela individualidade dos alunos, sem descuidar os
interesses do grupo. Foi muito criticado pelos defensores do método Montessori, muito
popular nos Estados Unidos, nessa época. O método apresentado por Kilpatrick, torna o
aluno responsdvel pela aprendizagem, aplicando os conhecimentos adquiridos a

realidade da vida.

O método faz com que os projectos voltados para o ensino e aprendizagem dos
estudantes, os ajuda a enfrentar em diferentes situagdes de aprendizagem, que lhes
permite recuperar, compreender e aplicar o que aprendem e a resolverem problemas
complexos numa sociedade complexa, como também sugerir melhorias na qualidade de
vida, da comunidade em que se encontram inseridos. Ao aplicar o modelo de ensino,
pelo projecto, incentiva os alunos a desenvolverem as suas habilidades e novas atitudes

e valores.

Motivar a pratica do amor pela aprendizagem como sentimento, também ¢ uma
responsabilidade dos estudantes, assim como a leitura, o ouvir, o falar em beneficio da

colectividade.?®

O Ensino Avancado de Vygotsky, na Russia em 1924. Os estudos de Vygotsky
decorrem da compreensdo do homem como um ser que se forma em contacto com a
sociedade. "Na auséncia do outro, o homem ndo se constréi homem", escreveu o
psicologo. Ele rejeitava tanto as teorias inatistas, segundo as quais o ser humano ja
carrega ao nascer as caracteristicas que desenvolvera ao longo da vida, quanto as

empiristas e comportamentais, que véem o ser humano como um produto dos estimulos

28 Artigonal, Willliam Kilpatrick, a educagdo activa:
http://www.artigonal .comv/ensi no-superior-artigos/william-kil patrick-a-educacao-ativa-
3305474.html
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externos. Para Vygotsky, a formagdo da-se numa relagdo dialéctica entre o sujeito e a
sociedade a seu redor - ou seja, 0 homem modifica o ambiente e 0 ambiente modifica o
homem. Essa relacdo ndo ¢ passivel de muita generalizagdo; o que interessa para a
teoria de Vygotsky ¢ a interac¢do que cada pessoa estabelece com determinado

. A . . . 2
ambiente, a chamada experiéncia pessoalmente significativa.”’

As Inteligéncias Multiplas de Thomas Armstrong e Howard Gardner, (1980) nos
Estados Unidos. As Inteligéncias Multiplas, ou I.M. sdo o termo utilizado pela teoria
das inteligéncias, criada por Gardner, com grande repercussao nos Estados Unidos, em

meados dos anos 80.

Gardner possuia formagdo como psicologo do desenvolvimento, na tradigdo de J.
Piaget, Lev. Vigotsky e J Bruner e, em 1983 publicou o seu livro Frames of Mind, The
Teory of Multiple Intelligences. No seu livro desenvolve a teoria onde realca a
importancia de perceber o individuo como um ser plurifacetado, portador de varias
inteligéncias. Hoje mais do que nunca ¢ de extrema importancia obter um outro olhar
sobre a inteligéncia dos individuos, levar em consideracdo todas as suas habilidades e
potencialidades, frente ao manancial de conhecimento existente e, sempre em vias de

expansao.

Mas a tarefa, para este novo milénio, ndo ¢ apenas apurar as nossas varias inteligéncias
e usa-las adequadamente. Precisamos ver como a inteligéncia e a moral, podem
trabalhar em conjunto e criar um mundo em que uma grande variedade de pessoas possa
viver melhor. Afinal, uma sociedade dirigida apenas por pessoas inteligentes, sem
qualquer sentido ético, pode levé-las a destruirem-se a si mesmas, ou ao mundo, diz-nos

Viviany Freire.”

29 Instituto Federal Farroupilha, Vygostky:
http://institutofeder al educa.blogspot.cony2011/04/| ev-vygotsky-o-teor i co-do-ensino-como.html

30 Viviany Freire, artigo Inteligéncias Multiplas e a Educagdo do Século XXI, publicado a 12 de Julho
de 2009. http://psicopedagogiamodular.blogspot.pt/2009/07/inteligencias-multiplas-e-educacao-
do.html
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Segundo Gardner, as Inteligéncias nao sdo objectos que podem ser vistos, nem
contados. S@o potenciais neurais que, presumivelmente, poderdo ser ou ndo activados,
dependendo dos valores de uma cultura especifica, das oportunidades disponiveis nessa
cultura e das decisdes pessoais tomadas pelos individuos. Sdo nove as Inteligéncias
citadas, por Gardner (1995):

« Inteligéncia Logico-Matematica: Envolve a capacidade de analisar problemas

com logica, de realizar operacdes matematicas e investigar questdes
cientificamente.

* Inteligéncia Musical: Acarreta habilidade na actuagdo da composi¢do e na
apreciacdo de padrdes musicais. Tem uma estrutura quase paralela a inteligéncia
linguistica, leva em consideragado: ritmo, pulso, entoagao entre outros factores.

» Inteligéncia Corporal-Cinestésica: Acarreta o potencial de se usar o corpo para
resolver situacdes problemas ou fabricar produtos.

» Inteligéncia Espacial: Tem como potencial reconhecer e manipular os padroes do
espaco, bem como os padrdes de areas mais confinadas.

« Inteligéncia Linguistica: Envolve a sensibilidade para a lingua falada e escrita, a
habilidade de aprender linguas e a capacidade de usar a lingua para atingir certos
objectivos.

* Inteligéncia Interpessoal: Salienta a capacidade de entender as intengdes, as
motivacdes e os desejos do proximo e, consequentemente, de trabalhar de modo
eficiente com terceiros.

« Inteligéncia I ntrapessoal: Envolve a capacidade da pessoa se conhecer, de ter um
modelo individual de trabalho eficiente, incluindo os seus proprios desejos, medos
e capacidades de usar estas informacdes, com eficiéncia para regular a propria
vida.

* Inteligéncia Naturalista: Demonstra grande experiéncia no reconhecimento € na
classificagdo de numerosas espécies da flora e da fauna, do seu meio ambiente.

« Inteligéncia Existencial: Capacidade de ver o mundo através da espiritualidade,
religiosidade, misticismo, mitologia, de se perguntar sobre a formacao do mundo,
do cosmos, da origem dos seres vivos.

Os pontos chaves na Teoria das Inteligéncias Multiplas sdo considerar que toda a pessoa
possui todas as nove inteligéncias sendo que, a maioria das pessoas pode desenvolver

cada inteligéncia, num nivel adequado de competéncia.
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As inteligéncias, normalmente funcionam juntas de maneira complexa; existem muitas

maneiras de ser inteligente em cada categoria.

Para a educacdo do século XXI, deve levar-se em consideracdo a pluralidade de cada
individuo para se ensinar ¢ aprender juntamente, propondo actividades que venham de
encontro ao desenvolvimento pleno do individuo, que o faca pensar para modificar a

. ~ A 31
realidade e, que possa apresentar solugdes para os problemas contemporaneos.

A Educacéo Libertadora de Paulo Freire, surge no Brasil em 1992. A apresentacdo
de varias “pedagogias” por Paulo Freire parece traduzir as multiplas faces ou dimensoes
de uma tUnica e mesma Pedagogia — que ele fazia questdo de escrever, muitas vezes,
com letra maidscula. Trata-se de uma unica concepcdo de vida, de uma Unica e
exclusiva visdo de mundo, que ultrapassa as formulagdes pedagogicas especificas e o
sentido restrito do termo. Porém, “lendo”, critica e permanentemente, o mundo em que
vivia, Paulo Freire reescrevia, incansavelmente, essa concepg¢do, actualizando-a, e, por
isso, dava a impressdo de que produzia varias. Em Pedagogia da Autonomia, assim se

exprimiu Paulo Freire, também nas “Primeiras Palavras” do seu livro:

“A questdo da formacdo docente ao lado da reflexdo sobre a pratica educativa
progressista em favor da autonomia do ser dos educandos ¢ a tematica central
em torno de que gira este texto. Tematica a que se incorpora a analise de saberes
fundamentais aquela pratica e aos quais espero que o leitor critico acrescente
alguns que me tenham escapado, ou cuja importancia ndo tenha percebido.”
Freire (1997)*

Paulo Freire, certamente, ndo propunha que se formulasse e se escrevesse qualquer

pedagogia, mas aquela que refletisse, criticamente, sobre as determinagdes naturais e

31 Psicopedagogia Modular, Inteligéncias Miltiplas e a Educagdo do Séc XXI:
http://psi copedagogi amodul ar .blogspot.com/2009/07/inteligencias-multi pl as-e-educacao-do.html

32 Universidade Metodista de S. Paulo, Pedagogias de Paulo Freire:
http://www.metodista.br/ppc/multiplas-| el turas/multiplas-| el turas-02/pedagogias-de-paul o-freire
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sociais € que carregasse consigo uma proposta de transformacdo, no sentido da
libertacao de todos os homens e mulheres do mundo. Portanto, as “pedagogias” por ele

propostas inscrevem-se no Universo da Critica.

“Nao junto a minha voz a dos que, falando em paz, pedem aos oprimidos, aos
esfarrapados do mundo, a sua resignacdo. Minha voz tem outra semantica, tem
outra musica. Falo da resisténcia, da indignagdo, da ‘justa ira’ dos traidos e dos
enganados. Do seu direito e do seu dever de rebelar-se contra as transgressoes
éticas de que sdo vitimas cada vez mais sofridas.” Paulo Freire (1997)

3.3. AsCriancas que Frequentam a Fundag&o Casa i ndigo

Na Fundagio Casa Indigo pais e educadores preocupados porque os seus filhos revelam
algum tipo de inadaptagcdo a escola, ou sdo diagnosticados por técnicos de satde,
psicologos, professores, entre outros, como sendo portadores de sindromas ou
patologias, com as quais eles ndo concordam: défice de atencdo com ou sem
hiperactividade, impulsividade, bipolaridade, apatia ou desinteresse pela escola
revelando-se dispersos, desinteressados ou desmotivados, por vezes, apresentando
também sintomas de depressao, quando completam seis anos de idade e iniciam a

escola, no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Estas situagdes ocorrem invariavelmente em familias de todo o tipo: socialmente bem
integradas, desestruturadas, de alto, médio ou baixo nivel social e acontece ainda com
mais frequéncia quando os pais vivem uma vida muito agitada, envolvida em continuo
stress, devido ao trabalho que os absorve e, também acontece quando as maes revelam
um indice bastante elevado de ansiedade, o que ¢ absorvido pelos filhos, prejudicando-

os gravemente na sua sensibilidade e equilibrio emocional.

Nestes casos orientam-se as familias de forma a mudarem o estilo de vida e, quando ¢ o
caso, também se recomenda a mudanga de escola, procurando institui¢des que utilizem
pedagogias que melhor se adequem a crianga, para que a sua aprendizagem decorra de

uma forma natural, agraddvel, em vez de se tornar um suplicio. O tipo de escola e
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estratégias de aprendizagem que recomendamos aos pais sdo baseadas nas pedagogias
que se desenvolvem nos capitulos seguintes.

A sociedade actual fomenta e a escola adopta, na maioria dos casos, 0 ensino de
“massas”, que prejudica gravemente criangas sensiveis, emotivas e criativas. Esse tipo
de ensino, por ser pouco direccionado a personalidade de cada crianga, ndo tem em
conta as suas capacidades e apeténcias, ndo procura desenvolver os seus dons, dotes e
potenciais e, pelo contrario, s6 consegue atrofia-las com a imposi¢ao de aprendizagens
que em nada as entusiasma e até se torna traumatizante e motivo de completo

desinteresse.

David de Prado Diez no livro Criancas indigo, Novas Atitudes Pedagogicas, em Jardim
(2009) explica como a investigacao psicologica a partir de Piaget assegura que o estado
natural da infincia ¢ a imaginagdo e a expressdao emotiva, em todas as suas dimensdes,
com todas as linguagens, especialmente a sensorio motora e dramadtica, sonora e
linguistica, que coincidem com as inteligéncias multiplas e os talentos de Gardner e com
a criatividade e linguagem total do Dr. David Prado Diez (2001).

O que esta a acontecer actualmente nas nossas escolas ¢ algo que nos faz lembrar a

seguinte fabula:

“Era uma vez...Neste caso preciso, 0s animais acharam por bem que era mais do
que tempo de encontrar uma solugdo radical para fazerem face aos sérios
problemas do M undo Novo.

O que ¢ que fizeram? Ora, organizaram uma escola 1a no burgo e fixaram como
actividades do programa as seguintes competéncias: saber correr, trepar, nadar e
voar. E, para facilitar o trabalho de cada um, decidiram entdo que todos os
animais deviam atingir um determinado perfil de saida...

O Pato, esse, nadava muito bem, melhor até que o seu proprio instrutor, mas
confessemos! mal chegava a mediania no voo. Na corrida, coitado! era muito
fraco. Estava tdo atrasado nesta matéria que, acabada a aula, tinha de ficar mais
tempo a repetir o que lhe fora ensinado. Resultado: abandonou a natagdo para se
treinar na corrida e isto até os seus pés espalmados ficarem em tiras. E claro que
a nota da natacao desceu abruptamente, mas, diga-se com toda a franqueza, um
aluno médio ¢ muito aceitavel, em qualquer escola e ninguém até hoje se afligiu
com o caso, a nao ser o desgragado pato...
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O Coelho, altivo, encabegava a classificagdo na corrida, mas, oh infortinio!
sofreu uma depressao nervosa, tal era o seu caudal de trabalho para conseguir
nadar...

O Esquilo, senhores, era excelente a trepar, eximio mesmo, até ser atacado por
um complexo agudo de culpa em pleno curso de voo, pois o professor queria que
ele arrancasse do pé da arvore para o cimo, em vez de se apoiar nos ramos, como
muitas vezes fazia. O que ¢ que lhe aconteceu? Apanhou uma entorse, em razao
do cansago excessivo e ficou nos ultimos lugares na subida e na famigerada
corrida.

A Aguia, desdenhosa, constituia aquilo que na giria profissional, se designa de
caso-problema, aluna muito indisciplinada e destrambelhada. No trepar, por
exemplo, batia os outros e chegava sempre primeiro ao cimo da arvore, mas, em
contrapartida, recusava-se a seguir as normas estabelecidas pelo regime vigente.

No fim do ano, uma Enguia normal, perfeitamente normal! que andava
maravilhosamente como todas as restantes enguias € que corria, trepava e voava
um tudo nada, acabou por obter a média mais alta e, como ¢ 6bvio, levou o
primeiro prémio para casa.

BASTA!

Foi entdo que os C&es, indignados, organizaram um piquete de greve diante do
Ministério da Educacdo e se recusaram a mandar os filhos a escola, pedindo que
fosse acrescentado ao curriculo a arte de escavar o chdo e fazer uma cova...

Finalmente, ja4 desesperados, entregaram os filhos a um texugo, e, mais tarde,
chegaram a um acordo de cavalheiros com os Arganazes e as Toupeiras para
abrirem uma escola particular, de preferéncia com a adopc¢do de curriculos
alternativos, com introducdo de variaveis de contexto regional e local e, por fim,
com inclusdo de planos de segunda oportunidade, cujos programas
flexibilizados, segundo dizem, prometem bastante...”>

Assim aconteceu com outros animais que também perderam a oportunidade de
desenvolver os seus talentos, porque os obrigaram a fazer coisas que ndo respeitavam a

sua natureza original.

33 Fabula composta por G. H. Reavis, inspector das escolas publicas de Cincinnati, USA:
http: //quisoquedasl etras.bl ogspot.com/2007/02/fabul a-gente-das-escolas 07.html
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Na escola tradicional tem-se a tendéncia para omitir e, assim atrofiar os dons e talentos
das criangas, enquanto as obrigamos a desperdigar horas a fio em aulas de recuperacao
de disciplinas, para as quais ndo tém qualquer aptiddo, nem interesse. Se nos
preocupassemos em perceber quais as aptiddes da crianca (ndo existe nenhuma crianga
descapacitada) e se a deixassemos desenvolvé-las, ajudando-as nesse processo veriamos
que a certa altura aprenderiam tudo o que € necessario sem esfor¢o e tudo o que ¢
essencial a vida e ao seu futuro, como refere o cientista, neurologista e psicologo norte-
americano Howard Gardner (1993) que atribui a escola duas funcdes essenciais:
modelar papéis sociais e transmitir valores: "A missdo da educacdo deve continuar a ser
uma confrontacdo com a verdade, a beleza e a bondade, sem negar as facetas

problematicas dessas categorias ou as discordancias entre diferentes culturas".

Pela propria natureza das suas descobertas, o trabalho de Gardner favorece uma visdo
integral de cada individuo e a valorizagdo da multiplicidade e da diversidade na sala de

aula:

“My mind was really opened when I went to Harvard College and had the
opportunity to study under individuals —such as psychoanalyst Erik Erikson,
sociologist David Riesman, and cognitive psychologist Jerome Bruner— who
were creating knowledge about human beings. That helped set me on the course
of investigating human nature, particularly how human beings think.”

Howard Gardner citado por Marge Sherer (1999) entre outros investigadores em
educacdo e pedagogia, Gardner & Hatch (1989) constatam que as criancas podem
apresentar nove tipos diferentes de inteligéncias, ou seja, maneiras diferentes de
aprender. No caso das criangas indigo utilizam varias inteligéncias a0 mesmo tempo, em
diferentes propor¢des. Umas com predominancia linguistica, outras l6gica-matematica,

musical, kinestética, naturista, corporal, inter ou intra pessoal...

O actual sistema educativo desenvolve quase s6 dois ter¢os da inteligéncia linguistica, e
um terco da logica-matematica (muito utilizada também pelas criancas indigo
conceptuais) citado por Guerra (2010) no seu ultimo livro Madie, Uma Crianca indigo?

editado por Fundagio Casa Indigo.
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As outras inteligéncias ou tipos de aprendizagem sdao pouco utilizadas nas escolas,
quando sabemos que tém a mesma importadncia que as primeiras e apesar de darem

excelentes resultados com a geragdo das actuais criangas.

Todo o tipo de actividades que tenham em conta a inteligéncia corporal sdo uma forma
perfeita de actuar com criangas hiperactivas, hiperkinéticos, TDAH, Indigo e outras, que
sdo criancas que apresentam dificuldade em ficar sentadas, tornando-se para elas uma
verdadeira tortura e aborrecimento, pois precisam movimentar-se para “ancorar’ e

“gravar” informacgao.

Proibir estas criangas de se mexerem pode ser verdadeiramente doloroso, traumatico,
uma maldade. Este estilo de aprendizagem ¢ orientado para criangas de grande
sensibilidade e sentido tactil muito desenvolvido, como acontece com as Criangas

Indigo.

Existe ainda a inteligéncia musical, que ¢ sumamente importante desde a idade pré-natal
até a terceira idade e deveria ser incentivada em todos os niveis e graus de ensino. O que
ndo acontece nas escolas portuguesas, que a partir do 3° ciclo eliminam essa vertente

disciplinar.

A inteligéncia interpessoal € a inteligéncia, por exceléncia, do Indigo humanista, crianga
que como vimos ¢ verbal e muito socidvel, fala com todos e tem grande poder de

lideranca, sendo este o seu verdadeiro carisma.

A aprendizagem intrapessoal da Crianca Cristal ¢ telepatica, ja que esta crianca ¢ mais
dificil de se relacionar com o professor, (por vezes até sao confundidas com criancas
autistas ou com sindrome de Asperger) embora seja sumamente inteligente. O dificil é
quando na mesma aula, o docente tem criangas inter e intra-pessoais, porque ai tem que

fazer uma dupla ginastica para conseguir chegar a ambas.
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A inteligéncia naturista identifica-se com uma conexao vibratoria também propria das
criangas da nova geragao, muito receptivas e ligadas a natureza. No caso da inteligéncia
transcendental apresenta talentos psiquicos que por ser uma inteligéncia metafisica,

reconhece habilidades psiquicas e capacidades espirituais.

Existem hoje autores que lhe chamam inteligéncia espiritual.
Seja inteligéncia transcendental, psico-espiritual, existencial ou metafisica, a verdade ¢
que ela ¢ utilizada pelos indigo, cristal e outras criancas de nova geragdo, denominados

interdimensionais e nos quais ressaltam as seguintes trés caracteristicas:

* Sensibilidade ampliada dos "supra sentidos".
» Espiritualidade altamente desenvolvida.

* Habilidades psiquicas inatas.

A inteligéncia emocional pode considerar-se transversalmente e deve ter-se em conta
em situagdes da vida actual. As criangas indigo revelam ter em abundancia uma
inteligéncia emocional muito activa, que sobressai através da sua intuicdo,

sensibilidade, empatia.

Existem também uma décima inteligéncia, a chamada inteligéncia intuitiva ou
energética, esta inteligéncia foi estudada por Francois Testa, investigador e astrélogo
francés que vive em Hong Kong e teve a oportunidade de estudar criangas na China,
Japio e India, assim como na Europa. Um outro investigador colombiano, Zuiiiga citado
por Paymal (2010) em Pedagogia 3000, trabalhou mais de quinze anos em pedagogia e

desenvolvimento pessoal e define a inteligéncia intuitiva da seguinte forma:

“A Inteligéncia intuitiva permite aceder e entender os registos do subconsciente
que vao para além da neurofisiologia e que vai interactuando com outras formas
de percepcao (...) Conecta com campos electromagnéticos de informagdo, que
se utilizam a outros niveis. As criancas de hoje utilizam de maneira inata esta
inteligéncia, especialmente os mais pequenos, porque ainda ndo estdo
condicionados. (...) Nas aulas recomendo que aprendam com movimentos,
musica e interacgdes interpessoais pais/professor/crianca. Temos que ter em
conta que estamos perante um ser de muita amplitude, trata-se de criangas com
grandes capacidades de aprendizagem e ensinamento.”
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Vive-se numa altura crucial da humanidade, em que é o momento de se reconhecer a
diversidade multifacetada da inteligéncia humana. E necessario que a escola,
professores e pais das actuais criancas sejam delas profundamente conhecedores, para
poderem aproveitar as suas imensas capacidades e as saberem educar, cada vez com

maior abertura, criatividade e sabedoria.

Como se referiu, segundo a teoria das multiplas inteligéncias de Gardner (1985),
existem talentos diferenciados para actividades especificas. O fisico Albert Einstein
tinha excepcional aptiddo 16gico-matemadtica, mas ndo dispunha da mesma capacidade
para outros tipos de habilidade. O mesmo pode ser dito da sensibilidade musical de
Amadeus Mozart ou da inteligéncia fisico-cinestésica do jogador de futebol Cristiano
Ronaldo. Por outro lado, embora essas capacidades sejam independentes, raramente

funcionam de forma isolada. (ibidem)

E necessario valorizar-se as potencialidades inatas que todos os seres possuem, tendo
em conta que o ser humano nido ¢ composto apenas pelas dimensdes: fisica, mental e
social, mas também emocional, espacial e espiritual. Por vezes ¢ necessario chegar as
criangas através de simbolos e imagens tocando-lhes ao coragdo, como salienta o Dr.

Daniel Goleman:

“As metaforas e as imagens falam directamente & mente emocional, tal como a
arte: novelas, filmes, poesia, cangdes, teatro, Opera. Os grandes mestres
espirituais, como Buda e Jesus chegaram ao coracao dos seus discipulos falando
a linguagem das emocgodes, ensinando com parabolas, fabulas e relatos. De facto,
o simbolo e o ritual religioso t€ém pouco sentido desde o ponto de vista racional;
se expressam na linguagem nativa do coragio. E a logica da religido, a poesia, os
sonhos, a psicose, 0s mitos, e as criangas, diz Freud.” Goleman (1995)

Em muitos casos a escola actual sofre ainda dessa caréncia, sendo que as criangas que
revelam certos dons, aptiddes extra sensoriais, metafisicos, sdo consideradas como
portadoras de sindromas, tais como: défice de atengao, hiperactividade, impulsividade,

instabilidade emocional, entre outros, cuja medicagdo ¢ imposta, sem do nem piedade,
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podendo causar-lhes danos cerebrais e emocionais graves, além de perturbagdes fisicas

e psicologicas da mais diversificada espécie.

“Nao esta demonstrada cientificamente nenhuma disfun¢do neuroldgica relacionada
com a Hiperactividade ou TDHA e, no entanto, deve haver 5.000.000 milhdes de

. . 4
criangas medicadas neste momento" **.

Tendo por modelo os exemplos supra mencionados a Fundacdo Casa Indigo procura
ajudar as criangas e jovens que s3o diagnosticadas com défice de atencao, stress escolar,
desmotivagdo, depressdo, hiperactividade, instabilidade emocional, ¢ muitos outros
sindromas, cujos pais sdo contra a medicacdo psicotrépica. Na FCI utilizam-se

diversificadas formas para ajudar a desabrochar o talento de cada crianga.

Revela-se muito eficaz e benéfica a utilizacdo de actividades pedagogicas, baseadas na
leitura de textos narrativos com conteudo ético, a arteterapia, a musicoterapia e
terapéuticas naturais, sem agressividade, nem medicagdes quimicas, o que tem
demonstrado resultados positivos, sucesso escolar ¢ um maior equilibrio afectivo,

social, espiritual e familiar das criangas e suas familias.

Efectivamente na FCI as componentes moral e espiritual tém-se revelado aspectos
importantes a ter em conta, que funcionam como catalisadores, sintonizadores e
tranquilizadores das criangas, jovens e adultos indigo. No entanto, certos sectores da
nossa sociedade demonstram alguma relutdncia ou preconceito relativamente ao facto
de se valorizar e introduzir a componente espiritual no campo pedagdgico, apesar dos
seus inequivocos resultados positivos. Assim, no préoximo capitulo reflecte-se sobre
fenémenos de espiritualidade e esoterismo, procurando fazer-se a desmistificagdo e

ponte de ligacdo com a ciéncia e o fenomeno indigo.

34 Ibidem
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CAPITULO IV

Fendmenos de Espiritualidade, Esoterismo e Ciéncia

“Dou a publico uma obra de investigagdo histdrica
acerca de um problema até agora inexplorado: Paidéia, a
formagdo do homem grego, como base para uma nova
consideracdo de conjunto do fendémeno grego.
Conquanto se tenha descrito frequentemente o
desenvolvimento do Estado e da sociedade, da literatura
e da religido e filosofia dos Gregos, ninguém até¢ hoje
tentou evidenciar a ac¢do reciproca entre o processo
historico pelo qual se chegou a formag¢do do homem
grego e o processo espiritual através do qual os Gregos
lograram elaborar o seu ideal de humanidade.”

Werner Jaeger, “Paidéia” (1989, p. XXI)
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Nota Introdutéria

Como se referiu no final do capitulo anterior a nossa sociedade manifesta alguma
dificuldade em aceitar fendmenos espirituais, sobretudo se relacionados com a vertente
pedagoégica e educativa. Tal poderda estar na origem de vivemos num pais
maioritariamente catélico, onde estdo enraizados certos preconceitos e dogmas em
relacdo a liberdade de expressao espiritual. Neste sentido e porque no capitulo anterior
se abordaram varios tipos de pedagogias e filosofias sedimentadas numa forte
componente espiritual, como por exemplo: a pedagogia Waldorf, Montessori, as
inteligéncias multiplas de Gardner, valorizando a inteligéncia existencial e a capacidade
de ver o mundo através da religiosidade, misticismo, mitologia, de se perguntar sobre a
formac¢do do mundo, do cosmos, dos seres vivos...Assim, serd importante esclarecer os
conceitos de espiritualidade, esoterismo, exoterismo, macrocosmos € microcosmos,
ética e valores humanos neste capitulo, o qual terminard com a experiéncia destes
conceitos levada a pratica com as criangas indigo ¢ em Grupos de Autoconsciéncia

Indigo na Fundagéo Casa Indigo.

4.1. Esoterismo ou Exoterismo

Pode dizer-se que existem duas espécies de conhecimentos diferentes que, por vezes,
sdo confundidos: o conhecimento exotérico e o conhecimento esotérico.

Vejamos o que significam estes termos. Segundo os dicionarios, “Exotérico” vem do
grego exoterikds e refere-se ao ensinamento que em escolas da Antiguidade grega era
transmitido ao publico sem restricdes, por tratar-se de um ensinamento dialéctico,

provavel e verosimil.

“Esotérico” vem do grego esoterikos e refere-se ao ensinamento que era reservado aos
discipulos, completamente instruidos em privado, nas escolas filoséficas da

Antiguidade.

Esoterismo ¢, também, segundo dicionério da Enciclopédia Mirador, na sua 7* edi¢do

(1982) “uma doutrina secreta que alguns filésofos antigos comunicavam apenas a
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alguns discipulos” e exotérico “que expde em publico doutrinas filos6ficas”. O esotérico
¢ também “relativo ao esoterismo, reservado aos iniciados, profundo, recondito” e
exotérico ¢ referente a assuntos “exteriores, triviais, vulgares” que, portanto sdo

abordados com vulgaridade e sem profundidade.

O termo «esotérico» comegou a ser usado pelo fildsofo e mistico neoplatonico Jamblico
(a partir aproximadamente de 240-330 d. C.) referindo-se aos discipulos da escola
pitagdrica, nos seguintes termos: «Estes, se tivessem sido julgados dignos de participar
nos ensinamentos, gragas ao seu modo de vida e a sua civilidade, apds um siléncio de
cinco anos, tornavam-se dai em diante esotéricos, eram ouvintes de Pitdgoras, usavam

vestes de linho e tinham direito a vé-loy.>>

Esotérico traduz, assim, um ensino que, em certas escolas da Grécia antiga, era
destinado a discipulos particularmente qualificados, completando e aprofundando a
doutrina. Por extensdo, diz-se de todo o ensinamento secreto € misterioso, ministrado a
circulo restrito e fechado a discipulos ou iniciados (de uma doutrina, de uma escola, de
um culto), em conjunto com certas praticas rituais € em sincronia com uma mudanca de

consciéncia.

Exotérico, por oposicao, expressa o ensinamento que, nas escolas da Antiguidade grega,
era passivel de ser ministrado ao grande publico e ndo somente a um grupo selecto e

restrito de alunos.>

No entanto o conceito «esoterismo» ¢ de criagdo muito mais recente. Johann Gottfried
Herder’’, foi o primeiro autor a utilizar a expressdo esoterische wissenschaften, com o

sentido de «ciéncias esotéricasy, referenciado no tomo XV das suas Samtliche Werke.

35 Vita Pythagorica, cap. 17, 72

36 Filosofia da Arte, Esotérico /exotérico:
http: //fil osofiadaarte.no.sapo.pt/eso.html

37 Johann Gottfried Herder (1744-1803), opds-se ao racionalismo Iluminista da sua época.
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Foi com Eliphas Levi’® que comegou a ser popularizado o conceito de esoterismo. A
partir de entdo, o termo adquiriu uma crescente e corrente utilizacao, sobretudo depois
que Helena P. Blasvatsky, A. P. Sinnett, Annie Besant, C. W. Leadbeater, etc.,
pertencentes a chamada corrente da Sociedade Teosofica, popularizaram o conceito,

desde o ultimo quartel do século XIX e ao longo do século XX.

Esoterismo ¢ o nome genérico que designa um conjunto de tradi¢des e interpretagdes
filosoficas das doutrinas e / ou religides que buscam desvendar o seu sentido mais
profundo ou oculto. Segundo Blavatsky, o termo "esotérico" refere-se ao que estd
"dentro", em oposi¢cdo ao que esta "fora" e que ¢ designado como "exotérico". Este
ultimo termo ¢ a designacao dada frequentemente a algo mais superficial e que nao tem
a preocupacao de aprofundar os assuntos, ao contrario do que acontece com o termo
“esotérico”, pelo que muitas doutrinas espiritualistas hoje sdo também chamadas

esotéricas, por se dedicarem ao estudo e aprofundamento de assuntos espirituais.

Paralelamente, certos autores comecaram a encarar o estudo do esoterismo de um ponto
de vista mais académico, ndo se considerando, eles mesmos, «esotéricos», mas
investigadores, quer da historia, quer das ideias de determinadas correntes espirituais,
misticas ou ocultas. Entre estes contam-se por exemplo, nos finais do século XIX,
George R. S. Mead e Arthur Edward Waite, cujos trabalhos, apesar de tudo, ainda se

encontram a meio-caminho entre o «discurso esotérico» e a pesquisa universitaria.

No primeiro quartel do século XX, Max Heindel® estabeleceu a distingdo técnica entre
«o oculto» e «o mistico» e, embora inserido numa especifica corrente esotérica, deu
forma consistente, nas suas obras, quer a vertente mistica, quer a vertente oculta do

. . 40 - . . , .
esoterismo. Por sua vez Rudolf Steiner®, igualmente inserido numa corrente esotérica

38 Eliphas Levi (1810-1875) cujo nome verdadeiro era Alphonse Louis Constant, nasceu em Paris, autor
do livro A Biblia da Liberdade, precursor do ocultismo esotérico moderno.

39 Max Heindel (1865-1919).

40 Rudolf Steiner (1861-1925).
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bem definida, abordou o esoterismo fazendo a ponte entre o aspecto ocultista e

cientifico.

René Guénon®' trabalhou o esoterismo, genericamente, segundo uma perspectiva mais
filosofica do que historico-critica, tendo o cuidado de distinguir entre o esoterismo
cristdo, o islamico e o védico; todavia, o grande impulso para o estudo do esoterismo do
ponto de vista de investigacao académica surgiu a partir de 1928, com a tese de Auguste

Viatte, sobre o Iluminismo.

Seguiram-se as pesquisas e os trabalhos de Will-Erich Peuckert sobre a pansofia e o
rosacrucianismo de Lynn Thorndike, sobre a historia da magia, da Prof.* Frances A.
Yates sobre o Iluminismo rosa-cruz e o esoterismo renascentista, etc., devendo-se a esta
ultima o principal estimulo para uma pesquisa universitaria, rigorosa, incidindo sobre o
«territorio esotérico», o que fez alterar o respectivo panorama investigacional a partir

dos anos 60 e 70 do século XX.

O Prof. Antoine Faivre, mais recentemente, chama a atencdo para os estudos de Ernest
Lee Tuveson sobre o hermetismo na literatura anglo-saxonica dos séculos XVIII e XIX,
e de Massimo Introvigne sobre os movimentos «magicos» dos séculos XIX e XX, pelo

facto de proporem abordagens novas e interdisciplinares.

Actualmente, e segundo o Prof. Anténio Macedo ¢ ja bastante vasto o leque de autores
que estudam o esoterismo, em ambiente de investigacdo académica, tendo-se tornado
consensual a designacdo de «esoterdélogos» para alguns desses investigadores, o que
pressupde uma ciéncia da Esoterologia, que esta a ter acolhimento nos curricula de
algumas Universidades, espalhadas pelo mundo inteiro. Nem todos coincidem, porém,

nas suas posi¢des e defini¢des do campo investigacional do «esoterismo», podendo de

41 René Guénon (1886-1951).
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certo modo, ¢ sem tentar uma conciliacdo entre os diferentes autores, dizer-se que

existem vérios tipos de «esoterismosy.*

Concluiu-se que por meio do conhecimento exotérico, compreendemos o mundo dos
fenomenos, enquanto por meio do conhecimento esotérico, intuitivo, espiritual,
emocional e mistico compreendemos, cada vez mais e melhor, os mistérios do reino da
Realidade Absoluta aproximando-nos e mitigando nele a nossa sede intrinseca de

perfeicdo e evolucao.

Desde ha séculos, mentes inquiridoras t€ém demonstrado o seu interesse sobre o
significado da vida. O reconhecimento de que esta ndo consiste apenas em comer,
beber, dormir, em fazer sexo e em possuir bens. Mas o que significa afinal tudo isto?
Encontraremos algum dia o verdadeiro significado da existéncia terrena? As muitas
perguntas sem respostas tornam o homem num ser que busca. Buscar significa
“questionar”, abandonar todas as posturas rigidas, tornar-se flexivel, fazer uma abertura
interior para acolher, sem preconceitos, ideias novas e inusitadas, sem se fechar nas suas

ansias de constantes interrogacdes e limitagdes estéreis e inuteis.

E dificil satisfazer essa exigéncia de abertura mental, mais do que normalmente se
pensa. Mais facilmente se aceita a tendéncia a fixagdo no conhecido, no habitual e no
que a maioria dita. Tudo o que ¢ novo desencadeia medo e mobiliza os mecanismos de
defesa, deixando o homem mais fragil e susceptivel. Assim, muitos pensamentos e
afirmagdes provocardo alguma resisténcia, sobretudo em camadas da populacdo mais

conservadoras.

Sabe-se que ninguém gosta de abandonar com facilidade as suas convicgdes mais
intimas, para substitui-las por critérios novos e diferentes. Contudo, ¢ tempo de

definitivamente a nossa mente € 0 nosso espirito, deixarem os preconceitos, medos do

42 Tripod, O que ¢ o Esoterismo, de Antoénio de Macedo:
http://paginasesotericas.tripod.com/esoterismo.htm
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desconhecido, deixando de estar constantemente na defensiva, se quisermos chegar a
evolucdo e expansao da consciéncia, cujo objectivo a ser alcangado urge, num futuro

ros 43
proximo.

4.2. Esoterismo e Criancas I ndigo

Nao se pode dizer que o fenomeno indigo se esgota nas explicagdes esotéricas da Nova
Era e dos seus seguidores. O Dr. Nelson Lima, neuropsicologo, director do Instituto da
Inteligéncia e da Academia de Sobredotados, Membro da Academia de Ciéncias da
California, Investigador da Bircham University, entre outras coisas, ¢ apenas um dos

muitos cientistas que tenta dotar este fenomeno “de uma teoria credivel”.

Por isso se propde este cientista “analisar os aspectos culturais e sociais que lhe estao
associados (e, eventualmente, os espirituais e religiosos)”. E explica: “Embora ndo
adopte a versdo espiritual, ndo posso, de maneira nenhuma, dizer que ndo existem
fenomenos espirituais, pois todos sabemos que existem. No entanto, vejo as criancas
indigo de uma outra perspectiva e, para mim, elas sdo criangas da nova era, produtos
proprios de um novo tempo que cridmos, de uma verdadeira tecnosfera, que envolve o

planeta.”

Habituado a trabalhar com criangas especiais e sobredotadas — no Instituto da
Inteligéncia fazem-se, todos os dias, testes para descobrir meninos superdotados —
Nelson Lima esta familiarizado com uma nova geragdo que como salienta “ndo tem

nada a ver com as criancas de ha 30 ou 40 anos.”

No entanto, ele proprio admite que este novo conceito de “indigo” ultrapassa os
aspectos da sobredotagdo. “A arquitectura cognitiva das criangas de hoje ¢ totalmente

diferente, ja que existem muito mais ligagdes entre os neurdnios. Nos indigo, para além

43 Teoria da Conspiragdo, Conhecimento Exotérico e Esotérico:
http: //www.del debbi o.com.br/index.php/2009/05/19/conheci mento-exoter i co-e-esoterico
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desse aspecto, parece haver uma capacidade inata para entender o mundo ¢ as leis que o
regem. Eles conseguem ter uma visao holistica dos problemas, uma inteligéncia
espiritual fora do comum. Adoptando uma linguagem ligada ao espiritualismo, eu diria
que os indigo t€ém uma alma muito grande. Digo ‘alma’ no sentido em que Jung diria...”
Alma. Seja em que sentido for, parece haver um certo consenso entre a perspectiva
esotérica e a perspectiva cientifica. E a alma das criangas indigo que as torna especiais,

mesmo que essa alma seja, como defende Nelson Lima, “uma criacio da mente”.**

4.3. Filmes e Documentérios Filmados Sobre o Tema indigo

Nos ultimos anos surgiram no mercado alguns filmes com um conteudo bastante
esclarecedor e que se recomenda que todos vejam e se informem para melhor poderem
entender o fenomeno indigo e a mensagem das criangas indigo. Trata-se, por exemplo,
do filme What the bleep, do we know?*® e ainda de um outro que também tem sido
muito suscitado e do qual se fala bastante em reflexdes €tico-espirituais e nao s6: The
Secret de Rhonda Byrne (2007) que foi publicado em DVD e posteriormente também

em livro.

Existem mais filmes e livros que abordam estas temadticas, com éxito e alguma
profundidade cientifica, e estes sdo sem duvida importantes e dignos de se verem
porque abordam, entre outras as tematicas da fisica quantica e a no¢do de que tudo ¢
energia. Neste sentido se tudo funciona nessa base, nés somos energia, 0S NOSSOS
pensamentos sdo pura energia e tudo tem influéncia em tudo energeticamente. Entdo,
talvez se deva ter presente a forca e importancia do pensamento positivo nas nossas
vidas, porque ¢ através dele que tudo se move, tudo se constroi na vida. Também ¢

fundamental, ndo sé perceber-se estas influéncias e interferéncias, mas sobretudo

44 Instituto Poder de Mente:
http://www.meupoder.com.br/Indigo.htm

45 What the bleep, do we know?
http://stor e.casa-indigo.convstor e/viewl tem.asp?idProduct= 84
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vivencid-las, porque a for¢a energética que cada um tem, atrai naturalmente

pensamentos e desejos.
As palavras e os pensamentos, t€ém energia e nds proprios criamos com eles um campo
electromagnético a nossa volta, que produz uma forga de atrac¢do intensa: “cada um dos

teus pensamentos é um objecto real, ¢ uma forga!” salienta, Rhonda Byrne (2007).*

Pensar positivo atrai boas energias a vida, falar e pensar negativamente atrair uma forte

oo

energia negativa, que vai prejudicar seriamente a pessoa e leva-la, em ultimo caso

o~

enfermidade. No documentario filmado The Indigo Evolution, de James Twyman
abordada esta tematica de forma esclarecedora, referindo, entre outros, o conhecido

investigador Dr. Masaru Emoto.

As experiéncias cientificas dos cristais da agua, levadas a cabo pelo Dr. Emoto, provam
tudo o que foi dito anteriormente, ou seja que tudo € energia € 0s nossos pensamentos
sdo pura energia. As palavras e pensamentos positivos dirigidos a agua de um copo
transformam os cristais que a compdem, tornando-os arrendados e com formas
verdadeiramente maravilhosas. No entanto, se pensarmos ¢ falarmos negativamente
para outro copo com agua, verificaremos que os cristais dessa dgua se deformam e a

agua apodrece, deitando mau odor.

O Dr. Emoto (2006) publicou o livro intitulado "As Mensagens da Agua", com as
descobertas da sua pesquisa. O trabalho do Dr. Emoto ¢ esclarecedor e oferece
evidéncias efectivas de que as energias humanas, pensamentos, palavras, ideias e
musicas, afectam a estrutura molecular da 4gua. A mesma agua que compreende 70%
de um corpo humano maduro e cobre a mesma propor¢do do nosso planeta ¢ nas
criangas ¢ de 90%. A 4agua ¢ a fonte de toda a vida neste planeta, qualidade e integridade

sdo vitalmente importantes a todas as formas de vida. O corpo é como uma esponja e

46 Rhonda Byrne, autor do famoso livro The Secret, publicado pela editora Lua de Papel.
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estd composto de trilides de chamadas de células que comportam liquido. A qualidade

de nossa vida est4 directamente ligada a qualidade de nossa agua.*’

No livro O Poder Indigo e Evolucio Cristal, de Guerra (2005) explica estas questdes,
relacionando-as com o fendmeno indigo, que tém directamente a ver com o milagre da

vida e da existéncia.

As nossas criancas tém claros muitos destes principios e reaccionam, nos primeiros anos
de vida, por imitagio e repeticio de padrdes que vivenciam no seio familiar. E
importante que as suas familias entendam estes novos paradigmas e os assimilem e
comecem a vivé-los com seriedade para que a verdadeira mudanca seja uma realidade

em todos os lares em particular e no mundo em geral.

A educacdo ndo ¢ mais do que a vivéncia séria e profunda de valores e convicgdes que
se transmitem pelo exemplo e também pela palavra. O educador deve falar pouco e
viver muito ligado a sabedoria. Para se chegar a este nivel ¢ bom que se entenda, um
pouco mais da realidade e, ¢ desejavel parar de se atribuir apenas importancia ao que ¢
transmitido pela cultura e tradi¢do seculares, insuficiente a educacdo das criangas do

novo tempo.

Elas vém muito mais despertas para o presente e futuro que para o passado. Se as
queremos educar com padrdes apenas antigos € que nada lhes diz, falharemos
certamente ¢ redondamente a nossa missdao. O educador dos novos tempos deve ser
esclarecido, atento, espiritual, filosofo, deve ter uma mente aberta e pronta a ser um

verdadeiro orientador e facilitador da sabedoria.

Porque educar, como veremos ndo ¢ mais do que orientar, facilitar e ajudar a crescer.
Apesar disto o equilibrio ¢ fundamental e ndo podemos esquecer que estas novas

geragoes sdo, certamente fruto da evolugdo da humanidade ao longo de muitos séculos.

47 Somos Todos Um, O seu Site de Autoconhecimento
http: //somostodosum.ig.com.br
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Porque sera que estes seres sdo tdo inteligentes e conhecedores de muitos fenémenos,

logo desde a infancia?

Muitos destes seres sdo, na realidade, mais inteligentes que a maioria dos seres humanos
e também trazem consigo, desde a mais tenra idade, um vasto potencial de sabedoria
inata, dotados de raciocinio dialéctico, ndo receiam qualquer discussdo e enfrentam os
adultos, na defesa das suas ideias sem qualquer medo ou preocupacdo em serem

compreendidos.

Autores como o Dr. Egidio Vecchio (2006) referem que esse instinto dialéctico e
sabedoria nasce com eles porque possuem experiéncia de vidas passadas, que
adquiriram pelo renascimento ou, serd porque conseguem fazer a sintese de uma soma
cultural e vivencial, adicionando os conhecimentos e potencial dos seus antepassados,
através de geracdes e geragdes sucessivas, como ¢ referenciado pela chamada “heranca

transgeracional”, de Victor Hugo Albernaz Jr'*®?

Esta ndo apenas tem capacidade para transmitir os caracteres bioldgicos, mas ainda os
culturais e espirituais. Assim sendo, temos que estar conscientes que estes seres vém
capacitados para se tornarem futuros lideres de um novo mundo, se a sua educagao e

preparacdo for adequada.

Esta convicgdo e esperanga tdo profunda que faz parte do nosso consciente colectivo,
poderd finalmente ser possivel se abragarmos cada uma das criancas que nos ¢ destinada
e a ajudarmos a assimilar e viver os valores mais nobres e sublimes que nos foram
transmitidos de gera¢do em geragdo, através da vivencia desses mesmos valores com
integridade, verdade e sabedoria, ja que nds, seres humanos, ndo somos mais do que

réplicas do Universo.

48 Victor Hugo Albernaz Jr,
http://www.pge.sp.gov.br/centr odeestudos/bibliotecavirtual/direitos/tratadol1.htm
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4.4. M acr ocosmos ver sus Microcosmos

Ser uma réplica do Universo ¢ entender que o ser humano ndo ¢ uma maquina, mas ¢
antes um ser com caracteristicas especiais, com consciéncia. O texto seguinte ¢ prova
disso e mostra de que ¢ composto o ser humano, Jostein Gaarder esclarece este tema no

4
famoso romance "O mundo de Sofia":*

"Era uma vez um homem que ndo acreditava em anjos. Um dia, enquanto
trabalhava na floresta, um anjo apareceu para ele. Os dois caminharam juntos
por um bom pedaco, até que o homem virou-se para o anjo e disse: "Bem, agora
tenho que admitir que os anjos existem mesmo. SO que vocés nao sao criaturas
' " O que vocé quer dizer com isso? Perguntou o anjo. E o homem
respondeu: "Quando passamos pela parede rochosa, eu precisei contorna-la, mas
vocé simplesmente a atravessou pelo meio, sem problemas. E quando chegamos

iguais a nos.'

aquela arvore que caiu e obstruiu o caminho, eu tive de passar por cima do
tronco, enquanto vocé simplesmente continuou andando e o atravessou como se
ele ndo existisse." O anjo ficou muito surpreso com esta resposta e disse: "Vocé
também ndo percebeu que nds passamos por um pantano e que atravessamos
sem problemas uma cortina de neblina? E o fizemos porque a nossa consisténcia
¢ muito mais solida do que a neblina..."

Ao contrario do que sempre nos disseram e sempre pensamos, o corpo de anjo ndo é,
um corpo espiritual, mas sim material, porque tudo no Universo ¢ matéria ¢ a matéria ¢
energia, como referia Einstein em principios do século XX, (1905), dando-nos a
conhecer a teoria da relatividade. Nela, estabeleceu que "matéria e energia sdo apenas
duas manifestagdes diferentes da mesma realidade fisica fundamental e que podem

converter-se uma em outra, segundo a equagdo: E = me?".

O que significa que somos microcosmos, provenientes do macrocosmos... de que forma

tudo isto se explica?

49 Jostein Gaarder, O mundo de Sofia, Romance da historia da filosofia.
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A ciéncia tem, nos ultimos tempos, confirmado algumas teorias através de recentes
descobertas, como a teoria da existéncia de 11 dimensdes... (embora com a relatividade
de Einstein ja se tenha comecado a repensar o espago ¢ do tempo), sendo que a sua

teoria da unificacgao foi ja confirmada na recente teoria das cordas...

Einstein dedicou os seus ultimos 30 anos de vida a procura da Teoria de Tudo — a
Teoria da Grande Unificagdo (ou Campo Unificado), com a qual seria possivel explicar
em simultaneo e de modo coerente, todas as for¢as da natureza: for¢a electromagnética,

forca forte, forca fraca e forga gravitica — For¢as da Natureza.

Contudo, ele ndo conseguiu alcancar tal intento ambicioso, s6 mais tarde, alguns
cientistas que o precederam conseguiram unificar as trés primeiras forcas,
permanecendo o problema com a gravidade. Esta questdo da gravidade estd
intrinsecamente relacionada com a gravidade quantica, logo, a Teoria das Cordas ¢ uma
grande candidata a ser a Teoria de Tudo. Notar que uma teoria que consegue explicar

. . A ~ - 50
todas as forgas ¢ capaz de explicar a propria evolugdo do Cosmos e/ou do Universo!

* A palavra “Cosmos”, em grego, significa o Universo, o conjunto de tudo o que
existe. Deriva da mesma raiz do verbo “cosmein” que significa embelezar. Os
gregos consideravam o “Khaos”, a confusdao dos elementos, o que precedeu a

criagdo, para que depois o “Universo formoso” fosse formado.

* Macrocosmo ¢€, pois, o “Grande Universo” (macros, em grego significa grande) e

Microcosmo ¢ o “Pequeno Universo” (micros significa pequeno).

Dizem os cientistas que quando se consideram coordenadas muito pequenas, ao nivel do
microcosmo, as percepgoes da realidade, (que até aqui nos foram dadas pela chamada
geometria comutativa de Euclides, e de varios outros gedometras famosos), vao no
sentido de que existem hoje, propostas reais, que afirmam que podem haver muitos

universos €, esses varios universos, teriam propriedades diferentes e poderia, muito

50 Sophia of Nature, Criptografia Classica e Quantica
http: //sophiaofnatur e.wor dpr ess.convpage/4/
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bem, acontecer estarmos num destes universos, simplesmente porque as suas
propriedades sdo favoraveis a nossa presenga aqui € nao estamos em quaisquer outros
universos porque nao sobreviveriamos 1a. S6 o facto de pensarmos nestas coisas revela a
pequenez da nossa compreensdo face a imensiddo do Cosmos e dos universos

existentes.

Fazemos parte do Universo, que possui Leis. Compreender a dindmica do Cosmos, pode
ajudar a “compreender” mais e melhor o elo da vida e a sua ligagdo visivel e o

invisivel.”!

* O Macrocosmo é o Universo, incluindo todas as coisas visiveis e invisiveis. O

Microcosmo ¢ o homem, que foi criado a imagem do Grande Universo

* O homem contém as propriedades e as fungdes da Matéria. A parte astral do

homem ¢ o principio que anima o seu corpo, a que chamamos “Vida”.

* Em todo o Macrocosmo ¢ Microcosmo, assim como no mundo espiritual e

material, existem relacdes e elos que sofrem mudangas, transigdes.

* Da mesma forma que os planetas no nosso sistema Solar se influenciam
mutuamente conservando-se nas suas Orbitas devido a soma das suas forgas, a

Terra ¢ indissoluvelmente unida e dependente do movimento do Reldégio Mundial

Os avangos tecnoldgicos permitem ja observacdes mais precisas, que antes eram
impossiveis. O Universo estd em expansdo permanente, cada vez mais rapidamente e,
portanto, estamos a viver num Universo em aceleracdo ¢ a velocidade da luz muda ao

longo do tempo.

No seu livro O Universo Elegante o cientista Brian Greene (2003) revela que ele

proprio se confronta com a divergéncia apresentada por alguns sectores da ciéncia que

51 Observatorio Astronomico Frei Rosario
http: //mww.fisica.ufmg.br/oap/pas43.htm
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se mostram, ainda, inflexiveis, rigidos e obsoletos perante as inimeras evidéncias

existentes.

Os caminhos da ciéncia, da investigacdo, do pensamento sdo caminhos que a mente
humana devera percorrer, cada vez mais, com humildade, serenidade, expressividade,
expectativa, criatividade, abertura ao estudo e a reflex@o, tendo presente as limitagdes
que as nossas estruturas mentais tiveram durante séculos. Sabe-se, contudo, que o
paradigma dominante € no essencial aquele que foi construido a partir da dupla Galileu-
Descartes e que na sua versdo mais evoluida, deverd, necessariamente incluir o

contributo de Popper, por um lado e a critica de Khun, por outro.

J. Dias de Deus, (2000)>* explica que é altura de se ter em conta o rombo introduzido
por Einstein com a relatividade; as consequéncias da incerteza quantica de Heisenberg;
as limitagdes da matematica, segundo Gidel; o advento dos sistemas complexos, ndo
lineares, e o aparecimento de uma tendéncia mais holistica na ciéncia. J. Buesou
sublinha nessa mesma obra: “os novos dados que as ciéncias fornecem em relagcdo ao
tempo acabam por nos proporcionar uma visao renovada da relacdo das ciéncias com o

Homem e um reencontro deste com o Universo.”

Acerca da existéncia de espaco e de tempo Brian Green (2003) reflecte o seguinte:

”Imaginar um tal estado primordial de existéncia, sem estrutura, em que ha uma
nocao de espaco e de tempo tal como os conhecemos, provoca os poderes de
compreensdo da maioria das pessoas até ao limite. Como a frase de Stephen
Wright acerca do fotografo que estd obcecado em tirar uma fotografia zoom do
horizonte, ficamos frente a uma série de paradigmas quando tentamos imaginar
um universo que ¢, mas que de alguma maneira ndo invoca os conceitos de
espaco e de tempo. (...) Isto é algo parecido com fazer-se uma avaliagdo do
talento criativo de um artista, exigindo-lhe que trabalhe com uma figura para
colorir dividida em regides com niimeros consoante a cor a ser utilizada. Sem
davida que o artista ira colocar um toque pessoal aqui e ali, mas, ao

52 J. Dias de Deus, (2000) “As ideias de Einstein”, editora Bernstein.
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constrangermos de tal maneira o formato do seu trabalho, estamos a inibir-nos
de ver todas, excepto um pequeno numero, as suas habilidades artisticas.
Analogamente, uma vez que o triunfo da teoria de cordas ¢ a sua incorporagdo
natural da mecanica quantica e da gravidade, e porque a gravidade esta ligada a
forma do espago-tempo, ndo devemos constranger a teoria forcando-a a operar
segundo um formalismo ja existente para o espago-tempo. Pelo contrério, tal
como devemos deixar o artista trabalhar a partir de uma tela em branco,
devemos deixar que a teoria de cordas crie o seu proprio cenario de espago-
tempo, permitindo-lhe que comece numa configuracao sem espago nem tempo.”

A ciéncia tem vindo a evoluir, nos Gltimos anos e os cientistas chegam mesmo a afirmar
que a medida que continuam a procurar uma teoria final, podem muito bem vir a
concluir que a teoria das cordas ¢ apenas um dos muitos passos iniciais e cruciais no
caminho para uma concep¢ao do Cosmos, bem mais grandioso ainda do que aquilo que
se imagina, e que envolva ideias radicalmente diferentes de todas as que se encontraram

até hoje.

Deve reflectir-se com Deepak Chopra (2005) >

”As leis fisicas do universo constituem todo o processo da divindade em
movimento, ou da consciéncia em movimento. Quando compreendemos estas
leis e as aplicamos nas nossas vidas, podemos criar tudo o que quisermos,
porque as leis que a natureza aplica para criar uma floresta, uma galdxia, uma
estrela, ou um corpo humano, sdo as mesmas que nos podem trazer a realizacio
dos nossos mais profundos desejos”

Essas leis ndo t€m stress, nem caos, nem tempo. A nogao de tempo € essencial no novo

paradigma, ao qual pertencem hoje as novas criangas.

Esse ndo ¢ um tempo linear e tridimensional, mas sim um tempo ciclico, que nos

permitird prepararmo-nos para um outro mundo, um universo de outras dimensdes

53 Deepak Chopra (2005), As Sete Leis Espirituais do Sucesso. Editorial Presenga.
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certamente mais pacifico. Nao é necessario, para isso abolir o tempo cronolédgico, €

preciso criar pontos de referéncia para o futuro, pensando de uma forma diferente.

“Se trata de chegar ad originem quando a primeira existéncia ao “eclodir” no
Mundo, desencadeia esse tempo, unindo esse instante paradoxal para 1a do qual
o tempo ndo existe (...) chega-se ao comego do tempo, e atinge-se o nao-tempo,
o eterno presente que precedeu a existéncia temporal.” Mircea Eliade (2002)

Todos os conceitos existentes foram criados pelo homem, para poder entender melhor
as coisas... “para proporcionar uma plataforma, linear e consistente, sobre a qual pode
existir enquanto faz a aprendizagem. O tempo, constante e «fiavel» é um conceito
terreno. (...) A terceira dimensdo ¢ vertical. Mas a verdade ¢ que ndo hé passado, nem
presente, nem futuro, somente o «agora». Tudo ocorre em fun¢do de um ponto central,

que ¢ exactamente o ponto onde vocé se encontra...” explica-nos Lee Carroll (2006).>*

Uma excelente maneira de se experienciar o tempo quadridimensional de uma forma
natural e plena ¢ utilizando o calendario Maia, das treze luas e dos vinte e oito dias.
Augusto Comte, filosofo positivista, descobriu no século XIX o calendario das 13 Luas
numa viagem a Polinésia, o que influenciou definitivamente o seu pensamento € a sua
filosofia. Este ¢ um Calendario Natural que ajuda a sentir e viver o tempo a maneira dos
antigos Maias, que concebiam o tempo em espiral, diziam que o tempo ndo ¢ circular,
nem linear, nada volta outra vez ao ponto de partida, pelo contrario, o que se da ¢ um

salto, ¢ uma espiral de evolugao. O tempo ¢ evolugdo e por ele tudo tende a evoluir...

“Na discussao sobre a radiacdo solar ha duas particulas pesadas, o propositron
que liberta uma ac¢do térmica, ¢ o eletromegatron que liberta actividade
luminica. Cada uma destas particulas solares pesadas tem dois quanta, cada uma
com a valéncia de 72, num total de 144 cada particula. A combina¢do das duas —
propositron e eletromegatron = 144 x 2 ou 288. O quadrado deste factor dd-nos
uma massa equivalente a particula divina, 82944. As duas superparticulas em
questdo sdo elementos da radiagdo solar que afectam as qualidades térmicas e

54 Lee Carroll (2006), Livro 1 de Kryon
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luminosas do eletron solar (planeta) e sera que nesta combinagdo nao tenha
sinergiado uma terceira funcao que elevada ao quadrado cria o valor equivalente
ao da massa do eletron solar ou da massa em geral?

A ciéncia césmica termina concluindo que nds somos particulas cosmicas
divinas do nosso planeta, do sistema solar, e de nés proprios, na globalidade e
consciéncia total de ser e de expressar. Nos somos os elementos que faltam em
todas as teorias, que esqueceu quem esta observando e quem criou a quem esta
observando...” >

O ser humano ¢ considerado uma réplica do Universo — Microcosmos versus
Macrocosmos. A este propdsito foi realizada uma investigacdo cientifica com a
colaboracdo da NASA, onde foi fotografado um pequeno rectangulo do sistema estelar
dentro da nossa galdxia (a Via Lactea) com inumeros pontos brilhantes, uns maiores que
outros e, uma outra fotografia, tirada através de aparelhos complexos dum pedaco da
superficie das costas de uma mao humana, que, apés uma sequéncia, passa pelo nivel
celular, nivel molecular, nivel macromolecular, até chegar ao nivel atémico. Ai pode ser
observada a grande semelhanca entre essa imagem e a tirada anteriormente ao pedago
de Universo... A semelhanca ¢ tdo grande que, se ndo se souber, fica-se com a ideia de

que estamos diante da fotografia do Universo.™

4.4.1. O Microcosmos Humano — Hemisférios Cerebrais

A religido do futuro serd cdsmica e transcendera um deus pessoal, evitando
dogmas e paradigmas. Albert Einstein

Durante as ultimas duas décadas tem-se feito um esfor¢o no sentido de se entender a
origem do processo criativo, coisa que anteriormente nao era considerado interessante, a

emogao ¢ a criagdo eram coisas de mulher e, como viviamos em sociedades patriarcais,

55 Dr. José Argiielles, Projecto Rinri, Fundagao da Lei do Tempo.

56 A Teiada Vida
http://pt.scribd.comVdoc/6700197/Fritjof-Capra-A-Teia-Da-Vida
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ndo fazia sentido pensar-se sobre isso, nem se dava valor a aspectos considerados

femininos, emotivos e criativos.

Platao foi o primeiro no mundo ocidental a referir a existéncia dessas duas realidades e
a postular que ha dois aspectos distintos na mente humana, chamando a um desses
aspectos "Logistikon", a parte racional do ser humano, ou mundo inteligivel. Ao outro

chamou "Nous", a outra parte intuitiva das pessoas ou mundo sensivel.

No Mundo Ocidental, a maioria das pessoas ndo sabia o que Platdo queria dizer com a
sua teoria dos dois cérebros e basicamente a ignoraram por centenas e centenas de anos.
Em contrapartida, no Oriente, as pessoas entenderam os principios do lado esquerdo e
direito do cérebro a sua maneira, mas souberam aproveitar dela o melhor e viver de

forma mais harmoénica.

Com o passar do tempo, uma série de teorias comecaram a ser criadas sobre os dois
cérebros, muitas das quais estavam dentro do que Platao tinha definido héa 2.000 anos. O
lado esquerdo do cérebro comecou a ser associado ao intelecto e relacionado com o
pensamento convergente, abstracto, analitico, calculado, linear sequencial e objectivo.
Concentrando-se nos detalhes e nas partes de um todo. Este lado produz pensamentos
que sdo directos, verticais, realistas, frios, poderosos e dominantes. Os engenheiros tém
fama de usar mais esse tipo de pensamento... O lado direito do cérebro passou a estar
associado a intuicdo e estd relacionado com o pensamento divergente, imaginativo,

metaforico, ndo-linear, criativo, artistico, subjectivo e concentra-se no todo das coisas.

Este lado produz pensamentos que sdo flexiveis, divertidos, complexos, visuais
diagonais, misticos, sensiveis e abstractos. Os artistas, musicos, inventores e
empreendedores tém fama de usar este tipo de pensamento com mais frequéncia.
Quando uma pessoa estd no trabalho, a maior parte do tempo usa o lado esquerdo do
cérebro. Concentra-se nos detalhes, em tratar de encontrar a solu¢do de problemas, em
tratar de obter informagdes e efeitos 16gicos e praticos para o seu dia-a-dia.

Nada disto ¢ negativo, pois enquanto o lado correspondente ao hemisfério cerebral

esquerdo do cérebro faz o "trabalho pesado”, o lado direito pode emergir nas ideias
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criativas e criar algo totalmente diferente e fora dos padrdes estabelecidos. Portanto
ambos sdo importantes e € necessario que haja equilibrio entre os dois para que as

coisas funcionem para o ser humano.

Contudo, devem praticar-se actividades, como por exemplo: passear, caminhar, dar uma
volta, inclusive pular ou correr, porque quando o nosso corpo se movimenta, o lado
direito se activa. Mozart fazia exercicios antes de compor qualquer musica. As criancas
tém naturalmente activado esta parte criativa do cérebro porque saltam, correm, pulam,

cantam, riem, constantemente.

Gostam de desenhar, mexer em plasticina ou barro, pintar, ouvir musica, enquanto estao
a fazer outras coisas, como estudar, porque isso estimula a sua criatividade e as motiva
mais para as coisas que lhes interessam menos. Sao divertidas, gostam de rir e gargalhar
porque o riso as liberta da tirania da logica e da linearidade em que vivemos nesta

dimensao terrena, que para elas ¢ menos interessante € motivante.

O adulto deveria ser também mais criativo e positivo, visualizando a solucdo para os
seus problemas ou dificuldades em vez de se fixar nas preocupacdes, melhor sera
habituar-se a ver com os olhos da mente criativa...Dizia Einstein "Raramente penso s
com palavras" Ele utilizava frequentemente imagens em tudo o que fazia. Assim como
o bom professor o deveria fazer para prender a atengdo da crianca ou do jovem
estimulando-os e motivando-os com aspectos do seu interesse, que os envolvem e
estimulam a sua curiosidade. Sem estes estimulos ndo existe aprendizagem, Guerra

(2009).

Steve Jobs® repetia com frequéncia: “para se ter sucesso, ¢ necessario amar de verdade
o que se faz. Caso contrario, levando em conta apenas o lado racional, vocé

simplesmente desiste. E 0 que acontece com a maioria das pessoas.”

57 Steven Paul Jobs (1955 - 2011) foi um empresario e inventor americano, fundador e ex-presidente da
empresa Apple, de electronicos e do estidio de animagédo Pixar, e € considerado um dos maiores
visionarios dos ultimos tempos.
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Embora em muitas correntes ndo especializadas se tenha em conta separadamente as
funcdes cerebrais, sabemos hoje que nada estd totalmente separado no homem, porque

somos um todo muito bem interligado. O mesmo se passa com o cérebro.

“Dados recentes provam que at¢é mesmo capacidades consideradas
exclusivamente pertencentes ao lado direito do cérebro, como por exemplo a de
estabelecer relagdes espaciais, € realizada por ambos os hemisférios cerebrais,
embora de maneiras diferentes. Além disso técnicas de neuro-imagem revelaram
que em ambos os casos areas dos dois hemisférios sdo activadas e trabalham
juntas.” Lydia Peychaux (2003)

O nosso cérebro ¢ um sistema muito complexo e integrado e raramente uma parte
funciona isoladamente. Tudo estd interligado e relacionado no nosso corpo, como no
nosso espirito, como no Universo. Somos parte integrante de um Todo e ndo podemos

esquecer que tudo ¢ Uno!

No caso da crianca indigo, cristal ou de qualquer outra crianga de hoje, ela ndo vive
dominada por nenhum tipo de légica, ela vive envolvida por essa consciéncia de que a
energia € una, pura e livre de quaisquer amarras e, toda a sua energia vem impregnada
pela intuicdo, sensibilidade, emocdo, percep¢do, delicadeza, respeito, emotividade.
Acredita no inverosimil e desafia qualquer tipo de autoridade desde que seja impositiva,

controladora, dominadora e demasiado racional, Guerra (2010)°.

Ela gosta de mostrar que ndo ha s6 o mundo racional do cérebro humano e mostra o seu
aspecto criativo, dindmico, activo, salta, pula, ri, chamando a aten¢do do adulto para
outras realidades que lhe sdo mais interessantes e para as quais ele normalmente anda
alheado, envolvendo-se em problemas e situagdes complicadas que lhe parecem muito

logicas e complexas, mas que ndo significam nada para uma mente criativa e co-

58 Adaptado do livro de Tereza Guerra (2010), Madie, Uma Crianca Indigo? da editora Fundagdo Casa
Indigo.
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criadora. Elas estdo verdadeiramente ligadas ao Todo e ao Universo nao

compreendendo o mundo racional, complexo e complicado dos adultos. >

E por isso que sendo inteligentes estas criangas nem sempre tém bons resultados na
escola, sobretudo se tém o azar de encontrar professores que ndo as entendem e

marginalizam, o que as pode vir a afectar gravemente na sua auto estima e energia.

4.5. Importancia da Etica e dos Valores Humanos

Quando se fala em dimensdes, energias ou aspectos «espirituais», ndo significa, nem
deve ser entendido com conotacdes religiosas ou misticas. Pretende-se apenas salientar
o facto de estarmos conscientes de que o mundo além fisico existe, embora a mente
racional (o hemisfério cerebral esquerdo) o possa ndo entender ou recusar. Mas a
rejeicdo dessa parte, que afinal é a nossa verdadeira esséncia, acaba por se traduzir na
desarmonia que ndo ¢ um estado sauddvel nem natural no ser humano. Este necessita

encontrar um sentido, cujos valores norteiem a sua vida.

Fernando Savater (1990) filésofo escreveu varias obras, de entre as quais Etica para um

jovem, onde aprofunda o tema da ética e dos valores humanos.

A ética ¢ uma das disciplinas filosoficas, que investiga problemas que surgem do facto
de vivermos em sociedade e de as nossas ac¢des terem consequéncias sobre as outras

pessoas ou sobre outros seres.

O livro Etica para um Jovem, Savater (1990) debruga-se sobre valores como a justica,
igualdade, liberdade, patriotismo e alguns conceitos como o direito e o dever, que
podem ter influéncia nas nossas ac¢des e condi¢des de vida. Esta disciplina avalia e

pondera o que é uma acc¢do boa ou o que ¢ uma ac¢do ma, que possa por em causa oS

59 ibidem

95



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

direitos e deveres de cada um, tendo nés consciéncia e responsabilidade pelos nossos

actos, reflectindo sobre a moral humana.

A igualdade ¢ um outro valor ético muito focado no referido livro e muito discutido

quando alguma coisa invoca os direitos e os deveres dos homens.

Quando se fala de igualdade refere-se a igualdade entre os homens de uma sociedade,
isto ¢, distribuicdo do bem-estar de igual modo a todos os homens e também, o que
implica que estes sejam respeitados e se respeitem uns aos outros. Este valor ético ¢é
importante e faz parte de um dos ideais dos direitos humanos, mais sagrados e que deve
ser transmitido as criancas e aos jovens de hoje e de sempre. Para que este valor seja

cumprido ¢ preciso tolerancia, cooperagdo e respeito pelas diferengas.

A igualdade, os direitos humanos e todos os valores éticos partem de um mesmo
conceito que desenvolveremos no capitulo seguinte sobre o humanismo. Como todos
sabemos 0 homem ¢ um ser livre, mas para que haja igualdade € preciso tratar os outros
homens como humanos € ndo como coisas, devemos tratar os outros como gastamos que
nos tratem a noés, deste modo ¢ possivel existir uma interac¢do pacifica entre os homens,

como desenvolve, no seu livro, Savater (1990).

Hoje em dia, nas sociedades desenvolvidas, o conceito de humanismo tem vindo a ser
uma preocupagdo constante e, pode-se dizer que actualmente se procuram seguir e
transmitir estes valores, embora em alguns povos menos desenvolvidos ainda se possa
observar a falta de humanismo, entre os membros da sociedade. Por exemplo, no século
passado verificou-se uma falta de moral e uma extrema ignorancia, com caréncia de
cultura, o que provocou a Segunda Guerra Mundial assassinando judeus e aqueles que

se opunham aos ideais nazis...e para que a histéria nao se repita € necessario ajudar as

96



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

criangas e os jovens a pautarem as suas ac¢des e a sua vida por valores humanistas e

espirituais.®

4.6. Grupos de Autoconsciéncia i ndigo da Fundag&o Casa i ndigo

Na Fundagdo Casa Indigo, nos grupos de criangas, designados por grupos de
Autoconsciéncia Indigo utilizam-se varios tipos de estratégias e terapias onde se
transmitem e vivenciam valores éticos e espirituais as criangas ajudando-as assim a

encontrarem um rumo e orientagao para a sua vida actual e futura.

Assim, recorre-se a leitura e interpretagdo de textos com conteudo moral e ético para
promover e desenvolver a reflexdo e a criatividade, o que incentiva as criangas ¢ lhes
aguca o interesse por desvendar o estranho e encontrar o sentido de si proprias e do

mundo que as rodeia.

As actuais criangas (indigo, cristal ou quaisquer outras) trazem consigo a energia de
profundas mudancas. Colocam-nos o desafio de verdadeiras metamorfoses das relagdes
humanas e da relacdo com a natureza, o mundo, o cosmos e o espiritual. Trazem
consigo muito acentuada a sede de valores, tais como os da liberdade, igualdade,

integridade, cooperacao e até valores ambientais, entre muitos outros.

As criangas tém necessidade de por a descoberto, de uma forma mais eficaz do que os
seus pais sentiram ou fizeram, na sua propria infancia, todas as fragilidades sociais,
relacionais e familiares, existentes na humanidade e demonstram grande preocupagao

com a falta de valores das sociedades hodiernas.

Vive-se um novo despertar da consciéncia. Os adultos comecam a desejar ir a um nivel

mais profundo de si proprios e encontrar respostas a questdes esséncias que tém

60 Netsaber, Etica para um Jovem
http://www.netsaber.com.br/resumos/ver resumo ¢ _2074.html
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acompanhado toda a evolucdo da humanidade e que as criangas também questionam
hoje: O que ¢ a vida? Qual a minha missao de vida? Quem sou? Quem sou e porque
estou nesta familia, na relacdo com os meus irmaos, pais, colegas, professores, na

escola, na familia, na sociedade?

As criangas ja trazem hoje, mais bem definido, este desejo de aceder ao mundo magico
e secreto da vida, procurando nele um sentido, mesmo que seja ainda a um nivel quase
inconsciente, e dai reagem de forma brusca e perturbada a sistemas que ndo praticam a
transparéncia e a verdade de ideias, intengdes e sentimentos. Acima de tudo, as criancas
ndo toleram a ndo humanidade ¢ falta de integridade daqueles que fazem parte da sua

vida.

Este despertar da consciéncia esta a ser vivido a um nivel individual mas também
colectivo. Os ritmos frenéticos e competitivos da sociedade actual dirigem-se no sentido
oposto da necessidade de uma maior auto-consciéncia de si, dos outros e do cosmos. E,
pois, urgente fazer-se este processo individual e colectivo (familia e sociedade) de

evolugdo da consciéncia.

As criancas indigo sdo, em geral, muito determinadas e com uma grande forca interior.
Desejam mudar o mundo, as relagdes e as pessoas de uma forma assertiva e referem-no
frequentemente nos grupos de autoconsciencia indigo. Reagem com agressividade a
tudo o que se afasta da liberdade, humanidade, justica, integridade e da harmonia entre

pensar, sentir e agir.

Detectam com facilidade as mentiras e a desonestidade nos adultos. Trazem em si a
missdo de implementar a mudanga profunda da consciéncia humana. Sdo altamente
intuitivas e harmonizam-se facilmente quando em contacto com a natureza € um

ambiente tranquilo.

Para além destas caracteristicas gerais, podem apresentar interesses selectivos,
capacidades cognitivas acima da média, em areas especificas e uma tendéncia para o

isolamento, no caso das criangas Indigo Conceptuais.
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As criangas Indigo Humanistas sdo mais verbais e muito relacionais, comunicativas,

enérgicas, activas e com tendéncia para serem lideres no grupo.

As criangas Indigo Artistas (também designadas por Criangas Cristal)’' sio as mais
sensiveis, sonhadoras e emotivas de todas e apresentam interesses pelas dareas

expressivas, apreciando o belo, o bom e a harmonia de uma forma extraordindria.

Em situagdes de enraizado conflito e de rupturas familiares, mas também escolares,
onde o verdadeiro Ser da crianga ndo ¢ respeitado, estas criancas transformam toda esta
sua for¢a interior e vontade de mudar o mundo, numa agressividade que pode, muitas
vezes, assumir contornos de desequilibrio afectivo e emocional acentuado. Dai o ser
fundamental a qualidade e variedade das respostas e terapias naturais®® dadas a estas

criangas, conforme os casos.

Nestes casos pontuais a crianga pode manifestar agressividade, o que vai afectar as
relacdes que estabelece, ou entdo guarda toda essa revolta no seu interior. Essa poderosa
energia em vez de ser canalizada em prol do bem, da criatividade, etc, ¢ desvirtuada e
transforma-se em destruicdo. As relagdes familiares encontram-se, muitas vezes, num

estado relacional cadtico.

Nestes casos mais graves, em que hd também maior desequilibrio familiar, observa-se
que, de facto, o impulso inato que toda a pessoa tem para a construgao, ¢ substituido, na
sua quase totalidade, por um impulso de destrui¢ao, que pode ser dirigido a si proprio

ou aos outros.

61 Lee Carroll, no seu livro Indigo Children, traduzido para portugués pela editora Sinais de Fogo,
salienta que as Criangas Cristal sdo indigo artistas, que podem apresentar também algumas
caracteristicas de indigo interdimensional.

62 Os florais de Bach sdo uma forma de terapia natural, que ajuda emocionalmente a recuperar o
equilibrio e o bem-estar. Os florais de Bach foram criados pelo Dr. Edward Bach (médico inglés).
Para o Dr. Bach (1886-1936) a atitude mental e emocional tem um papel vital na manuten¢do da
satde e na recuperagdo das doengas.
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A par destas dificuldades na relagdo com os pares, adultos e, no meio de toda a
problematica de comportamentos agressivos, pode surgir uma intensa
inibicdo/isolamento e paralelamente, dificuldades de aprendizagem escolar, medos

intensos, entre muitas outras perturbagoes.

O medo da morte assola, em alguns casos, a vida interior destas criancas e as respostas
dos adultos ndo as satisfazem, porque as suas perguntas vém pOr a descoberto o
arquétipo do medo da morte que faz parte do inconsciente da humanidade, e logo,

também dos seus pais.

No interior da vida psiquica destas criangas habita sofrimento que pode esconder e
transformar-se em profundos desequilibrios, num vai e vem de construcio e destruicao,
de fuga constante de si e do outro, mas também de progressiva auto-descoberta que ¢
fundamental descobrir ¢ dar nomes aos fantasmas interiores da crianga, ajudando-a a
elimina-los substituindo-os por valores reais de harmonizag¢ao e controlo saudavel. A
meditagdo, o relaxamento com visualizagdo criativa ajuda-as a tranquilizarem-se
naturalmente e, as criancas indigo, com ou sem inibi¢cdes, aderem sempre a este
momento de harmonizagio, no final das sessdes de Autoconsciéncia Indigo, com

entusiasmo e alegria.

Conscientes de todas estas questdes e para ajudar as criangas e suas familias nasceram
os Grupos Autoconsciéncia Indigo na FCI, os quais t€ém tido como objectivo principal
promover nas criangas € nos jovens, uma maior consciéncia de si e dos outros,

desenvolvendo essencialmente valores humanos, éticos, espirituais, conscienciais.

Sao organizados desde 2004, todos os anos lectivos, varios grupos de Autoconsciéncia
Indigo de acordo com a idade das criancas e jovens que se inscrevem. Todos eles
decorrem num ambiente de respeito, empatia e magia, base indispensdvel para se
desenvolver toda uma variedade de actividades expressivas e criativas, ludicas,
energéticas. Varios temas sdo abordados numa perspectiva integral e global do Ser e

desses valores ético / espirituais (Corpo, Mente, Emocao, Espirito).
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As sessdes sdo sempre iniciadas com a leitura do Kin do dia, do calendario Maia das 13
Luas, o que permite uma sintonizagdo com a energia ¢ os desafios do dia, promovendo
uma progressiva integragdo de conhecimentos sobre este calenddrio que combina em si
toda a sabedoria da civilizagdo Maia harmonizada com a energia do século XXI

ligando-a mais a Natureza e ao Cosmos.

O desenho livre ou tematico foi largamente utilizado como ferramenta de conhecimento
de si e dos outros, de experimentacdo de diferentes representacdes de si, da sua visdo do
mundo e das coisas. Representacdes que revelam a maneira de ser, de sentir a vida e os
outros, como se pode observar pela pequena amostra, que se juntou no final deste

estudo. (Anexo III)

O momento magico de contar histérias e de as interpretar foi muito privilegiado e
apreciado pelas criangas e jovens. Nos grupos das criangas foram escolhidas as leituras
de livros como A Pequena Alma e 0 Sol ¢ A Peguena Alma e a Terra,® O Menino
indigo que veio das Estrelas®®; as Parabolas de Kryon de Lee Carroll (2008) entre
outras, encerram em si mesmas, ensinamentos profundos sobre os valores da vida, da
espiritualidade e da sintoniza¢do com o Universo, promovendo uma reflexao sobre estes
temas e um olhar para o seu mundo interior de forma lidica mas profunda, auténtica e

ético-hermenéutica, ao qual se associa um valor terap€utico incalculavel.

No decorrer ¢ desenvolver destes grupos e tendo por base a leitura das referidas
narrativas, varios temas foram sendo desenvolvidos de acordo com as idades das
criangas/jovens e explorados com criatividade e emotividade: Quem sou eu; a minha
familia; os medos e a coragem para os enfrentar; os amigos imaginarios e aprender a

viver sem medo (acompanhados pelos seres de Luz); chacras e niveis de consciéncia;

63 Neale Donald Walsch (2006), A Pequena Alma e o Sol e A Pequena Alma e a Terra, autor das
famosas Conversations with God.

64 Tereza Guerra e Alain Aubry (2009). O Menino Indigo que veio das Estrelas, da editora Sinais de
Fogo.
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Reiki; técnicas de proteccdo energética; pensamento positivo, valores relacionais, éticos,

morais e espirituais.

Os grupos de criangas mais pequenas, com idades compreendidas entre os 6 € 0s 9 anos,
tém sido sempre muito receptivos a todas estas abordagens sendo-lhes facil adquirir
conceitos e praticas de valores éticos e conscienciais, tais como partilhar as suas
experiéncias, conseguindo depois aplicar na sua vida diaria, com repercussdes muito
positivas de maior e melhor integracdo da vida familiar e escolar.

Todo o ambiente relacional empético, mas também terapéutico, promovido por
psicologas e terapeutas foi permitindo que progressivamente emergissem no grupo € nas
criangas novas formas de ouvir, escutar, olhar, observar, sentir, partilhar, exprimir

pensamentos e emogdes, € de se Ser com contornos identitarios mais bem definidos.

Nos Grupos Autoconsciéncia de criangas mais velhas (10-13 anos), incluindo o grupo
dos jovens (14-17 anos), foi possivel desenvolver todos os temas anteriormente
referidos numa perspectiva mais profunda e desafiante devido a sua faixa etdria, mas

também por possuirem a adequada maturidade pessoal e relacional.

Um aspecto curioso no Grupo Autoconsciéncia dos jovens foi o facto de alguns deles
apresentarem inicialmente dificuldades relacionais com os pares, na escola, e com os
adultos, na familia e, no contexto do grupo revelarem desde o inicio, a sua parte
relacional mais saudavel e equilibrada, conseguindo depois e, pouco a pouco melhorar,

estendendo-a a outros niveis e dimensaes.

De acordo com o objectivo de base pré-estabelecido, os Grupos Autoconsciéncia
funcionaram, de facto, como um espaco de desenvolvimento pessoal, ético, consciencial
e espiritual de aprofundamento da experiéncia de si na relagdo com os outros, de
aquisi¢do de ferramentas de protec¢do energética, e de uma visdo mais holistica dos

valores do ser humano integrado no cosmos e em relagdo com o Todo.
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A vivéncia de grupo, onde cada um funciona como um espelho do outro, permitiu
algumas transmutagdes no interior de cada crianga/jovem e na sua forma de se

relacionar e comunicar com outros.

As criancas e os jovens que mais se desenvolveram positivamente foram aqueles que
permaneceram nos grupos, no decorrer de todo o ano lectivo. A interrupgao antecipada
da presenca da crianga no grupo, ou a sua permanente intermiténcia, atrasa todo o seu

processo consciencial, e torna mais demorada a sua evolugdo.

Caso raras excepgdes, em que as faltas ou interrupgdes definitivas se deveram a
mudancas familiares repentinas, ¢ importante compreender que ndo ¢ possivel a
crianga/jovem evoluir rapidamente, em poucos meses de integracdo no grupo, porque os
verdadeiros milagres acontecem apenas nas profundezas do ser interior de cada um e tal

leva algum tempo de amadurecimento e consciencializagao.

Contudo, as descontinuidades fazem parte da vida e langam novos desafios de
adaptacdo, o que também tem acontecido nos grupos Autoconsciéncia, cada vez que
uma crianga/jovem sai definitivamente do grupo. A auséncia do outro foi sempre

trabalhada e integrada no seio dos elementos do grupo com algum cuidado.

No final do ano lectivo, o Grupo de Autoconsciéncia indigo termina com iniciagdes de
1° nivel de Reiki as criangas, com a respectiva autorizagdo e/ou participacdo dos pais.
As sessdes orientadas pelos terapeutas da Casa Indigo e com a presenca das psicologas
responsaveis pelos grupos, decorrem sempre num clima muito especial e espirito de
cooperagdo, de onde as criangas saiem parecendo ‘“Pequenos Anjos”, como os proprios

pais frequentemente referem.

No proximo Capitulo 5 abordaremos Estratégicas Pedagogicas Adequadas a Educacdo
de Criangas Indigo; Aprendizagem como Processo Dinamico e Relacional e ainda
varios modos ¢ Modelos de Aprendizagem, que se consideram mais adequados as

Criangas Indigo.
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CAPITULOV
Pedagogias Adequadas & Educag&o de Criancas i ndigo

“E preciso ver que o sec. XXI exige de noés uma
capacidade enorme de autonomia e discernimento,
juntamente com o refor¢o da responsabilidade pessoal,
na realiza¢do de um destino colectivo, e para isso ha que
explorar os talentos que constituem cada ser humano:
memoria, raciocinio, imaginacdo” Jacques Delors

(1996).
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Nota Introdutéria

Tendo em vista o que foi abordado no capitulo anterior compete-nos agora debrugar
sobre estratégicas tedricas que entendemos serem mais adequadas a educacdo de
criangas indigo, ou seja de criangas que, como referimos sdo inteligentes, mas revelam,
por vezes pouco interesse pela escola, sobretudo se esta utiliza pedagogias directivas ou
até mesmo ndo-directivas, mas de alguma forma autoritaria, na sua educacdo. Nestes
casos podem apresentar caracteristicas de défice de atencdo, com ou sem
hiperactividade, impulsividade, desinteresse pela escola e pela aprendizagem, entre
outras, ja referidas anteriormente. Porque motivo se dara este fenémeno? Porque
acontece cada vez com mais frequéncia e em todos os estratos sociais? Havera respostas
e estratégias tedricas ou pedagogias que se adequam mais aos interesses € motivagao
destas criancas? Procuraremos neste capitulo responder a estas questdes através do

desenvolvimento tedrico que se segue.

5.1. A Aprendizagem como Processo Dinamico e Relacional

Inicia-se com a aprendizagem como um processo dindmico, passando por vdrias teorias,
para se poder chegar a conclusdes respondendo a algumas das questdes formuladas

inicialmente.

As correntes da psicologia ndo foram consensuais no que concerne ao estudo da
aprendizagem. As teorias comportamentalistas, focaram sobretudo a relacdo Estimulo-
Resposta, e procuraram saber quais as leis que presidiam ao estabelecimento desta
relacdo. As teorias Humanistas acentuaram sobretudo o caracter unico da experiéncia de
cada um, tendo dificuldade em estabelecer leis gerais. As teorias Cognitivistas dirigiram
a sua atencdo para 0s processos cognitivos, isto €, para o que se passa na cabeca do

sujeito entre a recepcdo de um estimulo e a execucao de uma resposta.

Destas diferentes perspectivas surgem os principios psicopedagodgicos, € as técnicas de
ensino que cada corrente considerou adequada tendo em vista a eficicia da

aprendizagem:
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As Teorias Comportamentalistas preocuparam-se essencialmente com a
operacionalizagdo dos objectivos e com as metodologias de ensino. Segundo esta teoria
todo o comportamento pode ser aprendido. A aprendizagem resulta na modifica¢do

observavel e mensuravel do comportamento do sujeito, produzido pela ac¢io educativa.

As Teorias Humanistas preocuparam-se essencialmente em criar um clima de
aprendizagem, baseado nas relagdes empaticas, que conduzissem ao desenvolvimento
integral da pessoa humana. Neste caso a aprendizagem ¢ essencialmente um processo de

descoberta do significado pessoal do conhecimento.

As Teorias Cognitivistas preocuparam-se sobretudo em tornar a aprendizagem
significativa, valorizando a compreensdo em detrimento da memorizacdo, tendo em

conta, as caracteristicas do sujeito, as suas experiéncias anteriores e as suas motivacdes.

Assim a aprendizagem ¢ um processo dindmico de codificacdo, processamento e
recodificacdo da informacdo. E essencial conhecer os processos cognitivos que
possibilitam estas operacdes e as condi¢cdes contextuais que as facilitam. Segundo estas

teorias o individuo interage com o meio e ¢ essa interac¢do que lhe permite aprender.

5.2. Modos e M odelos de Aprendizagem

No que concerne ao estudo da aprendizagem, ¢ sabido existirem diferentes correntes
teoricas subjacentes aos modelos explicativos com repercussdes no desenvolvimento
das praticas pedagogicas. As teorias cognitivistas, estudaram primordialmente os
processos cognitivos, as estruturas do conhecimento, as estratégias de ensino,
nomeadamente em termos da resolucao de problemas, de processamento da informacao,

transferéncia da aprendizagem a novas situagdes.

Assim, com o objectivo de desenvolver métodos de ensino eficazes, alguns autores
desta corrente preocuparam-se em estudar a aprendizagem escolar, analisando as
implicagdes da sua teorizacdo, apresentando propostas de tipos e modelos de

aprendizagem.
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Nao se pretende uma abordagem exaustiva desta questdo, ndo porque ela ndo seja
importante, mas porque entendemos que neste contexto ndo se justifica, devido ndo s6 a
sua extensdo, mas também a especificidade de alguns conceitos. Vamos abordar os tipos
e modelos que adquiriram maior importancia pela contribui¢do, quer para a eficicia da
formacao, quer para o papel do formador enquanto facilitador (entre o saber ja existente

e as novas aprendizagens).

5.3. Modelo do Processamento da I nformagéo

Este modelo integra diversas linhas de trabalho sobre a aprendizagem e visa chamar a

atencdo para varias questdes importantes.

Numa primeira fase, deve atender-se a importancia da atengcdo e da motivacdo, e de
como esta ultima esta directamente ligada com as expectativas, isto ¢, com o que os
alunos esperam da aprendizagem, "estou aqui para aprender o qué?", "para que € que

isto me serve?" e ainda “porque motivo devo estar atento?”’.

Estas questdes sdo inimeras vezes postas pelas criangas que frequentam a Casa indigo,
quando se referem a escola e, como nao se lhes da respostas satisfatorias desinteressam-
se pelo ensino e pela escola, porque nao lhe véem qualquer utilidade, nem sentido,
embora desenvolvam outras habilidades, ao nivel artistico, das tecnologias de

informacao, ou entdo, em relacdo a natureza ¢ ao ambiente.

Se a questdo da atencdo ¢ tdo importante para a aprendizagem € em muitos casos se
encontra ligada a percepcao, ja& que os alunos s6 conseguem motivar-se para a
aprendizagem quando dedicam atencdo e percebem o que os professores dizem, entdo
serd necessario debrucarmo-nos um pouco sobre estes temas da “atencdo” e da

“percepcao’.
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5.3.1. Importancia da Atencao e Per cepcao

Deve ter-se em conta que a apreensao dos conhecimentos se processa a partir de duas

condi¢cdes necessdrias: a aten¢do e a percepgao.

O professor deve saber que a ateng¢do ¢ limitada e descontinua, isto é, vai alternando
entre momentos de alta e de baixa; além de que o ser humano tem periodos curtos de

concentracdo, mas vejamos o que alguns autores dizem a respeito.

Segundo Dosil (2004) podemos distinguir entre atencdo e concentracdo, ja que sdo
coisas diferentes e que nao podem ser confundidas: Atencdo ¢ uma "forma de interac¢ao
com o meio, na qual o sujeito estabelece contacto com os estimulos relevantes para a
situacdo do presente momento"; Concentragdo ¢ a "manutengdo das condigdes

atencionais ao longo de um determinado periodo de tempo".

Como se sabe, na maioria das ocasides ndo somos capazes de fazer mais do que uma
tarefa de cada vez, Magill (1984). Esta incapacidade estd directamente ligada aos
mecanismos de aten¢do, como capacidade limitada de processar a informagdo, num

determinado momento, Abernethy (1993).

Para obviar esta situacdo e atenuar os seus efeitos, protegendo o sujeito de uma
sobrecarga de estimulacdo, existe o processo de selectividade, que leva o sujeito a
dirigir os seus esfor¢os mentais, no sentido de identificar e seleccionar a informagao
mais pertinente para a tarefa em execucgdo, Samulski (1995). E esta incapacidade de
dirigir e manter a aten¢do em mais do que um estimulo, que da origem e suporte tedrico,

a capacidade limitada do ser humano, em processar informagao.

A atencdo € o processo que nos "leva a dirigir e manter a consciéncia nos estimulos
percebidos" Viana e M Cruz (1996) vindos do meio com o qual interagimos e/ou do
nosso organismo. Este mecanismo ¢ igualmente crucial na determinacdo da informacgao
que deve ou ndo ser retida na memoria, afectando deste modo a quantidade e extensdo a

ser armazenada, para posterior utilizagao.
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O processo de guardar a informac¢ao na memoria ¢ um dos aspectos mais importantes do
processamento de informag¢ao humana, uma vez que este sistema depende da interacgao
da informacdo nova, que ¢ apresentada ao sujeito, com a informacdo retida

anteriormente, Godinho et al (1999).

A percepgdo ¢ selectiva, isto ¢, o individuo percepciona o meio de acordo com as suas
caracteristicas de personalidade, as suas experiéncias de vida, os seus valores, as suas
crengas, etc. Por isso, o professor deve estar consciente que aquilo que diz ou faz esta
sujeito a diferentes interpretagdes e deve ter em conta estes aspectos para poder melhor
orientar e captar a aten¢do de seus alunos. O aluno memoriza melhor o que esta
relacionado com as suas necessidades, com os seus interesses € as suas experiéncias €

conhecimentos.

5.4. Pedagogias Nao Directivas e Relacionais

As diversas pedagogias que consideram a atencdo e percep¢ao, como via fundamental
no desenvolvimento e autonomia da crianca e sua aprendizagem, rumo ao
conhecimento, sdo de uma relevante importincia. Estas terdo sempre em conta as
pedagogias que melhor respondem as necessidades e caracteristicas de todas as criangas

em geral e das criangas indigo, em particular.

As pedagogias directivas sd@o as que ainda se encontram implementadas, em muitas
escolas e considera-se que sdo as que menos respondem as necessidades das criangas de
hoje, sendo, no entanto, importante fazer-se a sua identificagdo e comparagdo com

outras pedagogias mais vanguardistas e que se consideram mais adequadas.

Através das pedagogias directivas o professor fala, ensina, decide e o aluno limita-se a
escutar, executar, copiar, aprender...Neste caso o sujeito é o elemento conhecedor,
representado na figura do professor, considerado o centro do conhecimento. O aluno ¢

considerado uma tédbua rasa, onde o objecto ¢ tudo o que o sujeito ndo €.
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Fazem-se meras transmissdes de conhecimento e de conteudos por parte do professor.
Este parte do principio de que o aluno nada sabe, em termos de leitura e escrita, etc, e

que o seu papel € ensina-lo.

Quem representa este mundo, na sala de aula, é, por exceléncia, o professor, como

explica Fernando Becker®

No seu imaginario ele, e somente ele, pode produzir algum novo conhecimento no
aluno. O aluno aprende se e, somente se, o professor ensina. O professor acredita no
mito da transferéncia do conhecimento: o que ele sabe, ndo importa o nivel de
abstracc¢do ou de formalizagdo, pode ser transferido ou transmitido para o aluno. Tudo o
que o aluno tem a fazer ¢ submeter a sua atencao aquilo que fala do professor: ficar em
siléncio, estar atento, ficar quieto e repetir, tantas vezes, quantas forem necessarias,

escrevendo, lendo, etc, até introduzir na sua mente tudo o que o professor debitou.

Epistemologicamente esta relacdo professor — aluno pode ser assim representada:
pedagogia legitimada pela epistemologia empirista, configura o préprio quadro da
reproducdo da ideologia, Becker (1997) ou seja, reproducdo do autoritarismo, da
coacdo, da heteronomia, da subserviéncia, do siléncio, da morte, da critica, da

criatividade e da curiosidade.

Neste caso o professor acredita no mito da transmissao do conhecimento, no
conhecimento enquanto forma ou estrutura, ndo s6 enquanto contetdo. Em linguagem
epistemologica o sujeito € o elemento conhecedor, o centro do conhecimento. O objecto
¢ tudo o que o sujeito ndo ¢é. Segundo a epistemologia, o que subjaz a pratica desse
professor, cada individuo ao nascer, nada traz em termos de conhecimento: Segundo

esta teoria empirista o sujeito nada mais ¢ do que uma tdbua rasa, uma folha em branco.

65 Scrib, Fernando Becker, Modelos Pedagodgicos e Epistemologicos
http://pt.scribd.com/doc/49266655/educacao-e-realidade-1
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Popper (1991) afirma “Esta ideia ndo ¢ simplesmente errada, ela é grosseiramente

errada” porque o professor acredita no mito da transferéncia de conhecimento.

Em muitas escolas, hoje em dia, este mito ainda ¢ valido e acredita-se nesta ideia errada
de que s6 o professor tem conhecimento ¢ o aluno nada sabe. Esta pedagogia directiva

provoca nos alunos desatencao, desinter esse, apatia e pouca vontade de aprender .

Este tipo de conhecimento ¢ repudiado por criancas inteligentes e sdbias, como sdo
muitas das nossas criancas de hoje e, sobretudo, pelas ja amplamente referidas criancas

indigo, duma forma inequivoca. Sylvie Simon, (2010)*

“Admiravelmente a vontade com as tecnologias modernas, elas as utilizam de
forma habilidosa mesmo quando ainda nfio sabem ler, nem escrever. As vezes
ajudam os seus pais em dificuldade diante de um computador como se fosse uma
operacdo simples, ao alcance de todos.”

Criangas deste tipo jamais aceitam ser consideradas “tabua rasa”.

Pelo contrario nas Pedagogias ndo-directivas, o professor ¢ considerado um facilitador;
o aluno j& ¢ tido como alguém que tem em si saber e precisa, apenas, trazé-lo a
consciéncia, organiza-lo, ou, por ultimo completar, rechear de contetidos o seu ja

existente conhecimento.

A aprendizagem por julgar-se auto-suficiente e o ensino por ser proibido de interferir,
ndo conseguem fecundar-se, dai a necessidade orientadora do professor. Esta pedagogia
ndo deu bons resultados por ser demasiado permissiva e liberar demasiado o papel do
aluno, como ser que aprende independentemente do professor, provocando também

algum desinteresse e dispersao.

66 Sylvie Simon, (2010). Criangas indigo, da editora Madras.
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No caso das criangas indigo, naturalmente dispersas e muito emocionais, este tipo de

ensino pode nao funcionar.

Neste caso o professor ¢ um auxiliar do aluno, um facilitador (Carl Rogers). O aluno ja
traz consigo o saber que ele precisa, apenas tem que o trazer a consciéncia, organizar,
ou, ainda, rechear de contetido. O professor deve interferir o minimo possivel. Qualquer
acgdo que o aluno decida fazer ¢ a priori, boa, instrutiva. E o regime do laissez-faire:

“deixa fazer” que ele encontrard o seu proprio caminho do conhecimento, afirma Becker

(1992)%7

O professor deve “policiar-se” para interferir o minimo possivel. O professor nao-
directivo acredita que o aluno aprende por si mesmo. Ele pode, no maximo dos
maximos, auxiliar a aprendizagem do aluno, despertando o conhecimento que ja existe
nele - Ensinar? - Nem pensar! Ensinar prejudica o aluno. Como diz Becker (1992):
“Ninguém pode transmitir. E o aluno que aprende. Outro professor afirma: “Tu ndo
transmites o conhecimento. Tu oportunizas, propicias, levas a pessoa a conhecer. Outro,
ainda: “...ninguém pode ensinar ninguém; pode tentar transmitir, pode tentar mostrar...

porque a pessoa aprende praticamente por si...”.

A epistemologia que fundamenta essa postura pedagogica ¢ conhecida como apriorista.
“Apriorismo” vem de a priori, isto €, aquilo que ¢ posto antes, como condi¢do do que
vem depois. Esta epistemologia acredita que o ser humano nasce com o conhecimento ja

programado, na sua heranga genética (hereditaria).

Aponta-se como exemplo O Emilio de Rousseau em Franga, ou as Criancas de
Summerhill School, na Inglaterra. Este tipo de escola tornou-se icone das pedagogias
alternativas ao concretizar um sistema educativo, em que o importante € a crianga ter

liberdade para escolher e decidir o que aprender e, com base nisso, desenvolver-se ao

67 Scrib, Fernando Becker, Modelos Pedagodgicos e Epistemologicos
http://pt.scribd.com/doc/49266655/educacao-e-realidade-1
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seu proprio ritmo, Snyders (1974). E claro que uma pedagogia deste tipo deu mau
resultado, pois a crianga entregue a si mesma, numa sala de aula ndo-diretiva, verificou-
se que produziria bastante menos, em termos de conhecimento e aprendizagem. Além
de que a figura do professor, anulando a sua autoridade e tornando-se demasiado

permissivo, causaria em muitos casos, situagdes graves de indisciplina e desrespeito.

Na Pedagogia Relacional, contudo, o aluno s6 aprendera alguma coisa, isto é,
construira algum conhecimento novo, se ele agir e problematizar a sua ac¢do. Segundo

Piaget este ¢ o chamado processo de assimilagdo e acomodagao.

Aprender ¢ proceder uma sintese indefinidamente renovada entre a continuidade e a
novidade, que produz o conhecimento, que ndo ¢ mais do que fruto dum equilibrio

continuado, também denominado equilibragdo, segundo Piaget.

Embora muitas destas teorias nos parecam ja ultrapassadas sao ainda validas e
necessitamos compreendé-las para podermos ir mais longe. “Aprender ¢ proceder a uma
sintese indefinidamente renovada entre a continuidade e a novidade” refere Inhelder e al

(1977).

Aprendizagem ¢ por exceléncia construgdo, partindo-se do principio de que na
pedagogia e epistemologia relacional o professor ndo considera o aluno uma tébua rasa,

mas tem em conta a sua hereditariedade e o meio ambiente onde este nasceu e cresceu.

Piaget (1970) mentor por exceléncia duma epistemologia relacional, defende que ndo se
pode nem deve exagerar a importancia da bagagem hereditaria, nem a importancia do
meio-social; para ele ¢ através de sucessivos movimentos de assimilacdo de
conhecimentos, acomodagdo e equilibracdo desses mesmos conhecimentos, que o

sujeito consegue fazer a sintese e adquirir conhecimento.

E todo um processo construtivo que deve ser orientado pelo professor ¢ compreendido
pelo aluno, onde os dois vao, pouco a pouco, através dum processo relacional

produzindo o conhecimento, porque o professor além de ensinar tem que aprender o que
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o aluno j& construiu até ao momento, para a partir dai se construirem aprendizagens

novas num futuro préximo.

Paulo Freire (1979) sublinha que o professor, além de ensinar, passa a aprender € o
aluno, além de aprender, passa a ensinar ao professor ¢ a outros colegas. As aulas
passam a ser mais fluidas e dinamicas. A teoria construtivista de Piaget, parte da
premissa que o conhecimento ndo procede apenas da programacao inata do sujeito nem
da sua Unica experiéncia sobre o objecto, mas ¢ resultado tanto da relagdo reciproca do
sujeito com o seu meio quanto das articulagdes e desarticulagdes do sujeito com esse
objecto. Dessas interac¢des surgem construgcdes cognitivas sucessivas, capazes de

produzir novas estruturas num processo continuo incessante.

Tanto Piaget como Vygotsky, embora em tempos e com proporgdes diferentes,
partilham a visdo construtivista, assente na ideia de que a Unica aprendizagem
significativa € a que ocorre através da interacc¢ao entre sujeito e objecto e outros sujeitos

(colegas e/ou professor).

Uma das coisas em que verdadeiramente Vygotsky se distingue de Piaget € a descrenga
do primeiro em relagdo a uma hierarquia de estadios do desenvolvimento cognitivo.
Vygotsky a semelhanga de Bruner, d4 maior relevo a contextos culturais e ao papel da

linguagem no processo de construgdo do conhecimento e do desenvolvimento cognitivo.

Em educagio a palavra é um instrumento fundamental, como afirma Vygotsky (1993)
“as palavras desempenham um papel central ndo s6 no desenvolvimento do pensamento
mas também na evolugdo histérica da consciéncia, como um todo” e através dela o
aluno tem oportunidade de desvendar e descobrir a magia do estranho, ou seja aquilo a
que Paul Ricoeur refere que a partir de obras que nos sdo estranhas, podemos
reapropriarmo-nos de nds proprios, pois quando surge em nos a experiéncia de

estranheza, procuramos significado e explicacdo para o que ndo entendemos.

Em termos ético afirma Jardim (2003), ao promovermos a liberdade e esse confronto

com o estranho, estaremos igualmente a promover a liberdade como autonomia. Neste
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contexto deve-se ter em conta, actualmente, em educacdo a importancia da
hermenéutica e da ética na construcdo da identidade e na formagdo de criangas e

jovens.

Qual a forma de se por tudo isto em acg¢ao?

Através da expressdao, utilizagdo de textos, no desvendar do estranho, que estes
envolvem, tendo em conta o movimento da propria interpretacdo de textos chega-se a
experiéncia concreta da reflexdo e ao encontro do sentido e da criatividade, que tudo

isto envolve e abarca.

Nos grupos de Autoconsciéncia Indigo, da FCI, utiliza-se a leitura e interpretagdo de
textos com conteudo ético, para promover a reflexdo e criatividade, o que incentiva as
criangas e lhes aguca o interesse por desvendar o estranho e encontrar o sentido de si

proprias e do mundo que as rodeia.

5.5. Correntes Tendencialmente Humanistas em Educacgao

Outros autores seguem uma tendéncia humanista em educagdo, como por exemplo,
Carl Rogers, considerado representante da corrente humanista, nao-directiva, em
educagdo. Rogers concebe o ser humano como fundamentalmente bom e curioso,
porém, precisa de ajuda, para poder aprender e evoluir. Eis a razdo da necessidade de

técnicas de intervengdo facilitadoras, que deverao ter em conta o papel do professor.
O rogerianismo na educacgdo aparece como um movimento complexo que implica uma
filosofia da educa¢do, uma teoria da aprendizagem, uma pratica baseada em pesquisas,

uma tecnologia educacional e uma acg¢ao politica.

Acgdo politica, no sentido em que, para desenvolver-se uma educacao centrada na

pessoa, € preciso que as estruturas da instituicdo — escola - mudem.
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Conceito de Aprendizagem em Psicoterapia

O conceito de aprendizagem ¢ definido da seguinte forma:

"Por aprendizagem significativa entendo uma aprendizagem que ¢ mais do que
uma acumulagdo de factos. E uma aprendizagem que provoca uma modificagdo,
quer seja no comportamento do individuo, quer na orientacdo futura que escolhe
ou nas suas atitudes e personalidade. E uma aprendizagem penetrante, que nio
se limita a um aumento de conhecimentos, mas que penetra profundamente todas
as parcelas da sua existéncia. (...) o Gnico homem que se educa ¢ aquele que
aprendeu como aprender, que aprendeu como se adaptar e mudar, que se
capacitou de que nenhum conhecimento é seguro, que nenhum processo de
buscar conhecimento oferece base de seguranca. Mutabilidade, dependéncia de
um processo, antes que de um conhecimento estatico, eis a inica coisa que tem
certo sentido como objectivo da educagdo, no mundo moderno.” Rogers (1988):

Como podemos constatar para Rogers um ensino repetitivo, baseado na mera

transmissao conhecimentos ¢ inadequado ao ser humano e ao seu crescimento.

Uma aprendizagem desconectada com os interesses do aluno trabalha apenas ao nivel
cerebral. Nao abrange os sentimentos, interesses, significados pessoais, experiéncias de
vida, ndo a envolve. Nao tem qualquer relagdo com a pessoa e com o mundo que a
rodeia. A aquisicdo de conhecimentos s6 € possivel quando a pessoa pode perceber que
ela experimenta, ao experimentar ela existe, ao existir ela, em determinado sentido,
envolve-se e conhece. O conhecimento cientifico ¢ uma imensa piramide invertida cuja
base ¢ subjectiva e pessoal e se vai construindo a partir dessa base, a qual hd que ter em

conta.

Rogers (1988) sente necessidade de recorrer a uma aprendizagem significativa, quando
as situagdes sdo percebidas como problematicas. Pode-se dizer que sé se aprende, em
cada momento, aquilo que € necessario e nao se pode ensinar directamente a nenhuma
pessoa. Na verdade o aluno aprenderd tanto melhor quanto se verificarem as seguintes

qualidades no professor:
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Autenticidade, isto ¢, a aprendizagem pode ser facilitada se o professor for congruente,
autentico, verdadeiro naquilo que transmite. Isso implica que o professor deva ter uma
consciéncia plena das atitudes que assume, assumindo os seus sentimentos reais,

tornando-se uma pessoa auténtica na relagdo com seus alunos;

Aceitacdo e compreensdo: a aprendizagem significativa é possivel se o professor for
capaz de aceitar o aluno tal como ele ¢, compreendendo os sentimentos que este
manifesta, ja que a aprendizagem auténtica ¢ baseada numa aceitacdo incondicional do

outro;

Relacdo Pessoal, tendo em conta a tendéncia dos alunos para se afirmarem, isto ¢, os
estudantes que estdo em contacto real com os problemas da vida, procuram aprender,
desejam crescer e descobrir, querem criar o que pressupde uma confianga bésica na
pessoa. Dai a importancia do professor desenvolver uma relacdo pessoal com seus
alunos, procurando estabelecer um bom clima nas aulas que possibilite a realizacao

natural dessas tendéncias;

Neste sentido o professor € um facilitador da aprendizagem significativa, fazendo
parte do grupo e nao se colocando acima dele; este também ¢ um dos pressupostos
basicos da teoria de Rogers, ou seja, o aspecto interacional da situacdo de

aprendizagem, facilitando relagbes inter pessoais e inter grupais;

O professor ¢ o aluno sdo co-responsaveis pela aprendizagem, ndo havendo avaliagao
externa, a auto-avaliacdo deve ser incentivada, o que implica uma filosofia democratica,
uma organizacdo pedagogica flexivel é, portanto, por meio de actos que se adquirem

aprendizagens mais significativas.
A aprendizagem considerada socialmente Util, no mundo moderno, ¢ a do proprio

processo de aprendizagem, uma continua abertura a experiéncia € a incorporagao,

dentro de si mesmo, no processo de mudanga.
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Entende-se esta metodologia a uma caracteristica de nio-diretividade. E um método nio
estruturante do processo de aprendizagem, pelo qual o professor ndo interfere
directamente no campo cognitivo e afectivo do aluno. Na verdade, Rogers (1988)
pressupde que o professor dirija o aluno nas suas proprias experiéncias, para que, a

partir delas este se auto-dirija, atingindo uma certa autonomia responsavel.

Rogers (1988) propde a sensibilizacéo, a afectividade e a motivacdo como factores

actuantes na constru¢ao do conhecimento.

Uma das ideias mais importantes na obra de Rogers é a de que a pessoa é capaz de
controlar o seu proprio desenvolvimento e, isso ninguém pode fazer por ela, ¢ um

trabalho da propria pessoa, neste caso do proprio aluno.

Rogers coloca algumas questdes a este respeito, acabando por concluir:

" ...Mesmo que tentemos esse método para facilitar a aprendizagem, levantam-se
muitas questdes dificeis. Podemos permitir aos estudantes que entrem em
contacto com os problemas reais? Toda a nossa cultura procura insistentemente
manter os jovens afastados de qualquer contacto com os problemas reais. Os
jovens nao tém que trabalhar, assumir responsabilidades, intervir nos problemas
civicos ou politicos, ndo tém lugar nos debates das questdes
internacionais?...Sera possivel inverter essa tendéncia?”” Rogers (1988).

Uma outra questdo € a de saber se podemos permitir que o conhecimento se organize no
e pelo individuo, em vez de ser organizado para o individuo. Sob esse aspecto, os
professores e os educadores alinham-se com os pais e com os dirigentes nacionais para

insistirem que os alunos devem ser guiados.

Criticaa Teoriade Rogers

A grande critica a Teoria de Rogers ¢ feita pela utopia que ela implica, pois segundo
muitos autores a sua teoria ¢ idealista, corrente também denominada de romantica,

irrealizavel, para os seus criticos. Porém, na obra rogeriana sdo notaveis e de evidenciar
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os seguintes aspectos: o desejo de mudanga, a intengdo de realizagdo de algo concreto e

a preparacao da opinido publica para as mudangas possiveis no ambito educacional.

5.6. Criatividade, I maginacgdo e M otivacéo

A ideia das criangas precisarem ser guiadas, talvez ndo seja suficiente. Além do que ja
foi dito e tendo em conta o actual ensino praticado nas nossas escolas ¢ frequente
deparar-se com o desinteresse das criancas, logo que iniciam os primeiros anos de
aprendizagem. Uma alternativa para se alterar o principal factor causador do chamado
défice de atencdo, desmotivacdo, etc, seria inserir a criatividade no contexto
educacional, como impulsionador de motivacdo e interesse nos alunos pela

aprendizagem.

A melhor forma de o implementar seria introduzindo o desenvolvimento de habilidades
ao nivel do pensamento criativo, como motor de arranque da motivagdo. Mas para isso o
professor teria que ser o primeiro a sentir-se motivado necessitando de formacgao,
aprendendo ele proprio técnicas adequadas, com utilizagdo de meios e recursos criativos

proprios.

Para que a aprendizagem seja significativa para o aluno e faga sentido € necessario que
este estabelecga relacdes entre os conhecimentos que possui € 0s novos que vai adquirir.
Quanto mais rico for o numero de relacdes entre todas as coisas, maior facilidade tera
em fazer associacdes e a aprendizagem surgira naturalmente e sem qualquer esfor¢o ou

desinteresse.

Quer isto dizer que quanto maior for o numero de relagdes, mais significativa sera a
aprendizagem e menor o esfor¢co que o aluno precisard de fazer, ndo se dispersando tdo
facilmente. A criatividade e imaginagdo sdo caracteristicas inatas na crianga € se o
professor souber aproveitar essa sua natural tendéncia podera obter melhores resultados,
além de que fomentando a criatividade desenvolverd o sentido critico, formando assim a

sua personalidade de individuo como ser unico, autdbnomo e criativo.
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Vygotsky (1982) salienta que ¢ dificil conceber um ser humano sem esse seu lado
criativo, no constante e infinito acto de criar, pois ¢ aqui que ele revela a sua
individualidade e se torna pessoa. Quando ao revés o professor se limita a transmitir
factos e conhecimentos que nada tém a ver com o mundo do aluno, provoca nele
indiferenca e tédio. E ¢ isto exactamente o que se passa com as criancas indigo,
naturalmente criativas e sensiveis, cuja imagina¢ao se manifesta profundamente rica e
fluente. Vigotsky (1982) defende esta mesma tese: quanto mais rica a experiéncia
humana, tanto maior devera ser o material disponivel para este desenvolver a sua
criatividade e imaginagdo. Portanto, quanto mais o aluno puder experimentar novos
conhecimentos e novas formas de interpretar e expressar o mundo a sua volta,
conseguindo fazer a ponte entre o conhecimento que ja tem e novo, melhor sera a sua

aprendizagem, porque mais rica e criativa.

Sabemos que desde a antiguidade o homem sempre se comunicou e expressou
manifestando-se como ser criativo. Portanto, o homem, que ¢ um ser criador por
exceléncia e, logicamente, inserido em sociedade, age e reage criativamente no seu
quotidiano. Gardner (1987 b) diz que a pessoa criativa ama o seu trabalho e ndo
consegue viver sem ele. O prazer que sente com as suas descobertas cientificas, ou
artisticas sdo fonte de prazer, que se pode comparar com o prazer que sente em estar

com a pessoa amada.

O tema da criatividade tem sido estudado ja ha algum tempo na psicologia cognitiva,
especialmente com Howard Gardner e Lev Vygotsky, os quais tém vindo a despertar o
interesse ¢ a necessidade em aprofundar conhecimentos nesta area educacional. Por
exemplo, Vygotsky (1982) apresenta quatro formas, consideradas basicas, na

manifestagdo da criatividade:

i. Vinculagdo da fantasia com a realidade. Composta de elementos retirados da
realidade, extraidos de experiéncias anteriores do homem. Deste modo, a
fantasia se constroi sempre a partir do mundo real. A actividade criadora da

imaginagdo apresenta-se em relacdo directa com a riqueza e a variedade de
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il.
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1v.

experiéncia acumulada pelo homem, porque esta experiéncia ¢ o material com o

qual se constroi a fantasia;

Fendémenos originarios da fantasia e outros mais complexos provenientes da
realidade. Este aspecto ndo se limita a reproduzir o que foi assimilado nas
experiéncias passadas, mas partindo delas, criando novas combinagdes. Sao
elementos elaborados e modificados da realidade, sendo, entretanto, necessario
dispor de grandes reservas de experiéncia acumulada, para poder construir com
estes elementos as imagens. Assim sendo, "la imaginacion constituye una
condicion absolutamente necesaria para casi toda funcion cerebral del ser

humano" (p.10); logo, a nossa fantasia ajuda e enriquece a nossa experiéncia;

Envolvimento emocional. A relacdo entre fantasia e realidade pode manifestar-
se de duas maneiras: a) todo o sentimento e toda emocao tendem a surgir de
determinadas imagens, como se a emocao pudesse escolher impressoes, ideias e
imagens correspondentes ao estado de espirito que nos domina naquele instante;
b) as imagens da fantasia proporcionam linguagem interior aos Nnossos
sentimentos, seleccionando determinados elementos da realidade e combinando-
os de tal maneira que respondam ao nosso estado interior de animo e ndo a
logica exterior das proprias imagens. A base psicologica do fazer criativo
consiste em ampliar e aprofundar os sentimentos, reelaborando-os de forma

criadora.

Apresentacdo de algo completamente inovador, fruto da fantasia, ndo existente
na experiéncia quotidiana, nem semelhante a nenhum outro objecto da realidade.
Esta situagdo provoca algo novo e criativo fora dos padrdes que vém ocorrendo
nas vivencias habituais dos individuos estimulando-os e motivando-os a

aprendizagem.

Todo este processo de desenvolvimento do imaginario atinge o seu amadurecimento na
idade adulta e, os seus frutos verdadeiros acontecem na fantasia madura do adulto, no
entanto comegam a germinar na infincia. E desejavel que o perfil do professor tenha
tudo isto em conta ndo esquecendo que a principal motivacao dos alunos ¢ o seu proprio

exemplo criativo e imaginativo.
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O mundo das criangas ndo ¢ fantasia ou tontaria, nem sonho e muito menos pura
imaginagao estéril. Como dizia o nosso grande poeta, Fernando Pessoa (1986): o mundo
do sonho, da imagina¢do, da intui¢do ndo sdo distrac¢des vas e doentias das criancas,

sdo a inicia¢do a poesia, numa palavra elas sdo a iniciagdo a Vida!

Na Fundagdo Casa Indigo fazemos com os pais ¢ as criangas este caminhar em direcgao
ao despertar da criatividade, deixando as criangas mostrarem que sao Criangas: sonhar,
brincar, intuir, imaginar, criar... este ¢ o seu Mundo Perfeito... ¢ o Universo

Psicolégico da Infancia!

Apresentam-se seguidamente duas Pedagogias, consideradas alternativas, baseadas nas
teorias humanistas, mas que tém sido uma referéncia importante, nos tltimos anos, em
todo o mundo, por valorizarem a dimensdo criativa da crianga, pelo que. t€ém tido
resultados particularmente positivos, na educagado e aprendizagem de criangas especiais,

a saber: a Pedagogia Waldorf e a Pedagogia Montessori.

Pedagogia Waldor f

A Pedagogia Waldorf®®esta actualmente presente no mundo inteiro. Rudolf Steiner foi o
criador dos estudos antroposoficos, que deram origem ao método Waldorf. Para Steiner,
a vida escolar também ¢, como para Freinet e Montessori, uma vida em conjunto, de

respeito, distribuigdo de responsabilidades e afecto.”

Uma das principais caracteristicas da Pedagogia Waldorf ¢ o seu envolvimento na
concepcao de desenvolvimento do ser humano, introduzida por Steiner, partindo de uma

concepgdo holistica do homem, orientada a partir de pontos de vista antropologico,

68 A Pedagogia Waldorf foi criada em 1919, na Alemanha, por Rudolf Steiner - filésofo, cientista e
artista austriaco.

69 Materna SP, Educacdo das Novas Criangas
http://mater nasp.wor dpr ess.convtag/educacao/
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pedagogico, curricular e administrativo, fundamentados na Antroposofia, uma ciéncia

espiritual elaborada por Steiner.

Nela o ser humano ¢ apreendido no seu todo: tendo em conta o seu aspecto fisico,
animico (psico-emocional) e espiritual, de acordo com as caracteristicas de cada um e
da sua faixa etéria, buscando-se uma perfeita integragdo do corpo, da alma e do espirito,

ou seja, uma relacdo estreita entre o pensar, o sentir, 0 querer e o agir.

Parte da hipdtese de que o ser humano ndo estd determinado exclusivamente pela
hereditariedade e pelo ambiente, mas também pela resposta que do seu interior é capaz
de realizar, em forma tnica e pessoal, através das impressdes que recebe do mundo.

O homem ¢ concebido como tendo uma existéncia material e transitoria, j& que, nessa
existéncia, encontra possibilidades de desenvolver uma identidade espiritual propria e
auténoma, pois que o ser humano nao nasce com todas as suas aptiddes desenvolvidas,
sendo portador de um potencial de predisposi¢des e capacidades que, ao longo de sua

vida, lutam por desenvolver-se.

O processo pedagogico, através do ensino, actuando durante o desenvolvimento desse
ser humano, procura dar as condigdes para quem o vivencia de poder vir a definir a sua
propria vida.

E claro, que esse objectivo para o processo pedagdgico pressupde um curriculo

concebido de forma diferente do curriculo tradicional.

Nao se trata de adaptar os alunos para viver em sociedade, as circunstincias colocadas
por ela, e sim, um curriculo que esteja voltado para as necessidades evolutivas do ser
humano como tal, preparando-o para ser ele proprio, por isso o pano de fundo desse

curriculo sdo as fases de desenvolvimento da crianca.

Para tanto, as criangas e jovens, devem familiarizar-se com a natureza e com a historia
cultural, pois o presente ndo estd acontecendo agora por factores pré determinados. Os

elementos constitutivos do presente podem ser encontrados no passado, ajudando a
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entender o hoje e, portanto, propiciando condig¢des, para que cada um possa estabelecer
0 seu proprio rumo, encorajando a criatividade, que alimenta a imaginacao, procurando
conduzir as criangas a um pensamento livre, independente das forcas econdmicas ou
imposic¢des politicas.

O ensino tedrico ¢ sempre acompanhado pelo pratico, com grande enfoque nas
actividades corporeas (accdo), artisticas e artesanais, de acordo com a idade dos
estudantes; o cultivo das actividades do pensar, inicia-se com o exercicio da
imaginacdo, do conhecimento dos contos, lendas e mitos, até gradativamente atingir-se
o desenvolvimento do pensamento mais abstracto, teorico e rigorosamente formal, mais
ou menos na época de ensino médio. Essa ndo exigéncia de actividades que necessitam
de um pensar abstracto muito cedo ¢ também um dos grandes diferenciais em relagdo a

outros métodos de ensino.

Nessa concepgao predomina o exercicio e desenvolvimento de habilidades e ndo do
mero acumulo de informacgdes, cultivando a ciéncia, a arte e os valores morais e
espirituais, organizando os contetdos curriculares no tempo e no ritmo adequados a

situacao evolutiva especifica de cada aluno.

O Saber, desta forma, ndo ¢ a finalidade basica da educacao, ndo ¢ o fim ultimo a ser
atingido, mas o meio para que o aluno alcance harmonia e estabilidade no seu processo

de crescimento, autoconhecimento e também do conhecimento da realidade que o cerca.

Rudolf Steiner definiu as "trés regras de ouro" para um professor Waldorf: ”°

» "Receber a crianga em agradecimento ao mundo de onde ela vem; educar a crianca
com amor; conduzir a crianca através da verdadeira liberdade que pertence ao

Homem".

70 Rudolf Steiner, numa palestra em Oxford no ano de 1922.
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e “A Natureza faz do homem um ser natural; a sociedade faz dele um ser social,

somente o homem ¢ capaz de fazer de si um ser livre.” Rudolf Steiner

* "Nao se deve perguntar quais sdo os conhecimentos e as faculdades de que o
Homem precisa no contexto social vigente, mas antes quais sdo as capacidades
latentes que podem ser acordadas no ser humano. Torna-se assim possivel insuflar
essa ordem social de novas forgas, provenientes das geracdes jovens. O dever
tornar-se-a aquilo que esses jovens plenamente realizados serao capazes de criar.
Assim nunca as novas geragdes se submeterdo aquilo que a ordem social vigente

quiser fazer delas." Rudolf Steiner’'

Pedagogia M ontessori

Outro tipo de pedagogia, com caracteristicas humanistas ¢ a de Maria Montessori “que
direccionou a sua carreira para a psiquiatria e logo se interessou por criancas
deficientes. Devido a sua formag¢do médica teve fortes influéncias positivistas,
acreditava na experiéncia sensivel externa que d4 ao homem o progresso da inteligéncia,

para que ele possa deixar o egoismo e aprenda a viver também para os outros.

A Pedagogia Montessori tem também como lema “Permitir a crianga formar o seu
proprio conhecimento”. A fundadora da escola, Maria Montessori, considerava que as
criangas sao talentosas, curiosas e criativas quando trabalham com algo que prende o
seu interesse e que elas mesmas escolheram explorar. Os professores devem ser guias

que ajudam o aluno “a aprender como aprender por si s6”, estimulando e desenvolvendo

71 Pedagogia e Didactica
http: //pedagogiadidati ca.bl ogspot.pt/2008/04/manual -indi cador es-par a-0-momento-sala.html

72 Maria Montessori (1870-1952) nasceu em Italia. Formada em medicina, direccionou a sua carreira
para a psiquiatria.
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o seu potencial humano. O espaco escolar deve ser o “reino da crianga”, onde ela tem

autonomia para agir e responsabilidades que deve também aprender a arcar. >

Desta forma, a proposta montessoriana ¢ que a crianga aprenda a viver em comunidade,
de modo maduro, ajudando os mais pequenos, guardando os brinquedos depois de
brincar, limpando o que suja, sabendo esperar, respeitando e sendo respeitada. A sala de
aula montessoriana € um pequeno ¢ especial “meio ambiente” com o maximo de
recursos possivel, pois acredita-se que a crianga constrdi o seu conhecimento por meio
da percepcao, explorando e manipulando objectos com liberdade, trabalhando sozinha
ou em grupo, sem prejudicar os outros, nem estragar nada, e devolvendo o material que

estiver usando ao seu devido lugar apés finalizar o seu trabalho.

Para esta médica e pedagoga, a educacdo deve ser efectivada em etapas gradativas,
respeitando a fase de desenvolvimento da crianca, através de um processo de
observagao e deducao constante, feito pelo professor sobre o aluno. Na sua visdo a
crianca ¢ pré-disponibilizada para aprender mesmo sem a ajuda do alheio. Na
perspectiva de Montessori, na sala de aula, o professor ¢ uma espécie de orientador que
ajuda a direccionar o individuo, no seu desenvolvimento espontaneo, para que 0 mesmo
ndo se desvie do caminho tracado, assegurando a livre expressdo do seu ser. A sua

exigéncia com o professor era: respeito para com a crianga.

O educador educa através de atitudes, que servem como apoio e referencial para a
crianca. Isso mostra a sua preocupagao com o bem-estar pessoal e social da crianga e
também com o aspecto pratico da educagdo. Ainda segundo ela, a crianca aprende
mexendo-se (aprendizagem-movimento) num ambiente previamente preparado. A
escola deve ser totalmente adaptada para atender as necessidades da crianga,

favorecendo a independéncia e criatividade do aluno.

73 Materna, SP, Educagdo das Novas Criangas
http://mater nasp.wor dpr ess.convtag/educacao/

128



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Descoberta do Mundo pelo Toque

Maria Montessori defendia que o caminho do intelecto passa pelas maos, porque € por
meio do movimento e do toque que os pequenos exploram e descodificam o mundo ao
seu redor. Muitos dos exercicios desenvolvidos pela educadora objectivam chamar a
aten¢do dos alunos para as propriedades dos objectos (tamanho, forma, cor, textura,
peso, cheiro, barulho). Ela criou e desenvolveu os seus proprios materiais didacticos,
objectos simples, mas muito atraentes e projectados para provocar o raciocinio. Ha
materiais pensados para auxiliar todo tipo de aprendizagem, desde o sistema decimal a

estrutura da linguagem, Montessori (2004)

Exemplos desses materiais: blocos macigos de madeira para encaixe de cilindros, blocos
de madeira agrupados em trés sistemas, encaixes geométricos, material das cores, barras
com segmentos coloridos vermelho/azul, algarismos em lixa, blocos l6gicos, material

dourado, abaco, domind, etc.

Centrada numa postura psicologica sensorial, a base de seu trabalho realizava-se através
de estimulos externos, determinados e orientados para cada objectivo a ser

desenvolvido, da forma seguinte:

Educacéo basica: feita através de tabelinhas de diferentes qualidades, pesando 24,

18, 12 gramas.

* Educagdo estereognostica: reconhecimento de objectos pelos sentidos

musculares e tacteis, através de exercicios feitos com os olhos fechados.

* Educacdo do olfacto e do paladar: sao feitos exercicios muito simples, com
varias substincias diferentes, as quais as criangas cheiram ou provam, com 0s

olhos vendados para identifica-las.

» Educacao téactil e térmica: consiste em desenvolver as habilidades pelo tacto, a
agilidade, nogdes de higiene, sensibilidade do calor, sentidos térmicos e tacteis.
Para isso utilizavam-se materiais de diferentes superficies, tecidos diferentes,

tigelas cheias de 4gua em temperaturas diferentes.
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+ Educacgéo da visdo: tem como objectivo conduzir a crianga a observar ¢ perceber
distancias e cores, utilizando os seguintes materiais: caixas com cartdes, encaixes

solidos, objectos de diferentes tamanhos e espessuras.

+ Educacgdo do ouvido: realizagdo de exercicios que servem para a aquisi¢do da
linguagem treinando a atencdo e reconhecimento dos sons, utilizando apitos,
caixinhas cheias de material diferentes ¢ campainhas. Com educa¢do do ouvido,

cria-se uma introdugdo a iniciagao musical, gestual e de atitudes.

+ Licdo dosiléncio: em que as criangas sdo levadas a observar ruidos - desde o voar

de uma abelha até ao barulho percebido num parque.

Tais exercicios t€ém como objectivo fazer com que a crianga ganhe concentragdo e
disciplina. Todos os exercicios motivadores sdo praticados com material aconselhavel

para educacdo dos sentidos.

Alguns desses materiais sdo auto-didaticos, isto €, possibilitam a crianga observar os

seus proprios erros quando trabalham com eles.

Uma das maiores contribuicdes de Montessori ¢ o seu material dourado, usado para
auxiliar no ensino e aprendizagem do sistema de numeros decimais e operagdes

fundamentais.

No ensino tradicional as criancas “dominam” os algarismos a partir de treinos
cansativos, mas ndao compreendem o que estdo a fazer. Com o material dourado as
criangas passam a ter uma imagem concreta facilitando a compreensado, desenvolvendo

um raciocinio e conseguindo uma aprendizagem mais agradavel.

M ateriais M ontessorianos

+ Material das contas: destinado a representar os nimeros sob forma geométrica.
As unidades sdao representadas por pequenas contas amarelas; a dezena (ou

nimero 10) ¢ formada por uma barra de 10 contas enfiadas num arame bem duro.
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E repetida 10 vezes em 10 outras barras ligadas entre si que formam o quadrado de

dez somando o total de cem.

» Material dourado: constituido por cubinhos, barras, placas e cubo. O cubo ¢
formado por 10 placas, a placa ¢ formada por 10 barras e a barra ¢ formada por 10

cubinhos. Esse material é feito de madeira.

Vantagens:

A fase mais visada ¢ de 0 a 6 anos, na qual, segundo Montessori, se forma a
inteligéncia e o complexo das faculdades psiquicas. De 3 a 6 anos, a crianga
conquista conscientemente o seu meio ambiente; assim, um ambiente preparado
permite a crianca fazer escolhas e responsabilizar-se pela sua propria
aprendizagem, aprendendo a compartilhar e a esperar. Muitas das técnicas sdo

possiveis de ser realizadas em casa.

As teorias e correntes humanistas preocuparam-se, essencialmente em criar um bom
clima de aprendizagem, sedimentado em relagdes empaticas entre professores e alunos,
que conduzam ao desenvolvimento integral e mais criativo do ser humana. Neste caso,
como tivemos ocasido de perceber, a aprendizagem ¢ essencialmente um processo de
descoberta do conhecimento que estd inteiramente relacionado com a vivencia pessoal

de cada um.
No proximo capitulo desenvolve-se a abordagem construtivista em educacdo, que

aponta no sentido do sujeito poder transcender os limites da experiéncia individual,

salientando a importancia da interac¢@o social, no processo do conhecimento.
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CAPITULO VI

Abordagem Construtivista em Educacao

“Uma palavra que ndo representa uma ideia ¢ uma coisa
morta, da mesma forma que uma ideia ndo incorporada

em palavras nao passa de uma sombra” Vygotsky

133



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

134



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Nota Introdutéria

No presente capitulo explica-se o conceito de construtivismo de uma forma geral,
comecando com Piaget e passando ao conceito de aprendizagem segundo Vygotsky.
Segue-se o papel do professor como mediador e abordam-se as teorias da Zona de
Desenvolvimento Proximo e a "Janela de Aprendizagem" também em Vygotsky.
Finalmente consideram-se as correntes de outros construtivistas, cujas teorias se

consideram igualmente importantes: Bruner e Alsubel.

6.1. Conceito de Constr utivismo

O construtivismo ¢ uma teoria do conhecimento que abandona a epistemologia
tradicional. Do ponto de vista construtivista o sujeito ndo pode transcender os limites da
experiéncia individual. No entanto esta condi¢do ndo elimina, de forma alguma, a

influéncia e os efeitos modeladores da interaccao social.

A ideia central do construtivismo assenta no pressuposto de que existe um
relacionamento dialéctico entre concepgdes e percepgdes. Na perspectiva construtivista,
os factos empiricos sdo construgdes baseadas na experiéncia de um sujeito. Enquanto
vai organizando e sistematizando a experiéncia, o sujeito cria, ndo sé objectos a que €
atribuida existéncia independente, mas também outros a que atribui estatutos e

capacidades, dada a sua propria experiéncia.

Como ja referimos anteriormente o “construtivismo” segundo Piaget (1970,1977,1978)
propde a imagem de um sujeito que, com a sua actividade construtiva sempre mais
complexa, atravessa fases diferenciadas de desenvolvimento cognitivo, até atingir o
estadio das operacdes formais. O conhecimento ¢ alcancado pela interac¢ao social com
o meio e pela experiéncia de cada individuo. Isto faz com que o conhecimento tenha um

caracter individual.

As caracteristicas descritas da "crianca indigo" também podem ser ligadas aos estagios

de desenvolvimento de Piaget. No Estagio Pré-Operacional que normalmente dura até
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cerca dos 7 anos, a crianga pensa na forma de fantasias, imagina como gostaria que as

coisas fossem e formula os seus pensamentos para os combinar com essas visoes.

A crianga também pode esperar que outros pensem de uma maneira parecida. Quando o
Estagio Concreto ¢ alcangado, o pensamento se conecta mais com a realidade. Talvez
algumas criangas indigo tenham simplesmente se fixado no Estadgio Pré-Operacional e,
embora aumentem e ampliem o conhecimento intelectual, demoram algum tempo a
passar o estagio socio/emocional de uma crianga da pré-escola. E essencial entenderem-
se alguns processos cognitivos e sua relacdo com a aprendizagem para se criarem novas

atitudes pedagogicas.

Na perspectiva de Fosnot (1996a), o construtivismo, enquanto teoria psicologica, tem a
sua origem no campo das ciéncias cognitivas, particularmente nos ultimos trabalhos de
Piaget, nas obras de Vygotsky, nos trabalhos de Bruner (aprendizagem por descoberta),
Gardner e Goodman, Ausubel, que estudaram o papel da representagdo na

aprendizagem. Neste sentido apresenta-se se seguida a teoria de alguns destes autores.

6.2. Vygotsky e Aprendizagem

Segundo Vygotsky (1986) a aprendizagem e o desenvolvimento seguem a caminhada
iniciada por Piaget, pois em sua opinido, a aprendizagem pode converter-se em
desenvolvimento e vice-versa, sendo a aprendizagem factor fundamental do

desenvolvimento cognitivo.

Preconiza que a intervengao educativa do professor deve contribuir para a passagem do
nivel potencial do aluno ao nivel actual, num processo activo de relagdo e interaccao,
ndo perdendo de vista a sua atitude de facilitador do desenvolvimento global e do
sucesso pessoal e escolar do aluno. Destaca, ainda, que a aprendizagem sé se torna
exequivel quando os instrumentos, os sinais € os simbolos sdo incorporados pelos

alunos, em fun¢do do seu grau de desenvolvimento.
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A aprendizagem humana pressupde, assim, uma natureza social especifica e um
processo, por meio do qual as criangas e os jovens acedem a vida intelectual, que as
rodeia. Para Vygotsky ¢ necessdrio um claro entendimento das relacdes entre
pensamento e linguagem para que se entenda o processo de desenvolvimento

intelectual.

Linguagem nao ¢ apenas expressao do conhecimento adquirido pela crianca. Existe uma
inter-relacdo entre pensamento e linguagem, um proporciona recursos ao outro. Desta
forma a linguagem tem um papel essencial na formacdo do pensamento e do caracter do

individuo.

Segundo Vygotsky, apenas as fung¢des psicoldgicas elementares se caracterizam como
reflexos. Os processos psicoldgicos mais complexos — ou fungdes psicoldgicas
superiores, que diferenciam os humanos dos outros animais — s6 se formam e se
desenvolvem através da aprendizagem. Entre as fung¢des complexas se encontram a
consciéncia e o discernimento, por exemplo, uma criangca nasce com as condi¢cdes
biologicas de falar, mas s6 desenvolverd a fala se aprender com os mais velhos da

comunidade onde est4 inserida.

Outro aspecto chave na psicologia de de Vygotsky é o conceito de mediagdo. Segundo
a teoria vygotskiana, toda relagdo do individuo com o mundo ¢ feita por meio de
instrumentos técnicos, como por exemplo, as ferramentas e os artefactos agricolas, que
transformam a natureza e que sdo considerados por si instrumentos psicoldgicos e ao
nivel da linguagem ainda considera mais importante “os sistemas de signos: o conjunto
de instrumentos fonéticos, graficos, tacteis, etc, que constituimos como grande sistema
de mediacdo instrumental: a linguagem” Coll, C., Palacios, J. & Marchesi, A. (1996)

que trazem consigo conceitos consolidados da cultura a qual pertence o sujeito.

E neste sentido que se considera a Arte como instrumento pedagdgico indispensavel ao

desenvolvimento da crianga, do jovem e também do adulto.
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A arte de uma forma geral pode ser expressada através da danga, da pintura, do teatro,
da musica, etc, pode ser vista como uma linguagem dos sentidos que tem a capacidade
de expressar simbolos e significados impossiveis de serem transmitidos através de
outras linguagens. E uma linguagem universal, por um lado simples e acessivel por
outro, elaborada, multifacetada e quase multidimensional que ¢ muito utilizada pela
psicologia e pedagogia, como componente eficaz e geradora de sentido indispensavel a

educagdo, Herbert Read (1963), David Best (1996).

6.2. O Papel do Professor como M ediador

Todo aprendizado ¢ necessariamente mediado — e isso torna também o papel do ensino e
do professor mais activo e determinante do que o previsto anteriormente por Piaget e
outros pensadores da educagdo, cabendo a escola facilitar um processo que s6 pode ser
conduzido pelo proprio aluno. Ao contrario em Vygotsky, o primeiro contacto da
crianga com novas actividades, habilidades ou informagdes deve ter a participacdo de
um adulto. Ao internalizar um procedimento, a crianga "apropria-se" dele, tornando-o

mais autonomo, voluntario e independente.

Desse modo, a aprendizagem ndo se subordina totalmente ao desenvolvimento das
estruturas intelectuais da crianga, mas um alimenta-se do outro, provocando saltos ao
nivel do conhecimento. O ensino para Vygotsky deve antecipar-se ao que o aluno ainda
ndo sabe, nem ¢ capaz de aprender sozinho, porque na relacdo entre aprendizagem e

desenvolvimento, o primeiro vem antes.

6.2.1. Zona de Desenvolvimento Préximo em Vygotsky

Um dos principais conceitos de Vygotsky refere-se a essa relagdo, ou seja, a chamada
Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP), que segundo o autor seria a distancia entre o
desenvolvimento real de uma crianca e aquilo que ela tem, o potencial de aprender —
potencial que ¢ demonstrado pela capacidade de desenvolver uma competéncia com a

ajuda de um adulto. Em outras palavras, a zona de desenvolvimento préoximo ¢ o
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caminho entre o que a crianga consegue fazer sozinha e o que ela estd perto de
conseguir fazer sozinha. Saber identificar essas duas capacidades e trabalhar o percurso
de cada aluno entre ambas sdo as duas principais habilidades que um professor precisa

ter, segundo Vygotsky.”

Vygotsky desenvolveu inumeros conceitos fundamentais para compreendermos a
origem das nossas concepcdes € a forma como as exprimimos: «pensamento
egocéntrico», «pensamento socializado», «conceito espontaneo», «conceito cientificoy,

«discurso interior», «discurso exteriorizado» entre outros.

Existem aspectos da teoria de Vygotsky que interessam particularmente aos educadores,
nomeadamente, o que se refere a importadncia da interac¢do, uma vez que as mais
elevadas func¢des mentais do individuo, emergem de puros fendomenos sociais. Outro
aspecto ¢ o que se prende com a afirmacdo de que o uso de sistemas de signos,
ferramentas simbolicas culturalmente construidas e partilhadas, como a linguagem, por
exemplo, medeia a interac¢do entre os individuos e entre estes e o seu envolvimento
Wertsch (1993), sendo dessas interacgdes que se formam os processos sociais e
psicologicos humanos. Pretende ainda reflectir sobre o postulado da zona de
desenvolvimento proximo, considerado como espaco de interac¢ao entre o aprendiz € o
tutor, adulto ou par mais apto, e sobre 0 modo como esse postulado esclarece, ou da

novo sentido, a ac¢do do professor e & importancia da sua ac¢do, como factor potencial

do desenvolvimento cognitivo do aluno.

Desse postulado decorre a ideia de que, na mente de cada aprendiz, podem ser
exploradas "janelas de aprendizagem", durante as quais o professor pode actuar como
guia do processo da cognicdo, até¢ o aluno ser capaz de assumir o seu proprio controlo

metacognitivo. E refira-se a importancia que pode ter a intervengao dos pares mais aptos

74 1IFF, Educacao, Ciéncia e Tecnologia
http://institutofeder al educa.blogspot.cony2011/04/| ev-vygotsky-o-teor i co-do-ensino-como.html
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que, num processo de encorajamento da interac¢do horizontal, podem funcionar,

também eles, como agentes metacognitivos.

E sobre a nogdo Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP) que tem sido focado o
essencial da onda de interesse contemporaneo sobre os pontos de vista de Vygotsky,
segundo Wertsch, (1993), nomeadamente nas suas implicacdes com a educagdo. Esse

interesse seguiu-se a publicagdo, em 1978, do livro Mind in Society.

Com efeito, um aspecto particularmente importante da teoria de Vygotsky ¢ a ideia da
existéncia de uma darea potencial de desenvolvimento cognitivo, definida como a
distancia que medeia entre o nivel actual de desenvolvimento da crianca, determinado
pela sua capacidade actual de resolver problemas individualmente, ¢ o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da resolucdo de problemas sob

orientacdo de adultos ou em colaboragdo com outros companheiros mais capazes:

“A Zona de Desenvolvimento Proximo ¢é a diferenca entre o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado mediante a resolu¢do de problemas
com a colaboracdo de adultos ou de pares mais capazes.” Vygotsky (1978)

O desenvolvimento segundo Vygotsky consiste num processo de aprendizagem do uso
das ferramentas intelectuais, tais como a linguagem, por exemplo, através da qual se da
a interac¢do social, com outros mais experimentados, no uso dessas ferramentas. Em
Mind in Society, Vygotsky (1978) afirma que o processo de desenvolvimento da crianga
ou do aluno pode nao coincidir com o processo de aprendizagem. Pelo contrario, existe

uma area de dissonancia cognitiva que corresponde ao potencial do aprendiz.

De acordo com Wertsch e Stone (1985), Vygotsky introduziu a nogdo de Zona de
Desenvolvimento Préximo num esfor¢o para lidar com duas questdes praticas de
psicologia educacional: a avaliagdo das habilidades cognitivas das criangas ¢ a avaliacao
das praticas de instru¢do. No primeiro caso, para verificar o nivel de desempenho
individual da crianga, ou nivel actual de desenvolvimento e o nivel potencial de

desenvolvimento.
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Em Vygotsky a instru¢do so6 ¢ boa quando o aluno consegue prosseguir e progredir no
seu desenvolvimento, isto €, quando desperta e pdoe em marcha fungdes que estdo em
processo de maturacdo ou na ZDP. A ZDP fornece aos psicologos e educadores uma
ferramenta através da qual pode ser compreendido o desenvolvimento interno da crianga
ou aluno, permitindo delinear o futuro imediato desta e o seu estado dinamico de

desenvolvimento, Vygotsky (1978).

6.2.2. A " Janela de Aprendizagem"

Vygotsky (1978) em Mind in Society, chegou a teoria denominada Zona de
Desenvolvimento Proximo (ZDP), onde o aprendiz, o instrutor e o conteudo interagem
com o problema, para o qual se procura uma resolucdo. A ZDP representa a diferenca
entre o que o aprendiz pode fazer individualmente e aquilo que ¢ capaz de fazer, com a
ajuda de pessoas mais experimentadas, como sejam outros aprendizes "especialistas" na
matéria, ou o instrutor. Esta formulacdo de Vygotsky reforga, simultaneamente, a
importancia do principio de prontiddo, que implica a necessidade do aprendiz alcangar

um determinado estado de aptidao, para apreender determinado material cognitivo.

Além disso, a ideia da ZDP de Vygotsky sugere a existéncia de uma "janela de
aprendizagem" em cada momento do desenvolvimento cognitivo do aprendiz,
considerado individualmente. E, segundo ele, num grupo de aprendizes, ndo existe uma
unica "janela de aprendizagem", mas tantas quantas forem os aprendizes, e todas elas
poderdo apresentar-se tdo individualizadas, quanto eles proprios. A implicagao obvia da
aplicagdo desta ideia de "janela de aprendizagem" em contextos de aprendizagem ¢ a
necessidade de se garantir, a cada grupo de aprendizes, uma quantidade de actividades e
de contetidos de forma que eles possam personalizar a sua aprendizagem, dentro de um

determinado programa.

Embora os critérios de sucesso da generalidade das unidades de aprendizagem
impliquem o dominio de um conjunto fundamental de conceitos e de principios, a
concepgao de ZPD em Vygotsky (1987) sugere que também devem ser proporcionados

aos alunos meios para que eles proprios possam personalizar a aprendizagem.

141



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

Ao afirmar que uma pessoa s6 ¢ capaz de imitar o que estd ao alcance do seu nivel
actual de desenvolvimento, Vygotsky (1987) refor¢a que uma completa compreensao do
conceito de ZPD deve resultar na reavaliacdo do papel da imitagcdo na aprendizagem. E

cita, ainda, o seguinte:

Se uma crianca tem dificuldade em aprender um determinado problema de
aritmética e o professor o resolve no quadro, a crianca pode compreender a
solu¢do mais rapidamente. Mas se o professor resolver o problema utilizando
formulas muito rebuscadas matematicamente, a crianca ndo sera capaz de
entender a solugdo, por mais que procure imitar o professor, Vygotsky (1978).

As criangas imitam uma variedade de ac¢des que vao para além dos limites das suas
capacidades. Pelo simples acto de imitar as criangas sdo capazes de fazer muito mais,
em actividade colectiva e sob a orientacdo dos adultos. Assim, segundo Vygotsky a
aprendizagem humana pressupde uma natureza social muito especifica, sendo um
processo, através do qual, a crianga cresce dentro da vida intelectual dos que a rodeiam.
Vygotsky afirma ainda que sdo ineficazes, em termos de desenvolvimento, as
aprendizagens orientadas para niveis de desenvolvimento que ja foram atingidos,

porque ndo apontam para um novo estadio nesse processo de desenvolvimento.

A consideragdo da ZDP possibilita a proposta de "boas aprendizagens", que sdo as que
conduzem a um avango no desenvolvimento, Vygotsky (1978). Portanto, na perspectiva
ZDP de Vygotsky, exercer a fung¢do de professor implica assistir o aluno
proporcionando-lhe apoio e recursos, de modo que ele seja capaz de aplicar um nivel de
conhecimento mais elevado do que lhe seria possivel sem ajuda. Nas palavras de
Bruner, actuar como professor considerando a ZDP tem que ver com o modo como a
crianca pode atingir um patamar mais elevado ou mais abstracto, sendo mais consciente,

a partir do qual reflecte, Bruner (1985).

Portanto, ndo ¢ apenas uma instrugdo propriamente dita, mas a assisténcia tendo
presente o conceito de interaccdo e o processo social em Vygotsky, a capacidade de
atingir o conhecimento socialmente construido. A interaccdo social ndo se define,

portanto, apenas pela comunicagdo entre o professor e o aluno, mas também pelo
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ambiente em que a comunicagdo acontece, de modo que o aprendiz interage também
com os problemas, os assuntos, as dificuldades, as estratégias, a informacao e os valores

de um sistema que o inclui.

A teoria de Vygotsky sugere que, por lhe ser possibilitado interagir a um nivel mais
elevado, o aprendiz interiorizara, sempre por meio da interac¢do com o professor, os
processos, conhecimento e valores, quer seja capaz, ou ndo, de os identificar no instante
em que os utiliza. O ponto crucial da pedagogia segundo Vygotsky ¢ que o
conhecimento dos conceitos, ndo precede necessariamente a habilidade do aprendiz os

usar ou interiorizar. A instru¢ao deve preceder o desenvolvimento.

Na teoria de Vygotsky, o aprendiz deve ser capaz de identificar o conhecimento,
habilidades e valores que foram interiorizados a medida que decorre a aprendizagem,
completando a actividade de identificacdo e o processo iniciado com a interiorizagao,
ficando o estudante habilitado a iniciar um novo ciclo de aprendizagem, a um nivel

cognitivo mais elevado.

No que se refere a questdo da maturidade intelectual, o conceito de metacogni¢do pode
ser usado referindo-se nao apenas a conhecimento e a habilidades cognitivas
interiorizadas, mas também aos valores que lhe estdo associados. Todo o processo
envolve a tomada de consciéncia do aprendiz sobre o proprio conhecimento, e pode ser
guiado pelo professor, que confronta o aluno com as tarefas de reconhecimento

apropriadas.

O professor actua inicialmente como agente metacognitivo ao monitorizar e dirigir,
subtilmente, a actividade do aluno em direcgdo a conclusdo da tarefa ou da resolugdo do
problema, trabalhando, efectivamente, como regulador do processo e analista do
conhecimento. Quando o aluno consegue interiorizar o comportamento cognitivo, o

professor transfere para ele a responsabilidade e o controlo metacognitivo.

Se quiséssemos utilizar uma metafora para ilustrar esse labor do professor, ou do tutor,

talvez pudéssemos compara-lo aos andaimes que suportam exteriormente um edificio,
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que esta sendo construido e, que vao sendo retirados a medida que a estrutura em

construgdo se vai tornando capaz de se sustentar sem ajuda.

Finalmente a importancia dos pares como mediadores da aprendizagem. A par da
proposta da ZDP, a questdo da mediacdo da aprendizagem feita por pares mais capazes,
pelo seu potencial de aplicagdo, na esfera da educagdo escolar. Na perspectiva de
Vygotsky (1978), a auto-regulagdo ¢ precedida por uma regulacdo exterior. A
aprendizagem de conhecimentos e de habilidades ocorre num contexto social, no
interior do qual um adulto ou uma crianga, mais aptos, guiam a actividade de um outro,

menos apto, King (1997).

Durante esta participagdo guiada / orientada e, a medida que se desenvolvem os
conhecimentos e as habilidades do aprendiz, o guia vai-lhe entregando, cada vez mais, o
controlo das operagdes. O aprendiz, enquanto vai assumindo maior responsabilidade
cognitiva sobre a gestdo da actividade, vai gradualmente interiorizando os
procedimentos e os conhecimentos envolvidos, enquanto se vai tornando mais auto-
regulado na tarefa ou na habilidade, transformando-se numa auto-regulacdo, King

(1997).

A relagdo social referida como ‘ensinar’ nos escritos de Vygotsky ¢ uma relacdo entre
uma crian¢a ¢ um adulto, que ocorre na ZDP daquela. Ensinar um grupo de criangas,
cujas ZPDs (ou janelas de aprendizagem, conforme ja foi referido) apenas se sobrepdem
parcialmente, levanta problemas evidentes, que s6 podem ser minimizados pela

utilizacdo de estratégias adequadas, que podem ser baseadas na interac¢do inter-pares.

Esta accdo intersubjectiva pode ser muito util na projec¢do de futuras aprendizagens que
¢ plausivel pela intervencao, ajuda e participagdo de outros que ampliam o leque de
possibilidades gracas a sua maior ou diferente experiéncia. O ZDP pode gerar uma
situacdo interactiva possibilitando diversas possibilidades de aprendizagem de cada
aluno em relagdo ao grau de proximidade com diversas experiéncias, oportunidades de

relagdo, cooperagdo entre pares que se podem desenvolver aprofundando e

144



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

enriquecendo a aprendizagem. Segundo Newman, D. Griffin, P. ¢ Cole, M. (1991)” em

A Zona de construcao do conhecimento, o conceito de ZDP:

“Proporciona um método para avaliar as criangas, enquanto interactuam com
outras criangas. Este método utiliza os meios sociais como forma de produzir
uma mudanca cognitiva, que contrasta com os meios comuns de prova, os quais
tratam de reduzir ao minimo o impacto do contexto social”

Em sintese pretende-se chamar a atengdo para alguns aspectos da teoria de Vygotsky,
que interessam particularmente aos educadores. Um desses aspectos € o que se refere a
importincia da interac¢do, uma vez que as mais elevadas fun¢des mentais do individuo
emergem de fendmenos sociais. Outro aspecto € o que se prende com a afirmacdo de
que o uso de sistemas de signos (que sdo ferramentas simbolicas culturalmente
construidas e partilhadas, como a linguagem, por exemplo) medeia a interac¢ao entre os
individuos e entre estes e o seu envolvimento, Wertsch (1993) sendo dessas interacgdes

que se formam os processos sociais e psicoldégicos humanos.

Pretende, finalmente, reflectir sobre o postulado da zona de desenvolvimento proximo,
considerado como espago de interaccdo entre o aprendiz e o tutor, ou par mais apto, e
sobre 0 modo como esse postulado esclarece, ou da novo sentido a ac¢do do professor e
a importancia da sua ac¢do, como factor potencial do desenvolvimento cognitivo do

aluno.

Desse postulado decorre a ideia de que, na mente de cada aprendiz, podem ser
exploradas "janelas de aprendizagem", durante as quais o professor pode actuar como
guia do processo da cognicdo, até o aluno ser capaz de assumir o controlo
metacognitivo. E refira-se a importancia, nesse particular, que pode ter a intervencdo
dos pares mais aptos, ou seja os outros colegas mais preparados que, num processo de

encorajamento da interac¢do horizontal podem funcionar, também eles, como agentes

75 Newman, D. Griffin, P. e Cole, M. (1991), A zona de constru¢ao do conhecimento, o conceito de
ZDP.
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metacognitivos. Nestes processos de interacgdo cooperativa todos e cada um deles sdo
responsaveis e beneficidrios na tarefa de chegar a plataformas superiores de

conhecimento, melhorando os niveis de aprendizagem.

“O que cria uma zona de desenvolvimento préximo € uma abertura essencial de
aprendizagem, quer dizer a aprendizagem desperta uma série de processos
evolutivos internos capazes de operar somente quando a crianga esta em
interac¢do com as pessoas que o envolvem e em cooperagdo com alguém
semelhante uma vez que se internalizaram estes processos, convertem-se em
parte dos resultados evolutivos da crianca.” Vigotsky (2000)

6.3. Bruner

Além de Vigostky existem outros autores que seguiram uma linha de pensamento
semelhante interessando-se pela questdo da aprendizagem e desenvolvimento cognitivo

dos alunos, como ¢ o caso, por exemplo, de Bruner.

Bruner (1975/1983) interessou-se pelo estudo dos problemas do desenvolvimento
cognitivo ¢ humano, na sua relacdo com a aprendizagem, com o processo educativo e
com o quadro social de um determinado sistema de valores, filosofia de vida, cultura,
que ndo s6 condicionam os processos de ensino-aprendizagem como o proprio

desenvolvimento humano.

Bruner enfatiza a importancia do social e do cultural, sobre o inato e hereditario, dando
relevancia ao processo educacional, da linguagem e da comunicagdo, pois segundo ele,
o ensino ¢ bastante facilitado pela linguagem, a qual ndo s6 se apresenta como um meio
de comunicagdo mas também como um instrumento que o individuo em situagdo de

aprendizagem pode utilizar de forma a organizar o meio ambiente.

Ao mesmo tempo, o autor atribui uma grande importancia ao método da descoberta, na
medida que possibilita uma maior intervencdo do aluno no processo ensino-
aprendizagem. Em sala de aula, este método contribui para aumentar a capacidade

intelectual do aluno, ajudando-o a aprender e como aprender de forma investigativa,
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auténoma, aumentando a retencdo da memoria, a centrar a aprendizagem no aluno, a
melhorar o auto conceito, a desenvolver multiplos talentos e habilidades e, ainda, a
tomar consciéncia de que a aprendizagem por descoberta permite ao aluno mais tempo

para assimilar e acomodar a informagao.

Bruner desenvolve um método baseado na Zona de Desenvolvimento Proximo de
Vigostky e explica-o com a utilizagdo de andaimes (scaffolding) que o adulto deve criar
para facilitar a aprendizagem dos sujeitos mais jovens que interactuardo neste processo.
Através desses andaimes, quer dizer com a ajuda que o professor ou o adulto lhe
oferece, o estudante pode conseguir metas que talvez ndo estivessem ao seu alcance, se

tentasse por si sO.

Estes “andaimes” podem permitir ao aluno alcangar aquilo a que Vigostky chama o
espaco no qual se produz a aprendizagem ou Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP).
A medida que o aluno avanga na aprendizagem e vai modificando a sua ZDP também se
deve ir mudando o “andaime”, de forma tal que, sempre se suponha uma ajuda e um
desafio simultaneamente, que motive o jovem ou a crianga a aprender sempre mais e

melhor.

A partir do modelo de funcionamento da ZDP, Bruner apresenta uma investigacao
relacionada com a importancia da figura da “tutoria” na educacdo e refere que com o
“andaime” o professor e o aluno avangcam pouco a pouco na resolugdo de uma nova
tarefa passando para outra e outra de niveis respectivamente superiores de dificuldade.
O professor vai assim partilhando com o estudante as suas experiéncias e

conhecimentos quando este ndo consegue resolver sozinho a tarefa a que se propos.

Desta forma chega-se a conclusdo de que o “andaime” deve adaptar-se as caracteristicas
de cada aluno e conforme as suas necessidades. A aprendizagem ndo pode limitar-se a
proporcionar sempre o mesmo tipo de ajuda, nem o professor pode intervir de maneira
idéntica porque os alunos sdo diferentes e as suas necessidades também se alteram.
Deste modo a utilizacdo do “andaime” tem que ser um processo dinamico e em cada

momento se tem que reavaliar os conhecimentos e grau de evolucdo dos alunos para que
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a intervencao possa ser mais correcta e adequada as suas necessidades, proporcionando

o verdadeiro desenvolvimento do aluno.

Segundo Murrillo (2000) “o andaime ¢ um modo colaborativo de resolucdo de
problemas de professores e alunos, no qual o suporte se vai modificando gradualmente
até que os alunos consigam, por si sos, tornarem-se autonomos ¢ finalmente a ajuda do
professor se desvanece”, o que significa que o ‘“andaime” se vai, pouco a pouco,
adaptando as caracteristicas e necessidades do aluno até que este se torne consciente e

progressivamente va caminhando para uma maior autonomia.

6.4. Ausubel

Ausubel (1980) ¢ wum outro autor interessado pela psicologia educacional
contemporanea e, sobretudo preocupado com a natureza da aprendizagem que ocorre
em sala de aula. Em sua opinido a acc¢do educativa deve visar o reconhecimento de
conceitos iniciais, ja estabelecidos na mente do aluno — as ideias ancora — onde se vao
ancorar as novas ideias, o mais importante e singular factor que influencia o ensino ¢
partir-se daquilo que o aluno ja sabe. O professor deve certificar-se disso e ensinar em

conformidade e a partir daquilo que ele ja sabe e ja conhece.

Trata-se da chamada teoria da assimilagdo — aprendizagem de estruturas conceptuais por
integracdo de uma informag¢do num conceito preexistente, modificando-o. Assim, para
Ausubel (1980) a accdo do sujeito ¢ determinante na organizagdo e estruturacdo do seu
proprio conhecimento: as estruturas logicas do pensamento do aluno sdo de grande
importancia para a aprendizagem e reflectem estddios sucessivos de maturidade

cognitiva.

Assim, ndo hé uma estratégia unica mental a ser utilizada na aprendizagem, podendo
variar desde a aprendizagem por recepcdo, em que a informagdo ¢ fornecida
directamente ao aluno, através da comunicacdo, até a aprendizagem por descoberta
autonoma, onde ¢ o proprio aluno a identificar e a seleccionar os conhecimentos que

necessita adquirir.
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Ausubel ¢ um representante das teorias cognitivistas, que discorda da opinido bastante
generalizada de que um ensino do tipo expositivo se associa a uma aprendizagem
receptiva, memorizada ou mecanica. Desta forma, para Ausubel o ensino pela
descoberta corresponde a uma aprendizagem bastante mais dindmica, significativa e

compreendida.

A partir dos seus estudos e investigacdes chega a identificacao de dois modos ou tipos
de aprendizagem - aprendizagem por recepc¢do e aprendizagem por descoberta, o que
ajuda bastante ao nivel da concentragdo, percepcdo e retencdo de informacao,
nomeadamente em criangas, o que também se adequa bastante bem em criangas com

défice de atencao e/ou hiperactividade.

Antonio & Buchvyertz (1987) citam estes dois tipos de aprendizagem que Ausubel
chama de aprendizagem por recepcdo e por descoberta. Segundo Ausubel, na
aprendizagem por recepcao, o que deve ser aprendido ¢ apresentado ao aprendiz na sua
forma final, enquanto na aprendizagem por descoberta o conteudo principal a ser
aprendido deve ser descoberto pelo aprendiz, o que promove bastante mais o interesse

deste e o leva mais facilmente a aprendizagem.

Apbs a descoberta em si, a aprendizagem s6 ¢ significativa se o conteudo encontrado se
ligar a conceitos relevantes ja existentes na estrutura cognitiva. Ou seja, quer por
recepgdo, quer por descoberta a aprendizagem ¢ sempre significativa, segundo a
concepcdo ausebeliana, sempre que a nova informacdo se incorpore de forma nao

arbitraria a estrutura cognitiva.

Em Pelizzari et al., (2002) a aprendizagem significativa tem vantagens notaveis, tanto
do ponto de vista do enriquecimento da estrutura cognitiva do aluno como do ponto de
vista da lembranca posterior e da utilizagdo para experimentar novas aprendizagens,
factores que a delimitam como sendo a aprendizagem mais adequada para ser

promovida entre os alunos.
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Além do mais e de acordo com Ausubel, pode-se conseguir a aprendizagem
significativa tanto por meio da descoberta, como por meio da repeticdo, ja que essa
dimensdo ndo constitui uma distingdo tdo crucial como dimensdo de aprendizagem
significativa / aprendizagem repetitiva, do ponto de vista da explicagio da

aprendizagem escolar.

Este autor sugere que os alunos realizem aprendizagens significativas por si proprios, o
que significa que aprendam o aprender. Assim, garante-se a compreensio € a
facilitagdo de novas aprendizagens ao ter-se acesso a um suporte basico na estrutura

cognitiva prévia, construida pelo aluno, Pelizzari et al. (2002).

Na sala de aula, o educador deve ter cuidado, para que os seus alunos aprendam de
forma significativa e ndo mecanizada, como sugere Ausubel, para isto ele tem que fazer
o uso de “organizadores prévios” e fazer com que o aluno tenha vontade de aprender,

provocando-lhe maior interesse e com isso ele conseguira uma boa aprendizagem.

Na aprendizagem por recep¢ao (que tanto pode ser automatica como significativa), todo
o conteudo que vai ser aprendido ¢ apresentado ao aluno, sob a forma final. Deste
modo, dele ndo se espera qualquer descoberta independente. Espera-se somente que
interiorize ou incorpore o novo material. Este deve ser apresentado de forma a tornar-se

compreensivel e acessivel em utilizagdes futuras.

Para que a aprendizagem por recepgao se torne significativa, o professor deve:

* Organizar a matéria a ensinar de uma forma logica; e
* Relaciona-la, ao apresenta-la ao aluno, com os conhecimentos que este ja possui
de modo que ele possa perceber o que estd a aprender e integrar 0os novos

conhecimentos, tornando-os assim significativos.

No caso da aprendizagem receptiva automdtica o professor ndo tem a preocupacao de a
tornar significativa deve apresentar a matéria, de tal forma que o aluno s6 tem de a

apreender (decorar).
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Ambos os tipos de aprendizagem podem ocorrer em conjunto, ou em alternancia na

mesma tarefa de aprendizagem.

6.4.1. Caracteristicas essenciais da aprendizagem por descoberta

A aprendizagem por descoberta ¢ muito importante no processo do desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Veremos quais as suas caracteristicas essenciais, segundo as

teorias construtivistas:

* O conteudo essencial do que vai ser aprendido, ndo ¢ dado, mas descoberto pelo
aluno, antes de ser significativamente incorporado na sua estrutura cognitiva; e
* O aluno descobre o conhecimento por si proprio e chega a solucdo de um

problema.

Em geral, grande parte da aprendizagem realizada em contextos formais ¢ receptiva,
enquanto os problemas do quotidiano sdo, na sua maioria, solucionados através da

aprendizagem por descoberta.

Tanto a aprendizagem receptiva, como a aprendizagem por descoberta podem ser

automaticas ou significativas, dependendo das condi¢des em que ocorrem.

Os construtivistas véem, pois, a aprendizagem como um processo em que os sujeitos
activamente constroem o seu proprio conhecimento. A perspectiva construtivista da
aprendizagem reconhece que o conhecimento cientifico ndo ¢ algo possuido pelo
professor, para ser comunicado, transferido ao aluno. E antes um conhecimento
construido pelo aluno (da mesma maneira que € construido pelo professor com vista a

dar sentido as suas interacgdes com os outros € com o mundo a sua volta).

O aluno ao construir conceitos esta a elaborar / actualizar estruturas cognitivas, ou seja,
estd a construir o seu proprio sistema cognitivo, que lhe fornece um capital elevado de
auto-confianga fundamental, para o sucesso da aprendizagem e, ao aprender a utilizar o
seu potencial de pensamento, adquire ferramentas indispensaveis a aquisicdo de novos

conceitos e novas estruturas de conhecimento, Ausubel (1980).
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Verificamos que no modelo de aprendizagem de Ausubel a dimensdo da aprendizagem
esta essencialmente centrada no aluno e nao no professor. Este autor defende que a
mediacdo humana ¢ essencial ao desenvolvimento da inteligéncia e da aprendizagem, o
que remete para o papel central do professor, como mediador quer da aprendizagem,

quer do desenvolvimento cognitivo.

O professor em sala de aula e no ambiente grupo-turma, empenha-se no
desenvolvimento de actividades que sistematicamente promovem processos cognitivos
de comunicagdo, compreensao e elaboragdo de conceitos e questdes de forma a exercitar
e actualizar a percepcao, a orientagdo espacial, a formulagdo de hipdteses, o controlo da
imprecisdo e impulsividade, o desenvolvimento da autonomia, da cooperagao e da

responsabilidade dos alunos.

Assim, desenvolvimento cognitivo e aprendizagem sdo actualmente, de acordo com as
posi¢oes de muitos destes autores, componentes que interagem entre si e, através das
quais ocorre o processo educativo, nele desempenhando papéis significativos o aluno, o
professor e todos os demais intervenientes. Trata-se de todo um processo colaborativo e
integrado, capaz de gerar cidaddos mais auténomos e responsaveis pela sua propria

aprendizagem.

No entanto ¢ sempre importante o papel do professor, que tem a tarefa de proporcionar e
facilitar os instrumentos e as técnicas necessarias para que os alunos construam, de
forma activa e sistematizada, o seu proprio saber, a partir do conhecimento adquirido
anteriormente. Este comportamento do professor predispord o aluno para uma atitude
activa de aprendizagem possibilitando a construg¢ao de nogdes cognitivas, como resposta
as interrogagdes e aos conflitos levantados e incentivara o aluno a utilizar e a aplicar as

aquisi¢Oes cognitivas realizadas e a verificar a sua eficacia.

Para ser possivel introduzir na escola este clima de maior autonomia e eficacia ¢
fundamental, em primeiro lugar, que o professor tenha adquirido as competéncias
necessarias, como pessoa autdbnoma e como profissional competente e responsavel e

para isso € necessario proceder-se a preparagdo e formacgao dos professores, a fim destes
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poderem implementar novas formas de ser e de estar no seio da Comunidade Educativa.
A formagdo de professores ¢ indissociavel dos projectos profissionais € nao se podem

considerar os professores isolados e a titulo individual.

“Devemos evoluir no sentido de os considerar integrados em redes de
cooperacao e de colaboragdo profissional, passando de uma formacao por
catdlogo a uma reflex@o na pratica e sobre a pratica. Devemos evoluir no sentido
de uma profissdo que desenvolve os seus proprios sistemas e saberes, através de
percursos de renovagdo permanente que a definem como uma profissao reflexiva
e cientifica” Néovoa (1991).

E relativamente recente a ideia de que a autonomia € uma caracteristica essencial do ser
humano que permite a pessoa tornar-se numa individualidade distinta de outras pessoas,

na sua opgao de vida pessoal e social.

Embora nem todos os autores considerem inevitavel ao ser humano tornar-se pessoa
auténoma, Habermas (1992), por exemplo, entende a autonomia, em si mesma, como
uma ideia ética, ou seja, um “interesse humano” que implica identidade, autenticidade e

responsabilidade.

Haworth (1986) entende que o ser autdbnomo ¢ aquele que se condiciona a si mesmo.
Este autor desenvolve uma concepcdo coerente de autonomia que integra estudos
relativamente recentes, pois na sua perspectiva a autonomia pode apresentar dimensdes

de natureza relacional e social que se relacionam entre si:

* Relacdo da pessoa consigo propria;
» Capacidade de actuar de forma independente; e

* Relagdo dos individuos com outros.

A complexa interaccdo destes factores desenvolve e condiciona o exercicio pleno da
autonomia. A autonomia engloba competéncias para agir e auto-controlo, por sua vez o
auto-controlo implica o exercicio da reflexdo critica — uma dimensdo que aprofunda o
sentido de autonomia. Mas a autonomia, segundo este autor, nao envolve apenas

elementos pessoais mas implica também a relagdo com os outros, com o meio
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envolvente e, portanto, possui uma dimensao social. E nesta interac¢do reguladora de
factores externos e internos, pessoais € sociais, que resulta e se gera o ser competente e

auténomo.

Mas a noc¢ao de competéncia estd intimamente relacionada com a auto-regulagdo, pois
sem competéncia nao ha auto-regulacdo, nem auto-controlo (ibidem, p.14-16). Haworth
(1986) afirma mesmo que a autonomia consubstancia a competéncia para agir € o
autocontrolo e este implica o exercicio da reflexd@o critica, dimensdao que aprofunda o
conotacdo de autonomia. Mas como vimos a autonomia nao engloba apenas factores de
ordem pessoal, mas também aspectos de ordem social, a relagio com os outros. E nesta
interaccao de factores internos e externos que emerge o ser competente, profissional e

portanto autonomo.

Embora sejam autores que se encontram distanciados no tempo, encontramos de comum
em Piaget, Vygotsky e Bruner o desenvolvimento cognitivo e a interac¢do de contacto
social entre pares, tanto da mesma idade como em mais velhos. Se os indigos sdo
separados de seus pares, ao serem rotulados de "superdotados" ou "meta-superdotados",
perderdo esse desenvolvimento social que ¢ uma parte integral e importante do
crescimento de toda crianga, privados de um pedago vital do seu normal
desenvolvimento, poderdo ser bastante prejudicados, inclusive no seu desenvolvimento

cognitivo e na sua aprendizagem.

“O modo como a aprendizagem ¢ definida, estudada e compreendida - encerra
muito do processo de decisdo a nivel curricular e educativo que ocorre no campo
da educagdo. O construtivismo, provavelmente a psicologia da aprendizagem
mais corrente, ndo constitui excepcdo. Baseado no trabalho de Piaget e
Vygotsky, entre outros, estd a ter importantes ramificagdes em termos dos
objectivos que os professores definem para os alunos com quem trabalham, das
estratégias educativas que os professores utilizam na prossecucdo desses
objectivos e dos métodos de avaliagdo utilizados pelos profissionais da educacao
para documentar a aprendizagem genuina.” Fosnot (1996).

Fosnot (1989) vai ainda mais longe referindo que ha que ter em conta que todo o

conhecimento ¢ um acto interpretativo, ¢ uma construcao do sujeito, conjunto de ac¢des
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e operacdes conceptuais vividas pelos sujeitos cognitivos, ¢ ndo uma cépia fiel da
realidade; nao se podendo aceitar a existéncia de realidade objectiva, independente do
sujeito. Neste sentido, deve considerar-se, para além das cognicdes, as crencas € as
concepgdes do conhecimento, Ernest (1995) considerado que a formacao e interpretagao
da experiéncia de cada sujeito cognitivo (...) é hermenéutico, produto de exercicios
cognitivos de interpretagdo. Le Moigne (1995). Da mesma forma Palmer salienta a

importancia do que ¢ experienciado, vivido e criado pelo homem:

“Nao somos tanto pessoas que conhecem, como pessoas que experimentam; o
encontro ndo ¢ chegar conceptualmente a algo, antes ¢ um evento em que um
mundo se nos abre (...) de facto a base da possibilidade de podermos ter um
mundo como aquele espago aberto em que o ser das coisas se pode revelar — €
verdadeira base da experiéncia hermenéutica.” Palmer (1969).

E neste mundo extraordinario da hermenéutica que vos convidados a entrar no proximo

capitulo.

155



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

156



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

CAPITULO VII
Her menéutica e Paul Ricoeur

“Um jogo «€ apenas um jogo», ndo ¢ uma «coisa sériay,
no entanto enquanto jogo tem uma espécie de seriedade
sagrada. De facto quem o ndo toma a sério «estraga o
jogo». O jogo tem a sua propria dindmica, tem as suas
proprias metas, independentes da consciéncia que os

jogadores tém desse facto.” Palmer (1969)
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Nota Introdutéria

Neste capitulo faz-se uma explicagdo do conceito de hermenéutica, da evolugdo do
termo hermenéutica ao longo dos tempos, desde a antiguidade grega a modernidade,
com Friedrich Schleiermacher, seguindo-se Wilhelm Dilthey, Hans-Georg Gadamer e
ainda Martin Heiddeger, até a Hermenéutica da Narrativa, em Paul Ricoeur, onde se
desenvolve mais aprofundadamente os seus estudos, no ambito da hermenéutica do

texto e educagao de valores.

7.1. A Hermenéutica

O termo hermenéutico tem a sua origem num verbo grego hermeneuein e significa
«interpretar». No entanto Heidegger (1997), que relaciona a filosofia com a
interpretagdo, considera também a palavra «anunciar», referindo-se a Hermes, como o
mensageiro dos deuses, que traz a mensagem do destino e € o intérprete de suas proprias
mensagens. Hermeneuein é na sua esséncia esse descobrir de qualquer coisa que traz
uma mensagem, na medida em que o que se mostra pode tornar-se mensagem, Palmer

(1969).

O termo hermenéutica s6 foi usado, pela primeira vez, em Aristdteles, como titulo do
seu tratado de 16gica do juizo e da proposi¢do, Peri Hermeneia, embora ja os sofistas

lhe fizessem referéncia, através da interpretacao de Homero e dos mitos gregos.

Contudo ¢ a partir do surgimento da teologia cristd (século III) na Alexandria, que se
comecou a falar na questao hermenéutica em relagdo a exegese biblica. Santo Agostinho

N9

no seu tratado “Da Doutrina Cristd” escreve um primeiro ensaio sobre a teoria da

interpretacdo das escrituras e teologica.

A hermenéutica como teoria filoséfica foi desenvolvida por Gadamer (1975), seguindo

os caminhos que foram abertos, no século XIX, por Schleiermacher, e Dilthey; e no
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século XX por Husserl e Heidegger, recordando-se apenas alguns dos seus

representantes.

Com a modernidade Schleiermacher dd4 a hermenéutica um sentido de exegese de
escrituras sagradas, partindo de principios metodolégicos que aproxima a hermenéutica
da filosofia. Foi entdo que a hermenéutica se apresentou como uma pratica
metodologica de interpretacao e da compreensdo, tornando-se uma auténtica filosofia da

religido.

Schleiermacher tinha por pretensdao expandir os seus métodos e técnicas interpretativas
a toda expressdao humana, através da aplicagcdo metodologica da hermenéutica na
exegese biblica. Assim, foi possivel constatar as possibilidades de expansdo daquele
método, visto que, segundo ele, as Escrituras Sagradas contém em si certas similitudes e
principios de textos historicos e juridicos, o que implicou numa ampliacdo dos seus

métodos a outras areas da expressao humana.

No entanto, para Schleiermacher todos os problemas de interpretacdo sdo, na verdade,
problemas de compreensao e, por isso, desenvolveu uma verdadeira doutrina da arte de

compreender.

Schleiermacher (2007) na sua obra Hermenéutica, Arte e Técnica da Interpretagdo,
afirma que a “hermenéutica ¢ a arte de evitar o mal-entendido”. Segundo ele, a
resolucdo da hermenéutica esta na ideia de um “canon de regras gramaticais e
psicologicas de interpretagdo que se afastam completamente de toda ligacdo dogmatica

de conteudo, inclusive na consciéncia do intérprete”.

Schleiermacher expandiu a teoria hermenéutica ao colocar ao lado da interpretacdo

gramatical a interpretacdo psicoldgica. Para Schleiermacher um pensamento sé pode ser

76 Hans-Georg Gadamer (1900-2002), Friedrich Schleiermacher (1768-1834), Wilhelm Dilthey (1833-
1911), Edmund Husserl (1859-1938) e Martin Heidegger (1889-1976).
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entendido se retrocedido até a sua génese. O que para alguns é um caso extremo de
busca do sentido de um discurso, para ele ¢ normal, além de constituir a pressuposicao

da sua teoria da compreensao.

A hermenéutica abrange ambas as artes interpretativas: a gramatical e a psicologica.

Mas o que hd de mais original na filosofia hermenéutica de Schleiermacher é, sem

davida, a sua reflexdo acerca da interpretagdo psicoldgica. Para ele ¢ um movimento
e~ « 1

para dentro da constituigdo completa do autor, “um conceber o decurso interno de

feitura da obra”.

Dilthey fez reviver o movimento iniciado por Schleiermacher direccionando-o como
método de compreensdo necessario as ciéncias humanas (ou, na linguagem de Dilthey,
ciéncias do espirito). Foi Dilthey que tomou conscientemente a hermenéutica romantica
ampliando e transformando-a numa historiografia, o texto a ser interpretado ¢ a propria
realidade humana no seu desenvolvimento histérico, um “conceber a partir da vida”
Gadamer (1975), que serviu mais tarde como ponto de partida a hermenéutica da

facticidade de Martin Heidegger.

Se as ciéncias historicas sdo compreensivas, ou interpretativas, como conceber através
dos seus enunciados, uma validade? Esta questdo foi legitimada ainda na época de
Dilthey, na consagrada méxima de Nietzsche, “ndo existem factos, somente
interpretagdes”, a questdo da compreensdo e da interpretagdo ¢ empurrada ao centro de
suas investigacdes: a compreensao exige uma misteriosa participacao do interpretante a
vida psiquica do outro (interpretado). Suas pesquisas mais avangadas procuram separar
as ciéncias humanas dessa submissdo a psicologia e dar a0 movimento interpretativo

uma compreensao mais objectiva.

A questdo da histdria junto a hermenéutica em Dilthey estd na sua interessante reflexao
acerca dos conceitos de compreensdo e explicacdo. O eixo central da filosofia
diltheyana ¢ a questdo da historia, da capacidade cognitiva da historia e, para Dilthey ¢
necessaria uma aplicag¢do ao estudo da ac¢do histdrica, da intengdo do agente, sobretudo

em conexao com a compreensao da realidade humana no seu desenvolvimento historico.
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Dai o uso da hermenéutica a fim de interpretar as ac¢des humanas. O discurso a ser
interpretado ¢ o proprio decurso de acgdes humanas no seu interior, a intengdo que
guiou o agente. Dilthey caracteriza as suas inten¢des ao afirmar: “A riqueza da nossa
experiéncia permite-nos imaginar, por uma espécie de transposi¢cdo, uma experiéncia
analoga exterior a no6s e, compreendé-la...”. Ou seja, é somente através de uma

transposi¢do analogica das minhas experiéncias, que posso compreender as acgdes

alheias.

Dilthey apropria-se da teoria hermenéutica enquanto caminho para constituicdo de uma
“Critica da Razdo Historica”, tdo cobicada pelas “ciéncias do espirito”, apos a
formalizagao filosofica da Critica de Kant, como fundamento da ciéncia newtoniana.
Dilthey recorre a filosofia romantica e ao significado da “Erlebnis”, da experiéncia
vivida. A palavra proferida ou escrita, que relata o evento, implica uma distancia em

relacdo a esse mesmo evento: uma perda entre o originario da expressao na impressao.

“Se a exegese de um texto tem por finalidade exprimir o sentido contido no
texto, como se espreme um suco de um fruto, a revivescéncia do sentido deveria
coincidir com a repeticdo de Erlebnis a partir da qual se formulou o documento”
Gusdorf (1995).

Ainda em Dilthey o grande problema de aplicacdo do movimento hermenéutico junto as
ciéncias historicas ndo ¢ esclarecido. A sua filosofia parece sustentar uma conexao entre

a escola historica com a hermenéutica romantica.

Mas o esquema do todo pelas partes ainda encontra rejeigdo, sobretudo entre os

historiadores, onde o seu objecto ndo ¢ um texto individual, mas a historia universal.

Contudo foi Gadamer (1975) na sua obra Verdade e Método quem colocou o problema

com grande clareza, a0 €SCrever:

“Ndo somente a histdria ndo chegou ao fim - ndés mesmos, enquanto
compreendemos a historia, nos encontramos nela como membros condicionados
e finitos de uma cadeia que continua a avangar. E partindo-se dessa situagdo
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precaria do problema da histéria universal, parecem surgir facilmente davidas
quanto a se saber se a hermenéutica estd realmente em condigdes de servir de
base para a historiografia” Gadamer (1975).

Se toda compreensao ¢ a busca de sentido do que se fala ou escreve, e se a hermenéutica
para Dilthey ¢ como para Schleiermacher, a “arte da compreensao”, como acha-lo numa
obra ndo acabada, mas sim aberta e disposta a mudangas repentinas. Como fica o papel

do interpretante que jamais podera dar-lhe o todo?

A originalidade de Dilthey estd sobretudo na sua genialidade de expandir, com
perfeicdo, a hermenéutica nas demais areas da expressdo humana. Através de uma
supervaloriza¢cdo do homem histdrico, Dilthey coloca a hermenéutica num novo plano,

o texto a interpretar ¢ a realizacdo do homem, no seu decurso historico.

Os seus preconceitos, a sua formacao e o autor na sua historia particular. Dilthey afirma
que “a riqueza da nossa experiéncia permite-nos imaginar, por uma espécie de
transposicdo, uma experiéncia andloga exterior a nds e compreendé-la...”. Se nos ¢
possivel compreender o outro, ¢ porque temos a possibilidade de imaginar uma outra

vida, em seu interior, a partir da nossa propria, por uma transposi¢ao analogica.

Na proposta de Dilthey vigora a experiéncia vivida como método de interpretacdo da
historia, mas separando de forma clara o intérprete do interpretado, o sentimento vivido

da unidade objectiva da historia.

Em seguida aborda-se a narrativa em Paul Ricoeur, mas para se chegar a sua obra
pedagdgica tem que se passar por muitos pensadores e filosofos, antropologos,
psicologos e estudiosos das Ciéncias da Educagdo, ja que desde Platdo, Aristoteles,
Kant, Nietzcshe, Heiddeger, Jung, Dilthey, Gadamer, Paul Ricoeur é considerado um
excelente construtor de pontes entre varias e diferentes matérias (psicologia,
fenomenologia, Ciéncias da Linguagem Simbolica, Antropologia) sempre tendo em

vista o homem e a sua Educacao.
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7.2. A Hermenéutica da Narrativa em Paul Ricoeur

“O tempo torna-se tempo humano na medida em que ¢ articulado de um modo
narrativo, em compensag¢do, a narrativa ¢ significativa na medida em que esboca
os tragos da experiéncia temporal.” Paul Ricoeur (2010)”’

Paul Ricoeur ¢ considerado um dos grandes pensadores e fildsofos franceses do século
XX. A sua reflexao filosofica ¢ desenvolvida num grande nimero de textos filosoficos e
literarios que fazem dele mestre de uma das areas mais significativas da filosofia

contemporanea: a hermenéutica.

Na sua obra, a palavra hermenéutica possui pelo menos trés sentidos: a hermenéutica
dos simbolos, a hermenéutica do texto ¢ a hermenéutica da ac¢do. A sua obra filosofica
¢ marcada por uma antropologia que estd empenhada em desenvolver o sentido do
homem e a sua maneira de se manifestar (pelas obras da cultura) e actuar. Ricoeur entra
mesmo em didlogo com o estruturalismo, reconhecendo o valor técnico da andlise das
unidades que compdem o discurso, mas dedica-se, sobretudo, a uma hermenéutica que

vise a descoberta do ser, que se manifesta nas multiplas formas de discurso.

A verdade ¢ que as paginas literarias quando sdo lidas, vivenciadas e experimentadas
pelos proprios leitores tornam-se um instrumento através do qual aprendemos a lidar
simultaneamente com o conhecimento € com as nossas emocgoes, como refere Eagan
(1992). Assim podemos concluir que as historias servirdo aos leitores de perfeitos
laboratérios para equacionarem os seus dilemas, problemas, perguntas e respostas
relativos a sua prépria vida.

A narrativa constréi, pois, o caracter duravel de um personagem, o qual pode ser tido
como sua identidade narrativa. Essa narrativa ¢ a condi¢do de possibilidade de se

organizar a diversidade temporal do agir humano numa unidade de vida que faca

sentido para si mesmo e para os outros. E o esforco por articular num enredo inteligivel

77 Paul Ricoeur (2010), Tempo e Narrativa, edicdes Loyola.
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as proprias experiéncias, a fim de compreendé-las, assumindo-as como suas e

integrando-as na sua propria identidade.

E o que Ricoeur chama o “tecer da intriga”, ou seja, a capacidade de compor / narrar
uma histéria a partir de uma diversidade de elementos, encadeando-os no tempo e numa
totalidade dotada de sentido. E configurar a acgdo humana, conferir-lhe uma
inteligibilidade ao organizar elementos dispares (sujeitos, acontecimentos, motivos,
circunstancias) ao contrario daquilo a que se chama amontoar elementos heterogéneos.
A narragdo ¢ o acto pelo qual tomamos conhecimento do passado a partir da integracao

de eventos discordantes na unidade concordante de uma historia.

Desse conceito de identidade narrativa, podemos destacar trés aspectos singulares.
Primeiramente o seu caracter dialogico: o si e o outro sdo dois conceitos relativos, ndo
existe “eu” sem “outro”. A descoberta da propria identidade ndo se d4 de maneira
isolada, mas sim a partir do didlogo com o outro, em torno de acontecimentos € no

interior das varias instituicoes.

Um segundo aspecto diz respeito ao seu caracter instavel, a identidade narrativa ndo ¢
uma identidade substancial e fixa, mas constru¢dao indefinida que se da ao longo do
tempo. Ela ndo ¢ algo ja dado a ser descoberto, tampouco um artificio fruto da invengao.
A identidade narrativa ¢ uma identidade movel, uma combinagdo entre a concordancia

da historia e a discordancia provocada pelas peripécias contextuais.

Um terceiro aspecto aponta para sua dimensdo ética. As nossas narrativas estdo abertas
ao olhar e a interpretag@o dos outros, a nossa identidade ¢ construida e reconstruida num
didlogo com o outro. Temos aqui a dimensdo ética da identidade narrativa. E didlogo
significa que a identidade pessoal se constroi e se descobre ndo num movimento de
introspec¢do, mas num movimento de projeccdo possibilitado pelas narrativas que sdo

feitas por nos e sobre nos.

Projeccdo que possibilita a auto-compreensdo em mundos novos nos quais posso eu

proprio habitar. Assim, “enquanto mimesis da acgdo, a narrativa mergulha no terreno da
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praxis, permitindo a pessoa situar-se como um S responsavel; por outras palavras, a
narrativa ¢ uma via mediadora entre ser e dever ser, entre descri¢ao e prescrigdo. Em
segundo lugar, através da narragdo realiza-se a passagem da teoria da ac¢do a teoria

ética”.

Uma tese importante que emana do conceito de identidade narrativa aponta para o facto
de haver uma estreita ligacao entre a experiéncia humana do tempo e a narrativa, seja
ela histdrica ou de fic¢do. Ricoeur trabalha com o conceito de referéncia metaforica para
ultrapassar os limites impostos aos textos de fic¢do e poesia, limites que reservam aos
discursos cientificos a capacidade de dizer a verdade, ou ainda, de dizer algo sensato

sobre a realidade.

Uma obra de fic¢do ndo ¢ uma simples copia da realidade e tampouco um puro
exercicio de imaginacdo descolado da realidade. A narrativa ficcional parte da realidade
de alguém, da sua experiéncia do mundo que ¢ dita a outro, alguém que vive numa outra
realidade e que assimilard algo dessa realidade, que lhe ¢ dita, a partir de sua propria

experiéncia.

E, pois, desde essa nova assimilagdo que o dito retorna a realidade em forma de acco.
Segundo Paul Ricoeur a narrativa ¢ fundamentalmente mediag¢do entre uma experiéncia
anterior e uma experiéncia posterior a qual se dirige, da sentido, completa e realiza, uma
experiéncia que ¢ configurada na linguagem ao ser narrada a outro que por sua vez a

reconfigurara na sua situagdo propria, dando-lhe uma nova configuracgao.

A reconfiguracdo pelo relato confirma esse trago do conhecimento de si, que ultrapassa
de longe o dominio narrativo, a saber, que o si ndo se conhece imediatamente, mas
somente indirectamente, pelo desvio dos sinais culturais de todo tipo, que se articulam
sobre as mediacdes simbolicas que sempre ja articulam a accdo e, entre elas, ou seja, as
narrativas da vida quotidiana. A mediacdo narrativa sublinha esse cardcter importante

do conhecimento de si, por ser uma interpretacao de si.
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Ler a si mesmo no espelho das palavras da narrativa historica e de ficcdo ¢ ler uma vida
marcada pela pertenga historica desde representagdes simbolicas e também pela
pertenca a instituicdes. O leitor pode reconhecer nos personagens das suas leituras
atitudes, valores, virtudes, escolhas e decisdes que o ajudam na compreensdo de si

mesmo ¢ a guiar, conduzir as suas proprias acgdes.

Em oposicao ao pensamento moderno, insiste-se aqui no caracter indirecto da presenga
da consciéncia a si mesmo, insisténcia que mostra a importancia atribuida a mediacao
inerente a narrativa: o sujeito ¢ originalmente interpretacdo de si mesmo e, nesse
processo hermenéutico hd uma dupla desapropriagdo do sujeito da interpretagdo, ha uma
ascese primeira diante da obra e num segundo momento um desalojamento da
identidade primeira que abre o sujeito a novas possibilidades de ser no mundo, de

habita-lo e vivencia-lo.

Como consequéncia, a hermenéutica da pessoa acontece na histéria, no tempo e na
relacdo com os outros, trata-se de uma identidade que j& ndo ¢ mais fruto de uma mera
teoria, mas acontece no tempo e na condigdo €ética. O si mesmo constitui-se a partir da
influéncia historica e ética dos personagens apreendidos na leitura, os quais encarnam
grandes decisdes de vida. Temos, pois, a narrativa historica e a narrativa ficcional,
entendendo ficcdo como algo distinto de falseado, contribui¢des essenciais para a
interpretagdo da nossa condicdo histdrica. Por meio delas temos uma reconfiguracao de
nossa condi¢do humana, a qual pode ser igualmente uma “des-figuragdo” dessa mesma

condic¢ao.

Com esse conceito de identidade narrativa, Ricoeur quer mostrar como se da a
construc¢do da identidade a partir da relagdo entre linguagem e experiéncia humana do
mundo, e pretende escapar a uma dicotomia que nao contribui para a solucao do
problema da identidade ou o sujeito ¢ uma confusdo de conhecimentos, emogdes e
vontades que jamais se unificam, a ndo ser ilusoriamente, ou ¢ pura permanéncia,

alguém sempre idéntico a si mesmo.
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A essa alternativa Ricoeur propde o conceito de identidade narrativa ¢ no modo como
esse conceito ¢ desenvolvido na sua filosofia hermenéutica vemos ser incorporada uma
estrutura temporal, da qual faz parte o texto narrativo, entendido como obra escrita. Esse
texto narrativo surge duma determinada situagdo e procura dar-lhe sentido por meio da
expressao linguistica e, nessa expressao pessoas, circunstancias, motivagdes, acgcoes sao
articuladas pela narrativa, numa totalidade dotada de sentido, que faz e da sentido. A
narrativa quer tornar inteligivel uma historia ao dizer o sentido dos fragmentos de uma

experiéncia humana do mundo.

Ricoeur sublinha na sua obra hermenéutica que o homem ¢ a unica “coisa” capaz de ser

tocado e modificado pela palavra.

A narrativa, contudo, no dizer de Jardim (2003)”® abre-nos a porta da acgio ética e
motiva o leitor hermeneuta a revelar-se na sua singularidade exemplar; fazendo escolhas
em situacdo, interpretando-se, reinterpretando-se, avaliando e auto-avaliando-se pois,
seguir uma historia ¢ compreender ndo sé a sucessdo das ac¢des que nos orientam numa

certa direc¢do, mas também os imprevistos, as surpresas.

Sempre que este processo se dinamiza através do acto de leitura, em que a compreensao
de si e do texto € inseparavel do didlogo com a ética, temos aquilo a que Jardim (2003)
chama “narrética”, essencial no didlogo entre professor, alunos e nos textos em questao.
A narrativa assim vista podera constituir-se como ponte para uma vida verdadeiramente

ética.

A partir de uma hermenéutica da narrativa, o aluno aprende de uma forma ludica,
natural e simples a desenvolver uma hermenéutica de si mesmo, Ricoeur, (1991). E,
sublinha ainda Jardim (2003) “assim se percebe o caminho ricoeuriano da hermenéutica

a ética; da interpretacdo a avaliacdo das escolhas feitas; dos valores adquiridos, de

78 Maria A. Jardim (2003), Da Hermenéutica a Etica em Paul Ricoeur, edi¢des Universidade Fernando
Pessoa.
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comportamentos repetitivos; dos usuais conflitos de interpretagdes, em que a ideologia,
os valores e a autoridade se manifestam, sabendo que a configuragdo imaginativa que o
texto propde ao leitor leva-o a reconfigurag¢do de si, dentro do seu proprio mundo. E,
porque nenhuma hermenéutica ¢ eticamente neutra, o sujeito/leitor ¢ levado a por-se em

questdo e a auto avaliar-se encontrando-se no caminho da reflexdo ética.”

Ricoeur (1983), em Temps et Recit, apresenta ainda o conceito de MiMeSiS, nos seus trés
momentos, entendida como imitagdo do mundo da acgdo. Comegando pela mimesis| ou
seja a pré-compreensdo do mundo da accdo, passando pela mimesis |l que assenta na
sua fun¢do mediadora e por fim a mimesis Il que corresponde a abertura que se opera
através da leitura, a interpretagdo do mundo do texto a partir do mundo do leitor que
recebe a obra, mudando o seu modo de agir. Todo este processo ¢ mediado pela
interpretacdo que o leitor vai fazendo, & medida que mergulha na leitura da obra,
passando pela fic¢do que aguca a imaginacdo e acaba tendo os seus efeitos na

transformagao da sua vida pratica, Ricoeur (1969).

Paul Ricoeur desenvolveu os seus estudos ndo s6 no ambito da hermenéutica do texto,
mas também no que se refere a educagdo de valores, o que no dizer de Jardim (2003) se
torna muito importante para a Leitura de Narrativas (contos) ao ponto de poder
desenvolver no aluno a dimensao ética. Esta dimensdo tem grande importancia ja que no
mundo hoje se perdeu o sentido da sacralidade das coisas, sendo que o estatuto das
coisas reduziu-se a utilidade que tém, ou ndo tém para o homem. Hoje, em muitos
casos, o homem ¢ o centro de todas as coisas e, sO «atribui» valor aos objectos e os

proprios objectos sdo tidos por coisas. Palmer (1969) salienta que hoje “um valor ¢ algo

que se coloca sobre os objectos no mundo, como se fosse uma camada de tinta”.

No entanto, had formas de contornar esta questdo ajudando as criancas e os jovens a
encontrar esse sentido mais profundo da vida e seus valores, tendo em conta como
refere Beardsley que a arte, por exemplo, oferece um ideal para a vida dos seres

humanos.
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Em Beardsley (1982) todo o valor ¢ instrumental, admitindo, por exemplo, que as
experiéncias estéticas sao consideradas um valor, porque sdo experiéncias gratificantes

e compensadoras, apresentando como exemplo:

* A arte apazigua tensdes e arrefece impulsos destrutivos (efeito catértico, de que
falava Aristoteles e ao qual atribuia um importante valor moral, pois a arte,
nomeadamente a tragédia, tinha como fun¢ao a educagdo dos sentimentos);

* A arte resolve os nossos proprios pequenos conflitos interiores (valor terapéutico,
porque contribui para nos sentirmos melhor);

* A arte refina a percepcdo e a capacidade de discriminagao (valor cognitivo, porque
aperfeicoa a nossa apreensao do mundo);

* A arte desenvolve a imaginacdo e a capacidade de ver as coisas de outros pontos
de vista; (valor cognitivo, porque aperfei¢oa, igualmente, a nossa apreensdo do
mundo);

* A arte contribui a titulo preventivo para a nossa saude mental (valor terapéutico,
porque contribui para nos sentirmos melhor);

* A arte fomenta a simpatia e a compreensdo entre pessoas (valor moral porque
contribuem para orientar as nossas acgoes); €

* A arte oferece um ideal para a vida dos seres humanos.

Nesta perspectiva a arte pode ser vista como um valor imprescindivel ao homem
ajudando-o a gerir emogoes, afectos, sentimentos, contribuindo para um maior
equilibrio e autonomia no desenvolvimento das suas actividades quotidianas. Assim, no
proximo capitulo estudaremos emogdes e afectos e sua importincia na aprendizagem

colaborativa.
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CAPITULO VIII

Emocoes, Afectos e Aprendizagem Colabor ativa

“Percebi hé alguns anos que o poder que esse momento
tem de nos emocionar, de qualquer ponto de vista que o
examinemos, nasce do facto de ele personificar um
instante de nascimento, uma passagem de um limiar que
separa um abrigo seguro mas limitador das
possibilidades e dos riscos de um mundo mais amplo a

frente.” Damasio (2000)
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Nota Introdutéria

Este capitulo define o conceito de emogao e sua relagdo com a cognicdo; a importancia
e o papel central das emocdes no funcionamento psicoldégico humano; o estudo das
emocodes e sua relacdo com o temperamento da crianca, salientando-se a importancia de
autores como Daniel Goleman, Damasio entre outros. Segue.-se a importancia da
aaprendizagem colaborativa, como estratégia da auto-aprendizagem, processo que
facilita uma aprendizagem mais eficaz e autonoma. Finalmente a autoaprendizagem e
processos virtuais, aprendizagem interactiva e aprendizagem interactiva como processo

de autoaprendizagem.

8.1. Emocéo e Cognicao

O mundo das emogdes e dos afectos €, sem duvida, um aspecto importante € a ter em
conta quando se estuda o fenémeno indigo, j4 que, como podemos ver até ao presente,
toda a crianga em geral e a crianga indigo em particular ¢ verdadeiramente emotiva e
necessita de afecto para poder crescer e¢ desenvolver-se equilibradamente e em
harmonia. Ela pode nem ter familia bioldgica: pai, mae, irmaos, etc., mas se tiver
alguém que a ame e compreenda os seus sentimentos, afectos e emogdes, ela podera vir

a ser um adulto emocionalmente equilibrado e feliz.

Todo organismo vivo ¢ sensivel e, portanto, responde a estimulos do ambiente e do
exterior. Esta capacidade de ser afetado e de afetar, tem o efeito de uma mudanca no
estado do organismo, que pode tornar-se um comportamento emitido para o ambiente
externo em resposta. Esse movimento de afetar e ser afetado que ocorre entre o

organismo vivo € o seu ambiente ¢ conhecido como vida emocional.

Desde tempos remotos que as emogdes sdo alvo de estudo e interesse humano e

cientifico, em diferentes e diversificadas areas.
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Encontramos referéncias na Filosofia, por exemplo, em Solomon, (2004); Strongman,
(1996) que entendem a emog¢do como elemento fundamental no desenrolar da vida

humana, assim como um mecanismo de constru¢cdo do conhecimento.

Nos ultimos anos tem-se visto um crescente interesse pelo factor emocional do ser
humano, sendo que alguns estudiosos (P. Ekman, A. Damasio, R.J. Daidson, etc.) se
tém debrucado sobre a dindmica da mente emocional e sua influéncia na conduta e

comportamento humano.

Os referidos autores salientam mesmo a impossibilidade de conceber-se o ser humano
separando nele os dominios afectivos, emocionais € os racionais ou logicos, o corporal
do mental, o que ndo faz qualquer sentido e, muito menos, quando se fala em criancas

sensiveis, emotivas e delicadas.

Os referidos autores chegaram a salientar que as emog¢des humanas, longe de serem uma
ameaga para a razao, poderdo ajudar a que esta encontre caminhos mais proximos das

experiéncias quotidianas dando respostas mais eficazes e conscientes ao ser humano:

“O cérebro faz parte de um organismo completo com o qual interage
continuamente, € que nods enquanto seres humanos, apesar de notaveis
caracteristicas individuais, que transformam cada um de ndés num ser
verdadeiramente Unico, partilhamos caracteristicas biologicas semelhantes em
termos de estrutura, organizagdo e fun¢do dos nossos organismos.” Damasio
(2000).

O estudo das emogdes ¢ a sua relacdo com o temperamento da crianga tem vindo a
suscitar o interesse de varios investigadores, desde ha algum tempo, sendo hoje
indiscutivel o seu papel central no funcionamento humano, quer adaptativo, quer
desajustado. A sua relagdo com a psicopatologia infantil comega também a merecer

destaque especial.

O estudo da relagdo das emogdes com o ajustamento da crianga tem vindo a fornecer

contributos importantes para o desenvolvimento de intervengdes preventivas em satde
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mental, que procuram ndo s6 desenvolver a competéncia emocional das criangas, como
desenvolver competéncias nos pais para que consigam, mais eficazmente, ajudar as suas
criangas a nomear, diferenciar e regular as suas emocdes e compreender as emogdes dos

outros, a favor de um maior equilibrio.

A emogdo apresenta-se a consciéncia como um fendémeno imediato e concreto que

carrega o seu proprio sentido, sem que o tenhamos solicitado, refere Ades (1993).

Os nossos sentimentos mais profundos, as nossas emogdes, paixdes e desejos estdo em
relagdo directa com as nossas vidas e experiéncias diarias de vida, que nos guiam e
estimulam, positiva ou negativamente, quando se trata de enfrentar tempos dificeis,
situacdes complicadas e sdo demasiado importantes para serem deixados
exclusivamente nas maos da nossa razao, por mais que o intelecto esteja licido. Perigos
eminentes, perdas de familiares ou amigos dolorosas, a persisténcia para um objectivo,
apesar das limitagdes e dos fracassos, as relagdes com companheiro (a) ou com familia

sdo sempre acompanhadas de emocdes fortes e afectos, nem sempre faceis de controlar.

Sabe-se hoje que a Psicologia defende e reconhece a funcdo adaptativa das emogdes no
desenvolvimento humano, assim como a existéncia de emog¢des inatas, as quais sao
chamadas emogdes basicas do ser humano, nomeadamente: a alegria, a tristeza, a raiva e

o medo.

Nao obstante ter-se atribuido um papel central as emog¢des no funcionamento
psicoloégico humano, nem sempre a sua definicdo ¢ clara e consensual, variando
consoante a énfase dada pelo caracter especifico das diferentes teorias e areas do
conhecimento, Fridja (2004). Cada emocdo oferece uma vontade determinada de agir

desempenhando um papel adaptativo no desenvolvimento da espécie humana.

Daniel Goleman (1996), salienta que as emocdes sdo essencialmente impulsos para agir,
planos instantidneos para enfrentar a vida, que a evolug¢do tem inculcado em nods. Assim,
segundo este autor, cada emocao prepara o corpo para um tipo diferente de resposta,

sendo algumas delas:
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Raiva: surge quando o sangue flui para as maos e torna mais facil tomar-se uma
arma ou bater num inimigo, sobe o nivel de adrenalina, o que garante que a pessoa

fica pronta para executar qualquer ac¢do vigorosa e até perigosa;

M edo: neste caso o sangue sobe aos musculos, principalmente para as pernas, para
facilitar uma rapida fuga. O corpo é colocado num estado de alerta geral e atengao

fixando-se na proxima ameaca;

Felicidade: provoca um aumento de atividade dos centros cerebrais suprimindo
sentimentos negativos e pensamentos perturbadores. A pessoa esta agora melhor
preparada para enfrentar qualquer tarefa, com estado de prontiddo, &nimo e

relaxamento geral;

Amor: E o oposto do estado fisiologico de “lutar ou fugir” partilhada pela raiva e
medo. Neste caso geram-se reacdes mais tranquilas e um estado de calma e

satisfacdo que facilita a cooperacdo e o bem estar;

Surpresa: provoca uma reacao faceal onde as sobrancelhas levantadas permitem
maior alcance visual e maior luz na retina, fornecendo mais informagdes para

qualquer evento inesperado; e

Desagrado: surge com uma expressao facial de nojo e € 0 mesmo em todo o

mundo, perante um odor nocivo ou alimentos estragados ou prejudiciais.

Essas reacOes emocionais e comportamentais foram sendo moldadas pela nossa

experiéncia de vida e pela nossa cultura ao longo dos tempos.

As nossas emogdes mais profundas e duradouras, que chamamos de sentimentos e que

formam a base da nossa vida emocional sdo inerentes as necessidades humanas. O

movimento da vida emocional tem dois sentidos: em direcdo a unido e dependéncia

emocional, ou a separacdo e independéncia emocional.

Encontramos também, através da Antropologia, estudos que se tém ocupado

preferencialmente pelo estudo da ligacdo entre as emocdes e a dimensdo cultural das

sociedades. No campo da Histdria tem-se desenvolvido esfor¢os no sentido de descrever
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o curso do interesse pelas emogdes, enquanto a Sociologia se tem preocupado em
perceber a relagdo entre o funcionamento emocional e a pertencga a grupos sociais, como

por exemplo acontece em Kemper, (2004).

As Neurociéncias tém demonstrado igualmente um interesse crescente pelas emogdes
humanas e pelos contributos unicos dos sistemas emocionais no funcionamento e
comportamento humano, sendo o cérebro reconhecido como centro de comando

fundamental das emog¢des, Damasio (2000, 2003).

A nossa capacidade de reconhecer e gerir as nossas emogodes ¢ fundamental para
alcancar um equilibrio na relagdo com o meio ambiente e a satisfacdo das nossas

necessidades naturais e sincera satisfagdo emocional.

Nos tempos hodiernos é também uma arte dos relacionarmos com os outros ¢ a aptidao
de gerir as emogdes dos outros, que esta na base da popularidade, da lideranca e da
eficécia e realizagdo interpessoal. Saber gerir as emocgdes dos outros requer a maturagao

de duas habilidades emocionais: autocontrolo e empatia.

A inteligéncia emocional implica também o desenvolvimento da inteligéncia
interpessoal. Segundo Thomas Hatch e Howard Gardner, hd quatro componentes da
inteligéncia interpessoal: organizar grupos, negociar solucdes, relacionamento pessoal e
analise social, onde se encontra uma forte componente de coopera¢do ¢ colaboragao

entre pares.

Os conceitos de Inteligéncia Emocional, Interpessoal e Social revolucionaram
completamente o anterior conceito de Inteligéncia, tornando mesmo obsoletos os

antigos testes de QI.
Robert Thorndike, por volta dos anos 30 sugeriu a possibilidade das pessoas puderem

ter "inteligéncia social" - uma habilidade de perceber estados internos, motivagdes e

comportamentos de si proprio e dos outros e de agir de acordo com essa percepcao.
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Howard Gardner nos anos 80 apresentou a Teoria das Inteligéncias Multiplas, que
envolvia sete formas distintas de inteligéncia, entre elas as inteligéncias intrapessoal e

interpessoal.

Na década de 90, o pesquisador John Mayer, juntamente com seus colaboradores David
Caruso ¢ Peter Salovey, torna-se uma referéncia para a pesquisa cientifica sobre

"Inteligéncia Emocional".

O termo “Inteligéncia Emocional”, popularizou-se entretanto e a expressao “Inteligéncia
Emocional” ganhou popularidade com a publicacdo do livro Inteligéncia Emocional de
Daniel Goleman, em 1995, mas este tema ja ¢ alvo de pesquisas, desde o inicio da
década de 90, com a publicacdo de artigos em revistas académicos, realizadas por Peter

Salovey e John D. Mayer.

Inteligéncia Emocional ¢ actualmente definida como a capacidade de raciocinar sobre
emocodes. Ela inclui a capacidade de perceber emogdes com precisdo, de aceder e gerar
emocodes, de entender emogdes, e regular as emogdes de forma reflexiva, de modo a

promover simultaneamente o crescimento emocional e intelectual.

John Mayer (2000) num artigo publicado com os seus colaboradores apresenta quatro

tipos de habilidades da Inteligéncia Emocional:

» Habilidade para a percepcdo das emocdes, que inclui habilidades envolvidas na
identificacao de sentimentos por estimulos, através da voz ou expressao facial, por
exemplo. A pessoa que se sobressai nessa habilidade percebe facilmente a

variacdo ¢ mudanga no estado emocional de outra;

* Habilidade no uso das emogdes que implica a capacidade de empregar as

informacdes emocionais para facilitar o pensamento e o raciocinio;

* Habilidade no entendimento das emog¢des que consiste em captar variagdes

emocionais, nem sempre evidentes; e

* Habilidade de controlo e transformacdo das emogdes, que como o nome indica

pressupoe a capacidade de autocontrolo, para uma mudanga de atitude na pessoa.
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Os referidos autores desenvolveram ainda cinco dominios ou competéncias da
Inteligéncia emocional, Salovey e Mayer, (1999)”: Autoconsciéncia; Autodominio;

Automotivagdo; Empatia e Habilidades Sociais e /ou Cooperativas.

Enquanto a Autoconsciéncia ¢ conhecer as suas proprias emogdes, o Autodominio ¢ a
capacidade de controlar os sentimentos nos mais variados momentos ¢ situagdes;
administrar as emogdes. Lidar com os sentimentos apropriadamente. Significa lidar com
as proprias emoc¢des de forma a facilitar a realizag@o das atividades, em vez de interferir

com elas. Desenvolver equilibrio emocional para recuperar-se de afligdes emocionais.

A Automotivacao envolve a utilizagdo de sentimentos de entusiasmo, perseveranca e
tenacidade para conquistar os seus objectivos e metas de uma forma bem direccionada e
segura, com o intuito de ter iniciativa e ser altamente eficaz; perseverar sempre, mesmo
diante de revezes e frustracdes. E com perseveranga, entusiasmo e motivagdo que se
consegue aperfeicoamento e €xito nas realizagdes. Direccionar as emogdes € atencao
para determinado objectivo ou meta € essencial para concentrar a atencdo e promover

realizagdes.

Empatia e Habilidades Sociais ou Cooperativas sao a arte do relacionamento, isto ¢ em
grande parte, a aptiddo de lidar com as emocdes dos outros; interagir com facilidade;
utilizar essas habilidades para liderar; negociar, dialogar, colaborando e solucionando
divergéncias, bem como para a cooperagao no trabalho em equipa; saber viver com

alegria no convivio com as pessoas, evitando ver a vida apenas como mero observador.

79 Salovey e Mayer, (1999) Emotional Intelligence. apud Goleman
http://www.cur soseducacaoadi stancia.com.br/teorias_aplicadas/cursos a distancia_salovey %20m

ayer.htm
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8.2. Aprendizagem Colabor ativa como Estratégia da Auto-aprendizagem

O mundo das emocdes e dos afectos ¢ sem duvida fascinante e compreende-se agora
porque motivo sdo importantes certas habilidades para que o homem se realize e
prospere com outra abertura e conhecimento, podendo assim atingir maior e melhor
maturidade e autonomia. As criancas indigo, como tivemos ocasido de referir em
capitulos anteriores, sdo de uma grande riqueza ao nivel afectivo e emocional. Nem
sempre as escolas tém o factor afectivo e emotivo em conta e, nem sempre se procura
um clima de empatia, desenvolvendo-se habilidades de cooperagdo, automotivacdo ou

autodominio, o que facilitaria uma aprendizagem mais criativa, eficaz e autobnoma.

Sabe-se igualmente que nem sempre ¢ possivel fazerem-se mudangas radicais nas
instituicdes educativas, mas podemos em conjunto encontrar ferramentas e técnicas que
ajudem educadores e professores a abracar a mudanga de praticas educativas baseadas

na reflexdo-ac¢ao, para que a educacdo faga uma evolucdo gradual e natural.

Essas praticas devem ser centradas, ndo apenas no desenvolvimento cognitivo do aluno,
mas possibilitando a operacionalizagdo de uma pratica educativa mais eficaz, humana,
auténoma e responsavel, fomentando a auto aprendizagem, a utilizagdo de técnicas e
tecnologias que desenvolvam a atencao e empatia da crianga ou jovem e os despertem

com interesse € motivacao para desvendarem com gosto os mistérios do aprendizado:

“A nossa relacdo com o mundo técnico ¢ maravilhosamente simples e aprazivel.
Deixamos entrar objectos técnicos no nosso mundo quotidiano € ao mesmo
tempo mantemo-nos fora, ou seja deixemo-los descansar em si mesmos como
coisas que ndo sdo algo absoluto, sendo que dependem de algo superior (...)
Denomino a atitude pela qual nos mantemos abertos ao sentido oculto do mundo
técnico a abertura ao mistério” Heidegger (1997).

A aprendizagem colaborativa ¢ das mais antigas que se conhecem. Socrates ensinava os
seus discipulos em grupos pequenos através do didlogo. Séneca, filésofo Romano
defendia a aprendizagem colaborativa afirmando ‘“aquele que ensina aprende” John
Dewey no inicio do sec. XX promoveu o uso de grupos de aprendizagem colaborativa.

A aprendizagem colaborativa destaca a participa¢do activa e a interac¢do, tanto dos
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alunos como do professor. Segundo Jonhson & Jonhson “a aprendizagem colaborativa
produz, sem duvida, melhores resultados, relagdes de amizade mais positivas € um
maior equilibrio psicoléogico do que a aprendizagem competitiva ou individual”

promovendo assim a autonomia do individuo e um maior equilibrio emocional.

O uso das novas tecnologias dentro da sala de aula, passaram a exigir novas estratégias
de aprendizagem. Vigostky ressalta a importancia da interac¢do e colaboragdo entre
pares, vendo como actor principal o sujeito activo, construtor do seu proprio
conhecimento, em autonomia e num processo de auto aprendizagem. Ja tivemos ocasido
de ver que para Vigostky a colaboragdo entre pares ¢ vista como vantajosa no processo
socio cognitivo. Na colaboragdo de pares, os individuos colaboram entre si na
construcdo do significado pela internalizacdo dos processos de pensamento implicitos

nas interacgdes € comunicagoes.

Partindo da hipdtese de que o sujeito aprende melhor em colaboragao com outro, como
defendia Vigostky, entdo pode-se referir que a aprendizagem colaborativa on-line tem
uma diferencga significativa em relagdo a aprendizagem tradicional, porque neste tipo de
aprendizagem o aluno além de ser activo, participativo, pode usar o computador para
trabalhar em colabora¢do com o professor e com outros companheiros, que estejam a
uma distancia consideravel dele, para conseguirem obter um objectivo comum e

construirem assim o seu conhecimento de forma autonoma.

Cada vez existe maior modificacao dos circuitos de comunicacao interhumana. que se
concretiza em comunidades de pratica relacional mediadas por Internet, refere Garcia
Carrasco (2005), as que se faz referéncia mediante expressdes como:
“cibercomunidade”, “cibersociedade”, Jones (2003); “comunidades no ciberespago”

Smith (2003); “comunidades que aprendem e formagcio virtual” Teare (2002).*

80 Extraido e adaptado de artigo de Teresa Guerra (2006). Processos Virtuais de Auto Aprendizagem,
Noesis, Universidade de Salamanca.
http: //noesis.usal.es'Documentos/Educare2006/arts pdf/Teresa Guerra.pdf
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Todos estes € muitos outros autores ressaltam a natureza interactiva, comunicativa,
social, do desenvolvimento do sujeito e dos seus processos de aprendizagem,
salientando a colaboracdo e sua importdncia no apoio aos outros, através das
ferramentas criadas em espagos virtuais para uma cada vez mais eficaz auto
aprendizagem com qualquer tipo de alunos. No caso de criangas e jovens indigos,
apresentando estes, caracteristicas ja anteriormente enunciadas, melhores resultados
poderdo obter desde que sejam identificados antecipadamente os objectivos da

aprendizagem pelos professores.

8.2.1. Autoaprendizagem e Processos Virtuais

Antes de iniciar um projecto, ou comegar a preparar uma unidade de matéria curricular,
os docentes poderiam passar a identificar as habilidades ou conceitos especificos que o
estudante vai aprender, formular objectivos académicos claros e, planear de que maneira
estes objectivos cumprem as normas estabelecidas pelo Ministério da Educacao e que
foram adoptados pela instituicdo educativa de forma a proporcionarem uma verdadeira
auto aprendizagem.

Herman, Aschbacher y, Winters (1992) identificaram cinco questdes ou elementos,
considerados como “habilidades” que se devem ter em conta quando se planificam

objectivos de aprendizagem:

* Que habilidades cognitivas importantes quero que desenvolvam os meus alunos?
(Ex: utilizar a algebra para resolver problemas de todos os dias, escrever de
maneira persuasiva, etc). Utilize como guia as regras basicas para se atingirem as

competéncias;

* Que habilidades afectivas e sociais quero que desenvolvam os alunos? (Ex:

desenvolver habilidades para trabalhar em grupo ou em equipa);

* Que habilidades metacognitivas desejo que desenvolvam os alunos? (Ex: reflectir
sobre o processo de investigacdo que realizardo, avaliar a sua efectividade e

determinar métodos para melhora-lo);

* Que tipo de problemas quero que estejam ao alcance da capacidade dos alunos

resolverem? (Ex; saber indagar, aplicar o método cientifico, etc); e
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* Que conceitos e principios quero que os alunos tenham capacidade de aplicar?
(Ex: aplicar nas suas vidas principios bdsicos de ecologia e conservagao,

compreender as relagdes causa — efeito, etc).

Outras consideracdes que docentes e alunos devem ter em conta:

« Tém os alunos acesso facil aos recursos que necessitam? E especialmente
importante se um estudante requer conhecimento especializado da comunidade

numa matéria ou no uso duma tecnologia especifica;

+ Sabem como utilizar os recursos? Por exemplo, os alunos que tém uma

experiéncia minima computadores necessitam apoio adicional para os utilizar?

* Tém tutores ou monitores que os ajudem em relagdo ao seu trabalho? Estes podem

estar na institui¢ao ou fora dela.

* Tém claro os alunos as normas e as responsabilidades de cada uma das pessoas do

grupo? e

* A aprendizagem ndo se faz a partir de uma receita do professor. Esta requer uma

modificacao radical de sua autoria nas aulas presenciais e on-line.

O professor ndo se posiciona como quem detém o monopolio do saber, sendo como
quem dispde de argumentos e cria possibilidades de se envolver e de envolver os
alunos, incidindo e estimulando a intervengdo dos aprendizes como seres criativos co-

autores da aprendizagem desenvolvendo todas as suas “habilidades”.

8.2.2. Aprendizagem Interactiva

Neste contexto as criancas indigo enquadram-se perfeitamente numa modalidade de
aprendizagem interactiva, porque elas proprias apresentam muitas das caracteristicas
salientadas na Tabela a seguir referenciado, por serem intuitivas, sensiveis, sensitivas e
sensoriais, fazem relacdes de conexdo com o mundo real e o imaginario com muita

facilidade e habilidade, apresentando uma grande abertura a novas ideias e relagdes.
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Sdo abrangentes e revelam maior facilidade para a descentralizagdo, coexisténcia de
varios centros de interesse a0 mesmo tempo, 0 que as caracteriza ordinariamente com
défice de atencdo, por apresentarem dificuldade de se centrarem num sé interesse ou
num unico conteudo, aparentemente parecem distraidas, mas quando se lhes pergunta

sobre os temas das aulas sabem do que se falou, até com pormenores.

Na Tabela 1 apresentam-se as caracteristicas principais da aprendizagem na modalidade
tradicional e interactiva, propostas por Marco Silva (2005). Sem invalidar o paradigma
classico, o professor deve ser consciente dessa distingdo e assim verificar o ambiente

comunicacional de aprendizagem que promove na sua aula.

Ao compararmos as duas modalidades de aprendizagem existentes percebe-se como a
segunda se encaixa muito melhor nas caracteristicas que as criangas de hoje apresentam
do que uma aprendizagem tradicional, bastante mais racional, logica, reducionista,
centrada na transmissdo de conhecimento, enquanto a segunda se caracteriza por ser
bastante mais criativa, intuitiva, multisensorial, conectiva, descentralizada, utilizando a

participagdo e colaborag@o dos alunos.

Tabela 1: Comparagao entre aprendizagem tradicional e aprendizagem interactiva

Modalidade Tradicional Modalidade I nteractiva

RACIONAL: INTUITIVA:

organiza, sintetiza, hierarquiza, causaliza, conta com o inesperado, com o acaso, com
explica unides nao lineares
LOGICO-MATEMATICO: MULTISENSORIAL:

deductivo, sequencial, demonstravel e dinamiza a interac¢do de multiplas
quantificavel; capacidades sensoriais

REDUCIONISTA: CONECTIVA:

separa corpo € mente, razao e objecto, procura fazer analogias, em permanente
intelecto e espirito, emissdo e recepgao, o abertura a novos significados e a construcao
logico e o intuitivo; de redes de relagoes;

CENTRADA: DESCENTRALIZADA:

pardmetro, coeréncia, delimitagdo, coexistem multiplos centros
transcendéncia;

PROCEDIMENTO: PROCEDIMENTO:

transmissao, exposi¢do oral, leitura linear navegagao, experimentacdo, simulagao,
livresca, baseada na memorizagdo e repeti¢do | participacdo, bidireccionalidade, coautoria
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No caso das criangas indigo, ndo lhes interessa uma aprendizagem de mera transmissao
de conhecimentos, exposicao oral, leitura linear livresca, baseada na memorizacdo e
repeticdo, mas sim uma aprendizagem que fomente a espacialidade, navegagdo e
criatividade, a experimentacdo, simulacdo, participacdo, bidireccionalidade e co-autoria.
E neste contexto que se sentem mais realizadas e estimuladas e aprendem com maior
facilidade e concentracdo, desenvolvendo mais facilmente as suas capacidades e

aptiddes.

8.3. Aprendizagem Interactiva como Autoaprendizagem

No momento presente coloca-se a necessidade de olhar o mundo desde uma perspectiva
menos linear, mais complexa, relacional e descentralizada. O enorme potencial de
comunicacdo das novas tecnologias conseguiu unir numa rede mundial, que chamamos
internet a maioria dos computadores a volta do planeta. Esta comunicagdo em rede, por
meio da internet permite representar e tornar mais acessivel a complexidade do mundo
actual. Como refere Castells Manuel (2001) “a tecnologia de informagao é o equivalente
historico da electricidade na era industrial, na nossa era poderiamos comparar a Internet
com a rede eléctrica e o motor eléctrico, dada a sua capacidade para espalhar o poder da
informacao a todos os niveis da actividade humana (...) internet constitui actualmente a

base tecnologica da forma organizativa que caracteriza a era da informagao em rede.”

Um instrumento de aprendizagem interactivo e dindmico ¢ o Moodle. O desenho e
desenvolvimento do Moodle ¢ guiado por uma filosofia de aprendizagem especial, um
modo de pensar sobre o qual sdo encontradas referéncias, em poucas palavras, como

uma "pedagogia socioconstrucionista".

A palavra Moodle provinha originalmente do acréonimo de Modular Object-Oriented
Dynamic Learning Environment, que se reveste de especial significado ndo so para as
pessoas que o desenvolvem mas também para académicos ligados as questdes da
educacdo. Por outro lado, Moodle ¢ também um verbo que descreve o processo de

navegar despretensiosamente por algo, enquanto se faz outras coisas a0 mesmo tempo,
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num desenvolvimento agradavel e conduzido frequentemente pela perspicacia e pela

criatividade.

A utilizagdo do Moodle na aprendizagem ¢ baseada no construtivismo e a sua utilizagdo
proporciona as pessoas, adultos e/ou criangas, construirem novos conhecimentos

activamente, na medida em que interagem com o seu ambiente.

Tudo o que 1€, vé, escuta, sente e toca ¢ confrontado com o seu conhecimento anterior e
se estas experiéncias forem viaveis dentro de seu mundo mental, formardo um novo
conhecimento que ird carregar consigo. O conhecimento ¢ fortalecido se puder usa-lo

sucessivamente no seu ambiente mais amplo.

Quem o utiliza ndo ¢ apenas um banco de memoria absorvendo informagdo
passivamente, nem o conhecimento lhe pode ser "transmitido" apenas por ler alguma

coisa ou ouvir alguém.

Isso nao significa que ndo consiga aprender nada da leitura de uma péagina na web ou
assistindo a uma palestra. O que queremos realgar ¢ que ocorre mais interpretacdo do
que transferéncia de informagao de um cérebro para outro. Este tipo de aprendizagem ¢
muito mais criativo e interessante para muitas criancas, nomeadamente as que

apresentam caracteristicas indigo.

O Construtivismo defende que a aprendizagem ¢ particularmente efectiva quando
constroi alguma coisa para outros experimentarem, por exemplo uma frase falada ou
uma mensagem na internet, até aos artefactos mais complexos como uma pintura, uma

casa ou um pacote de software.

Sabe-se que se 1€ varias vezes uma pagina, ainda assim podemos esquecer o seu
conteudo, mas se tiver de tentar explicar estas ideias com as suas proprias palavras a
outros, ou produzir uma apresentacdo em slides ou Power Point explicando estes

conceitos, entdo a investigacdo diz que terd uma compreensao melhor e mais integrada.
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Esse ¢ o motivo porque as pessoas fazem anotacdes durante as aulas, mesmo que nunca

leiam as anotagdes novamente.

Por outro lado o Construtivismo Social estende as ideias acima para um grupo social
construindo coisas, umas para as outras, criando, de forma colaborativa, uma pequena
cultura de objectos compartilhados, com significados compartilhados. Quando alguém ¢
introduzido dentro de uma cultura como esta, estd a aprender constantemente sobre

como ser uma parte dessa cultura, a varios niveis.

Um exemplo bem simples ¢ um objecto como um copo. O objecto pode ser usado para
muitas coisas, mas o seu formato sugere algum "conhecimento" sobre conter liquidos.
Um exemplo mais complexo ¢ um curso on-line: a "aparéncia" das ferramentas do
software, ndo apenas indica determinados aspectos de funcionamento do curso, mas
também as actividades e textos produzidos dentro do grupo como um todo, que ajudarao

a moldar, como cada pessoa se comporta dentro desse grupo.

Reflectindo sobre estas abordagens no ensino-aprendizagem, pode passar-se de um
modelo passivo, de delivery, para um ensino mais centrado no aluno, baseado no que
este faz, no seu papel de individuo social que aprende com os outros. Pode também
ajuda-lo a entender como cada participante de um curso pode ser tanto professor como
aluno. Viérias linhas de investigacdo tém apontado neste sentido, realgando o papel do

aluno na aprendizagem.

Este pode ser um influenciador e modelo exemplar da cultura da classe, ligando-se aos
alunos de um modo pessoal que detecta as suas necessidades de aprendizagem, e
facilitando discussdes e actividades de modo que leve os alunos, colectivamente, em

direc¢ao aos objectivos de aprendizagem da aula.

Embora o Moodle néo force este estilo de comportamento foi feito, no entanto, para o
optimizar. No futuro, a medida que a infra-estrutura técnica do Moodle se for tornando
mais estavel, promover avangos de cariz pedagdgico, podera ser a principal direccdo de

desenvolvimento.
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As tecnologias podem ter um papel importante se interpretarmos a aprendizagem desde
a perspectiva construtiva, Beltran (2001). Sabemos que cada aluno aprende de uma
maneira diferenciada em fun¢do dos seus estilos, ritmos, preferéncias, gostos, etc. Todos
estes sdo factores inegaveis na hora de programar um ensino personalizado e para o qual

possa ser de grande utilidade as tecnologias da informagao.

No caso de criangas com dificuldades de aprendizagem e sobretudo com TDAH, Cabero
(2004) destaca algumas vantagens na utilizagdo com computador para melhor focalizar
a aten¢do favorecendo e proporcionando um melhor desenvolvimento académico em

criancas com transtornos de atencao:

* Ajudam a superar as limitacdes provenientes do défice cognitivo, sensorial ou
motriz dos sujeitos

» Favorecem a autonomia

» Favorecem a comunicagdo sincrénica e assincrénica dos alunos com professores e
colegas

* Apoiam um modelo de comunica¢do e de formagdo, multissensorial

* Propiciam uma informacao individualizada para o aluno

» Evita a marginalizacdo que deriva da ndo utilizagao das TIC

*  Proporcionam momentos de 6cio

* Favorecem a aquisicao de habilidades e destrezas

* Acercam os alunos ao mundo cientifico e cultural

* Contribuem para evitar o sentido de fracasso académico e pessoal

Segundo Martinez-Segura (2006; 2007) o uso das TIC (Tecnologias da Informacao e
Comunica¢do) e mais concretamente o computador favorece o desenvolvimento
educativo particular de cada sujeito ja que se adaptam ao seu proprio ritmo e satisfazem
as suas proprias necessidades que neste caso consistiria em centrar a atengdo ¢ motivar

as aprendizagens.

Deste modo, o aluno torna-se responsavel pela sua propria aprendizagem, enquanto o
professor € o guia / facilitador das estratégias metodologicas e dos recursos tecnologicos

que ajudardao a compensar os desequilibrios existentes entre o sujeito € o envolvente

190



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

educativo. Neste sentido estamos de acordo com Almenara et al (2007) ao afirmar que a
progressiva consolida¢ao da Sociedade do Conhecimento estd a passar por importantes

mudangas nos sistemas educativos nos alunos e principalmente nos professores.

A passagem do professor de transmissor a mediador entre a informagdo, o processo de
reconstru¢do do conhecimento e a interiorizacdo dos significados por parte dos alunos,
por meio da interactividade significativa, supde uma auténtica revolucao profissional
para os docentes que lhes exige tempo de adaptagdo aos novos contextos tecnologicos e

formagdo ao longo da vida, Romero et al (2011).

Tendo em consideragao tudo o que foi dito, acreditamos na importancia da utiliza¢ao
das novas tecnologias de informagao e sua aplicacdo na aprendizagem, assim como num
melhor aproveitamento e sucesso escolar das criangas e jovens indigo, se fizerem a sua
aprendizagem de uma forma interactiva e dindmica, pelo que entendemos que sera de
toda a utilidade comegarmos por sensibilizar os professores para a utilizacdo das

tecnologias educativas.

Assim, na FCI temos intengdo de preparar um curso para professores e educadores que
sera feito através de e-learning para que os professores e educadores aprendam esta
nova técnica e se motivem a utilizar, com os seus alunos, criando formas de
aprendizagem mais activas e interactivas num futuro préoximo, comegando eles proprios

por perceber e saborear os seus beneficios.

Este sistema tem uma proposta bastante diferenciada: "aprender on-line e em

colaboragdo", baseando-se numa forma de pedagogia socio construtivista, a qual, como
. . 1 . . P . ~

refere Martin Dougiamas®' - que desenvolveu o projecto e o lidera até hoje - ndo trata a

aprendizagem apenas como uma actividade social, mas foca a sua atengdo na

81 Martin Dougiamas, ¢ o fundador e principal programador da plataforma Moodle ganhou o prémio de
Best Education Enabler na cerimoénia Google-O'Reilly Open Source Awards de 2008.
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aprendizagem que acontece enquanto construimos activamente artefactos, para que

outros os possam utilizar.

O referido Moodle ji se encontra instalado no website da Fundagio Casa Indigo,
fazendo parte integrante do mesmo, onde existe activado e em funcionamento um
Forum desde 2005, bastante participativo e onde acedem diariamente inumeras pessoas
revelando interesse pelo fenomeno indigo ou, até mesmo, identificando-se a si, seus

familiares, ou as suas criancas com a energia indigo.

No referido Moodle serdo inseridos futuramente cursos, proporcionando ao vasto
publico, que ja visita periodicamente 0 nosso website®?, formacio adequada e
sensibilizacdo as Plataformas de Educacdo em Espagos Virtuais, promovendo a

formacao adequada ao professor do 3° milénio.

Em suma, a Parte I deste estudo incidiu sobre o fenémeno indigo, a caracterizacdo da
Fundagdo Casa Indigo, como Institui¢do que promove a autonomia e criatividade de

todos 0s que a procuram: criangas, jovens e adultos.

Seguiram-se as orientagcdes pedagogicas que norteiam a Fundacao Casa Indigo, os fins a

que se destina e a populacdo de criangas que abrange.

Foram abordadas questdes relacionadas com fendmenos de espiritualidade e sua

problematizagao face a ciéncia relacionando-as com o fenomeno indigo.

Apresentaram-se estratégias educativas baseadas em novas abordagens pedagogicas
cuja orientacdo humanista, construtivista e hermenéutico-ético mostraram promover no

aluno a curiosidade, o interesse, a motivacdo, a criatividade, despertando a sua

82 Moodle da Fundagio Casa Indigo
http://moodl e.spaltron.net/
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autonomia mediante um caminhar interpretativo e consciente do auto conhecimento e

seus valores humanos e ético-espirituais.

Finalmente, neste ultimo capitulo, salientou-se a importancia das emogdes e afectos e
sua relacdo com a aprendizagem colaborativa, interactiva, dindmica, promovendo a

formagao dos professores do futuro.

Figura 1: Nuvem de tags®
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Segue-se a PARTE II: Enquadramento Metodologico - Estudo de Casos e Narrativas

tendo em vista as questdes formuladas no Capitulo 1.

83 Nuvem de tags ou nuvem de etiquetas ¢ uma lista hierarquizada visualmente, uma forma de

apresentar os itens de contetido de um website.
http: //www.ce.ufpb.br/ppge/ Teses/teses09/ANAY%20BEATRI Z%20GOMES¥020CARVALHO/
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PARTE I

Enquadramento M etodol 6gico de | nvestigacao

Da Analise Quantitativa a Analise Qualitativa:
Da Analise e Interpretacdo dos Questionarios a

Narrativa e Estudo de Casos.
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CAPITULO IX
Estudo de Campo na Fundagcéo Casa indigo

S6 através dos pormenores podemos perceber o

essencial. Marai (2007)
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Nota Introdutéria

Neste capitulo apresenta-se a metodologia que foi utilizada na investigagdo de acordo
com os objectivos definidos no primeiro capitulo. Comecga-se com a caracterizagdo da
amostra para melhor se entender quem sdo os utilizadores da Fundagdo Casa Indigo, que
criangas se inscreveram e a frequentaram, entre os anos de 2005 e 2011. Seguem-se os
procedimentos, enquadramento geral, fundamentos e procedimentos da Metodologia
Quantitativa, analise e interpretacdo dos questiondrios distribuidos; fundamentos e
procedimentos da Metodologia Qualitativa, aplicagdo e desenvolvimento de estratégias
pedagogicas relacionais e construtivistas e, finalmente, teoria sobre a hermenéutica da

narrativa baseada em Paul Ricoeur.

9.1. Caracterizagdo da Amostra

Analisa-se com algum detalhe o publico-alvo que procurou, se inscreveu e frequentou a
Fundagdo Casa Indigo, entre os anos de 2005 ¢ 2011. Decidiu-se que o publico-alvo,
pais das criangas que aparecem na FCI, com dificuldades e a precisar de ajuda, seria
questionado sobre aspectos relacionados com a sua idade, sexo, profissdo, procedéncia,
respectivas idades de seus filhos, sexos, tipo de escola que frequentam, dificuldades que

apresentam ao procurarem a FCI, niveis de escolaridade em que se encontravam.

Do universo dos 460 inquiridos, cuja procedéncia se constatou ser residente, na sua
maioria, na area da grande Lisboa, apenas pudemos apurar 204 respostas como validas e
aceitaveis para tratamento estatistico. As ilustragcdes seguintes permitem observar a
heterogeneidade dos sujeitos, comegando por indicar o nimero de individuos (pais das
criangas), bem como a percentagem da amostra global, por sexo, idade, actividade

profissional que desempenham, etc.

Na ilustracdo 1 - Distribuicdo dos inquiridos por sexo; pode observar-se que a maioria
dos inquiridos sdao do sexo feminino, normalmente sdo as maes, que primeiro mostram
preocupagdo em ajudar os seus filhos, levando-os a FCI, sendo assim, 95% da

populagdo inquirida €é do sexo feminino e apenas 5% do sexo masculino.
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Tlustrag@o 1: Distribui¢@o dos inquiridos por sexo

4 N\

Na Ilustragdo 2 - Distribui¢do dos inquiridos por grupos etarios; pode observar-se que o
grupo de maior destaque de pais em analise estd entre a faixa etaria dos 36 e 40 anos de
idade, cerca de 80%. Entre os 41 e 45 anos uma média de 45% ¢ entre 31 e 35 anos, a
percentagem ¢ cerca de 40%. Com menos de 31 anos apenas existem 10% dos pais e

com mais de 55 anos somente 5% dos inquiridos.

[lustrag@o 2: Distribui¢do dos inquiridos por grupos etarios
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Na Ilustragdo 3 - Distribui¢do dos inquiridos por actividade profissional; verifica-se que

estes pertencem, em maior numero, a classe média alta e, como se pode observar nesta
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ilustracdo, a sua profissdo ¢ na maioria pertencente ao sector III, ou seja servigos:
professores, profissdes liberais, empregados de bancos, médicos, etc, correspondente a
uma percentagem de 92%. Os restantes 6% encontravam-se na categoria denominada,
sem actividade, ou seja pertencente ao grupo de pessoas (maes) que se classificaram
como domésticas, ou entdo estudantes e ainda alguns desempregados; no sector I e I,

correspondendo respectivamente aos que estdo ligados a agricultura e pescas ou

operariado, apenas 1% teve oportunidade de visitar e/ou frequentar a FCI.

Tlustragdo 3: Distribui¢do dos inquiridos por actividade profissional

4 I
H SectorI
H  Sector II
M Sector III
B Sem actividade
N\ J

Na ilustragdo 4 - Distribuicdo por idades dos filhos dos inquiridos; pode verificar-se que
as criancas que frequentaram a FCI encontram-se compreendidas entre a faixa etaria dos

6 e 11 anos de idade.
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Tustrag@o 4: Distribuiggo por idades dos filhos dos inquiridos
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Na ilustragdo 5 - Distribuigdo por sexos dos filhos dos inquiridos; estas criancas sdo na
sua maioria do sexo masculino ja que, como podemos ver na ilustragdo seguinte, apenas

24% pertencem ao sexo feminino, sendo as restantes, ou seja 76% do sexo masculino.

[lustrag@o 5: Distribuig@o por sexos dos filhos dos inquiridos

4 N

A Tlustracdo 6 - Tipo de escola que frequentam os filhos dos inquiridos; verifica~se que
estas criancas frequentam, na sua maioria, escolas publicas, sendo a percentagem

respectivamente de 77%. Em escolas privadas apenas se encontravam matriculadas 23%

das criangas.
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Tlustragdo 6: Tipos de escolas que frequentam os filhos dos inquiridos

/ N\
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Na ilustracdo 7 - Integragdo na escola dos filhos dos inquiridos; verifica-se que a
maioria dos filhos dos inquiridos apresentam dificuldades de integracdo na escola
(dificil ou apenas razoavel) correspondendo as percentagens de 78% e 61 %. Apenas
53% refere ter boa integragdo inicial na escola e somente 11% considera ser muito boa a

sua integragao escolar.

[lustragd@o 7: Integracdo na escola dos filhos dos inquiridos

4 N
H Muito Boa
4 Boa
4 Razoavel
i Dificil
N J

Na ilustracdo 8 - Queixas referidas pelas escolas dos filhos dos inquiridos; a totalidade
dos inquiridos responde que as escolas apresentam queixas do comportamento de seus

filhos, embora 18% saliente que somente “as vezes” isso aconteca, como se pode ver.
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Tustrag@o 8: Queixas referidas pelas escolas dos filhos dos inquiridos
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Ilustragdo 9 - Caracteristicas das queixas referidas pelas escolas; as queixas das escolas
sd0 na maioria dos casos por: dispersdo, desatencdo, inadaptagdo, hiperactividade e/ou
demasiada agitacdo, considerada como hiperactividade, sendo que a maior percentagem
de incidéncia foi assinalada no défice de atencdo 108%, seguindo-se a dificuldade de
adaptacdo a escola 44% e hiperactividade 33%. Em menor percentagem aparecem casos
de agressividade 6%, de autismo 2% e referem estar medicados clinicamente apenas 4%
destas criancas, embora possa ter sido sugerida medicagdo a muitos outros, que os pais

rejeitaram.

[lustragd@o 9: Caracteristicas das queixas referidas pelas escolas

4 I
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Uma vez que — como forma de um melhor enquadramento dos resultados no estudo —
foi sempre indicado o ntimero de sujeitos utilizados, prescinde-se de representar aqui

quaisquer outras ilustragcdes com cruzamentos descritivos na amostra.

9.2. Procedimento

Inicialmente pensou fazer-se entrevistas aos pais das criangas ¢ aos professores das
diferentes escolas que seus filhos frequentavam, para se recolherem as informagdes
necessarias as questdes de estudo. Chegou-se a conclusdo, no entanto, que nao seria a
estratégia mais adequada, partir apenas de entrevistas para recolha de informagdo
necessario ao estudo, atendendo a morosidade no tratamento dos dados e ainda a

necessidade de se considerar um niimero mais elevado de sujeitos como amostra.

9.2.1. Enquadramento Geral

Ao longo dos tempos as metodologias foram-se adaptando a realidade a ser estudada.
No inicio e durante largo periodo da historia das ciéncias sociais notou-se um esfor¢o no
sentido do reconhecimento da validagdo objectiva e quantitativa dos dados, muito
embora progressivamente se sentisse, cada vez maior insatisfagcdo, perante os resultados

e a necessidade de outro tipo de abordagem, mais abrangente e qualitativo.

Qual dos métodos sera mais util ou mais adequado ao presente estudo?

Sabe-se, a partida, que quer a abordagem quantitativa, quer a abordagem qualitativa tém
naturezas completamente diferentes, ndo existindo qualquer hipotese de entre estas se

verificar contradi¢do ou continuidade, sendo relevante a sua complementaridade.

No presente estudo resolveu-se utilizar uma metodologia mista, por se considerar mais
adequada, baseada na recolha de informagdo e seu posterior tratamento / andlise de
questionarios e, qualitativa baseada em estudo de casos, na qual serd utilizado o método

da hermenéutica narrativa.
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Toda ou qualquer pesquisa considerada método cientifico, normalmente, ¢ definida
como quantitativa ou qualitativa em funcao do tipo de dados recolhidos (sejam eles
quantitativos ou qualitativos). Comega-se por caracterizar cada um destes métodos,

reconhecendo as suas principais caracteristicas.

A investigacdo quantitativa caracteriza-se pela formulacdo de objectivos e pela
identificacdo e apresentacdo de dados, indicadores observaveis. Este tipo de
investigacdo ¢, geralmente utilizado, quando existe a possibilidade de recolha de

variaveis quantificaveis, a partir de amostras de uma populagao.

Nestes casos as hipoteses sdo testadas a partir de medidas numéricas, mediante uma
rigorosa recolha de dados, ou procura de padrdoes numéricos relacionados com conceitos
quotidianos. Numa fase posterior, os dados sdo sujeitos a andlise estatistica, no sentido
de testar as hipoteses. Assim, a sua utilizagdo esta geralmente ligada a investigacdo

experimental.

Os métodos quantitativos, por vezes, revelam algumas fragilidades em termos de
validade interna, muito embora se mostrem suficientemente fidveis em termos de
validade externa, ja que os resultados obtidos sdo generalizaveis, para o conjunto da
comunidade. Estabelece-se, entdo, uma relagdo causa - efeito e procede-se a uma

previsao dos fenémenos.

A investigagdo qualitativa, ao contrario da investigagdo quantitativa recolhe os seus
dados utilizando: valores, crengas, opinides, representacdes, atitudes, hdbitos. Trata-se
de um tipo de investigacdo indutivo e descritivo, na medida em que o investigador
desenvolve conceitos, ideias e entendimentos a partir de padrdes recolhidos dos dados,

em vez de recolher dados para comprovar modelos, teorias ou verificar hipoteses.

Os métodos referidos sdo considerados mais subjectivos € menos estruturados, no
entanto, proporcionam um relacionamento mais extenso e flexivel entre o investigador e
os entrevistados. O investigador torna-se mais sensivel ao contexto, o que nao acontece

com os métodos quantitativos. No caso da investigagdo qualitativa os investigadores
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trabalham com a subjectividade, com as imensas possibilidades que a riqueza ¢ a
abrangéncia dos detalhes, das situagdes, dos dilemas, etc., podem proporcionar ao

investigador.

Segundo Freitas (2005) citado por Miranda (2008) este tipo de investigacdo pode ser
considerado mais holistico, na medida em que as situagdes e os individuos sdo

analisados e estudados no seu todo e numa base historica ou temporal.

Os métodos qualitativos, no entanto, sdo considerados como tendo maior validade
interna (porque traduzem especificidades, caracteristicas do grupo), embora se
apresentem débeis no que se refere a possibilidade de generalizar os resultados, para

toda a comunidade (ou seja, validade externa).

Neste sentido podemos considerar que existe uma forte complementaridade em ambas
as investigagdes. O investigador utilizard os dados obtidos através dos dois métodos e
conseguird niveis superiores de validacdo, ou seja, uma maior validade interna e

externa.

Foi por este motivo que se escolheu para este estudo um modelo misto, utilizando os

dois tipos de investigagdo: qualitativo e quantitativo.

Este método depois de validado permitird perceber como a utilizagdo de Novas
Investigacdes Pedagogicas facilitara a aprendizagem em criangas € jovens especiais €

sua plena integragdo social e familiar.

Considera-se importante, ao iniciar um processo de investigacdo, inquirir sobre a
natureza do objecto e dos problemas a investigar, de forma a podermos escolher quais

os melhores caminhos metodolégicos a seguir.

Neste caso concreto pretende-se observar em que medida novas pedagogias centradas
no aluno e baseadas na hermenéutica de textos podem contribuir para um

desenvolvimento, crescimento emocional, consciencial, ético/moral e cognitivo dos
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alunos favorecendo a sua autonomia, responsabilidade, criatividades e vontade de

aprender.

Procedeu-se a essa observagdo, durante dois anos lectivos consecutivos, observamos e
fomos intervenientes directos em grupos de criangas, formados na Fundacdo Casa
ndigo, com caracteristicas especiais, as quais apresentavam, nalguns casos, défice de
atencao, hiperactividade, impulsividade, desmotivagdo, entre outras dificuldades de

adaptacdo ao meio escolar.

Sao grupos constituidos por criangas entre os 6 ¢ 9 anos de idade, orientados por
psicologas educacionais (monitoras) que, baseando-se em terapias e pedagogias
centradas na crianga e numa hermenéutica narrativa de Paul Ricoeur possibilitaram e
promoveram um desenvolvimento ético e mais criativo nas criangas, partindo de textos
adequados as suas idades. Estas estratégias desenvolveram nelas a possibilidade de
colocar dilemas, solugdes e atitudes, que permitiram através da interpretagdo do evento
linguistico, dominar e transformar o préprio intérprete, adaptando-o as suas situagdes

concretas.

Foi um processo de aprendizagem que naturalmente teve que passar por uma atitude
comprometedora e responsavel por parte dos seus intervenientes deixando falar o texto,
vendo-o como um outro tu que interpela e questiona a propria crianca e que emerge da
relacdo que esta estabeleceu com o texto, aprendendo a dialogar com ele,
experienciando-o hermeneuticamente. Isto passou ndo s6 por aprender a interrogar o
texto, como a aprender a se interrogar sobre o texto, pois nesse didlogo com o texto, a
interrogacdo e o ser-se interrogado andaram a par e passo, enriquecendo o processo de

aprendizagem do aprendiz, Ricoeur (1986).

Procuraram-se assim historias com dilemas e situacdes comportamentais onde as
criangas, apesar da sua pouca idade, tinham que se interrogar e dialogar entre si e com o
proprio texto, para encontrar novos caminhos e respostas para as suas dificuldades

vivenciais € concretas do dia-a-dia.
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As criangas intervenientes neste processo eram, na sua maioria, provenientes de escolas
primarias do ensino publico oficial de Lisboa e arredores, inseridas no ensino regular e,

encontravam-se, respectivamente, entre o 1° ano e o 5° ano de escolaridade.

9.3. Fundamentos e Procedimentos da M etodologia Quantitativa

Em investigagdo quantitativa sdo utilizados questionarios procurando transformar em
dados a informacdo directamente comunicada por uma pessoa, possibilitando, assim o
acesso ao que esta “dentro da cabega dessa pessoa”, estes processos tornam possivel
medir o que um individuo sabe (informacao ou conhecimento) o que gosta e ndo gosta
(valores e preferéncias) e o que pensa (atitudes e crencas). Toda esta informagdo pode

ser transformada em niimeros ou dados quantitativos, Tuckman (2000).

No caso do presente estudo optdmos por distribuir questiondrios pelos pais das criangas
que frequentaram, no ano lectivo 2009/2010 e 2010/2011 respectivamente, os Grupos
de Autoconsciéncia Indigo, os quais fazem parte da amostra inicial. Foram distribuidos
questionarios por dois grupos, em cada um dos referidos anos, para se poder testar a
evolucdo e aproveitamento das criangas, sendo cada grupo, constituido entre 8 a 10
criangas, respectivamente. Foram ainda distribuidos questionarios pelos professores,
para darem o seu contributo relativamente ao desenvolvimento das criangas, em meio
escolar, enquanto frequentavam as actividades na FCI. Em anexo junta-se um exemplar

de cada um dos referidos questionarios. (anexo I e II).

9.3.1. Analise einter pretacdo dos questionarios

Relativamente a primeira questdo colocada nos questionarios, que constam
integralmente nos anexos I e II, distribuidos aos pais e professores das criancas que
frequentaram os referidos grupos de Autoconsciéncia indigo, verificdmos que todos eles
conseguiram identificar nas criangas, caracteristicas indigo, como se pode ver

seguidamente, em termos percentuais:
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« Indigo artista (muito sensivel, Criativo) ...........cccocoeevreeevervesreseerreerennns 30%
+ Indigo conceptual (introvertido, tecnoldgico) ...........ccovvvvevrvrverreerane. 10%
+  Indigo humanista (lider, cOMUNICAtIVO) .......c.ovveevreereeeieeeeeeeeeeeeeen. 40%
« Indigo interdimensional (telepatico, sensitivo e espiritual) ..................... 10%
» Cristal (pacifico, calmo, apaziguador, intuitivo) ..........cccceeeeerveenirennnnnn. 10%
o Outra. Indicar, QUAL? ........ccoeiiiiiieieeeee e 0%

A maior percentagem que apareceu no resultado dos questionarios foi nas criangas
identificadas como indigo humanistas (lideres, comunicativas) com uma percentagem
de cerca de 40%, a seguir as criangas indigo artistas (sensiveis, criativas), com uma
percentagem correspondente a 30%. A crianca indigo interdimensional (telepatica,
sensitiva e espiritual), assim como a crianca indigo conceptual aparece em menor
percentagem, respectivamente 10% cada uma delas. O mesmo se verificou com a
crianga cristal, pois s6 10% das criancas foram identificadas pelos pais e professores

com estas caracteristicas.

Na maior parte dos casos, também foi facil para os pais identificarem nos seus filhos
sintomas de: impulsividade, introversdo, emotividade, dificuldades de comunicacao,
intui¢do, dificuldades em sociabilizar, capacidades artisticas, sensibilidade, criatividade,
caracteristicas de lider, humanista, défice de atenc¢do, hiperactividade, dislexia, telepatia,

sensitividade, espiritualidade, entre outros, como se pode ver em termos de

percentagens:
o ImpulSividade ......coooieiiiiiiiie e 10%
o Hiperactividade ..........cooeiiiiiiiiiiie e 30%
o Deficit de ALENGAO ..ocviieevieeeiie ettt e e en 40%
* Dificuldade em SOCIabiliZar .........ccccoceriiriiiiiniiniiieceeeeeeeee e 5%
* Dificuldade em relacionar-se com outras Criangas .............cccceeeeveeeevveennen. 5%
* Relaciona-se com qUalqQUer PESS0@ .......cevueeriieriiieriieiieiieeeeee e 80%
e Autismo ou Sindroma de ASPEIQEr ......cooiieiiiiieeiiee e 0%
* QOutra sindroma ou diagnostico. Indicar qual? ...........ccocceeiieiiiiiieniine. 0%

A maior percentagem verificada apareceu em criangas com défice de atengdo e a seguir

hiperactividade, respectivamente 40% e 30% dos casos. Também se notou ser elevada a
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percentagem correspondente ao relacionamento com qualquer pessoa. Na maior parte
dos casos as criangas sao socidveis e comunicativas, contudo alguns casos de criancgas,
como por exemplo as indigo conceptuais revelam esse tipo de dificuldade de

sociabilizagdo, por isso, neste caso, a percentagem ¢ de apenas 5%.

Em seguida apresenta-se a Tabela 2, onde se questionam os inquiridos sobre as tarefas

que a escola realiza para ajudar a motivar as criangas e a desenvolver a sua criatividade.

Tabela 2: Tarefas realizadas pela escola para ajudar a motivar as criangas

Que TAREFAS realiza a escola para ajudar as criancas? a) Frequéncia | b) Importancia
1. Analise e reflexdo de textos escolhidos com contetdo ético 1 {2 (3|4 1]2]|3

2. Desenvolvimento de actividades cooperativas / interactivas 12 (3411213

3. Atitude facilitadora e abertura ao dialogo 123 (4]112]3

4. Atitude ndo directiva valorizando opinides de grupo nao

impondo opinides pessoais

5. Valorizagdo da discussdo possibilitando a escuta,
compreensao e expressao de todos os elementos

6. Visualizagdo de filmes e/ou actividades de formacgéo e
comunicagdo interpessoal (prevengdo da violéncia,ensinara | 1 | 2 [ 3 | 4|1 |2 |3 | 4
negociar, contexto cooperativo, entre outros)

7. Desenvolvimento de programas e actividades de
participagdo e ac¢do comunitaria e/ou ambiental

8. Desenvolvimento de programas de orientacdo e formagao
sobre criancas tecnologicamente desenvolvidas

9. Organizagao de programas de formagao sobre criangas
intuitivas e sensiveis as novas tecnologias

10. Jogos com utilizacdo de Novas Tecnologias 1 {23411 |2]|3]4

11. Utilizag@o de computador e plataformas de aprendizagem
interactiva

12. Actividades ludicas que envolvam auto aprendizagem 1 {2341 |2]|3]4

Na andlise desta tabela é relevante que os pais ddo muita importancia as actividades
assinaladas, mas em contrapartida a escola ndo corresponde a esta expectativa. Em
relacdo aos professores percebeu-se que valorizam menos este tipo de actividades e dao
maior énfase ao cumprimento dos programas, impostos pelo Ministério da Educacao,
embora salientassem em observagdes que as achavam interessantes, e nalguns casos até

consideravam ser importante a utilizacao das TIC.
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Na Tabela 3 analisam-se os aspectos positivos e/ou interessantes do trabalho

desenvolvido pelas criangas em meio escolar.

Tabela 3: Aspectos positivos do trabalho desenvolvido pelas criangas

Aspectos POSITIVOS e/ou inter essantes do trabalho desenvolvido pelas criancas

em meio escolar Valorizagao

1. Aceitagdo das actividades desenvolvidas na escola 1121314
2. Contribuigdo para a solugdo de conflitos no ambito escolar 1121314
3. Relagdo cooperativa e harmoniosa entre as criangas em trabalhos de grupo 1121314
4. Colaboragdo entre as criangas no trabalho interactivo em grupo 112(3]4
5. Reconhecimento pelos membros da comunidade escolar da actuagdo do professor 1121314

e intervengdo junto das criangas com dificuldades de integragdo

Facilidade em desenvolver a sua autonomia

Utilizacao de temas sobre arte e interpretagdo artistica na aprendizagem

6
7. Utilizagdo de linguagem informatica em sala de aula
8
9

Interpretagdo de textos com contetido ético/artistico

—_— === =
[\OTN I \S 2 I NS 1 [ \O I I '8}

3
3
3
3
3

R I SN N N

10. Capacidade de adaptag@o a novas situagdes

Pediu-se, no referido questiondrio, aos pais e professores que valorizassem a actividade
apresentada, marcando com uma cruz, entre 1 e 4, segundo a escala apresentada: 1 (totalmente
em desacordo) a 4 (totalmente de acordo), com as opgdes propostas. Nos espacos em branco, no
final podiam incluir outros aspectos positivos e/ou negativos que considerassem importantes e
ndo tivessem sido contemplados nesta lista.

Verificou-se que todos os pais acharam importante a andlise de textos com contetdo
ético, no entanto, o mesmo nao se verificou em relacdo a alguns dos professores que,
embora os utilizem com alguma frequéncia, em sala de aula, ndo o valorizaram tanto,
atribuindo maior importancia a actividades cooperativas / interactivas por entenderem
que estas desenvolvem na crianca maior capacidade de comunicagdo, fomentando o

dialogo.

Observou-se ser igualmente pobre a utilizacdo na escola de Tecnologias de
Comunicacgdo e Informagao (TIC), através de jogos e, com utilizagdo de computador e
plataformas de aprendizagem interactiva, (por exemplo, Moodle) embora os professores
o encontrem, de uma forma geral, de grande utilidade e o valorizem sumamente, mas na
pratica as referidas tecnologias nao fazem parte integrante das actividades e do universo

escolar, como meio de desenvolvimento e suporte da aprendizagem. SO 5% dos
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professores salientaram que os utilizavam, embora os pais e as criangas os considerem

de suma importancia.

As expressoes artisticas sdo igualmente muito valorizadas por pais e professores muito
embora na pratica nem sempre sejam utilizadas, porque os professores se preocupam,
mais uma vez, com o cumprimento dos programas, do que em desenvolver outras
técnicas de expressao e, nem sempre, véem que ambas podem ser complementares.
Apenas 10% dos professores disseram que as utilizavam com frequéncia, como meio
criativo e complementar de aprendizagem, integrando-as noutras disciplinas, como por
exemplo, em Estudo do Meio e/ou Ciéncias Naturais, mas nenhum deles referiu a sua

utilizacao nas disciplinas de lingua portuguesa, ou matematica, por exemplo.

Na Tabela 4 observam-se as dificuldades que a crianca encontra no desenvolvimento

das suas actividades escolares.

Tabela 4: Dificuldades que a crianga encontra nas actividades escolares

DIFICULTADES que encontrou a crianca no desenvolvimento das suas N
o Valorizacdo

actividades na escola

1. Dificuldades em aprender o programa em vigor 11213

2. Baixa auto estima e dificuldades de integracao 1123

3. Incompreensdo por parte da direcgdo da escola 123

4. Falta de estrutura e infra-estrutura (espacos e equipamentos informaticos) onde 1121314
desenvolver as actividades escolares com mais qualidade e entusiasmo

5. Dificuldades e falta de conhecimentos basicos sobre Informatica e Espagos 1121314
Virtuais por parte dos professores

6. Dificuldades no relacionamento e compreensdo professor-aluno 112(3]4

7. Dificuldades de relacionamento e aceitagdo aluno-aluno 112]13]4

8. Falta de reconhecimento e cooperagdo de seus pares 112]13]4

9. Falta de apoio e compreensdo da familia (pais, irméaos, avos) 112 (3]4

Nesta Tabela pediu-se que valorizassem a actividade seguinte, marcando com uma cruz, entre 1 e
4, segundo a escala apresentada: 1 (totalmente em desacordo) a 4 (totalmente de acordo), com as
opgdes propostas. Nos espacos em branco no final podiam incluir outros aspectos positivos e/ou
negativos que considerassem importantes e ndo tivessem sido contempladas nesta lista.

Nesta tabela percebeu-se que cerca de 50% dos pais responderam que as criangas

sentem alguma dificuldade de adaptacdo inicial aos programas escolares em vigor,
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necessitando de ajuda e apoio para realizarem as tarefas em casa, porque as encontram
pouco apelativas e, nem sempre, os professores e a direc¢ao das escolas sdo sensiveis a

estas dificuldades iniciais dos alunos.

Existem casos de insucesso escolar (20% dos pais referiram este aspecto) devido a
dificuldades de relacionamento professor-aluno, dificuldades de relacionamento e
aceitagdo aluno-aluno dentro da sala de aula e nos recreios, o que provoca baixa auto-

estima e dificuldade de integragdo em meio escolar.

A falta de estrutura e infra-estrutura (espagos e equipamentos informaticos) onde
desenvolver as actividades escolares, com mais qualidade e entusiasmo, também foram

referidos por cerca de 60% dos pais e 50% dos professores.

Igualmente foram assinaladas dificuldades e falta de conhecimentos basicos sobre
Informatica e Espagos Virtuais, pelos professores, o que dificulta bastante o
relacionamento professor-aluno, visto cerca de 80% dos alunos revelarem apeténcia
inata para as TIC (Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo), no entanto, mais de
60% dos professores mostraram pouco interesse em desenvolver um ensino através

deste meio tecnologico.

Finalmente todos os pais e professores sublinharam a importdncia das criancas
frequentarem os grupos de Autoconsciéncia indigo, porque contribuiu para uma
melhoria significativa do interesse das criancas pelas actividades escolares, pelo
conhecimento, pela aprendizagem, desenvolvendo nelas um maior espirito de partilha,
colaboragdo, criatividade, motivacao e reflexdo pessoal, maturidade, onde aprenderam a
viver o dia-a-dia, com mais entusiasmo e, de forma mais interventiva, comunicativa e
reflexiva ajudando-os, inclusive na capacidade de adaptacdo a novas situagdes € a
superar as suas dificuldades emocionais, temperamentais e relacionais fruto da sua

propria personalidade.
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Igualmente os professores salientaram ter sido benéfico para eles terem participado, pois
foram alertados para aspectos que nunca tinham pensado e, que os ajudou a modificar e

adoptar novas atitudes e estratégias em sala de aula.

Uma das criangas conversando com a mae no final do ano, antes de ir de férias
suspirando, disse: “o que serd da minha vida a partir de agora sem o grupo da
Autoconsciéncia!”, facto que fez sorrir esta mae, a qual nos veio perguntar se poderia

inscrever novamente o filho no ano seguinte, o que aconteceu efectivamente.

Por vezes é notorio que as criangas sentem alguma necessidade de acompanhamento,
proteccao e aconchego afectivo, espiritual e emocional, motivo pelo qual sempre se faz

uma breve meditacao, no final de cada sessao.

Essas breves meditagdes t€ém musica classica ambiental, para que se tranquilizem e
consigam relaxar, proporcionando as criancas que imaginem um local belo e agradavel
junto da natureza, onde existe algum animal de estimagdo para que possam brincar com
ele, durante alguns instantes, imaginando que se transformam nesse animal e
conseguem correr livremente e saltitar no meio da verdura dos campos e de flores

coloridas e muito aveludadas.

Sentir o cheiro das flores, a frescura do campo, o colorido de todo o ambiente que
envolve a natureza ajuda-os a activar a sua propria sensibilidade e criatividade

harmonizando-se naturalmente.

Todos os pais sublinharam a importancia de se fazerem estes exercicios e, pelo menos,
60% das familias, apesar de estarem normalmente muito ocupadas com as suas tarefas
diarias, procuraram fazé-lo também em casa, ao final do dia com as suas criangas, o que
ajudou a estreitar lagos familiares e a melhorar o relacionamento entre as criancas e 0s

pais e entre os proprios progenitores.

Actualmente, as principais referéncias e os simbolos das criangas sao: as “play stations”,

os video-jogos, o computador, a internet, etc... enquanto a narrativa ¢ hibrida, uma
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mistura de imagens e palavras, de realidade e virtual. Neste novo mundo fantéstico,
surgem criancas, também elas hibridas, na medida em que as suas expressoes simbolicas
sd0, ora muito sensiveis, ora muito racionais e, encontrar o equilibrio entre estas duas

forcas, a tal razdo sensivel de que fala Maffesolli (1996), ndo ¢ tarefa facil.

Todos os anos se organizam ¢ funcionam os grupos de Autoconsciéncia Indigo na FCI,
assim denominados, porque tém como objectivo promover nas criangas € nos jovens
uma maior consciéncia de ser indigo, possuidor de uma missdo e responsabilidade

perante si proprio e os outros.

Apresentam uma vertente consciencial, energética, emocional, relacional e criativa para
melhorar o desenvolvimento pessoal das criangas, a sua integra¢do escolar, social e
familiar. Todos eles decorrem num ambiente de empatia, intercdmbio afectivo e magia
emocional tendo como base toda uma variedade de actividades expressivas, ludicas,

conscienciais e energéticas.

Virios temas sdo abordados e sempre numa perspectiva integrativa do Ser da crianga

(Corpo, Mente, Emogao, Espirito), porque como dizem Asensio, J.M. et al (2006):

“A educacdo emocional segue uma metodologia eminentemente pratica
(dinamica de grupos, auto reflexdo, razao dialdgica, jogos, etc.) com o objectivo
de favorecer o desenvolvimento de competéncias emocionais, como sejam:
consciéncia emocional, regulacdo das emogdes, motivacao, habilidades socio-
emocionais.”

As sessOes iniciam-se com uma reflexdo sobre a Natureza, o que lhes permite uma
sintonizacdo com a energia e os desafios do dia, e promove uma progressiva integracao
de conhecimentos sobre o Calendario das 13 Luas e dos 28 dias, que integra em si toda

a sabedoria da civilizagdo Maia, harmonizada e adaptada a cultura do terceiro milénio.

O desenho livre ou tematico ¢ largamente utilizado (anexo III) como ferramenta de
conhecimento de si e dos outros, de experimentacao de diferentes representagdes de si,

da sua visao do mundo e das coisas. Representagcdes que revelam a maneira de ser, de
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sentir a vida e os outros. O tempo de contar, interpretar e reflectir sobre historias/contos
foi a mais privilegiada e apreciada pelas criancas, que ajudaram na expressao artistica

também (anexo III).

Utilizaram-se para isso varias narrativas adequadas a idade das criangas, entre as quais
O Menino indigo que veio das Estrelas,**; Berni, o passaro que tinha medo de Voar®, e
A Pequena Alma e 0 Sol ¢ A Pequena Alma e a Terra®™. Todos e cada um destes textos e
narrativas apresentam ensinamentos profundos sobre a vida, a consciéncia e a
sintonizagdo com a Natureza, promovendo uma melhor relagdo social, emocional,
espiritual, ética e interpessoal ajudando a despertar nas criangas a reflexao e a olhar para
o seu mundo interior de forma interpretativa e lidica ao mesmo tempo que profunda,
melhorando a sua atencdo, integracdo e socializagcdo (défice de ateng¢do, com ou sem
hiperactividade, impulsividade, relacional, etc.) aspectos que prejudicam, em muitos

casos, 0 seu aproveitamento escolar e a sua integragao pessoal, social e familiar.

No decorrer deste projecto varios temas vao sendo desenvolvidos de acordo com as
idades das criangas e explorados com criatividade: Quem sou eu; a minha familia; os
medos e a coragem para os enfrentar; 0os seres especiais € 0S amigos imaginarios; niveis
de consciéncia; Reiki; técnicas de proteccdo pessoal, emocional e energética;
pensamento positivo, valores relacionais, morais / éticos e espirituais, entre muitos

outros.

Convém sublinhar que a maioria destas criangas, apresentava inicialmente importantes
focos de desequilibrio emocional, energético, social e/ou familiar. Apresentavam
também uma baixa consciéncia de si e do seu corpo, sendo dificil estar em grupo, com

um forte desejo de estabelecerem uma relagdo de exclusividade (relagdo dual) com as

84 O Menino indigo que veio das Estrelas, de Tereza Guerra (2010), editora Sinais de Fogo.
85 Extraido do Livro IV, Parabolas de Kryon, de Lee Carroll (2008), editora Estrela Polar.

86 ‘Pequena Alma e o Sol’ e ‘A Pequena Alma e a Terra’ de Neale Donald Walsch (2006) da editora
Sinais de Fogo.
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monitoras. Neste sentido, foi fundamental trabalhar constantemente a integragdo de cada
crianga no grupo, através de discussao dialogada e implementagao de regras basicas, tais
como: serem capazes de falar um de cada vez; aprenderem a escutar / ouvir atentamente
o outro / colega; serem capazes de estar sentados, de partilharem ideias, sentimentos,

dificuldades e dilemas, com tranquilidade e seguranga.

Todo o ambiente relacional empatico, promovido pelas monitoras foi fundamental,
permitindo que progressivamente emergissem no grupo novas formas de ouvir, escutar,
olhar, observar, partilhar, comunicar, exprimir pensamentos ¢ emogoes, € de ser com

contornos identitarios, cada vez mais bem definidos, em quantidade e qualidade.

De acordo com o objectivo de base pré-estabelecido, os Grupos Autoconsciéncia
funcionaram, de facto, como um espago de desenvolvimento pessoal e consciencial, de
aprofundamento da experiéncia de si na relagdo com os outros, de aquisicdo de
ferramentas de auto protec¢do e de uma visdo mais holistica do ser humano, integrado n
a sociedade e sua relagdo com o Universo. Todo este processo se iniciou com uma
aprendizagem reflexiva do seu ser no mundo, através da interpretacdo e da busca

permanente de sentido.

A vivéncia cooperativa de grupo, onde cada um funciona como um espelho do outro,
permitiu algumas transformagdes no interior de cada crianga e na sua forma de se

manifestarem, revelarem e comunicarem uns com outros.

As criangas que mais evoluiram positivamente foram aquelas que permaneceram nos
grupos no decurso de todo o ano lectivo. A interrup¢do antecipada da presenca da
crianga no grupo, ou a sua permanéncia intermitente, dificulta sempre todo este

desenvolvimento.

Caso raras excepgdes, € mesmo naquelas em que as faltas ou interrupgdes definitivas se
deveram a mudangas familiares repentinas, ¢ importante compreender que nao ¢é
possivel a crianga evoluir rapidamente, em poucos meses, nem fazer o seu processo de

integragdo no grupo. Os verdadeiros milagres acontecem apenas nas profundezas do ser
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interior de cada um e tal requer algum tempo de amadurecimento e aprendizagem a

nivel reflexivo e da busca de sentido.®’

9.4. Fundamentos e Procedimentos de M etodologia Qualitativa

Tem-se a convicgdo e a ambi¢do de que num futuro proximo se possa contribuir para
que a educacdo e as escolas preparem, cada vez mais, cidaddos livres e responsaveis,
tendo em conta o que sublinha o art® 3 da Lei de Bases do Sistema Educativo referindo-
se a educagao da crianga e / ou jovem, a saber: “através do pleno desenvolvimento da
sua personalidade, da formacdo do caracter e da cidadania, preparando-o para uma

reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e éticos”.

Neste sentido desenvolve-se o presente estudo que poderd servir de apontamento para
uma mudanca de atitudes em sala de aula, ndo apenas na presenca de alunos que
revelam dificuldades de integracdo, défice de atencdo, hiperactividade, impulsividade,
etc, mas que podera ser tomado em conta para que todas as criangas de hoje se sintam
mais realizadas e felizes, encontrando referenciais que facam sentido e os ajudem a

crescer de forma mais equilibrada, harmoniosa e criativa.

Através do desenvolvimento da sua imaginagdo criativa onde o mundo ¢ o homem se
reconciliam, poderdo aprender a entrar em correspondéncia ¢ a dialogar ndo s6 com o
texto narrativo, mas consigo proprio e com os seus pares descobrido que sdo corpos
sofredores, desejosos, afectivos, falantes e que sdo esses corpos com referenciais de
desenvolvimento emocional e cognitivo onde vao permanecer os pontos de ancoragem

das nossas iniciativas e responsabilidades, Ricoeur (1991).

Na revisdo da literatura, analise e consulta bibliografica realizadas, verificou-se que

investigagdes sobre o tema da Educacio de Criancas indigo sido ainda escassas na

87 Extraido e adaptado do livro de Tereza Guerra (2005), Criangas indigo e Cristal da editora Sinais de
Fogo.
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Peninsula Ibérica. Apenas encontramos uma pequena publicagdo da Universidade
Fernando Pessoa, de Jardim (2009) com o titulo Criancas indigo, Novas Atitudes
Pedagogicas; e um estudo de Sonia Aguiar (2010) que desenvolve a sua dissertagdo de
Mestrado sob o titulo, Multiplos olhares sobre a crianca indigo: educacgéo intercultural
e educacdo especial; e ainda um outro estudo sobre 0S contributos para um
desenvolvimento educativo e moral através da literatura, em Jardim (2003) Da
Hermenéutica & Etica em Paul Ricoeur, que no presente estudo foi tomado como

importante referéncia.

Embora nio referindo directamente o tema das Criangas Indigo, mas apresentando uma
importante leitura hermenéutica-ética da obra de Paul Ricoeur, que contribuiu
significativamente para entendermos a sua mais-valia, capaz de promover um
desenvolvimento moral e educativo, em todo o tipo de criangcas em geral e, em
particular nas Criancas Indigo; as quais apresentam caracteristicas tdo ricas, como sdo
sedentas de valores éticos e morais, o que as ajudara a encontrar um sentido para a sua

vida, tornando-as mais conscientes do mundo e de si proprias.

Este estudo também parece representar uma verificacao real e efectiva ja testada sobre o
privilégio da narrativa hermenéutica da obra de Paul Ricoeur, enquanto instrumento
metodoldgico e conceptual, que poderd promover um desenvolvimento ético/moral e
educativo para que os alunos possam aprender a ser mais autbnomos, mais responsaveis,
criativas e sobretudo mais felizes, no sentido ético que visa uma “vida boa” (...) “sendo

capaz de sair do seu proprio interesse, para olhar de fora com os olhos de outro” Jardim

(2003).

Devemos ter em conta estas reflexdes e ainda que “as mudangas que promovem a ac¢ao
educativa sdao sempre qualitativas e portanto, ndo podem ser nem medidas, nem
quantificadas; e nem nunca se podem levar a cabo estudos empiricos que ndo sejam

meramente descritivos, historicos ou hermenéuticos” Garcia Carrasco ¢ al (2001).

O exercicio fundamental da actividade da mente é o entendimento do mundo € o

entendimento entre os seres humanos. Aplicamos a capacidade mental a criar sistemas
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de ideias sobre o mundo (visdes e versdes) do mundo, a transformar o mundo, ou a criar
mundos fantasticos. Pode-se apreciar que com as novas TIC e “junto com a Internet
alguns exercicios como o da transferéncia de ficheiros, permitem um trabalho
cooperativo e a criagdo que Levy denomina “collecticiels” ou comunidades
cooperativas, acedendo ao valor do engenho pessoal ¢ a capacidade de acoplamento da

habilidade de projectos multifoco colectivo” Garcia Carrasco e al (2001)

Constataram-se resultados francamente positivos nos grupos de Autoconsciéncia Indigo
onde se trabalhou cooperativamente com as criangas preparando-os para aventuras e

voos cada vez mais ambiciosos num futuro proximo.

Sabemos que as criangas e os jovens nascem cada vez mais prontas para desenvolverem
habilidades na area das tecnologias de informacdo e comunicagdo mas nem sempre
estdo motivadas para a leitura e interpretagdo de textos. Foi neste sentido que se achou
importante e se resolveu fazer, mais uma vez, um trabalho cooperativo que despertasse
o interesse perante um texto, um conto e depois duma primeira leitura abrindo-se o

didlogo entre o grupo, formulando-se questdes abertas do tipo:

Que relagdes simbdlicas e que analogias encontram as criangas com o texto?

Passando-se em seguida da leitura de pequenos extractos em que as criangas se vao
pouco a pouco familiarizando com o texto e se deixam envolver por ele emocional e
afectivamente, através de sensacdes e sentimentos, até se alcangar um plano de maior
exploragdo do texto, a maneira ricoeuriana, onde o simbolo leva a reflexdo e, portanto, a

uma auto descoberta e a um autoconhecimento.

Depois de uma primeira fase de exploracao do texto em pequenos grupos (de duas a
duas criancas) segue-se a fase de apropriagdo / distanciacdo, levando as criangas a
identificarem-se com aspectos descritos no texto, como por exemplo: o tema, a
personagem, sentimentos, emog¢des, medos, conflitos, etc... criando em seguida a

suficiente distdncia que permita retirar do texto solugdes que resolvam conflitos,
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problemas, emocgdes, dificuldades que as criangas apresentem, ou até situacdes

relacionadas com a sua vivencia na familia, ou na escola.

Este processo comega por ser experienciado com as criangas duas a duas para que estas
ganhem confianga e consigam partilhar sem se sentirem pressionadas ou intimidadas.
No caso de criancas que apresentam dificuldades de concentragdo na escola ou
dificuldades de relacionamento com os seus pares, este trabalho de reflexdo em que se
faz a ponte entre a andlise do texto e a andlise da vida real, exemplificando com o

personagem do texto, resulta muito positivo.

Todo este processo € o que Jardim (2003) chama de “narrética”, uma combinagao entre
hermenéutica e ética. E um processo que comega por ser feito entre pares (dois a dois)
sendo alargado depois ao grupo maior, onde se faz partilha de experiéncias e adaptagao

a novas situagoes, realizando-se auto e hetero-avaliagdes.

Levando as criangas através do texto a descobrirem-se e a trazerem ao de cima os seus
sentimentos e emocgoes, desejos, ansiedades, medos, culpa, o que depois através da
imaginacao, criatividade e simulacdo de papeis do “faz de conta” ou seja, da exploragao
do imaginario, se podem encontrar solucdes através da consciencializagdo de novas
atitudes e valores, assumidos por todos e cada uma das criangas, com a ajuda das

monitoras, fazendo-as encontrar o sentido do texto e um sentido para a sua vida.

Faz-se aqui a chamada apropriagdo ricoeuriana, visto que a interpretacao do texto leva a
um caminhar na busca constante de sentido, desvendando o sentido mais profundo do
ser. A crianga ao interpretar o texto com a ajuda dos monitores e das outras criangas vai
recebendo “uma proposta de mundo” que lhe vai permitir desvendar, metamorfosear a
sua realidade quotidiana, através das “variagdes imaginativas que a literatura opera no

real”,Ricoeur (1986).

Em criancas inteligentes, sensiveis, emocionalmente perspicazes, que apresentam
caracteristicas multifacetadas, como sao muitas das nossas criangas de hoje, ha que ter

em conta que uma escola que se baseia apenas em pedagogias centradas no professor e

222



Caracterizagio da Fundagio Casa indigo
Novas Investigacdes Pedagogicas

em matérias disciplinares, como sdo geralmente as chamadas pedagogias directivas: em
que o professor fala, ensina, explica, transmite conhecimentos, decide e os alunos se
limitam a escutar, executar, copiar, aprender... ndo responde as ansiedades, nem as
caracteristicas de uma inteligéncia emocional, como as que apresentam as criangas

indigo.

Para dar resposta a estas necessidades e prevenir o aparecimento de perturbagdes ¢
essencial um conhecimento mais profundo e alargado, por exemplo, da teoria das
inteligéncias multiplas de Howard Gardner e da inteligéncia emocional, como ja se
referiu anteriormente. A teoria emocional, nas suas diversas formas, trouxe solidez a
teoria € a0 mesmo tempo trouxe exercicios e estratégias que podem ser utilizadas nao so6

no modelo clinico e terapéutico, sendo também na educacdo emocional, com caracter

preventivo, Asensio, J.M., et al (2006).

A. Aplicacdo e Desenvolvimento de Estratégias Pedagbgicas Relacionais e

Constr utivistas

Na sequéncia dos estudos sobre as teorias humanistas, relacionais e construtivistas (Cap.
V e VI) veremos como a autonomia engloba competéncias para agir e auto-controlo e,
por sua vez, o auto-controlo implica o exercicio da reflexdo critica — uma dimensdo que
aprofunda o sentido de autonomia (Cap.Il) e que foi verdadeiramente trabalhado nos

grupos de Autoconsciencia Indigo, com as criangas.

Trata-se de todo um processo construtivo que deve ser orientado pelo professor/monitor
e compreendido pelo aluno/crianca onde os dois vao, pouco a pouco, através do
processo relacional e cooperativo, produzindo o conhecimento, porque o professor além
de ensinar deve aprender o que o aluno ja construiu até ao momento, para a partir dai se

construirem aprendizagens futuras e integrativas.

E de considerar-se também a importincia da chamada zona de desenvolvimento
préoximo, anteriormente referida (Cap. VI) e considerada por Vigotsky como espaco de

interac¢do entre o aprendiz € o tutor ou par mais apto e, sobre o0 modo como esse
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postulado esclarece, ou da novo sentido a ac¢do do professor/monitor e a importancia da
sua ac¢ao como factor potencial do desenvolvimento cognitivo da crianga.

Dai, como se viu em capitulos anteriores, decorre a ideia de que, na mente de cada
crianga/aprendiz, podem ser exploradas "janelas de aprendizagem", durante as quais o
professor pode actuar como guia do processo da cognigdo, até o aluno ser capaz de
assumir o controlo metacognitivo com autonomia e consciéncia. E, deve ter-se em
conta, a importancia que pode ter a intervencdo dos seus pares ou seja, dos outros
colegas mais preparados que, num processo cooperativo de encorajamento da interac¢ao
horizontal, podem funcionar, também eles, como agentes metacognitivos, muito validos
e verdadeiramente eficazes, como pudemos constatar nos grupos de Autoconsciéncia

Indigo onde a entreajuda se fez sempre notar com resultados significativos.

A-1. Observacdo das condicBes necessarias a implementacdo das estratégias

pedagodgicasrelacionais, construtivistas

Nos grupos de criangas da Autoconsciéncia Indigo, referidos no Cap. IV, observaram-se
as seguintes condicdes necessdrias a implementacdo das estratégias pedagdgicas

relacionais, construtivistas:
* Heterogeneidade ao nivel da complexidade cognitiva dos sujeitos do grupo.

» Trata-se de um grupo de criancas todas provenientes de meios diferentes, escolas

diferentes e familias diferentes.

* Interacgdo entre pares, sendo diferente a maturidade e o desenvolvimento moral

das criangas.

* No grupo existem criangas com idades compreendidas entre os 6 € os 9 anos,
sendo que algumas possuiam niveis de reiki, frequentavam catequese, escuteiros,
yoga e, no entanto, havia criangas sem qualquer formacdo ético/moral, espiritual,

nem mesmo religiosa, ja que os seus pais se intitulam agnosticos.

» Atitude e comportamento facilitador com utilizacdo de pedagogias relacionais e

construtivistas, por parte das monitoras (psicologas) criando um clima de
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confianga ¢ empatia no contexto do grupo, o que ajuda favoravelmente na

construgdo e aprendizagem de novas ideias, valores, atitudes e comportamentos.

* Capacidade de didlogo com a possibilidade de valorizar a escuta de quem fala

(seja orientador/monitor/professor ou entre pares, colegas, alunos)

» Apreensao dos diversos pontos de vista do grupo com vista a tomada de
consciéncia pessoal, individual e colectiva através da participagdo de todos e de
cada um. Os grupos de Autoconsciéncia Indigo tiveram sempre a preocupagdo de
funcionar em circulo para facilitar a participacdo de todas as criancas e da sua

entreajuda natural e o mais espontanea possivel.

* Sensibilizagdo de todos os participantes do grupo para aprenderem a assumir
posigdes criticas e activas, com consciéncia moral, ética ao nivel individual e
colectivo na sua vida didria, clarificando-se e distinguindo o “poder ser” do “dever
ser” com autonomia e liberdade progressivamente e a medida que o grupo crescia

em maturidade e sabedoria pessoal e grupal.

A-2. Fases de implementacao e desenvolvimento dos grupos

Apesar de se fazerem sempre varias actividades diferentes nos grupos de
Autoconsciéncia Indigo, da-se maior énfase (em termos de tempo e espago) a leitura de

histdrias, contos com a posterior reflexao por temas, tendo-se em conta:

* Apresentacdo do tema através de um texto apropriado a idade das criancas e

esclarecimento de duvidas sobre o mesmo.
* Discussdo em grupo aberto com a participacdo activa de todos os intervenientes.

* Criagdo de um clima de confianca no contexto do grupo favorecendo a

cooperacao, colaboragdo e partilha espontanea de todos e cada um.

» Estimulacdo por parte das monitoras e tomada de consciéncia face as posi¢des

assumidas pelos varios elementos do grupo.

» Estimulacdo e adopgdo de diferentes atitudes e perspectivas por parte dos

participantes.
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* Desenvolvimento e estimulacdo da capacidade de comunicagdo e partilha por

parte de todos os intervenientes no grupo.

O grupo funciona sempre como num jogo, onde existem regras a cumprir para poder
facilitar a interac¢do, participagdo, aprendizagem e desenvolvimento de todos, sendo
que as monitoras t€ém um papel facilitador do bom relacionamento global do grupo, com
vista a se obterem resultados positivos e novas aprendizagens, onde cada uma das
criangas/colegas entre si age também com um papel dinamico, de apelo constante ao

respeito mutuo, cooperativo e desenvolvimento ético/moral de todos e de cada um.

B. Hermenéutica: Teoria sobre a hermenéutica da narrativa baseada em Paul

Ricoeur

Considerando que Paul Ricoeur propde o conceito de identidade narrativa e o modo
como esse conceito € desenvolvido na sua filosofia hermenéutica, vemos ser
incorporada uma estrutura temporal, da qual faz parte de modo singular o texto
narrativo, entendido como obra escrita. Esse texto narrativo emerge de uma determinada
situagdo e procura dar-lhe sentido por meio da expressao linguistica e assim, pessoas,
circunstancias, motivagdes, ac¢des sdo articuladas pela narrativa numa totalidade dotada

de sentido, que ndo s6 faz, mas dé sentido.

A narrativa quer tornar inteligivel uma histéria ao dar sentido aos fragmentos de uma
experiéncia humana do mundo. Esta surge como uma relacdo dialéctica entre dois
momentos do mesmo processo, a interpretacdo. A narrativa ¢ uma via mediadora entre o
ser ¢ o que deve ser, entre descrigdo e prescri¢ao, pois através da narracdo realiza-se a

passagem da teoria da accdo a teoria €tica vivenciada.

Como ja referiu no Cap. VII mas ¢ sempre de salientar, Paul Ricoeur ¢ um filésofo que

se preocupa com a educacao e os valores de uma forma singular.
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Num artigo sobre ética e moral, Ricoeur (1992)* refere que a educagio consistird em
grande parte em inscrever o projecto de liberdade de cada um na histéria comum dos
valores. No seu livro Da Hermenéutica a Etica em Paul Ricoeur, Jardim (2003) sublinha
que Ricoeur ((1990) foi mesmo pioneiro quando decidiu estabelecer uma distingdo entre
ética e moral, propondo que o termo ética fosse reservado apenas para a intencdo de
uma “vida boa”, de uma vida perfeitamente realizada, e o termo moral para a articulagao

daquela intengdo com normas constritivas.

E com a ética e através da ética que se problematiza o sujeito, o seu discurso e os seus
desejos unicos. A ética devolve ao sujeito a sua singularidade. Uma vez
institucionalizada a moral, o compromisso €tico ¢ entendido como praxis, isto €, o acto
através do qual o sujeito ndo somente exerce e desenvolve as suas capacidades, mas
ainda ndo cessa de se autocriar, de existir através de uma autotransformacgdo; pois
conhecer o poder que temos, descobrir as possiveis consequéncias das nossas acgoes, €

parte integrante da moral, Jardim (2003).

Nos grupos de Autoconsciéncia indigo trabalha-se esta dialéctica do agir eticamente a
maneira de Ricoeur — o desejo de ser num desejo de fazer, transformador, operativo de
“imitagcdo”. Procura-se que as criangas a partir de um texto escolhido com um fundo
ético possam reflectir, auto criar e auto transformar-se imitando as personagens do texto

e pondo em ac¢do uma nova forma de ser e de estar no mundo.

Procura-se que a crianca encontre o caminho da sua prépria identidade, a busca de
identidade de que falava Socrates. Em Temps et Récit , Paul Ricoeur (1983) da conta de
que o leitor ¢ convidado pelo texto a tornar-se leitor dele mesmo. Deste modo, como

refere Jardim (2003) e, através de uma hermenéutica da moral, que a propria literatura

88 Paul Ricoeur (1992) citado por Jardim (2003). Da Hermenéutica a Etica em Paul Ricoeur, edi¢des
Universidade Fernando Pessoa.
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possibilita, a narrativa torna-se o campo privilegiado para o encontro de sujeitos, de

leitores de mundos iguais e diferentes entre si.

Para Ricoeur (1990) o fundamental ¢ ter em conta uma dialéctica do agir e ao contrario
do conceito classico de mimesis que acentuava a “imita¢do”, a mimésis de Ricoeur ¢é
sindnimo de reconstrucdo ¢ transformacéo e, este caracter transformador da mimesis tem
consideraveis consequéncias no plano ético, pois como sublinha o fil6sofo a narrativa ¢
o “primeiro laboratério do julgamento moral” e neste sentido a narrativa inspira a nossa
perspectiva ética e, como Jardim (2003) muito bem questiona, ndo serd a ética uma

hermenéutica da propria moral?

Respondendo sabiamente a esta questdo: “A ética e a hermenéutica sdo duas presencas
sublinhadas desde o inicio das reflexdes ricoeurianas. Desenha-se uma ética enquanto
hermenéutica da propria moral; uma sabedoria em movimento, um processo
interpretativo sempre inacabado, que situa o agir humano na histéria e na sua historia,
pelas decisdes que toma, por essa exemplaridade singular que assume num determinado

contexto.

A ¢ética ricoeuriana desenvolve e justifica a interioridade da escolha, reflexiva e
singular; logo converte-se, a nosso ver em hermenéutica da propria moral; interpretando
a relacdo entre o desejavel e o permitido. Note-se que a preocupagdo de Ricoeur, ao
longo de toda a sua obra, é ndo abandonar a dimensdo teleoldgica da ac¢do, nem

renunciar a liberdade do sujeito, responsavel pelos seus actos (autonomia).

Assim tiveram em conta os grupos de Autoconsciéncia Indigo também essa dimensao
da autonomia (Cap. II) e responsabilizagdo passando pela imitacao e interpretagdo dos
personagens dos textos narrativos, que foram para eles referenciais e apelos constantes a
mudanga de atitudes e novas vivencias integradas e, com maturidade na sua vida
familiar e escolar, como pudemos verificar na analise dos questionarios distribuidos ao
pais e professores das criangas que participaram nesses grupos terapéuticos e

pedagogicos.
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B-1. Observacdo das condicdes necessarias a implementacdo da estratégia

her menéutica da narrativa baseada em Paul Ricoeur

Podem ainda observar-se, nos grupos de Autoconsciéncia Indigo, as seguintes condigdes
necessarias a implementacdo da estratégia hermenéutica da narrativa, baseada em Paul

Ricoeur:

» Foi seleccionado um texto literario ou de conteido moral adequado a idade e faixa
etaria das criangas, cujo conteudo possibilitou a comparacdo entre a realidade

destas e as vivencias e atitudes das personagens do texto.

* Foi feita a descoberta e aplicacdo do sentido e significado do texto através da
clarificagdo de conceitos, fornecendo a crianga ferramentas para integrar signos,
juizos de valor, etc, existentes nas personagens do texto, relacionando-os com uma
“tica” e “moral”, adaptando-as a situacdes do quotidiano, interpretando e

integrando os seus significados.

» Foi feito o levantamento dos problemas e situagdes do texto e sua comparacao

com situacdes reais analogas vividas pelas criangas.

* Foi fomentada uma atitude de didlogo permanente, em contexto do grupo.
Confrontagdo permanente, por parte do monitor, entre a ficcdo do texto ou das
obras literarias com o quotidiano das criancas, fazendo-as compreender e
interpretar o mundo do texto, com exemplos praticos e, a0 mesmo tempo,
aprendendo a transformar as suas proprias escolhas e a tomar as decisdes pessoais

novas e diferentes na sua vida.

» Foi proporcionada uma atitude facilitadora, ajudando as criangas na sua auto-
avaliacdo, auto e hetero-interpretacao, possibilitando que todos apresentem as suas
reflexdes e. qual ou quais as melhores decisdes a tomar, tendo em vista os

elementos textuais analisados e partilhados entre todos.

* A sensibilizagdo das criangas foi de suma importancia para encontrarem a
semelhanga entre um texto (literario ou ndo) e o mundo visto como texto, a ser

desvendado e descoberto.
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* Ajudou-se as criangas a perceber as diferengas e semelhangas entre as imagens
criativas do texto e as imagens reais, ensinando-as a utilizar a imaginagdo para

criar um novo mundo e novas realidades com sentido (multiplo ou duplo).

* Mostrou-se a crianga como cada texto (através do método hermenéutico) comporta
todo um jogo, que s6 a descoberta da interpretacdo do outro ajuda a explicitar e

clarificar verdadeiramente.

Foram tidos em conta nos grupos de Autoconsciéncia Indigo todos estes passos, como
se pode constatar nas fases de implementacdo e desenvolvimento de estratégias que se

seguem.

B-2. Fase de implementacao e desenvolvimento de estratégias

A fase de implementagdo e desenvolvimento das actividades no grupo de

Autoconsciéncia Indigo foi feita através da:

» Criacdo de ambiente propicio a leitura e meditagdo / reflexdo sobre um texto. Foi

sempre preparado o grupo para saber estar e saber escutar.

* Analise e exploragcdo do texto, por fases, sugerindo as criangas que imaginassem
variadas solugdes para cada uma das situacdes expostas. As criancas conseguiram
apresentar sempre solu¢des para as situacdes apresentadas ou que o texto

apresentava.

* Perante cada uma das personagens sugeriram-se diferentes interpretacdes
ajudando as criancas, a luz do quotidiano a encontrar solugdes e relacionando-as

com a sua realidade familiar, escolar, social.

* Ajudou-se a crianca a questionar o texto através da escrita ou do desenho
imaginario, projectando nele o seu quotidiano. No final de cada sessdo esses
desenhos ou trabalhos realizados foram expostos na parede da sala para que todos

os pudessem observar e lembrar o reflectido, projectado em criagdo (anexo III).

» Faz-se a crianga perceber que as historias e as vivencias do quotidiano sdao também

narrativas prontas a serem contadas, em futuros textos, onde podem e devem
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sobressair os valores ¢ o sentido moral e ético da vida, Jardim (1999). A este
proposito foram realizadas pequenas representagdes teatralizadas, com a presenga
dos pais (no final de cada ano lectivo), pondo em préatica o reflectido realgando o
sentido do aprendizado, onde participaram todas as criangas, com entusiasmo e

muito empenho.

» Estimulou-se na crianga imaginacgao criadora a partir da leitura e interpretacao de
textos, aprendendo a utilizar a narrativa como ferramenta, que pode ajudar a
crianga a encontrar um sentido para as suas experiéncias, revendo as suas proprias

percepgdes e emogdes, Good & Good (1994), Price (1987).%

O decorrer de toda a implementacdo deste projecto e, ao longo dos anos, fomos
percebendo a importancia de todo este processo, que tem proporcionado o
desenvolvimento do método dialogico (de origem socratica); método este em que
professor/monitor e aluno/crianga aprendem a saber ouvir e a ser ouvidos, com respeito,
transformando-se, cada vez mais, em seres autbnomos ¢ capazes de saber ler o sentido
do mundo e o saber estar no mundo de forma mais integrante, responsavel e criativa,
através da utilizacdo da narrativa. Assim, foi possivel transformar o acto de ensinar e
aprender num verdadeiro exercicio de “narrética” por exceléncia, dando a crianga a

possibilidade tomar gosto pela aprendizagem.

No proximo capitulo relatam-se oito historias de pessoas: criangas, jovens e adultos com
caracteristicas indigo, que frequentam ou frequentaram a Fundacdo Casa Indigo ha
algum tempo, com éxito e com resultados benéficos. Estes casos foram também

incluidos na amostra.

89 Good & Good (1994), Price (1987), citados por Jardim (2003).
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CAPITULO X

Fundagc&o Casa indigo: Oito Anos, Oito Histérias, Oito Casos

“Os homens ndo sdo problemas ou equagdes mas sim
histérias, somos menos parecidos com contas, do que

com contos”. Savater (1997)
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Nota Introdutéria

Nos ultimos oito anos de existéncia, a Fundagdo Casa Indigo tem acolhido e ajudado
muitas familias: criangas, jovens e adultos, a encontrarem um sentido novo para as suas
vidas. Neste capitulo apresentam-se oito histdrias, relatadas por oito pessoas, das muitas
que ja frequentaram a Fundagdo Casa Indigo, com éxito e resultados benéficos,

transformando as suas vidas para sempre.

As escolhas que fizemos foram feitas de forma aleatoria, sendo pessoas que fazem parte
da amostra inicial, a saber: criancas, jovens e adultos com problematicas bastante
diversificadas, embora todos eles apresentem caracteristicas indigo. No entanto, como
poderemos ver, todos tém caracteristicas distintas e vivéncias em circunstancias muito
diferentes com resultados bastante positivos, desde que comegaram a frequentar Cursos

ou Actividades na Fundagio Casa Indigo.

Apresentam, todos eles niveis e idades diferentes, niveis de escolaridade diferentes,

ambiente familiar e de integragdo igualmente diferentes.

Ao desenvolver-se o presente estudo qualitativo, teve-se em conta, a descricdo dos
acontecimentos ou fenémenos (com todo o seu background) no sentido de os podermos
estudar e analisar cuidadosamente. Na opinido de Tuckman (2000), este ¢ o melhor
processo € o mais objectivo de nos orientarmos com o facto ou factos que se pretendem

estudar, tendo em conta os seguintes aspectos:

* A situagao;

* Os participantes, envolventes e respectivos papeis;

* Os comportamentos evidenciados pelos diversos participantes ou envolventes;
* As motivagdes ou intengdes dos participantes (tal como as interpretamos);

* A relacdo entre intengdes e comportamentos; €

* Os resultados ou consequéncias dos comportamentos.

Procedemos, em primeiro lugar, a descricdo detalhada das situacdes que se passaram na
vida real das pessoas e, que se prendem com o facto delas se identificarem com o

fenomeno indigo: criancas, jovens e/ou adultos. Esses individuos apresentam
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experiéncias, situagdes, motivagdes e perspectivas pessoais, comportamentos que tém,
em alguns casos, a envolvéncia de suas familias, antes de comegarem a frequentar a FCI
e depois de algum tempo em contacto e envolvimento com a Institui¢do, e os resultados
obtidos depois de frequentarem: Cursos de Formagdo, Palestras, Semindrios ou
Workshops de Desenvolvimento Pessoal, Grupos de Autoconsciéncia Indigo para
criangas e jovens, Reiki Multidimensional para adultos, jovens ou criangas, Curso
Terapeuta Casa Indigo para adultos (pais, professores, educadores, psicologos,
profissionais de saide e terapeutas), Seminario Indigo e Cristal, Playshop das 13 Luas,

Curso Mensageiros do Amor, etc.

Os nomes das pessoas aqui apresentados sdo ficticios, para que se possa proteger a
confidencialidade de todos os que frequentam ou frequentaram a Fundagio Casa Indigo

e suas familias.

A maior parte das pessoas pedem confidencialidade, demonstrando algum receio pelo
facto de muitas serem catélicas (vivemos num pais de tradicao catolica) ou suas familias

e recearem represalias ou algum tipo de descriminag@o e/ ou incompreensao.

Transcrevemos as historias que nos foram enviadas por escrito, algumas por e-mail,
outras entregues por correio, outras relatadas em consultas mas, que depois pedimos que
fossem passadas a escrito e enviadas. Procurdmos ndo alterar a forma de escrever de
cada pessoa, para que pela sua propria redaccdo se compreendesse melhor os
sentimentos, estados emocionais e situagdes que viveram € O que sentiram.
Apercebemo-nos, por isso, que nos transmitem alguma ingenuidade, alguma paixdo ou
até¢ o relato de um turbilhdo de factos, sentimentos e acontecimentos que viveram de
forma mais intensa e que deixam transparecer emocgoes: alegrias, tristezas, angustias,

receios, medos, sofrimento, desanimo, ao longo de suas vidas.

As narrativas sdo apresentadas por ordem cronologica, desde a altura em que, pela
primeira vez, apareceram na FCI, relatando-nos os seus casos especificos e logo far-se-a
o respectivo comentario, referente a cada caso, explicando os resultados que obtiveram,

conforme nos foram comunicados.
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1° Caso: Uma Crianca i ndigo Conceptual

A primeira vez que apareceram na FCI os seus pais estavam muito preocupados com o

Jodo que tinha 6 anos e comecava a frequentar a escola. A mae contou-nos o seguinte:

“O Joao nasceu num Hospital, nos arredores de Lisboa, de uma familia pertencente a
classe média. O parto foi normal embora logo apds o seu nascimento comegasse a
revelar ser uma crianga muito introvertida e pouco socidvel. Era sempre muito dificil

para ele a convivéncia com outras criangas e ndo gostava de ver gente estranha.

Nos, os seus pais tinhamos ja trinta e tal anos quando o Jodo nasceu. (filho de um 2°
casamento da mae) que tinha um outro filho mais velho, de 19 anos de idade, duma

relacdo anterior a essa e que vivia também conosco.

Quando foi para o infantario fazia birras enormes e nenhuma crianga ou educadora
conseguia acercar-se a dele. Passava muito tempo ao canto da sala a brincar sozinho e

1solava-se bastante.

Aos seis anos iniciou a escola do primeiro ciclo num colégio particular mas a adaptagao
foi muito dificil. Nao gostava de ir a escola e, apesar da professora ser muita paciente
recusava-se a fazer fosse o que fosse, passava muito tempo distraido a olhar para tudo e
todos e ndo conseguia concentrar-se. Os colegas embirravam com ele e nos recreios nao
conseguia fazer amizades com outras criangas, afastavam-se dele e chamavam-lhe

nomes o que o tornava agressivo e ainda mais dificil convivéncia.

Quando vinha da escola parecia muito fatigado e irritado era dificil dar-lhe banho e
deita-lo. Dormia mal durante a noite, tinha pesadelos e acordava muitas vezes com
medo do escuro vindo refugiar-se na cama dos pais.

Quando era mais pequeno dizia que via vultos no quarto e assustava-se, outras vezes a

mae dava com ele a conversar sozinho e dizia que era com o seu amigo invisivel.”
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Comentario do 1° Caso

Quando vieram a Casa Indigo, no principio de 2009, os pais estavam praticamente em
panico e sem saber o que fazer com o Jodo. Tinham consultado um psicélogo que
depois de ter andado cerca de 6 meses em psicoterapia decidiu que ndo conseguia fazer
nada dele recomendando que o levassem a um pedopsiquiatra para que fosse medicado.

Os pais do Jodo eram contra a medicag¢do de criangas e preferiram tentar outras formas

alternativas que consideravam mais saudaveis e naturais.

Na consulta pediu-se ao Jodo que fizesse um desenho da sua familia e concordou mas
fez um desenho a preto e branco cheio de riscos e depressa se cansou. Pela conversa
percebeu-se que era uma crianca sensivel e delicada. Gostava de animais, de plantas e
do campo. Falou da casa dos avds que era numa aldeia para onde ia nas férias e onde se

sentia muito feliz junto da natureza.

Inscreveu-se e passou a frequentar os grupos de Autoconsciencia Indigo na FCI e em
poucas semanas comecaram a ver-se melhoras. Embora de principio parecesse nao
gostar, pois ficava a porta desconfiado e, nos primeiros dias, até choramingava e fazia
birra, mas aos poucos comegou a integrar-se no grupo. A primeira coisa que a mae
referiu foi o facto do Jodo ter deixado de pintar a preto e branco e comegar a desenhar a

Ccores.

Um dos primeiros desenhos que o Jodo desenhou, ainda a preto e branco, foi uma
pessoa morta debaixo da terra e uma ratazana a comé-la, (explicou com ar amedrontado)
Andava aterrado e amedrontado com a questdo da morte. Teve que se fazer com as
criangas leituras apropriadas de textos que os ajudassem nessa e noutras questdes, ou
seja, noutros medos que também mostravam ter, como por exemplo medo do escuro,

etc.
Passado algumas semanas ja havia um bom feedback da parte dos pais. O Jodo estava
bem mais alegre e repetia em casa as historias que eram narradas e analisadas na Casa

indigo. Ja olhava as outras pessoas nos olhos e sem medo e comegou a dormir melhor e
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sem sobressaltos. Os seus desenhos passaram a ser coloridos € bem mais expressivos

(fig. 4).

No final do 2° Periodo a Professora do 1° Ano do 1° ciclo de escolaridade, escreveu na

caderneta do Jodo o seguinte:

“O Jodozinho ¢ uma crianga activa, bem-disposta, com sentido de humor e cheio
de energia. Em termos de desenvolvimento, tenho de evidenciar que o Jodo de
hoje ndo tem nada a ver com o Jodo que aqui chegou no inicio do ano lectivo. As
mudangas ao longo do ano tém sido muitas e sempre positivas, do ponto de vista
educacional... Parabéns!” (Abril de 2009).

Mas apesar deste ser um caso de sucesso, entre tantos outros que poderiamos referir e
que acontecem na Fundagao Casa Indigo, a verdade ¢ que o Jodo continuou a revelar um
temperamento dificil. Personalidade vincada, dava sermdes aos pais e continuava a nao

tolerar certas pessoas, que ele dizia serem mentirosas.

No entanto na escola ja conseguia ser mais socidvel e bom aluno, mas por vezes parecia
que atraia situagdes complicadas, ou era acusado de coisas que ndo tinha feito, ou lhe

batiam sem motivo e ele ndo reagia.

S6 depois de entrar para o 7° ano de escolaridade ¢ que as coisas melhoraram. Foi-lhe
recomendado que fizesse iniciagdo em Reiki, o que o tranquilizou bastante. Hoje o Jodo
estd a entrar na pré-adolescéncia de uma forma tranquila e ¢ uma crianca mais feliz e
realizada, sendo um excelente aluno e ja tem amigos, com quem se relaciona dentro e

fora da escola.

2° Caso: Dificuldades duma Crianca ao Iniciar a Escola

“O meu nome e Tania, sou uma pessoa espiritual e crente em deus e de que todos temos
uma missdo na vida, eu acho que a minha ¢ caminhar juntamente com o meu filho. O

nome dele e Anténio e tem cinco anos, faz seis dia 6 de Dezembro do corrente ano.
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Desde bebé o meu menino tem comportamentos que me despertaram a atengdo, com
trés ou quatro anos dizia que conversava com um menino que nos ndo viamos, e ele
dizia que o menino tinha morrido, mas que vinha brincar com ele e ele nunca teve
receio. E eu como acredito nestes acontecimentos, nunca o critiquei e deixei que ele

fizesse o seu percurso na descoberta.

Quando ele tinha um ano e pouco, tive o prazer de conhecer a Maria que frequenta
Cursos na Casa Indigo, e fui arrebatada pela sua luz. E das pessoas que mais amo nesta
vida, de verdade como uma irma; e ela reconheceu o meu filho e desde ai que sdo muito
amigos ¢ adoram a companhia um do outro e falou comigo sobre ele e parece-me, na
minha humildade, que o meu filho ¢ cristal. Trata-se de uma crianga muitissimo

sensivel, intuitivo, fugaz, inteligente vocacionado para o futuro, adora computadores.

Até agora uma crianga normal, mas muito especial. Foi-me facultado um livro que se
chama As Criancas indigo, escrito por Lee Carroll e Jan Tober, da editora Sinais de
Fogo e depois de o ler apercebi-me que a melhor maneira de lidar com estas criangas ¢
pedir e ndo mandar, e tudo corria dentro do normal de uma crianga mexida, super
curiosa e criativa e sem castigos fisicos aplicados por mim e pelo meu marido, até que

este ano entrou para a escola, para o 1° ano e o inferno comegou.

O Anténio ndo consegue estar atento nas aulas, diz a professora, estd em sobressalto
constante, ndo faz o que a professora lhe manda, e o clima na sala de aulas esta a entrar
em descalabro ao ponto da professora lhe dizer que ele € o pior aluno que ela tem. O

menino ficou triste e sempre que pode foge da sala e vem brincar para o recreio.

J& recebi varios recados da professora, ja& me sugeriu que o tirasse e o voltasse a por na
pré-primaria (ja que ele s6 faz os seis anos em Dezembro), mas a pediatra e a psicologa
que avaliaram o menino quando da sua entrada no 1° ano foram peremptorias quanto as
qualificacdes para entrar no 1° ano. As bolas de comportamento e de trabalho realizado

na aula sdo quase sempre vermelhas.
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Ja& lhe retirdmos tudo quanto ele gosta: desde a playstation, televisdo, caminhadas, voltas
de bicicleta e nada. Até lhe dei umas palmada (que vergonha) e nada, aprende tudo o
que ela ensina, a professora diz que ndo entende como ele consegue aprender alguma
coisa ja que estd sempre a conversar ou desatento, mas a verdade é que ele estd a
saturar-se dela e ela dele. Nao sabia mais o que fazer, e em conversa com a Maria ela

aconselhou-me a levar o meu filho a Casa indigo”.

Assim foi feito e agora a situagdo estd completamente diferente desde que iniciou o
grupo de Autoconsciencia Indigo, o Antonio ja consegue falar com a professora de outra
forma, embora esta também tenha feito um esfor¢o no sentido de entender o Antonio ¢ a

sua personalidade.

Comentario do 2° Caso

A mae do Anténio referiu o seguinte: Desde que ofereci a professora o livro Criancas
indigo e Cristal de Tereza Guerra, que a professora percebeu melhor as atitudes do
Anténio e passou a ndo ser tdo autoritaria, nem agressiva com ele, o que facilitou
bastante a relacdo entre ambos e ajudou a que 0 menino se interessasse pela
aprendizagem. Hoje o Anténio € bom aluno e uma crianca diferente, apesar de
continuar a ser uma criancga cheia de energia e vivacidade. (Janeiro 2010)

3° Caso: Uma Crianca indigo Artista

“Chamo-me Marcia tenho 40 anos de idade, sou enfermeira, com a especialidade em
saude infantil. Sempre exerci fungdes num Hospital, no servico de Pediatria. O meu
contacto com criangas ¢ por isso grande. Mais importante que isto tudo sou casada e

mae de 2 jovens, a Cristina de 19 anos e a Maria de 12 anos.
E por causa da Maria que lhes escrevo. A Maria ¢ uma crianga extraordinaria, tem uma
sensibilidade para além do normal, defensora da natureza, com uma alimentagdo a

tender para o vegetariano, uma personalidade meiga de tal forma que surpreende todos
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quando entra em palco, seja a representar ou a dancar as suas performances sdo eximias.

¢ carinhosa, muito atenciosa com todos principalmente com os mais desfavorecidos.

Ela transmite calma, paz a quem esta junto dela e todos os que a conhecem adoram-na.
No inicio do ano lectivo a professora de Ciéncias disse-lhe que achava que ela ia ser
uma boa aluna. Os cadernos dela sdo organizados e limpos, muito cuidados, na escola
tem um desempenho excelente, no 5* e 6° ano terminou com a nota 5 a todas as
disciplinas. Em educagdo tecnologica a sua imaginacdo surpreende todos. Tem uma
paixao pelo pai defende-o incondicionalmente. Quando ralho com ela, fico deprimida

porque ela € tdo querida, tdo doce...

Tenho uma prima que gosta da literatura sobre as criangas indigo e ela sempre me
alertou para a diferenca da Mary (¢ assim que lhe chamamos). Na semana passada,
sexta-feira teve aula de Ciéncias e a professora disse-lhe que ela iria ficar conhecida por
fazer um bem para a humanidade. Contei isto a4 minha prima e ela acha que a Mary se
enquadra no perfil das criancas Indigo. Ela diz ter a certeza e eu estive a ler também e

em muitos aspectos ¢ verdade.

Ela tem uma facilidade espectacular de integragao nas situagdes, parece que tudo
sempre foi assim, aceita e pronto. Hoje morreu uma das nossas gatinhas, que tinhamos
achado e que lhe demos biberao, ela foi o meu brago direito e adora os gatinhos, chorou
a sua morte, mas pouco depois estava aliviada e tranquila, como é que ela consegue
ultrapassar isto com tanta facilidade? Que capacidade de aceitagdo ¢ esta? Parece estar

envolta numa aura de boa vontade e muito amor ndo sei se azul se violeta se de outra

Ccor...

Gostaria de tentar perceber... Ela parece fragil mas ¢ uma guerreira. No outro dia levou
para a escola uma camisola que ela propria desenhou, uma colega resolveu implicar
com ela, ela tinha outra no saco, porque era dia de Educagdo Fisica na escola, mas ndo
cedeu e ficou orgulhosamente com a sua camisola, contou-me referindo que detesta este

tipo de preconceitos. Poderia escrever imensas coisas e todas elas lindas, o convivio
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com ela é tdo bom e facil, no entanto preciso saber mais e ser esclarecida se ela ¢

realmente uma crianga indigo ou cristal.”

Comentario do 3° Caso

A Maria foi observada em consulta de psicologia na Casa Indigo e acompanhada por
vontade dos pais. Fez os testes relativos a criangas indigo e realmente enquadrava-se nas
criangas indigo artistas. Sensivel, delicada, emotiva, com forte tendéncia para a area
artistica sobretudo danga e teatro onde desempenha ja alguns papeis importantes. Nem
mesmo a sua excessiva sensibilidade a perturba muito, porque consegue equilibrar-se
sozinha desde que se dedique a arte (danga, pintura, teatro, etc...) areas que tem
desenvolvido no grupo de Auto consciéncia indigo também com muito interesse e

criatividade (fig. 7).

4° Caso: Uma Jovem indigo I nterdimensional

“O meu nome ¢ Helena, tenho 16 anos e moro em Setubal. Tenho acompanhado o vosso
site desde que o encontrei enquanto fazia pesquisas sobre criangas indigo e acho-o
bastante interessante e finalmente arranjei coragem para mandar-vos esta carta que
espero que tomem em conta. Tenho pesquisado muito, perguntado muito e meditado
demais e finalmente estou disposta a falar na totalidade da minha situagao.

O assunto ¢ o seguinte, desde muito jovem tenho tido sentimentos estranhos, a
percepcao de algo diferente em mim, algo que ndo consigo explicar, mas que de certa
maneira estd sempre a assombrar-me e a atormentar-me pelo facto de ndo me identificar
com as pessoas a minha volta, por muitos amigos, pessoas ¢ familiares que tenha a
relacionarem-se comigo. E como se parasse com tudo e olhasse para elas e dissesse:
estas pessoas nao tém nada a ver comigo, estas pessoas nao percebem o que eu digo e
percebo, estas pessoas ndo me completam nem nunca irdo falar a mesma lingua que eu.

Isto ¢ muito frustrante para mim.
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Sempre me aconteceram coisas estranhas, sempre fui considerada estranha, na verdade.
Sinto tudo o que se passa a minha volta, percebo tudo o que acontece e quase que leio o
pensamento das pessoas, € como se me encontrasse num mundo paralelo, onde tudo esté
em silencio (como nos filmes) e mentalmente percebo tudo, até os movimentos, gestos e
pensamentos, recebo todas as informag¢des a minha volta e isso permite-me a adequar-
me ao ambiente, tenho que admitir, tem as suas vantagens mas eu propria pergunto-me
o como eu fago isso. Este ¢ o meu dilema, e as vezes sinto-me como uma observadora
compulsiva mas ndo consigo evitar, desde que tenho memoria, desde que me conhego

que sou assim.

Quando crianga, e ainda hoje, que ndo comunicava com as pessoas, simplesmente nao
me identificava com elas, eu sentia-me mais velha, as pessoas ndo percebem a minha
linguagem e se eu explicasse ou tentasse explicar, logo na primeira tentativa sinto que

estdo totalmente a nora ou entdo acham-me esquisita...

Por essa razdo, uma amiga ou at¢ mesmo uma melhor amiga, nunca chega a ser bem um
amigo porque ndo consigo ligar-me com a mente deles e faze-los perceber o que eu
vejo, 0 que eu sinto, os assuntos que me interessam, ¢ como se eu tivesse mais nog¢ao ou
consciéncia das coisas e da vida. Sou muito pensadora, penso imenso, as vezes dou por
mim a falar comigo mesma durante o dia todo, na minha propria mente, observando e

analisando constantemente tudo e todos.

Vou admitir uma coisa, quando era pequena, havia momentos em que o tempo parava
de facto. Parava, as pessoas paravam, os movimentos ficavam paralisados e muitas
vezes, milhares de vezes mais devagar, como em camara lenta. A primeira vez que isto
me aconteceu ficou na minha cabeca como uma imagem que ainda hoje me vem ao
pensamento quando estou a dormir: a minha amiga e eu estdvamos a ver um livro no
jardim e de repente vi-me a mim propria de fora com a minha amiga, em camara lenta, a

passar folhas e a rir.

Esta imagem ¢ algo que ndo me sai da cabega e a sensagao que tive nesse instante, as

vezes a sinto ainda no meu dia-a-dia, ou seja a sensacdo de que estd tudo a parar. Outra
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coisa que sempre me fazia pensar era o facto que entre os meus cinco a nove anos via
uma estranha luz ou algo transparente ou cor de leite muito clara a volta das pessoas,
como que contornando as pessoas, ficava horas a olhar para elas a tentar ver na sua
claridade e perceber o que era e perguntava as pessoas a minha volta e especialmente

varias vezes a minha mae: mae, estd a ver o que tem a volta dessa senhora, estd a ver?

E ela perguntava-me do que estava a falar e eu explicava mas no final achavam que eu
estava a brincar ou tontices, simplesmente acabava com a conversa porque percebia que
ndo me entendiam. Chegou uma altura em que deixei de ver essas coisas, nunca mais fiz
essa pergunta, nunca mais reparei, até ha uns 5 anos para ca que voltei a reparar, ndo sei
bem a razdo do porqué. Vejo-as em todo lado, pedras, pessoas, arvores, insectos,
animais € ja me questionei se serd um problema de olhos, mas ndo ¢. Fiquei a saber que

sdo auras e depois dessa descoberta, passo a vida a vé-las em pessoas, coisas e animais.

Tenho que dizer que me identifico bastante com todas as caracteristicas referidas no seu
site sobre indigos e cristais (mais com cristais) e acontecem-me vdarias coisas no meu
dia-a-dia, ndo uma, nem duas, ndo trés vezes mas sim muitas vezes e cada vez mais
constantes e mais “Obvias” sdo coisas que aconteceram ainda ha dias comigo que vou

passar a referir:

Sonhos intensos, muitas das coisas que acontecem nos meus sonhos acontecem nos dias
a seguir, muitos objectos aparecem a seguir, frases ditas por uma pessoas, gestos e
lugares onde me encontro que se desenrolam tal e qual como aconteceu no meu sonhos
com longos episddios, pode ser no logo no dia seguinte (como este més) ou entdo
muitissimo tempo depois de ter o sonho. Eu sempre nego isto porque tenho uma grande
sensa¢ao de deja vu e as vezes até me pergunto se eu sonhei mesmo ou se sao coisas que

eu invento e estou a alucinar.

Como ja referi consigo identificar uma pessoa antes de a conhecer o suficiente para tirar
certas conclusdes como a personalidade, atitudes, o nivel de maturidade, sentimentos
em todas as situacdes, reaccgoes, disposicao e até pensamentos, basta por vezes ter

apenas dois minutos de conversa com essa pessoa. Mas também ha outras que ndo
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consigo chegar a elas na totalidade como queria, dando-me a sensac¢do de profundidade,

mistério, e desconfianca, isso deixa-me muito perturbada.

Adivinho acontecimentos com o observar do ambiente e das pessoas, as vezes dou por
mim a dizer a uma amiga: esta pessoa vai dizer isto, fazer isto, reforgar isto, causar isto,
originar isto e vai opinar e destabilizar nisto e acabar com isto, como se fosse o resumo
de um filme. E claro que quando falo as pessoas perguntam se estou tonta ou maluca,
depois acontecem as coisas tal e qual ou muitissimo parecidas com o que relatei e vém
ao pé de mim perguntar-me como soube de todas essas coisas... Mas eu muito
raramente, salvo raras excepcdes, conto as pessoas ao meu lado destas situagoes (s as
vezes ¢ que me descaio como que para desabafar) mas sei que nao o devo fazer, porque

da trabalho a explicar e ndo ¢ de facil compreensdo. Entdo opto pelo siléncio.

Outra coisa que me acontece, ¢ ¢ uma das que mais me atormenta, que ¢ conseguir
sentir pessoas nao fisicas num ambiente (fantasmas, espiritos ou como queiram chamar-
lhes) ja quando pequena sentia-os e tinha pavor, hoje sinto-os, vejo-0s, comego a ouvi-
los e a senti-los a tocar-me. No principio achava que eram muitos filmes a mais, mas
chegou a uma altura em que mudei de casa e deparei-me com uma figura que me
aterrorizou tanto na altura que desabafei com a familia, mas € claro que ninguém me

acreditou.

Esta presenca tinha-me descontrolado mas como nada havia a fazer decidi habituar-me e
até hoje estou nesse processo ja que continuo na mesma casa. Sinto-a a tocar-me sempre
que passo, a querer falar comigo, a mudar de humor, sei quando me observa e quando
ndo, cheguei a ouvi-la e ela continua no mesmo lugar da casa. O mais engragado foi
quando um amigo da minha mae veio visitar-me, este amigo ¢ bastante curioso, ele ¢
mestre de Reiki e, desde sempre, simpatizou comigo ¢ desde a primeira palavra que
sempre me disse que havia algo em mim de especial (alids a primeira coisa que me disse
quando me dirigiu a palavra, depois de muito observar-me, foi: tens uma aura muito

bonita, sabes?).
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E claro que eu achei que ele era louco, mas ele nunca chegou a dizer-me tudo apesar de
eu colocar muitas questdes, ele sempre me disse que nao era tempo e que “pesquisasse”
mais, e assim fiz, oi¢o os ensinamentos que ele me d4 e aceito-os como se fosse de um
pai, ele guia-me nestes aspectos. Dessa vez quando ele foi 14 a casa estdvamos a
conversar ¢ ele mencionou sobre a energia da minha casa e eu mencionei sobre a
energia que eu sentia e falei sobre o “fantasma”, o que me surpreendeu a seguir foi o
facto de ele descrever-me o fantasma tal e qual eu a vejo, as mesmas caracteristicas
fisicas e jeito de andar, pensei: meu Deus, ele estd mesmo a ver, ndo ¢ a minha

imaginacao, ndo estou louca!

Também, algo que me tem acontecido ultimamente na rua, ¢ reparar bruscamente em
algo 4 minha volta e fixar-me com ela, mesmo que seja algo que nunca tenha reparado
mesmo que estivesse 14 toda a minha vida e momentos a seguir acontece algo
relacionado com isso e directamente relacionado comigo. Sdo coisas que eu reparo

depois de acontecerem.

Algo que tenho reparado ¢ que tenho muita sorte, tenho muitas das coisas que quero, ¢
como se eu pedisse e obtivesse, ¢ como se eu chamasse, pedisse e fosse respondida. Mas
eu acho que isso se deve ao carma, eu gosto muito de pessoas, gosto muito deste mundo
e de ajudar e fago-o sempre e ¢ algo que eu realmente adoro fazer porque faz tudo mais
sentido e as pessoas mudam num ambiente agradavel, ajudar ¢ amor e o amor ¢ algo que
se deve espalhar, entdo acho que essas coisas que me acontecem de boas sdo como uma

recompensa mesmo sem €u estar a €spera.

Tenho muita empatia com animais, plantas, natureza e criangas. Se ndo estiver em
natureza eu sinto-me deprimida e pesada, preciso de arvores e relva para relaxar. As
criancas € os animais piscam-me os olhos, simpatizam comigo, fazem coisas, gestos
para mim que eu fico impressionada e as vezes olho a minha volta para ver se mais

alguém reparou ou se sou eu que estou avariada.

Estas coisas as vezes deixam-me exausta apesar de achar maravilhoso em tudo o que

reparo, ¢ tudo tdo magnifico, mas tdo magnifico que ¢ inacreditavel, mais ninguém ver
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nas coisas simples as coisas mais extraordindrias, cada detalhe ¢ espectacular e
maravilhoso mas ultimamente parece que estou em constante pressao, tudo acontece,
tudo esta mudando a minha volta, sou capaz até de chorar ao ver uma pessoa que sinto
que estd em sofrimento, ¢ como se esse sofrimento passasse para mim e eu também o
sentisse, absorvendo. Estar constantemente a receber informagao do vizinho e a sentir
tudo cansa-me fisicamente, ndo me sinto compreendida e isso faz-me desistir das
pessoas € as pessoas desistem de mim porque ndo me compreendem. Tive muitos
problemas familiares, muito feios mesmo, porque nido consigo encaixar-me com as
coisas ao meu redor, com as pessoas, acham-me problematica e ndo sei porqué, nao
aceitam as minhas ideias, os meus conceitos, ndo aceitam nada em mim, s3o pessoas

opostas a mim, complicadas, sinto rédeas a agarrar-me.

Sinto-me desorientada, perdida e sem saber ao certo, quem sou eu, depois de tanta
pesquisa e opgdes e tudo mais sinto que estou mais distraida que nunca, sinto que esta
realidade ndo ¢ a minha realidade, e que perdi pela primeira vez neste periodo da minha
vida o foco, consigo definir os meus objectivos mas nao consigo segui-los. Pergunto-me
0 que aconteceu, o que me desorientou de tal maneira e como voltar ao normal. Sinto
uma grande necessidade de afastar-me, estar em siléncio, sozinha mas nao posso parar a
minha vida, tenho apenas 16 anos e muita responsabilidade para o futuro, ndo posso

simplesmente parar.

Queria saber o que se passa, queria que me ajudassem ou me orientassem a saber o que
¢ isto, o que sou, o que devo fazer, como o devo fazer, se tudo o que me acontece faz

parte do que vocés falam de criangas indigo e cristais.

Comentario do 4° Caso

Casos como este necessitam acompanhamento. A Helena fez parte de um grupo do
Forum Casa Indigo durante varios meses e desde que entendeu o que se passava com ela
e que tinha realmente caracteristicas de crianca indigo interdimensional tranquilizou-se

bastante e comegou a conseguir viver melhor e mais confiante. Escreveu meses depois:
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Desde que sou apoiada pela Casa indigo e que li os livros da Dr.2 Tereza Guerra, sinto-
me muito melhor do que antes, e agora percebo que ndo € uma tragédia ser diferente,
mas obriga-nos a investigar sobre o assunto e a aceitar a ajuda dos outros para nos
entendermos e entendermos melhor 0 mundo a nossa volta. (Setembro de 2010)

5° Caso: Crianca Indigo Humanista

Sou méde de um menino de cinco anos e outro de trés anos e meio. Considero-me uma

mae jovem, nos dias de hoje e nem sempre ¢ facil, como tudo na vida.

Cheguei ao vosso site e se de alguma forma me assustei, também me tranquilizei...nd3o
sei se felizmente, ou infelizmente, mas a medida que leio todo o material existente sobre
as criangas indigo, reporta-me logo para mim...e para o meu filho de cinco anos! por
favor, eu ndo sei que nome dar as minhas "diferencas", mas ndo quero que o meu filho

passe pelo mesmo...

A minha gravidez foi muito complicada, com muitas ameacas de aborto, tive um parto
facil mas muito longo (17 horas), quando nasceu e o limparam ele tinha os olhinhos
muito abertos e olhava tudo, eu s6 lhe disse "bem-vindo ao mundo, meu anjinho"...
Desde sempre eu sentia que ele seria como eu... por favor, eu sei que isto parece de
"loucos" e eu nunca falo nisto... mas estou "desesperada", ndo sei como o ajudar... ndo

sei se ¢ Indigo, se ndo, mas alguma coisa se passa de diferente com ele.

Eu sentia-me preparada para ser mae, pois sempre quis e tenho formacdo académica na
area da educacdo. Achava que me ia facilitar... ndo imaginava o quanto estava errada!
Talvez por aquilo que senti ao longo da minha vida sempre tentei protege-lo de tudo e
todos. O Miguel sempre foi sorridente e dado, comunicativo e alegre, mas

extremamente selectivo, apenas para quem queria. ..

Comecou a andar cedo, por volta dos nove meses, as suas primeiras palavras: pontapé,
embora, carro, mae...nada de papa, mama, nada... quando comegou a falar, com quase

dois anos, usava diferentes tempos verbais e frases completas. Tenho tantos exemplos e
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eu sO pedia para ser uma crianga normal... mas a familia comecou a perceber que ele
era muito inteligente, observador e com uma grande necessidade de experimentar, fazer,

muito decidido e parecia um lider, a querer mandar em tudo e todos...

Tem muitissima energia desde manha até a noite, raramente dormia sesta, s6 se fosse
obrigado. A pediatra avisou-me que ele aparentava ter um Q.I. ligeiramente acima da
média. Como tive a possibilidade de estar com ele em casa os dois primeiros anos, ele
foi bastante estimulado, tentava ir de encontro aos seus interesses, mas quando foi para

a escola, foi horrivel. Foi um ano inteiro a chorar...

Até que um dia com muita calma e através de outro assunto ele disse-me:"mae, a minha
professora € burra e os meus amigos sdao uns bebés!". Fiquei em choque, tinha 2 anos e
meio. Pensei muito e por coincidéncia o meu marido foi colocado noutra zona do pais.
Despedi-me do trabalho e fui com os meus filhos. Na escola melhorou muito, ele
parece-me bem, mas eu sinto que alguma coisa ndo esta bem... ele tem estado muito
derrotista, cada vez mais inseguro € a0 mesmo tempo autoritdrio, ndo obedece aos

nossos pedidos, ndo quer trabalhar na escola, diz que ja sabe tudo aquilo...

Com a terapeuta da fala, s6 quer exercicios de criancas mais velhas, por vezes torna-se
agressivo (pde as maos na cara e grita ou foge, mas quase nunca chora a nossa frente.
apenas comigo), principalmente quando ndo consegue fazer alguma coisa. Todos
(pediatra, terapeuta da fala, educadora, etc) aconselham-me a leva-lo a um psicologo...

sera essa a solucao?

Como vou explicar as sensagdes que pode ter mas ndo sabe que nome dar? Os sons, 0s
"deja vus", o medo do escuro, a capacidade de absor¢do de tudo o que rodeia, as
sombras. eu comecei aos trés e nao consigo falar com o meu filho para tentar perceber o
que ele sente, vé... ele tem ja cinco anos e cada vez mais o meu medo de ele ser assim

comega a ser visivel.

Ao contrario daquilo que a minha mae que era excessivamente protectora, eu considero-

me uma mae muito descontraida, acho que todas as aprendizagens sdo significativas no
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desenvolvimento, principalmente quando parte deles e ndo ha nada melhor do que
experimentar para crescer. No entanto, tudo o que diga respeito a parte psicoldgica e
espiritual do Miguel, preocupa-me, porque na escola a professora diz que ele ¢ muito

distraido e falador, perturbando a aula.

Comentario do 5° Caso

Casos como o do Miguel sdo frequentes aparecerem na Casa Indigo, mas ao fazerem
parte, durante algum tempo do grupo de Autoconsciéncia indigo e no final terem sido
iniciados em Reiki, melhoram bastante o seu comportamento e as suas atitudes, passam

a ser mais felizes e descontraidos consigo proprios € compreensivos com 0S outros.

Foi também o caso do Miguel que se integrou muito bem no grupo e se modificou
bastante na sua forma de estar e ser, sobretudo na escola, onde aprendeu a respeitar mais
os outros ¢ a gostar de aprender coisas novas. A mae também fez alguns cursos de
formagao, sobretudo o Seminario Indigo Cristal ¢ o Curso de Terapeutas Casa Indigo e
hoje estd muito mais confiante e segura de si, ajudando o Miguel a crescer mais
saudavel e feliz. Deixando o seu comentario: O Miguel hoje vive sem medos e muito
mais tranquilo, passou a ter melhores resultados na escola e os seus desenhos reflectem

iSS0 mesmo. (fig.6)

6° Caso: Um indigo Adulto

“Estava pesquisando sobre o filho de uma amiga que foi diagnosticado com a Sindrome
de Asperger, e na minha pesquisa identifiquei-o também com muitas das caracteristicas
das criangas cristal. Na continuagdo da minha pesquisa ao ler a descricdo me
identifiquei muito com o "Serdas tu um Indigo adulto?" com excep¢io da
incompatibilidade com os electronicos, porque comigo acontece justamente ao contrario
tenho muita facilidade com tecnologia e algumas pessoas ja me disseram que quando
um computador esta com algum problema, basta eu chegar perto para que o problema se

resolva sozinho.
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Sempre me culpei por me achar diferente das pessoas da minha idade, pois relaciono-me
bem com poucas pessoas que eu também identifico com caracteristicas Indigo. Tenho
muita facilidade para me relacionar com criangas, principalmente as mais perceptivas e

inteligentes.

Falando um pouco sobre mim: Hoje tenho 36 anos, tive uma infincia um pouco
complicada porque sempre fui introspectivo e observador. Nao me socializava bem com
as outras criangas e adolescentes. Comecei a me abrir mais quando descobri a musica,
estudei bastante e cheguei a estudar numa Universidade no estrangeiro o curso de
instrumento (Viola eléctrica) na faculdade comecei a me desinteressar, porque achava
que o curso poderia me oferecer mais, passei a ter dificuldade de relacionamento com
alguns professores e passei a me relacionar um pouco melhor com os professores de

Pos-graduagdo e me interessei por tecnologia e multimédia.

Como eu tinha vindo para a capital e ndo contava com ajuda financeira o problema de
ajustes na faculdade e as necessidades financeiras me levaram para a informadtica.
Estudei bastante, passei a fazer palestras, ministrar cursos, tirar certificagdes e até ter
um reconhecimento de titulos diferenciados por uma empresa de softwares bem

conhecida.

Mesmo com essas conquistas hoje sinto-me ainda desajustado e pouco aproveitado.
Acho que poderia fazer mais pois incomodo-me que as pessoas ndo estejam dispostas a
investir em conhecimento. Acredito que conseguirei ir ainda mais longe com a
frequéncia dos vossos Cursos na Casa Indigo e que poderei adquirir ainda maior

equilibro e poderei ajustar-me melhor e aproveitar melhor o meu potencial.”

Comentario do 6° Caso

O Leonardo frequentou o Curso de Terapeutas Casa Indigo e hoje sente-se realizado e
tem ajudado muitas outras pessoas a encontrarem o seu caminho. Deixou-nos o seu

testemunho:
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“Encontrei um sentido para a minha vida desde que decidi ser terapeuta e ajudar
outros jovens e criancas a conhecerem-se melhor como indigo. Na FCI descobri que ser
indigo € um dom maravilhoso e ser diferente ndo € uma desgraca, mas bem pelo
contrério faz de nds seres muito especiais e multifacetados, capazes de transformar este
mundo em algo muito melhor para seviver” (Janeiro de 2011)

7° Caso: Indigo Adulto com Défice de Atencéio

“Meu nome ¢ Paulo e tenho 24 anos. Bem, ¢ um pouco dificil falar sobre aquilo que me

aflige, mas vou tentar.

Sempre fui uma crianga um pouco diferente das demais. Na verdade, a minha vida toda
eu sempre estive em evidéncia. Durante a minha vida escolar, fui um aluno oscilante.
Era genial em certas matérias, ao passo que em outras tinha um desempenho irregular.
Notas baixas em um dado momento, seguidas de notas altissimas quando precisava.

Sempre fui considerado muito inteligente e ainda sou até hoje.

Desde cedo, apresentei aptiddo em 4reas de comunicacdo. Fui lider entre os meus
colegas durante anos consecutivos, representava os colegas em concursos e festivais, fui

presidente da Associag@o de estudantes... Enfim, era considerado acima da média.

No campo artistico, também me destacava. Em pecas de teatro, apresentacdes, 0 meu
nome era certo constar sempre entre os seleccionados e a facilidade de escrever e de
falar, fazia com que as pessoas me dissessem que eu tinha o "dom da palavra". A
musica também entrou em minha vida muito cedo e aprendi a tocar guitarra sozinho,

compor cangdes € a cantar ¢ ainda hoje desempenho essas fungdes numa banda.

Entretanto, apesar de todas esses pontos positivos, existiam coisas que ndo me deixavam
em paz. A minha mae costumava dizer que eu era "emotivo". As coisas me afectavam
de uma maneira diferente dos outros. Certas coisas, como o sofrimento alheio, injustica,

maldade me faziam sofrer de um jeito que eu chorava. E também, sempre tive um
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sentimento estranho, de que eu deveria e poderia com meus talentos, realizar coisas

grandiosas.

Nao sei explicar muito bem, mas algo dentro de mim me compele a fazer algo, que eu
ainda ndo sei muito bem o que é. Ultimamente, inclusive, venho pensando em me
dedicar a carreira diplomatica. Dinheiro e fama nunca foram objectivos para mim, mas
sim a realizacdo de fazer algo com grandes proporgdes. Ja pensei em captar recursos
para realizar um filme, realizar um evento filantrépico com artistas de outras

nacionalidades enfim, varios projectos.

Parecem sintomas de um pensamento difuso? Pois bem, ndo a toa, recentemente eu fui
clinicamente diagnosticado com Transtornos do Défice de Aten¢do, por um psiquiatra

muito conceituado. A questdo ¢ que os resultados dos meus testes foram surpreendentes.

Eu uso apenas 5% da minha capacidade de concentragcdo imediata e, ainda assim, falo 2
linguas, aprendi a tocar um instrumento, aprendi musica, ingressei na Faculdade,
consegui um emprego no estado, tudo isso com apenas 5% da minha capacidade de
concentragdo, enquanto que a de um ser humano normal oscila entre 50% e 70%. De
acordo com o psiquiatra o meu QI ¢ altissimo, e foi devido a ele que eu consegui levar

uma vida relativamente normal. ..

Entretanto, mesmo com tudo isso, a minha vida estd uma bagunca. Numa decisdo
precipitada, pedi demissdao do meu emprego estavel, abandonei os estudos, fui trabalhar
em empregos que me aprisionavam intelectualmente, exercendo sempre um trabalho
meramente técnico € operacional, que eram uma tortura sem igual para mim. Sempre
tive uma educagdo religiosa muito forte e fui ensinado a crer em Deus e, do fundo do

meu coracao, eu acredito.

Procurei respostas espirituais em diversos credos e sempre achei que pudéssemos, com
o poder da mente, desafiar leis do Universo e experimentar a telepatia, telecinestésia,
clarividéncia, projecgdes espirituais € eu mesmo ja fui personagem de alguns episddios

onde pude, em um grau minimo ou num acontecimento esporadico, experimentar tais
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fenomenos, mas nao possuo qualquer controle sobre essas faculdades. Elas aparecem e

desaparecem quando bem entendem.

Foi pesquisando sobre esses fendmenos que encontrei literatura sobre as '"criancas
indigo" e tenho serissimas suspeitas de que eu possa ser um "adulto indigo". Entretanto,
pergunto: Pode um indigo ser mais susceptivel a perturbagdes espirituais? A minha
desorganizacgao pode ser também decorrente disso? Como procurar ajuda e me certificar
se o sou realmente e usar o meu potencial de forma proveitosa, de modo a reorganizar a
minha vida e, se for o caso, identificar aquilo para que me sinto compelido a fazer mas

ndo compreendo plenamente o que €?”

Comentario do 7° Caso

O Paulo fez alguns Cursos na FCI e comegou a pdr em pratica todo o conhecimento
sobre o Calendario Maia, com toda a sua criatividade, incentivando e desenvolvendo
bastante o hemisfério cerebral direito, a ligagdo a Natureza ¢ ao Universo, o que o
ajudou a organizar-se € a encontrar um novo rumo para a sua vida, com muito mais
sentido e, pouco a pouco foi encontrando as respostas que precisava. No seu testemunho

relata o seguinte:

Hoje vivo mais consciente e capacitado para agir de forma auténoma e
responsavel junto dos que procuro ajudar também a descobrir um sentido para
asuavida. (Margo de 2011)

8° Caso: Duas meninas i ndigo

“Em primeiro lugar gostava de aproveitar a oportunidade para vos dizer, a Dr.* Tereza
Guerra ¢ ao Eng.® Alain, que estou a gostar muito do Curso Terapeutas Casa Indigo. Em
apenas duas sessoOes, sinto-me muito bem, ao ponto de muita coisa ja ter mudado

comigo e até com a minha familia.
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Enfim, vamos ao que interessa: tem a ver com as minhas filhas, a Monica e a Sara que
estdo a tomar os florais de Bach e foram & consulta no més passado a Casa Indigo.
Também devo dizer que estou muito satisfeita. A Monica de 12 anos deixou de dormir
mal. Incrivel! 12 anos a passar mas noites... A Modnica gostou muito de estar consigo,
estd a aderir muito bem a esta nova maneira de lidar com os seus problemas e com a sua

vida e esta sempre a perguntar quando pode voltar a Casa Indigo.

A Sara de 8 anos estd ainda com muitas dificuldades em se concentrar na escola.
Cheguei a descrevé-la como um furacdo que ndo para e ndo se cala. A professora
chegou a fazer-lhe um plano de recuperagdo no ano anterior. Ao fim de trés semanas de
estar a tomar os florais, a professora veio dizer-me que a Sara nem parece a mesma, estd

atenta e trabalhadora.

Estou muito contente, vou continuar sempre a dar-lhe estes florais de Bach que a
ajudaram na concentracao mas acho que a Sara precisa de mais qualquer coisa pois em
casa ainda esta a ser tudo aquilo que li sobre ser crianga chorona (cujo floral Willow ¢é
recomendado). Esta parte tem sido muito dificil para mim pois estas caracteristicas de
estar sempre a chorar, ficar ressentida comigo por tudo e por nada, ndo sdo esporadicas

mas sim constantes, didrias e desde ha muito que acontecem.”

Comentario do 8° Caso

Estas dificuldades da Sara foram também superadas e hoje mae e filhas estdo muito
mais equilibradas e felizes, conseguindo ultrapassar o excesso de sensibilidade e
emotividade da Sara e os medos da Monica. Ambas foram iniciadas em Reiki e a partir
dai notou-se a diferenga de comportamento, para melhor. Os seus desenhos mostram

alegria, movimento e cor. (fig. 2)

As minhas filhas hoje sdo duas criangas muito diferentes de quando fui pela
primeira vez a Casa indigo. Estéo definitivamente mais felizes e serenas, até dao
conselhos as amigas. Outro dia apanhei a Ménica a dizer a uma colega que veio
fazer os trabalhos de casa com ela: Tens que ir & Casa indigo, como eu fui e a
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minha irma. Antes tinhamos muitos problemas, e andavamos tristes como tu,
mas agora ja nem sabemos o0 que isso é...(Novembro de 2011)

Comentério as Narrativas

Em todos os casos apresentados tivemos presente situagdes concretas, onde se
destacaram dificuldades de integracdo, adaptacdo, ou de relagdo com os outros, sendo
que, na maior parte dos casos, os participantes ou os seus filhos, se identificaram com o
fenémeno indigo e, a partir desse momento, tiveram de alguma forma, a possibilidade
de experimentar ou frequentar actividades na Fundagdo Casa Indigo, o que provocou

uma mudanga significativa nas suas vidas.

Os comportamentos evidenciados pelos diversos participantes ou envolventes passaram
a ser diferentes, assim como as suas motivagdes € intengdes passaram a demonstrar
outro tipo de comportamento, com resultados positivos para os proprios e, sobretudo

para os que com eles conviviam: seus familiares e amigos.

A importancia da dimensdo individual nos conflitos e dilemas dos individuos e a
capacidade de se afirmarem e cooperarem altera-se na qualidade das negociagdes e sdo
determinantes nos modos de expressdo face ao conflito. Mas ndo ha duvida que, para se
chegar aqui, € necessario passar-se por um percurso que serd, tanto mais eficaz, quanto

maior ¢ melhor for a formagao e o conhecimento das pessoas e de si propria.

No entanto o conflito, as dificuldades e os dilemas sempre existem e fazem parte do
percurso de vida de cada pessoa, mas o importante ¢ que se encontre em conjunto, de
forma criativa, a melhor solucdo possivel num processo construtivo ¢ permanente de

decisdo-acc¢ao.

“A aprendizagem cooperativa ndo sé brinda os alunos com a possibilidade de
superar os conflitos, sendo que além disso oferece o suporte ou apoio para os
resolverem em conjunto,” Pozo (1999).
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Na FCI tem-se presente que quando os conflitos ou as dificuldades sdo conhecidas,
compreendidas e aceites de forma construtiva e em conjunto, a pessoa muda de atitude e
comportamento, tornando-se mais consciente, livre e capaz de superar essas mesmas
dificuldades. A partir desse momento a tensdo reduz-se significativamente. O mesmo
acontece quando essa tensdo surge no seio de um grupo de pessoas. Neste caso ¢
fundamental, saber passar do conflito ao consenso, de forma dindmica, construtiva e em

cooperacao dialogada e amistosa.
No proximo capitulo apresentam-se as conclusdes do presente estudo e algumas

reflexdes finais que consideramos pertinentes que poderdo servir de referéncia a novas e

futuras investigagdes sobre o fenomeno indigo.
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CAPITULO XI

Conclusdes e Reflexdes Finais

“A Alegria ¢ o simbolo mais seguro

',’

da presenga da Arte!” Huisman
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Conclusdes e Reflexdes Finais

No decorrer deste estudo fez-se uma abordagem sobre varios autores educacionais
desenvolvendo diferentes tipos de pedagogias: pedagogias ndo directivas, pedagogias
directivas e relacionais, como processo construtivo do conhecimento, analisando
correntes consideradas humanistas, com Carl Rogers; espiritualistas, como as
pedagogias Waldorf e Montessori até a abordagem construtivista iniciada em Piaget e
desenvolvida de forma mais adequada as caracteristicas das criancas indigo, com

Vygotsky, Bruner e Ausubel.

Finalmente salienta-se que em educacdo a palavra ¢ um instrumento fundamental -
percebemos, por exemplo, em Vygotsky (1993) que “as palavras desempenham um
papel central ndo s6 no desenvolvimento do pensamento mas também na evolucdo
histdrica da consciéncia como um todo” e, através dela a crianga tem oportunidade de se

descobrir, ao desvendar a magia do estranho.

Com Paul Ricoeur viu-se como a partir de obras que nos sdo estranhas poderemos
encontrar-nos, reapropriarmo-nos de nés proprios, ja que s6 quando surge em nos a
experiéncia de estranheza, procuramos significado e explicagdo para o que nao
entendemos. Um processo que passa pelas “variagdes imaginativas do ego”, Ricoeur

(1989).

No entanto, em termos pedagdgicos e educativos ¢ premente ter em conta valores éticos,
afirma Jardim (2003) ao promovermos a liberdade e esse confronto com o estranho,
estaremos igualmente a promover a identidade e a autonomia. Neste contexto
acreditamos que se deve valorizar, actualmente, em educagdo a hermenéutica e a ética

na constru¢do e formacao de criangas e jovens.
Neste sentido a tese de Paul Ricoeur (1989) é de que a aboli¢do de uma referéncia de

primeira categoria, aboli¢do operada pela ficcdo e pela poesia ¢ a condi¢do de

possibilidade para que seja libertada uma referéncia de segunda categoria, que atinge o
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mundo, ndo apenas ao nivel dos objectos manipuldveis, mas ao nivel que Husserl

designava pela expressao lebenswelt e Heidegger pelo ser-no-mundo.

Salienta Heidegger (1997) que o acto de compreender ndo se encontra mais ligado a
compreensdo do outro, mas ¢ uma estrutura do ser-no-mundo. E, portanto algo muito

mais profundo, que tem em linha de conta, a consciéncia e inser¢do do ser no mundo.

Ao tratar de compreender-se perante e através da obra, chega-se ao ponto central que
conduz a hermenéutica de si mesmo, em Paul Ricoeur. O significado posto pelo autor
neste conceito ¢ o de que o texto viabiliza a mediacdo e a compreensdo de n6s mesmos,

gracas ao surgimento de um novo elemento, a subjectividade do leitor.

Diante do mundo e da obra, o papel central da compreensdo ¢ importante, no entanto a

distanciagdo ¢ condi¢cdo fundamental para se atingir a compreensao.

Ricoeur (1989) salienta que o leitor s6 se encontra quando se perde e que a leitura o

introduz, de certa maneira, nas variagdes imaginativas do ego.

Sabemos que actualmente as referéncias e os simbolos das criangas sdo eminentemente
virtuais: as “playstations”, os video-jogos, o computador, a internet, etc... enquanto que
a narrativa ¢ por eles considerada hibrida, uma mistura de imagens e palavras, de
realidade e virtual. Neste novo mundo fantéstico, surgem criangas também elas hibridas,
na medida em que as suas expressdes simbolicas sdo ora muito sensiveis, ora muito
racionais e, encontrar o equilibrio entre estas duas forgas, a tal razdo sensivel de que fala

Maffesolli (1996) ndo ¢ tarefa facil.

E neste contexto que surgem as denominadas criancas indigo, segundo Jardim (2009) e
assim sendo percebe-se facilmente que as antigas formas de ensinar sdo ineficazes e
obsoletas, provocando nas criangas desinteresse, tédio, falta de atencao,
comportamentos irrequietos e totalmente desfasados destas novas realidades, muito

mais atractivas e cobertas de sentido para as criangas e jovens. Motivo porque
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apresentam, por vezes, comportamentos desajustados: hiperactivos, com défice de

atencao, impulsividade, etc.

O educador vé-se obrigado a reflectir, a questionar as coisas, a mudar a forma como
procede e até a forma de viver, com vista a uma alteragdo radical na expressdo dos
comportamentos humanos, para dar resposta as criangas indigo. Lee Carroll e Jan
Tober, no livro Indigo Children (1999) referem que esta nova geragdo vem ao mundo

para romper com dois paradigmas importantes:

“A diminuicao do distanciamento entre o pensar e agir. Por mais que todos
saibam o que ¢ certo e errado, frequentemente a maioria age de forma diferente.
Acredita-se que essas criangas vao induzir e diminuir este distanciamento,
gerando uma sociedade mais auténtica, transparente, verdadeira e confiante.”

Serd um processo educativo semelhante ao passar através do espelho de Alice no Pais
das Maravilhas, segundo Jardim (2009). E um mundo surpreendente, algumas vezes
desorientado, cheio de contos de fadas, mitos e lendas, ou musica, arte, demonstra¢ao
fisica, jogos e, de livros, de tarefas escritas e ilustrados por criangas e jovens, um mundo
sem exames, graus, etc, ¢, em suma, um mundo onde as ideias e a pratica do sistema
educativo ficaram para tras, ja que, como se referiu inicialmente a energia dos Indigo é
uma energia que nos ird impor a ruptura com antigas estruturas e formas de ensinar e

viver.

Ela obriga-nos a mudar a forma como procedemos até aqui, alterando de forma radical a
expressdo dos comportamentos humanos. Apontaremos, entdo, para um novo paradigma
de educagdo, em que o role playing ¢ essencial da parte dos pais, educadores,

professores, Jardim (2009).

O poder e 0 medo, o autoritarismo ¢ a inseguranca vao dar lugar ao amor, ao respeito, a
tolerancia, sendo a comunicagao e o didlogo meios chave com que se pode educar em
amor e respeito. O acto de comunicar ¢ um acto de dar e receber. A pessoa que

comunica estd a dar e a partilhar ideias e a pessoa que ouve estd a receber ideias.
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Esta ¢ a verdadeira comunhdo de bens a que se refere Ricoeur, quando fala de educagio.
De uma forma geral as criancas de hoje e em particular as criangas indigo, funcionam

como as janelas de aprendizagem ¢ espelho de auto e heteroconhecimento de Vygotsky.

Nessa perspectiva, Gadamer (1960) na sua obra Verdade e Método sugere uma
experiéncia de pertenca e contrapde ao método uma verdade que tem a sua origem na
experiéncia hermenéutica. Em suma, a verdade nédo ¢ alcangada a partir de um método,

mas desde uma experiéncia que se manifesta na arte, na historia, na linguagem.

E com esta visdo e tendo tudo isto em conta que na Fundagdo Casa Indigo se tém posto
em pratica actividades que respondam as expectativas, necessidades e desenvolvimento
das criancas, tendo por base a manifestacio da criatividade, da expressdo e da

interpretagdo, pois como o proprio Paul Ricoeur” defende:

“..A forca da imaginacdo ndo existiria se o ‘compreender’ ndo estivesse ele
mesmo enraizado no mundo, sempre prévio a qualquer experiéncia e a qualquer
explicagdo (...) Aquilo que o primeiro — Heidegger — designa como ‘pré—
compreensdo’ e o segundo — Gadamer — por pertenga, € o subsolo das reflexdes
ricoeurianas sobre a imaginacdo e o poder concomitante de inovar
semanticamente a partir do texto e de reescrever o real, correspondendo assim ao
apelo de uma veeméncia inesgotavel.”

Estamos conscientes € com Almenara (2007) afirmamos que “a progressiva
consolida¢do da Sociedade do Conhecimento estd a passar por importantes mudangas
nos sistemas educativos, nos alunos e principalmente nos professores.” A passagem do
professor de transmissor a mediador entre a informagdo, o processo de reconstrugdo do
conhecimento e a interiorizacdo dos significados por parte dos alunos, por meio da
interactividade significativa, supde uma auténtica revolug¢ao profissional nos docentes
que lhes exige tempo de adaptagdo aos novos contextos tecnoldgicos e formagdo ao

longo da vida, Romero (2001).

90 Extraido de J. Heleno (2001), Hermenéutica e Ontologia em Paul Ricoeur, Instituto Piaget.
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Tendo em considera¢do tudo o que foi dito e tendo em conta que nem sempre a
utilizacdo das novas tecnologias de informagdo e sua aplicagdo no ensino e
aprendizagem sdo ainda realidade, embora os professores considerem a sua relevancia,
como pudemos verificar através dos questionarios a que os inquiridos responderam.
Com vista a um melhor aproveitamento e sucesso escolar das criangas e jovens indigo,
para que facam a sua aprendizagem de uma forma colaborativa, interactiva e dindmica,
entende-se que sera de toda a utilidade sensibilizar-se e dar formagao aos professores
para que num futuro proximo a utilizacdo das tecnologias de informac¢do no dominio da

educacdo seja uma realidade.

Assim as tecnologias podem ter um papel importante se interpretarmos a aprendizagem
desde a perspectiva construtiva Beltran Llera (2001). Cada aluno aprende de uma
maneira diferenciada, em funcdo dos seus estilos, ritmos, preferéncias, gostos, etc.
Todos estes sdo factores inegaveis na hora de programar um ensino personalizado e para

o qual podem ser de grande utilidade as tecnologias da informagao.

Toda a crianga tem tendéncia a imitar o adulto, pelo que se torna indispensavel o
professor estar a altura da crianga, para que esta o possa ter como modelo. Ora se o
professor ndo consegue responder as expectativas do aluno, se o professor nao tem
qualquer formagdo ao nivel das Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TIC) passa a ser uma desilusdo para a crianga que se sentird pouco compreendida, ndo
conseguindo ver no professor um exemplo a seguir, ja que o insaciavel impulso humano
de imitacdo faz parte integrante do homem desde a Grécia antiga, como se pode ver na

Paideia:

“O homem perfeito s6 num Estado perfeito se pode formar, e vice-versa, (...)
pois como nos diz Platdo todo o paradigma ¢ algo de absolutamente perfeito que
admiramos, quer possa ou ndo tornar-se realidade. O proprio conceito de
paradigma tem ja implicita da sua propria realizagdo, a ndo ser, quando muito,
de forma aproximativa. Reconhecer isto ndo significa tachar o ideal, como tal,
de imperfei¢do. Tal como a imagem do ser humano mais belo conserva sempre,
como obra filosofica, o seu valor de beleza, que ¢ independente de toda a
consideragdo de ordem pratica. No entanto, a caracterizacdo da imagem
socratica como modelo implica também uma certa relagdo com o insaciavel
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impulso humano de imitagdo. E sobre estes dois conceitos procedentes da Grécia
primitiva, o de paradigma e o de mimesis, modelo e imitagao, que toda a paidéia
grega assenta.” Jaeger W. (1989)

Ja nos nossos tempos, Ricoeur (1983) refere também o conceito de Mimesis
apresentando os seus trés momentos, entendida como imitacio do mundo da acg¢do.
Comecando pela mimesis | ou seja a pré-compreensdo do mundo da acg@o, passando
pela mimesis Il que assenta na sua fungdo mediadora e por fim a mimesis Il que
corresponde a abertura que se opera através da leitura, a interpretacdo do mundo do
texto a partir do mundo do leitor que recebe a obra, mudando o seu modo de agir. Todo
este processo ¢ mediado pela interpretacdo que o leitor vai fazendo a medida que
mergulha na leitura da obra passando pela ficcdo que aguca a imaginagdo e acaba tendo

os seus efeitos na transformacao da sua vida pratica, Ricoeur (1969).

Este mergulhar no texto provoca uma transformagdo profunda no leitor, o qual ao
interpretar autenticamente um texto, transfigura-o encontrando o “sentido potencial”
num novo acontecimento hermenéutico e ético, o que faz com que a narrativa se torne
na chamada “narrética”, Jardim (2002). Abrem-se, assim, novos caminhos ao sujeito

que podera de futuro percorrer ao encontro duma nova compreensao de si mesmo.

No presente estudo, o objectivo geral era validar a importancia de pedagogias centradas
no aluno e baseadas em Novas Investigagdes Pedagdgicas, nomeadamente na
hermenéutica de textos, verificando de que forma podem contribuir para um
desenvolvimento, crescimento emocional, consciencial, moral/ético e cognitivo dos
alunos favorecendo a sua autonomia, criatividade, responsabilidade e vontade de

aprender.

A partir da experiéncia concreta realizada na Fundagio Casa Indigo, nos actuais
contextos de aprendizagem num grupo de criancas, consideradas diferentes e especiais
(indigo) por revelarem dificuldades de aprendizagem e de adaptacdo a escola
tradicional, muito embora apresentem caracteristicas normais e, por vezes, até

excepcionais, em termos de personalidade e maturidade.
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Verificdmos que a experiéncia produziu um favoravel desenvolvimento nas criangas que
frequentaram os Grupos de Autoconsciéncia Indigo, nos anos lectivos 2009/2010 e
2010/21011, as quais conseguiram fazer todo um processo evolutivo, através da leitura e
interpretacdo de textos, de forma mais auténoma, desenvolvendo a criatividade,
descobrindo e criando novas formas e sentidos para as suas vidas, como podemos

observar no Cap. IX e através das respostas aos questiondrios dos inquiridos.

Neste sentido foi cumprida a orientacdo do Relatorio para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, de Jacques Delors 1996) onde se
salienta que ¢ chegada a hora de conceber a educagao num “sentido holistico”, ou seja,
como um todo, baseando-a em quatro pilares: aprender a conhecer, aprender afazer,
aprender aviver juntose aprender a ser.

Os objectivos especificos definidos inicialmente neste estudo enquadram-se

perfeitamente nestes enunciados:

« A arte e a criatividade podem ser consideradas instrumento

terapéutico/pedagogico na motivacao de criangas indigo?

e A criatividade ¢ um factor de influéncia no desenvolvimento emocional e

psicossocial de criangas inadaptadas com dificuldades de aprendizagem?

« Uma pedagogia humanista, construtivista e hermenéutica pode ajudar no

desenvolvimento da criatividade de criangas e jovens?

« A arte aplicada na educagdo funciona como uma terapia/pedagogia

alternativa/complementar?

E desta forma que os podemos finalmente integrar e dar-lhes resposta adequada, ja que:

« Aprender a conhecer significa aprender a aprender, para se beneficiar das
oportunidades oferecidas pela educagdo inicial e ao longo de toda a vida. Neste
sentido ao se definirem Novas Investigagdes Pedagogicas, com orientagdo
humanista, construtivista e hermenéutico-ético, que promovem no aluno a
curiosidade, o interesse, a motiva¢do, o sentido de responsabilidade ética, a
criatividade e o amor a sabedoria, a educacdo deixara de ser privilégio da escola

ou apenas das institui¢des educativas, para se tornar uma busca constante de
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sentido para a vida de cada individuo. E esta a missao que levamos a cabo através
das actividades que desenvolvemos na FCI, concretizadas nos grupos de criangas -

Autoconsciéncia Indigo, para que as criangas consigam:

Aprender a fazer, aprendendo a construir, quer espontanecamente, quer
formalmente, diversas experiéncias que a pratica do dia-a-dia, através da vida
quotidiana, lhes pode proporcionar. Neste sentido as novas investigacdes
pedagdgicas surgem como desafio de superagao das dificuldades de aprendizagem
e integracdo de criangas e jovens com caracteristicas especiais, nomeadamente as

criangas indigo.

Aprender aviver juntos, realizando actividades em coopera¢do com outros, onde
foi possivel analisar os comportamentos de grupos heterogéneos de criangas,
utilizando jogos interactivos, psicopedagogia da arte, a interpretacdo de narrativas,
etc, as quais desenvolveram nelas a paz de espirito, o enriquecimento e equilibrio

pessoal, familiar e social.

Aprender a ser, desenvolvendo a personalidade da crianga ¢ preparando-a para
estar a altura de agir com autonomia, responsabilidade e discernimento, o que foi
possivel validar pela metodologia aplicada na Fundagdo Casa Indigo, através do
modelo da Hermenéutica da Narrativa, pois a arte aplicada na Educagdo funciona
como pedagogia/terapia, nao negligenciando nenhuma das capacidades e
potencialidades do individuo: memodria, raciocinio, sentido estético, capacidades

fisicas, aptidao para comunicar, vivencia ética, consciencial e espiritual.

Limitacdes e contingéncias do estudo

Pode concluir-se que globalmente este trabalho correspondeu as expectativas e foi

possivel responder as questdes formuladas inicialmente. No entanto, no decurso do

estudo encontraram-se algumas limitagdes: a existéncia de escassos estudos sobre o

fenémeno indigo, visto se tratar de um tema relativamente recente; o desconhecimento

sobre temadtica indigo, por parte de professores e de alguns pais. Para além do

desconhecimento encontrou-se ainda quem, conhecendo o tema, o negasse
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veementemente, por perceber que se fundamenta em bases éticas, identificando-o como

esotérico, no sentido pejorativo do termo.

Assim, facilmente percebiam que as suas criangas eram muito sensiveis, criativas, mas
ndo se atreviam a chamar-lhes indigo artistas; ou referiam que eram introvertidas,
tecnologicas, mas ndo as denominavam conceptuais; o0 mesmo acontecendo quando as
identificavam como sendo telepaticas, sensitivas e espirituais, ndo querendo chamar-
lhes indigo interdimensionais. No entanto, pareceu-nos interessante ver que no caso das
criangas mais sensitivas (cristal), os pais e os professores facilmente as identificaram
pelo respectivo nome, sem qualquer dificuldade, o mesmo aconteceu em relagdo as

criangas humanistas.

Outro aspecto que surgiu relaciona-se com as questdes levantadas nos questionarios
distribuidos aos inquiridos, onde se percebeu alguma relutdncia, por parte dos
professores, em aceitar que as criancas tinham dificuldades no desenvolvimento das

actividades escolares e na forma de abordagem pedagdgica utilizada.

Tentaram argumentar alguns professores que o insucesso era devido simplesmente a
preguicga, desatencao, desinteresse, hiperactividade, por parte da crianca, possivel de se
resolver com medicacdo psicotropica. Foi necessario explicar-lhes que a crianca ¢ um
ser com emogdes e afectos e despertando o seu interesse pela aprendizagem, poderiam

alterar o seu comportamento e motivacao face a escola.

Salientou-se que as emogdes sdo essencialmente os impulsos para agir, planos
instantaneos para enfrentar a vida, que a evolug@o tem inculcado em cada um de nds, tal

como sublinha Daniel Goleman (1996).

Assim, cada emocdo prepara o corpo para um tipo diferente de resposta, que tanto

podem surgir no adulto, como na crianga, sendo algumas delas:

* A emogdo da Raiva que surge quando o sangue flui para as maos e isso torna mais

facil tomar uma arma ou bater num inimigo, sobe o nivel de adrenalina, o que
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garante que a pessoa fica pronta para executar qualquer ac¢do vigorosa e até

perigosa.

A emogao do Medo e neste caso o sangue sobe aos musculos, principalmente para
as pernas, para facilitar uma rapida fuga. O corpo é colocado num estado de alerta

geral e atengdo fixando-se na proxima ameaca.

A emocdo de Felicidade que provoca um aumento de actividade dos centros
cerebrais suprimindo sentimentos negativos € pensamentos perturbadores. A
pessoa esta agora melhor preparada para enfrentar qualquer tarefa, com estado de

prontidao, animo e relaxamento geral.

A emocdo do Amor ja é o oposto do estado fisioldgico de “lutar ou fugir”
partilhada pela raiva e medo. Neste caso geram-se reagdes mais tranquilas € um

estado de calma e satisfacdo que facilita a cooperagdo e o bem estar.

A emogdo da Surpresa que provoca uma reagdo faceal onde as sobrancelhas
levantadas permitem maior alcance visual e maior luz na retina, fornecendo mais

informacdes para qualquer evento inesperado.

A emogdo do Desagrado surge com uma expressao facial de nojo e ¢ o mesmo em

todo o mundo, perante um odor nocivo ou alimentos estragados ou prejudiciais.

Neste ultimo caso vemos muitas vezes na expressao das criangas emocgao de desagrado

quando se fala na escola e nas actividades escolares, provocando nelas forte rejeicao,

desatencao e desinteresse.

Em sintese, pretende-se chamar a atengdo, mais uma vez, para alguns aspectos da teoria

de Vygotsky que interessam particularmente aos educadores e professores. Um desses

aspectos ¢ o da importancia da interac¢do, uma vez que as mais elevadas func¢des

mentais do individuo emergem de fenomenos sociais.

Outro aspecto ¢ o que se prende com a afirmacgdo de que o uso de sistemas de signos

(que sdo ferramentas simbolicas culturalmente construidas e partilhadas, como a

linguagem, por exemplo) medeia a interac¢do entre os individuos e entre estes € o seu
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envolvimento Wertsch (1993) sendo a partir dessas interacgdes que se formam os

processos sociais e psicoldgicos humanos.

Os professores devem comegar por aprender a ler esses sinais criando empatia com os
seus alunos e provocando neles emogdes de felicidade, amor, alegria, entusiasmo e
satisfaco face a escola e as actividades escolares, em vez de desagrado, medo, repulsa,
tédio e insatisfagdo, o que leva a desatencdo, hiperactividade e até¢ ao desanimo e/ou

depressao.

A importancia do postulado da zona de desenvolvimento proximo (ZDP) de Vygostky,
considerado um espago de interac¢ao entre o aprendiz e o educador/tutor ou par mais
apto, e sobre o modo como esse postulado esclarece, aponta e d4 novo sentido a ac¢do
do professor e a importancia da sua ac¢do como factor potencial do desenvolvimento
cognitivo do aluno, passando a aprendizagem a ser um acto de comunicar, ou seja ¢ um
acto de dar ereceber. A pessoa que comunica esta a dar ¢ a partilhar ideias e a pessoa
que ouve estad a receber ideias, sendo esta uma verdadeira comunhdo de bens, a que se

refere Ricoeur quando fala de Educacao.

A aprendizagem surge, assim, como um processo essencial no desenvolvimento da
crianga, pois tudo aquilo que a crianca ¢ capaz de realizar com a ajuda e colaboragdo
dos pais, do professor, do companheiro mais apto, seja por imitagdo e em cooperacao,
capacita-o a realizar sozinho no futuro com maior autonomia ¢ responsabilidade. O
papel dos outros ¢ fundamental e a instituicdo escolar ndo pode esquecer essa
importante missao de facilitar “o ser com os outros”, como sublinha Jardim (2003), pois

¢ ai que surge a aculturagdo.

“Ao inscrever-se na cultura, o sujeito mune-se dos meios para poder participar,
por sua vez na elaboracdo dos saberes e de poder tornar-se um criador para as
futuras geracdes.”
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Em jeito de reflex@o final deixamos um curioso texto sobre a educacdo do futuro de
Andrea C. Ramal (2000)°' com o titulo “Avaliar na cibercultura”, desejando que muito
em breve as escolas portuguesas sejam um verdadeiro Centro de Cultura e Saberes

Humanos:

“Estamos em 2069, num ambiente de estudo e pesquisa, antigamente chamado
de "sala de aula". Os aprendizes tém entre doze e dezasseis anos € conversam
com o dinamizador da inteligéncia colectiva do grupo, uma figura que em outras
décadas ja foi conhecida como '"professor". Eles estdo levantando e
confrontando dados sobre os Centros de Cultura e Saberes Humanos (ou, como
diziam antes, as "escolas") ao longo dos tempos. Admirados, ndo conseguem
conceber como funcionava, no século passado, um ensino que reunia os jovens
ndo em fun¢ao dos seus interesses ou temas de pesquisa, mas simplesmente por
idades. O orientador de estudos fala-lhes da avaliacao: ela classificava os alunos
por niimeros ou notas segundo seu desempenho, e em fun¢do disso eles eram ou
ndo "aprovados" para o nivel seguinte. Os aprendizes ficam cada vez mais
surpresos. Como determinar "niveis de ensino"? Como catalogar "fases de
conhecimento"? O que seriam "etapas" escolares? Em que n6 da rede curricular
eles se baseavam para fundamentar isso? A surpresa maior se da quando
descobrem que essas avaliagdes ou '"provas" eram aplicadas a todos os
estudantes do grupo. A mesma prova? Espantam-se todos. Nao conseguem
conceber uma situagao em que todos tivessem que saber exactamente 0os mesmos
contetidos, definidos por outra pessoa, no mesmo dia e hora marcados. "Eles ndo
ficavam angustiados?" - comenta um aprendiz com outro. Os jovens tentam se
imaginar naquela época: recebendo um conjunto de questdes a resolver, de
memoria e sem consulta, isolados das equipes de trabalho, sem partilha nem
construcdo colectiva. Os problemas em geral ndo eram da vida pratica, e sim
coisas que eles so iriam utilizar em determinadas profissdes, anos mais tarde.
Imaginando a cena, os aprendizes comegam a sentir uma espécie de angustia,
tensdo, até mesmo medo do fracasso, panico de ficar na mesma "série", de ser
excluido da escola... "Assim, eu ndo ia querer estudar", diz um deles,
expressando o que todos ja experimentam. Mas em seguida, envolvido pelos
outros temas da pesquisa, o grupo inicia uma nova discussdo ainda mais
interessante, e todos afastam definitivamente da cabeca aquele estranho
pensamento.”

91 Cedido amavelmente por Miguel Soares, que ja o havia citado na sua tese de Mestrado (2003).
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As investigacdes até agora feitas na area das Ciéncias Sociais ¢ Humanas e até da
Educagao raramente dao respostas definitivas e conclusivas as questdes levantadas
inicialmente, contudo, poderé ser um contributo positivo o facto de se abrirem caminhos
para que futuramente outras questdes possam vir a ser objecto de estudo relativamente
ao fenomeno indigo. Neste sentido também este trabalho procurou encontrar hipdteses
de explicagdo, embora varias questdes tenham sido deixadas em aberto, com vista a
futuras investigagdes, que facilitem a aprendizagem em criangas e jovens especiais e sua

cada vez maior autonomia e realizagdo criativa, integra¢ao social e familiar.
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PARTE |1

Bibliografia e Anexos

“Nao conto gozar a minha vida; nem em goza-la penso.
S6 quero torna-la grande, ainda que para isso tenha de
ser o meu corpo ¢ a (minha alma) a lenha desse fogo. S6
quero tornéd-la de toda a humanidade; ainda que para

isso tenha de a perder como minha.” Fernando Pessoa
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ANEXO I:

Questionérios para Pais
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Questionario para Pais

Neste questionario apresentam-se uma série de perguntas que pretendem conhecer a situagéo,
actuagdo e/ou actividades dos professores no ambito do Sistema Educativo em Poriugal, cuja
resposta pode ser de grande utilidade para a definicdo e comportamento das criangas indigo, assim
como, para a adequagao da sua educagdo e formagéo.

Orientagées:
= Por favor, responda as perguntas, pondo, sendo o caso, uma cruz na resposta que considere
mais oportuna.

= Muito obrigada pela sua colaboragdo

1. Considera que o seu filho /fa é ou pode ser uma crianga:

1.1. indigo artista (muito sensivel, criativo) ...........
1.2. indigo conceptual (introvertido, tecnolégico)
1.3. indigo humanista (lider, comunicativo) ..............c.ccvvvererieerenn.
1.4. indigo interdimensional (telepatico, sensitivo e espiritual)
1.5. Cristal (pacifico, calmo, apaziguador, intuitivo)..............c.ccceeeeee.
1.6. Qutra. Indicar, por favor, qual: ..........ccccveeiiiienniiiics

ooooooo

2. Alguma vez o seu filho/a foi diagnosticado/a com alguma das caracteristicas seguintes:

21 IMPUISIMIdadS s s o T T T o S B S S OV T R S R A s
2.2. Hiperactividade.....
2.3. Deficit de Atengéo
2.4, Dificuldade em sociabilizar
2.5. Dificuldade em relacionar-se com outras criangas da suaidade ..............cccceeenen.
2.6. Relaciona=se:Com: qualqUer PesS0@ xS s
2.7 AUtSMO 0L SINArOMB A8 A S DO . o v o S T A
2.8. Outro sindrome ou diagnéstico. Indicar por favor qual: ..............ccoooiiiiiiiiiiie

oooooooao

3. Se o seu filho/a foi alguma vez diagndstico/a com uma ou mais das referidas
caracteristicas e se esta medicado/a preencha os dados do perfil que se segue:

Dados sobre o perfil da crianga:

3.1. Nome:
3.2. Ano de nascimento:
3.3. Sexo: menino O menina O
3.4. Ano escolar que frequenta:
3.5. Os professores queixam-se do seu comportamento?
3.6. Como avalia a sua integracao social/escolar?
Muito Boa O Boa O Razoavel O Ma O
3.7. E familiar?
Muito Boa O Boa O Razoavel O Ma O

Valorizagéo das actividades escolares das criangas:

Para cada uma das seguintes fungdes ou tarefas que as criangas possam estar a realizar
actualmente, por favor, avalie — marcando com uma cruz de 1 a 4; sendo:
1 = nada, 2 = pouco, 3 = bastante, 4 = muito.

a) A frequéncia com que realiza cada uma destas tarefas e
b) A importancia que atribui a cada uma delas para um adequado desenvolvimento da crianca.
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Questionario para Pais

Nos espagos em branco no final pode incluir outras tarefas que a crianga esteja realizando

actualmente ou que considere importantes e nao tenham sido contempladas nesta lista.

4. Que TAREFAS realiza a escola para ajudar as criancas? | a) Frequéncia

b) Importancia

1. Analise e reflexao de textos escolhidos com contetdo ético | 1 | 2 | 3 |4 |1 |2 | 3 | 4
2. Desenvolvimento de actividades cooperativas /interactivas | 1 | 2 | 3 | 4 |1 | 2 | 3 | 4
3. Atitude facilitadora e abertura ao dialogo 112134112 ]3] 4
4, Atltude néo‘dl_rmectiva valor‘izando opiniées de grupo ndo 11213lal1l213]|a4
impondo opinides pessoais
5. Valorizacao da discusséao possibilitando a escuta, 11213lal1l2]3]a
compreensdo e expressao de todos os elementos
6. Visualizacao de filmes e/ou actividades de formacgao e
comunicacgdo interpessoal (prevencao da violéncia,ensinar | 1 | 2 | 3 |4 | 1|2 |3 | 4
a negociar, contexto cooperativo, entre outros)
7. Desenvolvimento de programas e actividades de
S 3 2 g p 1123|4112 |3| 4
participagdo e acgdo comunitaria e/ou ambiental
8. Desenvolvimento de programas de orientagdo e formagéo
; ; 3 112|341 ]2]|3]| 4
sobre criangas tecnologicamente desenvolvidas
9. Organizagdo de programas de formagao sobre criangas
bl el ; 112|341 ]2]|3]|4
intuitivas e sensiveis as novas tecnologias
10. Jogos com utilizagdo de Novas Tecnologias 1123|4112 4
11. Utilizacdo de computador e plataformas de aprendizagem
interactiva t12|a|4)4]2|%|4
12. Actividades ludicas que envolvam auto aprendizagem 112134112 ]3 |4
13. 1121341112 ]3| 4
14. 1123|4112 ]3| 4

Pedimos que valorize a actividade seguinte, marcando com uma cruz, entre 1 e 4, segundo a escala
apresentada: 1 (totalmente em desacordo) a 4 (totalmente de acordo), com as opgdes que lhe
propomos. Nos espacos em branco no final pode incluir outros aspectos positivos e/ou negativos

que considere importantes e nao tenham sido contempladas nesta lista.

5. Aspectos POSITIVOS e/ou interessantes do trabalho desenvolvido pelas

criangas em meio escolar Valorizagéo
1. Aceitacao das actividades desenvolvidas na escola 112|314
2. Contribuigdo para a solugdo de conflitos no ambito escolar 112(3]4
3. Relacg&o cooperativa e harmoniosa entre as criangas em trabalhos de grupo 112314
4. Colaboragédo entre as criangas no trabalho interactivo em grupo 112314
5. Reconhecimento pelos membros da comunidade escolar da actuagao do

professor e intervengao junto das criangas com dificuldades de integracao 2= 8
6. Facilidade em desenvolver a sua autonomia 11234
7. Utilizagao de linguagem informatica em sala de aula 112314
8. Ultilizagdo de temas sobre arte e interpretagdo artistica na aprendizagem 112(3]|4
9. Interpretacao de textos com conteudo ético/artistico
10. Capacidade de adaptacao a novas situacdes 3] 314
11. 1 3|4
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6. Ell;ﬁg:;’:;nnlisegzﬁlzncontrou a crianca no desenvolvimento das suas Valorizago
1. Dificuldades em aprender o programa em vigor 1123 )| 4
2. Baixa auto estima e dificuldades de integragao 1123 |4
3. Incompreenséo por parte da direcgdo da escola 11234
4. Falta de estrutura e i'nfra-estrutura (espacos e'equip:-;mentos informa’ticos} onde 112134

desenvolver as actividades escolares com mais qualidade e entusiasmo
5. Dificuldades e falta de conhecimentos basicos sobre Informatica e Espacos

Virtuais por parte dos professores L1222
6. Dificuldades no relacionamento e compreensao professor-aluno 1123 |4
7. Dificuldades de relacionamento e aceitag@o aluno-aluno 11234
8. Falta de reconhecimento e cooperagao de seus pares 11234
9. Falta de apoio e compreensado da familia (pais, irmaos, avos) 112 (3] 4
10. 112]3)| 4
7. Agradecemos sugestoes e PROPOSTAS de MELHORIA para o desenvolvimento de uma

educagdo de sucesso no Sistema Educativo de Portugal. Agradecemos todas as

observacgoes que nos queira fazer chegar sobre este tema. Muito obrigada.
1.

2.

3.

Outras Observagoes:
1.

2.

3.
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Questionario para Professores

Neste questionario apresentam-se uma série de perguntas que pretendem conhecer a situagéo,
actuagdo e/ou actividades dos professores no ambito do Sistema Educativo em Portugal, cuja
resposta pode ser de grande utilidade para a definicdo e comportamento das criangas indigo, assim
como, para a adequagdo da sua educagdo e formagéo.

Orientagées:

=  Por favor, responda as perguntas, pondo, sendo o caso, uma cruz na resposta que considere
mais oportuna.

= Muito obrigada pela sua colaboragdo

1. Considera que tem na sua sala de aula alguma destas criangas:

1.1. Indigo artista (muito sensivel, criativo) ...............ccccocvevnns O
1.2. indigo conceptual (introvertido, tecnolégico) ...................... O
1.3. indigo humanista (lider, comunicativo) .............ccccccvcevruennee. a
1.4. indigo interdimensional (telepatico, sensitivo e espiritual) .... a

1.5. Cristal (pacifico, calmo, apaziguador, intuitivo) ..................... (]
1:6. Otitra: Indicat,;por tavor, gliall wvaenmsnanmmnmnans

2.
21 ISV TS v oo P o T S T S S S s T R R R s (]
2.2. Hiperactividade .... O
2.3. Deficit de Ateng@o ................... a
2.4, Dificuldade em sociabilizar O
2.5. Dificuldade em relacionar-se com outras criangas da suaidade ..............c..ccceeene O
2.6. Relacionasse:Com qUalQUEN POSSO@ . ummisms i sy s e s v s (]
2.7 AUtSMOOLLSINArOME A8 A S DO GO . oo s R s T R B O
2.8. Outro sindrome ou diagnéstico. Indicar por favor qual: ... (]

3. Se tem na sua aula alguma crianga com um destes diagnosticos e se esta medicada por
causa de alguma destas caracteristicas preencha os dados do perfil duma dessas
criangas:

Dados sobre o perfil da crianga:

3.1. Nome:
3.2. Ano de nascimento:
3.3. Sexo: menino O menina O
3.4. Ano escolar que frequenta:
3.5. Os professores queixam-se do seu comportamento?
3.6. Como avalia a sua integracdo social/escolar?
Muito Boa O Boa O Razoavel O Ma O
3.7. E familiar?
Muito Boa O Boa O Razoavel O Ma O

Valorizagdo das actividades escolares das criangas:

Para cada uma das seguintes fungdes ou tarefas que as criangas possam estar a realizar
actualmente, por favor, avalie — marcando com uma cruz de 1 a 4; sendo:

1 = nada, 2 = pouco, 3 = bastante, 4 = muito.

a) A frequéncia com que realiza cada uma destas tarefas e

b) A importéncia que atribui a cada uma delas para um adequado desenvolvimento da crianga.
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Nos espagos em branco no final pode incluir outras tarefas que a crianga esteja realizando
actualmente ou que considere importantes e ndo tenham sido contempladas nesta lista.

4. Que TAREFAS realiza para ajudar as criangas a

atingirem maior sucesso e melhor desenvolvimento a) Frequéncia | b) Importancia
global?
1. Andlise e reflexdo de textos escolhidos com contetido ético | 1 | 2 | 3 |4 |1 |2 |3 | 4
2. Desenvolvimento de actividades cooperativas /interactivas | 1 | 2 | 3 |4 |1 ]2 | 3| 4
3. Atitude facilitadora e abertura ao dialogo 11213411123 | 4
4. Atitude nao directiva valorizando opinides de grupo nédo 11213lal1l213]|a4
impondo opinibes pessoais
5. Valorizacdo da discusséo possibilitando a escuta, 11213lal1]213]4
compreenséo e expressao de todos os elementos
6. Visualizagdo de filmes e/ou actividades de formagao e
comunicagao interpessoal (prevencao da violéncia,ensinar | 1 | 2 | 3 |4 |1 | 2| 3 | 4
a negociar, contexto cooperativo, entre outros)
7. Desenvolvimento de programas e actividades de 11213lal1l213]a
participacdo e acgdo comunitaria e/ou ambiental
8. Desenvolvimento de programas de orientagéo e formagéo 11213lal1l213]a
sobre criangas tecnologicamente desenvolvidas
9. Organizagdo de programas de formagéo sobre criangas 11213lal1l213]|a4
intuitivas e sensiveis as novas tecnologias
10. Jogos com utilizagao de Novas Tecnologias 1123 |4|1]2]|3]| 4
11. Utilizagado de computador e plataformas de aprendizagem
interactiva Hj2]|8[%]%]|&]|%)4
12. Actividades ludicas que envolvam auto aprendizagem 112134111234
13. 112341112 |3]4
14, 1123|4112 |3]4

Pedimos que valorize a actividade seguinte, marcando com uma cruz, entre 1 e 4, segundo a escala
apresentada: 1 (totalmente em desacordo) a 4 (totalmente de acordo), com as opgdes que lhe
propomos. Nos espagos em branco no final pode incluir outros aspectos positivos elou negativos

que considere importantes e nao tenham sido contempladas nesta lista.

5. Aspectos POSITIVOS e/ou interessantes do trabalho desenvolvido pelas

criangas no ambito do sistema escolar: Valorizagao
1. Aceitacao das actividades desenvolvidas na escola 112|314
2. Contribuicdo para a solugdo de conflitos no &mbito escolar 112 (3| 4
3. Relagao cooperativa e harmoniosa entre as criangas em trabalhos de grupo 112314
4. Colaboragao entre as criangas no trabalho interactivo em grupo 112(3)|4
5. Reconhecin'!ento pelo_s membros da' comunidade‘escolar da actuagao d(_) 112134

professor e intervengdo junto das criangas com dificuldades de integragdo
6. Facilidade em desenvolver a sua autonomia 112|134
7. Utilizacao de linguagem informatica em sala de aula 112|134
8. Utilizagdo de temas sobre arte e interpretacdo artistica na aprendizagem 112314
9. Interpretacdo de textos com conteudo ético/artistico
10. Capacidade de adaptacao a novas situagdes 1 3|4
1. 1 3|4
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DIFICULTADES que encontraram as criang¢as no desenvolvimento das
suas actividades:

Valorizagao

Dificuldades em aprender o programa em vigor

Baixa auto estima e dificuldades de integragao

Incompreenséo por parte da direcgéo da escola

El E ARl e

Falta de estrutura e infra-estrutura (espagos e equipamentos informaticos) onde
desenvolver as actividades escolares com mais qualidade e entusiasmo

[T S ST N

W |Wwlw|w

R

o

Dificuldades e falta de conhecimentos basicos sobre Informatica e Espagos
Virtuais por parte dos professores

[\%]

Dificuldades no relacionamento e compreensao professor-aluno

Dificuldades de relacionamento e aceitagao aluno-aluno

Falta de reconhecimento e cooperagéo de seus pares

Ol N(o

Falta de apoio e compreenséo da familia (pais, irmaos, avos)

JEENGY IE N [V N I ) Y

RN

WlWw W w|w| w

E I I I

Agradecemos sugestoes e PROPOSTAS de MELHORIA para o desenvolvimento de uma
educagdo de sucesso no Sistema Educativo de Portugal. Agradecemos todas as

observacgoes que nos queira fazer chegar sobre este tema. Muito obrigada.
1.

2.

3.

Outras Observagoes:
1.

2.

3.
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Desenhos das Criancas dos Grupos de Autoconsciéncia I ndigo
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Figura 2: Desenho do Luis sobre o tema da Familia
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Figura 3: Desenho da Sara sobre um conto da Primavera e a Natureza
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Figura 4: Mandala pintada pelo Tomas sobre uma histdria
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Figura 5: Desenho do Jodo sobre a energia subtil que existe no Universo
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Figura 6: Mandala pintada pelo Diogo sobre a Unido e Alegria
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Figura 7: Desenho do Miguel inspirado no Mistério dos Maias (conto)
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Figura 8: Desenho da Maria, um conto sobre o mar, a energia e os golfinhos

L
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Figura 9: Tzolkin (Calendario Sagrado dos Maias) pintado pelas criangas
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Figura 10: A Danga das Conchinhas, feito pelas criangas
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