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Sumario

A tensdo arterial (TA) é a pressdo que o0 sangue exerce na parede das artérias. O aumento da
TA é um problema de salde grave, que envolve, essencialmente os paises desenvolvidos,

aumentando, assim, o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

O objectivo deste trabalho é o estudo da TA em pessoas de 3 distritos de Portugal,
nomeadamente Aveiro, Braga e Viana do Castelo e a comparacdo da hipertensdo arterial
nesses distritos com diversos factores, tais como sexo, idade, indice de massa corporal,
glicose e colesterol sanguineos. Para este estudo utilizou-se uma populacdo adulta sujeita a

rastreios realizados pelo Projecto ambulatério de Saide Oral e Publica (PASOP).

Os resultados obtidos revelaram que a maior parte das mulheres da amostra tinha TA normal e
a maioria dos homens sofria de hipertensdo (p=0,044). No distrito de Aveiro a maioria das
mulheres com TA normal tinha entre 18 e 39 anos (p<0,001) e peso normal (p=0,030). A
maioria das hipertensas possuia entre 40 e 59 anos (p<0,001) e peso normal (p=0,030).
Grande parte das mulheres do distrito de Braga, com TA normal, tinha entre 40 e 59 anos
(p<0,001) e peso normal (p=0,001), enquanto as hipertensas exibiam, na sua maioria, idades
compreendidas entre 60 e 91 anos (p<0,001) e excesso de peso (p=0,001). Os homens deste
distrito, com TA normal, manifestavam na sua maioria excesso de peso (p=0,006) e possuiam
entre 18 e 39 anos (p=0,003). Grande parte dos hipertensos deste distrito sofria de obesidade
(p=0,006) e apresentava idades compreendidas entre os 60 e 0s 91 anos (p=0,003). No distrito
de Viana do Castelo, a maioria das mulheres com valores de TA normais tinha entre 40 e 59
anos, na maior parte das hipertensas, a idade variava entre os 60 e os 91 anos (p<0,001).
Relativamente aos niveis de colesterol e glicose sanguineos, estes apresentaram valores

medios inferiores a 200 mg/dL e a 140 mg/dL, respectivamente.

Como concluséo verificou-se que a idade, 0 sexo e 0 excesso de peso condicionam a TA. Os
homens deste estudo eram mais velhos que as mulheres, mais pesados e maioritariamente
hipertensos. Para além disso verificou-se a necessidade de educar a populagdo, visto que
pequenas modificacdes nos habitos diérios levariam a uma diminuigcdo de TA e, assim, a um

aumento importante da qualidade de vida.
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