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Resumo

Introducido: A hidroterapia tem sido cada vez mais utilizada como método ndo

farmacologico, para o controlo da dor durante o trabalho de parto.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica sobre o efeito da hidroterapia no alivio da dor

em mulheres em trabalho de parto.

Métodos: Com base na metodologia do Joanna Briggs Institute, foi realizada uma
scoping review utilizando a mnemodnica PCC: Populagdo (mulheres em trabalho de
parto), Conceito (controlo da dor no trabalho de parto) e Contexto (contextos onde foi
utilizada a hidroterapia no trabalho de parto). Foram utilizadas as bases de dados PubMed,

Medline e CINAHL. De 103 estudos foram incluidos 7 estudos.

Resultados: A hidroterapia constitui um método ndo farmacolédgico eficaz no alivio da
dor da mulher durante o trabalho de parto. Este método transforma a experiéncia do parto

numa experiéncia mais positiva € humana para a mulher.

Conclusdo: Esta Scoping Review permitiu mapear o conhecimento sobre o efeito da
hidroterapia no alivio da dor na mulher em trabalho de parto. A hidroterapia tem um efeito
positivo no controlo da dor durante o trabalho de parto. A realizagdo deste trabalho
refor¢a a importancia do estudo continuo dos métodos ndo farmacologicos de forma a

humanizar o parto.

Palavras-Chave: “Mulher”, “Trabalho de Parto”, “Dor do Parto”, “Hidroterapia”



Summary

Introduction: Hydrotherapy has been increasingly used as a non-pharmacological

method for pain control during labor.

Objective: To map the scientific evidence on the effect of hydrotherapy on pain control

in women in labor.

Methods: Based on the Joanna Briggs Institute methodology, a Scoping Review was
conducted using the PCC mnemonic: Population (women in labor), Concept (pain control
during labor) and Context (contexts where hydrotherapy was used in labor). The PubMed,
Medline, and CINAHL databases were used. Of 103 studies, 7 were included.

Results: Hydrotherapy is an effective non-pharmacological method for relieving pain
during labor. This method transforms the birth experience into a more positive and

humane experience for the woman.

Keywords: “Woman”, “Labor”, “Labor Pain”, “Hydrotherapy”
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1. Introducao

A mulher gravida ¢ vista como um ser que age de forma intencional, guiando os seus
comportamentos pelos seus valores e crengas individuais, que perante o processo do
trabalho de parto, com base nos seus conhecimentos, expectativas e capacidades precisa
de identificar e mobilizar os recursos que contribuirdo para uma experiéncia de parto

mais positiva (OE, 2022).

O trabalho de parto engloba uma série de processos que ocorre no corpo da mulher
gravida, desde a dilatagdo do colo do utero até a saida do feto e da placenta para o
exterior, possibilitando que a mulher contribua de forma ativa no nascimento do filho
(OE, 2022). Este esta dividido em 4 momentos, o periodo de dilatagdo (onde tem inicio
as contragdes), o expulsivo (onde o colo do ttero atinge a dilatacdo maxima e o bebé
nasce), de dequitagdo (tem inicio no nascimento do bebé e termina quando a placenta ¢é
expulsa) e Greenberg (corresponde a primeira hora apos a expulsdo da placenta)

(Oliveira et al., 2019).

Existem trés tipos de parto: o parto eutodcico, que corresponde a um parto vaginal sem
utilizar nenhum tipo de recurso, o parto distocico por ventosa ou forceps, também parto
vaginal, mas realizado com recurso a esses materiais de forma a acelerar a saida do feto
e parto distocico por cesariana, que corresponde a um parto abdominal realizado no

bloco operatdrio (Nascimento et al., 2015).

Segundo a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) a dor ¢ “uma
experiéncia sensorial € emocional desagraddvel associada, ou semelhante a associada, a

danos reais ou potenciais nos tecidos” (Ordem dos Enfermeiros, 2008, p.12).

A dor no parto ¢ fisioldgica e ndo patologica, associada ao momento em que ¢ gerada
uma nova vida (Medeiros et al., 2015). Apesar da sua condic¢do fisioldgica, a dor,
durante o parto, pode ter como consequéncias respostas neuro-endocrinas, metabolicas
e inflamatdrias que poderdo ser prejudiciais para o bem-estar da mae e do bebé (Aveiro
& Velosa, 2020). O alivio da dor no parto estimula o conforto materno, o controlo do

stress e ansiedade (Aveiro & Velosa, 2020).

De forma a ajudar a mulher, na dor fisiologica, inerente ao trabalho de parto, comegaram

a ser adotados métodos nao farmacologicos de forma a substituir os anestésicos e



analgésicos durante este processo (Osorio et al., 2014). Os cuidados nao farmacologicos
para o alivio da dor, durante o trabalho de parto, sdo apoiados pelo movimento de
humanizag¢ao do parto, que consiste em tornar esta fase o mais natural possivel, de forma
a reduzir as intervengdes cirdrgicas como as cesarianas e a terapéutica farmacologica

(Medeiros et al., 2015).

Existem atualmente alguns métodos ndo farmacoldgicos a serem utilizados como
suporte continuo, nomeadamente a hidroterapia (banho de imersdo), massagens na
regido lombar, exercicios de respiragdo, relaxamento muscular, a utilizagdo da bola de
pilates (Medeiros et al., 2015), musicoterapia e técnica de deambulacdo (Aveiro, Velosa,
2020). Estes métodos podem ser utilizados individualmente ou em simultaneo

(Medeiros et al., 2015).

A hidroterapia consiste na imersdo do corpo da mulher em agua morna de forma que o
abdomen fique totalmente submerso (Cavalcanti et al., 2019). Para além deste conceito,
considera-se também hidroterapia, o banho através do chuveiro. A utilizagdo da
hidroterapia durante o trabalho de parto pode promover uma sensagao de relaxamento e
de alivio da dor para a mulher (Mazoni et al., 2009). Sendo um método ndo
farmacologico, tem sido cada vez mais utilizado para a humanizag¢ao do parto, dai ser

importante estudar o efeito que tem na mulher durante o parto.

O enfermeiro tem um papel essencial na aplica¢do da hidroterapia durante o trabalho de
parto, assegurando a seguranca da mae e do bebé, bem como o conforto da mulher.
Compete-lhe avaliar a elegibilidade para o uso da técnica, preparar o ambiente e prestar
apoio continuo, promovendo uma experiéncia de parto mais positiva, segura e

humanizada (Gomes et al., 2020).

Dada a pertinéncia da tematica, a luz da literatura acima evidenciada e apds um
escrutinio na base de dados Open Cience Framework e PROSPERO (Registo prospetivo
internacional de revisdes sistematicas), considerou-se pertinente realizar esta Scoping
Review com o objetivo de: mapear a evidéncia cientifica sobre o efeito da hidroterapia

no alivio da dor em mulheres em trabalho de parto.



2. Metodologia

A presente Scoping Review, incluida num estudo secunddrio, seguiu as recomendagdes
do Joanna Briggs Institute (Aromataris et al., 2024) e mapeou a evidencia cientifica

sobre o efeito da hidroterapia no alivio da dor em mulheres em trabalho de parto.
2.1 Questao de Revisiao

A questdo de investigacao emergiu do acrénimo PCC (P- populagdo; C- Conceito e C-
Contexto). Considera a populagdo, as mulheres em trabalho de parto; conceito o
controlo da dor durante o parto e o contexto inclui todos os contextos onde foi utilizada
a hidroterapia como método nao farmacoldgico. Emergiu assim a questdo de revisao:

“Qual o efeito da hidroterapia no alivio da dor em mulheres em trabalho de parto?”’

No sentido de identificar os descritores que orientam a pesquisa, utilizou-se a plataforma
de Mesh, Descs que incluiu os seguintes termos: “Mulher”; “Trabalho de Parto”; “Dor

do Parto”; “Hidroterapia”.
2.2 Critérios de Elegibilidade

Como critérios de inclusdo: foram incluidos estudos que envolviam mulheres com idade
gestacional entre as 37 e as 42 semanas, com idade entre os 18 € os 50 anos € com parto

eutocico.

A revisao incluiu estudos que abordam a dor sentida pelas mulheres durante as fases do
parto. Foram incluidos estudos onde tenha sido utilizado como método nao
farmacologico a hidroterapia. Desta forma foram excluidos os estudos que nao

mencionam de forma clara a relag@o entre a hidroterapia e o controlo da dor.
2.3 Tipos de fonte

Esta Scoping Review considerou os estudos primarios quantitativos, qualitativos e
métodos mistos. Dos estudos quantitativos, pretendeu-se incluir estudos observacionais
descritivos e analiticos, estudos experimentais e quase experimentais, incluindo ensaios
controlados aleatorios, e nao aleatorios. Foram excluidos estudos secundarios bem como
textos de opinido, uma vez que se pretende mapear a evidéncia cientifica de

investigacdes com maior peso cientifico, como os estudos primarios.



2.4 Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as orienta¢des do Joanna
Briggs Institute (JBI), com a finalidade de identificar estudos relevantes para responder a
questao de investigacdo. Numa primeira fase, foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados PubMed, MEDLINE e CINAHL, utilizando os descritores (Mesh e Decs) contidos

no titulo e resumo, através dos operadores booleanos AND ou OR.

Foram incluidos estudos originais, entre os anos 2014 e 2025, redigidos no idioma
portugués, inglés e espanhol, com resumo e texto integral disponiveis. Este espago
temporal foi escolhido de forma a mapear a evidéncia cientifica desde 2014, permitindo
um foco na investigacdo mais recente e leva a evicgdo de sobrecarga de dados mais

antigos, contribuindo para maior atualizagdo e exequibilidade da revisao.

A opgdo pelos idiomas supracitados, refor¢a a validade e alcance desta revisdo,
assegurando que, para além do inglé€s, que permite o acesso a vasta maioria da literatura
cientifica internacional, sao também incluidos outros dois idiomas relevantes, o que

garante maior abrangéncia a pesquisa.

O quadro 1 apresenta a esquematizacao da estratégia de pesquisa desenvolvida para o

mapeamento dos estudos existentes em cada base de dados selecionadas.

Quadro 1- Estratégia de Pesquisa

Estratégia de pesquisa para identificacio dos estudos

PLATAFORMA/
BASES DE
DADOS

ESTRATEGIA DE PESQUISA

CAMPOS
DE
PESQUISA

N° DE ESTUDOS
IDENTIFICADOS

MEDLINE

("hydrotherapy" OR "water therapy" OR
"aquatic therapy" OR "hydro treatment")
AND ("pain relief" OR "pain management"
OR "analgesia" OR "discomfort") AND
("labor" OR "childbirth" OR "delivery" OR
"parturition") AND ("effectiveness" OR
"benefits" OR "outcomes" OR "impact")

Titulo
Resumo

CINAHL

("hydrotherapy" OR "water therapy" OR
"aquatic therapy" OR "hydro treatment")
AND ("pain relief" OR "pain management"
OR "analgesia" OR "discomfort") AND
("labor" OR "childbirth" OR "delivery" OR
"parturition") AND ("effectiveness" OR
"benefits" OR "outcomes" OR "impact")

Titulo
Resumo

n=13

PubMed

((("pregnant woman" or "labor" or "woman
in labor")) AND (("pain refiel" or
"humanizing delivery" or "obstetric pain"
or "pain manegement" or "pain control" or
"pain reduction"))) AND (("hydrotherapy"
or "water therapy" or "aquatic therapy"))

Titulo
Resumo

n=16

Total

°=103




2.5 Selecao e Extracao de Dados

Todos os estudos encontrados nas pesquisas foram transferidos para o programa de
organizacdo de referéncias Mendeley. Os estudos duplicados foram removidos antes do

inicio da selecdo. Esta remocao foi feita de forma manual.

Dois revisores independentes analisaram os titulos e os resumos dos estudos identificados
usando os critérios de elegibilidade estabelecidos. As pesquisas que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo foram eliminados. Os revisores analisaram
individualmente os textos completos dos estudos selecionados para confirmar se
correspondiam aos critérios estabelecidos (Populacdo, Conceito e Contexto). Os estudos
que nao cumpriram esses critérios foram excluidos e as razdes para a exclusao

documentadas.

A extracdo de dados foi realizada de forma sistematica e padronizada para garantir a
consisténcia e qualidade das informacdes recolhidas das pesquisas incluidas. Foi
realizada uma analise narrativa, dos estudos elegiveis, de forma a agrupar as principais

descobertas.

Todo o processo de sele¢ao foi documentado e relatado de forma transparente. Foi
utilizado um fluxograma PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta- Analyses extension for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018), para

descrever as etapas do processo.

Num processo inicial, foi elaborado um protocolo de Scoping Review, que foi registado
na plataforma OSF (Open Science Framework) em que foi atribuido um codigo alfa

numérico: osf.i0/u3w68 e o DOI: https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/ZSQEG.
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3. Resultados

Foram identificados no total 103 artigos nas trés respetivas bases de dados.
Posteriormente, foram removidos 11 artigos duplicados através do Mendeley. Apds a
leitura do titulo foram removidos 70 artigos, de seguida foram excluidos 5 artigos depois

de avaliar o resumo. Apos a andlise do texto integral (n=17), 10 foram excluidos por ndo

integrar os critérios de inclusdo ficando 7 artigos potencialmente elegiveis.

O fluxograma Prisma (Figura 1) foi utilizado neste trabalho para apresentar todas as

etapas do processo de sele¢do de artigos.

Figura 1- Fluxograma PRISMA

Identificacao de estudos através de bases de dados e registos

N° de estudos identificados nas Bases
de Dados:
PubMed (n= 16)

N° de estudos
removidos por

CINAHL (n=13)
Medline (n=74)
Total (n=103)

\4

N° de estudos apds remocdo de
Duplicados (n=92)

!

N° de estudos analisados por titulo (n=
92)

Y

N° de estudos analisados por resumo (n=
22)

v

v

duplicagdo (n=11)

N° de estudos excluidos por titulo
(n= 70) (artigos em que ndo foi
possivel identificar relagdo com a
tematica)

1

Artigos, em texto integral, avaliados para
elegibilidade (n=17)

I

\ 4

v

N° de estudos incluidos na revisio final
(n=7)

11

v

N° de estudos excluidos por
resumo (n=5) (artigos em que nao
foi possivel identificar relagdo
com a tematica e que ndo
respondem a pergunta do estudo)

Artigos, em texto integral,
excluidos (n=10)

Razdo 1: ndo integravam os
critérios de inclusdo (n= 10)




Quadro 2 - Estudos Analisados

Autor/ Ano/ Tipo de
Estudo Autores Pais estudo Resultados

1.The Effect of A aplicacdo da hidroterapia diminuiu

Hydrotherapy a duragdo do trabalho de parto,

Application on Pain aliviou a dor sentida durante o parto,

During B1rth and Cambaz 2025/ o reduziu a fadiga e aumentou o

Postpartum Fatigue and . Quantitativo | conforto pds-parto para a mulher. A

et al. Turquia ) . .

Comfort hidroterapia aplicada durante o
trabalho de parto foi eficaz na dor
sentida durante as fases ativa e de
transicao.

2.Comparative Analysis

of Therapeutic Showers . .

. Tanto a banheira como o chuveiro

and Bathtubs for Pain - | Mellado- . N

. 2024/ _ terapéutico apresentam reducdes na

Management and Labor | Garcia Quantitativo | . . .

| Espanha intensidade da dor, sendo a banheira

Outcomes—A etal mais eficiente

Retrospective ~ Cohort ‘

Study

3.Safety and Effect of

the use of Hydrotherapy | Mellado- O estudo. SUgere que o uso da

. . 2023/ o hidroterapia na primeira fase do

during  Labour: A | Garcia et Qualitativo .

. 1 Espanha trabalho de parto ¢ seguro e traz

Retrospective . beneficios adicionais

Observational Study )

4 Non-invasive care Promove relaxamento e conforto,

technologies used by Amaral alivia a dor da contragdo. Promove

obstetric ’ NUISES: | proo o 2022/ o vasodilatagdo periférica,

therapeutic al . Qualitativo | relaxamento da musculatura local e

o . Brasil A
contributions. aumento da tolerancia a dor. Uma das
técnicas mais escolhidas pelas
mulheres.
5.Culture, bathing and 2018/
hydrotherapy in labor: | Benfield I As mulheres relataram alivio das
Estados | Qualitativo 1 .
An exploratory et al. . colicas menstruais e da dor no parto.
L . Unidos

descriptive pilot study

6.Use of hydrotherapy A utilizagdo da hidroterapia reduz a

during labour: | Mallen- dor durante o trabalho de parto. As

) 2018/ o o .
Assessment of pain, use | Perez et Quantitativo | mulheres que utilizam este método
. Espanha o

of  analgesia and al. apresentam menor tendéncia para o

neonatal Safety uso de analgesia.

7.Effect. of ~ Warm Abo- A exposi¢do 4 hidroterapia alivia a

Showering on Labor . 2014/ o .

. - . Romia et . Quantitativo | dor e a ansiedade das mulheres no

Pain during the First Egito . L 1

al. primeiro estadio do trabalho de parto.
Stage of Labor

Os estudos incluidos abrangem paises como Espanha (3 estudos) (Mellado-Garcia et al.,
2024; Mellado-Garcia et al., 2023; Mallen-Perez et al., 2018), Brasil (Amaral Prata et al.,
2022), Turquia (Cambaz et al., 2025) Egito (Abo-Romia et al., 2014) e Estados Unidos
(Benfield et al., 2018).

Apos a leitura dos estudos foi possivel perceber de que forma a hidroterapia contribui

para o alivio da dor na mulher e para uma melhor experiéncia durante o trabalho de parto.
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Cambaz et al. (2025) realizou um estudo experimental com uma amostra de 80 mulheres
gravidas que iriam ter o seu segundo parto. As gravidas foram distribuidas em dois grupos
de forma equitativa. O grupo experimental utilizou a hidroterapia através do chuveiro
duas vezes durante 20 minutos cada, com uma temperatura de entre 32° a 37°, quando a
dilatacdo cervical era de 4-5cm e 6-8cm. O grupo controlo recebeu os cuidados de rotina

habituais.

Através dos resultados verificou-se que o grupo de mulheres que realizou a hidroterapia
tiveram melhoria nas varidveis do tempo do trabalho de parto, dor (avaliada através da
Escala Visual Analdgica Visual da Dor apresentaram uma pontuacao de 6,98), fadiga
sentida no pds-parto e conforto no pos-parto. Em relagao aos recém-nascidos, os do grupo
de hidroterapia apresentaram valores de Apgar mais altos ao 1° e 5° minuto. No que diz
respeito a avaliacdo feita pela Escala de Cuidados de Maternidade Centrados na Pessoa,

o grupo experimental apresentou também resultados mais positivos.

Mellado- Garcia et al. (2024) realizou um estudo com o objetivo de comparar os efeitos
da imersdo em agua no duche/chuveiro e na banheira. Utilizou 124 mulheres gravidas que
optaram por utilizar a hidroterapia durante o trabalho de parto. No grupo do chuveiro

ficaram 44 mulheres e as restantes 80 no grupo da banheira.

As principais conclusdes revelam uma redugdo da dor em ambos os grupos, apesar de o
grupo da banheira ter apresentado uma diferenca mais significativa (uma redugdo de 7
para 5, na Escala Analogica Visual da Dor), uma menor incidéncia nas laceragdes
perineais e episiotomias no grupo do chuveiro, reducao no tempo do trabalho de parto no

grupo do chuveiro e auséncia de necessidade de analgesia epidural nos dois grupos.

No estudo desenvolvido por Mellado- Garcia et al. (2023) foi investigada a seguranca da
hidroterapia e os seus efeitos na primeira fase do trabalho de parto para a mae e para o
recém-nascido. O estudo analisou os dados de 377 mulheres que deram 4 luz entre 2010
e 2020 no hospital de referéncia, divididas entre dois grupos, o grupo controlo (253
mulheres) e o grupo experimental (124 mulheres) que utilizou a hidroterapia na primeira

fase o trabalho de parto.

Este estudo concluiu que a hidroterapia ¢ um método seguro para a mae e para o bebé,
apresentou provas de que a utilizagdo deste método promove a amamentacao apresentado
taxas mais elevadas (96%) e mostrou-se que as mulheres que utilizaram a hidroterapia

apresentaram uma menor tendéncia para partos distocicos.
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Amaral Prata et al. (2022) realizou um estudo baseado em entrevistas com 8 enfermeiras
especialistas em saude materna e obstétrica de um servigo de obstetricia com o objetivo
de descrever as contribuigdes terapéuticas da utilizacao de tecnologias de cuidado nao
invasivas. Os resultados obtidos dividem-se em contribui¢des objetivas como o alivio da
dor durante as contragdes e promog¢do do relaxamento ¢ em contribui¢cdes subjetivas,
como o facto destes métodos se traduzirem num cuidado sensivel e individualizado,

promovendo a autonomia da mulher e a sua satisfacdo em relagdo ao trabalho de parto.

Ja no estudo apresentado por Benfield et al. (2018) 41 mulheres gravidas de diferentes
etnias responderam a um questiondrio entregue durante uma consulta de rotina pré-natal
de forma a explorar as experiéncias das mesmas com a hidroterapia durante o trabalho de
parto e as crengas culturais sobre a pratica em questdo. Quase metade das mulheres (46%)
afirmaram que utilizam o banho para fins que ndo a higiene, descrevendo-o como

relaxante e eficaz para aliviar as caibras menstruais e as contragoes.

De forma a avaliar a eficacia da hidroterapia no alivio da dor e na necessidade de
analgesia durante o trabalho de parto, assim como a seguranca para o recém-nascido
Mallen- Perez et al (2018) realizou um estudo com um grupo de 200 mulheres gravidas
que foram divididas entre um grupo controlo (111 mulheres) € um grupo experimental
onde foi utilizada a hidroterapia (89 mulheres). A recolha de dados foi iniciada a partir
dos 5cm de dilatagao tendo sido avaliada a dor aos 30 € 90 minutos apos a imersao na
agua morna. Nos dois momentos avaliados o grupo da hidroterapia apresentou uma menor
percecdo de dor (segundo a Escala Analdgica Visual da Dor, aos 30 minutos apresentava
valores de 7,8 e aos 90 minutos 6,7). Além disso os resultados do estudo mostraram que
houve uma maior percentagem de mulheres a pedir o recurso a epidural no grupo

controlo, mostrando assim que a hidroterapia diminui a utilizagao de analgesia.

Abo- Romia et al. (2014) realizou uma pesquisa com o intuito de avaliar a influéncia da
imersdo em 4agua quente na dor durante a primeira fase do trabalho de parto. O estudo
inclui 100 mulheres, divididas de forma equitativa em dois grupos: o grupo controlo que
recebeu medidas de controlo de dor habituais € o grupo experimental onde as gravidas
usaram a hidroterapia durante 30 minutos. Neste estudo a Escala Analdgica Visual foi
utilizada para medir a dor e ansiedade das mulheres. O grupo da hidroterapia apresentou

niveis de dor e ansiedade mais baixos do que o grupo controlo. Desta forma foi possivel
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perceber o efeito positivo que a hidroterapia tem na reducdo da dor e da ansiedade nas

mulheres durante a primeira fase do trabalho de parto.

Tabela 1- Resultado da andlise dos estudos elegiveis

Efeito da Hidroterapia em Mulheres em Trabalho de Parto Artigo
Tempo de trabalho de parto mais baixo Al; A2
Fadiga pos-parto mais baixa Al;
Conforto pds-parto mais alto Al;
Nivel de dor mais baixo Al; A2; A3; A4; AS5; A6; AT,
Menor uso de terapia farmacoldgica/ analgesia epidural A2; A6;
Cuidados de maternidade centrados na pessoa mais altos Al; A4,
Pontuagdo de Apgar do recém-nascido mais alta Al;
Menor incidéncia de laceragdes perineais e episiotomias A2;
Taxa de amamentag@o mais elevada A3;
Menor incidéncia de partos distocicos A3;

Os estudos demonstram que a hidroterapia tem um impacto positivo no alivio da dor mas
também demonstra outros efeitos relacionados com a mulher € com o recém-nascido,
como podemos verificar na tabela 1. Face aos resultados emerge a necessidade de realizar

uma discussao a luz da literatura existente.
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4. Discussao

A presente revisdo, baseada na analise de 7 artigos cientificos, permitiu identificar o
impacto favoravel que a hidroterapia apresenta para a mulher no controlo da dor

vivenciada no trabalho de parto.

Um dado comum obtido através da analise dos estudos apresentados foi o beneficio da
hidroterapia na reducdo da dor sentida durante o trabalho de parto (Cambaz et al., 2025;
Mellado-Garcia et al., 2024; Mellado-Garcia et al., 2023; Amaral Prata et al., 2022;
Benfield et al., 2018; Mallen Perez et al., 2018 ¢ Abo- Romia et al., 2014). De forma
consistente os estudos incluidos mostram que a imersdo da mulher em agua morna,
nomeadamente na fase ativa do trabalho de parto, estd associada a uma redugdo na dor
experienciada (Cambaz et al., 2025; Mellado-Garcia et al., 2024; Mellado-Garcia et al.,
2023; Amaral Prata et al., 2022; Benfield et al., 2018; Mallen Perez et al., 2018 ¢ Abo-
Romia et al., 2014). Em consonancia com estes resultados temos os estudos de Ergin et
al. (2024), Reveriego- Rodrigo et al. (2023), Cluett et al. (2018) e Cowan et al. (2017)
que reforgcam a importancia da utilizagdo da técnica de imersdo em agua, uma vez que

proporciona uma menor perce¢ao da dor as mulheres durante o trabalho de parto.

Além do efeito que a hidroterapia apresenta em relagdo a dor, esta Scoping Review
apresentou outras vantagens na utiliza¢do deste método nao farmacologico. Verificou-se
evidéncia quanto a diminui¢do do tempo de trabalho de parto pela imersdo em agua
(Cambaz et al., 2025; Mellado- Garcia et al., 2024), resultados que estio em
conformidade com os dados do estudo de Cluett et al. (2018) que, através do seu estudo,
demostrou que os grupos que utilizam a hidroterapia tém um tempo de duracao do 1°

estadio do trabalho de parto menor.

Também se verificou um aumento do conforto e uma diminui¢do da fadiga no pos-parto
(Cambaz et al., 2025), dados estes, também demonstrados por Ergin et al. (2018), Dado
et al. (2022) e Cowan et al. (2017), que concluem que a mulher ao utilizar esta técnica,

ndo invasiva, sente uma maior sensacao de relaxamento e conforto durante e no pds-parto.

As mulheres submetidas a hidroterapia apresentam uma menor taxa de analgesia epidural
em compara¢do com as mulheres submetidas a procedimentos convencionais (Mellado-

Garcia et al., 2024; Mallen- Perez et al., 2018). Estes resultados vao ao encontro das
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conclusoes tiradas por Cluett et al. (2018) que mostrou que as mulheres que utilizam a

hidroterapia apresentam uma reducao no uso de analgesia.

A hidroterapia apresenta efeitos positivos nos cuidados de maternidade centrados na
pessoa, apresentando cuidados individualizados para a mulher promovendo a sua
autonomia (Cambaz et al., 2025 e Amaral Prata et al., 2022). Estas afirmagodes vao de
encontro aos resultados apresentados por Dado et al. (2022) que através do seu estudo
comprovou que a imersdo em agua aproximou a experiéncia do parto ao ambiente
doméstico, tornando esta vivéncia mais intima e tranquilizante para a mulher, além de ser

benéfica para a relagao entre a mae e o bebé.

As mulheres submetidas a hidroterapia no chuveiro apresentaram menores laceragdes
perineais e episiotomias (Mellado- Garcia et al., 2024). Estes dados vao de encontro aos
resultados do estudo de Cowan et al. (2017) que demonstrou que a hidroterapia nao
apresenta apenas beneficios em relacdo 4 dor, mas também diminui as laceracdes

perineais.

A andlise dos estudos revelou que a hidroterapia leva a uma maior incidéncia de partos
eutocicos, diminuindo as cesarianas (Mellado- Garcia et al., 2023). Estes dados
corroboram os resultados do estudo de Ergin et al. (2024) que na sua investigagdo
percebeu que a imersdao em agua da mulher gravida levou a uma taxa de parto vaginal

espontaneo maior.

Também foi possivel perceber que as mulheres que utilizaram a hidroterapia constituem
uma minoria e que a informagao obtida pelas mesmas provém de experiéncias vividas e
relatadas por familiares como maes e avos (Benfield et al., 2018). Esta conclusao foi
também apresentada por Dado et al. (2022) que no seu estudo identificou que existe falta
de informagao acessivel e divulgada, o que resulta numa falta de conhecimento por parte

das mulheres o que as leva a ndo optar por este método no momento do seu parto.

Os resultados desta Scoping Review demonstram que a utilizacdo de métodos ndo
farmacologicos como a hidroterapia, sdo benéficos para a mulher em trabalho de parto.
Apesar do interesse crescente que se tem vindo a demonstrar sobre o tema, a pesquisa
efetuada revelou algumas dificuldades como a falta de estudos sobre o fenémeno. Tal
como referido anteriormente a falta de conhecimento mostrada pelas mulheres em relagao
as opcoes de métodos ndo farmacologicos utilizados apresenta como consequéncia

amostras mais reduzidas nos estudos primarios analisados.
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A realizagdo deste trabalho representou um desafio consideravel, sobretudo devido a
auséncia de experiéncia prévia na conducao de Scoping Review. Entre as principais
limitagdes identificadas destacam-se as dificuldades na formulacdo da estratégia de
pesquisa, nomeadamente na constru¢do da frase booleana, na selecdo adequada dos
descritores e na organizagdo da pesquisa bibliografica. Ainda assim, todo o processo
constituiu uma oportunidade valiosa de aprendizagem, permitindo o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como a analise critica, a sistematizacdo do conhecimento e
a aplicagdo de metodologias de investigagdo rigorosas, promovendo capacidades

essenciais para o exercicio profissional e o crescimento continuo na area da enfermagem.

18



5. Conclusao

A presente Scoping Review teve como objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre o
efeito da hidroterapia no alivio da dor em mulheres em trabalho de parto. Com base na
analise de 7 estudos publicados em diversos contextos geograficos, foi possivel verificar
que a hidroterapia tem constituido um dos métodos nao farmacoldgicos mais utilizados
pelas mulheres em trabalho de parto e que tem apresentado resultados positivos em

relacdo ao alivio da dor sentida pela mulher.

Os resultados demonstraram que a hidroterapia, quando aplicada de forma segura e
adequada, ¢ bem aceite pelas mulheres, contribui significativamente para a reducdo da
dor, com aumento do conforto fisico e emocional, aumento da satisfagdo materna e para

uma experiéncia de parto mais positiva.

A imersdo em agua quente, a0 promover o relaxamento muscular e alivio da tensdo,
favorece a progressao do trabalho de parto e reduz a necessidade de analgesia
farmacoldgica. Também esta associada a diminuicdo da necessidade de intervengdes
obstétricas, como a administracdo de analgesia epidural o uso de instrumentos para
assisténcia no parto e a realizagao de cesarianas.. Estes beneficios refor¢am a importancia
de adotar praticas fundamentadas na evidéncia que promovam o bem-estar da mulher e
respeitem a sua autonomia na escolha das intervengdes para o alivio da dor durante o

parto.

Em termos de contributos para a profissao, este estudo evidencia a importancia de integrar
praticas nao farmacologicas, como a hidroterapia, nos cuidados de enfermagem
obstétrica. Os resultados refor¢am a necessidade de investir em estratégias formativas
dirigidas aos profissionais de saude e na atualiza¢do de protocolos institucionais, de modo
a garantir a utiliza¢do segura e eficaz desta intervengao. A valorizagdo do conhecimento
baseado na melhor evidéncia disponivel ¢ fundamental para melhorar a experiéncia do
parto, otimizar os resultados materno-fetais e fortalecer a autonomia e a capacidade de

decisdo dos enfermeiros no processo de cuidar.

Os resultados desta revisao abrem novas perspetivas para a investigagdo em enfermagem
obstétrica, apontando para a necessidade de estudos mais aprofundados sobre a eficacia

da hidroterapia, assim como sobre a sua aceitacdo por parte das mulheres e dos
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profissionais de satide. E igualmente importante explorar o impacto da formagio dos

enfermeiros na aplicagdo segura e informada desta intervencao.

Este trabalho ndo sé responde aos objetivos propostos, como oferece uma base solida para
futuras investigagoes, reforcando o compromisso da enfermagem com a humanizagao do
parto, a melhoria continua da qualidade dos cuidados e a promog¢ao da experiéncia

positiva da mulher durante o processo de nascimento.
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