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Resumo

A Formacdo Parental poderd ser a chave para o sucesso de muitas familias,
principalmente para aquelas que se encontram menos preparadas para este novo papel,

que € ser mée ou pai, sobretudo quando ainda sdo jovens.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivos identificar quais as
necessidades de formagéo de mées com filhos com idades compreendidas entre os 3 e 6
anos apoiadas pelo Centro da Mée do Funchal; aplicar um programa de formagéo
parental adequado as necessidades das maes; avaliar a evolucdo das competéncias e
estilos parentais e comparar 0s resultados com outros estudos. Como ja
supramencionado, este estudo desenvolveu-se no Centro de Mée do Funchal, Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, que tem como objetivo apoiar e/ou acolher gravidas
adolescentes e jovens maes, com os seus filhos, em situacdo de risco. As participantes
do estudo foram trés assistentes sociais, uma psicéloga e seis jovens méaes de criancas

em idade pré-escolar, apoiadas pelo Centro de Mae.

A identificacdo das necessidades de formacdo das méaes foi concretizada
recorrendo a entrevistas semiestruturadas. Posteriormente, procedemos a adaptacao de
um programa de formacdo parental, baseando-o no programa “Escola de Maes” do
estudo de Bernardo (2013). Apoés as alteracbes necessarias ao programa de formacéo
parental, este foi aplicado as maes. Com o objetivo de avaliar a evolucdo das
competéncias e estilos parentais, foi efetuada também uma entrevista antes e apds a
frequéncia da formacgdo parental. De forma a consubstanciar esta avaliacdo foram
utilizados trés instrumentos validados para a populagdo portuguesa, designadamente o
Questionario de Estilos Parentais — Pais adaptado de Parental Authority Questionnaire
PAQ, de Buri (1991, cit in Pires et al.,2011), a Escala de Estima de Si -
S.E.R.T.H.U.A.L. adaptado de Tap et al., (2009) e a Escala de Autoeficacia Parental de
Brites (2010).

As alteracdes do estilo parental praticado antes e apds a frequéncia do programa

indicam que o Programa de formacdo parental teve um impacto positivo junto da
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maioria das participantes neste estudo. E de realcar ainda a evolugio das competéncias

parentais das mées, manifestadas na sua autoestima e na relacdo com os seus filhos.

Palavras-chave: Formacdo Parental, estilos parentais, autoestima e autoeficacia

parental.
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Abstract

Parental Training could be the key to the success of many families, mainly for
those who are less prepared for this new role that is being a mother or a father,

especially when they’re still young.

Therefore, the present study aims to identify the training needs of mothers with
children aged between 3 and 6 years old supported by Centro da Mé&e of Funchal; apply
a parental training program tailored to the mothers’ needs; assess the development of
parental’ skills and styles and compare the results with others studies. As already
mentioned above, this study took place in Centro da Mae of Funchal, Private Institution
of Social Solidarity, which has the purpose to support and/or welcome pregnant
teenagers and young mothers, with their children at risk. Study participants were three

social workers, one psychologist and six young mothers of children in preschool.

The identification of mothers’ training needs was accomplished using semi-
structured interviews. Then, we proceed to the adaptation of a parental training
program, based on the program “Escola de Maes” of Bernardo’ study (2013). After the
necessary adjustments to the Parenting Training Program, this one was applied to the
mothers. In order to assess the development parenting’ skills and styles, it was also
carried an interview before and after the Parental Training’ frequency. In order to
substantiate this valuation three validated instruments for the portuguese population
were used namely o Questionario de EstilosParentais — Paisadapted fromBuri’ Parental
Authority Questionnaire PAQ (1991, cit inPires et al.,2011), the Self Esteem Scale—
S.E.R.T.H.U.A.L. adapted from Tap et al., (2009) and Brites’Parental Self-Efficacy
Scale (2010).

The modifications on parental style practiced before and after the program’
frequency indicate that the Parental Training Programme had a positive impact in the
majority of the participants in this study. It should also enhance the development of the
mothers’ parenting skills, manifested in their self-esteem and relationship with their

children.

Keywords: Parental Traininig, Parenting Styles, Self-Esteem e Parental Self-Efficacy
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INTRODUCAO

A presente investigacdo é baseada na implementacdo de um programa de
formacdo parental e pretende avaliar a sua eficacia e qualidade no ambito da
intervencdo precoce com jovens maes, realizado no Centro da Mae do Funchal,

Instituicéo Particular de Solidariedade Social.

A parentalidade, ou 0 compromisso de ser mée/pai de uma forma eficaz, € muito
importante para que uma familia tenha sucesso, pois uma adequada parentalidade
transforma as geracfes futuras e condiciona 0 modo como estas se vdo comportar,
afetando tudo e todos a sua volta (Hoghughi, 2004; Abreu-Lima et al., 2010; Bennet &
Grimeley, 2001, cit. in Borges, 2010; Dadam, 2011). Podemos assim interpretar que as
alteracdes na relacdo entre pais e filhos sdo o resultado das modificacdes pelas quais a
familia passa e que tém levado a uma interrogacdo permanente sobre o papel dos pais na

educacéo dos seus filhos.

Nesta sequéncia, a existéncia de servi¢os de intervencdo junto das familias
nomeadamente no ambito da Intervencdo Precoce na Infancia (IPI), ocupa um lugar
importante ao nivel das politicas educativas, uma vez que sao reconhecidas vantagens a
varios niveis, tanto para a familia como para a crianca em risco. Relativamente a
familia, pelo apoio que Ihe é prestado com o intuito de lidar com as adversidades, e no
gue concerne a crianga a vantagem incide no caracter preventivo da intervencdo
(Carrapatoso, 2003).

As préticas centradas na familia assentam numa filosofia de atendimento onde a
familia tem um papel fundamental, reconhecido e respeitado na vida das criangas. Deste
modo, as familias devem ser apoiadas nos seus ambientes naturais e nos seus papéis de
decisdo, através do reforgo das capacidades Unicas que possuem COmMO pessoas €
familias (Brewer, 1989 cit. in Campelo, 2007).

O desenvolvimento da parentalidade nestas familias, muitas vezes, acaba por ser

um problema educacional, principalmente quando os pais demonstram dificuldade em
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assumir a responsabilidade da educacédo dos seus filhos, delegando estas funcdes para a
escola e os profissionais que nela trabalham (Bernardo,2013).

Todas as familias em transicdo para a parentalidade tém uma estrutura prépria de
referéncia que deve ser avaliada, reconhecida e compreendida. A avaliacdo dos padrdes
da familia, de comportamentos de saude, estilo de vida, crencas, valores e percecoes,
bem como barreiras aos comportamentos de saude, é de fundamental importancia para o

planeamento da educacéo parental (Vilaca, 2012).

O envolvimento ativo dos pais, no processo de intervencdo com os seus filhos,
surge como uma forma inequivoca de potenciar e maximizar o desenvolvimento da
crianga. A criacdo deste tipo de oportunidades parece-nos extremamente Util e
importante para os pais, permitindo-lhes sentirem-se mais informados, e eventualmente,

mais competentes, em matérias que lhes interessam particularmente (Quingostas, 2011).

Tendo em conta o referido, consideramos pertinente investir nesta area de estudo

que é a formac&o parental, por ser uma mais-valia para os pais e os seus filhos.

O facto de existirem instituicdes como o Centro da Mae, que é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, é um beneficio para todas as
utentes que dela necessitam. Esta instituicdo foi constituida em Junho de 1999, com o
objetivo de construir um centro de acolhimento temporéario para gravidas e jovens maes
em situacdo de risco, com os seus filhos, uma vez que a inexisténcia de um organismo

com esta valéncia obrigava ao acolhimento das jovens fora da Regido.

Esta instituicdo para alem de acolher adolescentes e jovens mées também lhes
presta apoio a nivel da formacdo. Porém, o nosso estudo considerou-se pertinente e (til
por ser diferente daquilo que é feito nesta instituicdo ao nivel da formacdo. Neste
contexto, o presente estudo surgiu, pelo facto de trabalhar numa Escola Basica com Pré-
escolar que estd localizada ao lado desta Instituicdo, e contactar diariamente com
algumas destas mées que ali tém apoio e perceber que muitas delas apresentam sérias

dificuldades em conseguir impor regras e saber lidar com os seus filhos.
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Relativamente & estruturacdo deste trabalho, este encontra-se dividido em dois
capitulos. O primeiro capitulo é denominado por enquadramento tedrico, onde é
efetuada a revisdo da literatura atual acerca do tema em estudo. Aqui sdo abordadas
varias tematicas segundo as perspetivas de diferentes autores, expondo consensos e
contrariedades manifestadas entre eles. As principais tematicas abordadas sdo: a
parentalidade, onde se fala sobre a familia e os diferentes estilos parentais; a autoestima

e a autoeficacia na parentalidade; a intervencgéo precoce e a educacédo parental.

No segundo capitulo, assinaladamente abordagem empirica, € apresentada a
problemaética desta investigacdo, bem como as perguntas de partida e os objetivos deste
estudo. Aqui também é feita referéncia as orientacdes metodoldgicas, aos participantes,
instrumentos e procedimentos utilizados. Por fim, sdo apresentados os resultados e a
analise da informacéo obtida, assim como a discussdo dos resultados a que chegamos,

comparando-0s com outros estudos desenvolvidos no &mbito desta tematica.

No final deste capitulo sdo referidas as conclusdes a que chegamos, as limitagdes

deste estudo, bem como algumas recomendacdes: linhas abertas de investigacéo.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
1. PARENTALIDADE
1.1. Conceito de familia

A origem etimologica da palavra “familia” deriva do latim famulus, que tem
como significado “servo” ou “escravo”. Presume-se que tal denominagdo provenha do
facto das relagdes familiares estarem de alguma forma relacionadas com os conceitos de

posse e obediéncia (Osoério & Valle, 2002).

Para Silva (2003), o termo familia é pouco especifico e comporta um
emaranhado de significados e interpretagdes que dificulta a procura de convergéncias
entre a multiplicidade de perspetivas e, simultaneamente, reforca a ambiguidade e
imprecisdo da sua conceptualizacdo. Como refere Pimentel (2001), isto é indicador da
complexidade de relacdes e dimensdes implicadas no espaco familiar e dos vinculos e

limites que nele se articulam.

Ainda assim, o conceito de familia remete para a representacdo mental de um
grupo de pessoas constituido pelo pai, méde e filhos. Estas sdo pessoas imaginadas
vagamente, uma vez que as ligacdes mentais ndo se ligam a nenhuma imagem concreta,
antes constituem como que um modelo, uma estrutura onde se enquadram as familias
que conhecemos (Silva et al., 2001). E habitual pensar na familia como o lugar onde,
naturalmente, as pessoas nascem, crescem e morrem, ainda que, ao longo desse

percurso, possam recriar novas familias (Alarcéo, 2006).

De acordo com o Modelo Ecoldgico de Bronfrenbrenner, a familia é o primeiro
ambiente em que a crianca interage através das relacdes e que se assume como a
principal responsavel pela transmissdo de normas, valores e crengas (Bronfrenbrenner,
1996). Entre essas, encontram-se as crencas primarias, que sdo regras para a a¢do, nas
quais a crianca ndo tem condigdes criticas de refutar ou colocar em questdo (Minuchin,
1990).

Segundo Alarcéo (2006, p.35), a familia é:
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“Um espaco privilegiado para a elaboracdo e aprendizagem de dimensdes significativas da

interacdo (e.g. linguagem, comunicacéo, relagdes interpessoais) e da vivéncia de relagdes

afetivas profundas (e.g. filiacdo, fraternidade, amor, sexualidade), numa trama de emocdes e

afetos positivos e negativos que na sua construcdo, vdo dando corpo ao sentimento de sermos

quem somos e de pertencermos aquela e ndo a outra qualquer familia”.

Desde bem cedo que as familias modelam e condicionam o comportamento dos
seus membros permitindo-lhes o desenvolvimento do sentimento de pertenca ao grupo
familiar com que se identificam, mas também a tomada de consciéncia da sua
autonomizacdo e individuacdo (Giddens, 1999; 2004; Silva et al., 2001; Alarcdo &

Relvas, 2002; Amaro, 2006).

Na opinido de Relvas (1996), a familia € a unidade institucional béasica da
sociedade primariamente responsavel pelas funcGes de desenvolvimento, educacdo e
socializacdo que envolvem necessidades fisicas, suporte emocional, oportunidades de
aprendizagem, orientacao moral, desenvolvimento da resiliéncia e da autoestima de uma

crianca. Gameiro (1994, p. 45) salienta ainda que a familia é:

“Uma rede complexa de relagGes e emocdes ha qual se passam sentimentos e comportamentos

que ndo sdo passiveis de ser pensados com 0s instrumentos criados para o estudo dos individuos

isolados (...). A simples descri¢do dos elementos de uma familia ndo chega para transmitir a

rigueza e a complexidade relacional desta estrutura”.

Mas a familia é também, segundo Dias e Lopes (2003), uma instituicdo social
que se modifica de acordo com as transformacgdes sociais mais amplas. Com o
aparecimento de novas configuracdes familiares, Alarcdo (2006) considera necessario
equacionar as particularidades desenvolvimentais que as novas formas de familia (e.g.
familias reconstituidas, familias monoparentais, familias adotivas, familias de
acolhimento) comportam e que, dificilmente se enquadram num Unico conceito de
familia. Partindo deste pressuposto, a OMS (2004, cit. in Alarcao 2006, p. 204) sublinha

que:

“O conceito de familia ndo pode ser limitado a lagos de sangue, casamento, parceria sexual, ou
adocdo. Qualquer grupo cujas ligagcdes sejam baseadas na confianga, no suporte matuo e num
destino comum, deve ser pois encarado como uma familia”.

1.2. Familia enquanto sistema

Sampaio e Gameiro (2002, pp. 11-12), atribuem o conceito de familia a:
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“Um sistema, um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagBes, em continua
relagdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo de um processo de
desenvolvimento percorrido através de estadios de evolucédo diversificados”.

Pensar na familia enquanto sistema implica ter uma visao global da sua estrutura
(dimensdo espacial) e do seu desenvolvimento (dimensdo temporal). Tal como qualquer
outro sistema, o sistema familiar € composto por objetos e respetivos atributos e
relacBes, contém subsistemas e € contido por outros indmeros sistemas, todos eles
ligados de forma hierarquicamente organizada e possui limites ou fronteiras que a

distinguem do seu meio (Alarcéo, 2006).

Cada um dos elementos que integram a familia participa em diferentes sistemas
e subsistemas desempenhando, simultaneamente, papéis diversificados consoante 0s
contextos, que implicam diferentes estruturas, fungdes e tipos de interacdo com maior
ou menor intensidade, autonomia e proeminéncia, distintos niveis de poder e
habilidades diferenciadas (Silva et al., 2001).

Relvas (1996, p.13) define um subsistema como sendo:

“Uma unidade sistémico-relacional criada por interagdes particulares que tém a ver com o0s
individuos nelas envolvidos, com os papéis desempenhados e os estatutos ocupados, com as
finalidades e objetivos comuns e, finalmente, com as normas transacionais que se Vvao
progressivamente construindo”.

Segundo esta autora, € possivel identificar quatro subsistemas na familia:

%+ O subsistema individual é constituido pelo individuo que, para além do
seu estatuto e funcBes familiares, desempenha, simultaneamente, funcdes
e papeéis noutros sistemas. Esta dupla pertenca cria-lhe um dinamismo
que se repercute no seu desenvolvimento pessoal e, consequentemente,

no seu posicionamento na familia.

K/
L X4

No subsistema conjugal, composto pelo casal, a complementaridade e a
adaptacdo mutua sdo aspetos fundamentais do seu funcionamento. Uma
boa gestdo da simetria permitird, a cada elemento, manter a sua
individualidade. Uma das funcGes deste subsistema € o desenvolvimento

de limites ou fronteiras que protejam o casal da intrusdo de outros
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elementos de modo a proporcionar-lhes a satisfagdo das suas
necessidades psicoldgicas (Alarcdo, 2006). O subsistema conjugal é,
ainda, essencial para o crescimento dos filhos, servindo-lhes de modelo
relacional para o estabelecimento de futuras relagdes de intimidade
(Sousa, 2006).

X/
°

Por sua vez, o subsistema parental, normalmente constituido pelos
adultos (pais ou seus substitutos) mas agora com fungdes executivas, visa
a educacdo, a protecdo, a socializacdo e o desenvolvimento das geracoes
mais novas. E com base nas interacdes pais-filnos que as criangas
aprendem o sentido da autoridade (implica a capacidade de controlar -
impor limites, orientar, proibir e definir regras e exigir a sua aplicacdo), a
forma de negociar e de lidar com o conflito. E também no contexto desta
interacdo que se desenvolve o sentido de filiagdo e de pertenca familiar
(Alarcdo, 2006). A autora salienta ainda que, para a criacdo do
sentimento de pertenca familiar, € necessario que ambos o0s pais
proporcionem aos seus filhos a construcdo de um modelo interno de
vinculagdo que lhes dé seguranca para que, sentindo-se amados, possam
partir a descoberta do mundo, de novas relagbes e de novos

conhecimentos (Howe, 1997, cit. in Alarcédo, 2006).

R/

% O subsistema fraternal, composto pelos irmdos, representa,
fundamentalmente, um lugar de socializacdo e de experimentacdo de
papéis face ao mundo extrafamiliar, primeiro em relacdo a escola e
depois em relacdo ao grupo de amigos e a0 mundo do trabalho. E neste
subsistema que as criancas desenvolvem as suas capacidades relacionais
com o grupo de iguais, experienciando o apoio mutuo, a competicdo, o
conflito e a negociacdo nas brincadeiras solidarias e nas “guerras”
(Alarcéo, 2006).

A forma como estes subsistemas se organizam, o tipo de relages que se
desenvolvem entre eles e no interior de cada um, representa 0 que Relvas (1996)

designa de estrutura familiar, nomeadamente:
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“O conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza 0 modo como os membros da

A A 99 G

familia interagem (“quem faz o qué”, “com quem” e “para qué”, “como”, “quando” e “onde”)”.

(Minuchin, 1990, p.57).

O facto de os subsistemas terem fungfes distintas mas estreitamente
relacionadas, e das mesmas pessoas pertencerem, simultaneamente, a diferentes
subsistemas e da estrutura familiar variar ao longo do ciclo de vida da familia, implica
necessariamente, o estabelecimento de limites ou fronteiras que permitem a demarcacao
dos diferentes subsistemas familiares e dos seus membros. Como tal, a sua fung&o €, por
conseguinte, regular a passagem de informacdo entre a familia, 0 meio exterior e 0s
diferentes subsistemas (Alarcdo, 2006). Na opinido de Gameiro (1994), os limites visam

ainda manter a autonomia e a competéncia adquiridas pelos subsistemas.

Segundo a perspetiva sistémica, a familia € um sistema em permanente
evolucdo/mudanca, caracterizado por “ (...) uma sequéncia previsivel de transformagdes
na sua organizacao, em funcdo do cumprimento de tarefas bem definidas” (Relvas,
1996, p. 16). Esta sequéncia denominada de ciclo vital representa, na opinido do mesmo
autor, um esquema de classificacdo em estadios, diferenciando fases ou etapas, e

concretiza-se no caminho que a familia percorre desde que nasce até que morre.

A passagem de uma etapa para a outra ocorre quando surgem mudancas na
composicdo e nos papéis familiares, que conduzem inevitavelmente a uma mudanca na
sua estrutura. Estas mudancas estruturais tém, por sua vez, efeitos no funcionamento e
no bem-estar familiar. Em cada uma das etapas, a familia tem de completar tarefas
desenvolvimentais especificas que contribuem para alcancar com sucesso 0 estadio

seguinte e, simultaneamente, manter o equilibrio familiar (Relvas, 1996; Silva, 2003).

Cada uma dessas etapas assinala, na opinido de Relvas e Lourengo (2001), um
momento de crise (de transformagdo) com o duplo sentido de oportunidade, de
mudanca/crescimento e de risco, de bloqueio/dificuldade. A crise €, portanto, marcada
pela necessidade de reestruturacéo relacional e funcional do sistema familiar e constitui

um elemento essencial ao seu processo de desenvolvimento.

Para Sampaio e Gameiro (2002), o ciclo vital é constituido pelos momentos mais

significantes da vida familiar, considerada no seu conjunto, no qual existem zonas de
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particular instabilidade, relativos a mudangas na organizacdo da familia, que por si sés
sdo geradoras de desequilibrios momenténeos a que a familia tem de dar resposta, de

modo a atingir um novo equilibrio.

A concetualizacdo do ciclo vital e das suas diferentes etapas surge, pela primeira
vez, nos anos cinquenta, pelo socidlogo Duvall que usa como critério para a delimitacéo
dos diferentes estadios a presenca de criancas na familia e a idade e evolucdo do filho
mais velho (Silva et al., 2001).

Relvas (1996) considera que o ciclo vital da familia se inicia com a formacao do
casal, a que seguem outras etapas, nomeadamente, a familia com filhos pequenos, a
familia com filhos na escola, a familia com filhos adolescentes e a familia com filhos

adultos (empty-nest).

Numa perspetiva diferente, Carter e McGoldrick (1995) entendem que o ciclo de
vida familiar comega no jovem adulto uma vez que consideram que a forma como ele
chega a acordo com a sua familia de origem, como se separa dela sem romper relacdes
ou fugir para um refagio emocional substituto, sdo fatores determinantes da forma como

vao decorrer os estadios seguintes.

De acordo com Alarcéo (2006), ainda que a concetualizacéo das etapas do ciclo
vital da familia varie consoante os autores, os seus critérios de diferenciacdo séo
relativamente consensuais e traduzem-se no aparecimento de novos membros e, mais
concretamente, de novos subsistemas, nas tarefas de desenvolvimento a realizar e,
consequentemente, nas mudancas funcionais e estruturais a operar e na saida de

elementos do nucleo familiar.

1.3. Da conjugalidade a parentalidade

A formacéo do casal marca o nascimento da familia propriamente dita e o inicio da
primeira etapa do seu ciclo vital. Segundo Relvas (1996, p. 51), “o casal surge quando
dois individuos se comprometem numa relacdo que pretendem que se prolongue no
tempo”. O casamento assinala assim, o assumir do compromisso, 0 desejo de uma

vivéncia a dois, a criagdo de um lar e de um modelo relacional proprio.
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Por conseguinte, a formacdo de um novo subsistema, o subsistema conjugal,
implica o desenvolvimento de novas fungdes e papéis e a realizacdo de algumas tarefas
basicas. Para criar uma identidade propria e uma base segura, necessaria ao Seu
crescimento, o subsistema conjugal tem que permitir aos conjuges, articular a sua
individualidade e a sua totalidade, o que obriga, naturalmente, a uma diferenciacdo do
mesmo relativamente a outros sistemas, nomeadamente em relacdo as respetivas

familias de origem (Alarcéo, 2006).

Na opinido de Gulotta (1993, p. 56, cit in Silva et al., 2001),“0 casamento ndo é
o resultado da simples soma dos individuos que o compdem. O casal é formado por trés
elementos: 0 Eu, 0 Tu e 0 NGs”. Nesta sequéncia, Alarcdo (2006) define cada um deles
como tendo uma identidade e uma vida proprias. O eu e o tu correspondem a cada um
dos conjuges: aos seus desejos, as suas necessidades, aos seus valores, as suas atitudes,
as suas expetativas, aos seus comportamentos, as suas aprendizagens ou, por outras
palavras, as suas carateristicas fisicas, cognitivas, emocionais e morais. O nés engloba o
par e diz, desde logo, respeito ao projeto e ao processo de casal. Mas 0 nos representa,
também, o casal que cada um dos respetivos progenitores foi e as histérias que as
familias de origem criaram e desenvolveram sobre a conjugalidade (Alarcdo, 2006;
Dias, 2011).

Assim, com o nascimento do primeiro filho e o surgimento de um novo
subsistema, o subsistema parental, a diade alarga-se a uma triade o que implica uma
adaptacdo a novos papéis, estatutos e responsabilidades, uma reavaliacdo e redefinicdo
dos papéis conjugais e, consequentemente, uma maior articulacdo entre o par conjugal e
o par parental (Relvas, 1996; Alarcdo, 2006). Minuchin (1990) acrescenta que 0
subsistema parental necessita de se diferenciar para satisfazer as exigéncias da crianca,
que agora pertence a familia. Ainda segundo este autor, a renegociacdo dos lacos
existentes no que se refere ao poder interpessoal e ao grau de aproximacdo emocional da

relacdo, € apontada como uma das tarefas primordiais do casal nesta nova etapa.

Relvas e Lourengo (2001) referem também que € a partir deste momento que o
casal, no papel de pai e mée, enfrentara novos desafios no crescimento e educacgdo dos
filhos, que a todo 0 momento colocam a prova a sua flexibilidade, paciéncia, autoestima

e criatividade na resolucdo das novas exigéncias que a parentalidade exige.

10
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Por sua vez, Carter e McGoldrick (1995) salientam que o principio chave no
processo de transi¢cdo da conjugalidade para a parentalidade assenta na aceitacdo dos
filhos no e pelo sistema familiar. Uma das primeiras dificuldades que o subsistema
conjugal enfrenta é a articulacdo espacio-temporal de funcgdes distintas protagonizadas
pelos mesmos adultos: na primeira etapa do ciclo vital, os coOnjuges tém que,
fundamentalmente, criar e alimentar o nés do casal e o eu de cada um deles; na segunda
etapa, para além da manutencdo destas funcGes, o casal tem de educar e proteger os
filhos, socializando-os e proporcionando-lhes a construcdo de uma identidade propria. O
investimento, até entdo, orientado para a relacdo marido-mulher é transferido para a

relagdo pais-filhos (Sousa, 2006).

Outra das dificuldades prende-se, na opinido de Relvas (1996), com um
decréscimo na intimidade e satisfacdo conjugal em termos globais e especificos,
nomeadamente, ao nivel das relagbes sexuais e do tempo e atencdo mutuamente
disponivel entre os elementos do casal. Na maior parte das vezes, o quarto do casal,
espaco imbuido de privacidade, intimidade e sexualidade passa a ser partilhado com um
ser exigente que desconhece as horas do relogio dos pais e que, completamente centrado
nele proprio, os solicita, a qualquer hora do dia e da noite, em funcdo das suas
necessidades (Alarcdo, 2006).

Todavia, Relvas e Lourengo (2001) sublinham que um casal que desenvolveu
fortes lacos de cumplicidade, afeto, capacidade de negociacdo e flexibilizacdo, € um
casal com maiores probabilidades de ser um pai e uma mée competentes sem deixar de
ser um casal funcional. Por conseguinte, o nascimento de um filho fortalecera (embora
ndo a curto prazo) o relacionamento intimo do casal, que concretizou a sua capacidade

reprodutiva e a continuidade familiar.

1.4. Conceito de parentalidade

A nomenclatura parentalidade foi utilizada pela primeira vez, em 1961, pelo
psicanalista e psiquiatra francés Paul Claude Recamier (Projeto NOs & os Lacos, 2013).
Embora o termo parentalidade seja um conceito amplamente usado, ndo consta nos
dicionarios de Lingua Portuguesa. Os vocabulos mais proximos encontrados foram os

de parental (relativo a parente ou a pai e mde) e de parentesco (rede de relagdes

11
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interpessoais culturalmente reconhecidas através das quais os individuos se relacionam
entre si por lacos de filiagdo ou de matrimdnio; expressa-se na consanguinidade, pela
filiacdo, e na afinidade, pelo matrimdnio; condicdo dos que pertencem a mesma
familia). Ambos os termos tém significados demasiados amplos e pouco precisos sobre

0 que se entende, habitualmente, por parentalidade (Mesquita, 2013).

A parentalidade é, pois, entendida como o conjunto de acles iniciadas pelas
figuras parentais (pais ou seus substitutos) junto dos filhos com o intuito de promover
um desenvolvimento integral saudavel e a satisfacdo das suas necessidades fisicas,
afetivas e sociais, utilizando os recursos de que dispde dentro da familia e, fora dela,
na comunidade (Cruz, 2005).

Para Houzel (1997, cit. in Algarvio & Leal, 2004), o termo parentalidade
designa o processo através do qual marido e mulher se tornam pais do ponto de vista
psiquico e emocional. Com base nesta premissa, 0 autor identifica trés dimens@es que
coexistem na parentalidade, mas que funcionam a diferentes niveis: o exercicio, a
experiéncia e a pratica da parentalidade. O exercicio remete para a identidade da
parentalidade nos seus aspetos fundadores e organizadores. A experiéncia refere-se as
fungdes da parentalidade e aos aspetos subjetivos, conscientes e inconscientes, do
processo de parentalizacdo, enquanto na pratica sdo encontradas as qualidades da

parentalidade e os aspetos mais ou menos observaveis das relacdes entre pais e filhos.

Cruz (2005) salvaguarda que existem cinco funcGes da parentalidade: (1)
satisfazer as necessidades mais basicas da crianga; (2) disponibilizar a crianca um
mundo fisico previsivel e organizado, com espaco, objetos e tempo para a existéncia de
rotinas; (3) dar resposta as necessidades de compreensao da realidade e do meio; (4)
satisfazer as caréncias de afeto, confianca e seguranca; e, por fim, (5) satisfazer as

necessidades da crianga em interagir socialmente e na comunidade.

De acordo com Vilaga (2012), a parentalidade, ou a responsabilidade de ser
mée/pai, na sua eficacia, eficiéncia e efetividade é um fendmeno importante para o
sucesso de uma familia, sendo que a parentalidade adequada molda as geragdes futuras

e 0 modo como a proxima geragao se vai comportar, afetando todo o mundo a sua volta.
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Ainda que o subsistema parental comece por construir um modelo de
parentalidade resultante dos das familias de origem, é a evolucao familiar e os contextos
e vivéncias da propria familia que vao desenvolver o modelo de parentalidade. Importa
que nesse modelo de parentalidade, nas interacdes pais-filho, a crianca aprenda a nogéo
de autoridade, 0 modo como deve negociar e lidar perante um conflito numa relagéo

vertical, desenvolver o sentido de filiacdo e de pertenca familiar (Sousa, 2006).

1.5. Estilos educativos parentais

O exercicio da funcdo parental remete para a definicdo de um modelo educativo.
Para a nova familia, cada um dos pais traz consigo o modelo de parentalidade
construido da sua familia de origem. Este condensa e organiza dois modelos parentais, 0

maternal e o paternal, aprendidos na infancia (Alarcdo, 2006).

As mudancas na relacdo entre pais e filhos, decorrentes das transformacdes pelas
quais a familia vem passando, tém levado a um constante questionamento sobre o papel
dos pais na educacgdo dos seus filhos. As especificidades parentais, ou seja, as possiveis
diferencas existentes entre os sujeitos, residirdo na forma como as tarefas parentais sdo
interiorizadas (emocional e cognitivamente) e desempenhadas, ndo desmerecendo
também as caracteristicas da crianca e as especificidades ambientais que a envolvem
(Brites, 2010).

De acordo com Darling e Steinberg (1993), os estilos educativos parentais
compreendem as atitudes dos pais para com a crianca, incluindo os comportamentos
correspondentes as préaticas educativas em particular, mas também a atitude afetiva, ou
seja, a dimensdo emocional presente na relacdo e no modo como essas atitudes séo
comunicadas aos filhos. Gomes e Ribeiro (2010) acrescentam ainda que estes sdo
determinados pelas caracteristicas das figuras parentais, da fratria e pelo contexto

envolvente na relagdo com estes.

Em termos concetuais, os estilos educativos parentais podem ser definidos como
um conjunto de atitudes e praticas relacionadas com as questdes de poder, hierarquia,

apoio emocional e estimulo a autonomia que os pais tém para com os seus filhos e que
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refletem, em grande parte, os valores que estes consideram importantes e que tentam

transmitir através das suas praticas educativas (Darling & Steinberg, 1993).

O estilo educativo parental influencia, assim, a eficacia de préaticas educativas
especificas e resulta tradicionalmente da combinacdo de duas dimensdes de analise
bésicas: a sensibilidade dos pais face as necessidades da crianca, a aceitacdo da sua
individualidade e o afeto que Ihes expressam e o tipo de disciplina e as estratégias de

controlo utilizadas (Palacios, Hidalgo & Moreno, 2008 cit. in Simdes 2011).

Nos anos 60, os estudos longitudinais desenvolvidos por Diana Baumrind
contribuiram para a definicdo de trés estilos educativos parentais (autoritario,
permissivo e democratico) associados a padrdes diferenciais de comportamento e de

desenvolvimento por parte das criancas (Borges, 2010; Simdes, 2011).

No estilo autoritario, os pais valorizam o controlo e a obediéncia
inquestionavel a partir do uso de poder e da exigéncia de respeito pela ordem e pela
autoridade. Tendem a modelar o comportamento da crianga em funcdo de critérios
absolutos e quando a norma ¢é infringida, os castigos (verbais ou fisicos) sdo
automaticos. Estes pais excessivamente controladores, pouco calorosos e tolerantes e
muito punitivos, recorrem a criticas e ameacas para desvalorizar e ridicularizar a
crianca, reagindo com reprovacao aos seus questionamentos e opinides. Por sua vez, 0s
filhos de pais autoritarios tendem a ser mais descontentes, inseguros, submissos ou
revoltados. Estes apresentam dificuldades acrescidas no desenvolvimento adequado da
autonomia, autoestima, autoconfianca e autoafirmacéo e do sentido de responsabilidade
social (Baumrind, 1966; Borges, 2010; Cassoni, 2013).

Por sua vez, no estilo permissivo, 0s pais sdo encarados como recursos na
satisfacdo dos desejos da crianga e ndo como modelos de comportamento. Evitam o
exercicio da autoridade e a imposicdo de regras e limites, permitindo aos filhos
controlar as suas proprias atividades e decisdes sem consultarem uma das figuras
parentais. Estes pais, que valorizam a autoexpresséo, tém em consideracdo a opinido dos
filhos na tomada de decisdes familiares e evitam o recurso a medidas punitivas, por
considerarem que interferem com o natural desenvolvimento da crianca. Sao afetuosos,

tolerantes e comunicativos mas, simultaneamente, pouco controladores e exigentes. Os
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filhos de pais permissivos tendem a ser mais imaturos, inseguros e ansiosos e a
apresentar um défice de competéncias sociais, conducentes com o aparecimento de
problemas de comportamento na adolescéncia (Baumrind, 1966; Borges, 2010;
Monteiro, 2012).

O estilo democratico é caraterizado pela existéncia de uma reciprocidade entre
as expetativas e exigéncias que os pais demonstram relativamente aos comportamentos
e atitudes dos filhos e a sua compreensao no que se refere aos sentimentos, necessidades
e pontos de vistas dos mesmos. Sdo pais que respeitam a individualidade da crianca e
que tém em consideracdo as suas opinides e interesses, proporcionando oportunidades
para o desenvolvimento das suas competéncias e autonomia. A explicacdo do raciocinio
implicito na tomada de decisdes e no estabelecimento de regras e limites (claros e
consistentes) favorece a internalizacdo das normas parentais e dos valores sociais. Sdo
pais que ndo abdicam de exercer a autoridade e o controlo, nos pontos divergentes, mas
que permitem aos seus filhos, explicar o motivo da ndo-aceitacdo ou incumprimento das
regras estabelecidas. Utilizam de forma sensata as recompensas, o refor¢o negativo e 0s
castigos. A comunicacdo entre pais e filhos € clara e aberta e assenta na responsividade
e no respeito muatuo. Os filhos de pais democraticos tendem a ser mais seguros,
autoconfiantes, empreendedores e assertivos. S3o criangas que demonstram maior
autonomia, maturidade, responsabilidade social e aptidao para lidar com os problemas
(Baumrind, 1966; Chitas, 1998; Borges, 2010).

Considerando as possiveis implicagdes que a adocdo de diferentes estilos
parentais pode ter no desenvolvimento da crian¢a, s&0 muitos os estudos que tém
procurado analisar o seu impacto ao nivel das competéncias sociais, do desempenho
escolar, do desenvolvimento psicossocial e dos problemas de comportamento da crianca
e do adolescente (Borges, 2010). A revisdo da literatura demonstra que, de uma maneira
geral, o estilo democréatico tem sido apontado como 0 mais vantajoso e o que melhor
promove um desenvolvimento equilibrado da crianca (Baumrind, 1971; Lamborn et al.,
1991; Mandara & Murray, 2002; Cassoni, 2013).

Rodrigues (2008, p. 18) afirma que os filhos de pais democraticos sdo: “(...)
socialmente mais competentes e esta carateristica tende a manifestar-se nos primeiros

anos de vida e a manter-se durante a adolescéncia e a idade adulta”. Segundo este autor,
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0 estilo democréatico apresenta um nivel elevado de seguranga emocional, transmitindo

aos filhos um sentido de conforto e independéncia, importantes para o sucesso escolar.

Estudos desenvolvidos por Darling e Steinberg (1993) indicam que o estilo
democratico promove uma maior integridade do ego e uma maior competéncia e
disponibilidade para apoiar os outros. As criangas apresentam um melhor ajustamento
psicologico e comportamental e sdo mais confiantes nas suas capacidades, apresentando
uma autoestima mais elevada e uma maior competéncia social (Lamborn et al., 1991).
Outros autores reforcam que o controlo dos pais sobre o comportamento da crianga
causa menos problemas de internalizagéo e externalizagéo e que a afetividade parental
facilita o ajustamento das crian¢as (Aunola & Numi, 2005). Segundo Lamborn et al.
(1991), o estilo democratico estd ainda associado a melhores resultados escolares e a

atitudes mais positivas relativamente a educacao e aspiracdes académicas.

Um estudo realizado por Marin e Levandowski (2008) com jovens maes
permitiu concluir que a idade materna é identificada como um fator que pode
influenciar as praticas educativas. Os autores constataram ainda que a maioria das
jovens da sua amostra recorriam ao uso de praticas coercivas, mas que com a existéncia
de uma rede de apoio adequada, poderiam utilizar praticas menos coercivas na educagao
dos seus filhos.

Em contrapartida, os estilos parentais autoritarios e permissivos ndao parecem ser
tdo adaptativos e potenciadores de um desenvolvimento psicossocial saudavel
(Baumrind, 1971; Maccoby, 1992; Mandara & Murray, 2002). De acordo com Borges
(2010), estes estilos assentam em escassas competéncias educativas e revelam uma
eficacia diminuta no que refere a aprendizagem e resolucdo de problemas, além de

fragilizarem os lagos afetivos através do uso de uma disciplina inadequada e intolerante.

Assim, na perspetiva de Borges (2010), os estilos parentais autoritarios e
permissivos, estdo associados a comportamentos agressivos por parte dos filhos devido
a auséncia de reforgos do comportamento pré-social e das competéncias de resolucdo de
problemas, assim como, & auséncia de puni¢do adequada e eficaz dos comportamentos

anti-sociais.
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A literatura indica que o nivel socioeconémico é um bom preditor das crencas e
dos comportamentos parentais (Brooks-Gunn & Markman, 2005). A pobreza e a
pressdo econodmica constituem assim fatores de stress na parentalidade, que agravam as
caracteristicas parentais negativas existentes e contribuem, simultaneamente, para um
aumento da hostilidade (Bem & Wagner, 2006; Montandon, 2005), controlo excessivo e
menor responsividade parental (Kotchick, Dorsey, & Heller, 2005; Bronte-Tinkew et
al., 2010 cit. in Simdes, 2011).

Por conseguinte, os estudos empiricos salientam que os estilos educativos
parentais variam consoante o nivel socioeconémico da familia. Deste modo, os pais
pertencentes a um nivel socioeconémico mais baixo adotam estilos educativos mais
autoritarios, usam mais o controlo e as estratégias baseadas na afirmacéo do poder (e.g.
restricdo e castigo) e demonstram menos afeto (Bem & Wagner, 2006; Montandon,
2005). Por outro lado, temos estudos que nos referem que pais com um nivel
socioeconémico mais elevado, sdo mais democréaticos e permissivos e usam estratégias
mais indutivas, com clara explicacdo para os factos (Bem & Wagner, 2006; Kobarg et
al., 2006; Kobarg & Vieira, 2008; Montandon, 2005), proporcionado também aos filhos
mais atividades ludicas e culturais (Ceballos & Rodrigo, 2008 cit. in Simdes, 2011;
Pereira, 2007; Scaramella et al., 2008).

Nesta sequéncia, Pereira (2007) aponta ainda para a existéncia de uma
correlacdo entre a variavel escolaridade e os estilos parentais. Cruz (1996, cit. in Cruz,
2005) concluiu que as mades com um nivel de educacdo superior utilizam
predominantemente estratégias disciplinares indutivas, enquanto as maes com um

menor nivel de educacdo usam mais estratégias punitivas.

E de salientar, contudo, que alguns investigadores tém sugerido que os estilos
parentais adotados, por si s0, ndo determinam as consequéncias para o desenvolvimento
das criancas. Além de que, a “adequacao” dos estilos ¢ variavel em funcao de contextos
sociais, culturais e historicos mais abrangentes (Darling & Steinberg, 1997, cit. in
Pereira, 2007).
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2. AUTOESTIMA E AUTOEFICACIA

2.1. Autoestima

Aquando da revisdo da literatura verifica-se que a autoestima é um constructo
complexo que tem vindo a ser amplamente estudado. S&o inimeras as definigdes deste
conceito, porém nem sempre concordantes ou esclarecedoras (Brites, 2010; Guerreiro,
2011), provavelmente associado ao facto de existirem opinides muito dispares no que
respeita a sua concetualizacdo, avaliacdo e nogdes que lhe estdo subjacentes (Nunes et
al., 2009).

No que concerne a origem etimoldgica da palava autoestima, auto vem do grego
autos, “eu mesmo; por si proprio” e a palavra estima do latim aestimare, “ter afei¢do a

(alguém ou algo) ou sentir afeicdo reciproca (Carvalho, 2008).

Segundo Guerreiro (2011, p.14):

“Este constructo comecou por ser estudado pelos mais conceituados tedricos conhecidos na
Psicologia, como William James, Alfred Adler, George Herbert Mead, e Gordon Allport,
embora muitos desses esforgos tenham sido considerados infrutiferos por “ndo serem
cientificos”. Com o passar do tempo as pesquisas foram sendo mais alargadas, tendo como

principal objetivo a medicdo da autoestima como uma entidade global”.

Para Azevedo & Faria (2004), a autoestima é como o quociente da relacdo entre
a percecdo do sucesso (no numerador) e a percecao das expectativas (no denominador),
Ou seja, quanto mais a pessoa perceciona que 0 que consegue realizar se aproxima do
que esperou de si, melhor se sente consigo prépria. Para este autor, a autoestima €, de
um modo geral, a avalia¢do individual que cada pessoa faz sobre si propria (ou a atitude

face a).

Coopersmith (1967) considera que a autoestima esta relacionada com o modo
como a pessoa se avalia a si propria, tendo acrescentado a definigdo o termo “valor”
que, conjuntamente com o termo “avaliacdo”, sdo aspetos importantes e que devem ser

tidos em conta para a compreensao do conceito.

18



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Segundo Rosenberg (1979), a autoestima é a atitude global que a pessoa tem em
relacdo a si prépria, mas que esta associada a um sentimento de valor, ou seja, a
autoestima podera ser uma componente predominantemente afetiva da representacédo
que a pessoa constrdi sobre si. Osborne (1996, cit. in Peixoto, 2003, p. 22) também

partilha da opini&o que a autoestima tem uma componente afetiva ao defini-la como:

“Um sentimento positivo ou negativo, relativamente permanente, sobre si préprio, que pode

tornar-se mais ou menos positivo ou negativo a medida que os individuos se confrontam e

interpretam os sucessos e os falhangos das suas vidas quotidianas”.

De acordo com Rosenberg et al. (1995), existem dois tipos de autoestima, a
global e a especifica. A autoestima global esta relacionada com o bem-estar e a
autoestima especifica estd condicionada a um determinado comportamento (e.g.
autoestima académica). Este conceito de autoestima especifica estd associado a
valorizacdo de algo, como por exemplo o desempenho académico e pode influenciar a
autoestima global.

Ainda sobre esta tematica, Nunes et al. (2009) refere que a no¢do de estima
implica ao mesmo tempo a medida (avaliacdo) e a valorizacdo (valores). Segundo 0s
autores uma prova de autoavaliagdo supde, com efeito, a hipotese de que a pessoa tem a
possibilidade de se analisar e medir, nas suas condutas, a presenca e a intensidade de
sentimentos e de emocdes especificas, de julgar, positiva ou negativamente, as suas
atitudes, preocupacOes, atos, potencialidades ou projetos. Esta medida implica a
consciéncia, mais ou menos clara, do valor, positivo ou negativo, do juizo sobre si

mesmo.

Para Bednar e Peterson (1995), a autoestima é um sentimento duravel e afetivo
de valor pessoal, assente em auto percecdes precisas. Segundo estes autores, o conceito
de autoestima esta mais associado ao modo como as pessoas interpretam os feedbacks
dos outros, em detrimento do contetdo dos proprios feedbacks. Ainda assim, é de notar
a influéncia que o meio intrinseco da pessoa possui para estimar o0s niveis de
autoestima, uma vez gque, uma pessoa que acredite em si propria e seja detentora de uma

autoestima adaptativa tolera eficazmente os feedbacks do exterior.
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Alcéantara (2000) afirma que a autoestima é uma atitude pessoal relativamente a
si mesmo, que reflete 0 modo como a propria pessoa, pensa, ama, sente e se comporta,
possuindo assim uma componente cognitiva (o0 autoconceito, ou seja, as ideias e crencas
que a pessoa tem de si), uma componente afetiva (a avaliacdo que a pessoa faz das suas
proprias caracteristicas) e uma componente comportamental (resultado, na acdo da

dindmica interna, na procura da estima e do respeito dos outros).

Inicialmente o0s tedricos classificavam a autoestima como um traco,
aparentemente estavel e fixo ao longo da vida, posteriormente tem sido preconizada
uma concecdo mais complexa que contempla a autoestima enquanto estado e ndo apenas
como trago, ja que se podem observar flutuagdes individuais em determinadas situagdes
(Greenier, Kernis & Waschull, 1995).

A autoestima ndo se limita a um processo cognitivo de descricdo de
carateristicas individuais proprias, mas engloba um processo de avaliagdo das mesmas,
de maior ou menor aceitacdo dos sentimentos decorrentes, e 0 produto/comportamento
que resulta dessa interac&o. E assim uma construcio dinamica e longitudinal, na medida
em que se processa durante todo o desenvolvimento humano e que tem impacto no

modo como a pessoa vivencia o que a rodeia (Bednar & Peterson, 1995; Brites, 2010).

Na perspetiva de Oubrayrie, Safont e Tap (1991), a autoestima é frequentemente
considerada como a dimensdo afetiva da identidade pessoal, o fundamento do
julgamento (positivo ou negativo) da autoavaliacdo. Representa o conjunto de atitudes e
sentimentos da pessoa a respeito de si, orientadores das suas reagcdes e do seu

comportamento.

E usual referir a autoestima como sendo elevada ou baixa (ou positiva ou
negativa), o que resulta de uma autoavaliacdo na qual o individuo se considera na sua
globalidade, enquanto objeto de avaliagdo e néo relativamente a qualquer contexto de
realizacdo (Peixoto, 2003). As consequéncias da autoestima dependem da sua grandeza,
isto €, enquanto a autoestima positiva favorece as dinamicas de realizacdo pessoal e de
integracdo interpessoal, com uma fungdo de sustentacdo identitaria e adaptativa, a
autoestima negativa desencadeia no individuo processos opostos e prejudiciais
(Fonseca, Santos, Tap & Vasconcelos, 2004 cit. in Brites, 2010).
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Varios estudos concluiram que a autoestima elevada esta fortemente relacionada
com as crengas que cada pessoa tem sobre si prépria, com efeitos benéficos

consequentes, contrariamente a baixa autoestima (Crocker & Park, 2004).

Rosenberg (1979) aponta quatro principios explicativos do desenvolvimento da
autoestima: a forma como o sujeito avalia as suas a¢0es (autoatribuicdo); as apreciagoes
que o individuo pensa que os outros elaboram sobre ele; as comparagdes que ocorrem
nas interacbes sociais, podendo o individuo sair favorecido ou depreciado e a

importancia e o valor relativos das varias dimensdes do autoconceito.

De acordo com Pires (2004 cit. in Nunes et al. 2009), a representacdo que as
pessoas possuem de si proprias, nos varios contextos onde se inserem, é um fator de
impacto na forma como vivenciam aquilo que as rodeia. Esta representacao integra uma
componente avaliativa sustentada no conjunto de experiéncias vivenciadas

subjetivamente.

A importancia da autoestima reside no facto dela interferir com o modo como
encaramos as situacbes com as quais nos defrontamos no dia-a-dia. A autoestima
impulsiona a atuar, a seguir em frente e motiva para perseguir 0s objetivos. Mesmo que
essa imagem pessoal ndo corresponda a realidade, a verdade é que orienta as opgdes e
decis@es das pessoas (Afonso, 2011).

Uma meta-andlise apresentada por Kling et al. (1999) concluiu que hd uma
associacdo entre género e autoestima, traduzida na tendéncia das mulheres para
apresentarem valores inferiores de autoestima relativamente aos homens, resultados

corroborados por outras investigagdes (Ponsoda et al., 2008).

Lila (2009) refere no seu estudo que no subgrupo de adolescentes que
frequentam o ensino secundario, a autoestima encontra-se correlacionada positivamente
com o0 suporte materno e com 0 suporte paterno e negativamente com a
rejeicdo/controlo paterno. No subgrupo de estudantes universitarios, a autoestima nao

esta relacionada com nenhuma prética parental.
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Resultados de outros estudos revelam ainda que as mulheres separadas parecem
também apresentar mais alteracfes emocionais, niveis mais elevados de stress e uma
diminuicdo da autoestima (Amato, 2000; Garvin, Kalter & Hansell, 1993; Lorenz et al.
1997).

2.2. Autoestima e parentalidade

A autoestima pode intervir, positiva ou negativamente, na vivéncia de uma
“melhor” ou “pior” parentalidade. Concomitantemente, nesta dimensdo do
funcionamento humano, a autoestima pode atuar como fator mediador do impacto das
experiéncias parentais no processo identitario individual, pelo que se torna inevitavel

aprofundar a relacdo entre os dois processos, autoestima e parentalidade (Brites, 2010).

Monteiro (2005), num estudo que efetuou, verificou uma associacdo entre ser
uma “boa mae” e uma “boa mulher”, que a autora justifica com o facto de casamento e
maternidade serem instrumentos identitarios privilegiados no acesso a maturidade e ao
reconhecimento social. Como prova irrefutavel da associacdo entre maternidade e
autoestima, as mulheres sob investigacgdo enumeraram, como principais mudancas
decorrentes da maternidade, entre outras, a transformacéo e o desenvolvimento pessoal

e moral, e a apropriacdo da identidade feminina (sentir-se mais mulher).

Um estudo realizado por Dias e Lopes (2003) com jovens maes revelou que a
autoestima refere-se a autovalorizardo pessoal, ou seja, quando as jovens valorizam-se
quanto ao facto de se considerarem boas mées, consequentemente assumem-se como
tendo uma boa autoestima. No mesmo estudo foi passivel de ser observado, nas
entrevistas, uma dificuldade das jovens mées em se descreverem a Si mesmas como
méaes. Muitas delas disseram literalmente que tinham essa dificuldade, sendo que
algumas enfatizaram o pouco tempo de maternidade como responsavel por isto,
enguanto outras associaram-na ao facto de ser mais dificil falar de si mesmas do que dos
outros (Dias & Lopes, 2003).

A literatura refere que a maternidade na adolescéncia tem sido considerada como

uma situacdo de risco para a méde, ao nivel dos comportamentos parentais, dos
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comportamentos disfuncionais e das situagdes problemaéticas para o filho (Coley &
Chase-Lansdale, 1998; Hayes & Cryer, 1988 cit. in Silva, 2010).

Um estudo realizado com maes adolescentes verificou que existem fatores socio-
emocionais que estdo associados a gravidez nesta fase do desenvolvimento,
nomeadamente, sentimentos de desvalorizacdo e baixa autoestima (Lourengo, 1996). A
maturidade cognitiva das jovens méaes, particularmente o predominio do pensamento
concreto e a dificuldade em raciocinar de forma abstrata tem o seu grau de influéncia na

manutencdo dos fatores socio-emocionais (Tobias & Ricer, 1998 cit. in Silva, 2010).

Os projetos de vida das jovens maes e dos seus filhos sdo marcados a longo
prazo por desvantagens mais acentuadas, designadamente, baixas habilitagdes literarias;
maior taxa de divorcio/separacbes e filhos com niveis mais desadaptados de
funcionamento comparativamente com mulheres que engravidam noutras épocas do
ciclo de vida (Furstenberg, Brooks-Gun & Morgan, 1987 cit. in Silva, 2010).

Na literatura ainda sdo poucos os estudos que procuram relacionar autoestima e
parentalidade. Todavia uma investigacdo de Aunola et al. (1999) obtiveram resultados
que evidenciaram a associacdo entre autoestima e a forma de educacdo das criancas:
pais com uma autoestima elevada possuem um estilo parental caraterizado por uma
vinculagéo positiva, expressdes de afeto, encorajamento da autonomia da crianga nédo

negligenciando a sua supervisdo e formas racionais de orientacéo.

2.3. Autoeficacia

A eficiéncia das pessoas ndo se restringe apenas a uma questdo de saber o que
fazer ou mesmo de saber fazer seja o que for, pois para Bandura (1986 cit. in Amaral,
1993) existe uma diferenca significativa entre possuir determinadas capacidades e ser

capaz de as utilizar com eficacia nas mais variadas circunstancias.

Na perspetiva de Bandura (1977), o pai deste constructo teorico, a autoeficécia é
a crenga ou expetativa de que é possivel, através do esforco pessoal, realizar com

sucesso uma determinada tarefa e consequentemente alcancar um resultado desejado.
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As crencas de autoeficacia desenvolvem-se e alteram-se em fungdo do
desempenho da prépria pessoa, da observacdo do desempenho de outros sujeitos
significativos (experiéncia vicariante), da persuasdo social e das inferéncias que o
préprio faz das suas reacdes fisiologicas e emocionais (Bandura, 1997). Estas crencas
encontram-se ainda relacionadas com a capacidade das pessoas refletirem sobre si
mesmas e gerirem 0 seu comportamento, tendo por base metas pessoais e padroes

préprios de comportamento (Caprara et al., 2004).

O argumento béasico de Bandura (1997), em relacdo ao papel das crencas de
autoeficacia no funcionamento humano, é que o nivel de motivacéo, os estados afetivos
e as acOes das pessoas baseiam-se mais no que elas acreditam do que no que é realmente
verdadeiro. E mais facil conseguir prever a maneira como as pessoas agirdo por meio
das crencas que tém sobre as suas capacidades, do que pelo que séo realmente capazes

de realizar.

A autoeficacia é uma crenca (Bandura, 1977) mas isso ndo significa que o facto
de alguém se considerar como eficaz na realizacdo de determinada tarefa o seja
efetivamente. Significa sim, que a forma como a pessoa avalia as suas capacidades, lhe
da a percecdo de ser possuidor desse nivel de desempenho. Neste sentido, poder-se-a
dizer que a autoeficacia € um conceito subjetivo e autodeterminado, resultado de um

processo interno de avaliagdo (Brites, 2010).

Bandura (1997) defende que um forte sentido de eficacia parece aumentar a
autorrealizacdo e o bem-estar do individuo num dominio especifico. Por outras palavras,
a confianca nas proprias capacidades permite que diferentes tarefas sejam vistas como
desafios superaveis em vez de ameagcas a serem evitadas. Além disso, os individuos que
se autoavaliam como ineficazes parecem visualizar com mais frequéncia situacdes de
insucesso e acentuam 0s aspetos negativos o que, por sua vez, prejudicard o seu
desempenho. Assim sendo, a autoeficacia € concetualmente percebida como dinamica e
suscetivel de mudanca em consequéncia de alteracdes das tarefas, de determinantes

situacionais e do préprio processo de desenvolvimento individual.

Sdo varios os autores que referem que a autoeficacia é especifica de um

determinado momento e situagao para 0s quais o sujeito avalia a situacéo e considera de
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uma forma subjetiva o grau de desempenho que ele pode alcancar naquele momento e

naquela situacdo (Dobranszky & Machado, 2001 cit. in Baptista, Santos, & Dias, 2006).

Na perspetiva de Bennett e Murphy (1997), a autoeficacia € influenciada pela
percecdo do risco e pelas expetativas do resultado, influenciando a intencdo do
individuo e o comportamento em si. A percec¢do de autoeficdcia pode auxiliar a reduzir
previamente sentimentos de medo e comportamentos inibitérios, que podem ser
chamados de esquivas ativas, aumentando a expetativa de sucesso e afetando, inclusive,
os esforcos e as estratégias que dispdem para enfrentar problemas. Essa percecdo pode
afetar as expetativas de eficacia e consequentemente a quantidade e intensidade de
esforcos que o individuo podera despender perante os obstaculos e problemas

vivenciados.

A autoeficacia tem uma funcdo predominante no desenvolvimento de
competéncias, ndo s6 enquanto agente motivacional, mas também como refor¢o das
aprendizagens e, a percecdo individual da pessoa relativamente ao seu nivel de controlo
sobre o proprio desempenho pode constituir um reforco positivo ou negativo,

dependendo da forma como essa crenca foi internalizada (Brites, 2010).

A autoeficacia desenvolve-se em cada pessoa, pela acdo de quatro fontes de
influéncia: experiéncias de mestria ou dominio (sucesso/insucesso), na medida em que
uma experiéncia de sucesso ajuda a criar uma crenca forte na eficacia pessoal do proprio
e uma experiéncia de insucesso que contribui para a sua diminuicdo. A segunda fonte
resulta da experiéncia vicariante proporcionada por modelos sociais, ou seja, observar
0S sucessos de outra pessoa com que o sujeito se identifique aumenta a sua crenca de
que também possui competéncias para ser bem-sucedido, em igual situacdo. A terceira
fonte de influéncia é a persuasdo social, persuadir verbalmente uma pessoa de que
possui as competéncias para desempenhar com sucesso determinadas tarefas ajuda a que
ela mobilize esforcos e as mantenha, quando surgem dificuldades e davidas a respeito
de si mesmo. A Ultima fonte é o estado fisico e emocional da pessoa, assim como o seu
estado de humor. As reacOes de stress, tensdo ou ansiedade s&o interpretadas como
sinais de vulnerabilidade ou fraco desempenho; estados de tenséo, fadiga ou dor séo
interpretados como indicadores fisioldgicos de ineficacia (Bandura, 1982; 1994; 1998;
Schunk, 1991).
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Na concetualizagdo dos autores Bandura (1997) e Samssudim (2009), a
autoeficéacia varia ao longo de trés dimensdes, assinaladamente, o nivel, a generalidade
e a magnitude. O nivel refere-se ao nUmero de passos comportamentais que o individuo
acredita ser capaz de efetuar com sucesso, ou ao grau de dificuldade das tarefas que o
individuo se sente capaz de desempenhar. A generalidade reporta-se a extensdo ou ao
conjunto de situacdes em que o individuo se considera eficaz. Por fim, a magnitude é a
seguranca das convicgoes relativas as capacidades para realizar uma determinada tarefa
e relaciona-se com a resisténcia das expetativas de autoeficacia perante experiéncias ndo
confirmatdrias. Os individuos com crencas de autoeficacia fracas num determinado
dominio tendem a afastar-se das tarefas complexas nesse dominio, que séo consideradas
como ameacas pessoais, insistindo nas suas limitacGes, nos obstaculos e nos resultados

adversos.

2.4. Autoeficacia na parentalidade

Dentro do sistema familiar, todos os elementos desempenham simultaneamente
diferentes papéis/funcbes com constrangimentos, exigéncias, necessidades e obrigacdes
diversas, 0 que pressupora, provavelmente, diferentes niveis de autoeficacia, com
probabilidades desiguais de se tornarem criticos para o funcionamento individual e
familiar (Caprara et al., 2004).

A aplicacdo do modelo de Bandura no dominio parental sugere que 0s pais
necessitam de se sentirem eficazes nas tarefas parentais para sentirem que
desempenham com sucesso esse papel. Neste sentido, as percecGes que 0s pais tém
sobre a sua propria competéncia parental sdo designadas de autoeficcia parental e
parecem estar significativamente relacionadas com a satisfacdo parental (Teti &
Gelfand, 1991; Bandura, 1997; Coleman & Karraker, 1997; Erdwins et al., 2001).

A autoeficacia parental constitui o resultado do processo de avaliacdo, pela
pessoa, da forma como as suas competéncias enquanto progenitor se adequam ao
desempenho da fungdo parental e os sentimentos dai decorrentes, sendo ainda
impossivel dissociar esse produto da especificidade de género da fungdo desempenhada,

materna ou paterna (Brites, 2010).

26



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Para Scheel e Rieckman (1998) e Ardelt e Eccles (2001), a autoeficacia parental
refere-se as crengas dos pais relativamente a sua capacidade para influenciar a crianca e
0 seu meio, de forma a facilitar o seu desenvolvimento e o sucesso. Mais recentemente,
a definicdo de Kuhn e Carter (2006) recai sobre os sentimentos de competéncia no papel
parental na prestacdo de cuidados a crianga, enquanto a proposta de Surkan e seus
colaboradores (2008, cit. in Brites, 2010) real¢a o grau de confian¢a no desempenho do

papel de cuidador.

O conceito de autoeficacia parental tem sido averiguado de duas formas: como
preditor dos resultados parentais e como uma varidvel em si mesma (Hastings & Brown,
2002), prendendo-se a sua pertinéncia ndo somente com o aprofundamento de uma
compreensdo do constructo, mas também com a forma como o seu conhecimento pode

contribuir para inferir sobre 0 comportamento parental generalizado.

Na perspetiva de Harwood, McLean e Durkin (2007), a autoeficécia surge como
fator pertinente na adaptacdo a funcdo parental, na medida em que os pais com um
elevado sentido de eficacia parental possuirdo, provavelmente, expetativas otimistas
sobre as suas vidas (enquanto pais). Por outro lado, se a experiéncia da parentalidade for
menos positiva que o esperado, um elevado sentido de eficacia parental pode diminuir
os efeitos negativos dessa discrepancia.

Estudos realizados indicam que pais com uma autoeficacia elevada sdo, em
geral, mais otimistas, democraticos e consistentes nas suas interacdes com as criangas.
Estes pais confiam nas suas capacidades de dominar a situagdo, sentem-se competentes,
recorrem a estratégias promotoras e agem focalizados nas tarefas, através do

estabelecimento de planos e objetivos (Ardelt & Eccles, 2001; Aunola et al., 1999).

Scheel e Rieckman (1998) salientam que 0s pais com uma baixa autoeficacia,
geralmente membros de familias desestruturadas e pouco coesas, tendem a experienciar
niveis mais elevados de stress. Pelchat et al. (2003) demonstram que o stress parental
afeta negativamente as praticas parentais, havendo uma opinido consensual, mas néo

unanime de que ha uma relagdo negativa entre stress e sensibilidade parental.
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Um estudo realizado por Silva e Marturano (2002), com o objetivo de analisar as
relacfes entre as praticas educativas dos pais e os problemas de comportamento dos
filhos, revelou que a maneira como os pais educam os seus filhos parece ser
determinante para a promocdo de comportamentos socialmente adequados. Todavia, a
disciplina inconsistente, como por exemplo a pouca interacdo positiva entre pais e filhos
e 0 pouco acompanhamento e supervisdo das atividades das criangas, podem gerar
comportamentos inadequados. Com estes resultados foi possivel concluir que os pais
com maiores habilidades sociais educativas, tais como expressar sentimentos e opinides,
estabelecendo limites mas evitando a coergdo, podem prevenir e reduzir problemas de
comportamento nos filhos de maneira a evitarem dificuldades escolares e de

socializacdo na infancia e na adolescéncia (Loureiro, 2012).

A autoeficacia parental apresenta efeitos diretos no comportamento da propria
crianca, na medida em que 0s comportamentos parentais positivos empiricamente
associados a niveis elevados de autoeficacia contribuem para o sentimento de eficacia
da crianca (Brites, 2010). Por outro lado, a percecdo de autoeficicia parental é
influenciada pelo temperamento do(s) filho(s), caréncia de apoio social, depressao

parental e problemas econdémicos (Brites, 2010).

A autoeficécia parental deve ter ainda em consideragdo a nocao de controlo. O
controlo surge na opinido de varios autores como uma das dimensdes inerentes ao
conceito de autoeficacia (Cruz, 2005; Hastings & Brown, 2002), na medida em que o
individuo eficaz é aquele que se considera apto a controlar os seus proprios resultados
(Contrada & Goyal, 2004, cit. in Brites, 2010) e adquire particular relevancia do
dominio da parentalidade. Para Cloutier (2005, cit. in Paz, 2014), a forma como 0s pais
exercem o controlo contribui significativamente para o desenvolvimento do contexto

familiar que serve de alicerce as interacdes familiares.

A relacdo entre recursos financeiros e percecdes de autoeficicia parental tem
sido também confirmada por varios estudos (Elder, Eccles & Lord, 1995; Brody, Flor &
Gibson, 1999; Coleman & Karraker, 1997). Mais especificamente, parece existir um
impacto do stress econdmico nas perce¢Ges e comportamento parental, sendo que o

apoio social e o tipo de estrutura familiar parecem modificar os efeitos da privagédo e

28



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

pressdo econdémica, moderando os seus efeitos adversos (Elder, Eccles & Lord, 1995;
Bandura, 1997; Raikes & Thompson, 2005).

Investigacdes realizadas com o intuito de verificar a influéncia do stress parental
na autoeficacia parental, permitiu concluir que o stress parental é uma variavel
significativa e preditiva da autoeficacia parental (Coleman & Karraker, 1997; Raikes &
Thompson, 2005).

Num estudo realizado por Correia (2008) com mées separadas permitiu concluir
que em mdes com mais do que um filho poder-se-ia verificar uma relacdo positiva com
a autoeficacia parental quando o segundo filho fosse mais velho, e por isso,
provavelmente mais independente e com mais capacidades de dar apoio a mde. A
literatura indica que seria também de esperar niveis baixos de autoeficacia parental
qguando as maes tém mais do que um filho com menos de 6 anos de idade, pois as

responsabilidades e as dificuldades inerentes aos filhos dos 0 aos 6 anos duplicariam.

Em suma, autoestima e autoeficacia sdo fatores psicoldgicos de protecdo ou de
risco na simbolizacdo das experiéncias parentais contribuindo num sentido positivo,
para 0 desenvolvimento e manutencdo de uma autoimagem de forca, adequacéo,
capacidade e controlo no desempenho da fungéo parental ou num sentido negativo, para
uma crescente espiral de sentimentos de inadequacéo, insuficiéncia e vulnerabilidade

nessa funcédo (Brites, 2010).
3. INTERVENCAO PRECOCE

A Intervencdo Precoce, de acordo com o Decreto-lei n.° 281/2009, é designada
de Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) e consiste no conjunto de medidas de apoio
integrado centrado na crianga e na familia, incluindo agdes de natureza preventiva e

reabilitativa, designadamente no &mbito da educag&o, da salde e da acdo social.

A Intervencdo Precoce dirige-se a familias com criangas em idade pré-escolar
com alteracOes nas func¢des ou estruturas do corpo que limitam a sua participacao nas
atividades tipicas da idade e contexto social, ou com risco grave de atraso de

desenvolvimento (Decreto-lei n.° 281/2009). E hoje entendida como uma prética que se
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baseia numa rede integrada de servigcos, apoios e recursos, que ddo resposta as
necessidades do conjunto da unidade familiar (Almeida, 2004). Deste modo, a equipa de
Intervencdo Precoce deve construir com a familia um Plano Individual de Intervencgéo
Precoce (PIIP), onde sdo avaliadas as suas necessidades, prioridades e recursos desta

mesma familia (Carmo, 2004).

O modelo centrado na familia reconhece a importancia da interdependéncia
entre a crianca e 0s seus contextos de desenvolvimento. Neste modelo, as necessidades
e desejos da familia guiam toda a prestacdo de servicos, sendo as relagcdes entre os
varios membros da familia, nuclear e alargada, e comunidade, reconhecidas como
indispensaveis para o funcionamento desta e para o desenvolvimento da crianga. Assim
sendo, o objetivo mais amplo deste modelo de intervencdo é melhorar o bem-estar da
familia como um todo (McBride et al., 1993 cit. in Pimentel, 2005).

O modelo referenciado salienta que a relacdo entre a familia e os profissionais de
Intervencdo Precoce é caracterizada por parceria (power-with), relacdo essa que se
concretiza quando as tomadas de decisdo sdo partilhadas pela familia e profissionais,
tendo em conta as competéncias de ambos e quando ha uma partilha total de informacéo
(Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000 cit. in Pimentel, 2005).

A Intervencdo Precoce sé é possivel devido ao trabalho conjunto de uma equipa
interdisciplinar, onde todos os profissionais envolvidos tém igual importancia. O
Decreto — Lei n° 281/2009, de 6 de Outubro, cria o Sistema Nacional de Intervencéo

Precoce na Infancia (SNIPI).

Assim, o SNIPI funciona através da atuacdo coordenada dos Ministérios do
Trabalho e da Solidariedade Social, da Educacdo e da Saude, conjuntamente com o
envolvimento das familias e da comunidade, tendo como misséo garantir a Intervencdo

Precoce na Infancia (IP1), através de:

“(...) um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga e na familia, incluindo
acBes de natureza preventiva e reabilitativa, no &mbito da educacdo, da salide e da acdo social”.

(Decreto-Lei n° 281/2009, art.° 3).
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Assim, devem ser acionados 0s mecanismos necessarios a definicdo de um Plano
Individual de Intervencdo Precoce (PIIP), atento as necessidades das familias, a ser

elaborado por Equipas Locais de Intervencao (ELIS).

Podemos assim entender que estas equipas devem ser constituidas por
profissionais de formacdo diferenciada (e.g. médicos, professores, psicologos) ou
especifica e com experiéncia na area do desenvolvimento da crianca. Estas equipas de
intervencdo direta sdo responsaveis pela programacdo da intervencéo, com liberdade de
atuacdo, uma vez que, no ambito da Intervencdo Precoce, a solucdo dos problemas passa
muitas vezes pela capacidade de resposta dos técnicos, perante a complexidade e

circunstancias que envolvem cada caso.

A Intervencédo Precoce dirige-se essencialmente as criancas (dos 0 aos 3 anos de
idade, excecionalmente até aos 6) e as suas familias, preocupando-se com 0s aspetos
ligados & promocéo do desenvolvimento da crianca e com o apoio global a familia
(Almeida, 2004; Monteiro, 2007). McConchie (s/d, p.54, cit. in Simdes, 2003; 2004)
refere que o ponto de partida para a Intervencdo Precoce € a necessidade de conhecer a
individualidade de cada familia e do seu funcionamento diario. Assim sendo, para
compreendermos a crianga precisamos de saber como funciona o seu ambiente familiar

e social.

Pelo exposto, a Intervencdo Precoce ocupa um lugar importante ao nivel das
politicas educativas, uma vez que sdo reconhecidas vantagens a varios niveis, tanto para
a familia como para a crianca em risco. Relativamente a familia, e pelo apoio que lhe é
prestado com o intuito de lidar com as adversidades, e no que concerne a crianca, a

vantagem incide no caracter preventivo da intervencédo (Carrapatoso, 2003).

Tendo em conta a importancia da familia, salientada por diferentes autores, o
foco da Intervencdo Precoce deve claramente privilegié-la, sendo esta ja uma realidade
em muitos paises, em que as praticas contemporaneas em criangas com deficiéncia séo

orientadas para a familia (Simeonsson, 2000 cit. in Carrapatoso, 2003).

As praticas centradas na familia assentam numa filosofia de atendimento onde a

familia tem um papel fundamental, reconhecido e respeitado na vida das criangas. As
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familias devem assim ser apoiadas nos seus ambientes naturais e nos seus papéis de
decisdo, através do reforco das capacidades Unicas que possuem COmMO pessoas e
familias (Dunst, 2002; Brewer, 1989 cit. in Campelo, 2007;).

Dunst, Trivette e Deal (1988 cit. in Pimentel, 2005) apresentaram um modelo
coerente relativamente a avaliacdo e intervencdo baseado no sistema familiar,
envolvendo a adogdo de oito pressupostos fundamentais: (1) o facto de adotar uma
perspetiva em que a familia € encarada como um sistema social; (2) assumir a familia
como foco de intervencdo; (3) considerar o fortalecimento da familia como o principal
objetivo da intervencdo; (4) assumir uma atitude proactiva relativamente as familias,
enfatizando a promoc¢do das suas competéncias e ndo o tratamento ou prevengdo de
problemas; (5) focalizar nas necessidades identificadas pelas familias (e ndo pelos
profissionais); (6) fortalecer o funcionamento familiar dando maior énfase a
identificacdo dos recursos e competéncias da familia; (7) fortalecer as redes de apoio da
propria familia e utiliza-las como principal fonte de apoio na resolucéo das necessidades

e (8) expandir e modificar o papel dos profissionais nas suas interagdes com as familias.

Algumas das razdes fundamentais para se intervir precocemente prendem-se
com o facto de existir um periodo ideal para que a crianga adquira algumas aquisicoes
desenvolvimentais/aprendizagens, permitindo desta forma uma maior eficacia para
estimular o desenvolvimento nesse periodo (Cole & Cole, 2004). Desse modo, quanto
mais cedo se iniciar a intervencdo, maior € a possibilidade de se desenvolver o potencial
de cada crianca, para proporcionar apoio e assisténcia a familia nos momentos mais
criticos e para maximizar os beneficios sociais da crianga e das familias (Monteiro,
2007).

O modelo proposto por Dunst (2005) visa a promocdo do desenvolvimento,
aprendizagem e competéncia interativa da crianga, 0 bem-estar dos pais e a promogao
da qualidade de vida da familia. Para além de préaticas de ajuda centradas na familia,
integra as seguintes componentes: (1) oportunidades de aprendizagem da crianca (que
devem ser interessantes e motivar o seu envolvimento ativo, resultando num sentido de
controlo por parte da crianca relativamente as suas competéncias); (2) apoio as
competéncias dos pais (atraves de informacdo, aconselhamento e orientacdo que

promova a sua autoconfianca, fortaleca as competéncias e conhecimentos parentais e
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promova a aquisi¢do de novas competéncias para cuidar da crianga, providenciando-lhe

oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento) e (3) apoios e recursos da

familia/comunidade (incluindo qualquer tipo de recurso intrafamiliar, formal ou

informal e/ou comunitario de que os pais necessitem para desempenhar de forma

adequada a sua fungéo parental);

Da interseccdo destas trés componentes resultam outros elementos igualmente

importantes para a aprendizagem e desenvolvimento da crianga:

X/
*

Os estilos de interacdo parental (resultantes da interseccdo entre as
componentes “oportunidades de aprendizagem de crianga” e “apoio as
competéncias dos pais”, devem caracterizar-se pela responsividade e
contingéncia dos pais as iniciativas da crianga bem como pela implementacéo de
atividades que criem oportunidades para que a crianga possa por em pratica as

competéncias ja adquiridas e as emergentes);

Os cenarios naturais de atividades diarias da familia e da comunidade
(resultantes da interseccdo entre as componentes “oportunidades de
aprendizagem da crianga” e “apoios e recursos da familia/comunidade”,
definidos como os contextos que fazem parte da vida da familia e da
comunidade em que as experiéncias de aprendizagem ocorrem naturalmente,
proporcionando a interacdo da crianca com os individuos e o meio fisico,
especificos de uma determinada situacdo (e.g. a hora de deitar, as refeicdes) ou

cenario (e. g. praia, parque infantil);

As oportunidades e experiéncias de participacdo dos pais (resultantes da
interseccdo entre os componentes “apoio as competéncias dos pais” e “apoio e
recursos da familia/comunidade”, referem-se as relagbes dos pais com o0s
membros da sua rede formal e informal de apoio e tém grande influéncia nas

atitudes e comportamentos parentais).

Bailey (2001), ao refletir sobre o envolvimento parental e o apoio a familia no

ambito dos programas de IPI, considera que ha quatro niveis a ter em conta na analise e

avaliacdo desse envolvimento: (1) concetual, uma vez que a IPI adota um modelo de
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fortalecimento das familias com o intuito de capacitar as familias para fazer face as suas
necessidades e tomar as decisdes quanto ao modo como utiliza 0 seu tempo e recursos;
(2) politico, na medida em que este envolvimento estd reconhecido na legislacdo, que
define como objetivo prioritario para a IPl a ajuda as familias na resposta as
necessidades especiais; (3) programatico, enquadrando a IPI num leque diferenciado de
servicos prestados; (4) pratico, na medida em que envolve relacbes de parceria
familia/profissionais, dando uma resposta individualizada as necessidades de cada

familia.
4, EDUCAQAO PARENTAL
4.1. Origem e evolugdo do conceito de educagéo parental

Segundo Pugh et al. (1997, cit. In Gaspar 2012), a educacéo parental é entendida
como um conjunto de atividades educativas e de suporte que auxiliam os pais ou futuros
na compreensdo das suas proprias necessidades sociais, emocionais, psicoldgicas e
fisicas, assim como as dos seus filhos, de modo a conseguirem adotar atitudes,
comportamentos e modo de comunicar positivos e promotores de uma melhor relagdo
entre pais e filhos. Leandro (2011) acrescenta que a educacdo parental compreende um
conjunto de experiéncias que potenciam nos pais um maior conhecimento e capacidade

de compreensdo dos seus prdprios problemas.

Na perspetiva de Fine (1989, cit. In Ribeiro 2003) e Quingostas (2011), o
conceito da intervencdo em educacdo parental engloba programas e servicos
disponibilizados pelo setor publico e privado, a pais de diferentes niveis educacionais e
econdmicos e a criangcas com ou sem necessidades ou carateristicas especificas. Esta
forma de concetualizar a educacdo parental implica que as intervencbes em causa
estejam inseridas no funcionamento mais alargado da familia ndo se restringindo apenas
a prestacdo de cuidados e as competéncias parentais. Implica ainda que as intervencgdes
ndo estejam relacionadas com a idade ou com o meio social de origem, podendo ser
implementadas através de um conjunto alargado de recursos acessiveis a quaisquer pais
e familias que assumem uma natureza educativa e preventiva ou surgem como resposta

a situacdes de crise.
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Apesar do recente interesse pela educacao parental, o conceito ndo é novo, nem
tdo pouco o sdo os programas de intervengdo destinados as familias ou aos pais
(Ribeiro, 2003). De acordo com Malaca (2008), a educacdo parental teve inicio na
Ameérica do Norte, no século XX, com o intuito de esclarecer as duvidas e colmatar as
dificuldades sentidas pelos pais relativamente ao desenvolvimento e educacdo dos seus
filhos. Por conseguinte, foram criadas diversas organizacOes relacionadas com a
parentalidade, nomeadamente, o National Congress of Mothers, 0 Children’s Bureau €

0 Cooperative Extension System (Quingostas, 2011).

Foi, contudo, na década de 60 que a educacdo parental se expandiu
consideravelmente nos Estados Unidos devido ao crescente apoio governamental. Neste
ambito, foram criados os programas federais Head Start, o primeiro programa a
preconizar uma intervencao orientada para a crianca e para a familia e o Education for
Parenthood, programa preventivo dirigido a adolescentes, na qualidade de futuros pais
(Pégo, 2009; Quingostas, 2011).

Schaefer e Briesmeister (1989, cit. in Ribeiro, 2003) referem que nas décadas de
70 e 80, a educacdo parental assumiu a proporcdo e popularidade de um verdadeiro
movimento nacional, através do desenvolvimento de uma variedade de programas que
vieram a revelar grande impacto nesta area de intervencdo (e.g. Parent Effectiveness
Training, Active Parenting, Single-Parent Program, Systematic Training for Effective

Parenting).

Segundo Sampaio et al. (2011), apesar do reconhecimento da importancia das
relacfes familiares e da qualidade de vida das familias no bem-estar psicoldgico, fisico,
social e economico das criangas, muitos pais recebem pouca preparacdo para a
parentalidade, para além das suas proprias experiéncias enquanto filhos. Por
conseguinte, nem sempre 0s pais tém consciéncia e competéncia para desenvolverem as
suas capacidades parentais de forma autonoma, dai ser importante colocar a questdo
acerca da necessidade de intervir neste campo de acdo, facultando programas de
educacdo parental. Ao disponibilizar aos pais ferramentas através das quais estes
possam desenvolver reflexividade e competéncias parentais, prevé-se desenvolver, de
forma coerente e consciente, a crianga nas diferentes areas sociais, emocionais, fisicas e
cognitivas (Coelho & Murta, 2007; Malaca, 2008; Bernardo, 2013).
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O envolvimento ativo dos pais, no processo de intervengdo com os seus filhos,
surge como uma forma inequivoca de potenciar e maximizar o desenvolvimento da
crianca. A criacdo deste tipo de oportunidades parece extremamente Util e importante
para 0s pais, permitindo-lhes sentirem-se mais informados, e eventualmente, mais

competentes, em matérias que lhes interessam particularmente (Quingostas, 2011).

4.2. Programas de formacao parental

Na perspetiva de Almeida (1992), os programas de educacdo parental (PEP)
contribuem para o desenvolvimento de um perfil de pais que os habilite a participar
ativamente no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos filhos e no seu
proprio desenvolvimento pessoal e social, a aumentar as competéncias parentais
intrinsecas, o espirito critico e a inovacdo educacional e a alterar as atitudes parentais,
de modo a promover praticas disciplinares adequadas e novos comportamentos nos
filhos. Bernardo (2013) acrescenta no seu estudo que, quando os pais alteram 0s seus
comportamentos e atitudes com as criancas e, por conseguinte, a intencionalidade das
suas acOes, através da interacdo pais-filhos, propiciam o desenvolvimento saudavel da

crianca e ambiente familiar harmonioso.

Ainda de acordo com Almeida (1992), os PEP devem ser um espago aberto ao
didlogo, a reflexdo, ao questionamento e troca de experiéncias que reforcem e
estimulem o papel parental, onde os pais possuam uma participacdo ativa no acesso a
informacdo sobre temas e problematicas inerentes a educagdo. Por conseguinte, a
intervengdo antevé um conhecimento da dimenséo individual e coletiva do problema,

numa perspetiva interativa, equacionando todos os fatores e intervenientes na situagéo.

Para Goodyear e Rubovits (1982), devem existir trés componentes nos
programas de educacdo parental: (1) a componente do conhecimento; (2) a das
competéncias de gestdo familiar (3) e a das competéncias interpessoais. A componente
do conhecimento centra-se na informagcdo e conteGdo e ndo na aquisicdo de
competéncias (Ribeiro, 2003). Segundo a autora, a partilha de informacéo ¢é apresentada
como um quadro de referéncia para as competéncias parentais a serem trabalhadas, com
0 intuito de aumentar do conhecimento dos pais e melhorar o seu desempenho parental.

Por sua vez, a componente da gestdo familiar assenta nas competéncias, para que as
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figuras parentais controlem as exigéncias que lhes sdo colocadas pelas suas familias de
origem. Relativamente a componente das competéncias interpessoais, Marques (2013),
destaca a qualidade das relacGes. A este propdsito, Ribeiro (2003) explica que o
objetivo é a mudanca comportamental, sendo as atitudes, os valores e 0 autoconceito

dos pais, 0 alvo da intervengéo.

Na opinido de Gaspar (2012), os programas de formagdo parental podem ter
objetivos, contetdos e métodos distintos, assumindo formatos igualmente variados. Esta
variedade tem conduzido, ao longo dos anos, a maultiplas formas de classificar e

caraterizar as intervengdes parentais.

De acordo com Medway (1989 cit. in Ribeiro, 2003), existem trés grandes
modelos de educacdo parental que sdo utlizados atualmente: o modelo reflexivo, o

comportamental e o adleriano:

% O modelo reflexivo, da educacdo parental enfatiza a tomada de consciéncia
parental, a compreensdo e aceitacdo dos sentimentos da crianca. Este modelo
assenta no fortalecimento dos lacos familiares que eleva a autonomia e a
responsabilizacdo das criancas através da educacdo dos pais (Ribeiro, 2003;
Delgado-Martins, 2008; Quingostas, 2011; Marques, 2013). Marques (2013)
acrescenta que este programa baseia-se na escuta ativa, na firmeza adequada e
na resolucdo de conflitos, procurando modificar o comportamento dos pais para

melhorar a relacdo com os filhos.

% O modelo comportamental enfatiza o0 comportamento observavel e as variaveis
ambientais que mantém os padrdes de comportamento. De acordo com este
modelo, os pais sdo instruidos para que apliquem procedimentos e técnicas (e.g.
punicdo, reforco do condicionamento operante), de modo a ajustar o
comportamento atipico da crianca (Pégo, 2009; Gaspar, 2012). Segundo Kazdin
(1987 cit in Gaspar, 2012), o modelo comportamental surgiu por forca da
crescente valorizacdo das técnicas de modificagdo dos comportamentos, do
envolvimento dos pais nos servicos de salde mental e da importancia de usar 0s

pais como terapeutas na efetivagdo das mudancas conseguidas pela crianga.
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%+ O modelo de educacéo parental € o adleriano, que possibilita 0 aconselhamento e
a integracdo de pais em grupos de educacdo parental com um caracter simples,
despojados de linguagem técnica, para que sejam efetivamente compreendidos
pelos pais e mdes, sendo que estes sdo encorajados a participar ativamente na
intervencdo de aconselhamento. Este modelo assenta na convic¢do de que a
educacdo é o método mais eficaz para prevenir situagdes de distdrbio emocional
(Medway, 1989 cit. in Delgado-Martins, 2008). Os programas criados no ambito
deste modelo visam o aconselhamento e a integracdo dos pais em grupos de
educacdo parental, com carater informal e sem recurso a uma linguagem técnica,
incentivando-o0s a participar ativamente nas sessdes de aconselhamento (Pégo,
2009). Mullis (1999 cit. in Delgado-Martins, 2008) salienta que os pais devem
aprender estratégias para compreender e lidar com os comportamentos dos seus

filhos de forma mais eficaz.

Com base na concecdo adleriana surgiram programas como o0 Systematic
Training for Effective Parenting (STEP) ou o Active Parenting, que colocam o foco da
intervencdo no estilo parental democratico, na compreensao dos objetivos que as
criancas transmitem atraveés dos comportamentos, na linguagem do incentivo, nas
consequéncias ldgicas e naturais e nas reunides familiares, sendo o objetivo de cada um
deles, ajudar os pais a criar criangas responsaveis, cooperantes e autodisciplinadas
(Chang & Ritter, 2004 cit. in Gaspar, 2012).

O programa Systematic Training for Effective Parenting (STEP), criado por
Dinkmeyer e McKay, apresenta trés versdes, consoante a idade dos filhos: primeira
infancia, criancas dos seis aos doze anos e adolescéncia. Em todas as versdes o
programa apresenta uma forma positiva de ensinar a compreensdo e educacdo dos
filhos. Cada versdo contempla uma variedade de competéncias parentais e estratégias de
educacdo que abordam os comportamentos das criangas, motivadas por uma sucessao de
metas e incentivos (Quingostas, 2011). Na perspetiva de Abreu-Lima et al. (2010), o
encorajamento dos pais a partilhar experiéncias, preocupagdes e estratégias adotadas
com outros pais, contribui para o desenvolvimento da sua autoconfianca e autoestima e
diminuicdo dos sentimentos de isolamento, a0 mesmo tempo que se treina a escuta ativa

e a modelagem (Marques, 2013).
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Por sua vez, o Active Parenting Program, criado por Popkin, foi o primeiro
programa em suporte de video, dirigido aos pais de criancas com idades compreendidas
entre os dois e 0s dezassete anos e aplicado em seis sessfes de duas horas (Quingostas,
2011). Mais tarde, em 1990, o programa deu origem a uma nova versdo, o Active
Parenting of Teens, destinada a pais de adolescentes. Apos ter sido revisto, a terceira
edicdo do programa original é atualmente designado de Active Parenting Now
(Delgado-Martins, 2008).

Em Portugal, séo ainda escassos 0s recursos e respostas desenvolvidas no ambito
da educacéo parental. Um dos programas de referéncia existentes, criado com base no
programa norte-americano The Incredible Years, € o Tesouro das Familias e é destinado
a familias com criancas entre o0s seis e 0s doze anos e abrange dois niveis: o universal
(prevencdo primaria das toxicodependéncias) e o seletivo (pais de criangas com

dificuldades de comportamento) (Quingostas, 2011; Marques, 2013).

O estudo de Quingostas (2011) faz também referéncia a dois programas neste
ambito: o programa Missdo C e o programa Mais Familia. O programa Missdo C é
destinado a familias com jovens entre os treze e dezasseis anos. E implementado em
sessOes de grupo e tem como objetivos: melhorar a gestdo da disciplina e da
comunicacdo pais-filhos; aumentar a eficacia e a satisfacdo parental; promover o
incentivo a qualificacdo escolar/profissional dos jovens; melhorar a organizacdo e a
resiliéncia familiar e fomentar estratégias de exploracdo e investimento vocacional.
Quanto ao programa Mais Familia, foi concebido para as familias de baixo e médio
risco, com crianc¢as dos dois aos oito anos e é composto por atividades como o jogo de
cartas, o role-play, os trabalhos de casa e telefonemas semanais. Os objetivos do
programa visam fortalecer a relacdo pais-crianca; promover competéncias parentais
positivas; incentivar a definicdo de regras claras e a imposicdo de limites efetivos; e

ainda, o uso de estratégias disciplinares ndo-violentas.

Pégo (2009) elaborou também um programa destinado a intervencdo com maes,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos seus filhos. Tendo em conta que o
programa tem um carater sistémico, considera que a mudanca num elemento implica

mudanga no resto da familia, pelo que a mudanca dos comportamentos destas méaes
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(nomeadamente os comportamentos de negligéncia a varios niveis) podera significar

grandes melhorias ao nivel do bem-estar dos filhos.

Apesar do evidente interesse que recentemente tem estado associado ao dominio
da educacdo/treino parental, verifica-se ainda uma necessidade de producdo de mais
investigacGes nesta area, concretamente de dados empiricos que possibilitem delinear as
caracteristicas dos programas que vdo de encontro as necessidades dos diferentes tipos

de participantes (Quingostas, 2011).

Com base na revisdo da literatura sédo varios os estudos recentes que referem a
importancia da formacdo parental. O estudo de Malaca (2008) refere que parece
justificar-se a emergéncia de programas de formacéo parental que permitam tornar mais
consistente a ideia de que os pais e os filhos tém o poder de agir e aperfeicoar

comportamentos através das suas competéncias, recursos e talentos.

Mejia, Calam, e Sanders (2012) apresentam uma revisdo sistematica da literatura
sobre programas de formacdo para pais, demonstrando que s@o estratégias eficazes de
prevencdo, cujos resultados sugerem que a maioria dos programas, até a data, tém sido
destinados principalmente para evitar complicacdes fisicas e neuro-cognitivas. Todos
estes programas de formacgdo parental sdo intervengdes destinadas a melhorar ou
modificar o desempenho do papel parental, através da formacao, apoio ou educacéo, e 0

seu principal objetivo é influenciar o bem-estar dos filhos desses pais.

Ainda neste ambito, Belsky e de Haan (2011) referem que o estudo do impacto
dos programas de formacéo parental tem sido documentado em varios estudos bastante
eficazes, no entanto a maioria incide sobre amostras muito especificas como criancas
maltratadas, prematuros, familias de um Unico nivel socioeconémico, entre outros,
afirmando que as inferéncias causais sdo dificeis de extrair devido a natureza das
observagoes, sugerindo que os efeitos da parentalidade no desenvolvimento da crianca
devem também incidir sobre amostras na faixa normal, isto é, de caracteristicas

associadas aos pais e as criancas de familias regulares, sem variaveis condicionadoras.

Coelho e Murta (2007) apresentam também um estudo de treinamento de pais,

com variados temas acerca das praticas educativas positivas, habilidades comunicativas
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e gestdo de stress. Concluiram que os resultados foram muito positivos, uma vez que 0s
participantes demonstraram diminuir as praticas educativas negativas (e.g. punitivas,
negligéncia afetiva, instabilidade no humor) e aumentaram as praticas positivas (e.g. uso
de regras, modelo moral para com os filhos, pedir desculpas como forma de admitir o
proprio erro). Além disso, os participantes verificaram que aumentaram as habilidades
parentais, as estratégias para lidar com momentos de stress externos e da relacdo pais-

filhos, bem como alteragdo nos comportamentos dos filhos.

Num estudo recente de Gongalves (2010), a autora investigou se um maior
envolvimento parental cria maiores possibilidades de sucesso escolar e descobriu que,
efetivamente, hd uma correlagdo positiva entre envolvimento parental e 0 sucesso
escolar, sobretudo quando as expetativas das familias dos alunos e dos proprios sédo

também elevadas.

Ferreira (2010), no seu estudo, salienta que 0s pais mostram o desejo de serem
mais eficazes, embora tenham reconhecido o seu grau de dificuldade e a necessidade de
treinarem e concluiu que os pais tém necessidade de partilharem as suas duvidas e as
suas angustias e de aceitarem 0 novo como oportunidade de aprendizagem e ndo como

perigo.

Vilaga (2012) refere que os resultados do seu estudo demonstram que a
intervencdo para a capacitacdo da parentalidade (Programa de Empowerment Parental
para o Desenvolvimento Infantil), dirigida a maes, no ambito da promocédo para a saude,
com foco no desenvolvimento infantil, pode contribuir para niveis mais baixos de
ansiedade materna e assim criar condi¢cdes para haver um empowerment materno com

vista a um melhor desenvolvimento da crianca.

Coelho (2012) refere no seu estudo que para garantir o desenvolvimento de
programas de educacgdo parental ajustados e eficazes no que concerne as necessidades
das familias, particularmente, dos pais e mdes, considera-se importante promover uma
cultura baseada na avaliacéo, através de um follow-up, dando seguimento a analise de
impactos a longo prazo. Esta avaliagdo permitird uma melhor compreensao e percecao

face as mudangas que as familias conseguem estabelecer na sua vida quotidiana.
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Borges (2010) refere como proposta para investigages futuras, a auscultacéo
dos pais sobre as suas necessidades pessoais de suporte, com vista a planificagdo de
intervencdo que correspondam as necessidades reais dos pais. Os pais apontam para
problematicas diferentes no exercicio da sua parentalidade, devendo a intervencao
considerar os interesses e dificuldades identificados pelos pais. Refere ainda que a
intervencdo / treino junto dos pais €, pois, um aspeto de extrema relevancia para o
desenvolvimento de capacidades e competéncias adequadas para o exercicio da
parentalidade e consequente suporte ao desenvolvimento sécio — emocional dos filhos e

dos pais.

No estudo de Cardoso (2008), este refere que constatou a necessidade de novas
pesquisas que abordem a vivéncia da maternidade atraves da questdo sociocultural, no
intuito de serem elaboradas politicas publicas que vdo ao encontro da populacdo. No
que concerne aos efeitos advindos da maternidade precoce na relagdo com o filho, foi
verificado que o comportamento parental das jovens maes, nem sempre € 0 mais
adequado ao desenvolvimento saudavel da crianca, sendo que esta € em muitos casos

exposta a situacdes de risco.

Pedrosa (2009), no seu estudo com maes adolescentes, refere a pertinéncia de,
em estudos futuros, realizar-se uma avaliacdo da dimenséo relacional com o filho, desde
as praticas educativas da mée adolescente até outros indicadores da qualidade da relagédo

e do seu impacto desenvolvimental na diade e na familia.

CAPITULO Il - ABORDAGEM EMPIRICA

1. PROBLEMATICA

O interesse nesta area de estudo, do ponto de vista cientifico, advém da revisdo
de literatura, onde se verifica que a educacdo parental e o desenvolvimento da
parentalidade tém vindo a ser, cada vez mais, areas a investir em termos educacionais e
sociais, uma vez que muitos pais demonstram dificuldade em desenvolver as suas

competéncias e cumprir com as suas funcBes parentais, colocando em risco o
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desenvolvimento das suas criancas e a organizacdo familiar. S8o varios os estudos
recentes que referem a importancia de se continuar a investir na formagao parental
(Coelho & Murta, 2007; Cardoso, 2008; Malaca, 2008; Pedrosa, 2009; Borges, 2010;
Brites,2010; Gongalves, 2010; Quingostas, 2011; Vilaca, 2012; Bernardo, 2013).

A pertinéncia deste estudo justifica-se também como uma preocupacéo pessoal e
profissional, pela experiéncia como educadora de infancia numa escola basica com
ensino pré-escolar e contactar com a existéncia de variados casos de pais muito jovens
com dificuldade em assumirem e perceberem o seu papel como pais. Colocando em
causa a organizacdo e gestdo da vida familiar, mas sobretudo o desenvolvimento dos
seus filhos. Localizado ao lado desta escola, encontra-se o Centro da Mé&e do Funchal,
instituicdo que acolhe gravidas e jovens maes com os seus filhos em situacéo de risco.
Considerou-se assim, pertinente realizar nesta instituicdo, um trabalho com estas méaes
pelo facto de j& estarem sinalizadas como aquelas que precisam de mais apoio e
orientagdo. Algumas delas tém os seus filhos a frequentar a escola supracitada, o que faz
com que sejam mdes com guem convivemos quase diariamente, conhecendo a sua
realidade. Justificou-se assim a intervencdo com estas maes que frequentam o Centro da

Mae do Funchal.

No trabalho de Bernardo (2013) € notoria, através das varias conclusdes de
estudos anteriormente referenciados bem como da discussdo dos resultados da sua
investigacdo, a necessidade e urgéncia em investir na formacgdo parental. Assim, esta
autora considera que o seu estudo podera servir como base para possiveis futuras
investigacGes, como estudo exploratério, e/ou como um programa piloto para futuras
aplicacdes sociais. A existéncia no seu estudo de um grupo heterogéneo de participantes
no que se refere a idade, fez com que ndo fosse possivel verificar determinadas
situacOes tipicas em cada grupo, sendo uma sugestdo realizar um estudo em que as
idades das participantes fossem focalizadas, uma vez que podem ou ndo ser uma
varidvel importante a ter em conta na selecdo de participantes para uma formacéo

parental.

Tendo em conta as recomendagOes supracitadas consideramos pertinente
avangar com um estudo no &mbito desta tematica pois, como refere Bernardo (2013) no

seu estudo, o desenvolvimento da parentalidade nestas familias muitas vezes acaba por
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ser um problema educacional, principalmente quando os pais demonstram dificuldade
em assumir a responsabilidade da educacédo dos seus filhos, delegando estas funcoes

para a escola e para os profissionais que nela trabalham.

Depois de clarificada a problematica e as nossas motivacgdes, apresentam-se, de

seguida, as perguntas de partida.
1.1. Perguntas de Partida

%+ Sera que se verificam alteracdes no estilo parental apds a frequéncia de um

programa de formacdo parental?

¢+ Seré que as jovens médes de criancas em idade pré-escolar, apoiadas pelo Centro
de Mae do Funchal que frequentam um programa de formacdo parental,
apresentam evolucdo nas suas competéncias parentais, manifestadas na sua

autoestima e na relacdo com os seus filhos?

1.2. Objetivos do Estudo

7

« Identificar quais as necessidades de formagdo de mées com filhos incluidos na

faixa etaria dos 3/6 anos apoiadas pelo Centro de Mae do Funchal.

¢+ Aplicar um programa de formacao parental adequado as necessidades das maes

em estudo.

« Avaliar a evolugdo das competéncias e estilos parentais destas jovens maes, e

comparar os resultados com outros estudos.
2. ORIENTACOES METODOLOGICAS

O presente estudo enquadra-se numa metodologia de investigagdo-agdo uma vez
que se pretendeu, em primeiro lugar, investigar quais as dificuldades que estas maes
apresentavam, e com base nessas dificuldades, adaptar uma formacéo parental que fosse

de encontro as suas necessidades. Bem como, verificar se estas mdes apresentam
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alteracdes do estilo parental e evolugdo nas suas competéncias parentais, manifestadas
na sua autoestima e na relacdo com os seus filhos, apds a frequéncia do programa de

formacéo parental e comparar os resultados com outros estudos.

Ao longo das diferentes sessbes da formacdo parental também houve a
preocupacdo de pedir as maes presentes para avaliarem cada uma das sessdes,
recorrendo a um questiondrio andnimo. Este questionario serviu para avaliar cada uma
das sessbes e com base nessa avaliacdo, iam sendo feitas algumas alteracdes

consideradas pertinentes nas sessdes seguintes da formacéo parental.

O duplo objetivo béasico e essencial desta metodologia €, por um lado obter
melhores resultados naquilo que se faz e, por outro, facilitar o aperfeicoamento das
pessoas e dos grupos com que se trabalha. Esta metodologia orienta-se pela melhoria
das praticas mediante a mudanca e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas
mudangas e permite ainda a participacdo de todos os implicados. O grande objetivo
desta metodologia é a reflexdo sobre a a¢éo a partir da mesma (Fernandes, 2006).

Da comparacdo da investigacdo-acdo com as metodologias quantitativas, torna-
se claro que a investigacdo-acdo sugere uma intervencdo que pode ser benéfica quer
para a organizacdo, quer para o investigador e para a comunidade. O tipo de
aprendizagem proporcionado pela investigacdo-acdo permite a compreensdo e a
vivéncia de um problema socio organizacional complexo. O dominio ideal do método é
caraterizado por um conjunto social em que o investigador € envolvido ativamente,
havendo beneficios expectaveis quer para a organizacdo, quer para o investigador. O
conhecimento adquirido/obtido pode ser imediatamente aplicado. A investigacdo € um

processo que liga intimamente a teoria a pratica (Fernandes, 2006).

Segundo Roque (2010), existem algumas vantagens quando se utiliza este tipo
de metodologia, pois permite a identificacdo dos problemas e/ou situacgdes a investigar,
dado fazerem parte de um contexto que € conhecido. A avaliacdo e separacdo dos
problemas detetados sdo também facilitadas, uma vez que o investigador conhece bem o
terreno, podendo tornar-se atuante ou implicar outros na investigagdo. A
investigacdo—acdo potencia a emergéncia de métodos inovadores no processo

ensino—aprendizagem e igualmente, adequa-se a formacdo continua de
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professores/educadores, permitindo desenvolver competéncias de investigacao,

aumentar os seus conhecimentos e melhorar o seu desempenho.

Relativamente a analise das entrevistas, iremos seguir as 3 fases definidas por
Bardin (1995), que sugere que se pré analise, depois se explore e por ultimo se tratem e
interpretem os dados obtidos, com vista a transformar os dados em informag&o teorica
significativa, esclarecedora, face a andlise pretendida.

Assim, iremos transcrever as entrevistas visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos, os conteudos que funcionardo como indicadores que permitirdo
a inferéncia de conhecimentos, relativamente ao que pretendemos investigar, bem como
uma compreensdo para além dos seus significados imediatos. A metodologia mais
adequada para interpretar o sentido das palavras, sera a analise de contetdo, que nos

permitira atingir uma categorizacdo adequada ao nosso estudo.

Segundo Bardin (1977,p. 38), a analise de contetdo: “(...) consiste num
conjunto de técnicas de analise das comunicacbes, que utiliza procedimentos

sistematicos e objetivos de descri¢do do conteddo das mensagens”.

No entanto, ndo existe um modelo fixo para a analise, mas apenas algumas
regras de base, pois a andlise de conteldo tem que ser permanentemente reinventada

tendo em conta os problemas investigados e 0s seus objetivos.

Neste método de andlise qualitativa, € possivel interpretar uma mensagem
segundo unidades de significado, ou seja, através da totalidade de uma mensagem esta é
subdividida, de forma a evidenciar a frequéncia de itens similares, através de
classificacdo ou enumeragdo dos mesmos. Este método é designado por Bardin (2002)
como andlise categorial, sendo as subdivisdes reconhecidas como categorias que visam
0 agrupamento das palavras que se repetem, ndo incluindo sentido do contexto da
mensagem total. A categorizacdo ira depender do que é objetivo de estudo, elegendo-se
critérios especificos para a obtencdo da informacdo essencial dada atraves das

entrevistas.
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Importa referir que esta formacgdo parental teve como principal objetivo
contribuir para as jovens mdes aumentarem 0s seus conhecimentos, tendo em conta
bases teoricas da psicologia do desenvolvimento infantil e da psicologia positiva,
levando-as assim a refletirem sobre a sua vida, sobre si e sobre a forma como educam o0s

seus filhos.

2.1. Participantes

O Centro da Mae é uma associacdo de solidariedade social, esta localizada na
freguesia de Sao Pedro do concelho do Funchal, na ilha da Madeira, é considerada uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos. Foi constituida em
junho de 1999 com o objetivo de construir um centro de acolhimento temporario para
gravidas e jovens maes em situacdo de risco, com os seus filhos, com vista a colmatar a
inexisténcia de um organismo com esta valéncia, o que obrigava ao acolhimento das

jovens fora da Regiéo.

Esta associa¢do tem como pilar para o seu funcionamento o principio do respeito
pela vida e tem como propositos a realizacdo pessoal das jovens mées e a sua integracao

social e familiar, bem como o bem-estar e a educacao dos seus filhos.

Quando é possivel e desejavel, o apoio e 0 acompanhamento das utentes efetua-
se no seu ambito familiar ou local de habitagcdo. Contudo, existem situa¢Ges de extremo
isolamento e desespero pessoal que exigem o acolhimento temporéario das jovens num
ambiente onde, em condicBes de harmonia e seguranca, Ihes seja possivel receber os
cuidados profissionais necessarios ao acompanhamento da gravidez e adquirir
competéncias parentais e formacdo escolar e profissional, que garantam as maes e aos

seus filhos a possibilidade de um futuro independente e seguro.

Esta associacdo desenvolve o seu trabalho em dois espacos fisicos com valéncias
distintas: o Centro de Dia, onde é efetuado o acolhimento e acompanhamento dos casos
de jovens gravidas e médes em situacdo de risco e a residéncia de acolhimento
temporario, onde as jovens em situacdo de risco extremo sdo acolhidas com os seus
filhos.

47



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

A associagdo funciona com uma equipa multidisciplinar composta pela direcéo,
a diretora executiva, as assistentes sociais, uma psicologa, as auxiliares de acdo direta,
uma administrativa e os auxiliares de servicos gerais. As auxiliares de acdo direta em
funcBes na residéncia de acolhimento frequentaram, numa fase preparatoria, o curso de
Assistente Familiar e Apoio a Comunidade, com a duracdo de dois anos, facultado por
esta associacao.

No ambito da sua acéo, o Centro da Mée procura qualificar as jovens, residentes
ou nao, na residéncia de acolhimento, atraves da sua frequéncia em cursos de formacéo
profissional que viabilizem a conclusdo do ensino obrigatorio e promovam a
valorizacdo do curriculo profissional das utentes no mercado de trabalho. Esta
associacdo atua ainda no &mbito da promocdo da salde e bem-estar das utentes, através
do encaminhamento dos casos identificados aos servigos publicos de salde ou, nos
casos de cuidados de salde oral, através do encaminhamento para consultas de medicina

dentaria em servigos privados.

Todas as jovens que procuram o Centro da Mae pela primeira vez sdo atendidas
de forma individual pela assistente social, com vista a avaliacdo da sua situacdo e
identificacdo das caréncias imediatas e de longo prazo. Os apoios sdo prestados de
acordo com a avaliagcdo das necessidades de cada utente e capacidade de resposta da
instituicdo. Quando os casos saem fora dos dominios de competéncia da instituicdo é
efetuado o encaminhamento das jovens para organismos de perfil mais ajustado ou
partilhada informacdo sobre os processos individuais, com vista a um melhor
acompanhamento das situagdes, numa estratégia de trabalho conjunto com as

organizagOes parceiras.

No ano de 2011 estavam inscritas no Centro da Mde 135 utentes, das quais 35
transitaram do ano anterior e 100 constituiram novos casos. No primeiro semestre de
2012, registaram-se 77 novos casos. Desde o inicio do seu funcionamento, esta

associacdo apoiou 870 maes e seus filhos.

O critério para a selegdo dos participantes para este estudo foi ndo-aleatério mas

intencional, pois desejavam-se como participantes, mées que frequentassem atualmente
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ou ja tivessem frequentado o Centro da mée do Funchal e que tivessem pelo menos um

filho entre os 3 e 0s 6 anos.

A escolha das mées para este estudo foi feita com a ajuda de uma assistente
social do Centro da Mée, foi ela que devido ao facto de conhecer bem estas maes fez o
primeiro contacto. Todas as mées que possuiam 0s pré-requisitos para fazer parte da
investigacdo foram contactadas. No entanto, apenas dez delas revelaram interesse e

disponibilidade para participar.

Foi realizada a entrevista inicial com estas dez maes, mas destas, quatro foram
excluidas deste estudo devido ao facto de ndo participarem na formacdo parental e/ou

terem frequentado um reduzido nimero de sessdes.

No decorrer da formacdo parental, todas as mdaes foram contactadas
semanalmente por telemovel, verbalmente ou por mensagens um dia antes da formacao.
Esse contacto serviu para incentivar estas mées a participarem, realgcando sempre as
mais-valias da sua presenca. Porém, esta estratégia nem sempre resultou, pois apesar de

as maes confirmarem a sua presenca, acabavam por ndo comparecer.

Assim, as participantes finais deste estudo sdo seis mées, com pelo menos um
filho entre os trés e os seis anos, que recebem apoio do Centro da Mée do Funchal, bem
como trés assistentes sociais, uma delas desempenha as funcdes de diretora executiva da
instituicdo e uma psicologa que trabalha diariamente com estas mées. Foi feito um
pedido de autorizacdo para a realizacdo deste estudo a presidente do Centro da Mée do
Funchal, que foi autorizado (anexo I). Todas as maes participantes neste estudo, bem
como as assistentes sociais e a psicéloga preencheram a declaragdo de consentimento

informado (anexo I1).

Nas entrevistas as assistentes sociais e psicéloga serdo também caraterizadas
estas mdes relativamente as suas necessidades, tipo de apoio que mais necessitam,

dificuldades que apresentam quer a nivel de competéncias quer a nivel da formacéo.
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2.1.1. Caraterizagao das participantes

VVamos agora proceder a uma breve caraterizacdo de cada uma das mées que
fazem parte deste estudo, sendo as mesmas identificadas por numeragédo de 1 a 6 (Mae 1

Mée 2, etc.). Nesta caracterizacdo foram tidas em conta as questdes éticas.

A Mée 1 tem 23 anos, é solteira, vive atualmente com o pai da sua filha de 5
anos e 0s sogros. Quando a sua filha nasceu tinha apenas 18 anos. Possui 0 9° ano de
escolaridade e encontra-se atualmente desempregada, recebe o abono de familia da filha
e apoio do Centro da Mae. E uma mae muito calma, timida e reservada. Apresentou
sempre muito interesse em aprender mais para a ajudar a resolver os problemas que a

preocupam na sua vida.

A Mée 2 tem 25 anos e vive em unido de facto com o pai das suas duas filhas,
com a sua mde, a sua irma e o cunhado. Quando a filha mais velha nasceu tinha 21 anos.
Possui 0 4° ano de escolaridade, estd desempregada e tem apoio da seguranca social, 0
abono de familia das filhas e apoio do Centro da Mae. Foi a mée que se mostrou mais
participativa ao longo de toda a formacdo. No entanto, demostrava apresentar sinais de

uma depressdo no final da formacéo, devido a problema familiares que a atormentavam.

A Mae 3 tem 26 anos, vive em unido de facto com o companheiro e 0s seus trés
filhos. Quando o seu filho mais velho nasceu tinha apenas 17 anos. Apesar de possuir o
12° ano esta atualmente desempregada. Tem apoio da Seguranca Social e do Centro da
Mée. Esta mae desejava um dia ser educadora de infancia e quer lutar por isso. Tem

forca de vontade e desejo de aprender e lutar pelos seus objetivos de vida.

A Mée 4 tem 25 anos, o seu estado civil é solteira, mas vive atualmente com os
seus trés filhos e com o pai das criangas. Possui 0 5° ano de escolaridade e por vezes
trabalha como empregada de limpezas. Tem o apoio da Seguranca Social e do Centro da
Mée. Quando o seu primeiro filho nasceu tinha 17 anos. Esta mae mostrou, na entrevista
inicial, pouco interesse em participar porque afirmava que ndo tinha “pachorra”
(paciéncia) para frequentar uma formacdo parental. No entanto no decorrer da

formagéo, revelou interesse e motivacao.
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A Mée 5 tem apenas 19 anos. Vive atualmente na residéncia de acolhimento do
Centro da Mae com a sua filha. Possui uma familia numerosa, constituida pelos seus
pais, cinco irmaos e duas irmas. Quando a sua filha nasceu tinha apenas 16 anos. E
estudante e esta atualmente a terminar o 9° ano. Tem apoio do Centro da Mae. E uma
mé&e muito calma e tranquila. Tinha uma preocupacdo constante em fazer tudo correto e

de querer ser sempre uma boa mae.

A Mae 6 tem 25 anos, é divorciada, mas vive atualmente com o pai das suas
duas filhas. Quando a sua primeira filha nasceu tinha 19 anos. Possui 0 6° ano de
escolaridade e encontra-se atualmente desempregada. E apoiada pelo Centro da Mae e
pela Céritas. Esta mde vive em sofrimento constante pois, apesar de ja ter tentado de
tudo, ndo consegue e ndo sabe lidar com a sua filha que apresenta graves problemas de

comportamento e de salde.

Agora na tabela seguinte serdo apresentados resumidamente os principais dados

que caracterizam cada uma destas maes.

Tabela 1 — Carateriza¢do das maes antes da formag&o parental

Recursos @ ldade da

_ | ldade Estado Ne Idade | Habilitagdes . .
Mée . . . o Profissao a Redes Mée no
(anos) Civil Filhos | Filhos literarias . .
de Apoio | 1°filho
Abono de
) familia
1 23 Solteira 1 5 anos 9°ano Desempregada 18
Centro da
Mée
Seguranga
social
. 10
Unido de Abono de
2 25 2 meses 4° ano Desempregada . 21
facto familia
4 anos
Centro da
Mae
Seguranca
Unido de 9,3e Social
3 26 3 12° ano Desempregada 17
facto 1 anos Centro da
Mée
4 25 Solteira 3 8,4e 5°ano Empregada de = Seguranca 17
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2 anos Limpezas Social
Centro da
Mae

. Centro da
5 19 Solteira 1 3 anos 9% ano Estudante . 16
ae

563 Centro da
e
6 25 Divorciada 2 6° ano Desempregada Mae 19
anos
Céritas

Analisando a tabela, podemos verificar que a idade da mde mais nova deste
estudo é de 19 anos e a mais velha é de 26 anos, estando as restantes entre estas idades.
Agquando do nascimento do primeiro filho, a m&e mais nova tinha 16 e a mais velha 21.
Nenhuma destas mées estd casada, algumas delas vivem com o pai dos seus filhos.
Quanto ao numero de filhos, duas mées tém apenas um filho, duas tém dois filhos e
duas tém trés filhos. A idade dos filhos destas maes varia entre os 10 meses e 0s 9 anos.
Ao nivel das habilitacdes literarias sdo muito dispares, uma mée tem apenas 0 4° ano,
outra o 5° ano, outra o 6° ano, duas t¢ém o0 9° ano e uma 0 12° ano. A maioria destas maes
encontra-se desempregada, apenas uma trabalha como empregada de limpeza e outra é
estudante. A nivel de apoios, para além do apoio do Centro da Mae, estas mées tém
apoio a nivel da Seguranca social, abono de familia e da Céritas, Instituicdo Particular
de Solidariedade Social.

2.2. Instrumentos e procedimentos

Numa primeira fase deste trabalho, contactou-se a Diretora do Centro da Mée do
Funchal para averiguar a pertinéncia de um estudo deste tipo com as utentes daquele
centro. Deste primeiro encontro, considerou-se que este estudo além de pertinente foi
considerado urgente e uma mais-valia para estas maes indo de encontro as suas reais

necessidades.

Posteriormente foi feita a selecdo das participantes para este estudo e realizadas
entrevistas semiestruturadas as mées, as assistentes sociais e psicologa do Centro da
Mée. A entrevista inicial (anexo Ill), realizada antes da formacéo parental, serviu para
identificar as necessidades de formacdo das mées e a entrevista final (anexo 1V),

realizada apds a formacdo, ajudou a perceber a importancia que a formacgéo parental
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teve na vida destas jovens mées. As entrevistas as assistentes sociais e psicologa foram
realizadas antes da formacdo, para inventariar as necessidades das maes que irdo

participar neste estudo (anexo V).

Com base nos dados colhidos na entrevista inicial foi elaborada uma formacéo
parental que foi adaptada as necessidades das maes, tendo por base o programa “Escola

de Maes” do estudo de Bernardo (2013), (autorizagdo anexo V1).

Para além das entrevistas semiestruturadas, foram também utilizados trés
instrumentos, validados para a populacdo portuguesa, nomeadamente o Questionario de
Estilos Parentais — Pais adaptado de Parental Authority Questionnaire PAQ, de Buri
(1991, cit in Pires et al., 2011) (autorizacdo anexo VII), a Escala de Estima de Si -
S.E.R.T.H.U.A.L. adaptado de Tap et al. (2009) e a Escala de Autoeficacia Parental de
Brites (2010) (autorizacdo anexo VIII). Estes trés instrumentos foram aplicados antes e
apos a formacdo parental, e serviram para avaliar a evolucdo das competéncias e estilos

parentais das mées participantes neste estudo.

A entrevista inicial (anexo IX) ficou assim constituida por IV partes. A primeira
parte é constituida por uma entrevista onde séo feitas varias questdes as maes tendo em
conta a sua caracterizagdo, as suas necessidades de formacdo e a importancia de
frequentar uma formacdo parental. A entrevista final (anexo X) é constituida por IV
partes. A primeira parte, que diz respeito a entrevista semiestruturada, difere da
entrevista inicial, pois foi feita uma atualizacdo da caracterizacdo destas mées e outras
questdes de resposta abertas com o intuito de perceber quais as alteraces na vida destas

maées e que importancia teve a formacao parental para a sua vida.

Devido ao facto de a maioria destas mées apresentarem muitas dificuldades a
nivel da leitura e compreensdo, as questbes das escalas foram todas lidas pela
investigadora e esclarecidas duvidas de compreensdo que foram surgindo, sendo assim a
avaliagdo feita com base no recurso a entrevista. As entrevistas foram realizadas
individualmente com cada mée de acordo com a disponibilidade destas, num espaco
facultado pela associagdo Centro da Mae, sendo a primeira realizada no dia 23 de maio

e a Ultima no dia 3 junho.
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Todo o conteldo das entrevistas foi gravado em audio, de modo a obter uma
transcrigdo fiel das respostas das jovens maes as questdes de resposta aberta. As sessdes
da formacdo parental foram somente gravadas em audio pois as maes manifestaram
pouco a vontade para serem filmadas, para tal foi pedida autorizacdo (anexo XI). Os

gréaficos apresentados neste estudo foram elaborados no Microsoft Word.

Para analisar as respostas das entrevistas, decidiu-se utilizar a analise de discurso
conjugada com o método mais repetidamente utilizado aquando de estudos com ambito
qualitativo, a analise de contetido. Assim, a analise tem um espetro aumentado, dado
que ndo se limitou a uma anélise semantica das respostas, mas ainda a uma andlise do

sentido discursivo das respostas das participantes.

Iremos agora proceder a uma breve descricdo dos trés instrumentos utilizados
neste estudo, o Questionario de Estilos Parentais — Pais adaptado de Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri (1991, cit in Pires et al.,2011), a Escala de Estima de Si -
S.E.R.T.H.U.A.L. adaptado de Tap et al. (2009) e a Escala de Autoeficacia Parental de
Brites (2010).

Quanto ao questionario de estilos parentais para pais (PAQ-P), a validacdo do
PAQ-P para a populacdo portuguesa, enquanto questionario de autorrelato de resposta
tipo likert por parte dos pais, resultou numa estrutura igual ao PAQ (30 itens),
apresentando boa robustez psicométrica ao nivel da sua validade interna, adequacéo ao
constructo e consisténcia/estabilidade de respostas do sujeitos, possibilitando a sua
utilizacdo em estudos futuros no ambito da parentalidade e dos estilos parentais. Trata-
se de um modelo multidimensional de autoridade parental resultante da relagéo entre
duas dimens@es (afeto/sensibilidade e exigéncia) originando trés estilos de autoridade
parental: estilo parental (EP) autoritario (pais diretivos, exigentes e pouco sensiveis as
necessidades dos filhos, que encorajam a obediéncia e desencorajam o didlogo com os
filhos e privilegiam o controle e restri¢cdo recorrendo a punigdo como forma disciplinar
de controlo dos comportamentos indesejados nos filhos); EP permissivo (pais com
elevada sensibilidade e pouco controle quanto ao comportamento dos filhos, relegando
para estes a modulacéo do seu préprio comportamento) e EP autoritario (ou democréatico
resultante do termo inglés autoritative, tido como intermeédio entre EP autoritario e o EP

permissivo, corresponde a pais que definem regras claras, controlam o comportamento
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dos filhos e fazem exigéncias respeitando as especificidades dos mesmos mantendo-se
sensiveis as suas necessidades, favorecendo o didlogo e comunicagdo) (Baumrind,
1971). Foi elaborada uma tabela por forma a contabilizar os itens do questionario de
estilos parentais (anexo XIlI). O estilo parental dominante é aquele que apresenta uma

maior cotacao.

Relativamente a Escala de Estima de Si - S.E.R.T.H.U.A.L. surge com base na
Abordagem Centrada na Pessoa de Rogers (1951) e assenta no conceito de psicologia de
self, definido pelo proprio autor como sendo a auto percecdo de si e a auto percecdo em
relacdo aos outros e ao ambiente e os ideais com valor positivo e negativo. O conceito
de estima envolve em si mesmo uma autoavaliacdo global e a valorizagcdo da pessoa,
desencadeando fatores psicoldgicos marcantes na dindmica da identidade, no
desenvolvimento da gestdo de stress e na atribui¢do ao sentido da vida e insercao social
(Bernardo, 2013). Esta escala é do tipo likert, com um intervalo que variaentreo 1 e o
5, sendo o 1 nada significativo e 0 5 muito significativo. E constituida por 60
afirmacdes com sentido de avaliacdo positiva e negativa, aleatoriamente distribuidos e
sendo depois divididas por 10 dimensdes, sendo 5 dimensdes positivas (Dimensdo A, B,

C, D e E) e 5 dimensdes negativas (Dimensdes F, G, H, | e J) (Anexo XIII).

No que se refere a analise dos dados, os autores referem como conveniente
analisar os dados referentes as dimensdes positivas e negativas separadamente, quer no
que se refere a analise estatistica, quer no que se relaciona com a avaliacdo psicolégica
individual. Para a realizacdo da cotacdo desta escala, seréa feito o somatorio dos valores
atribuidos a cada item da escala, com base neste valor é feito a média e apurado o score
correspondente a cada dimensdo. Deste modo conseguimos perceber o perfil individual
do indice Estima de Si positiva e negativa, bem como o indice geral da Estima de Si
através da diferenca entre o indice positivo e 0 negativo. Assim, conseguimos analisar
os dados quer quantitativos com base nos valores de referéncia da escala (anexo XIV),
representados em percentis normativos relativos a populacdo portuguesa, no que se
refere ao género, a faixa etaria e as habilitacOes literarias, quer qualitativos com base

nas indicagOes delineados pelos autores da referida escala (anexo XV).

A Escala de Autoeficécia Parental tem como objetivo avaliar nas diferentes areas

de desempenho parental, o nivel de controlo e dominio que os pais sentem ter, isto €, a
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sua eficdcia no cumprimento da funcdo parental. Esta escala é do tipo likert, com um
intervalo que variaentre 0 1 e 0 5, sendo 0 1 nunca e 0 5 sempre. Possui 44 itens, 22 sao
de significado positivo, ou seja, autoeficacia positiva e divide-se em duas dimensoes,
sendo a primeira ‘Atitudes ¢ comportamentos parentais promotores de
desenvolvimento’ ¢ a segunda ‘Equilibrio independéncia—seguranga’ e 22 itens de
significado negativo, autoeficicia negativa também com duas dimens@es, a primeira é
denominada de ‘Permissividade, negligéncia e desinteresse’ e a segunda de ‘Controlo
negativo’. Para efetuar a cotacdo desta escala temos de ter em conta as dimensfes
positivas e negativas separadamente, pois ndo ha conversao das dimensdes negativas em
positivas e a cotacdo final resulta da diferenca entre estes. Para se calcular entdo a
autoeficécia positiva e negativa ter-se-a de fazer a soma das médias dos itens das duas
subescalas, isoladamente e para se obter a autoeficécia total € necessario fazer o célculo
da média de cada dimenséo, positiva e negativa, e subtrair a média dos itens negativos a

média dos itens positivos, como podemos observar na tabela seguinte.

Tabela 2 — Forma de calculo do score da Escala de Autoeficacia Parental

Itens positivos Média Itens negativos Média
Atitudes e comportamentos Permissividade, negligéncia
promotores de desenvolvimento % e desinteresse
Equilibrio, independéncia —
Y Controlo negativo w
seguranga
Somatdrio Somatdrio
Autoeficacia positiva X+Y Autoeficacia negativa X+Y
Autoeficécia total = X+Y ©) X+Y =AEFIC

O facto de existirem valores de referéncia permitem realizar em termos de
percentagem, os itens relativos a cada dimensdo positiva e negativa e a escala total, e
também em relacdo ao género (anexo XVI1). Também permite conhecer a cotacdo que as
mdes atribuem a si mesmo sobre a sua eficacia na vida, numa cotacdo de 0 que
representa nada, a 20 que se caracteriza como totalmente. Apesar de em termos
estatisticos esta autoavaliagdo néo ter grande impacto, é relevante noutros aspetos da

avaliacdo.
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2.2.1. Formagcéo parental: sessoes e objetivos

A formacéo parental foi realizada numa sala do Centro da M&e do Funchal, ja
com o equipamento necessario para a formacdo. A implementacdo das sessdes ficou a
cargo de uma psicologa clinica, com vasta experiéncia em ministrar formacdo e que
contacta diariamente, a nivel profissional, com mées inseridas neste contexto social. A

investigadora foi apenas observadora.

Foram mantidos 0 mesmo ndmero de sessdes, 0s temas, 0s objetivos do estudo
de Bernardo (2013). Assim, foram realizadas seis sessdes semanais, entre o dia 11 de
junho, data da primeira sessdo, e o dia 16 de julho, data da ultima sessdo. As sesses
tiveram a duragdo aproximada de 1 hora e 30 minutos. Os temas utilizados justificam-se
porque foram comprovados nas entrevistas iniciais que 0S mesmos iriam ao encontro
das necessidades das maes desta formacdo parental. De salientar que foram
acrescentados alguns objetivos de forma a colmatar algumas das dificuldades que as
mées deste estudo sentiam. Na tabela seguinte estdo assim descritos 0s objetivos das

sessOes da formacao parental.

Tabela 3 — Objetivos das sessfes do programa de formacéo parental

12 Sessdo - Apresentacao, expectativas e sonhos | 22 Sessdo — Quem sou eu como mée?

Objetivos: Objetivos:

«+ Apresentar o grupo de mées e formadora; % Consciencializar para a importancia das

«+ Conhecer as expectativas do grupo em figuras parentais no desenvolvimento da
relacdo a formacéo; crianga;

< Apresentar programa da formagdo e « Compreender a figura parental como um

calendarizacéo; educador em todas as areas de
+» Compreender aspetos importantes da vida de desenvolvimento da crianca;

cada participante; %+ Conhecer os diferentes estilos parentais e
% Conhecer e motivar os sonhos de cada identificar-se neles;

participante. % Reconhecer possiveis consequéncias de

estilos parentais discrepantes, entre pai e
mae;

% Refletir sobre a educa¢do como processo em
construcdo permanente.

Alteracdes 12. Sessao: Alteracdes 22. Sessao:

®, K/

+« Incentivar o grupo a partilhar dificuldades %+ Compreender os conceitos transmitidos com
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sentidas. base em exemplos concretos.
32, Sessdo — Alimentacéo, saude e higiene 42, Sessdo — Autoestima
Objetivos: Obijetivos:

« Desenvolver a capacidade de gestdo
alimentar familiar/ infantil;

< Promover uma regulacdo de habitos
alimentares saudaveis;

% Consciencializar que a alimentacdo e a
higiene influenciam a salde;

< Promover competéncias de  higiene
alimentar, doméstica e corporal;

% Prevenir acidentes na infancia e nog¢des

béasicas de primeiros socorros.

7
o

*,
*

Fomentar o desenvolvimento de autoestima
na familia;

Explorar estratégias parentais negativas para
0 desenvolvimento da autoestima e emoc6es
das criancas;

Incentivar ao desenvolvimento positivo da
autoestima na infancia;

Promover a comunicacdo familiar e da

escuta ativa.

Alteracdes 32. Sessao: Alteracdes 4. Sessao:

+«» Compreender 0s conceitos transmitidos com

base em exemplos concretos.

7
A X4

Perceber 0 que as maes sabem sobre o tema

abordado nesta sessdo (brainstorming).

528, Sessdo — Socializagdo 62 Sessdo — Comportamentos e atitudes

Objetivos: Objetivos:

% Consciencializar para a importancia do
desenvolvimento da socializacdo infantil;
< Explorar estratégias diversas para o0

desenvolvimento da socializagdo.

7
0.0

Consciencializar que o jogo/brincadeira é
uma forma efetiva de aprendizagem,
essencial para o desenvolvimento global da
crianga;

Promover a capacidade de observacdo da
crianga atraves do jogo;

Fomentar momentos de construgdo de
brinquedos e brincadeira com os filhos;
Promover a comunicacao na familia;
Consciencializar para a resiliéncia infantil e
parental, como forma de amadurecimento

emocional.

Alteracdes 52 Sessdo: Alteracdes 62. Sessdo:

®,

«» Resumir brevemente a sessao anterior;
¢+ Perceber 0 que as maes sabem sobre o tema
valores, abordado nesta Sessao

(brainstorming);

7
*

% Pedir para anonimamente maes colocarem
questbes/preocupacdes que ainda ndo

tenham sido esclarecidas.
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Perceber o que as mées sabem sobre o tema
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(brainstorming);

Incentivar as mades a participarem

ativamente na sessdo.
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De salientar que houve necessidade de efetuar algumas alteragfes pontuais ao
programa “Escola de Maes” de Bernardo (2013). Estas estdo relacionadas com a criagao
de um novo “visual” do Microsoft PowerPoint para as sesses da formacéo parental e a
necessidade planificar novas atividades e videos. Assim, foram eliminadas e alterados
algumas imagens e alguns diapositivos e acrescentados outros, bem como resumida
alguma da informacéo contida em alguns diapositivos. De salvaguardar, no entanto, que
a grande maioria dos diapositivos do programa “Escola de Maes” do estudo de
Bernardo (2013), a nivel do conteddo ndo sofreu alteracGes significativas. Na tabela

(anexo XVII) estéo registadas as principais alteracfes ao programa.

Os principais motivos que levaram a estas alteragdes prendem-se essencialmente
com o facto de atender as caracteristicas e necessidades que estas mées apresentavam,
pois com base nas caracteristicas das maes, sabiamos que possuiam pouco interesse e
motivagdo para frequentar formagdes no geral. Assim, para manter as maes interessadas
e motivadas para a formacdo, houve a necessidade de planificar novas atividades e
videos, pois era mais atrativo para estas mées esta forma de aprender, em que elas tém
um papel mais ativo, pois de outra forma cansavam-se facilmente e perdiam o interesse.
Foram eliminados alguns diapositivos para a apresentacdo nao ser muito longa, no
entanto o conteldo desses diapositivos acabaram por ser trabalhados oralmente ou
levado para casa em papel, sendo sempre tudo explicado pela formadora. As sessbes
usadas na formacdo parental j& com as devidas alteragdes encontram-se em anexo
(anexo XVIII).

Por forma a motivar as mées para se manterem interessadas e participativas ao
longo de toda a formacdo parental, foram também feitos pela formadora e pela
investigadora uns “miminhos” dados sempre no final de cada sessdo. Estes “miminhos”
tinham sempre a ver com a sessdo que tinha sido trabalhada nesse dia. Como por
exemplo, flores com mensagens, receitas de um bolo intitulado “bolo amor de mée”,
folhas de papel com dicas sobre o que € ser mde, como comunicar com os filhos, dez
passos para melhorar a autoestima, entre outros, bem como livros infantis para lerem
aos filhos, cupcakes com mensagens para si e para os filhos, caixas em forma de flor
com mensagens motivadoras e dicas para refletirem, e no final da formacéo, todas as

maées que participaram tiveram direito a um certificado final.
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No final de cada sessdo foi pedido as maes o preenchimento de um questionario
para avaliar a sessdo (anexo XIX), por forma a determinar se existiam aspetos a

melhorar/alterar nas sessfes seguintes.
3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE DA INFORMACAO

Aqui serdo apresentados os resultados e analisada a informacgdo recolhida
relativamente as entrevistas realizadas, ao Questionario de Estilos Parentais — Pais
(Pires et al.,2011), a Escala de Estima de Si S.E.R.T.H.U.A.L. (Tap et al., 2009) e a
Escala de Autoeficacia Parental (Brites, 2010).

3.1. Analise das respostas as perguntas abertas nas entrevistas

Relativamente aos resultados obtidos mediante o recurso as entrevistas
realizadas, construidas intencionalmente para este estudo, serdo aqui analisadas as
entrevistas inicias as mées (anexo XX), as entrevistas realizadas as Assistentes Sociais e
Psicéloga do Centro de Méae (anexo XXI) e as entrevistas finais as mées realizadas apds

a formacdo parental (anexo XXII).

No que diz respeito a andlise de conteudo das entrevistas iniciais e finais as
mées, foram encontradas algumas tematicas, dentro de cada uma surgem uma ou mais
categorias, para cada categoria foi atribuida uma letra e para cada unidade de discurso
foi atribuido um codificador (por exemplo M1). Os diferentes temas e categorias
sofreram ao longo da analise das entrevistas alguns ajustes por forma a melhor
retratarem os dados recolhidos. Cada citacdo das maes apesar de poder ser enquadrada
em mais do que uma categoria optou-se por ndo o fazer de forma a melhor espelhar os
dados recolhidos.

Em cada tabela registam-se o nimero de unidades de discurso, ou seja, 0 himero
de vezes que aquele tema, categoria ou subcategoria foi referido pelas participantes.
Relativamente a alguns temas considerou-se pertinente e necessaria fazer uma
comparacao entre a realidade anterior e posterior a formacéo parental. Estes dados serdo

esquematizados em quadros sintese no final da andlise das entrevistas. No presente
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estudo esta analise sera fundamental para avaliar as mudangas que as maes dizem ter

ocorrido na sua vida.

No que diz respeito a analise das entrevistas realizadas as assistentes sociais e
psicologa do Centro de Mée fizemos, em primeiro lugar, uma leitura das entrevistas e
posteriormente construimos grelhas de anélise de conteddo das mesmas (anexo XXIII).
Elaboramos uma matriz de categorizacdo, como forma de estruturacdo dos dados, e uma
selecdo de excertos das entrevistas que melhor traduzirdo as diferentes categorizagdes,
denominadas unidades de registo. De salientar que em alguns casos parte do texto ndo
foi alvo de codificacdo, por ndo se considerar relevante para 0s objetivos desta
investigagdo, pois, por vezes, as entrevistadas descreviam episddios ou situagdes que

embora interessantes ndo eram diretamente pertinentes para o presente estudo.

Posteriormente, os dados das entrevistas foram cruzados com o0s restantes
instrumentos utilizados, que tém como objetivo perceber a evolugdo das competéncias

parentais a nivel dos estilos parentais, autoestima e autoeficacia.

3.1.1. Analise das respostas as perguntas abertas nas entrevistas as maes antes da

formacao parental

Da analise de contetdo efetuada as entrevistas das maes antes da formacao

parental, surgiram duas tematicas. Para a primeira tematica emergiram duas categorias
e para a segunda surgiu uma categoria, tendo sido atribuida uma letra para cada

categoria, no tema 1, conforme demonstrado na tabela abaixo (ver tabela 4).

Tabela 4 — Temas e categorias relativas a analise de contetido da entrevista inicial
Tema 1: Necessidades de Categoria A — Relacédo das jovens maes com os seus filhos

formacéo das jovens maes . . } 3
Categoria B — Necessidades de formacdo enquanto mulher e mée

Tema 2: Formacéo Parental

Categoria — Importéncia de participar na formacéo parental

Relativamente ao primeiro tema “Necessidades de formacdo das jovens
maes”, na categoria A ‘Relacdo das jovens maes com os seus filhos’, S0 apresentados

na tabela 5 as subcategorias e unidades de discurso correspondentes.
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Tabela 5 — Categoria A: Relacdo das jovens maes com os seus filhos
Categoria Subcategorias Unidades de discurso R
“(...) ela ndo me respeita (...) eu mando ela fazer uma coisa e
ela ndo faz.” (Mae 1)
A1) Regras “(...) eusei que ela esta errada (...) que merece um castigo (...) 3
mas se dou tenho de fugir porque eu choro.” (Mae 2)

(...) € uma crianga rebelde (...) gosta de tudo a maneira dela,

A) Relagio acha que quer, pode e manda ¢ prontos.” (Mée 6)
das jovens “(...) nem tentava perceber porque ¢ que ela faz aquilo, ou
A2) Pensar
maes com 0s . como ¢ que aquilo aconteceu, se foi sem querer ou ndo.” (Mae 1
antes de agir
seus filhos 6)

A3) Forma de

. “Tens de fazer porque tens de fazer”. (Mée 3) 1
falar e explicar

“(...) o pai era ao contrario, tudo o que ela pedia ao pai, 0 pai

A4) Pai dava.” (Mae 1) 1

Assim, pelas respostas das mées percebemos que as necessidades de formacéo a
nivel da relagdo entre as maes e os seus filhos esta relacionada com a dificuldade que
estas tém em impor regras, em pensar antes de agir, na forma de falar e explicar bem
como atitudes discordantes a nivel da educacdo dos seus filhos por parte dos seus

companheiros.

Analisando a tabela 6, no que diz respeito a categoria B, ‘Necessidades de
formacdo enquanto mulher e mae’, podemos constatar que estas maes sentem
dificuldades em todas estas subcategorias aqui representadas, como verificamos por

algumas das respostas das maes, representados nas unidades de discurso.

Tabela 6 — Categoria B: Necessidades de formagéo enquanto mulher e mae

Categoria Subcategorias Unidades de discurso R
“Na alimentacdo porque hé alimentos que ela ainda escolhe.”
B
.) . x (Mée 1)
Necessidades | B1) Alimentacdo . . .
“Aprender mais para saber lidar melhor com a situagdo da 2

de formagdo = salde e higiene. _ )
alimentacdo para melhorar em casa.” (Mae 1)

enquanto

mulher e
. o “(...) ele aceitar os irmdos.” (Mae 3)
mae B2) Socializagéo 3
“Saber mais sobre o desenvolvimento dela.” (Mae 5)
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“(...) gostava de aprender a lidar comigo, porque as vezes
também sou terrivel.” (Mae 6)
“ Acho que tudo se baseia no que eu acabei de dizer na
pergunta anterior.” (Mae 2) [dificuldade em impor regras]

“ Quando comecam a jogar corpos os trés [quando se batem] ”

(Mae 4)
B3) “ Gostava de saber como posso educa-la mas sem revolta-la”
Comportamentos (Mae 6) 7
e atitudes “ Gostava de saber lidar com a minha filha” (Mae 6)

“Lidar com a minha filha.” (Mae 1)

“Gostava de aprender a lidar com a minha filha.” (Mae 6)
“(...) gostava de alterar ou pelo menos aprender a tentar
controlar certas atitudes.” (Mae 6)

“(...) também sou doente psiquiatrica preciso de ajuda
(...)’(Mae 6)

B4) Autoestima ) ; 2
“Era preciso que eu tivesse “pachorra” [vontade] para estar 14.”

(Mée 4)
“ Arranjar trabalho.” (Mae 3)
“Acho que era... um bocadinho de tudo acho que era bom para
mim e para eles.” (Mae 3)
“Mais coisas sobre o desenvolvimento dela agora nos 3 anos
B5) Expectativas para ja ficar preparada, para ja saber antes e estar preparada”
e sonhos (Mé&e 5)
“Sim, o mesmo, ndo ha muito mais para dizer.” [conseguir ver a
I. ser repreendida] (Mae 2)
“Arranjar trabalho.” (Mae 3)
“Nao [gostava de alterar alguma coisa na vida].” (Mae 4)
“ Ter mais calma (...) ” (Mae 5)

“(...) tem dias que eu também ndo tenho capacidade para
B6) Quem sou

. tantas birras e tantas coisas.” (Mae 6) 3
eu como Mée?

“Apoio neste sentido, conseguir ver a I. ser repreendida” (Mae
2)
B7) Outros 0

Com esta andlise foi possivel perceber que todas as maes dao respostas que se
enquadram nos temas propostos para esta formacdo parental. Estando assim
comprovado que serdo estes 0s temas mais pertinentes para abordar na formagéo

parental.
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No que se refere ao segundo tema “Formacdo parental”, sera apresentada na
tabela 7 a categoria ‘Importancia de participar na formagdo parental’, bem como as

respetivas subcategorias e as unidades de discurso que Ihe correspondem.

Tabela 7 — Categoria: Importancia de participar na formacéo parental
Categoria Subcategorias Unidades de discurso R
“(...) coisas que a gente ndo sabe ainda.” (Méel)
“(...) nunca ¢ demais aprender.” (Mae2)
“(...) porque estamos sempre a aprender (...)”"(Mae 3)
Porgue se ensina tanta coisa (...)” (Mae 4)
Aprendizagem “Vai-me ajudar, pode ndo me ajudar em tudo, tudo, mas 7
nalguma coisa vai ajudar (...)”(Mae 6)

“E normal que a gente goste de aprender mais.” (Mie 2)

Importancia “(...) conforme vai surgindo a gente vai aproveitando.” (Mae

de participar 2)

na formacéo Porque hé coisas que n6s mées, por mais que nos digam nao
parental Atualizacéo fazemos (...)”(Mael) 2

“Ha coisas que eu gostava de saber para melhorar.” (Mae 1)
“(...) e 0 que hoje pode ser um problema das outras maes
amanha pode ser o meu.” (Mée 3)

“Acho importante, porque tanto para nos como para eles

Socializacdo
(...)’(Maie 3)

“(...) além de ser mulher também ja sou mae e apercebi-me

que ser mulher € ser mae também.” (Mae 5)

Analisando a tabela, conseguimos perceber que as mdes consideram como
principal motivo para a frequéncia desta formacdo, a aprendizagem. No entanto,
segundo a opinido de algumas mées, a atualizacdo dos seus conhecimentos, bem como a

socializacdo também sdo motivos pertinentes para esta formacao.

No final da entrevista houve a necessidade de acrescentar uma questdo, que
embora ndo fizesse parte da entrevista inicial pois num primeiro momento, mas
posteriormente considerou-se necessario para tentarmos perceber qual seria 0 melhor
horério para a formacdo parental. Os resultados apurados indicam que 3 mées preferiam
o0 turno da manha e 3, o turno da tarde. Optou-se pelo horéario da tarde que acabou por

ser 0 que menos interferia com a vida destas mées.
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Também no final desta entrevista existia uma pergunta fechada, onde era pedido
as méaes para escolherem de entre os temas propostos para a formacao parental, aqueles
que consideram mais importante e que as iriam ajudar enquanto mulher e mae. Os

resultados sdo apresentados na tabela seguinte.

Tabela 8 — Temas mais pertinentes para as jovens maes

Madel Mae?2 Mae 3 Mae4 Méae5 Mae6 @ Total

Expectativas e Sonhos. X X X 3
Quem sou eu como mae? X X 2
Alimentacéo, salde e higiene. X X X X 4
Autoestima. X X X 3
Socializacéo. X X 2
Comportamentos e atitudes. X X X X X X 6
Outros: 0

Esta tabela serve para comprovar mais uma vez que embora a maioria das maes
ndo considerem todos os temas importantes, todos os temas foram escolhidos, por isso
todos eles serdo abordados na formacdo parental, dando maior relevo aos que as méaes
sentem mais dificuldades, visto que sdo uma necessidade de acordo com o referido por

estas maes.

3.1.2. Andlise das respostas as perguntas abertas nas entrevistas as assistentes

sociais e psicologa do Centro da Mée

A analise das respostas as entrevistas realizadas as assistentes sociais e psicéloga
do Centro da Mae constam do anexo XXIV. Estas entrevistas ndo serdo apresentadas
aqui devido a extensdo deste estudo, e porque estas entrevistas foram realizadas apenas
com a intencdo de conhecer as principais dificuldades e necessidades de formacdo
destas mées. Assim sendo, sdo importantes para perceber quais 0s temas mais

pertinentes para a formacéo parental.

Seguidamente serdo apresentadas as categorias e subcategorias na tabela sintese
abaixo, bem como a contagem das respostas das entrevistadas dentro de cada

subcategoria.
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Tabela 9 — Categorias e subcategorias relativas a analise de contetdo das entrevistas as assistentes

sociais e psicologa do Centro da Mée

Categorias Subcategorias R
Al) Apoio Material 5
A) Tipo de apoio que as jovens mées mais : .
] A2) Apoio Formacéo 8
necessitam.
A3) Apoio Psicossocial 4
B1) Competéncias Parentais 6
B) Dificuldades que estas mées B2) Competéncias Pessoais 10
apresentam
B3) Competéncias Sociais 13
C1) Competéncias Parentais 4
C) Necessidades de formacéao das jovens — :
3 C2) Competéncias Pessoais 13
maes
C3) Competéncias Sociais 5
D1) Expectativas e Sonhos. 6
D2) Quem sou eu como mae? 5
D) Temas mais pertinentes para a D3) Alimentacdo, saude e higiene. 4
formacé&o parental D4) Autoestima. 5
D5) Socializacéo. 8
D6) Comportamentos e atitudes 6

Observando a tabela e no que diz respeito a primeira categoria (categoria A)
verificamos que, segundo as entrevistadas, estas mées necessitam de apoio mais a nivel
da formacdo, mas também precisam de apoio material e psicossocial. A nivel das
dificuldades e necessidades (categorias B e C), estas mdes consideram que estas tém
essencialmente dificuldades a nivel das competéncias pessoais, sociais e parentais.
Relativamente aos temas considerados mais pertinentes para a formacgdo parental
(categoria D) pelas entrevistadas, estes correspondem aos temas propostos para a

respetiva formacao.
Os resultados da resposta a pergunta fechada desta entrevista e que consistia na

escolha dos temas que consideram serem mais importantes estdo sinalizados na tabela

abaixo.
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Tabela 10 — Temas mais pertinentes para a formacao parental

Assistente Assistente  Assistente L

social 1 social 2 social 3 Peicdloga Total
Expectativas e sonhos X X X X 4
Quem sou eu como mae? X X X X 4
Alimentacéo, salde e higiene X X X 3
Autoestima X X X 3
Socializacdo X X X X 4
Comportamentos e atitudes X X X 3
Outros: 0

Os resultados a que chegamos com base na analise destas entrevistas, sugere que
serdo estes os temas anteriormente mencionados 0s mais pertinentes e aqueles que véo

ao encontro as necessidades das maes deste estudo.

3.1.3. Andlise das respostas as perguntas abertas nas entrevistas as maes apés a

formacao parental

Inicialmente é feita uma caraterizacdo final das mées (anexo XXV) onde néo se

verificam alteracdes significativas.

Vamos agora fazer referéncia as entrevistas finais realizadas ap6s a formacao

parental. Da andlise de contetdo efetuada surgiram duas tematicas. Para cada tematica

emergiu uma categoria, como se exemplifica seguidamente na tabela 11.

Tabela 11 — Temas e categorias relativas a analise de contetido da entrevista final
Categoria — Relagdo das jovens médes com 0s seus

Tema 1 — Mudangas pessoais alcangadas ]
filhos

3 Categoria — Importancia de participar na
Tema 2 — Formagdao parental 3
formacéo parental

Iremos agora relativamente ao tema 1: “Mudangas pessoais alcancadas”

apresentar as respetivas categorias e subcategorias.
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Tabela 12 — Categorias, subcategorias e respetivas unidades de discurso relativas ao tema 1

Categorias | Subcategorias Unidades de discurso

“Ela agora a nivel de birras, por exemplo como a gente falamos
14, ela agora ja estd melhorando (...)”(Mae 1)
“(...) quando ela quer uma coisa ela ja compreende melhor
guando a pessoa ndo pode.” (Mae 1)
“(...) al. deve ter sentido (...) eu agora dou o castigo
(...)’(Mae 2)
“Ela [filha] tem de cumprir [o castigo].” (Mae 2)

Regras

“Em certas e determinadas coisas eu estou mais rigida, nas
reacoes dela, nas birras, isso tudo (...)” (Mae 6)
“Ja consigo [dar castigos].” (Mae 2)

“(...) mas fez-me pensar melhor antes de agir, antes de reagir se
ela faz uma asneira, ndo é logo ferver em pouca agua, é dizer:
“ndo ¢ assim, ndo podes fazer assim, tem de ser assim, iSso nao
ta bem.” (Mae 6)

“(...) depois que comecei nas formagdes, eu acho que mudou
bastante agora eu comeco a pensar e a ver primeiro antes de

Pensar antes de

) reagir.” (Mae 6)
Relagdo das agir

) B “(...) principalmente o modo como eu agia com a C.” (Mae 6)
jovens maes

“(...) fez-me mudar mesmo bastante a maneira como eu reagia
cOm 0S Seus

com a menina.” (Mae 6)
filhos

(...) ha outras coisas que eu tento perceber e ajudar e estou mais

molinha nas coisas dela.” (Mae 6)

“(...) eu acho que notei mais a diferenca em mim propria,
porque a maneira de falar com eles mudou, a maneira de tentar
explicar as coisas a eles mudou bastante.” (Mae 3)
“Nao ¢ que eles me tenham chamado a ateng@o que estou
diferente mas eu noto neles, ficam assim um bocadinho
Forma de falar espantados, tipo o que € que estas a dizer.” (Mae 3)
e explicar “(...) digo: “tens de fazer porque também ajudas a mae,
também colaboras com a participacdo em casa, é bom para ti e
para mim.”” (Mae 3)
“Acho que foi mesmo o tentar explicar, a maneira de falar com

eles agora ¢ muito diferente.” (Mae 3)

- “(...) 0 pai agora ja repreende mais, j& ensina mais. Porque tudo
ai

que ela queria ele dava, e por exemplo eu fazia assim: ela pedia-
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me a mim eu nao dava e o pai era ao contrario, tudo o que ela
pedia ao pai 0 pai dava. Agora a gente da-se quando temos
dinheiro (...)” (Mae 1)
“(...) tive uma conversa com ele [pai] e disse: “eu estou a fazer
de uma maneira, tu estas a fazer de outra, temos de fazer os dois
da mesma maneira, porque assim ela ndo obedece.” (Mae 1)

“(...) mas o pai tem notado muitas diferengas.” (Mae 6)

Elogiar “(...) e eu digo muito bem (...)” (Mae 5) 1

Analisando a tabela, é visivel pelas respostas das mées que foram muitas as
alteracdes que estas mdes fizeram na sua vida. Sentiram mudancas positivas e muito
significativas em si proprias, consideram gque aprenderam mais, quer a nivel das regras,
onde tém agora uma atitude muito mais firme com os seus filhos, quer na forma como
explicam melhor as coisas aos seus filhos e pensam antes de agir. Tém um maior
cuidado na forma como falam com os seus filhos, elogiam, 0 que antes ndo acontecia.
Algumas destas mées ndo se limitaram a aprender e a pdr em pratica 0 que aprenderam
na formacdo parental, em alguns casos, conseguiram fazer com que 0S Seus

companheiros alterassem também algumas das suas atitudes.

Em suma, estas mdes alcancaram resultados surpreendentes na mudanca de
muitas das atitudes que praticavam antes da formacdo parental, agindo agora de uma

forma mais assertiva com os seus filhos.

No que se refere ao tema 2: “Formacdo parental” sera apresentada na tabela 13

as respetivas categorias e subcategorias, bem como as respetivas unidades de discurso.

Tabela 13 — Categoria, subcategorias e respetivas unidades de discurso relativas ao tema 2
Categoria Subcategorias Unidades de discurso R

“Porque, enquanto mae a gente aprende sempre mais (...)” (Mae

5)
Importancia “Ter participado nisto, fiquei a ter mais conhecimentos, achei
de participar ) muito importante esta formac&o, porque ha coisas que eu ndo
Aprendizagem ) 13
na formacao sabia.” (Mae 1)
parental “Foi muito importante isto, prontos, ensinou muita coisa que

muitas maes ndo sabem foi muito importante esta.” (Mae 4)

“(...) a pessoa vai aprendendo.” (Mae 4)
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Houve montes de coisas que nunca tinha pensado por isso ndo
modificava nada.” (Mae 2)

“O que era bom para as maes, até eu, era haver mais destas
coisas, para as mdes ficarem mais preparadas, porque ha muitas
maes que nao sabem.” (Mée 4)

“Sim. Porque assim a gente ficava a conhecer mais temas, por
exemplo alguns temas que ndo foram falados podia-se falar.”
(Mée 1)

“(...) como eles ainda sdo pequeninos, para comegar a pensar:
“quando ela fizer aquilo eu ja sei como vou agir”, porque ¢ de
pequenino que a gente leva eles pela vida fora.” (Mae3)
“(...) ao menos vém aqui e vao aprendendo outras coisas, com se
ensina, como se educa, prontos muita coisa.” (Mae 4)
“Para que as outras maes se interessem mais para fazerem coisas
melhores com os filhos.” (Mae 5)
“Principalmente para aquelas mées mais novas (...) e para as
criancas também coitadinhas.” (Mée 2)

“(...) apendi muita coisa com isto sim senhora.” (Mae 4)
“Algumas coisas que, ndo ¢ que eu fazia mal, mas também
aprender mais coisas, a gente consegue melhorar mais a nivel das
coisas que a gente faz.” (Mae 5)

“(...) agora a gente [ela e o0 marido] fala mais vezes sobre isso
[castigos], que é para ndo correr o risco de ele dizer uma coisa e
eu outra.” (Mae 2)

“A nivel de birras, de convivéncia, como ajuda-la a conviver
melhor com as amigas e a ter mais independéncia. Ajudou-me
Aplicacéo das mais nesses niveis porque era onde ela tinha mais dificuldade.”

aprendizagens (Mé&e 1)

“(...) e como mulher e mée eu acho que foi muito importante,
porque eu aprendi muita coisa e ja tenho posto muita coisa em
pratica e tem resultado.” (Mae 6)

“Teve muitas coisas que a gente aprendemos na formagao, € ja
comecei com a C.” (Mae 5)

“(...) isto todos os dias e todo a hora tem tema de conversa.”

o (Mée 6)
Socializagdo ) ] ] y
“Sim, porque acho que era um incentivo para outras mées
(...)"(Mae3)
Julgamento “(...) e a gente tem aquela coisa que quer ser uma boa mée, e
externo quer que os nossos filhos tenham a mesma impressao da mae.”
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(Méae 5)

“(...) foi de ver que ha pais, que por exemplo nos textos que
mostraram, que ha pais que tém aquela coisas com os filhos, de
falar mal com os filhos em vez de compreende-los mais.” (Mae

1)

“Das pessoas falarem com tanta firmeza, que ¢ assim e assim € as
vezes nao € assim, pode ser para aquela pessoa, para outra ja ndo
¢.” (Mae 2)

“Cada caso ¢ um caso, acho que cada um deve falar por si ¢ ndo
por todos, ninguém sabe a minha vida.” (Mée 2)

“(...) porque ha maes que ndo sabem, pensam que sabem e ndo
sabem (...)”(Mae 4)

“(...) porque ha jovens maes ai que nao t€ém maturidade sequer
para saber o que ¢ ser mae (...)”"(Mae 6)

“(...) porque ha raparigas ai que nao tém sequer nog¢do do que ¢
ter um filho.” (Mae 6)

“Eu acho que foi muito importante, para sabermos dar o valor a
nos proprias enquanto mulher, e sabermos que nem tudo o que
nés fazemos esta errado enquanto mée (...)"(Mae 3)
Valorizacéo “Muito importante, porque é assim, eu ndo me considero a 3

melhor mae do mundo, mas também ndo sou das piores
(...)’(Mae 6)

“E como eu me estou sentindo.” (Mae 2)

Assim, relativamente ao tema 2 “Formacdo parental” e a categoria
‘Importancia de participar numa formagdo parental’, tendo por base as respostas das
maes entrevistadas, podemos afirmar que de uma forma geral foi possivel verificar o
impacto positivo que estas maes sentiram nas suas vidas ap6s a participacdo na
formacdo parental. A nivel da aprendizagem e na aplicacdo das aprendizagens que

dizem ter realizado, na socializacdo, relativamente ao julgamento externo e ainda a nivel

da sua valorizagéo.

Vamos agora com base nas tabelas seguintes (14 e 15), perceber de uma forma

mais concreta as melhorias ocorridas apds a formacéo parental.
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Tabela 14 — Avaliacao das melhaorias ap6s a formacéo parental, relativas aos temas: ""Necessidades

de formacéo das jovens maes™ e ""Mudancas pessoais alcancadas™

Categorias Subcategorias
Temas Mae Mae Mae Méae Mée Mée Total
Total
1 2 3 4 5 6
Regras 1 1 1 3
Antes formacéo Pensar
parental: | ; antes de 1 1
. Relacdo das
Necessidades de ¢ agir
. jovens maes
formacé&o das 6 | Formade
. N €Om 0s Sseus
jovens maes falar e 1
filhos )
explicar
Pai 1 1
Elogiar 0
Regras 2 8 1 6
Pensar
antes de 5 5
Apos formacao Relacdo das agir
parental: Mudancas = jovens mées
) 19 Formade
pessoais alcangadas = com 0s seus
) falar e 4 4
filhos )
explicar
Pai 2 1 3
Elogiar 1 1

Assim, na tabela 14, estdo representados os dois momentos de avaliacdo: a fase
anterior a formacdo parental e a fase posterior. Na fase anterior a formacéo, a maioria
das maes apresentavam dificuldades na relacdo com os seus filhos, tendo necessidade de
apoio ao nivel da formacdo. Apds a formacéo parental, fase caraterizada pelas mudancas
pessoais alcancadas, observando-se que a maioria das maes conseguiu arranjar
estratégias para resolver os problemas que tinham com os seus filhos e que foram
resolvidos com base nas aprendizagens que as maes afirmaram ter efetuado com a

frequéncia da formac&o parental.

Analisando a tabela, e fazendo uma comparagdo no que se refere as
subcategorias, na fase anterior e posterior a formacéo parental, conseguimos perceber o

aumento, em alguns casos bastante significativo, da cotacéo para todas as subcategorias
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apresentadas. De referir que apenas a mae 4 afirma néo ter tido nenhuma mudanca

pessoal alcangada.

Um aspeto muito importante a salientar, e analisando a tabela, conseguimos
perceber, que as mdes nao apresentam evolucdo em todas as subcategorias, mas
essencialmente naquelas que sentiam mais dificuldades e onde tinham mais necessidade
de formacdo. Tais resultados justificam assim, 0 nosso primeiro objetivo desta
investigacdo pois, partindo das necessidades destas maes, os resultados nas areas em

que estas apresentam dificuldades foram na sua maioria superados.

Passando a analise da tabela 15, apresentam-se os resultados da avaliagdo das
melhorias apds a formacéo parental.

Tabela 15 — Avaliacdo das melhorias ap6s a formacéo parental, relativo ao tema ""Formacao

parental"
Categoria Subcategorias
Tema Méde Mie Mie Mae Mae Maée
Total Total
1 2 g 4 5 6
Aprendizagem 1 3 1 1 1 7
Importancia Aplicacdo das
Antes . 0
da aprendizagens
formacéo L R
participacao Atualizacdo 2 2
parental: 12 .
B na Socializagdo 2 1 3
Formacao 3
formacéo Julgamento
parental 0
parental externo
Valorizacdo 0
Aprendizagem 2 2 1 5 3 13

Aplicacéo das

Apo6s Importancia . 1 1 1 1 4
aprendizagens

formacéo da —
Atualizagio 0
parental: = participagdo = 29 -
Socializacdo 1 1 2
Formacdo = na formacéo
Julgamento
parental parental 1 2 1 1 2 7
externo
Valorizacéo 1 1 1 3
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Com base na observacdo da tabela, anterior podemos constatar, que no que diz
respeito ao tema “Formacao parental”, e a categoria ‘Importancia de participar numa
formacdo parental’, observou-se um grande aumento de cotacdo na fase posterior a
formacéo parental, uma vez que na fase inicial apenas existiam expectativas em relacéo

a formagdo.

Apesar de se manifestar uma diminuicdo de referéncias a subcategoria
‘Atualizagdo’ e ‘Socializagdo’, todas as outras subcategorias manifestaram um aumento
de cotacdo na fase posterior a formacdo parental, possibilitando que todas as maes
aumentassem 0s seus conhecimentos através da ‘Aprendizagem’ que dizem ter
realizado, e com base em exemplos concretos referidos na ‘dplicacdo das

Aprendizagens’, adquiridos na formacéao parental.

Tendo por base a nossa pergunta de partida: Sera que as jovens mdes de
criancas em idade pré-escolar, apoiadas pelo Centro de Mae do Funchal, que
frequentam um programa de formacgdo parental, apresentam evolugdo nas suas
competéncias parentais, manifestadas na sua autoestima e na relacdo com 0s seus
filhos? consideramos assim, ter respondido em parte, de forma positiva, sendo estes
dados complementados com os dados recolhidos nos outros instrumentos utilizados

neste estudo.

3.2. Andlise dos resultados da aplicacdo do Questionario dos Estilos Parentais —

Pais (Adaptacéo Do Parental Authority Questionnaire Paq, De Buri, 1991)

A analise de resultados da aplicacdo do Questionario dos Estilos Parentais — Pais
(Pires et al.,2011) foi realizada tendo em conta a explicagdo vigente na validacdo

preliminar deste questionario.

As folhas de cotacdo e perfil do Questionario dos Estilos Parentais — Pais
encontram-se em anexo, 0s resultados antes da aplicacdo da formacao parental (anexo

XXV1) e os resultados apds a formacao parental (anexo XXVII).
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No que diz respeito a Mae 1 na avaliacdo inicial esta adotava primordialmente
um estilo parental autoritario. Verificou-se que na avaliagdo final o estilo parental mais
predominante passou a ser o democratico o que nos permite afirmar que a Mée 1,
passou a ser menos autoritaria e permissiva com os seus filhos, como é possivel

observar no grafico seguinte.

Grafico 1 — Questionario dos Estilos Parentais — Pais, avaliacio antes e depois da

formacéo parental — Mée 1
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O estilo parental mais predominante da Mé&e 2 na avaliagdo inicial foi o
democratico, todavia foi possivel constatar que esta mae, também apresentava muitas
caracteristicas do estilo parental autoritario, ndo havendo uma diferenca muito
significativa entre estes dois estilos parentais. Na avaliacdo final, os resultados
apresentados pela Mée 2 indicam que manteve um estilo parental predominantemente
democratico. Verificou-se ainda que houve uma ligeira diminuicdo dos valores do estilo
autoritario, o que indica que esta méae passou a ser menos autoritaria com os seus filhos,

conforme se pode observar no gréfico 2.

Grafico 2 — Questionario dos Estilos Parentais — Pais, avaliacdo antes e depois da

formacéo parental — Mée 2

50

40

30 = Avaliagio Antes da

20 Formagao

10 —. _ _

0 ; ; . ) Avaliacdo Depois da
Estilo Estilo Estilo Formagao
Autoritario Permissivo Democratico

O estilo parental predominante na Mée 3 na avaliagéo inicial foi o democratico
tendo sido verificado o0 mesmo na avaliacdo final. Porém verificou-se ainda que na

avaliacdo final houve um decréscimo dos valores dos estilos parentais autoritario e

75



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

permissivo, 0 que nos indica que esta mae revelou resultados, que permitiram constatar
que passou a ser menos autoritaria e permissiva com os seus filhos, como se pode

visualizar no gréfico 3.

Grafico 3 — Questionario dos Estilos Parentais — Pais, avaliacdo antes e depois da

formagéo parental — Mée 3
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No que concerne a Mae 4 os resultados obtidos em ambos 0s momentos de
avaliacdo, permitem verificar que o estilo parental predominante € o autoritario, embora
apresente também caracteristicas inerentes ao estilo parental democrético, o que nos
indica que esta méde ndo alterou o seu estilo parental ap6s a frequéncia da formacéo
parental. Os resultados permitem-nos ainda constatar que a Mée 4 passou a ser menos

permissiva com os seus filhos, como se pode observar no seguinte grafico.

Gréfico 4 — Questiondrio dos Estilos Parentais — Pais, avaliacdo antes e depois da

formagdo parental — Mée 4
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Na avaliacdo inicial o estilo parental mais predominante da Mé&e 5 foi o
autoritario, todavia, foi possivel constatar que esta mée, também apresentava muitas
caracteristicas do estilo parental democratico, ndo havendo uma diferengca muito
significativa entre estes dois estilos parentais. Na avaliacdo final, esta mae apresentou
resultados indicadores de um estilo parental democratico e simultaneamente autoritario,
0 que nos leva a constatar que apés a formacdo parental, a Mae 5 continuou a revelar

caracteristicas de um estilo parental democréatico e autoritario. No entanto, podemos
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ainda verificar que se registou uma diminuicdo dos valores do estilo permissivo que nos
indica que esta mae apo6s a formacdo parental passou a ser menos permissiva com 0S

seus filhos, dados que podem ser observados no grafico 5.

Gréfico 5 — Questionario dos Estilos Parentais — Pais, avaliacdo antes e depois da

formacéo parental — Méae 5
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Relativamente a Mée 6, nos dois momentos de avaliacdo, o estilo parental
predominante foi o democratico. Embora esta mde ndo tenha alterado o seu estilo
parental apos a frequéncia da formacdo parental, os resultados indicam que se tornou
uma mae menos permissiva na educacdo dos seus filhos, pois verificou-se uma
diminuicdo dos valores dos estilo permisso, como é possivel observar no gréafico
seguinte.

Gréfico 6 — Questionario dos Estilos Parentais — Pais, avaliacdo antes e depois da

formacéo parental — Mé&e 6
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Iremos agora proceder a analise da tabela 16 onde é feita uma sintese dos
resultados dos estilos parentais praticados pelas médes deste estudo, antes e apos a

frequéncia da formacdo parental.
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Tabela 16 — Sintese dos resultados do Questionario dos Estilos Parentais — Pais
Avaliacéo antes formacéo
Mée 1 Mée 2 Mée 3 Mée 4 Mée 5 Mée 6

Estilos Autoritario 37 42 24 34 35 33
Parentais Permissivo 24 16 22 17 20 22
Democréatico 34 45 41 31 34 43

Avaliacéo depois da formacéo
Mée 1 Mée 2 Mée 3 Mée 4 Mée 5 Mée 6

Estilos Autoritario 29 39 19 33 34 35
Parentais Permissivo 23 17 15 11 13 12
Democréatico 36 43 44 31 34 41

Analisando a tabela, podemos observar que antes da formagao parental trés maes
apresentavam como estilo parental predominante o autoritario e as restantes, o estilo
democratico. Apos a formacdo parental podemos constatar que se registaram mudancas
significativas pois cinco maes enquadram-se agora no estilo democratico como o
predominante, apenas uma mée continua a apresentar mais caracteristicas do estilo
autoritario, e outra que apesar de se enquadrar no estilo democrético também se

enquadra no autoritario.

Estes resultados indicam que a maioria das mées do nosso estudo, com base na
reflexdo e aprendizagem efetuada na formacao parental, conseguiram modificar as suas
atitudes e a forma como lidam com os seus filhos, alterando-se assim o estilo parental, o
que responde de forma afirmativa a primeira pergunta de partida: Sera que se verificam
algumas alteracdes do estilo parental praticado antes e apos a frequéncia do programa

de formacéo parental?
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3.3. Analise dos resultados da aplicacio da Escala de Estima de Si -
S.ERTHUA.L.

Relativamente aos dados recolhidos com base na Escala de Estima de Si —
S.E.R.T.H.U.A.L., foi feita uma anélise tendo como referéncia a cotacdo dos autores,
que a dividem em dimensdes positivas e negativas, sendo cinco as dimensdes positivas
(dimensdo A, B, C, D e E) e cinco as dimensdes negativas (dimenséo F, G, H, I, e J),
quantitativamente e qualitativamente, bem como, as cotacGes das respostas expressas
pelas mées e, conforme o manual interpretativo da referida escala, resultados antes da
formacdo parental (anexo XXVIII) e resultados apds a formacdo parental (anexo
XXIX).

Assim, no ambito da analise quantitativa, a Mae 1 tem uma estima de si média.
Estes resultados sdo apresentados com base nos dois itens normativos apresentados por
esta escala, ou seja, relativamente a norma das habilitacGes literarias correspondentes ao
9° ano e a norma da faixa etaria entre os 21-23 anos de idade, relativas ao sexo

feminino.

Comparando a avaliacdo inicial e final podemos verificar que a Mée 1
aumentou a estima de si em todas as dimens@es positivas na avaliagdo final com
excecdo da dimensdo B, pois manteve os mesmos valores da avaliacdo inicial, que a
situava abaixo da média. Esta mée apresenta valores acima da média nas dimensdes A,
C, D e E, estando abaixo da média apenas na dimensdo B, como ¢é visivel no gréafico 7 e

na tabela 17 de conversdo de percentis.

Grafico 7 — Dimens&o positiva da Escala de Estima de Si na avaliagdo inicial e

final — Mae 1
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Tabela 17 — Converséo dos scores em percentis: Dimensao positiva da Escola de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — Mée 1

Scores e conversao da avaliacdo inicial Scores e conversdo da avaliacdo final
Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil
inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimensdo A 23 50-60 60 24 60 60-70
Dimenséo B 23 30 30 23 30 30
Dimensdo C 24 50-60 60 25 60 80
Dimenséo D 21 70 60 23 90 80
Dimenséo E 23 40-50 50 24 50-60 60

No que diz respeito as dimensdes negativas da escala, esta mae obteve valores
distintos nos dois momentos de avaliacdo, caraterizadas por valores normativos acima
da média nas dimensdes F, G e H e nas dimensdes | e J abaixo da média. No entanto, é
de salientar que na avaliacéo final, esta mae apresenta um aumento dos valores obtidos
nas dimens@es F, tendo havido um decréscimo na avaliacédo final nas dimens@es G, H, e
J. Relativamente a analise da dimensao I, verifica-se que esta mae esta muito abaixo da
média na avaliacdo inicial, havendo um aumento nos valores obtidos na avaliacéo final.
Todavia, o resultado ainda enquadra a Méae 1, abaixo da média esperada, como é

possivel verificar no grafico 8 e na tabela 18.

Gréfico 8 — Dimensao negativa da Escala de Estima de Si na avalia¢do inicial e

final — Mée 1
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Tabela 18 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo negativa da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — Mée 1

Scores e conversdo da avaliacdo inicial Scores e conversdo da avaliagéo final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial | Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimenséo F 12 40-50 70 13 50 70-80
Dimensdo G 19 80-90 90-95 13 50 60
Dimensédo H 13 60-70 80-90 12 60 80
Dimensdo | 11 10 10 15 50 40
Dimenséo J 16 40 40 15 40 30

Relativamente a analise qualitativa da Mae 1, tendo como referéncia o manual
interpretativo da escala e a avaliacdo inicial e final desta mae, poderemos concluir que
no que diz respeito as dimensdes positivas da escala de estima de si que, esta méae é uma
mulher pouco otimista, mas positiva. Tem confianca no seu futuro e possui uma boa
opinido de si mesma. N&do manifesta desejo de concretizar grandes feitos na vida, nem
de assumir um papel muito ativo na sociedade, no entanto, considera-se uma pessoa
responsavel, que gosta de tomar as suas decisdes e leva-las ate ao fim. Sente orgulho do

seu corpo e da forma como este se desenvolve.

Para além do exposto esta mée, na avaliagdo final releva-se mais assertiva e
ambiciosa. Sente-se muito melhor consigo mesma, gosta mais dos outros e de atividades

em grupo e acha que os outros estdo mais satisfeitos consigo.

No que se refere as dimensdes negativas da estima de si, a mae 1 apesar de ndo
se sentir uma falhada e de se respeitar, manifesta alguma dificuldade em enfrentar os
acontecimentos da sua vida, mas sente-se com mais esperanga no seu futuro. Esta mae
possui na avaliacdo final, uma atitude mais ativa no grupo e mais integrada pois, sente
que os outros podem confiar em si. Possui mais valores e padrdes proprios e ja se sente
melhor no que concerne a sua dimensdo sexual. N&o se zanga com tanta facilidade e ja

néo se aborrece tanto consigo propria pelas coisas que faz.
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De um modo geral, na avaliagdo inicial, a Mae 2 apresentou resultados
indicadores de uma estima de si acima da média, & excecdo da dimensdo A e E, que
apresentou resultados abaixo da média esperada. Fazendo uma comparacdo entre a
avaliacdo inicial e final a M&e 2 diminuiu a estima de si, pois apresentou valores que se
encontram abaixo da média esperada para os dois itens normativos utilizados, ou seja,

escolaridade e idade, como se pode observar no grafico e tabela abaixo.

Gréfico 9 — Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na avaliacao inicial e

final — Mae 2
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Tabela 19 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo positiva da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — M&e 2

Scores e conversao da avaliaco inicial Scores e conversao da avaliacdo final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimenséo A 22 40 60 16 10-20 10-20
Dimenséo B 29 70 80-90 26 50 50
Dimenséo C 27 70-80 90 20 20-30 20-30
Dimenséo D 20 60 50 16 40 20-30
Dimenséo E 21 30 30 19 10-20 10-20

No que se refere as dimensGes negativas da escala, esta made apresentou
resultados semelhantes nos dois momentos de avaliagdo, caracterizadas por valores

normativos acima da média em todas as dimensoes.
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Gréfico 10 — Dimensao negativa da Escala de Estima de Si na avaliacéo inicial e

Score total

final — Mae 2
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Tabela 20 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo negativa da Escala de Estima de Si na

Dimenséo F
Dimensédo G
Dimensédo H
Dimenséo |

Dimenséao J

inicial

22
25
21
24
26

avaliacdo inicial e final — Mae 2

Percentil

Escolaridade

80-90
95
80

95-99
95

Scores e conversao da avaliacéo inicial

Total Percentil

Idade
95
99

90-95

95-99
95

Scores e conversdo da avaliacdo final

Total

final

27
21
20
30
25

Percentil

Escolaridade

95-99

80-90

70-80
99
90

Percentil

Idade
99
95-99
90-95
99
90-95

A andlise qualitativa da avaliacdo da Mae 2, nas dimensdes positivas da escala

de estima de si, revelam que apresenta uma autoestima menor na avaliacdo final,

comparativamente a avaliacdo inicial, declara-se uma pessoa menos otimista, possui

uma ma opinido de si mesma, ndo se sentindo bem consigo prépria. No entanto,

considera-se emocionalmente madura, responsavel e tolerante. Apesar de gostar de

participar em movimentos de solidariedade e de se sentir bem, n&o gosta do seu aspeto

fisico. Na avaliag&o final, considera-se ainda uma boa trabalhadora, estd um pouco mais

satisfeita com os seus resultados profissionais e continua com esperanca em fazer

grandes coisas na vida. Gosta de atividades em grupo, mas aborrece-se consigo propria

pelas coisas que faz. Considera-se uma pessoa responsavel e ainda tem dificuldade em

controlar a sua agressividade.
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Nas dimensdes negativas da escala de Estima se Si, a Mée 2 sente-se uma pessoa
inatil e sem esperanca no futuro, sente que ndo ha ajuda possivel para si e é incapaz de
enfrentar os seus problemas. Na avaliacdo final, sente mais dificuldade em tomar
decisbes e manter-se fiel a elas e considera-se menos racional. Apesar de sentir que 0s
outros procuram a sua companhia e de gostar de atividades em grupo, tem por vezes
uma sensacdo de isolamento. Sente-se perturbada, ndo se respeita e sente que faz as
coisas piores do que os outros. Considera-se muito impulsiva, nervosa e tensa,
zangando-se com muita facilidade. Os seus maus resultados escolares e profissionais
desencorajam-na facilmente, sentindo-se insegura e com medo de falhar. No entanto,
melhorou em alguns aspetos apés a formacgdo parental, pois considera que 0s outros ndo
desconfiam tanto de si e que ndo se aborrecem na sua companhia. Em grupo ja gosta de
tomar mais iniciativas, tem mais valores e manifesta menos inseguranca no que

concerne a sua dimensao sexual.

De um modo geral, na avaliacdo inicial a Md&e 3, apresentou resultados
indicadores de uma estima de si acima da média, a exce¢do da dimensdo D que
apresenta resultados abaixo da média esperada e na dimensdao B que se encontra num
Percentil 50, ou seja, dentro da média esperada, resultados visiveis no gréafico 11 e na
tabela 21.

Fazendo uma comparacdo entre a avaliacdo inicial e final relativamente a Méae 3,
esta diminuiu a estima de si, pois apresentou valores inferiores aos apresentados na
avaliacdo inicial na maioria das dimens@es, com excecdo da dimensdo E, que aumentou
os resultados em relacdo a avaliacdo inicial. Os valores obtidos na avaliacdo final
permitem afirmar que a Mée 3 passou de uma estima de si acima da média para uma
estima de si abaixo da média esperada, tendo em conta a escolaridade e idade, em todas
as dimensdes com excecdo da dimensdo A, gue ainda se encontra acima da média e da

dimensao E que se verificou um ligeiro aumento, como referido anteriormente.
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Gréfico 11 — Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na avaliacao inicial e

final — Mae 3
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Tabela 21 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo positiva da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — M&e 3

Scores e converséo da avaliacdo inicial Scores e conversdo da avaliagéo final
Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil
inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimensdo A 27 80 80-90 25 60-70 80
Dimenséo B 26 50 50 23 20 20
Dimenséo C 27 90 90 21 30 30-40
Dimenséo D 17 20 30 15 10 10-20
Dimenséo E 25 60-70 70 26 80 80

No que se refere as dimensdes negativas da escala, esta mde apresentou
resultados distintos nos dois momentos de avaliagdo. Na avaliacdo inicial apresentou
resultados acima da média nas dimensdes H e J, dentro da média na dimensdo G e
abaixo da média na dimensdo F e I. A avaliacdo final é caracterizada por valores
normativos abaixo da média em todas as dimensdes, a excecdo das dimensdes F que
teve um aumento ainda assim pouco significativo e abaixo da média esperada, como
podemos observar no grafico 12 e na tabela 22.

Gréafico 12 — Dimensao negativa da Escala de Estima de Si na avaliacao inicial e

final — Méae 3
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Tabela 22 — Converséo dos scores em percentis: Dimensao negativa da Escala de Estima de Si na
avaliacdo inicial e final — Mée 3

Scores e Conversdo da Avaliacdo Inicial =~ Scores e Conversdo da Avaliagéo Final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial = Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimensdo F 7 20 20 8 30 30
Dimensdo G 13 50 50 8 10-20 10
Dimensédo H 11 70 60-80 6 10-20 10
Dimenséo | 11 10 10 6 10 10
Dimensé&o J 22 80-90 80 15 30 20-30

Relativamente a andlise qualitativa referente a mae 3, considera-se uma pessoa
otimista e apresenta uma atitude positiva para consigo. E assertiva, sente-se bem e tem
uma boa opinido de si mesma, sentindo-se feliz se conseguir fazer grandes coisas na
vida. E fiel as suas amizades e demostra interesse em atividades em grupo. Considera-se
uma pessoa responsavel, toma as suas decisdes e mantem-se fiel a elas. E mais tolerante
e encontra-se emocionalmente mais madura. Relativamente ao seu trabalho, considera
que os antigos patrdes ficaram satisfeitos. Apds a formacdo, considera-se ainda mais
inteligente, gosta do seu aspeto fisico e sente mais orgulho do seu corpo, estando mais
satisfeita com a forma como este se desenvolve. Considera-se uma pessoa mais
assertiva, amavel, boa trabalhadora, mais sociavel, com mais confianca no futuro e

contente com os seus resultados escolares.

No que diz respeito a andlise qualitativa das dimensdes negativas, esta mée,
apesar de as vezes nao saber se ha ajuda possivel para si, ndo se sente apatica e enfrenta
as coisas, respeitando-se a si propria. Ndo tem dificuldade em tomar decisfes e ndo se
sente uma falhada nem sem esperanca. Apesar de achar o seu aspeto fisico pouco
atraente, considera-se na avaliacdo final mais atraente, sente que os outros confiam mais
em si e que ndo se aborrecem na sua companhia e gosta de tomar iniciativas. Apesar de
na avaliacdo inicial, ser uma mae que afirma que se sente segura, considera que as suas
batalhas mais arduas sdo consigo mesma, tem muito medo de falhar nas coisas que quer
muito para a sua vida, mas nao evita crises ou dificuldades. Apos a formacéo sente que
possui mais valores e padrdes proprios, acha que agora € uma pessoa na qual se pode

confiar. E menos impulsiva, utiliza menos estimulantes e os seus maus resultados
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profissionais ja ndo a desencorajam tdo facilmente. J& ndo se aborrece tanto consigo

propria pelas coisas que faz e ja ndo tem tanta dificuldade em tomar decisdes.

De um modo geral, na avaliacdo inicial a Mé&e 4 apresentou resultados

indicadores de uma estima de si abaixo da média em todas as dimensoes.

Fazendo uma comparagéo entre a avaliagdo inicial e final a Mae 4 aumentou a
estima de si, pois apresentou valores superiores aos da avaliacdo inicial em todas as
dimensGes para os dois itens normativos. Esta mae passou a apresentar resultados dentro
da média esperada, com excecdo da dimensdo A relativo a norma habilitagdes literarias,
que se encontra abaixo da média esperada e na dimensdo D relativo ao percentil
normativo da faixa etaria, que situa esta Mée abaixo da média esperada. Os valores
obtidos na avaliacdo final permitem afirmar que a Mée 4 passou de uma estima de si
abaixo da média para uma estima de si dentro da média esperada, tendo em conta a
escolaridade e idade da maioria das dimensdes positivas conforme se pode observar no

gréfico e tabela abaixo.

Grafico 13 — Dimenséo positiva da Escala de Estima de Si na avalia¢do inicial e

final — Mée 4
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Tabela 23 — Converséo dos scores em percentis: Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na

Dimensdo A
Dimenséao B
Dimensao C
Dimensao D

Dimensédo E

Scores e conversao da avaliacao inicial

Total

inicial

16
25
22
10
22

avaliacdo inicial e final — Mée 4

Percentil

Escolaridade

10-20
40-50
30-40
10
30-40

Percentil

Idade
10-20
40-50
40-50
10
40

Scores e conversdo da avaliagéo final

Total final

Escolaridade

20
26
23
18
23

Percentil

30
50
40
50
40

Percentil

Idade
40-50
50
50
30-40
50

No que se refere as dimensdes negativas da escala, esta mde apresentou

resultados semelhantes nas dimensdes F, I, J e H nos dois momentos de avaliacéo,

caraterizadas por valores normativos acima da média esperada, todavia na dimensao H,

a Mae 4, apresenta valores normativos abaixo da média nos dois momentos no item

normativo escolaridade. Verifica-se ainda que, na dimensdo G, na avaliagdo inicial

apresentava valores abaixo da média esperada e na avaliacdo final obteve valores que a

enguadravam acima da média esperada, como é possivel verificar no gréafico 14 e na

tabela 24.

Grafico 14 — Dimenséo negativa da Escala de Estima de Si na avalia¢do inicial e

final - Mée 4
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Tabela 24 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo negativa da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — Mée 4

Scores e conversao da avaliacao inicial Scores e conversao da avaliacdo final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimenséo F 16 60-70 80 17 60-70 80-90
Dimensdo G 13 50 50 18 80 80-90
Dimenséo H 10 20-30 60-70 16 40 80-90
Dimenséo | 25 95-99 95-99 26 99 95-99
Dimenséao J 18 50-60 50-60 18 50-60 50-60

No que se refere a analise qualitativa das dimensdes positivas da escala de
estima de si, a Mée 4 tem uma visao pouco otimista da vida, mas sente-se bem consigo
mesma. Deseja concretizar grandes feitos na sua vida e de assumir um papel na
sociedade, mas ndo gosta de atividades de grupo. Sente-se uma pessoa responsavel, e,
apesar de considerar que possui um aspeto fisico agradavel e ser sexualmente atraente,
considera-se pouco ambiciosa e desvaloriza-se intelectualmente. Esta mae considera que
tem uma atitude améavel, que é trabalhadora e sociavel. Apos a formacdo parental tem
uma atitude mais positiva para consigo e € mais assertiva, tendo mais confianca em si
propria, nas suas decisdes e em manter-se fiel a elas. E mais tolerante e sente-se
emocionalmente mais madura. Esta mais contente com a forma como o seu corpo se

desenvolve e com os seus resultados profissionais e escolares.

Relativamente as dimensdes negativas da escala de estima de si, esta mae, apesar
de ndo se achar uma falhada, sente-se as vezes apética, sem esperanca e nao se respeita,
sentindo que ninguém a pode ajudar. E uma mée que apesar de sentir que 0s outros a
evitam e que ndo confiam em si, manifesta-se como sendo uma pessoa interessante; néo
se sente pior que os outros e gosta pouco de tomar iniciativas em grupo. E uma mée que
apesar de se sentir por vezes perturbada, expressa ter valor, valorizando-se pelo que é e
acreditando em si e nos outros. Apresenta ainda alguma dificuldade em controlar a sua
agressividade e € muito impulsiva, nervosa e tensa. Usa estimulantes e fica
desencorajada com os seus maus resultados. Esta mae sente-se insegura em relacao a si
propria e as suas batalhas mais dificeis, sdo consigo propria. Apés a formacéo, esta mae

mostra-se mais otimista em alguns aspetos, pois, ja sente que ha ajuda para si, acha-se
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mais atraente, tem mais valores e padrdes préprios. Ja ndo se zanga com tanta facilidade

e j& ndo tem tanto medo de falhar em alguma coisa que quer muito na vida.

De um modo geral, na avaliacdo inicial a M&e 5, apresentou resultados
indicadores de uma estima de si dentro da media nas dimensfes A,C e E, e nas
dimensdes B e D uma estima de si abaixo da média esperada para os dois itens
normativos escolaridade e idade. Fazendo uma comparacgdo entre a avaliacdo inicial e
final, esta mée obteve valores idénticos nos dois momentos de avaliacdo, caraterizadas
por valores normativos nas dimensbes A, C e E acima da média, no item normativo
idade, e nas dimensdes B e D abaixo da média esperada, tendo em conta os dois itens

normativos, observando-se tais valores no grafico 15 e tabela 25.

Grafico 15 — Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na avaliacdo inicial e

final - Mae 5
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Tabela 25 — Converséo dos scores em percentis: Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — M&e 5

Scores e conversao da avaliacao inicial Scores e conversao da avaliacao final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimensdo A 23 50-60 50-70 23 50-60 50-70
Dimenséo B 24 40 40 24 40 40
Dimenséo C 24 50-60 70 24 50-60 70
Dimenséo D 13 10-20 10 15 10-20 10
Dimensdo E 25 50-60 70 25 50-70 70
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No que se refere as dimensBes negativas da escala, esta mde apresentou na

avaliacdo inicial valores normativos abaixo da média esperada em todas as dimensdes, a

excecdo da dimensdo H que apresentou resultados acima da média esperada. Na

avaliacdo final aumentou em todas as dimensdes, a excecdo da dimensdo H e | cujos

valores obtidos mantiveram-se nos dois momentos. Apesar deste aumento, esta mée

ainda apresenta valores abaixo da média esperada nas dimensoes F, |, e nas dimensdes

G, H encontra-se acima da meédia esperada e na dimensdo J obteve valores dentro da

média esperada, grafico 16 e tabela 26.

Grafico 16 — Dimenséo negativa da Escala de Estima de Si na avaliagéo inicial e

Score total

final — Mae 5
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Tabela 26 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo negativa da Escala de Estima de Si na

Dimenséo F
Dimenséo G
Dimenséo H
Dimenséo |

Dimensao J

avaliacdo inicial e final — M&e 5

Scores e conversao da avaliacdo inicial Scores e conversao da avaliacéo final
Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil
inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade

8 20 30 9 30 40
9 10 10-20 13 50 60
13 60-70 80 12 60 70-80

10 10 10 11 10 10
14 20 20 17 50 50

A analise qualitativa da avaliacdo da Mé&e 5, nas dimens@es positivas da Escala

de Estima de Si, revela uma autoestima idéntica na avaliacdo inicial e final. Embora esta
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mde ndo se considere muito otimista e positiva, apos a formacdo parental demostrou ter
uma melhor opinido de si prépria, sentindo-se bem e com mais confianca em si.
Demonstra querer fazer grandes coisas na vida, € fiel as suas amizades, mas néo
demonstra interesse em participar em movimentos de solidariedade social. Sente-se
responsavel, gosta de tomar decises e ser fiel a elas. E uma pessoa racional, tolerante,
sente-se emocionalmente madura e considera-se sexualmente mais atraente. Esta mée
pensa gue ndo possui um aspeto fisico agradavel, ndo sente orgulho do seu corpo e nem
da forma como este se desenvolve. Na avaliacdo final esta mde considera-se mais
ambiciosa, mais inteligente, tem uma atitude mais améavel, é mais trabalhadora e
bastante mais socidvel. Tem mais confianga no seu futuro e est contente com 0s seus

resultados escolares.

Nas dimensbes negativas da Escala de estima de si, a Mae 5 manifestou um
aumento pouco significativo na maioria dos itens das varias dimensdes. Assim, esta mae
manifesta-se como sendo uma pessoa com esperanca no futuro, ndo se considera uma
falhada, nem apatica. Apos a formacdo parental sente que ja ha ajuda para si, sente que
estd a enfrentar mais os problemas que aparecem na sua vida e considera que possui
mais valores e padrfes proprios. Esta mae ndo se acha agressiva nem impulsiva e ndo
usa estimulantes como o café ou o alcool. Ndo se sente insegura, mas as vezes tem

medo de falhar e de enfrentar as crises ou dificuldades que aparecem na sua vida.

De um modo geral, na avaliacdo inicial, a Mae 6 apresentou resultados
indicadores de uma estima de si abaixo da média esperada nas dimensbes A,B e D, e nas

dimensoes C e E resultados indicadores de uma estima de si, acima da média esperada.

Fazendo uma comparacdo entre a avaliagéo inicial e final, a Mée 6 de um modo
geral passou a ter uma estima de si dentro da média esperada, tendo em conta os dois
itens normativos, nomeadamente, escolaridade e idade, a excecdo da dimensdo B que
apresentou resultados abaixo da média esperada, tal como os resultados obtidos na

avaliacdo inicial, conforme resultados no gréafico 17 e tabela 27.
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Gréfico 17 — Dimensao positiva da Escala de Estima de Si na avaliacgéo inicial e

final — Mée 6
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Tabela 27 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo positiva da Escala de Estima de Si na

avaliacdo inicial e final — M&e 6

Scores e conversdo da avaliacdo inicial Scores e conversdo da avaliacéo final
Total Percentil Percentil Percentil Percentil
inicial Escolaridade Idade Total final Escolaridade Idade
Dimenséo A 19 40 40 21 50 50
Dimenséo B 24 40 30-40 21 20 10-20
Dimenséo C 24 60 60-70 23 50 50
Dimenséo D 15 20 10-20 20 60-70 50
Dimenséo E 24 60 60 23 40-60 50

No que se refere as dimensdes negativas da escala (grafico 18 e tabela 28), esta
mae apresentou na avaliagdo inicial valores normativos dentro da média esperada nas
dimensdes F, G, H, todavia, se considerarmos o item normativo idade, esta mée
apresenta valores dentro da média esperada e nas dimensdes | e J resultados acima da
média esperada nos dois itens normativos. Na avaliagdo final diminuiu nas dimensoes F,
G e H passando de valores acima da média esperada para valores abaixo da média

esperada, tendo-se mantido acima da média nas dimensdes D, | e J.
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Gréfico 18 — Dimensao negativa da Escala de Estima de Si na avaliacéo inicial e

final — Mae 6
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Tabela 28 — Converséo dos scores em percentis: Dimensdo negativa da Escala de Estima de

Si na avaliacéo inicial e final — M&e 6

Scores e conversdo da avaliacéo inicial Scores e conversdo da avaliacéo final

Total Percentil Percentil Total Percentil Percentil

inicial Escolaridade Idade final Escolaridade Idade
Dimenséo F 12 50-60 60-70 8 30 30
Dimensdo G 14 50 60 12 40 40
Dimenséo H 11 40-50 70-80 8 30-40 40
Dimenséo | 23 90-95 95 24 90-95 95-99
Dimenséo J 24 90 90-95 24 90 90-95

No que diz respeito a analise qualitativa das dimensGes positivas da Escala de
Estima de Si, a Mde 6 demonstra ter uma autoestima pouco elevada, tem uma visao
pouco otimista e pouca confianga em si. Manifesta desejo de concretizar grandes coisas
na vida considerando-se uma pessoa responsavel, racional e emocionalmente madura.
Acha-se inteligente, mas ndo esta contente, nem sente orgulho na forma como o seu
corpo se desenvolve. Apo6s a formacdo parental, tem uma atitude muito mais positiva
para consigo mesma. Sente-se bem, tem uma melhor opiniéo de si e é mais fiel as suas
amizades. Demostra possuir uma maior facilidade em tomar decisfes e manter-se fiel a

elas. Considera-se mais ambiciosa, e 0 seu aspeto fisico é mais agradavel.

Relativamente as dimensdes negativas da Escala de Estima de Si, esta mée nao
se considera uma falhada. As vezes tem uma sensagdo de isolamento, mas acredita que

o0s outros ndo desconfiam de si. Considera-se uma pessoa de confianca e que tem valor,
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mas ainda tem dificuldade em controlar a sua agressividade, zangando-se com alguma

facilidade.

Apos a formacao parental foi notério que enfrenta mais os problemas e tem mais
esperanga no seu futuro. N&o sente que faca as coisas pior do que outros, acha-se mais
atraente e tem mais valores do que na avaliacdo inicial. J& ndo se sente tdo perturbada,
nem nervosa, nem tensa. Utiliza menos estimulantes e ja enfrenta mais as dificuldades

do seu quotidiano tomando decisGes com mais a vontade.

Seguidamente serd apresentada a tabela 29, onde foi feita uma sintese dos
resultados da Escala de Estima de Si S.E.R.T.H.U.A.L, para as dimensdes positivas e

dimensGes negativas.

Tabela 29 — Sintese dos resultados da Escala de Estima de Si S.E.R.T.H.U.A.L.
Scores avaliagdo inicial Scores avaliacéo final
Mée Mie Mie Mae Mie Mie Mae Mie Mie Mae Mie Mae
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

A 23 22 27 16 23 19 24 16 25 20 23 21
B 23 29 26 25 24 24 23 26 23 26 24 21
Dimensbes
o C 24 27 27 22 24 24 25 20 21 23 24 23
positivas
D 21 20 17 10 13 15 23 16 15 18 15 20
E 23 21 25 22 25 24 24 19 26 23 25 23
F 12 22 7 16 8 12 13 27 8 17 9 8
G 19 25 13 13 9 14 13 21 8 18 13 12
Dimensoes
) H 13 21 11 10 13 11 12 20 6 16 12 8
negativas

11 24 11 25 10 23 15 30 6 26 11 24
J 16 26 22 18 14 24 15 25 15 18 17 24

Analisando a tabela, e no que diz respeito as dimens@es positivas, percebemos
que a Méd 1, a Made 4 e a Mae 5 obtiveram scores iguais ou superiores
comparativamente a avaliagédo inicial. As restantes maes, a Mée 2, a Mae 3 e a Méae 6

apresentaram na avaliacao final scores inferiores.

Relativamente as dimensfes negativas desta mesma escala, verificamos que

quase a totalidade das mées apresenta na maioria scores iguais ou inferiores em relagéo
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a avaliacdo inicial, apenas a M&e 4 e a Mae 5 aumentaram 0s scores em praticamente

todas as dimensdes negativas.

3.4. Analise dos resultados da aplicacdo da Escala de Autoeficacia Parental

Iremos agora proceder a andlise dos resultados da Escala de Autoeficacia
Parental. Esta analise sera efetuada tendo por base a cotacdo dos scores na avaliacdo
inicial (Anexo XXX) e na avaliacdo final (Anexo XXXI) e a sua compara¢do com 0S
valores de referéncia das tabelas normativas do estudo de Brites (2010), salientando-se

as diferencas mais significativas verificadas entre a avaliagdo inicial e a avaliacéo final.

Tendo em conta o referido, relativamente a Mde 1, apresentou nas avaliacdes
inicial e final da Escala de Autoeficacia Parental na dimensdo positiva scores que a
classificaram abaixo da média nos itens da subescala “Atitudes e comportamentos
parentais promotores de desenvolvimento” e nos itens da subescala “Equilibrio

’

Independéncia - Seguranga”, com excecdo para este Ultimo item referido que na
avaliacdo final obteve valores acima da média, score 4,43 correspondente ao percentil
70. O somatorio final das subescalas positivas, inicialmente foi de 7,79, e na avaliagdo
final foi de 8,33, correspondendo ao percentil 10-20 na primeira avaliagdo e ao 20-30 na

segunda, como é visivel no graficol9 e tabela 30.

Analisando as respostas, nas duas avaliacOes, relativamente as subescalas da
dimensdo positiva, foram notdrias algumas alteracBes positivas nomeadamente, o futuro
da sua filha que é agora uma preocupacéo pois tenta que a sua filha distinga o certo do
errado e tenta ser uma mae mais justa. Apesar disto, manifesta que ndo se preocupa
muita que a sua filha se comporte com boas maneiras. No entanto, quer que a sua filha

escolha uma profisséo que a deixe feliz e ajudando-a mais nas suas tarefas escolares.

No que diz respeito as subescalas da dimensdo negativa da Escala de
Autoeficacia Parental, a Mé&e 1 revelou resultados distintos na avaliagdo inicial e final.
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No que se refere aos itens “Permissividade, Negligéncia, Desinteresse” esta mée
passou do percentil 50 para o percentil 20-30 na avaliacdo final. No item “Controlo
Negativo”, esta mée inicialmente apresentava um percentil abaixo da média, 50-60, e
passou para um percentil dentro da média 40-50. O somatdrio dos valores médios destas
subescalas, na avaliacdo inicial correspondeu ao percentil 50-60 com um valor médio de
4,56 e na avaliacdo final a 3,95, percentil 30-40, havendo assim um decréscimo pouco
significativo, colocando esta mde abaixo da meédia, conforme se pode observar no
graficol9 e tabela 30.

Tendo em conta as respostas desta mde nas subescalas da dimensdo negativa,
podemos constatar alteracdes na avaliacdo final, pois ja imp&e mais regras a sua filha,
fixando horarios para se deitar e levantar, tem de cumprir as tarefas escolares, e ja ndo
faz s6 os deveres que guer como acontecia anteriormente. A sua filha agora ja conhece
as regras de casa e tem de cumprir os castigos que a sua mae lhe atribui. Notou-se uma
mudanca nesta méde em outros aspetos, pois ja se interessa mais por conhecer 0s amigos

da sua filha e deixa que ela experimente coisas novas.

Gréfico 19 — Comparagdo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficacia

Parental, inicial e final — Mae 1
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Tabela 30 — Cotacdo, médias e percentis das dimensdes positivas e negativas da Escala de

Autoeficacia Parental — Mae 1

Dimensoes Média do score ) Média do )
Percentil Percentil
positivas inicial score final
“Atitudes...” 4,13 10-20 3,9 10
) “Equilibrio...” 3,86 20-30 4,43 70
Dimensdes
. Somatério da Dimensao
positivas . 7,99 10-20 8,33 20-30
Positiva
Dimensoes Média do ) Média do )
) L Percentil . Percentil
negativas score inicial score final
“Permissividade. .. 1,76 50 1,35 20-30
) “Controlo Negativo” 2,8 50-60 2,6 40-50
Dimensdes
. Somatdrio da Dimenséo
negativas . 4,56 50-60 3,95 30-40
Negativa
o 7,99-4,56 = 8,33-3,95 =
Autoeficécia total 40-50 50-60
3,43 4,38

De forma geral, esta mae manifesta uma autoeficacia total correspondente a
3,43, enquadrando-se no percentil 40-50 na avaliacdo inicial, enquanto na avaliagcdo
final houve um aumento do valor para 4,38, enquadrando-se no percentil 50-60. No que
diz respeito a sua autoavaliacdo numa escala de 0 a 20, como se considera eficaz na sua
vida, a Mée 1 conotou com 12 valores na avaliacdo inicial e com a nota maxima, 20

valores, na avaliagao final.

No que se refere & Mée 2, relativamente a analise das suas avaliagdes inicial e
final da dimensdo positiva da Escala de Autoeficacia Parental, quanto aos itens
“Atitudes e Comportamentos Parentais” apresentou um decréscimo na avaliacéo final
passando do percentil 90-99 para o percentil 80, ainda assim acima da média. Nos itens
“Equilibrio, Independéncia, Seguranga” esta mae manteve-se no percentil 70, acima da
média. O somatorio final das subescalas positivas € de 9,43 na avaliacdo inicial,
percentil 80 e de 9,36 percentil 70-80, como podemos observar no grafico 20 e tabela
31.

Relativamente a andlise das respostas da mae 2 na dimensao positiva, as vezes

nédo tenta ser justa com a sua filha mais velha porque afirma que ela mente e inventa
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muitas coisas e ndo se preocupa se as filhas se vestem de acordo com o estado do tempo
porque ¢ ela que escolhe a roupa para as suas filhas. Por outro lado deixa as filhas fazer

as tarefas que desejam desde que ela aprove e que sirvam para ficarem mais autonomas.

Quanto as subescalas da dimensdo negativa da Escala de Autoeficacia Parental,
a Mae 2 na avaliagdo inicial, apresentou nos itens “Permissividade, Negligéncia,
Desinteresse” situou-se num percentil 30-40 e no “Controlo Negativo”, percentil 80
tendo na avaliacao final diminuido significativamente estes valores para o percentil 20
relativamente ao primeiro item e para 40 no segundo item. O somatorio final das
subescalas negativas é de 5,39, percentil 60-70 na avaliacdo inicial e de 3,69 na
avaliacdo final o que corresponde a um percentil de 20-30, grafico 20 e tabela 31.

Na avaliacdo da dimensdo negativa, tendo em conta as respostas desta mae,
podemos verificar que esta mais exigente com as suas filhas pois, ja ndo permite que
estas ndo cumpram as suas tarefas e j& conhecem as regras de casa. J& demonstra mais
interesse por outros aspetos da vida das suas filhas, ja conhece os seus medos, a

profissdo que estas querem ter e faz planos para a vida futura das filhas.

Gréfico 20 — Comparagéo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficécia

Parental, inicial e final — Mae 2
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Tabela 31 — Cotacdo, médias e percentis das dimens@es positivas e negativas da Escala de

Autoeficacia Parental — Méae 2

Dimensoes Média do score ) Média do )
. L Percentil . Percentil
positivas inicial score final
“Atitudes...” 5 90-99 4,93 80
) “Equilibrio...” 4,43 70 4,43 70
Dimensoes
o Somatério da Dimensao
positivas . 9,43 80 9,36 70-80
Positiva
Dimensdes Média do Média do
. Percentil Percentil
Negativas score inicial score final
“Permissividade... 1,59 30-40 1,29 20
) . “Controlo Negativo” 3,8 80 2,4 40
Dimensoes
. Somatdrio da Dimensdo
negativas ) 5,39 60-70 3,69 20-30
Negativa
o 9,43-5,39 = 9,36-
Autoeficéacia total 50-60 80
4,04 3,69=5,67

De um modo geral, a autoeficécia total na avaliagdo inicial desta mae foi de 4,04
situando no percentil da autoeficécia total 50-60, enquanto na avaliacdo final houve um
aumento do valor para 5,66 correspondente ao percentil 80. No que diz respeito a sua
autoavaliacdo, a Mae 2 da a cotacdo de 14 na avaliacdo inicial e de 17 na avaliacdo

final.

A Mae 3, no que se refere a analise das suas avaliacBes iniciais e finais da
dimensdo positiva da Escala de Autoeficacia Parental, nos itens “Atitudes e
Comportamentos Parentais” passou de um percentil 20-30 para um percentil 60 na
avaliacdo final. Nos itens “Equilibrio, Independéncia, Segurang¢a” encontrava-se no
percentil 99 e baixou para o percentil 50 mantendo-se dentro da média. O somatorio
final das subescalas positivas passou do score 9,33 percentil 70-80 para o score 8,87
correspondente ao percentil 50-60, havendo assim um ligeiro decréscimo do percentil

inicial, como podemaos verificar no grafico 21 e tabela 32.

Analisando as respostas desta mae na dimensdo positiva, notamos alteracdes
positivas pois, ja se preocupa mais com o futuro dos seus filhos, e que agora os seus

filhos sdo seguidos regularmente pelo médico bem como, esta mais atenta ao que se
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passa com os seus filhos quando estes estdo tristes ou contentes e preocupa-se que estes

n&o brinquem com coisas perigosas.

Relativamente as subescalas da dimensdo negativa da Escala de Autoeficacia
Parental, a Mae 3 apresenta resultados semelhantes nos dois momentos de avaliacdo
para os dois itens normativos desta subescala. Verificou-se no entanto, uma diminuigéo
no item “Controlo” que inicialmente se situava no percentil 20-30 e que na avaliacdo
final passou para o percentil 10, colocando esta mde abaixo da media esperada. O
somatorio final das subescalas negativas, inicialmente foi de 3, e na avaliacéo final foi
de 3,03, ambas no percentil 10-20, tendo por base os valores de referéncia, conforme se
demonstra no grafico 21 e tabela 32.

Nas subescalas da dimensdo negativa da escala supracitada, a Mae 3, nao
manifesta grandes alteracGes na avaliacdo final comparativamente a avaliacdo inicial.
Afirma que por vezes ainda se descontrola a frente dos seus filhos, mas j& ndo
desconhece qual a profissao que os seus filhos querem ter no futuro.

Grafico 21 — Comparacéo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficécia

Parental, inicial e final — Mée 3
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Tabela 32 — Cotacdo, médias e percentis das dimens@es positivas e negativas da Escala de

Autoeficacia Parental — Mée 3

Dimensoes Média do score ) Média do )
Percentil Percentil
positivas inicial score final
“Atitudes...” 4,33 20-30 4,73 60
) “Equilibrio...” 5 99 4,14 50
Dimensdes
o Somatério da Dimensao
positivas . 9,33 70-80 8,87 50-60
Positiva
Dimensoes Média do ) Média do )
. L Percentil . Percentil
negativas score inicial score final
“Permissividade... 1 10 1,23 10-20
) “Controlo Negativo” 2 20-30 1,8 10
Dimensdes
. Somatdrio da Dimensdo
negativas ) 3 10-20 3,03 10-20
Negativa
" 8,87-3,03 =
Autoeficécia total 9,33-3=6,33 80-90 B 80-90

Sumariamente, esta mde manifesta uma autoeficicia total de 6,33,
correspondente ao percentil 80-90, na avaliacdo inicial. No que se refere a avaliacdo
final, esta mée registou um ligeiro decréscimo, apresentando um score total de 5,85 que
a situa igualmente no percentil 80-90, ou seja, em ambos 0s momento da avaliacdo a
Mée 3 apresenta uma autoeficacia total acima da média esperada. Relativamente a sua
autoavaliacdo de ser eficaz na sua vida, a Méde 3 da uma cotacdo de 10 na avaliacdo
inicial e de 20 na avaliagéo final.

Relativamente a Méae 4, fazendo uma comparacéo entre a avaliacdo inicial e final
no que se refere a analise da Escala de Autoeficacia Parental, apresenta na avaliacdo
final, resultados mais baixos em todos os itens. No item “Atitudes e Comportamentos
Parentais” tinha um percentil 20-30 e baixou para 10, nos itens “Equilibrio,
Independéncia, Seguranga” baixou do percentil 90 para o percentil 50. O somatorio
final das subescalas positivas baixou do score 9,19 para o 8,14 passando do percentil
60-70 para o percentil 20-30, grafico 22 e tabela 33.

Esta mée, apesar de manifestar uma maior preocupacdo com o futuro dos seus

filhos e de querer que escolham uma profissdo que os deixe realizados, acha que faz o
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melhor que pode pelos seus filhos, mas apesar disto, ndo se mostra muito atenta ao
estado de espirito dos seus filhos nem na escolha dos brinquedos para estes néo

brincarem com coisas perigosas, e nunca deixa os filhos fazerem as tarefas que desejam.

No que diz respeito as subescalas da dimensdo negativa da Escala de
Autoeficacia Parental, a Mé&e 4 diminuiu o percentil na avaliacdo final nos itens
“Permissividade, Negligéncia, Desinteresse”, passando de 60-70 para o 20-30 e no
“Controlo Negativo” diminuiu de percentil em relacdo a avaliacdo inicial passou do 50-
60 para o 40. O somatdrio final das subescalas negativas passou de um score de 5,79
para 3,81, verificando-se que deixou de estar acima da média esperada passando a
apresentar resultados abaixo da média, ou seja, passou de um percentil de 60-70 para o

percentil 30-40, como se pode visualizar no grafico 22 e tabela 33.

Analisando as subescalas da dimensdo negativa da Escala de Autoeficicia
Parental, a Mé&e 4 apresenta muitas alteragdes positivas em alguns itens
comparativamente a avaliacdo inicial. Assim, sente agora mais necessidade de ir a
escola dos filhos, estes ja conhecem o porqué das regras la de casa, ja se preocupa gque
os filhos facam os deveres todos e ndo s6 0s que querem e ja ndo os faz por eles. Esta
mde esta mais rigorosa com os seus filhos, pois ja ndo permite que estes ndo cumpram
os castigos que lhe atribui, ndo deixam que assistam aos conflitos entre os pais, e
preocupa-se quando se descontrola a frente dos seus filhos. Também ja conhece as

profissbes que os filhos querem ter e os desejos destes para o seu futuro.

Grafico 22 — Comparacéo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficécia

Parental, inicial e final — Mae 4
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Tabela 33 — Cotacdo, médias e percentis das dimens@es positivas e negativas da Escala de

Autoeficacia Parental — Méae 4

Dimensoes Média do score ) Média do )
positivas inicial Percentil score final Percentil
“Atitudes...” 4,33 20-30 4 10
Dimensdes “Equilibrio...” 4,86 90 4,14 50
positivas | Somatério da Dimens&o 9,19 60-70 8,14 20-30
Positiva
Dimensdes Média do Percentil Média do Percentil
negativas score inicial score final
“Permissividade... 2,71 60-70 1,41 20-30
Dimensoes “Controlo Negativo” 3,8 50-60 2,4 40
negativas | Somatdrio da Dimens&o 5,79 60-70 3,81 30-40
Negativa
9,19-5,79 = 40 8,14-3,81 = 50-60

Autoeficacia total
3,40 4,33

Em geral, a autoeficécia total na avaliacéo inicial desta mée foi de 3,40 situando-
a no percentil da autoeficécia total de 40 enquanto que, na avaliacdo final, houve um
aumento do valor para 4,33, correspondente ao percentil 50-60. No que se refere a sua
autoavaliacdo numa escala de 0 a 20, de como se considera eficaz na sua vida, a Mée 4
conotou com 14 na avaliagdo inicial e com a cotagdo méxima na avaliagdo final, 20

valores.

A Mée 5 manifestou, nas avaliacGes iniciais e finais da dimensao positiva da
Escala de Autoeficacia Parental, scores que a colocaram acima da média, assim, nos
itens da subescala “Atitudes e Comportamentos Parentais” média de 4,8 e 4,73,
correspondentes, respetivamente, ao percentil 60-70 e 60. Nos itens “Equilibrio,
Independéncia, Seguranga” 0s valores iniciais foram de 3,43, percentil 10 e no final
verificou-se um aumento de score para 4,14 correspondente ao percentil 50. O
somatorio final das subescalas positivas foi de 8,23, percentil 20-30, registando-se um
aumento de score para 8,87, percentil 50-60, como ¢ visivel no grafico 23 e tabela 34.

Nestas duas subescalas foram visiveis as modificacfes do seu comportamento
pois ja se preocupa mais que a filha distinga o certo do errado, ndo deixa a filha fazer o

que quer, e em casa agora todos tém tarefas incluindo a filha, o que na avaliagdo inicial
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ndo acontecia. Esta mae tem agora o cuidado de ir buscar a filha a escola sempre a
mesma hora para que esta nao se sinta esquecida. A nivel do didlogo com a filha apesar

de ser frequente esta mae ainda precisa de melhorar ainda mais este aspeto.

No que diz respeito as subescalas da dimensdo negativa da Escala de
Autoeficacia Parental, a Mae 5 nos itens “Permissividade, Negligéncia, Desinteresse”
na avaliagéo inicial apresentou o score de 1,58, percentil 50-60, e na avaliacdo final
1,29, percentil 20. Em relacdo ao item “Controlo Negativo”, inicialmente a Mé&e 5 tinha
um score de 4,6, correspondente ao percentil 90-99, dos valores de referéncia, onde se
verificou um m decréscimo na avaliacdo final, passando para um score de 3,2, percentil
60-70. O somatorio final das subescalas negativas é de 6,18, percentil 60-70 diminuindo
na avaliacdo final para 4,49, percentil 40-50, resultados apresentados no grafico 23 e
tabela 34.

Na dimensdo negativa foram claras as mudancas desta mae, pois estd mais
exigente e preocupada com o futuro da sua filha, a sua filha agora conhece as regras que
deve cumprir em casa, ja ndo faz as coisas pela filha quando ela ndo é capaz e ja deixa a

filha participar na escolha da roupa.

Grafico 23 — Comparacédo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficacia

Parental, inicial e final — Mae 5
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Tabela 34 — Cotacdo, médias e percentis das dimensfes positivas e neg

ativas da Escala de Autoeficacia Parental — Méae 5

Dimensoes Média do score ) Média do )
. L Percentil . Percentil
positivas inicial score final
“Atitudes...” 4,8 60-70 4,73 60
) “Equilibrio...” 3,43 10 4,14 50
Dimensoes
o Somatério da Dimensao
positivas . 8,23 20-30 8,87 50-60
Positiva
Dimensoes Média do score ) Média do )
. L Percentil . Percentil
negativas inicial score final
“Permissividade... 1,58 50-60 1,29 20
) . “Controlo Negativo” 4.6 90-99 3,2 60-70
Dimensoes
. Somatorio da Dimenséo
negativas ] 6,18 60-70 4,49 40-50
Negativa
. 8,77-4,49 =
Autoeficécia total 8,23-6,18=2,05 20-30 r 50-60

De um modo geral, esta m&e manifesta uma autoeficacia total correspondente a
2,05, ou seja, correspondente ao percentil 20-30 na avaliacdo inicial e obtém um
aumento na avaliagdo final com um score igual a 4,38, percentil 50-60. No que diz
respeito a sua autoavaliacdo de ser eficaz na sua vida, a Mée 5 da uma cotagédo de 10 na

avaliacdo inicial e na avaliacdo final 19 valores.

A Mée 6 relativamente a analise da Escala de Autoeficicia Parental, na
dimensdo positiva esta mde apresentou um decréscimo dos percentis em relacdo a
subescala “Atitudes e Comportamentos Parentais”, que desceu do percentil 80 para o
percentil 60-70, e verificou-se um aumento dos percentis nos itens “Equilibrio,
Independéncia, Seguranga’ passando, na avaliacdo inicial, do percentil 70, para o
percentil 80-90, na avaliacdo final. O somatdrio final das subescalas positivas na
avaliacdo inicial é de 9,36, percentil 70-80 e na avaliacdo final observou-se um aumento

para 9,51, percentil 80-90, visivel no grafico 24 e tabela 35.
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Nas subescalas da dimensdo positiva, comparando as respostas da mée 6, nas
duas avaliacgdes, a principal mudanca verificada é que agora esta mée vai buscar sempre

a sua filha a hora combinada para que ela ndo se sinta esquecida.

As subescalas da dimensédo negativa da Escala de Autoeficacia Parental da Mée
6, na avaliacdo inicial e final apresentaram percentis abaixo da média para o item
“Permissividade, Negligéncia, Desinteresse”, tendo esta mde mantido o percentil 20-
30, em ambos 0s momentos da avaliacdo. Para o item “Controlo Negativo”, apresentou
valores idénticos nas duas avaliagdes correspondentes ao percentil 50-60. O somatorio
das subescalas da dimensdo negativa, inicialmente foi de 4,21 e na avaliagéo final foi de
4,15, ambas no percentil 40-50 dos valores de referéncia, grafico 24 e tabela 35.

No que respeita as subescalas da dimensdo negativa, apesar dos valores idénticos
nas duas avaliac@es, houve alteracfes positivas na sua atitude, uma vez que esta mais
exigente com a sua filha, agora a mée ndo deixa que a filha s6 faca os deveres que quer,
ja ndo se descontrola a frente da filha o que antes acontecia com muita frequéncia, agora
a filha ja ndo chega a escola de acordo com os horarios da mée. No entanto, agora, evita
que a filha experimente coisas novas, e desconhece os desejos da filha para o seu futuro

embora anteriormente admitisse que conhecia.

Gréfico 24 — Comparagéo entre as médias dos scores das dimensdes da Escala de Autoeficacia

Parental, inicial e final — Mae 6
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Tabela 35 — Cotacdo, médias e percentis das dimens@es positivas e negativas da Escala de

Autoeficacia Parental — Mae 6

Dimensoes Média do score .
. L Percentil
positivas inicial
“Atitudes...” 4,93 80
. “Equilibrio...” 4,43 70
Dimensdes
. Somatoério da Dimensao
Positivas 9,36 70-80
Positiva
) ) Média do score .
Dimensdes negativas o Percentil
inicial
“Permissividade... 1,41 20-30
) . “Controlo Negativo” 2,8 50-60
Dimensoes
. Somatério da Dimensao
negativas ] 4,21 40-50
Negativa
9,36-4,21=5,15 70

Autoeficacia total

Média do
score final
4,8
4,71

9,51

Média do
score final
1,35
2,8

4,15

9,51-4,15 =
5,36

Percentil

60-70
80-90

80-90

Percentil

20-30
50-60

40-50

70-80

De um modo geral, a autoeficécia total na avaliacdo inicial desta mae foi de 5,15

situando-a no percentil da autoeficacia total de 70, enquanto que na avaliagdo final

houve um ligeiro aumento deste valor para 5,36, correspondente ao percentil 70-80. No

que se refere a sua autoavaliacdo numa escala de 0 a 20, de como se considera eficaz na

sua vida, a Mae 6 conotou com 10 valores na avaliacao inicial, e com a nota méaxima, 20

valores, na avaliagao final.

Vamos agora apresentar na tabela 36 uma sintese dos resultados da Escala de

Autoeficicia Parental, para os itens das dimens@es positivas e negativas e fazer uma

comparacéo entre a avaliacéo inicial e a avaliacdo final.
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Tabela 36 — Sintese dos resultados da Escala de Autoeficacia Parental para os itens das dimens@es

positivas e negativas, antes e ap6s a formacao parental

Avaliacdo inicial Avaliacdo final
Itens das dimensoes Itens das dimensdes | Itens das dimensoes Itens das dimensoes
positivas negativas positivas negativas
o o
e ' © = e ' © =
c © T © D - c © T © D +—
28 £28 sS28 B gpig g22% sog =
S8 £E88 =288 z S8 €388 Z2 S o z
392-5%%.2%}5 o 3’28'35% gz—;g =)
= o O o o = 7] o = [15] O o o = n o
TET WL 528 8 [TET|Wggw| FZ4 £
O < a S O £ o S
O O
Mae
62 27 30 14 59 31 23 13
1
Mae
75 31 27 19 74 31 22 12
Mae
65 35 17 10 71 29 21 9
Mae
A 65 34 46 19 60 29 24 12
Mae
c 72 24 27 23 71 29 22 16
Mae
74 31 24 14 72 33 23 14

Apds a andlise de resultados aqui apresentados, verifica-se que, no que diz
respeito aos itens das dimensfes positivas, no item “Atitudes e Comportamento
Parentais”, a maioria das maes apresentou cotacOes inferiores na avaliacdo final,
apenas a Mdae 3 obteve cotagdo superior ao da avaliagdo inicial. Ainda na mesma

)

dimenséo relativamente ao item “Equilibrio Independéncia-Seguranga”, conseguimos
perceber pela analise da tabela que a maioria das médes manteve ou apresentou cotacdes
superiores na avaliacdo final, apenas a Mde 3 e a Méae 4 apresentam resultados

inferiores.

Fazendo agora uma leitura da tabela no que concerne aos itens das dimensoes
negativas percebemos que no item “Permissividade, Negligéncia e Desinteresse”,

quase a totalidade das maes apresentou cotagdes inferiores na avaliagdo final, com
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excecdo da mae 3 que apresentou valores superiores. Relativamente ao item “Controlo

Negativo”, todas as maes apresentaram cotagdes inferiores na avaliagao final.

Para finalizar, serd agora apresentada uma sintese dos resultados da Escala de
Autoeficacia Parental, relativamente a autoeficacia total, de todas as mées. A
autoeficécia total foi calculada realizando a diferenca entre o somatério da dimenséao
positiva e o somatdrio da dimensdo negativa, e encontra-se representada na tabela

seguinte.

Tabela 37 — Sintese dos resultados da Escala de Autoeficacia Parental relativamente a autoeficacia
total

Autoeficacia total

Mie Média do score Percentil Média do score Percentil
inicial final

1 3,43 40-50 4,38 50-60
2 4,04 50-60 5,66 80

3 6,33 80-90 5,84 80-90
4 3,40 40 4,33 50-60
5 2,05 20-30 4,38 50-60
6 5,15 70 5,36 70-80

Como podemos constatar pela analise da tabela, e com base nas médias dos
scores e no percentil correspondente, todas as mées aumentaram a sua autoeficéacia total,
com excec¢do da Mée 3, que apresentou um ligeiro decréscimo na média do score final,

mantendo no entanto ainda no percentil inicial.

3.5. Questionario de avaliacdo das sesses da formacao parental

Todas as maes presentes na formacéo parental em todas as sessdes preencheram
este questionario, tratou-se de um questionario que foi preenchido anonimamente, para
assim conseguirmos que as mdes fossem o mais sinceras possivel. Este questionario
serviu para avaliar cada uma das sessdes da formacéo parental. Posteriormente, foram
contabilizadas todas as respostas dadas pelas maes em cada sessdo e elaborada uma

tabela e o respetivo grafico, de acordo com os dados recolhidos. Devido a extensao
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deste estudo, as tabelas e os graficos relativos a este questionario encontram-se em
anexo (anexo XXXII).

Assim, com base nos dados recolhidos, podemos afirmar que a avaliacdo da
formacéo foi congruente na grande maioria das sessdes. De um modo geral, as maes
concordaram ou concordaram totalmente, que as sessdes foram importantes porque
permitiram a aquisicdo de novos conhecimentos, que sdo pertinentes e que poderiam
ajuda-las na educacdo dos seus filhos, e que as atividades desenvolvidas foram

importantes para o seu dia-a-dia.

As maes mencionaram ainda estarem de acordo ou totalmente de acordo, que a

linguagem utilizada no decurso da formagé&o foi clara e objetiva.

Verificou-se ainda que, ao longo das sessdes, se sentiram a vontade para colocar
as suas duvidas, a excecdo de uma mée, na sessao 2, que referiu discordar deste aspeto,
0 que nos leva a concluir que esta mae certamente gostaria de ter colocado algumas
questBes, mas que ndo se sentiu a vontade para o fazer, apesar de em todas as formacdes
ser passada a informacdo que poderiam questionar e tirar todas as duvidas que
surgissem e tendo sido referido que caso quisessem colocar alguma questdo, mas ndo se
sentissem a vontade, poderiam faze-lo anonimamente escrevendo e deixando na mesa

do formador a saida da sessdo.

As maes consideraram, na grande maioria, que as sessdes foram do seu agrado
pessoal, que os temas abordados foram do seu interesse e que aconselhavam aos amigos
as sessdes que presenciarem na formacdo parental. Relativamente as expectativas das
mées para cada sessdo, apenas uma mée, na sessdo 5, sentiu que a sSessdo nao
correspondeu as expectativas que tinha. Mas no geral todas as méaes concordaram ou

concordaram totalmente que as sessdes corresponderam as suas expetativas.

De salientar ainda que todas as mées concordaram ou concordaram totalmente
que véo aplicar os conhecimentos adquiridos nas sessfes da formacéo parental nas suas

tarefas diarias.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

VVamos agora proceder a discussdo dos resultados, para tal iremos ter em conta
os dados anteriormente recolhidos e analisados, hem como os estudos realizados no

ambito desta tematica.

Antes de mais importa referir que, estas maes principalmente na entrevista
inicial, e talvez devido ao facto do estudo ser desenvolvido no Centro da Mae, sentiram
de certa forma que estavam a ser avaliadas, o que pode ter influenciado os resultados
deste estudo. Pois, as suas respostas pareciam corresponder ao que lhes aparentava ser o
mais correto e ndo ao que realmente elas consideravam. Na entrevista final, inferimos
que os resultados terdo sido mais verdadeiros uma vez que as maes ja se sentiam mais a
vontade e consideramos que realmente perceberam que a esséncia da formacéo parental
era apoiad-las e ajuda-las nas suas maiores dificuldades e ndo julgar as suas
competéncias como maes. Tal como nos refere Oliveira (2004), a desejabilidade social é
um problema que surge sempre que se quer investigar algo utilizando questionérios,
uma vez que ha a tendéncia para responder a estes da forma que se considera mais
aceitavel em termos sociais. Porque queremos transmitir uma determinada imagem,

temos tendéncia a dar respostas socialmente aceitaveis ou consideradas "corretas".

Relativamente as caracteristicas das maes participantes neste estudo,
consideramo-las um grupo homogéneo, ao nivel da sua faixa etaria todas sdo jovens
mées, todas tém pelo menos um filho entre os 3 e 0s 6 anos, todas possuem fracos
recursos e por isso sao apoiadas pelo centro da mée e por outras instituicdes devido as
suas dificuldades econdémicas. No entanto, a nivel das habilitacfes literarias enquadram-
se em dois grupos, trés mées ndo possuem a escolaridade obrigatoria (Mée 2, 4 e 6) e as

outras trés possuem a escolaridade obrigatoria (Mée 1, 3 e 5).

Todas estas mdes provém de ambientes socioecondmicos desfavorecidos, de
familias desestruturadas, e apesar disto muitas delas apresentaram ao longo da sua vida
uma forte capacidade de superacdo e de querer saber mais para assim colmatar as
dificuldades que as impedem de atingir alguns dos seus objetivos de vida. Considera-se
assim urgente a intervencdo precoce com estas maes, pois como refere Carrapatoso

(2003), a Intervencdo Precoce ocupa um lugar marcante ao nivel das politicas
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educativas, uma vez que sdo reconhecidos beneficios a varios niveis, tanto para a
familia como para a crianga em risco. No que diz respeito a familia pelo apoio que lhe é
prestado com o intuito de lidar com as adversidades, e no que concerne a crianca a

vantagem incide no caracter preventivo da intervencao.

As nossas entrevistas iniciais, tinham como objetivo identificar as necessidades
de formacéo das jovens mées, para assim podermos contribuir para a sua formagéo e
possibilitar-lhes uma formacdo parental adequada as suas reais necessidades. Pois tal
como Borges (2010), refere no seu estudo como proposta para investigacdes futuras, é
pertinente a auscultacdo dos pais sobre as suas necessidades pessoais de suporte, com
vista a planificacdo de intervencdo que correspondam as necessidades reais dos pais.

Na analise das entrevistas, relativamente as necessidades de formacédo das maes,
cada uma aborda dificuldades especificas que gostariam de ver superadas com a
formagéo, e foram essas dificuldades que foram tidas em conta para na realizacdo da
formagéo parental. Assim, 0s nossos resultados vao ao encontro do estudo de Borges
(2010), que verificou que os pais apontam para problematicas diferentes no exercicio da
sua parentalidade, devendo a intervencdo considerar os interesses e dificuldades

identificados pelos pais. Foi o que foi feito no nosso estudo.

Na entrevista inicial as maes apresentaram muita dificuldade em se descrever, e
em identificarem quais as suas dificuldades na relacdo com os seus filhos e as suas
maiores preocupacdes enquanto mulheres e maes. O mesmo foi verificado num estudo
realizado por Dias e Lopes (2003), onde afirmam que foi passivel de ser observado, nas
entrevistas, uma dificuldade das mées em se descreverem a si mesmas como maes.
Referem ainda que muitas delas afirmam que tinham essa dificuldade, sendo que
algumas enfatizaram o pouco tempo de maternidade como responsavel por isso,
enguanto outras associaram-na ao facto de ser mais dificil falar de si mesmas do que dos

outros.

Neste estudo as mées no inicio da formacéo parental mostraram-se um pouco
apreensivas, sem saber bem o que esperar. Mas quando perceberam que a formagdo era
para elas e que podiam aprender muito, a maioria das maes estavam sempre atentas,

interessadas e principalmente muito participativas. Resultados idénticos encontrados no
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estudo de Coelho (2012), quando sublinha que estes programas podem ter um impacto
positivo nas familias envolvidas, desde que sejam devidamente planeados.

Consideramos que, de uma forma geral, todas as mées manifestaram que a
formacgdo parental foi muito importante para as suas vidas. Estes resultados vdo ao
encontro do estudo de Bernardo (2013), quando refere que de um modo geral, todas as
participantes ficaram satisfeitas por terem participado na Escola de Maes, dado que
todas manifestaram ser muito importante esta participacdo, como mulheres e como
mées. Estas mées conseguiram ainda arranjar estratégias para resolver os problemas que
tinham com os seus filhos, estes problemas foram resolvidos com base nas
aprendizagens que as maes afirmaram ter ocorrido com a frequéncia da formagéo
parental. Este facto é visivel pelas unidades de significado da categoria ‘Relacdo das
jovens mées com os seus filhos’, referente ao tema “Mudancas pessoais alcancadas”,
onde muitas maes afirmam que alteram em muito a atitude que tinham anteriormente
com os seus filhos, com podemos observar nas subcategorias ‘Pensar antes de agir’,
‘Forma de falar e explicar’ e ‘Elogiar’, verificando assim alteracbes em si proprias e
nos seus filhos. Tendo por base estes resultados no nosso estudo, 0s mesmos vao
também ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Quingostas (2011), uma vez
que comprovou a possibilidade de alteracdo comportamental dos kids através da
alteracdo comportamental dos pais. Esta autora refere ainda que estas mudancas estdo
diretamente ligadas com a aquisicdo de competéncias parentais através do programa de

educacao/treino parental que visa alterar as préaticas parentais.

De referir que no nosso estudo apenas a Mae 4 afirma ndo ter tido nenhuma
mudanca pessoal alcancada nesta categoria. Embora afirme o desejo de mudar, refere
gue mantem as atitudes iniciais e que precisa de por em pratica 0 que aprendeu, este
resultado foi também verificado por Ferreira (2010), no seu estudo quando salienta que
0s pais mostram o desejo de serem mais eficazes, embora tenham reconhecido o seu

grau de dificuldade e a necessidade de treinarem.

Verificou-se também nos nossos resultados que apesar das mdes ndo
apresentarem evolugdo em todas as subcategorias, o que também ndo era pretendido
neste estudo, apresentaram melhorias essencialmente naquilo que sentiam mais

dificuldades e onde tinham mais necessidade de formag&o, o que justifica assim o0 nosso
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primeiro objetivo desta investigacdo, pois partindo das necessidades destas maes 0s
resultados nas &reas em que estas apresentam dificuldades sdo muito mais

significativos.

Os resultados encontrados nesta formacdo foram também importantes para as
mées na medida em que, analisando o tema “Formacgdo parental” e a categoria
‘Importancia de participar numa formagdo parental’, observou-se um grande aumento
de cotacdo na fase posterior a formacdo parental, uma vez que na fase inicial apenas
existiam expetativas em relacdo a formacéo. Assim, foi possibilitado que todas as maes
aumentassem 0s seus conhecimentos representados na subcategoria ‘Aprendizagem’
que dizem ter realizado, e com base em exemplos concretos referidos na subcategoria
‘Aplicacdo das aprendizagens’ que referem que ocorreu com base nos conhecimentos
adquiridos na formacdo parental. Situacdo similar a que aconteceu no estudo de
Bernardo (2013), onde refere que o que as maes aprenderam na sua formacao parental e
0 que atualizaram fez com que estivessem mais atentas aos filhos e as suas proprias
atitudes. Segundo a mesma autora, na avaliacdo final as maes revelaram-se mais
reflexivas e capazes de enquadrar as suas atitudes e comportamentos parentais como
meio de regularizagdo das mesmas, e na forma como se sentem eficazes no

desenvolvimento da sua parentalidade.

Ainda referente a categoria ‘Importancia de participar numa formagdo
parental’, no que diz respeito a subcategoria ‘Julgamento externo’ e ‘Valorizacdo’ a
maioria das maes apresentaram resultados superiores na avaliacdo final o que indica que
estas se valorizaram mais e que ficaram mais atentas ao julgamento que as outras
pessoas podem fazer de si. Relativamente a subcategoria ‘Socializacdo’ esta teve pouca
representacdo na avaliacdo final, apesar de ao longo da formacdo as maes exporem
constantemente as suas dividas a formadora, este facto podera estar em consonancia
com o estudo de Ferreira (2010), que concluiu que os pais tém necessidade de
partilharem as suas davidas e as suas angustias, e de aceitarem 0 novo como

oportunidade de aprendizagem e ndo como perigo.

Os bons resultados que estas maes conseguiram sdo também uma mais-valia na
medida em que, como refere Loureiro (2012), os pais com maiores habilidades sociais

educativas, tais como expressar sentimentos e opinides, estabelecendo limites mas
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evitando a coercdo, podem prevenir e reduzir problemas de comportamento nos filhos
de maneira a evitarem dificuldades escolares e de socializagdo na infancia e na

adolescéncia.

Tal como nas entrevistas foram evidentes as modificacdes das jovens maes
também com base na apreciacdo do questionario de avaliagdo das sessdes da Formacao
Parental conseguimos perceber as vantagens que esta formacgdo trouxe para as suas
vidas. Pois referem que, as sessbes foram importantes e pertinentes permitindo a
aquisicdo de novos conhecimentos que as auxiliou na educacdo dos seus filhos.
Consideraram também a linguagem utilizada no decurso da formagdo clara e objetiva.
As sessOes e 0s temas abordados foram do seu agrado e interesse e aconselhavam aos
amigos as sessdes que presenciarem na formacdo parental. De salientar ainda que todas
as maes concordaram ou concordaram totalmente que véo aplicar os conhecimentos
adquiridos nas sessdes da formacdo parental nas suas tarefas diarias. Os resultados do
nosso estudo remetem para o estudo de Bernardo (2013), onde a autora refere que a
partilha e as aprendizagens que as mdes mencionam ter feito nas sesses da formacao
surgem como impulsionadoras de mudancas de atitudes, vigentes no discurso das

participantes, que poderdo alertar para uma evolucéo de competéncias parentais.

Relativamente aos dados analisados relativos ao Questionario dos Estilos
Parentais — Pais, verificAmos que apds a formacdo parental se registaram mudancas
significativas pois quatro maes (Mde 1, 2, 3 e 6) enquadram-se agora no estilo
democréatico como sendo o seu estilo parental predominante. A revisdo da literatura
demonstra que, de uma maneira geral, o estilo democratico tem sido apontado como 0
mais vantajoso e o que melhor promove um desenvolvimento equilibrado da crianca
(Baumrind, 1971; Lamborn et al., 1991; Mandara & Murray, 2002; Cassoni, 2013). Os
nossos resultados vao de encontro aos de Quingostas (2011), que concluiu que a grande
maioria dos seus participantes apresentou inicialmente o uso de uma disciplina
inconsistente e demasiado rigida para a idade dos filhos. Apos a aplicacdo do programa
denota-se um maior equilibrio entre as forcas desenvolvendo-se boas nocdes de

disciplina apropriada.

Apenas uma mée continua a apresentar mais caracteristicas do estilo autoritario

(Méae 4), e outra que apesar de se enquadrar no estilo democratico também se enquadra
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no permissivo (Mae 5). O que demostra que apesar do que aprendeu e da reflex&o feita
na formacéo parental, por algum motivo ndo se verificaram alteragdes significativas. De
acordo com Borges (2010), estes estilos parentais assentam em escassas competéncias
educativas e revelam uma eficacia diminuta no que refere a aprendizagem e resolucéo
de problemas, além de fragilizarem os lacos afetivos através do uso de uma disciplina
inadequada e intolerante. Também Quingostas (2011), no seu estudo verificou esta
situacdo, pois refere que existiu um elemento que participou no programa que na
aplicacdo da bateria de pds-teste continuou a apresentar uma disciplina rigida para a
idade dos filhos, e concluiu que esta situagdo prende-se com o facto de existir uma
dificuldade na mudanca de crencas, ou seja, um pai/mae que ja tenha criado seis filhos
com base numa disciplina rigida dificilmente ir4 alterar o seu estilo parental
relativamente a esta estratégia educacional pelo facto de acreditar que € a correta devido
a sua crenca. O mesmo podera ter acontecido com a nossa Méae 4, que também possui 4
filhos.

Apesar do referido, os resultados indicam que a maioria das jovens maes com
base na reflexdo e aprendizagem efetuada na formacéao parental conseguiram modificar
as suas atitudes com os seus filhos, alterando-se assim o estilo parental. Os nossos
resultados vé@o ao encontro dos resultados do estudo realizado por Marin e Levandowski
(2008 cit. in Cassoni, 2013), com jovens maes, onde constataram que, a maioria das
jovens da sua amostra recorriam ao uso de praticas coercivas, mas que com a existéncia
de uma rede de apoio adequada, poderiam utilizar praticas menos coercivas na educacao
dos seus filhos.

Assim sendo, consideramos que a maioria destas mées evoluiram e apresentam
agora uma outra forma de lidar com os seus filhos, pois segundo Palacios, Hidalgo e
Moreno (2008 cit. in Simdes, 2011), o estilo educativo parental influencia, a eficacia de
praticas educativas especificas e resulta tradicionalmente da combinacdo de duas
dimens@es de analise basicas: a sensibilidade dos pais face as necessidades da crianga, a
aceitacédo da sua individualidade e o afeto que lhes expressam e o tipo de disciplina e as

estratégias de controlo utilizadas.

Os nossos resultados também indicam que parece ndo haver uma relacéo entre

o0s estilos parentais e as habilitacbes das mées, pois quer antes da formacgédo parental,
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quer apds a formacdo as mdes que apresentam como predominante o estilo parental
democréatico algumas delas ndo possuem a escolaridade obrigatéria. No entanto, no
estudo, de Pereira (2007), este aponta para a existéncia de uma correlacdo entre a
variavel escolaridade e os estilos parentais. Tal como Cruz (1996, cit. in Cruz, 2005),
que concluiu que as mdes com um nivel de educacdo superior utilizam
predominantemente estratégias disciplinares indutivas, enquanto as maes com um

menor nivel de educacdo usam mais estratégias punitivas.

Todas as mées deste estudo possuem um nivel socioeconémico baixo e por isso
é que sdo apoiadas pelo Centro da Mae. A literatura indica que o nivel socioeconémico
é¢ um bom preditor das crencas e dos comportamentos parentais (Brooks-Gunn &
Markman, 2005), no entanto isto ndo se verificou no nosso estudo, pois apesar do baixo
nivel socioeconomico foi evidente as competéncias de algumas maes para lidar com o0s
seus filhos, bem como o aumento bastante significativo dessas competéncias apds a
formagé&o parental o que ndo vai de todo ao encontro dos autores que referem, a pobreza
e a pressao econdmica constituem assim fatores de stress na parentalidade, que agravam
as caracteristicas parentais negativas existentes e contribuem, simultaneamente, para um
aumento da hostilidade, controlo excessivo e menor responsividade parental (Kotchick,
Dorsey, & Heller, 2005; Bronte-Tinkew et al., 2010 cit. in Simdes, 2011).

No que diz respeito as dimensBes positivas da Escala de Estima de Si na
avaliacdo final, verificamos que mée 5 manteve os mesmos valores comparativamente a
avaliacdo inicial e que a Mée 1 e a Mé&e 4 obtiveram scores superiores. Varios estudos
concluiram que a autoestima elevada esta fortemente relacionada com as crengas que
cada pessoa tem sobre si propria, com efeitos benéficos consequentes, contrariamente a
baixa autoestima (Crocker & Park, 2004). A autoestima impulsiona-nos a atuar, a seguir
em frente e motiva-nos para perseguir 0s nossos objetivos o que foi visivel nestas maes

e cujos resultados corroboram com o estudo de Afonso (2011).

As mées, 2, 3 e 6 apresentaram na avaliagdo final scores inferiores relativos a
sua autoestima, inferimos que estes resultados poderdo indicar que apds a formacgéo
parental estas mées ficaram com uma imagem de si mais ajustada a realidade, no que
diz respeito a sua autoestima. Estes resultados vdo ao encontro dos resultados de Afonso

(2011), quando refere que relativamente a autoestima menciona que mesmo que essa
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imagem pessoal ndo corresponda a realidade, a verdade é que nos orienta nas nossas

opcoes e decisdes.

Relativamente as dimensdes negativas desta mesma escala, verificamos que a
maioria das mées (Mae 1, 2, 3 e 6) apresentaram scores iguais ou inferiores em relacao
a avaliacdo inicial, o que indica que estas maes melhoraram e possuem uma estima de si
menos negativa. Também Afonso (2011), no seu estudo salienta que a importancia da
autoestima reside no facto dela interferir com o modo como encaramos as situa¢ées com
as quais nos defrontamos no dia-a-dia e muitas destas mées comecaram a possuir uma
nova visao e a encarar de forma diferente os diferentes problemas que tinham na sua

vida, arranjando estratégias para os solucionar.

Ainda relativamente a Escala de Estima de Si e no que se refere as dimensfes
negativas, apenas a Mée 4 e a Mae 5 aumentaram 0s scores em praticamente todas as
dimensdes negativas. Estes resultados poderdo indicar que podera ter ocorrido 0 mesmo
que aconteceu nas dimensdes positivas, ou seja, na avaliagéo inicial as maes apresentam
resultados que ndo eram verdadeiros e ap6s a formacéo parental estas maes ficaram com
uma imagem de si mais ajustada a realidade, no que diz respeito as dimensdes
negativas. No entanto, é interessante constatar que apenas estas duas mées (Mae 4 e 5)
relativamente ao Questionario dos Estilos Parentais — Pais, mantém caracteristicas do
estilo autoritario na avaliacdo final. Assim, os nossos resultados indicam que parece
haver uma relacdo entre estes dois instrumentos, também num estudo realizado por Dias
e Lopes (2003), com jovens mées aconteceu uma situagdo similar mas nas dimensoes
positivas, pois este autor revelou que a autoestima refere-se a Auto valorizagao pessoal,
ou seja quando as jovens se valorizam quanto ao facto de se considerarem boas maes

consequentemente assumem-se como tendo uma boa autoestima.

Relativamente a Escala de Autoeficicia Parental todas as mées aumentaram na
avaliacdo final a sua autoeficacia total, com excecdo da Mée 3, que apresentou um
ligeiro decréscimo na média do score final, pouco significativo, mantendo no entanto
ainda no percentil inicial. Assim, 0s nossos resultados vao ao encontro dos estudos
realizados que indicam que pais com uma autoeficacia elevada sdo, em geral, mais
otimistas, democraticos e consistentes nas suas interacdes com as criancas. Estes pais

confiam nas suas capacidades de dominar a situagdo, sentem-se competentes, recorrem
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a estratégias promotoras e agem focalizados nas tarefas, através do estabelecimento de
planos e objetivos (Aunola et al., 1999; Ardelt & Eccles, 2001).

Ainda a este propdsito Brites (2010) refere que autoeficacia parental apresenta
efeitos diretos no comportamento da prépria crianca, na medida em que o0s
comportamentos parentais positivos empiricamente associados a niveis elevados de
autoeficacia contribuem para o sentimento de eficacia da crianga. Os resultados da Méae
3 poderdo encontrar justificativa na premissa de Brites (2010), onde refere que a
percecdo de autoeficacia parental € influenciada pelo temperamento do(s) filho(s),

caréncia de apoio social, depressdo parental e problemas econdémicos.

Cruzando os resultados anteriormente analisados, podemos verificar que na
avaliacdo final, no que diz respeito a categoria “Mudancas pessoais alcangadas” a
maioria das maes (Mae 1, 2, 3 e 5), apresentou unidades de significado nesta categoria,
no entanto relativamente aos scores da Escala de Autoeficacia Parental no item das
dimensGes positivas, “Atitudes e comportamento parentais”, a maioria das mées (Mée
1, 2, 4 e 5) apresentou cotacdes inferiores na avaliacdo final. Deste modo, estes
resultados indicam assim uma divergéncia entre o que as maes referiam nas questdes de
resposta aberta e as questBes desta escala. Esta situacdo também ocorreu no estudo de
Bernardo (2013), onde refere que verificou uma incoeréncia entre o que as mées do seu
estudo mencionaram nas respostas de pergunta aberta em relacdo as mudancas apés a
participacdo e a resposta a Escala de Autoeficacia parental. Esta autora refere ainda que
esta situacdo poderd ter ocorrido devido as maes manterem uma postura mais
descontraida nas questBes abertas, uma vez que surgiram em forma de didlogo com a
investigadora, enquanto as respostas aos itens da Escala de Autoeficacia parental foram
tidas como formas de avaliacdo formal. Situacdo similar podera ter acontecido no nosso
estudo. Apenas a Méde 3 obteve na avaliacdo final cotacdo superior nas dimensdes

positivas no item “Atitudes e comportamento parentais”.

Ainda na mesma dimensdo relativamente ao item “Equilibrio Independéncia-
Seguranga”, verificimos que na avaliacdo inicial a maioria das mées ja apresentavam
scores elevados, na avaliacdo final a mde 2 manteve a mesma cotacdo, a mée 1, 5e 6
apresentaram cotacfes superiores, apenas a Mae 3 e a Mée 4 apresentaram scores

inferiores, mas ndo muito acentuados. Estes resultados parecem ir ao encontro dos
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resultados de Bernardo (2013), uma vez que refere que alguns itens da Escala de
Autoeficacia Parental, mas apenas na dimensao positiva da mesma é possivel verificar
que os scores dos itens positivos, na sua maioria, sdo maximos, do que se deduz que,
quer na avaliacdo inicial quer na avaliacdo final, as maes ja apresentavam nocdes claras
das suas competéncias parentais e o seu exercicio foi melhorado a partir da participacdo
na Escola de Maes.

No que concerne aos itens das dimensdes negativas da Escala de Autoeficacia
Parental, € possivel verificar-se que, no item ‘“Permissividade, Negligéncia e
Desinteresse”, quase a totalidade das maes apresentou cotagdes inferiores na avaliagdo
final, e relativamente ao item “Controlo Negativo”, todas as mades apresentaram
cotacdes inferiores na avaliacdo final. Podemos inferir que estes resultados poderdo ser
relacionados com os resultados do questionario de estilos parentais onde também
verificamos que algumas mades deixaram de ser autoritarias e passaram a ser mais
democréaticas com os seus filhos. A diminuicdo das dimensdes negativas contribui para
0 aumento da autoeficacia parental, assim de acordo com Brites (2010), uma
autoeficacia parental elevada devera funcionar como fator protetor da propria vivéncia
parental, na medida em que facilita as relagcbes pais-filhos e, consequentemente, a

harmonia familiar, mesmo existindo vérias criangas no nucleo da familia.

A mée 3 apresentou valores superiores no item “Permissividade, negligéncia e
desinteresse”. Os nossos resultados encontram justificativa na opinido de Brites (2010)
quando refere no seu estudo, que 0s pais mais autocriticos, provavelmente pela auséncia
de confianga em si prdprios para tomarem decisfes mais firmes em termos da salde da
crianca e da manutencdo das regras familiares, poderdo tornar-se mais permissivos e

afetivamente desinteressados.

Comparando os resultados da Escala de Estima de Si com os resultados da escala
de autoeficacia parental, verificamos que a Mée 1 e 2 apresentam resultados idénticos
nas duas dimensdes, positivas e negativas, 0 que nos remete para o estudo de Brites
(2010), onde a autora menciona que ao aumento da autoeficacia parental correspondera
um aumento da autoestima, no geral, e uma diminuicdo das dimensdes negativas de

autoestima, mais especificamente.
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A mae 3 e a mée 6 apresentam resultados similares mas apenas numa dimenséo,
a mae 3 nas dimens0es positivas e a mde 6 nas dimensdes negativas, tal como salienta
Brites (2010), quando menciona que a autoestima positiva quando dominante torna-se
um fator promotor da autoeficacia parental, levando a satisfacdo no desempenho das
fungdes parentais que, consequentemente, leva a uma valorizagdo de si e aumento de

autoestima, 0 que ndo aconteceu com estas mées.

A mae 4 e 5 apresentam resultados contrarios nas duas dimensdes, também
Brites (2010) refere no seu estudo que ao nivel da dimensao negativa de autoeficacia
parental, foram obtidos resultados contraditorios que, em nossa opinido, simbolizam a

complexidade existente na forma como a eficécia parental e autoestima interagem.

Tal como nos varios estudos previamente referidos, também no nosso estudo €
possivel verificar as mudancas positivas nas atitudes e comportamentos das jovens maes
participantes nesta formac&o parental. Também Ferreira (2010) refere no seu estudo que
incentivamos a uma mudanc¢a nas atitudes e levamos a que os pais reflitam na sua

pratica diaria e ja ndo procedam sem terem consciéncia das suas repercussoes.

5. CONCLUSOES

Conclui-se que, com base nos objetivos definidos para esta investigacao,
conseguimos identificar as necessidades ao nivel da formacdo das jovens maes de
criancas em idade pré-escolar, apoiadas pelo Centro de Mée do Funchal e adaptar a
formacdo parental para esta ir ao encontro das suas necessidades. Este objetivo foi
concretizado tendo em conta os resultados alcancados com as entrevistas realizadas as
mdes antes da formacdo parental, as assistentes sociais e psicologa que trabalham

diariamente com estas maes.

Pretendiamos também avaliar a evolu¢do das competéncias e estilos parentais
destas jovens maes, e comparar 0S nossos resultados com outros estudos. Assim, foi
evidente com base nos resultados anteriormente analisados que a maioria destas maes
conseguir evoluir e adquirir novas competéncias que acabaram por ser uma mais-valia
ndo sé para si como mulher e méde, mas também para os seus filhos e companheiros que

acabam por beneficiar indiretamente com as mudancas positivas destas maes.
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Relativamente aos estilos parentais foram também evidentes as alteragdes positivas por
parte de algumas maes, pois com base na reflexao e aprendizagem efetuada na formacao
parental, conseguiram modificar as suas atitudes e a forma como lidam com os seus

filhos, alterando-se assim o estilo parental de algumas mées.

Ambicionou-se ainda com este estudo perceber se estas maes consideravam
pertinente uma formacao deste tipo no Centro da Mae. Foi evidente que todas as mées
sem excecdo consideraram que seria importante continuar a existir uma formagéo
parental deste tipo neste Centro, pois seria uma mais-valia tanto para as méaes como para
os seus filhos. Referem ainda que, esta formac&o seria ainda mais necessaria com jovens
mdes adolescentes as quais necessitam de ajuda mais urgente. Sera assim esta

constatacdo uma premissa a ter em conta em futuras investigacoes.

E consideramos que, inevitavelmente, esta reflexdo empirica contribuird para o
questionamento e abertura de novas possibilidades de estudo na formagédo parental.
Baseamo-nos no pressuposto de que a formagao parental se apresenta como uma area de
atuacdo complexa, mas capaz de produzir resultados surpreendentes e gratificantes por

parte de todos os intervenientes envolvidos.

Com base nos nossos resultados conseguimos também perceber que em alguns
casos, verificaram-se melhorias a varios niveis: na relacdo das mées na relagdo com 0s
filhos e com os pais das criancas. No entanto, importa salientar que o0 processo
avaliativo em si acabou por focar mais diretamente as maes, e nao foi feita nenhuma
avaliacdo diretamente com a crianca, a familia, a relagdo conjugal, ou outros. E
indiscutivel que teria sido mais completa e rica uma avaliacdo extensiva que tivesse em
consideracdo também as criancas e os pais, 0 que podera ser tido em conta em futuras
investigacbes que sejam desenvolvidas no ambito desta tematica que é a formacao

parental.

Esperamos assim com este trabalho ter contribuido de alguma forma para o
aprofundamento da tematica da formacdo parental, e esperamos ter conseguido justificar
a pertinéncia de uma intervengdo precoce com jovens mdes, tendo em vista a melhoria

das suas praticas parentais beneficiando assim os seus filhos.
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Conscientes de que o contributo cientifico podera ter sido pequeno, mas por
outro lado convictos de que o nosso trabalho poderd ter tido um contributo valioso na

vida destas jovens maes e dos seus filhos.
6. LIMITACOES DO ESTUDO

Ao longo de todo este processo do estudo empirico foram vérias as limitacGes
que foram surgindo, pois tratou-se de um estudo moroso que passou por diferentes
etapas, desde a selecdo das participantes, a avaliacdo inicial, a participacdo na formacéo

parental, bem como a avaliacgéo final.

Uma das maiores dificuldades sentidas foi motivar as mées para a participacéo
neste estudo, e consequentemente para participarem na formacdo parental. Apesar de
todas as explicacbes dadas sobre a forma como todo o processo iria decorrer, considera-
mos que muitas delas ndo se sentiram a vontade o suficiente para participarem neste

estudo.

Outra limitacao deste estudo prendeu-se com o facto das dificuldades que muitas
méaes apresentaram em perceber, quer as perguntas das entrevistas quer os itens das
escalas deste estudo, o que pode estar relacionado com a baixa escolaridade que

algumas delas apresentavam.

Uma outra limitacdo que deveréa ser tida em conta e que podera ter influenciado
os resultados deste estudo, esta relacionada com o facto de todo o estudo ter sido
desenvolvido no Centro da Mae, pois se por um lado era um ambiente familiar para
todas as jovens maes, onde se poderiam sentir mais a vontade, por outro consideramos
que as mdes sentiram de certa forma que estavam a ser avaliadas. Esta foi a sensagéo
que a investigadora teve quando foram realizadas as entrevistas iniciais antes da

formacéo parental.

Para além do referido outra limitacdo foi a falta de tempo para a realizacdo de
um follow-up, por forma a perceber se as jovens mées mantém as suas competéncias
parentais, manifestadas na sua autoestima e na relacdo com os seus filhos que

adquiriram na Formacao Parental, ao longo do tempo.
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7. RECOMENDACOES: LINHAS ABERTAS DE INVESTIGACAO

Apesar da existéncia de varios estudos que abordam a formacgdo parental, esta
continua a ser uma area a investir pois consideramos que Sa0 muitos 0s pais que
precisam de apoio, pois ninguém nasce a saber ser mae ou pai. Somos maes com base
no exemplo que tivemos da nossa mée e com base nas aprendizagens que fazemos ao

longo da nossa vida.

Importa ainda referir que, mais do que formar ou informar pais que
aparentemente tém formacéo e conseguem minimamente contornar as dificuldades com
as quais se vao deparando ao longo da educacédo dos seus filhos, é urgente apoiar jovens
mées e maes adolescentes que na sua grande maioria ndo sabem, ndo tém consciéncia e
nem estdo preparadas para a importante tarefa de saber educar os seus filhos,

principalmente aquelas que tém um fraco suporte familiar.

Considera-se assim importante mais investigacdo ao nivel da formacao parental.
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Exma. Sra. Presidente do

Centro da Mae do Funchal
Assunto: Pedido de autorizacao para a realizacdo de um estudo no Centro da Méae

Eu, Claudia Sofia Rodrigues Capela, aluna na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a VVossa Ex.?,
autorizacdo para a realizacdo de um estudo, que estou a desenvolver sobre a tematica da
Intervencdo precoce com jovens maes. O estudo intitula-se: Intervencdo Precoce com
Jovens Mées — Implementagé&o de um programa de formacéo parental.

Este estudo surge no ambito do Trabalho de Projeto, para obtencdo do grau de Mestre
em Ciéncias da Educacdo: educacdo especial — Dominio da Intervencdo Precoce na
Infancia, realizado sob a orientacéo cientifica da Professora Luisa Saavedra.

Na perspetiva de poder contribuir para a formagéo destas mdes jovens e de modo a
possibilitar-lhe uma formacdo parental adequada as suas reais necessidades, definiu-se,
neste trabalho, os seguintes objetivos:

- Identificar quais as necessidades de formacdo destas maes.

- Elaborar/adaptar um programa de formacédo parental adequado as necessidades destas
maes.

- Aplicar o programa de formacéo parental.

- Avaliar a evolucdo das competéncias e estilos parentais destas maes, e comparar 0s
resultados com os do grupo controlo e com outros estudos.

Fica assegurado que estes registos serdo utilizados para efeitos de investigacdo. Assim,
sera garantido o anonimato de todos os participantes, sendo os resultados obtidos apenas
para 0 estudo em questao.

Todos os participantes no estudo irdo preencher a declaracdo de consentimento
informado.

Aguardo a sua resposta.

Com os melhores cumprimentos,
Funchal, 26 de margo de 2014

(:/((iucba 61;\46\ "2((“{&3«&4) (:'C\k;(k‘r\
Claudia Sofia Rodrigues Capela
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d’ Centro da Mae

Exma. Senhora
Dra. Claudia Sofia Rodrigues Capela

Vossa Referéncia Nossa Referéncia Data
40 01-04-2014

Assunto: Realizagéo de estudo no Centro da Mae

Na sequéncia do seu pedido para realizar um estudo no Centro da Mé&e, vimos por este meio
informa-la que a Diregdo deste Centro deu deferimento ao mesmo, e podera no ambito do
seu estudo realizar entrevistas e acgdes de formagéo as utentes do Centro da Mae.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente

(Ana Mafalda Figueira da Costa)

Centro da Mée - Associagio de Solidariedade Social | NIPC 511 122 233 | IPSS 4/99
Avenida Luis de Camdes, Bairro do Hospital Bl. 14 R/C, 000-180 FUNCHAL
Telf. 291 224 074 | Tim. 962 097 568 | Fax 291 225 975 | Email geral@centrodamae.pt
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Faculdade de Ciéncias Sociais E Humanas

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacao do Estudo (em portugués):
Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacdo de um programa de

formacéo parental

Eu, abaixo-assinado, compreendi a

explicacdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigacao que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer
as perguntas que julguei necessérias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagéo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua

conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome: Claudia Sofia Rodrigues Capela

Assinatura:

QF(/\AACL\CK 6»* o\ Quiwcruo {\“L\!xb»
Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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ANEXO 11

Guido da entrevista semiestruturada as maes antes da formacéo parental
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Guido Entrevista as maes antes da formacao

Tipo de entrevista: Entrevista semiestruturada

Destinatarios: Jovens Méaes

Objetivo: Recolher informacdo de modo a aferir as necessidades de formacéo destas

jovens méaes

Blocos Objetivos Especificos Topicos para as Questdes

I Legitimagdo da | *Apresentar entrevistador | »  Informar sobre o tema e
entrevista e e entrevistado; objetivos do trabalho
motivacao do * Respeitar e garantir 0s x  Explicitar a necessidade deste
interessado direitos do entrevistado; contacto pessoal

* Referir os objetivos do x  Assegurar a confidencialidade

estudo e da entrevista; de ideias/opinides

* Motivar o entrevistado. »  Pedir autorizagdo para gravar a
entrevista em audio.

Il | Caracterizagdo | * Conhecer alguns dados | Perguntar:
pessoal e pessoais do entrevistado; x  |dade
profissional das | *Conhecer aspetos x  Estado civil
jovens maes académicos do x  Filhos / Idades

entrevistado. »  Habilitacdes Literarias
x  Profissao
»  Recursos a Redes de apoio.

111 | Necessidades de | » Perceber o tipo de x  Como € asua relacdo com o(s)
formacéo relacdo das jovens maes seu(s) filho(s)? Dé exemplos.
enguanto mée e os seu(s) filho(s); x  Que aspeto da relacdo com o seu

* Perceber qual a filho gostaria de saber mais, para
necessidade de formacéo a ajudar a melhorar essa

na relacdo com o(s) relacdo? Porqué?

filho(s).

IV | Necessidades de | * Perceber se as jovens »  Considera-se satisfeita com a
formacéo maes estdo satisfeitas sua formagéo académica?
enguanto com a sua formacdo atual Porqué?
mulher e mée. e se consideram »  Qual a importancia, para a sua

importante participar
numa formacéo parental?

 Conhecer os temas que

vida enquanto mulher e mée,
participar numa formagéo
parental? (nada importante,
pouco importante, importante ou

13
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estas mées gostariam de
ver abordados na
formacdo parental, de
acordo com as suas
necessidades.

muito importante? Porqué?
O que gostaria de aprender 14?
Existe algum aspeto da sua vida
que gostava de alterar com esta
formacao?
De entre os temas enumerados
escolha aqueles que considere
mais importante e que sente que
a vao ajudar enquanto mulher e
mée (assinale com um X).
Expectativas e Sonhos.
Quem sou eu como mée?
Alimentaco, salde e higiene.
Autoestima.
Socializacdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

14
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ANEXO IV

Guido da entrevista semiestruturada as mées apds a formacdo parental

15
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Guiao Entrevista as maes apos a formacao parental

Tipo de entrevista: Entrevista semiestruturada

Destinatarios: Jovens Méaes

Objetivo: Recolher informacéo sobre as alteracdes na vida das jovens maes e avaliar a

formacéo parental

Blocos Objetivos Especificos Topicos para as Questdes

I Legitimagdo da | * Respeitar e garantir »  Explicitar a necessidade deste
entrevista e os direitos do contacto pessoal;
motivacao do entrevistado; »  Assegurar a confidencialidade
interessado * Referir os objetivos de ideias/opinides;

do estudo e da »  Pedir autorizacdo para gravar a
entrevista; entrevista em audio.

* Motivar o

entrevistado.

Il | Caracterizagdo | * Perceber se houve Perguntar:
pessoal e alteracdes em alguns x  |dade
profissional das | dados pessoais do »  Habilitagbes Literarias
jovens maes entrevistado. »  Recursos a Redes de apoio

(atual).

111 | Alteracdes na * Perceber quais »  Narelagdo com os seus filhos,
relacao foram as alteracOes na estes sentiram alguma
mée/filho relacdo mée/filho. diferenca na mae, apds a

participacdo na Formacao
Parental? Em que aspetos?

IV | AlteracGes * Perceber quais @  Quais foram os aspetos da sua
enquanto foram as alteracGes vida que foram alterados ap06s
mulher e mée enquanto mulher e a participacéo nesta Formacao

mée Parental? Porqué?

V | Avaliacdo * Avaliar a »  Depois de ter participado nesta
importancia da Formacao Parental, que
participagdo na importancia julga que teve para
formacdo parental a sua vida, enquanto mulher e
*Perceber o que méae? Nada importante, pouco
gostaram mais, menos importante, importante ou
e 0 que alteravam na muito importante. Porqué?
formacdo parental. Do que foi que gostou mais?

16
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* Averiguar se
consideram
importante a

de Mae.

implementacdo desta
formacdo no Centro

Do que foi que gostou menos?
O que modificava nesta
Formacao Parental?
Considera importante
continuar a existir esta
formacédo parental aqui no
Centro da Mae? Porqué? Acha
que haveria outras méaes
interessadas?
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ANEXO V

Guido da entrevista semiestruturada as assistentes sociais e psicologa

18



Tipo de entrevista: Entrevista semiestruturada;
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Guiao Entrevista as assistentes sociais e psicologa do Centro da Mae

Destinatarios: Assistentes Sociais e Psicologa do Centro da Mée

Objetivo: Recolher informacdo de modo a aferir as necessidades de formacdo das

jovens mées que frequentam o Centro da Mée.

Blocos Objetivos Especificos Topicos para as Questdes
I Legitimacéo * Apresentar »  Informar sobre o tema e
da entrevista e | entrevistador e objetivos do trabalho;
motivacdo do | entrevistado; »  Explicitar a necessidade deste
interessado * Respeitar e garantir 0s contacto pessoal;
direitos do entrevistado; | ™ Assegurar a confidencialidade
* Referir 0s objetivos de ideias/opinides;
do estudo e da »  Pedir autorizagdo para gravar a
entrevista; entrevista em audio.
* Motivar o
entrevistado.
Il | Enquadrament | * Conhecer alguns Perguntar:
0 académico dados pessoais do x  |dade
do entrevistado; »  Habilitacbes Literarias
entrevistado *Conhecer aspetos »  Profissao
académicos do »  HA& quanto tempo trabalha no
entrevistado; Centro da Mae?
111 | Apoio * Perceber o tipo de x  Que tipo de apoio da o Centro
prestado pelo | apoio que as mades mais da Mae a estas méaes?
centro da mde | necessitam. @ Quais sdo as maiores
dificuldades que estas maes
apresentam?
»  Porque procuram estas mées o
Centro da Mae?
IV | Necessidades | ® Averiguar quais as »  Quais considera serem as
de formacédo necessidades de principais necessidades de
das jovens formacdo das jovens formacéo das jovens mées que
maes mées. frequentam este Centro de
Mée?
* Perceber quais 0s » De entre os temas apresentados

temas que consideram

indique (com um X) aqueles
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serem mais importantes
para estas maes.

gue considera serem mais
importantes para estas jovens
mées:
Expectativas e Sonhos.
Quem sou eu como méae?
Alimentacdo, saude e higiene.
Autoestima.
Socializacao.
Comportamentos e atitudes
Outros:
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ANEXO VI

Autorizacdo para usar as sessoes da Escola de Maes (Bernardo, 2013)
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QOutlook.com @cho Responder |¥ Eliminar Arquivar Lixo|v Varrer Moverparav Categoriasv ===

anacaralbernardo®g1 O Pedido de Autorizacdo para usar as Sessdes da Escola de Maes, do seu Mestrado ¥ x
Pastas Claudia Capela 17-01-2014
Para: anacarolbernardo@gmail.com ©
A Receber
Material para Escola Muito Bom Noite!
Lixo 1

QO meu nome & Cldudia Capela, sou aluna da Universidade Fernando Pessoa, e estou actualmente a fazer o meu mestrado em Intervencio Precoce.

Rascunhos 15 b - . .
Nas pesguisas gue realizei encontrei o seu estudo e adorei.

Enviado Conversei com a professora Luisa Saavedra a minha orientadora e ela acho muito bem eu fazer um estudo comparativo com o seu aqui na ilha da Madeira
L onde vivo hd 10 anos.

Eliminado

Projeto tipo Mestrado

Resultados da Pesquisa Tendo por base o que referiu nas conclusdes do seu estudo:

Nova pasta o . P . P . I PN
... considera-se que este estudo poders vir a ser tido come base para possiveis futuras investigagfes, como estudo exploratdric, efou como um

programa piloto para futuras aplicages sodiais.... uma sugestfo realizar-se um estudo em que as idades das participantes fossem

focalizadas... Outra sugest3o é a realizacdo de outros estudos em realidades socioculturais especificas..”

Assim sendo, pretendia aplicar o seu estudo aqui na ilha da Madeira, com mées adolescentes.

Para isso conto com a sua preciosa colaboragdo para me dar autorizacdo para utilizar as suas sesstes da Escola de Maes, para eu poder aplicar aqui com
as mdes da ilha da Madeira.

Desde j& o meu muito obrigada e agradego a atengdo dispensada!
Aguardo ansiosa a sua resposta.

Com os melhores cumprimentos,

Claudia Capela

Nove  Responder ¥ Lixo |¥ Varrer Mover parav Categorias
anacarolbemnardo@qi 2 Re: Pedido de Autcrizacdo para usar as Sessdes da Escola de Maes, do seu Mestrado ¥ ox
Pastas Ana Carolina Bernardo (anacarolbernardo@gmail.com)  Adicionar aos contactos 21-01-2014
- Para: Cléudia Capela ¥

Material para Escola

Lixo 1 0la Claudia, bom dia!
Rascunhos 15 Sinto-me feliz por saber do seu interesse pelo meu trabalho de mestrado e por esta area de intervengo junto da populagio, que ndo & apenas cientifica,
. mas muito mais social do que se possa imaginar 3 partida.
Enviado
Eliminado 1@ verifiquei o seu email este fim de semana, contudo as sesstes ndo foram planificadas inteiramente por mim, fi-las em colaborado com a educadora que

N implementou-as junto da populagio. Entrarei em contato com ela, colocando-a a par da situagdo e assim que possivel dou-lhe a certeza. Contudo, todo os
Projeto tipo Mestrado N ) . ) ) L )
outros aspetos que ndo tenham a ver propriamente com as sessdes considere a minha autorizagdo para citar na sua tese.

Resultados da Pesquisa

Com os melhores cumprimentos. Ana Carolina Bernardo

Nova pasta

QOutlook.com @Nn\m Responder|v  Eliminar  Arquivar Lixa|¥ Vamer Moverparav Categoriasw s
anacarolbernardo@g1 O Re: Obr'\gaca rdox
Pastas Ana Caralina Bernardo  Adicionar aos contactos 22-01-2014
A Receber Para: Claudia Capela ¥

Material para Escola

Claudia,
Lixo 1 falei com a minha colega e ela concordou com a cedencia das sessdes para o seu trabalho, desde fique sempre salvaguardada a citagdo.
Rascunhos 15

Se necessitar de colaboragio em mais algum aspeto, disponha.
Enviado

Eliminado Ana Carolina Bernardo

22



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

ANEXO VII

Autorizacéo para utilizacdo do Questionario de Estilos Parentais para Pais
(PAQ-P)
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Qutlook.com @Nuvu Responder|¥  Eliminar  Arquivar Lixo|¥ Varrer Mover parav  Categoriasy e«
mpires@ual pt fel Autorizagdo: Questionario de Estilos Parentais para Pais: Validacdo Preliminar rlox
Pastas Claudia Capela 231-03-2014
A Receber Para: mpires@ualpt ¥

Material para Escola

Boa Noite!
Lixo 1
Rascunhos 15 O meu nome é Cldudia Capela, sou aluna da Universidade Fernando Pessoa, e estou atualmente a fazer o meu mestrado em Intervencgdo Precoce.
— Nas pesquisas gue efetusi, encontrei 0 seu estudo sobre a validagio do Questiondrio de Estilos Parentais para Pais. Como no meu estudo pretendo avaliar

nviado

os estilos parentais, este questiondrio seré muito util para a minha investigago.
Eliminado Para isso preciso da sua preciosa colab para me dar autorizacio para utilizar o questionério supra citado, para eu poder utilizar no meu estudo.
Projeto tipo Mestrado Agradego que me envie em anexo o referido questionario.

Desdejd 0 meu muito obrigada e agradego a atengia dispensadal
Resultados da Pesquisa

Nova pasta Aguardo a sua resposta.

Com os melhores cumprimentos,
Cldudia Capela

Outlook.com  (E)Novo Responder|v Eiminar Arquivar Lixo|¥ Varrer Moverparav Categoriasw e
mpires@ual pt jel RE: Autorizacdo: Questionério de Estilos Parentais para Pais: Validagdo Preliminar b ox
Pastas Moénica Taveira Pires (mpires@ual.pt)  Adicionar 205 contactos [§j 02-04-2014 | Documentos
A Receber Para: Claudia Capela v

Material para Escola
| 3 anexos (total 18,7 MB) Vista Ativa do Outlook.com
Lixo 1
Rascunhos 15
Enviado

Eliminado L.J L.J

Projeto tipo Mestrado

U]

Questionario de Est...Jll Questionario de Est..]

Actas do VII Cong ..

Resultados da Pesquisa

Transferir tudo como zip  Adicionar tude ao OneDrive
Nova pasta

Boa tarde Cléudia,
terel todo o gasta em dispensar-lhe PAQ-P. Desejo-lhe sucessa no seu estudo e ficarel curiosa guanto aos resultados que encontrara.

Envio em anexo os documentos solicitados (questiondrio e artigos de validag3o - pp-760-770).

Rascunhos 15 Com os melhores cumprimentos,

Enviado
Eliminado
Projeto tipo Mestrado Best regards,

Resultados da Pesquisa

Doutora Ménica Taveira Pires.

Nova pasta
Phd

Auiiar Professor [ Professora auxilisr
Psychology Research Genter / Centro de Investigag %o em Psicologia - CIP
Psychalagy Interships Coordination | CoordanacSo de Estégios Académicas

Universidade Autonoma de Lisboa
R. Sta. Marts, 47-39 piso, sala 314, 1169-023 Lisbos
Telefone: 213 177 600 Fax: 213 533 702
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ANEXO VIII

Autorizacdo para utilizacdo das Escalas de Estima de Si -
S.E.R.T.H.U.A.L. (Tap et al., 2009) e a Escala de Auto Eficécia Parental
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vo Responder ¥  Eliminar  Arquivar Lixo|¥ Vamer Mover parav  Categoriasw

rbrites@ual pt bl Pedido de autorizacdo das escalas do seu doutoramento LK
Pastas Claudia Capela 27-01-2014
ATeedr Para: rbrites@ualpt u
Material para Escola
Muito Bom dia!
Lixo 1
Rascunhos 15 0 meu nome é Claudia Capela, sou aluna da Universidade Fernando Pessoa, e estou actu almente a fazer o meu mestrade em Interveng3o Precoce.
Enviad 0 seu mail foi-me facultado pela colega Ana Carolina Couto Bernardo dos Acores.
nviado

Pois nas pesquisas g ue realizei encontrei o Estudo da colega Ana Carolina e gostei muito. Em conversa com aminha orientadora decidi fazer um estudo comparativo com o da
Eliminado colega Ana, aqui nailha da Madeira.

Projeto tipo Mestrado . . L.
Paraisso predso da sua preciosa colaboragdo para me dar autorizagdo para utilizar as suas escalas da sua tese de doutoramento, para eu poder utilizar no meu estudo:

Resultaclos da Pesquisa -Aescala de Estima de Si- S.E.R.T.H.U.A.L (Tap et al., 2009)
Nova pasta - Escala de Auto Eficicia Parental.
Desde ja o meu muite ohrigada e agradeo a atencdo dispensadal
Aguardo a sua resposta.

Com os melhores cumprimentas,

Claudia Capela

Qutlook.com @Nuvu Responder |V Eliminar  Arquivar Lixo|v Varrer Moverparav Categoriasv  se+

rbrites@ual.pt Je) RE: Pedido de autorizacdo das escalas do seu doutoramento ™o
Pastas rbrites (rbrites@ual.pt) Adicianar aos contactos [J) 27-01-2014 Documentas
A Receber Para: Claudia Capela ¥

Material para Escola
I | 5 anexos (total 1516,6 KB) Vista Ativa da Outlock.com
Lixo 1
Rascunhos 15
Enviado

Eliminado L.J L.J

Projeto tipo Mestrado

Y

W] D]

al

Escala SERTHUAL 6... Folha cotagdo e per... |l Manual SERTHUAL ...

EscalaAEfic vaditen... Jll acta 2.pdf

Resultados da Pesquisa

Transferir tudo como zip  Adicicnar tudo ao CneDrive
Mova pasta

0l3, daudia, bom dia.

Tenho todo o gosto em |he dar auterizag&o para utilizar as escalas. Envio, em anexo, os instrumentos, assim como o0 manual da SERTHUAL eo
artigo de validacio da escala de Auto-Eficécia Parental. Bom trabalho com a sua tese!

Cumprimentos,

Rute Brites
Depto. de Psicologia

Universidade Autdnoma de Lisboa
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ANEXO IX

Entrevista as maes antes da formacéo parental
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Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervengdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Parte | - Guido Entrevista as maes antes da formacéo

Caraterizacéo:
Idade da mée:

1.

2
3
4.
5
6

Estado civil:
Filhos / Idades:

Habilitaces literarias:

Profissao:

Recursos a Redes de apoio:

Necessidades de formacao:

1.
2.

Como é a sua relacdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.

Que aspeto da relacdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relacdo? Porqué?

Considera-se satisfeita com a sua formagao académica? Porqué?

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

O que gostaria de aprender 18?

Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formacao?
De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais
importante e que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale

com um X).

Expectativas e Sonhos

Quem sou eu como mae?
Alimentacdo, salde e higiene
Autoestima

Socializacdo

28



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Comportamentos e atitudes

Outros:

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de
nenhum. Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor

descreve ou se aplica a si como Mée na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;

4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas devem fazer as 1 2 3 4
coisas a sua maneira.

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, mesmo 1 2 3 4
que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero que o facam 1 2 3 4
imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico os motivos desta aos 1 2 3 4
meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes nao estdo de acordo 1 2 3 4

com as regras e restricdes familiares.

Acredito que uma crianga necessita de ser livre para tomar as suas 1 2 3 4
6 | préprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que isso ndo esteja de
acordo com 0 meu desejo.

7 | N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisdes. 1 2 3 4
8 | Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 1 2 3 4
9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s meus 1 2 3 4

filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e normas de 1 2 3 4
10 | comportamento simplesmente porque alguém com autoridade as
estabeleceu.

1 Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes dou 1 2 3 4
liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.

12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o chefe 1 2 3 4
da familia.

13 | Raramente dou orienta¢Ges aos meus filhos sobre o seu comportamento. 1 2 3 4

14 Quando as decisdes familiares sdo estabelecidas, na maioria das vezes 1 2 3 4
faco aquilo que os meus filhos querem.

15 | Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 1 2 3 4

16 | Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar comigo. 1 2 3 4

17 Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam resolvidos 1 2 3 4

se 0s pais ndo restringissem as atividades, as decisdes e 0s desejos dos
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filhos durante o seu crescimento.

18 Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos €, quando néo 1 2 3 4
correspondem as minhas expectativas, acabo por puni-los.

19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos sem 1 2 3 4
Ihes dar muitas orientacdes.

20 Tenho em consideragdo a opinido dos meus filhos nas decisdes familiares, | 1 2 3 4
mas ndo tomo decisdes s porque eles assim o querem.

21 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento dos 1 2| 3 4
meus filhos.
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para os meus filhos, 1 2| 3 4

22 | mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as necessidades individuais
de cada um.

23 Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as minhas 1 2| 3 4
orientacdes, mas converso com eles e ouco sempre as suas opinides.

24 Permito que os meus filhos tenham o seu prdprio ponto de vista nos 1 2| 3 4
assuntos familiares e decidam por si o que véo fazer.

25 Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 1 2| 3 4
resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com os seus filhos.

26 | Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 1 2| 3 4

27 Dou indicagdes claras para 0 comportamento e atividades dos meus filhos, | 1 2| 3 4
mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.

28 Na minha familia, ndo dou orientagdes em relagdo a comportamentos, 1 2| 3 4
atividades e desejos dos meus filhos.

29 Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que atendam as 1 2| 3 4
minhas expectativas simplesmente por respeito pela minha autoridade.

30 Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou disposto(a) a 1 2| 3 4
conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

© Mobnica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo proprio pelas coisas que 1 2 3 4 5
faco
2 | Eusou uma pessoa responsavel 1 2 3 4 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 3 4 5
4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade 1 2 3 4 5
5 | Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 4 5
6 As minhas batalhas mais arduas séo comigo proprio 1 2 3 4 5
7 Eu sou otimista 1 2 3 4 5
8 Eu sou sexualmente atraente 1 2 3 4 5
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9 Sinto que ndo hé ajuda possivel para mim 1 2 3 4 5
10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisGes e manter- 1 2 3 4 5
me fiel a elas
11 | As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim préprio 1 2 3 4 5
12 | Eu sinto-me apético 1 2 3 4 5
13 | Eusou impulsivo 1 2 3 4 5
14 | Souuma pessoa racional 1 2 3 4 5
15 | Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as coisas 1 2 3 4 5
16 | Soutolerante 1 2 3 4 5
17 | Souambicioso 1 2 3 4 5
18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 2 3 4 5
19 | Eu ndo me respeito a mim proprio 1 2 3 4 5
20 | Eutenho uma atitude positiva para comigo 1 2 3 4 5
21 | Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 3 4 5
22 | Tenho dificuldades em tomar decisdes 1 2 3 4 5
23 | Souum falhado 1 2 3 4 5
24 | Eusou amavel 1 2 3 4 5
25 | Tenho medo de sexo 1 2 3 4 5
26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito 1 2 3 4 5
27 | Eusou um bom trabalhador 1 2 3 4 5
28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3 4 5
29 | Estou realmente perturbado 1 2 3 4 5
30 | Sinto-me inseguro comigo proprio 1 2 3 4 5
31 | Eusouinteligente 1 2 3 4 5
32 | Sinto-me sem esperanca 1 2 3 4 5
33 | Eusou uma pessoa na qual ndo se pode confiar 1 2 3 4 5
34 | Eu sou bastante sociavel 1 2 3 4 5
35 | Eundo tenho valor 1 2 3 4 5
36 | Zango-me com facilidade 1 2 3 4 5
37 | Tenho um aspeto fisico agradavel 1 2 3 4 5
38 | Sinto-me bem comigo mesmo 1 2 3 4 5
39 | Os outros desconfiam de mim 1 2 3 4 5
40 Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer grandes 1 2 3 4 5
coisas na minha vida
41 | Os meus patrdes/professores estdo satisfeitos comigo 1 2 3 4 5
42 | Acho que sou nervoso e tenso 1 2 3 4 5
43 | Sou muito fiel as minhas amizades 1 2 3 4 5
44 | Sinto orgulho do meu corpo 1 2 3 4 5
45 | Tenho confianga em mim mesmo 1 2 3 4 5
46 Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café, 1 2 3 4 5
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de actividades em grupo 1 2 3 4 5
48 Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me 1 2 3 4 5
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3 4 5
50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia 1 2 3 4 5
51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na 1 2 3 4 5
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade 1 2 3 4 5
53 | Tenho confian¢a no meu futuro 1 2 3 4 5
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha 1 2 3 4 5
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companhia

55 | Tenho aimpressdo de que faco as coisas pior do que 0s outros

56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente

57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas

58 | Estou contente com a forma como o meu corpo se desenvolve

59 | Nos grupos tenho a sensacéo de isolamento

60 | Estou contente com os meus resultados profissionais/escolares

L i
N[N NN NN
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* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua
eficacia na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.
De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 112 |3|4)|5

2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 112 |3|4)|5

3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho 112|3]4]|5

4 Vou buscar o meu filho & escola sempre a hora combinada, paraquendosesinta | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
esquecido

5 Deixo 0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.) 112|345

6 Os colegas e amigos do meu filho séo desconhecidos para mim 112|3]4]|5

7 O futuro do meu filho preocupa-me 112|345

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo 112 |13|4)|5
antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 112 4

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que 1|2 4
compreenda as razdes do meu desagrado

11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas 112|3]4]|5

12 Tento ser justo com o meu filho 1]12|3]|4]|5

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 112 |13|4)|5

14 Evito que o meu filho experimente coisas novas 112|345

15 | O meu filho sé se veste com a roupa que eu escolho para ele 1123 |4)|5

16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 112|3]4]|5
Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifesta¢6es carinhosas para 112 |13|4)|5

17 comele

18 | O meu filho bate-me 1123 |4)|5

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa 112|345
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20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1123 |4)|5
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar 1123 |4)|5
22 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas dividas 11213 |4]5
23 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 11213 |4]5
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta tristeoucontente |1 |2 |3 |4 |5
25 Es.colho c.om o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com |1 |2 |3 |4 |5
coisas perigosas
26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado 112 |3 |4 |5
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso 112 |3 |4 |5
28 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras 112 |3 |4 |5
29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa 112 |3 |4 |5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu 112 |3 |4 |5
31 Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 112 |3 |4 |5
3 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de determinadas |1 (2 |3 |4 |5
regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer 112 |3 |4 |5
34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 112 |3 |4 |5
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus horarios 112 |3 |4 |5
36 Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz 112 |3 |4 |5
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 112 |3 |4 |5
38 Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade 112 |3 |4 |5
39 Deixo o meu filho quebrar os castigos que lhe atribuo 112 |3 |4 |5
40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entreospais |1 |2 |3 |4 |5
41 | Descontrolo-me & frente do meu filho e isso ndo me preocupa 112 |3 |4 |5
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho 112 |3 |4 |5
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 112 |3 |4 |5
44 Desconhe¢o quais 0s medos do meu filho 112 |3 |4 |5
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ANEXO X

Entrevista as maes apds a formacao parental
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Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervengdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacéo parental

Caracterizacao:
1. ldade da mée:
2. Habilitagdes literarias:
3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apbs a formacéo:

1. Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, apds a
participagdo na Formagéo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap6s a participacdo
nesta Formacdo Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacdo Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e mae? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante. Porqué?

4. Depois de ter participado nesta Formacdo Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e mae? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante Porqué?

Do que foi que gostou mais?
Do que foi que gostou menos?

O gue modificava nesta Formacdo Parental?

O N o O

Considera importante continuar a existir esta formacéo parental aqui no Centro

da Mé&e? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?

Parte 11 - Questiondrio de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em

cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de
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nenhum. Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor

descreve ou se aplica a si como Mée na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas devem fazer | 1 2 3 4 5

. as coisas a sua maneira.

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, 1 2 3 4 5
mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero que o 1 2 3 4 5
facam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico 0s motivos desta 1 2 3 4 5
aos meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo estdo de 1 2 3 4 5
acordo com as regras e restricdes familiares.
Acredito que uma crianga necessita de ser livre para tomar as suas 1 2 3 4 5

6 | proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que isso nao esteja de
acordo com 0 meu desejo.

7 | N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisdes. 1 2 3 4 5

8 | Oriento os meus filhos através do di&logo e da disciplina. 1 2 3 4 5

Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s meus 1 2 3 4 5
filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e 1 2 3 4 5
10 | normas de comportamento simplesmente porque alguém com
autoridade as estabeleceu.

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também lhes dou 1 2 3 4 5

1 liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.

12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o 1 2 3 4 5
chefe da familia.

13 Raramente dou orientagdes aos meus filhos sobre o seu 1 2 3 4 5
comportamento.

1 Quando as decisdes familiares sdo estabelecidas, na maioria das 1 2 3 4 5
vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

15 | Dou aos meus filhos orientacdes de forma clara e consistente. 1 2 3 4 5

16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar 1 2 3 4 5
comigo.
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 1 2 3 4 5

17 | resolvidos se os pais ndo restringissem as atividades, as decisfes e 0s
desejos dos filhos durante o seu crescimento.

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, quando 1 2 3 4 5

18 ndo correspondem as minhas expectativas, acabo por puni-los.

19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos 1 2 3 4 5
sem lhes dar muitas orientagdes.

20 Tenho em considerag8o a opinido dos meus filhos nas decises 1 2 3 4 5
familiares, mas nao tomo decisbes s6 porque eles assim o querem.

1 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento dos | 1 21 3 4 | 5
meus filhos.

22 Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s meus 1 21 3 4 | 5

filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as necessidades
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individuais de cada um.

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as 1 21 3 4 | 5
23 | minhas orienta¢des, mas converso com eles e ougo sempre as suas
opinides.

Permito que os meus filhos tenham o seu préprio ponto de vista nos 1 21 3 4 | 5

24 o . . «
assuntos familiares e decidam por si o que vao fazer.
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 1 21 3 4 | 5
25 | resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s seus
filhos.
26 | Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 1 21 3 4 | 5
27 Dou indicac®es claras para o0 comportamento e atividades dos meus 1 21 3 4 | 5
filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.
)8 Na minha familia, ndo dou orientages em relagéo a 1 213 4 |5

comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que atendam 1 2| 3 4 5
29 | as minhas expectativas simplesmente por respeito pela minha
autoridade.

Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou disposto(a) a 1 2| 3 4 5

30 . .
conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ir4 encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Nao ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;
5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborrego-me comigo préprio pelas coisas 1 2 3 4 5
que faco
2 | Eusou uma pessoa responsavel 1 2 3 4 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 3 4 5
4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade 1 2 3 4 5
5 | Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 4 5
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo préprio 1 2 3 4 5
7 Eu sou otimista 1 2 3 4 5
8 Eu sou sexualmente atraente 1 2 3 4 5
9 Sinto que ndo hé ajuda possivel para mim 1 2 3 4 5
10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisGes e 1 2 3 4 5
manter-me fiel a elas
11 | As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim préprio 1 2 3 4 5
12 | Eu sinto-me apético 1 2 3 4 5
13 | Eusou impulsivo 1 2 3 4 5
14 | Sou uma pessoa racional 1 2 3 4 5
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15 | Tenho a sensag¢do que ndo estou a enfrentar as coisas 1 2 3 4 5
16 | Soutolerante 1 2 3 4 5
17 | Souambicioso 1 2 3 4 5
18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 2 3 4 5
19 | Eu ndo me respeito a mim proprio 1 2 3 4 5
20 | Eutenho uma atitude positiva para comigo 1 2 3 4 5
21 | Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 3 4 5
22 | Tenho dificuldades em tomar decisGes 1 2 3 4 5
23 | Souum falhado 1 2 3 4 5
24 | Eusouamavel 1 2 3 4 5
25 | Tenho medo de sexo 1 2 3 4 5
26 Te_nho medo de falhar em qualquer coisa que quero 1 2 3 4 5
muito
27 | Eusou um bom trabalhador 1 2 3 4 5
28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3 4 5
29 | Estou realmente perturbado 1 2 3 4 5
30 | Sinto-me inseguro comigo proprio 1 2 3 4 5
31 | Eusouinteligente 1 2 3 4 5
32 | Sinto-me sem esperanca 1 2 3 4 5
33 | Eusou uma pessoa na qual ndo se pode confiar 1 2 3 4 5
34 | Eu sou bastante sociavel 1 2 3 4 5
35 | Eu néo tenho valor 1 2 3 4 5
36 | Zango-me com facilidade 1 2 3 4 5
37 | Tenho um aspeto fisico agradavel 1 2 3 4 5
38 | Sinto-me bem comigo mesmo 1 2 3 4 5
39 | Os outros desconfiam de mim 1 2 3 4 5
40 Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer 1 2 3 4 5
grandes coisas na minha vida
41 | Os meus patrdes/professores estdo satisfeitos comigo 1 2 3 4 5
42 | Acho que sou nervoso e tenso 1 2 3 4 5
43 | Sou muito fiel as minhas amizades 1 2 3 4 5
44 | Sinto orgulho do meu corpo 1 2 3 4 5
45 | Tenho confian¢a em mim mesmo 1 2 3 4 5
46 Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o 1 2 3 4 5
café, tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de actividades em grupo 1 2 3 4 5
48 Os maus resultados profissionais/escolares 1 2 3 4 5
desencorajam-me facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3 4 5
50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha 1 2 3 4 5
companhia
51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel 1 2 3 4 5
na sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade 1 2 3 4 5
53 | Tenho confian¢a no meu futuro 1 2 3 4 5
54 No trabalho/universidade os outros procuram a minha 1 2 3 4 5
companhia
55 Tenho a impresséo de que fago as coisas pior do que 0s 1 2 3 4 5
outros
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 3 4 5
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 1 2 3 4 5
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58 Estou contente com a forma como 0 meu corpo se 1 2 3 5
desenvolve

59 | Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento 1 2 3 5

60 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

eficacia na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada)

20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 | Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 112|345

2 | O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1123|415

3 | Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho 112|345

4 Vou buscar 0 meu filho a escola sempre a hora combinada, paraquendose | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
sinta esquecido

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
etc.)

6 | Oscolegas e amigos do meu filho séo desconhecidos para mim 112|345

7 | O futuro do meu filho preocupa-me 112|345

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eundo | 1 | 2 | 3 | 4| 5
aprovo antes de o repreender ou castigar

9 | Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 1123

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
que compreenda as razfes do meu desagrado

11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas 112|345

12 | Tento ser justo com o meu filho 112|345

13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 1123 |41|5

14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas 1123|415

15 | O meu filho so se veste com a roupa que eu escolho para ele 1123|415

16 | Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1123 |41|5
Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifestaces carinhosas | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

17 para com ele

18 | O meu filho bate-me 1123 |41|5

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa 1123|415
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20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1123 |41|5
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar 1123 |41|5
22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas dividas 1123|415
23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1123 |41|5
24 Estou atento ao que se passa com 0 meu filho quando ele estd triste ou |1 |2 |3 |4 |5
contente
25 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincarcom |1 |2 |3 |4 |5
coisas perigosas
26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado 112 |3 |4 |5
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso 112 |3 |4 |5
28 | Ensino e estou atento se o meu filho se comporta com boas-maneiras 112 |3 |4 |5
29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa 112 |3 |4 |5
30 | Quero que o meu filho tenha a mesma profissao que eu 112 |3 |4 |5
31 | Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 112 |3 |4 |5
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de |1 |2 |3 |4 |5
determinadas regras e atitudes
33 | O meu filho so6 faz os deveres que quer 112 |3 |4 |5
34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 112 |3 5
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os meus |1 |2 [3 |4 |5
horéarios
36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz 112 |3 |4 |5
37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 112 |3 |4 |5
38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade |1 (2 [3 |4 |5
39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que lhe atribuo 112 |3 |4 |5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitosentreos |1 (2 |3 |4 |5
pais
41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa 112 |3 |4 |5
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho 112 |3 |4 |5
43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 112 |3 |4 |5
44 | Desconhego quais os medos do meu filho 112 |3 |4 |5
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ANEXO XI

Declaragdo de Consentimento Informado: Gravagao das sessoes de

formacao parental
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Faculdade de Ciéncias Sociais E Humanas
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAC,AO — EDUCAQAO ESPECIAL

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacéo do Estudo (em portugués):

Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacdo de um programa de

formacéo parental

Eu, abaixo-assinado, compreendi a

explicacdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigacdo que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer
as perguntas que julguei necessérias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que o0s registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua

conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome: Claudia Sofia Rodrigues Capela
Assinatura: Cléudia 6:%5« Qcck\ét%yuia el

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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ANEXO XIlI

Avaliacdo questionario de estilos parentais
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome:
Sexo:
Escolaridade: Idade:
Data de Avaliagdo: /[ Examinador:
ESt.IIOS Parep t,al.s Total Média
Estilo Autoritario
3 7 9 12
18 25 26 29
Estilo Permissivo
6 10 13 14
19 21 24 28
Estilo Democratico
5 8 11 15
22 23 27 30
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ANEXO XI11

Dimensodes da Escala de Estima de Si — SERTHUAL
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Dimensoes da Escala de Estima de Si —- SERTHUAL

Dimensoes Positivas

A = Auto-Satisfacdo Geral: A pessoa declara-se otimista e positiva face a si mesma,
possui uma boa opinido de si mesma, sente-se bem na sua pele, tem confiangca em si e

manifesta necessidade de afirmacdo.

B = Expansao Socio—Normativa: A pessoa manifesta o desejo de concretizar grandes
feitos na vida e de assumir um papel na sociedade; deseja participar em movimentos de

solidariedade; aprecia a companhia e as relagcbes em grupo.

C = Maturidade Soécio—Pessoal: Predomina, na pessoa, um sentimento de
responsabilidade; aprecia tomar decisdes e leva-las até ao fim, com racionalidade e

tolerancia, maturidade emocional; desejo de satisfazer os superiores.

D = Valorizagdo Psiquica e Intelectual: A pessoa considera que possui um fisico
agradavel, sente-se orgulhosa do seu corpo e do desenvolvimento do mesmo; vé-se

como sendo sexualmente atraente; manifesta ambicéo; valoriza-se intelectualmente.

E = Valorizacdo Social, Académica e Profissional: A pessoa tem uma atitude améavel,
demonstra apreco pelas outras pessoas; € trabalhadora, socidvel; tem confianca no seu
futuro; encontra-se satisfeita com o0s seus resultados profissionais e/ou

académicos/escolares.
Dimens@es Negativas

F = Negacdo e Depreciacdo de Si: A pessoa percepciona-se como falhada, sem
esperanca, ninguém a pode ajudar, ndo se respeita; é apatica e ndo consegue enfrentar os

acontecimentos.

G = TensOes Relacionais: A pessoa sente que 0s outros a evitam; isola-se, € pouco
ativa em grupo, considera-se pouco atraente; perceciona-se como sendo pior que 0s

outros e gque estes ndo confiam nela.

H = Perturbacfes Anomicas: A pessoa possui poucos valores ou modelos pessoais;

manifesta uma inquietacdo e inseguranga no que concerne a dimensdo sexual; é
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afetivamente perturbada; perceciona-se como ndo merecendo a confianga de ninguém;

n&o atribui qualquer valor a si mesma.

I = Tensdes Emocionais: A pessoa ndo controla a sua agressividade; é impulsiva,
colérica, nervosa e tensa; possui uma personalidade tendencialmente aditiva; fica

desencorajada com os seus resultados.

J = Hostilidade Consigo Préprio: A pessoa sente-se insegura em relacao a si propria;
abulica, com medo de falhar, ndo aprecia o que faz ou fez; trava batalhas internas,

sentindo-se incapaz de se confrontar com crises e dificuldades.

47



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

ANEXO XIV

Tabelas de valores de referéncia da Escala de Estima de Si —
SERTHUAL
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Tabelas de valores de referéncia da Escala de Estima
de Si —- SERTHUAL
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TABELA: Habilitacoes Literarias — 6° Ano

Sexo Feminino Sexo Masculino Percenti |
Percentis Dimensées Positivas Dimensdes Negal Dimensdes Positivas Dimensdes Negativas s \
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ANEXO XV

Avaliacdo qualitativa das Dimensdes da Escala de Estima de Si —
SERTHUAL
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Avaliacao qualitativa das Dimensoes da Escala de
Estima de Si — SERTHUAL

Dimensodes Positivas

A — Auto - Satisfacdo Geral: Um sujeito que obtém resultados elevados nesta
dimensdo perceciona-se como tendo uma visdo otimista e positiva de si, confiante e

com uma manifesta necessidade de afirmacédo perante si e 0s outros.

B — Expansdo Socio — Normativa: Um sujeito que obtém resultados elevados nesta
dimensdo revela um desejo de atingir objetivos geralmente de grande importancia e
desempenhar um papel na sociedade. Procura a participagdo em movimentos de

solidariedade e aprecia as relagdes interpessoais e grupais.

C — Maturidade Socio — Pessoal: Resultados elevados nesta dimensdo revelam que o
sujeito se perceciona e sente como uma pessoa responsavel, que gosta ndo s6 de tomar
as suas decisdes como leva-las até ao fim. Valoriza o pensamento racional e a toleréncia
e demonstra maturidade emocional. Gosta frequentemente de satisfazer os seus

superiores.

D - Valorizagdo Psiquica e Intelectual: Resultados elevados nesta dimensdo
demonstram que 0 sujeito perceciona o seu corpo de uma forma extremamente positiva,
quer no que diz respeito aos seus atributos fisicos como sentir-se sexualmente atraente e
orgulhoso do seu corpo, mas também das suas capacidades intelectuais como a ambicédo

ou inteligéncia.
E — Valorizacéo Social, Académica e Profissional:

Um sujeito que obtenha resultados elevados nesta dimensao considera-se como sendo
uma pessoa amavel que aprecia os outros, trabalhador e sociavel. Revela confianca no
futuro e demonstra satisfacdo a nivel dos resultados profissionais, académicos e

escolares.
Dimensodes Negativas

F — Negacdo e Depreciacédo de Si: Um sujeito que obtenha resultados elevados nesta

dimensdo perceciona-se como um inatil para o qual ndo existe esperanca. Tem o
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sentimento de que ninguém o pode ajudar, ndo se respeita a si proprio e sente-se

apatico. Perceciona-se como incapaz de enfrentar os acontecimentos da vida.

G — TensBes Relacionais: Resultados elevados nesta dimensdo demonstram que o
sujeito se perceciona como desinteressante pois sente que 0s outros o evitam. Tem
tendéncia para se isolar dos outros, demonstra ser pouco ativo em situagdes de grupo e
considera-se pouco atraente, pior do que 0s outros e que 0s outros ndo podem confiar

em si.

H — Perturbacbes Andmicas: Resultados elevados nesta dimensdo demonstram que o
sujeito se perceciona como possuidor de poucos valores e principios ou modelos
pessoais. Sente-se afetivamente perturbado e demonstra sentimentos de receio em
relacdo ao sexo. Existe uma total desvalorizacéo de si mesmo e acredita que ndo merece

a confianca de ninguém.

I — TensBes Emocionais: Um sujeito que obtenha valores elevados nesta dimensao tem
o0 sentimento de que ndo controla a sua agressividade, que é frequentemente impulsivo e
colérico com sentimentos de nervosismo e tensdo. Demonstra uma personalidade aditiva

e sente-se muitas vezes desencorajado com 0s seus resultados.

J — Hostilidade Consigo Mesmo: Resultados elevados nesta dimensao revelam que o
sujeito se perceciona como muito inseguro em relagdo a si proprio, com sentimentos de
extrema passividade e falta de energia. Revela um receio constante de falhar e
desvaloriza constantemente as suas realizacGes. Sente-se incapaz de resolver 0s seus

conflitos internos e de enfrentar situacdes de crise ou dificuldades.
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ANEXO XVI

Tabelas de valores de referéncia da Escala de Autoeficacia Parental
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Tabelas de valores de referéncia da Escala de Auto
Eficacia Parental

Tabela 33. Valores médios (M), de dispersio (DP) e normas percentilicas (Pc) das sub-escalas,
dimensdes e escala total

Atiudes ¢ Equilibnio Auto- Permussividade, Auto-
comportamentos | .. .. . Controlo . Escala
independéncia  eficdcia negligéncia e . eficicia
promotores de o . negativo . total
desenvolvimento -seguranga positiva desinteresse negativa
M 4.53 407 8359 233 275 5.08 351
DpP 45 .56 93 1.24 94 2.02 2.38
Pe
10 393 329 7.32 1.18 1.60 2.92 -.07
20 420 357 7.86 1.35 1.80 3.35 a7
30 4.40 386 2819 1.47 220 376 234
40 4.53 4 854 1.65 240 411 3.40
50 4.60 414 873 1.76 2.60 443 3.80
60 4.73 4.29 8.94 2.00 3 496 446
70 4.86 443 917 259 3.20 5.79 5.15
80 493 4.57 943 394 3.60 7.46 5.66
90 5.00 471 971 453 4 8.35 6.41
99 5.00 5 10 499 497 9.68 7.79

Tabela 34. Médias. desvios-padrdo e percentis (Pc) das sub-escalas positivas, da dimenséo positiva
da auto-eficacia parental e da escala total. divididos por género

Atifs.e comports. Equilibrio iy
promotores de independéncia- Auto-lelﬁ_cvacm Escala total

desenvolvimento seguranca positiva

Maes Pais Maes Pais Maes Pais Maies Pais

n=132 n=130 n=132 n=180 n=132 n=130 n=132 n=180
M 4.46 4.50 4.15 4.00 8.71 8.50 345 3.56
DP 43 46 51 .59 .86 .97 2.39 2.38
Pe
10 4.02 3.87 3.43 3.14 7.63 7.06 -.02 -.09
20 4.31 4.13 3.71 343 8.02 7.70 .81 Tl
30 4.47 4.33 3.99 3.71 8.40 8.04 1.86 2.54
40 4.60 4.47 4.00 3.86 8.68 341 3.38 345
50 4.67 4.60 4.14 4.00 8.80 3.63 3.67 3.94
60 4.73 4.73 4,29 4.14 9.03 3.85 4.29 4.50
7 4.86 4.834 4.43 4.43 9.22 9.15 5.03 5.29
80 4.93 4.87 4.57 4.57 9.43 9.42 5.55 5.68
90 5 5 4.85 4.71 9.72 9.67 6.44 6.36
99 5 5 5 5 10 10 7.84 7.74
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Tabela 35. Médias, desvios-padrio e percentis das sub-escalas negativas e da dimensio negativa da
auto-eficacia parental, divididos por género

Permissividade, ...
L. \ - Auto-eficacia
negligéncia e Controlo negativo .
. negativa
desinteresse =
Maies Pais Maes Pais Maes Pais

n=132 n=180 n=132 n=180 n=132 n=180
M 243 2.26 2.83 2.69 5.26 4.95
DpP 1.35 1.16 1.01 .88 221 1.87

10 1.14 1.19 1.43 1.60 2.86 2.98
20 1.29 1.35 1.92 1.80 3.38 3.31
30 1.47 1.47 2.20 2.20 3.76 3.76
40 1.65 1.65 2.40 2.40 4.14 4.09
50 1.76 1.76 2.78 2.60 4.54 4.41
60 2.05 2.00 3.16 3.00 5.16 4.82
70 2.95 240 3.40 3.20 6.26 5.57
80 4.19 3.58 3.80 3.40 7.83 6.83
90 4.65 4.35 4.20 4.00 8.60 8.09
99 5.00 4.89 5.00 4.80 10.00 9.59
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ANEXO XVII

Principais alteragdes ao programa “Escola de Maes” (Bernardo, 2013)
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Na tabela seguinte estdo registadas as principais alteragdes ao programa “Escola de
Maes” (Bernardo, 2013)

Sessao 1

Sessao 2

Sessao 3

Sessao 4

Sessao 5

Sessao 6

“Escola de Mées” (Bernardo, 2013)

Diapositivos Eliminados

Dinamica de grupo:
- Amuleto da sorte
- Caixinha de sonhos

Comunicacao pais/filhos

O que ela tem de positivo?

- Adeus e boa viagem
- Socializagdo no desenvolvimento
infantil (alguns itens)

- Brincar é aprender (3)

- Através do jogo podes observar o
comportamento da crianca nos
acontecimentos de todos os dias
(resumido)

- Comunicacéo (1)

- Regras préticas para uma boa
comunicacdo (3)

NO

Diapositivos

19

22

19

11

18

58

Formacédo Parental

Diapositivos Acrescentados

Atividades:

- Entrevista

- A viagem

- Troca de segredo
Atividades:

- Sou boa mée?

- Videos estilos parentais.
Atividades:

- Alimentacédo saudavel vs
alimentacdo ndo saudavel.
Videos:

- Crianca dé& dicas de uma boa
alimentacéo.

- Obesidade infantil.

Ajudar a crianga, escutando-a

- Revisdo sessdo n%4:
autoestima

- Importéncia dos valores e da
socializag&o.

- O que séo valores
(brainstorming).?

- O que sdo valores?

- Brincar: atividades com as
mées

- Resiliéncia (alterado)

NO
Diapositivos

21

23

19

13

12
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ANEXO XVIII

Apresentacédo das sessdes da formacao parental tendo por base as sessoes

do programa “Escola de Maes” (Bernardo, 2013)

59



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formacéo parental

Apresentacao das sessdes da Formacao Parental tendo
por base as sessdes do programa “Escola de Maes”

Intervencéo Precoce com Jovens Mées
Implementacéo de um programade formagéo
paentd

(Bernardo, 2013):

Sessao 1

Apresentagdo do Programa
0O

Calenddrio da formagdo
e}

* Apresentagdo

* Quem sou eu como Mde

- Alimentagdo, saide e higiene

- Auto-estima e comunicagdo

- Socializagdo

* Atitudes e comportamentos

4 - 11 de Junho

4 - 18 de Junho

& - 25 de Junho

2 de Julho

9 de Julho

§ + 16 de Julho

Intervencéo Precoce com Jovens Mées
Implementacéo de um programade formegéo
parentd

Actividades

Fim da 1% Sessdo

Sessao 2

Quem sou eu como mde?

Actividades

O

Papa%xio de papel
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—

DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL

(@)

DESENVOLVIMENTO
MORAL

(@)

—

DESENVOLVIMENTO .\ ("?,
<

SOCIAL

Actividades

O

»

DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

Estilos Parentais

(@)
A\

Postura de passividade; tom de voz nervoso;
expressio facial tensa

Postura agressiva; tom de voz alterado, rispido e
seco; expressdo facial agressiva ¢ tensa

Estilos Parentais
a)

Estilos Parentais

Estilos Parentais

P Ima; tom d e
seguranga, serenidade e confianca
Postura agressiva; tom de voz alterado, rispido e
seco; expressio facial agressiva e tensa

Estilos Parentais
a)

Actividades

Comyqicag&o ndo verbal

O

Sintese da 2%Sessdo
O

Obedecer a regra de que “tudo o que se diz, cumpre-se”.

Colocarmos no lugar do filho.

Passar mensagens consistentes e néo contraditérias.

Escutar com atengdo e interesse.

Expressar e compartilhar sentimentos.

Ser clara na hora de pedir algo.

Os pais sio 0s modelos para os seus filhos

E necessario e inevitavel atuar consoante a situacio

Os filhos terac

‘pais tem com eles

‘Uma boa comunicagdo ajuda a uma boa educagdo
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Sessao 3

Intervencéo Precoce com Jovens Mées
Implementacéo de um programade formagéo
paentd

Actividade

Alimentagdo Sauddvel
Vs
Alimentagdo Ndo Sauddvel

Alimentagdo, Salde e Higiene

Alimentagdo

EQUILIBRADA

Regras sobre a

Alimentagdo

Conselhos Alimentares
(@)

Ementa

Alimentagdo e Salde
(@)

Mantenha os alimentos refrigerados;

Varie no tipo de vegetais. Por exemplo,
nas saladas use diferentes tipos e
alface e inclua tomate, pepino e

pimento.

Alimentagdo e Salde

* Limitagdo da capacidade fisica
e intelectual no futuro

Obesidade:

crescimento anormal

nainfancia

Consequéncias:

- Psicol6gicas (rejeicao social);

f=e—— - Fisicas ( coluna, articulagdes, problemas de
mobilidade, problemas cardiovasculares ).
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Higiene Doméstica

Saude || Higiene e Sadde da Crianga
©)

Arejar com muita frequéncia
casa. Deixar entrar a luz

Acidentes mais comuns Prevenir acidentes Que fazer em caso de acidente?
(@)

O O,
Apesar de todo cuidado, e se
acontecerem acidentes?

Caixa de Primeiros Socorros
o)

Fim da 3° Sessdo

Sessao 4

Intervengzo Precoce com Jovens Maes Autoestima Autoestima
Implementagéo de um programade formegéo

Atitudes dos pais que podem magoar ou
entristecer as criangas
@)
\)

Reconhecer e reafirmer o que vale a outra pessoa
Esfimular a autenomia pessoal

jom humor, especiaimente ¢ ; oes alfo, mas realista
s fihos Escolhemos bons amigos e amigas
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Atitudes dos pais que podem magoar ou
egris‘recer as criangas

Autoestima positiva na crianga

Autoestima positiva na crianga

O,

@)

“Histéria do velho, do rapaz e do
burro”

Equagdo do Amor

Comunicagdo pais/filhos
A~ Percegdo dos filhos

Expressao
de

sentimentos
positivos

- Se o seu filho parece preocupado. Sera

que alguma coisa correu mal na escola?

- Tera sido com um adulto, ou com outra
crianca?

- Como é que o poderéa ajudar?

Ajudar a crianga, escutando-a
@)

- Mal!

~Temos outro pi
que explica tt

- Oh, mas hoje apareceu um professor de

- Estou preocupado com a matematica

Ajudar a crianga, escutando-a
0O

- Temos outro professor de Matematica,

que explica tudo muito depressa...
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E maneira & frente dos
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- Sei la! Se
fim de uma aula.

pergunto-he outra vez no

- Sim,

pelo menos
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Sessao 5

Intervencé Precoce com Jovens Mées

Revisdo Sessdo n° 4:Autoestima

Implementagfo de um programade formegéo
parentd

Importdncia dos Valores e da Socializagdo

@)

Defini¢do de Filho
0O

O que sdo Valores?
@)

O que sdo Valores?
0O

Socializacdo no desenvolvimento infantil

Socializagao no desenvolvimento infantil
@)

&um processo de integragio
dos individuos em diferentes contextos.

« Aquela que acontece em casa, ou seja, no contexto
familiar. Nesta fase, o individuo aprende os valores,
os padrdes de conduta e as vivéncias.

+ Aquela que acontece desde a pré —Escola ate &
morte. Nesta fase o individuo aprende a lidar com a
sociedade em geral, grupo de amigos, pares, na
Escola, na igreja, servico, etc, por exemplo

+ Com seis semanas ele ja reage de modo especifico & voz
do pai ou da mae e exerce 0s reflexos presentes no

Nacimento el

“Devido a maior capacidade de discriminagéo visual, a
crianca sente a presenca do outro e € atraido por ele pois
PRI apresenta interesse em novidades.

« Acrianga apresentara uma reagdo amavel ou hostil ao
aproximar-se de outra pessoa dependendo do tipo de

"
PR experiencia que teve.

Atividades de Interacio Social

+ Desenvolve aracioalzao dante de stuaes problemas ¢ scolhe um melhor g

R oo Qa  alir ot e e ot e

i soiedade.Tem il descobertsda relgies socasonde apesie  eagr
e do que gota ou o

5anos

dogrupo para qe seus gestos sejam aprova

6 anos

Historia: “ O ledo e o rato”
O
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Intervencé Precoce com Jovens Mées
Implementagfo de um programade formegéo
parentd

E uma possibilidade de corrigir
os defeitos que
possa fer.

BRINCAR

Sessao 6

BRINCAR

Brincar é Aprender

BRINCAR

BRINCAR

Brinquedos Caseiros

Ndo se esquega de brincar muito com
A o seu filho

Resiliéncia

Resiliéncia

ise e aprender com ela. E tera menree
Flexivel e 0 pensamento Otimista, Com metas Claras e
3 certeza de que tudopassa.”
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ANEXO XIX

Avaliacdo final para cada sess@o da formacao parental
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Avaliacao global da sessdo
Nome da sesso:

Para cada uma das seguintes afirmacOes avalie, de forma espontanea, o seu grau de
satisfacdo (coloque um circulo na resposta):

Discordo | Discordo | Concordo | Concordo

totalmente totalmente
1. A sessdo foi do meu agrado. 1 2 3 4
2. A sessdo correspondeu as minhas 1 2 3 4
expectativas.
3. As sessOes sdo pertinentes para me ajudar 1 2 3 4
na educacao dos meus filhos.
4. A sessdo foi interessante em termos de 1 2 3 4
aquisicdo de novos conhecimentos.
5. As atividades desenvolvidas durante a 1 2 3 4
sessdo foram importantes para 0 meu dia-a-
dia.
6. Os temas abordados foram do meu 1 2 3 4
interesse.
7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas 1 2 3 4
tarefas diarias.
8. Durante a sessdo, senti-me a vontade para 1 2 3 4
colocar as minhas duvidas.
9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara. 1 2 3 4
10. Aconselho as sessGes aos meus amigos. 1 2 3 4

Sugestdes para melhorar:

Muito obrigada pela sua colaboragéo!
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ANEXO XX

Entrevista as maes antes da formacao: transcri¢oes e escalas
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Mae 1

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervengdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e s&o por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 1:

o B~ w D

6.

Idade da mae: 23IaH0s

Estado civil: SOleifaiamigaca)

Filhos / Idades: UfiafilRadesianos

Habilitag®es literarias: BN

Profisséo: (esemplegada

Recursos a Redes de apoio: [SBOROIde amiliaciCentroldaiviae)

Necessidades de formacéo:

1.
2.

Como ¢é a sua relacdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.
Que aspeto da relagdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a

melhorar essa relacdo? Porqué?

Considera-se satisfeita com a sua formagao académica? Porqué?

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

O que gostaria de aprender 1a?

Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagao?

De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

gue sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializago.
Comportamentos e atitudes
Outros:
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Transcricao das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacao) — Mae 1

Investigadora CC: Como € a sua relacdo com a sua filha? Dé exemplos.

Entrevistada Mae 1: H& ocasibes que ela fica um bocado triste porque ela, ha ocasides
que ela ndo me respeita, a nivel do que eu mando ela fazer uma coisa e ela nao faz. Ao
pai ela ja obedece mais.

CC: Que aspeto da relacdo com a sua filha gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relacdo? Porqué?

Mée 1: Na alimentacdo porque ha alimentos que ela ainda escolhe.
CC: Considera-se satisfeita com a sua formacao académica? Porqué?
Mée 1: Por enquanto sim.

CC: Acha que se tivesse mais formagédo conseguiria mais?

Mae 1: Se eu tivesse mais formacdo, ha coisas que ja se sabe que nem tudo a gente sabe
que eu gostava, ha coisas que eu gostava de saber para melhorar.

CC: Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)?

Méae 1: Importante.
CC: E porqué?

Mae 1: Porque ha coisas que nds maes, por mais que nos digam nao fazemos, coisas

que a gente ndo sabe ainda.

CC: O que gostaria de aprender 1a?

Ma@e 1: Lidar com a minha filha.

CC: Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagéo?

Maée 1: Aprender mais, para saber lidar melhor com a situacdo da alimentagdo para

melhorar em casa.

CC: De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).
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Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, salde e higiene. X
Autoestima.
Socializagdo. X
Comportamentos e atitudes X
Outros:

CC: Qual o horério que em esta disponivel para a participacdo na formacéo parental?
Mée 1: De manhg, depois das 16h ndo posso.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se
aplica a si como Mae na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;
5=Concordo totalmente)

Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas devem fazeras | 1 | 2 | 3 | 4

. coisas a sua maneira. ®

’ Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, 112 é) 4
mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, esperoqueofacam | 1 | 2 | 3 | 4
imediatamente sem perguntas. ®

4 Quando uma regra familiar € estabelecida, explico os motivos destaaos | 1 | 2 | 3 é)
meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo estdo de 112]3]| 4
acordo com as regras e restricdes familiares. ®
Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar as suas 1 é 3|4

6 | proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que isso ndo esteja de
acordo com o meu desejo.

7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisoes. 11213 é)

3 Oriento os meus filhos através do didlogo e da disciplina. 112|3] 4

9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0S meus 1123 é
filhos se comportem como eu acho que devem.

10 Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e normas 112]3]| 4

de comportamento simplesmente porque alguém com autoridade as ®
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estabeleceu.

1 Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes dou 2 3] 4
liberdade para conversar quando ndo concordam comigo. ®

12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o chefe 2 1314
da familia. X

13 | Raramente dou orientacdes aos meus filhos sobre o seu comportamento. 2 é 4

14 Quando as decisbes familiares sdo estabelecidas, na maioria das vezes é 4
faco aquilo que os meus filhos querem.
15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 2 |3 é)
16 | Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar comigo. 2 | 3 é
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 2 | 3
17 | resolvidos se 0s pais néo restringissem as atividades, as decisdes e 0s ®
desejos dos filhos durante o seu crescimento.

18 Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, quando néo 2 3|4
correspondem as minhas expectativas, acabo por puni-los. ®

19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos sem 2 13| 4
Ihes dar muitas orientagdes. ®

20 Tenho em consideragdo a opinido dos meus filhos nas decisdes 2 | 3] 4
familiares, mas ndao tomo decisdes s6 porque eles assim o querem. ®

21 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento dos 213 | 4
meus filhos. ®
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para os meus filhos, 213 | 4

22 | mas estou disposto(a) a ajustar esses padroes as necessidades ®
individuais de cada um.

23 Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as minhas 2 é) 4
orientagdes, mas converso com eles e ougo sempre as suas opinioes.

24 Permito que os meus filhos tenham o seu préprio ponto de vista nos 213 | 4
assuntos familiares e decidam por si 0 que vao fazer. ®
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 213 | 4

25 | resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s seus ®
filhos.

26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 2|3 é
27 Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades dos meus 21 3| 4
filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas. ®

Na minha familia, ndo dou orienta¢des em relacdo a comportamentos, 213 | 4
28 . . :

atividades e desejos dos meus filhos. ®
29 Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que atendam as 213 | 4

minhas expectativas simplesmente por respeito pela minha autoridade. ®
30 Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou disposto(a) a 2|3 é{)

conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

© Mobnica Taveira Pires
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Parte Il - Escalade S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ira encontrar uma lista de afirmacGes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Nao ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborre¢co-me comigo préprio pelas coisas | 1 2 3 4 5
que faco ®
Eu sou uma pessoa responsavel 1 2 3 4 5

’ X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 ?® 4 5

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade @ 2 3 4 5
Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 4 5

5 e ®

6 As minhas batalhas mais arduas sao comigo proprio 1 2 ?® 4 5

. Eu sou otimista 1 2 3 4(18) 5
Eu sou sexualmente atraente 1 2 3 4 5

3 U Sou sexu ®

9 Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim 1 %X) 3 4 5

10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisoes e 1 2 3 4 5
manter-me fiel a elas ®

11 As minhas decisfes ndo sao tomadas por mim proprio | 1 2(8) 3 4 5

12 Eu sinto-me apatico 1 (ZX) 3 4 5

13 Eu sou impulsivo %X) 2 3 4 5
Sou uma pessoa racional 1 2 3 4 5

14 ®

15 Tenho a sensagdo que ndo estou a enfrentar as coisas 1 2 3(’2) 4 5

16 | Sou tolerante 1 [2 [3 |4 X |5
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17 Sou ambicioso 1 2 ?®
Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 2 3
18 ®
Eu ndo me respeito a mim proprio 1 2 3
19 ®
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 2 3
Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 3
21 ®
Tenho dificuldades em tomar decises 1 2 3
22 ®
93 Sou um falhado 1@) 2 3
24 Eu sou amavel 1 2 3
o5 Tenho medo de sexo 1 2 ?®
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero 1 2 3
muito ®
97 Eu sou um bom trabalhador 1 2 3
08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3
Estou realmente perturbado 1 2 3
29 ®
Sinto-me inseguro comigo proprio 1 2 3
30 ®
Eu sou inteligente 1 2 3
31
Sinto-me sem esperanca 1 2 3
32 ®
Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar 1 2 3
33 ®
34 Eu sou bastante sociavel 1 2 3
35 Eu ndo tenho valor 1® 2 3
36 Zango-me com facilidade J® 2 3
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 2 @
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into-me bem comigo mesm 4
38 Sinto-me bem comigo mesmo 3 ® 5
r nfiam de mim 4

39 Os outros desconfiam de mi @ 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer 3 4 5

40 : O X
grandes coisas na minha vida

41 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos comigo %X) 4 5

42 Acho que sou nervoso e tenso @ 4 5

43 Sou muito fiel as minhas amizades 3 A(X) 5

44 Sinto orgulho do meu corpo 3 ‘@ 5

45 Tenho confianga em mim mesmo 3 A(X) 5

46 Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o 3 4 5
café, tabaco, alcool, etc.

47 Gosto de actividades em grupo 3 @ 5
Os maus resultados profissionais/escolares %X) 4 5

48 . .
desencorajam-me facilmente

49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 3 ‘@ 5

50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha @ 4 5
companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir um 3 4® 5
papel na sociedade

59 Gqstar.la de participar em movimentos de @ 4 5
solidariedade

53 Tenho confianca no meu futuro 3 4® 5

54 No trabalho/universidade os outros procuram a minha @ 4 5
companhia

55 Tenho a impresséo de que fago as coisas pior do que @ 4 5
0S outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente @ 4 5

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 3 ® 5
Estou contente com a forma como 0 meu corpo se 3 ® 5

58
desenvolve

59 | Nos grupos tenho a sensacédo de isolamento 4 5

&

76




Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

60

profissionais/escolares

Estou contente com os meus resultados 1 2 3

®

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua

eficacia na vida, e a forma como ela se V&, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 12 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 2134

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 2 ® 4

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho ® 314

4 Vou buscar o meu filho & escola sempre & hora combinada, para que ndo 213 |4
se sinta esquecido

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, 2 8‘) 4
etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 3|4

. O futuro do meu filho preocupa-me 2134

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo 2 52) 4
aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 2 Eé) 4

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, 23 é)
para que compreenda as razdes do meu desagrado

11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas 2|3 ®
Ten rj m o meu filh 2 4

12 ento ser justo com o meu filho ®

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 23 ®
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14 Evito que o meu filho experimente coisas novas 1 ® 4|5
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 112 4 ®
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 112 4 ®
o Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifestagdes carinhosas | 1 | 2 4|5
para com ele ®
18 O meu filho bate-me ® 2 4|5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 2 4|5
20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 ® 4|5
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar 112 4 ®
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 112 ® 5
93 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 112 4 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou | 1 | 2 4 |5
contente ®
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar | 1 | 2 ® 5
com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profisséo que o deixe realizado 1|2 4 |5
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 2 4 |5
)8 Ensino e estou atento se o meu filho se comporta com boas-maneiras 12 4 ®
29 O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa 1 ® 4 |5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profissao que eu ® 2 4 |5
31 Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 112 4 ®
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de |1 |2 ® 5
determinadas regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer 1|2 4 |5
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 112 ® 5
35 | O meu filho chega & escola (ou creche/ ama) de acordo com os meus | 1 [ 4 |5
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horarios
36 Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz 1 ® 3 14
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 1 ® 3 |4
38 Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais 1|2 @ 4
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 2 |3 |4
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre ® 2 |3 |4
0s pais
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 2 |3 |4
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 2 |3 |4
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 112 |3 ®
44 Desconheco quais os medos do meu filho 1 ® 3 |4
Mae 2

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 2:

1.

2
3
4.
5
6

Idade da mae:[28

Estado civil: fidoldetacto
Filhos / Idades: 2 filhas, uma com 10 meses (M.) e outra com 4 anos (l.)

HabilitagGes literarias: Ao%ng
Profissdo: Doméstica e Desempregada
Recursos a Redes de apoio: Segiifdncaisocialnabonordesfamiliarcioncentronda
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Necessidades de formacao:

1.
2.

Como € a sua relagdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.

Que aspeto da relagdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relacdo? Porqué?

Considera-se satisfeita com a sua formagéo académica? Porqué?

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

O que gostaria de aprender 18?

Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formacgao?

De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mae (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, salde e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Transcricdo das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacao) — Méae 2

Investigadora CC: Como ¢ a sua relacdo com as suas filhas? Dé exemplos.

Entrevistada Mae 2:Depende.

CC: Como é que é isso diga-me 14?

Mée 2: Tenho um problema muito grave como mae, eu ndo sou boa mée, eu tive a M. é

0 menino Jesus, eu ndo deixo ninguém repreender a I. nem o Pai, ndo sei explicar, é

iSSO.

CC: Sente que € muito sua e que ninguém tem o direito de...

Mae 2: N&o consigo, ndo consigo.

CC: Pois.
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Maée 2: Mesmo as vezes eu sei que ela esta errada, e que merece um “bolo no rabo”
(palmada), ou que merece um castigo. Até tenho discussdes com o pai as vezes por
causa disso, que ele chama-me a atencdo: “ndo facas assim, ela precisa de regras”.

CC: Mas a mae tem de pensar que € para o bem dela.
Mae 2: Eu ja pensei, eu penso e eu sei, mas na hora h.
CC: Tem de se controlar, fazer um esforgo.

Mae 2: E quando eu vejo alguém brincar s6 com a M. nem que seja uma festinha, eu ja

ndo acho a coisa muito... ndo tenho culpa.

CC: Mas sente 0 mesmo pelas duas, ou acha que sente mais pela 1.?
Mae 2: Sinto pelas duas, mas uma como é bebé ninguém repreende.
CC: Pois, mas a mae se alguém repreende a |. sente-se ofendida a si?

Mae 2: Sinto, sinto, eu ja dei um “bolo no rabo” (palmada) na I., mas se eu dou tenho

de fugir porgue eu choro.
CC: Pois, mas ela ndo pode perceber isso.

Mae 2: Mas eu sinto-me assim, ndo é de agora, desde a gravidez eu pensava: quando a
M. nascer vou-me preocupar com a l., porque a M. ainda estd dentro da barriga, ja

comecou ai.

CC: Pois, vamos ver isso. A mée sente que tem de protege-la a todo o custo?
Mée 2: Contra tudo e todos.

CC: Mas a mée néo deixa para o pai um bocadinho dessa responsabilidade?

Mée 2: Ha pouco tempo ele disse-me a frente dela que ela ficava de castigo. Eu disse ta

bem e fui embora para o café, e fugi, porque se eu estivesse presente, eu ndo conseguia.
CC: Entéo se calhar a mé&e faga assim.

Méae 2: Pois, mas nem sempre posso.
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CC: Pois, entdo tente outra coisa, ir para o seu quarto.

Mae 2:Para 0 quarto entdo é que eu ndo vou mesmo, porque o castigo dela é ir para la,

para dentro do berco.

CC: Ah, vamos ver entdo... Que aspeto da relacdo com a sua filha gostaria de saber

mais, para a ajudar a melhorar essa relacdo? Porqué?

Mée 2: Eu acho que tudo se baseia no que eu acabei de dizer.

CC: Pois.

Mée 2: E mais nisso, eu penso, mas depois n&o consigo.

CC: Pois. Considera-se satisfeita com a sua formacédo académica? Porqué?

Mae 2: Sim, é normal que a gente goste de aprender mais mas é conforme vai surgindo,

a gente vai aproveitando.

CC: Pois exato. Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar
numa Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito

importante)? Porqué?

Mée 2:E importante, nunca é demais aprender.

CC: O que gostaria de aprender 14?

Mae 2: Apoio neste sentido, conseguir ver a l., ser repreendida.

CC: Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagéo?
Mae 2: Sim.

CC: Qutra vez 0 mesmo?

Maée 2:Sim, ndo ha muito mais para dizer.

CC: De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.
Quem sou eu como mae? X
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Alimentacao, salde e higiene. X
Autoestima. X
Socializagdo.

Comportamentos e atitudes X
Outros:

CC: Qual o horério que em esta disponivel para a participa¢do na formagéo parental?
Mae 2: A seguir ao almogo.

Parte Il - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no nimero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na rela¢do com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

acordo com as regras e restricdes familiares.

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criangas devem 11213]4]5
fazer as coisas a sua maneira. ®

’ Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, 11234 Q%
mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, esperoqueo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
facam imediatamente sem perguntas. ®
Quando uma regra familiar € estabelecida, explico os motivos 11213]4]5

4 desta aos meus filhos. @

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndoestdode | 1 | 2 | 3 | 4 é))

5

Acredito que uma crianga necessita de ser livre paratomarassuas | 1 | 2 | 3 | 4
6 | proprias decisGes e fazer o que quiser, mesmo que isso nao esteja ®
de acordo com 0 meu desejo.

. N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisbes. | 1 | 2 ® 415
8 Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 112|3]| 4 ®
9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s 11234 é{)
meus filhos se comportem como eu acho que devem.
Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e 112 |13]4|5
10 | normas de comportamento simplesmente porque alguém com ®

autoridade as estabeleceu.
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1 Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes 4 Q%
dou liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.
12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o 4 ®
chefe da familia.
13 Raramente dou orientacdes aos meus filhos sobre o seu 4|5
comportamento.
14 Quando as decisdes familiares séo estabelecidas, na maioria das 4|5
vezes faco aquilo que os meus filhos querem.
15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 4 @
16 Fico.muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar é 5
comigo.
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 4|5
17 | resolvidos se os pais néo restringissem as atividades, as decisoes e ®
0s desejos dos filhos durante o seu crescimento.
Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, ® 5
18 | quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo por
puni-los.
19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos 4|5
sem lhes dar muitas orientagdes.
20 Tenho em consideragdo a opinido dos meus filhos nas decisdes 4 ®
familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles assim o querem.
21 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento 415
dos meus filhos.
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s meus 415
22 | filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padroes as ®
necessidades individuais de cada um.
Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as 415
23 | minhas orientacGes, mas converso com eles e ougo sempre as suas ®
opinides.
24 Permito que os meus filhos tenham o seu préprio ponto de vista 415
nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo fazer.
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 415
25 | resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s ®
seus filhos.
26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 4 ®
27 Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades dos 4 (%)
meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.
08 Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacédo a 415
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.
Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 4

29

atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito pela

®o1
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minha autoridade.

30

a conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

Se tomo uma deciséo que magoe os meus filhos, estou disposto(a)

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escalade S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos os

itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. N&o ha& tempo limite

para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a percegéo

que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo;

4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo préprio pelas coisas 4 é)
que faco

) Eu sou uma pessoa responsavel 4 (25

3 Eu tenho poucos valores e padrbes proprios ® 5

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade 4 ®

5 Geralmente gosto das pessoas 4 5

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo proprio 4 ®

Z Eu sou otimista ® S)

3 Eu sou sexualmente atraente 4 5
Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim ® 5

9

10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisoes e 4 ®
manter-me fiel a elas

1 As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim proprio 4 5

12 Eu sinto-me apatico 4 5
E impulsi 4

13 u sou Impulsivo ®

14 | Sou uma pessoa racional 4 ®
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15 Tenho a sensagdo que ndo estou a enfrentar as coisas 3 4 ®
16 Sou tolerante 3 ® 5
17 Sou ambicioso 3 ® 5
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 3 4 5
19 Eu ndo me respeito a mim proprio 3 ® 5
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 3 ® 5
21 Eu sou assertivo (afirmativo) ® 4 5
29 Tenho dificuldades em tomar decisfes 3 4 ®
23 Sou um falhado ® 4 5
X

Eu sou amével 3|7 |5
24
. Tenho medo de sexo 3 4 ®
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero 3 4 ®

muito
27 Eu sou um bom trabalhador 3 ® 5
28 Eu sinto-me emocionalmente maduro 3 4 ®
29 Estou realmente perturbado 3 ® 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 3 4 ®
31 Eu sou inteligente 3 ® 5
39 Sinto-me sem esperanca 3 4 ®
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar ® 4 5
34 Eu sou bastante sociavel 3 ® 5
35 Eu néo tenho valor ® 4 5
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Zango-me com facili
36 ango-me com facilidade ® 5
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 4 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo @ 5
r nfiam de mim 4

39 Os outros desconfiam de @
40 Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer 4 ®

grandes coisas na minha vida

Os meus patrbes/professores estdo satisfeitos comigo 4 5

41

42

Acho gue Sou nervoso e tenso

43

Sou muito fiel as minhas amizades

sy

Y

a4 Sinto orgulho do meu corpo 4
Tenho confianga em mim mesmo 5
45 ¢ ®
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o 5
46 . .
café, tabaco, alcool, etc.
Gosto de actividades em grupo 4
47 grup &
48 Os maus resultados profissionais/escolares 4 5
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 4 5
As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha 5

50

companhia

Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel

> &

companhia

>1 na sociedade ®
52 Gostaria de participar em movimentos de solidariedade ® 5
53 Tenho confianga no meu futuro 4 ®
54 No trabalho/universidade os outros procuram a minha 4 ®
5

56

Tenho a impressé@o de que fago as coisas pior do que 0s
outros

56

Tenho um aspeto fisico pouco atraente

> &

57

Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas
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58 Estou contente com a forma como 0 meu corpo se 1 2 ®
desenvolve

59 Nos grupos tenho a sensacgéo de isolamento 1 2 3

60 Estou contente com os meus resultados ® 2 3
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J

Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua eficacia

na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 14

20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 1 ®

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer ® 5

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho @ 5

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para que 1 ®
ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar- ® 5
se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim 1 5
O futuro do meu filho preocupa-me 1

7 preocup ®

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa queeundo |1 ®
aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 1 ®

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, | 1 (%)
para que compreenda as razdes do meu desagrado

11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 5
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Tento ser justo com o meu filho 1
12 ‘ ®
13 Em casa cada um tem tarefas prdprias, incluindo o meu filho 1 ®
Evito que o meu filho experimente coisas novas 5
14 q P ®
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 5
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1
Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1

17

carinhosas para com ele

O meu filho bate-me

Q) 7 &r

18 &
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 5
O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1
20 g g p ®
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar | 1 @
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 ®
23 Preocupo-me gque o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele estéa tristeou | 1 5
contente ®
o5 Escolho com o0 meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar 1 ®
com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado 1 ®
meu filho tem inas em atr
27 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 5
08 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras 1 ®
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 1a de casa 1 ®
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 5
31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1
Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de 1

32

determinadas regras e atitudes

33

O meu filho s6 faz os deveres que quer

Y
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34

Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 112 |3 |4

35

O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus 112 |3 |4
horarios

Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz 112 ® 4

79 &

36
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 2 |3 |45
Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais 112 |3 |4 ®
38 | ..
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 2 |3 |4 1|5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos 112 (3|4 |5
entre os pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 2 |3 |4 |5
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 2 |3 |4 |5
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 112 |3 |4 ®
44 Desconheco quais os medos do meu filho 112 |3 |4 ®
Mae 3

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 3:
1. ldade da mae: B8

2. Estado civil: liidoldertacto
3. Filhos / Idades: [fESHilioSAOaROSISIanoSIEMian0
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4. Habilitagdes literarias: EZRONGOMMGUSONBroNSSionaINAIVENMNEIiarIce
5. Profissio: Desempregada, mas jé trabalhei no Modelo, Pingo Doce, MEO mas
6. Recursos a Redes de apoio: SEGIANGASORAIEICARHGIAINER

Necessidades de formacao:

1. Como ¢ a sua relagdo com o(s) seu(s) filho(s)? D& exemplos.
2. Que aspeto da relacdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a

melhorar essa relacdo? Porqué?

3. Considera-se satisfeita com a sua formacao académica? Porqué?

4. Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

5. O que gostaria de aprender 1a?

6. Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formacao?

7. De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mae (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Transcricio das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacao) — Mae 3

Investigadora CC: Como é a sua relacdo com os seus filhos? Dé exemplos.

Entrevistada M3e 3: E Gtima, eles passam por qualquer dificuldade vem ter comigo:

“méae como € que eu posso fazer?” “mae magoei-me”, “made 0 mano magoou-me”, e eu
digo: “va 14, pede desculpa”. Sempre passa um bocadinho por cada, e eu ponho eles
todos a interagir uns com os outros, o mais velho faz o leite do mano, pde a fralda no

lixo, a do meio ajuda o mano a fazer o leite.

CC: Pois isso e 6timo. Que aspeto da relacdo com os seus filhos gostaria de saber mais,

para a ajudar a melhorar essa relagdo? Porqué?
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Mae 3: Acho que era mais ele aceitar os irmaos, acho que ele, 0 mais velho néo aceita
muito bem, acho que era mais no inicio, agora ja vai indo mas no inicio ele s6 queria a

atencdo toda nele.
CC: Tinha ciimes?

Maée 3: Muitos e depois 0s avds, os meus pais também... agora como a minha filha
também ja tem trés anos ja € autbnoma, ja ndo precisa de nada, ja ficam com ela e entéo
ficam eles os dois, entdo eles estdo sempre em sintonia, entdo ele j& esta aceitando mais

airmé.

CC: Também a diferenca de idades se calhar no inicio também néo ajudou?
Ma@ae 3: Ele tinha 5 anos.

CC: Pois. Considera-se satisfeita com a sua formagdo académica? Porqué?

Maée 3: Adoro, gosto imenso de cuidar deles, de fazer um bocadinho de ajuda-los a

crescer, de vé-los evoluir, adoro.

CC: Mas a sua formacdo profissional, considera-se satisfeita ou gostava de estudar

mais, ou aprender novas coisas?

Mae 3: Sim gostava de evoluir para educadora. Primeiro agora vou deixa-los crescer

mais um bocadinho, depois entdo se eu conseguir.

CC: Muito bem. Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar
numa Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito

importante)? Porqué?

Mae 3: Acho importante, porque tanto para nds como para eles, porque estamos sempre

a aprender, e 0 que hoje pode ser um problema das outras mées amanha pode ser 0 meu.
CC: Pois exatamente. O que gostaria de aprender 1a?

Mae 3: Acho que era, um bocadinho de tudo, acho que era bom para mim e para eles.
CC: Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagéo?

Mae 3: Arranjar trabalho.
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CC: Oxala que consiga. De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere
mais importante e que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um
X).

Expectativas e Sonhos. X
Quem sou eu como mae?
Alimentacdo, salde e higiene.
Autoestima.

Socializacéo.
Comportamentos e atitudes X
Outros:

CC: Qual o horario que em esta disponivel para a participacao na formacao parental?
Mae 3: A partir das dez horas até as treze horas.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em cada
questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no nimero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

Acredito que numa familia bem estruturada, as criangas devem 112 |3 |4
fazer as coisas a sua maneira. 03

Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, |1 |2 |3 |X)
mesmo que eles ndo concordem.

Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero queo |1 é{) 3 |4
facam imediatamente sem perguntas.

Quando uma regra familiar é estabelecida, explico os motivos 1 (2 |3 |4
desta aos meus filhos.

Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndoestdode |1 |2 |3 |4
acordo com as regras e restricdes familiares.

Acredito que uma crianga necessita de ser livre paratomarassuas |1 |2 |3 |4
préprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que isso nao esteja ®
de acordo com o0 meu desejo.

N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisoes. ® 2 |3 |4

N
N
w
I

Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina.
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9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s 2 |3 &)
meus filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e 2 |3 |4

10 | normas de comportamento simplesmente porque alguém com
autoridade as estabeleceu.

1 Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes 2 |3 |4
dou liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.

Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o 2 |3 |4

12 chefe da familia. ®

13 Raramente dou orientagdes aos meus filhos sobre o seu 2 |3 |4
comportamento.

14 Quando as decistes familiares sao estabelecidas, na maioria das 2 |3 |4
vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 2 |3 @

16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar &) 3 |4
comigo.

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 2 |3 |4

17 | resolvidos se os pais ndo restringissem as atividades, as decisdes e ®
os desejos dos filhos durante o seu crescimento.

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, 2 |3 |4

18 | quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo por
puni-los.

19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos 2 ® 4
sem lhes dar muitas orientacgdes.

20 Tenho em consideracdo a opinido dos meus filhos nas decisdes 2 |3 |4
familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles assim o querem. ®

1 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento 2 |3 |4
dos meus filhos.

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s meus 2 |3 |4

22 | filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padroes as
necessidades individuais de cada um.

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as 2 |3 |4

23 | minhas orientacGes, mas converso com eles e ougo sempre as suas ®
opinides.

24 Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de vista 2 |3 |4
nos assuntos familiares e decidam por si o0 que véo fazer. ®
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 2 |3 |4

25 | resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s
seus filhos.

26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 2 ® 4

27 | Dou indicagdes claras para o comportamento e atividades dos 2 39 4
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meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.

08 Na minha familia, ndo dou orientacfes em relagdo a ® 2 |3 |4 |5
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.
Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 1 (2 (3 |4 |5
29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito pela ®
minha autoridade.
30 Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou disposto(a) |1 (2 |3 |4 éz)

a conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

© Mobnica Taveira Pires

Parte 111 - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ira encontrar uma lista de afirmacGes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo proprio pelas 1 2 3 4 5
coisas que faco ®
E avel 1 2 4

) U SOU Uma pessoa responsave 3 éz)
Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 3 4 5

3 ®
Tenho dificuldade em controlar a minha ]® 2 3 4 5

4 .
agressividade
Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 4

5 gostocasp ®

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo préprio | 1 2 3 4 5®
E timist, 1 2 3 4 5

7 U sou otimista ®
Eu sou sexualmente atraente 1 3 4 5

3 U sou sexu EX)
Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim ]® 2 3 4 5

9

10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes |1 |2 |3 |4 5®
e manter-me fiel a elas

11 As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim J(X) 2 3 4 5
proprio

12 | Eu sinto-me apético

®
N
w
SN
(6]
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13 Eu sou impulsivo 1 2® 3 4 5

14 Sou uma pessoa racional 1 2 3 @ 5

15 Tgnho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as 1 2® 3 4 5
coisas

16 Sou tolerante 1 2 3 4® 5

17 Sou ambicioso 1 2® 3 4 5

18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1® 2 3 4 5

19 Eu ndo me respeito a mim proprio @ 2 3 4 5

20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 2 3 4 5®

21 Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 ?(X) 4 5

29 Tenho dificuldades em tomar decisfes 1 2 3 4 5®

23 Sou um falhado J® 2 3 4 5

24 Eu sou amavel 1 2 3 @ 5

o5 Tenho medo de sexo J® 2 3 4 5
Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero | 1 2 3 4 5

26 | ' ° 039
muito

27 Eu sou um bom trabalhador 1 2 3 4 5®

28 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3 4 5®

29 Estou realmente perturbado l® 2 3 4 5

30 Sinto-me inseguro comigo proprio 1® 2 3 4 5

31 Eu sou inteligente 1 2 3 ® 4 5

39 Sinto-me sem esperanca 1® 2 3 4 5

33 Eu sou uma pessoa na qual néo se pode confiar 1 2 ?(8 4 5
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34 Eu sou bastante sociavel 1® 3 4 5
35 Eu ndo tenho valor 1® 3 4 5
36 Zango-me com facilidade ]® 3 4 5
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 %X) 4 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 3 4® 5
39 Os outros desconfiam de mim 1® 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer |1 3 4 5
40 : O (039
grandes coisas na minha vida
a1 Os r_neus patroes/professores estdo satisfeitos 1 3 @ 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 1® 3 4 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 3 4 5®
42 Sinto orgulho do meu corpo 1 3® 4 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 1 3 4 5®
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 1 4 5
46 . ,
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo 1 3 A(X) 5
Os maus resultados profissionais/escolares 1 %X) 4 5
48 . :
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 3 4 %X)
As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha 1 3 4 5
50 : 59
companhia
Penso que todas as pessoas deveriam assumir um 1 3 ‘@ 5
51 .
papel na sociedade
59 Gostaria de participar em movimentos de 1 3 4 ® 5
solidariedade
53 Tenho confianga no meu futuro 1 3 4 E(X)
No trabalho/universidade os outros procuram a 1 3 A(X) 5
54 . :
minha companhia
55 | Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do 3 4 5
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gue 0s outros

56

Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2

S/

Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 1 2

Estou contente com a forma como 0 meu corpo se 1 2

58 X
desenvolve
N r nh nsaca isolamen 1 4

59 0S grupos tenho a sensacao de isolamento 2® 3

60 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 4 5('8)

profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua eficacia

na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 10

20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter

O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer

o &r

Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho

Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para que
néo se sinta esquecido

a0

Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-
se, etc.)

Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim

7| Q] &

O futuro do meu filho preocupa-me

Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo
aprovo antes de o repreender ou castigar

SNy

Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado

[EY
N

& &
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10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, |1 4 ®
para que compreenda as razdes do meu desagrado
1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 4 15
12 Tento ser justo com o meu filho 1 4 ®
13 Em casa cada um tem tarefas prdprias, incluindo o meu filho 1 4 ®
1 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 4 15
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele ® 4 15
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 4 ®
- Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestagdes 1 4 15
carinhosas para com ele ®
18 O meu filho bate-me ® 4 |5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 4 15
20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico ® 4 15
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar | 1 4 @
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas duvidas 1 4 ®
23 Preocupo-me gque o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1 4 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele estéa triste ou | 1 4 15
contente ®
o5 Escolho com o0 meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar 1 ® 5
com coisas perigosas
26 Quero gque o meu filho escolha uma profisséo que o deixe realizado 1 4 ®
27 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 4 15
08 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras 1 4 ®
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 1a de casa (X) 4 |5
Quero gque o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 4 |5

30
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31

Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso

32

Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de
determinadas regras e atitudes

33

O meu filho s6 faz os deveres que quer

7 X K

34

Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo

SRy

35

O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus
horéarios

ol &

36

Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz

37

Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38

Procuro ajudar o meu filho nas &reas escolares em que tem mais
dificuldade

I—‘®—‘®=®H

Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

=

39

40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos 1 5
entre os pais ®

41 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 5

42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 5

43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1 5
Desconheco quais os medos do meu filho 5

44

&

Mae 4

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 4:

1. ldade da mae: BSIGH0S
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Estado civil: Solteifd

Filhos / Idades: BHilOSEGianosn4anos ei2ianos

Habilitag®es literarias: GO0

Profisséo: Eiplegadadenimpezas

Recursos a Redes de apoio: Centioldaivacesegurancasocial

Necessidades de formacao:
1. Como é a sua relagdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.

o g > w DN

2. Que aspeto da relacdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relacdo? Porqué?

3. Considera-se satisfeita com a sua formacéao academica? Porqué?

4. Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mde, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

5. O que gostaria de aprender 14?

6. Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagéo?

7. De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e que

sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Transcricio das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacao) — Mae 4

Investigadora CC: Como é a sua relacdo com os seus filhos? Dé exemplos.

Entrevistada Méae 4: Boa.

CC: Mas dé-se bem com eles?
Mae 4: Claro, sdo meus filhos.
CC: Mas brinca com eles?

Mée 4: Quando tenho tempo eu brinco.
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CC: Que aspeto da relacdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a

melhorar essa relagédo? Porqué?
Mée 4: N&o percebi.

CC: Por exemplo, vocé quando estd com eles sente dificuldade em alguma coisa? Ou

tudo corre bem? Nunca se chateia com eles?

Maée 4: Chateio quando ha necessidade de chatear.

CC: Mas em que aspeto é que as vezes se chateia com eles?
Maée 4: Volta e meia.

CC: O que eles fazem que as vezes a mde ndo sabe como agir?
Maée 4: Quando comegam a “jogar corpos os trés”.

CC: Quando se batem?

Maée 4: Sim, mais nada.

CC: Considera-se satisfeita com a sua formacdo académica? Porqué?
Maée 4: O que quer dizer?

CC: A mée tem 0 quinto ano gostava de ter mais habilitacbes?

Mae 4: Néo.

CC: Acha que é suficiente?
Mae 4: Para mim é.

CC: Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito

importante)? Porqué?
Mée 4: E claro que é importante.

CC: Porque a mae acha isso?
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Ma@e 4: Porque se ensina tanta coisa, mas para mim nao.

CC: Néo?

Maée 4: Néo.

CC: O que gostaria de aprender la se tivesse?

Ma@e 4: Era preciso que eu tivesse “pachorra” (vontade) para estar la.

CC: Mas se fosse uma coisa que a mae quisesse saber, que fosse do seu agrado se

calhar ja ia.
Mae 4: Nao, ndo sei, estou a ser sincera.

CC: Eu pedi para ser sincera. Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar

com esta formagao?
Mée 4: Néo.

CC: De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mae (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos. X
Quem sou eu como mae?
Alimentacdo, salde e higiene. X
Autoestima.
Socializagdo.
Comportamentos e atitudes X
Outros:

CC: Qual o horéario que em esta disponivel para a participacdo na formacéo parental?
Mae 4: Quarta-feira de manha.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no nimero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relagdo com os seus filhos.
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(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;
5=Concordo totalmente)

Acredito que numa familia bem estruturada, as criangas devem 1 (12|34

1 fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, | 1 | 2 | 3 ®
mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, esperoque | 1 | 2 | 3 | 4
o fagam imediatamente sem perguntas. ®

4 Quando uma regra familiar € estabelecida, explico os motivos 1123 4
desta aos meus filhos. ®

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes nao estao 11213

de acordo com as regras e restricdes familiares.

-J>®-l>

Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar as 11213
6 | suas proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que isso nao ®
esteja de acordo com o meu desejo.
7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas ® 2 13| 4
decisdes.
3 Oriento os meus filhos através do didlogo e da disciplina. 11213 ®
9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s 11213 é
meus filhos se comportem como eu acho que devem.
Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e 2 13| 4

10 | normas de comportamento simplesmente porque alguém com
autoridade as estabeleceu.

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes

11 . ~ :
dou liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.

Acredito que o0s pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é

L2 o chefe da familia.

|—\®|—\®A ®I—‘

Raramente dou orienta¢des aos meus filhos sobre o seu

13 NEE
comportamento.

Quando as decisbes familiares sdo estabelecidas, na maioria das

14 . .
vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

NN
N
w
N

15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 2 |3 ®

16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar | 1 | 2 | 3 | 4
comigo. ®
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 1123 4

17 | resolvidos se os pais n&o restringissem as atividades, as decisdes |(X)
e 0s desejos dos filhos durante o seu crescimento.

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, 11213
18 | quando néo correspondem as minhas expectativas, acabo por
puni-los.

IS
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19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas (é) 21 3|4
sozinhos sem Ihes dar muitas orientagdes.
Tenho em consideragéo a opinido dos meus filhos nas decisdes 112]3]| 4
20 | familiares, mas ndo tomo decisBes s6 porque eles assim 0 ®

querem.

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento | 1 | 2 | 3

21 4
dos meus filhos. ®
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s meus 11 23|14

22 | filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as ®

necessidades individuais de cada um.

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigamas | 1 | 2| 3

X =

23 | minhas orientagdes, mas converso com eles e ougo sempre as
suas opinides.
24 Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de vista ® 213 | 4
nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo fazer.
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam | 1 | 2| 3 | 4
25 | resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s ®
seus filhos.
26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 1] 2|3 ®
07 Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades dos 1] 2|3 é{)
meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.
28 Na minha familia, ndo dou orienta¢des em relacao a 1] 2|3 é)
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.
Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 11 23| 4
29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito pela ®

minha autoridade.

30

Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou 1] 2|3
disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

®4>

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ira encontrar uma lista de afirmac@es. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Nao ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

Muitas vezes aborrego-me comigo proprio pelas 1® 2 3 4 5
coisas que faco
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) Eu sou uma pessoa responsavel 1 2 3 4
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 3 @
4 Tenho dificuldade em controlar a minha 1 2 3 AZX)
agressividade
ralmen 1 2
5 Geralmente gosto das pessoas 3 @
6 As minhas batalhas mais &rduas sdo comigo préprio | 1 2 3 A(X)
7 Eu sou otimista 1 2® 3 4
Eu sou sexualmente atraente 2 3 4
8 ®
9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim 1 2 3
10 Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes | 1 2 3® 4
e manter-me fiel a elas
1 A,s m_lnhas decisbes ndo sdo tomadas por mim 1 2® 3 4
préprio
12 Eu sinto-me apatico 1 @ 3 4
13 Eu sou impulsivo 1 2 3 @
14 Sou uma pessoa racional 1 2 3 4
15 Tt_anho a sensacgdo que ndo estou a enfrentar as 1 2 E(X) 4
coisas
16 Sou tolerante 1 2® 3 4
17 Sou ambicioso 1® 2 3 4
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 2® 3 4
19 Eu ndo me respeito a mim proprio 1 2® 3 4
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 2® 3 4
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 ?(g) 4
22 Tenho dificuldades em tomar decisfes 1 2 3 @
23 | Sou um falhado 1 3 4
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24 Eu sou amavel 1 3 LZX) 5
o5 Tenho medo de sexo @ 3 4 5
26 Ter]ho medo de falhar em qualquer coisa que quero | 1 3 @ 5
muito
97 Eu sou um bom trabalhador 1 3 @ 5
08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 3 4 5
29 Estou realmente perturbado ]® 3 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 1 %8 4 5
31 Eu sou inteligente 1® 3 4 5
39 Sinto-me sem esperanca 1 ® 4 5
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar @ 3 4 5
34 Eu sou bastante sociavel 1® 3 4 5®
35 Eu ndo tenho valor 1 3 4 5
36 Zango-me com facilidade 1 3 4 5®
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 3 4® 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 :fg) 4 5
39 Os outros desconfiam de mim 1® 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer | 1 3 4 5
40 : T (09
grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patrbes/professores estédo satisfeitos 1 3 4 5®
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 1 3 @ 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 3 4 %X)
44 Sinto orgulho do meu corpo 1 3 4 5
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45 Tenho confianga em mim mesmo 1 2 %g) 4 5
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 1 2 3 4 5
46 , ) &
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo 1® 2 3 4 5
Os maus resultados profissionais/escolares 1 2 3 A(X) 5
48 : :
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3® 4 5
50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha 1 ® 2 3 4 5
companhia

Penso gue todas as pessoas deveriam assumir um 1 2 3 4

5
1 .
> papel na sociedade ®
Gostaria de participar em movimentos de 1 2 3 4 @
52 .
solidariedade
53 Tenho confianga no meu futuro 1 2 3(8) 4 5
54 No trabalho/universidade os outros procuram a 1 2 3 ?X) 5
minha companhia
55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do 1® 2 3 4 5
que 0S outros
56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 3 A(g) 5
57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 1 2 %X) 4 5
Estou contente com a forma como o meu corpose |1 2 3 415
58 X
desenvolve
59 Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento 1 2 @ 4 5
60 Estou contente com os meus resultados 1 2® 3 4 5

profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua
eficacia na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 14 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
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(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profisséo que o meu filho quer ter 1 3 5
) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1 ® 5
3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho 1 ® 5
4 Vou buscar o meu filho & escola sempre a hora combinada, para que 1 3 ®
n&o se sinta esquecido
5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar- | 1 3 ®
se, etc.)
6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 3 5
futur meu filho pr -m 1
; O futuro do meu filho preocupa-me ® 5
3 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eundo | 1 3 ®
aprovo antes de o repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 1 3 ®
10 Converso com o0 meu filho quando ele tem um comportamento errado, |1 3 ®
para que compreenda as razdes do meu desagrado
11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 3 5
12 Tento ser justo com o meu filho 1 3 ®
13 Em casa cada um tem tarefas prdprias, incluindo o meu filho 1 3 ®
14 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 3 5
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 3 ®
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 3 ®
i Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 3 5
carinhosas para com ele X
18 O meu filho bate-me ® 3 5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 3 5
20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 3 ®
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar | 1 3 ®
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29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas duvidas 4 ®
23 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 4 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esté triste ou 4 15
contente ®
o5 Escolho com o0 meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar 4 15
com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado ® 5
97 O meu filho tem as vacinas em atraso 4 |5
)8 Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas-maneiras ® 5
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 14 de casa 8) 5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profissdo que eu ® 5
Procuro ser para o0 meu filho o melhor i
31 ocuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso ® 5
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razédo de ® 5
determinadas regras e atitudes
O meu filho so6 faz os deveres que quer 5
33 Aae ®
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo ® 5
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus 4 15
horarios ®
36 Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele néo é capaz ® 5
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 5
Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais ® 5
38 | ...
dificuldade
39 Deixo o meu filho quebrar os castigos que lhe atribuo ® 5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos 4 |5
entre os pais
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 5
E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho 4 |5

42
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43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1 ® 3 |4
44 Desconhego quais 0s medos do meu filho 112 |3 g)
Mae 5

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervencdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboragéo e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 5:

2 e o

Idade da mae: 19

Estado civil: SOleira

Filhos / Idades: ifialdeiaianos

HabilitacBes literarias: BOaH0

Profisséo: Estudante do curso de assistente administrativa
Recursos a Redes de apoio: CERttoldaIVaesouesicente

Necessidades de formacéo:

Como é a sua relacdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.

Que aspeto da relagdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relagédo? Porqué?

Considera-se satisfeita com a sua formacao académica? Porqué?

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

O que gostaria de aprender 18?

Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formacgéo?
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7. De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacdo, salde e higiene.
Autoestima.

Socializacéo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Transcricdo das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacao) — Mae 5

Investigadora CC: Como ¢ a sua relacdo com a sua filha? Dé exemplos.

Entrevistada Mae 5: E boa.

CC: Ela faz birras? Costuma ter algum problema a nivel do relacionamento com ela?

Mae 5: Nao, ela é que as vezes para dar abracos d& com muita forca e d& dentadinhas,

guando ndo lhe dao o brinquedo dela.

CC: AN, pois, pois. Que aspeto da relacdo com a sua filha gostaria de saber mais, para a

ajudar a melhorar essa relagdo? Porqué?

Mae 5: Ter mais calma com os abracos dela.

CC: Considera-se satisfeita com a sua formacdo académica?
Mae 5: Sim

CC: E porque?

Mae 5: Porque da-me equivaléncia ao 9° ano, tenho um certificado de estagio e se

conseguir um trabalho nesta profissdo é muito bom.

CC: Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e méae, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito

importante)?
Méae 5: Importante.

CC: E porqué?
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Mae 5: Porque além de ser mulher também j& sou mée e apercebi-me que ser mulher é

ser mae também.

CC: Pois... O que gostaria de aprender 14? Coisas que gostava que nos falassemos, para

a poder ajudar de alguma forma.

Maée 5: Mais coisas sobre o desenvolvimento dela, agora nos 3 anos, para ja ficar

preparada, para j& saber antes e estar preparada.

CC: Para ja saber a proxima etapa do seu desenvolvimento?

Mae 5: Sim.

CC: Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formacgéo?
Ma@ae 5: Saber mais sobre o desenvolvimento dela.

CC: De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mae (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como méae?
Alimentacdo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

XXX XXX

CC: Qual o horario que em esta disponivel para a participacao na formacao parental?
Mée 5: Segunda-feira ou quarta-feira a partir das catorze horas.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases fagca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Ndo concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)
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1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criangas devem 2 4
fazer as coisas a sua maneira.

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem corretas, ® 4
mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero que o é 4
facam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar € estabelecida, explico os motivos 2 ®
desta aos meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo estdo de 2 4
acordo com as regras e restricdes familiares. ®
Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar as suas 2 4

6 | proprias decisOes e fazer o que quiser, mesmo que isso nao esteja
de acordo com 0 meu desejo. ®

7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas decisoes. 2 ®

3 Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 2 ®

9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que 0s 2 é
meus filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras e 2 4

10 | normas de comportamento simplesmente porque alguém com ®
autoridade as estabeleceu.

1 Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também Ihes 2 é
dou liberdade para conversar quando ndo concordam comigo.
Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo quem é o 2 4
12 chefe da familia. ®
13 Raramente dou orientagdes aos meus filhos sobre o seu 2 4
comportamento.
14 Quando as decisdes familiares séo estabelecidas, na maioria das é) 4
vezes faco aquilo que os meus filhos querem.
15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e consistente. 2 ®
16 Fico_muito chateado(a) quando os meus filhos tentam discordar 2 é
comigo.
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade seriam 2 4
17 | resolvidos se os pais ndo restringissem as atividades, as decisoes e ®
o0s desejos dos filhos durante o seu crescimento.
Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, 2 4
18 | quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo por ®
puni-los.
19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas sozinhos 2 4
sem lhes dar muitas orientagdes. ®
20 | Tenho em consideragéo a opinido dos meus filhos nas decisoes 2 4
)
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familiares, mas ndo tomo decisGes sO porque eles assim o querem.

21 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o comportamento 213 | 4
dos meus filhos.
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s meus 213 | 4
22 | filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padroes as ®
necessidades individuais de cada um.
Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que sigam as 213 | 4
23 | minhas orientacGes, mas converso com eles e ougo sempre as suas ®
opinides.
24 Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de vista 213 | 4
nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo fazer. ®
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade seriam 2 é 4

25

resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios para com 0s
seus filhos.

26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como fazer. 2|3 ®
97 Dou indicacg6es claras para o comportamento e atividades dos é 3| 4
meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando discordam delas.
28 Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacédo a (é) 3| 4
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.
Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 213 | 4
29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito pela (X)
minha autoridade.
Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou disposto(a) 2|3

30

a conversar com eles e a admitir as minhas falhas.

4
&

© Mobnica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s

itens, com sinceridade. Ndo existem respostas certas nem erradas. Nao ha tempo limite

para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;

4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborre¢co-me comigo proprio pelas 1 2 4 5
coisas que fago
E m r nsavel 1 2 4
9 U SOU Uma pessoa responsave éz)
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 ?X) 5
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4 Tenho dificuldade em controlar a minha ]® 2 3 4
agressividade
ralmen 1 2
5 Geralmente gosto das pessoas 3 @
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 2® 3 4
préprio
7 Eu sou otimista 1 2 3® 4
E Imente atraent: 1 4
3 u sou sexualmente atraente 2® 3
9 Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim 1 @ 3 4
Eu normalmente consigo tomar as minhas 1 2 3
10 - ;
decisOes e manter-me fiel a elas
1 A:% m_mhas decisbes ndo sdo tomadas por mim ]® 2 3 4
proprio
12 Eu sinto-me apatico ]® 2 3 4
13 Eu sou impulsivo 1 2® 3 4
14 Sou uma pessoa racional 1 2 3 ?X)
15 Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as 1 @ 3 4
coisas
16 Sou tolerante 1 2 %X) 4
17 Sou ambicioso J® 2 3 4
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 2® 3 4
19 Eu ndo me respeito a mim proprio J(X) 2 3 4
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 2 3 @
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 1 2 3 4®
99 Tenho dificuldades em tomar decisdes 1 2 3® 4
23 Sou um falhado ]® 2 3 4
24 Eu sou amavel 1 2 ® 4
25 | Tenho medo de sexo 1 2 3
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26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 1 2 ® 4 5
quero muito
07 Eu sou um bom trabalhador 1 2 3 @ 5
08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3 ® 5
29 Estou realmente perturbado 1 @ 3 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio ]@ 2 3 4 5
31 Eu sou inteligente 1 2® 3 4 5
39 Sinto-me sem esperanca J@ 2 3 4 5
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar J® 2 3 4 5
34 Eu sou bastante sociavel 1 2 3 @ 5
35 Eu ndo tenho valor 1® 2 3 4 5
36 Zango-me com facilidade 1 2 %X) 4 5
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 2® 3 4 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 2 3 4® 5
39 Os outros desconfiam de mim 1® 2 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer | 1 2 3 4 5
40 : o X
grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos 1 2 3 4® 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso ]® 2 3 4 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 2 3 @ 5
42 Sinto orgulho do meu corpo 1 2 ?X) 4 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 1 2 3 @ 5
46 Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais ]® 2 3 4 5

como o café, tabaco, alcool, etc.
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47 Gosto de actividades em grupo 1 @ 5
18 Os maus resultados profissionais/escolares 1 3 5
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 3 5
50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha ]® 3 5
companhia
51 Penso que todas as pessoas deveriam assumirum | 1 3 5®
papel na sociedade
59 Gqstar'la de participar em movimentos de 1 :ZX) 5
solidariedade
Tenho confianga no meu futuro 1 3
53 ‘ ®
54 No trabalho/universidade os outros procuram a 1 3 5
minha companhia
55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do 1 3 5
que 0S outros
Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 5
56 P P 039
57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas ]® 3 5
Estou contente com a forma como o0 meu corpose |1 5
58
desenvolve
59 Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento J® 3 5
E nten m 0s meus resul 1
60 stou contente com os meus resultados 3 @

profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se vé, em termos da sua

eficacia na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:
0 (Nada) 10

20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s)seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

Desconheco qual a profissédo que o meu filho quer ter
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) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer ® 314 |5

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho ® 31415

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, paraque |1 ® 4 |5
ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar- | 1 ® 4 |5
se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 314 |5
O futurod filh - 1 3 5

7 uturo do meu filho preocupa-me ®

g Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo | 1 3 ® 5
aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 1 ® 4 |5

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento 1 3 |4 é)
errado, para que compreenda as razfes do meu desagrado

1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 314 |5

12 Tento ser justo com o meu filho 1 3 |4 ®

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho ® 314 |5

14 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 314 |5

15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 3 |4 ®

16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 3 |4 ®

- Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 314 |5
carinhosas para com ele ®

18 O meu filho bate-me ® 31415

19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa 1 3 |4 ®
O meu filho é seguido regularmente pelo medico 1 3 |4

20

21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 3 |4 ®
precisar

99 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 3 |4 ®

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1 3 |4 ®
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24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esté triste 1 3 5
ou contente ®
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar | 1 3 ®
com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profissao que o deixe realizado 1 3 @
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 3 5
08 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras | 1 3 ®
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 14 de casa ® 3 5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 3 5
31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1 3 ®
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de 1 3 ®
determinadas regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer ® 3 5
34 Verifico se o0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 3 ®
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus | 1 3 5
horarios ®
36 Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz | 1 3 ®
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 1 ® 5
38 Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais 1 @ 5
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 3 5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos 1 3 5
entre os pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 3 5
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 3 5
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1 3 ®
Desconhego quais 0s medos do meu filho 1 5

44
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Mae 6

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e s@o por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracao e disponibilidade.

Parte | - Entrevista as maes antes da formacao

Caracterizacdo da Mae 6:

I e A

Idade da mae: 28

Estado civil: HiVorciada

Filhos / Idades: AlaSHilNas6/anosi () eaanosicy)
Habilitacdes literarias: BO@n0

Profisséo: (esempregada

Recursos a Redes de apoio: CEttoldaiVae eiCaritas

Necessidades de formacéo:

1.
2.

Como é a sua relacdo com o(s) seu(s) filho(s)? Dé exemplos.

Que aspeto da relacdo com o seu filho gostaria de saber mais, para a ajudar a
melhorar essa relagédo? Porqué?

Considera-se satisfeita com a sua formagao académica? Porqué?

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mée, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito
importante)? Porqué?

O que gostaria de aprender 18?

Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com esta formagao?

De entre os temas enumerados escolha aqueles que considere mais importante e

que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale com um X).

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.
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Socializagéo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Transcricdo das questdes de resposta abertas (Necessidades de formacdo) — Mae 6

Investigadora CC: Como é a sua relacdo com as suas filhas? Dé exemplos.

Entrevistada Mae 6: Com a de seis anos é boa é compreensivel, eu costumo dizer até

que ela é uma “lady” em ponto pequeno, que ela é muito boa menina. A C. ja é mais
complicado porque ela, como é que eu digo, é uma crianca rebelde, ela sossega, ela pde-
se quieta, mas gosta de tudo a maneira dela, acha que quer, pode e manda e prontos. Ela

é muito rebelde, tem um feitio muito complicado.
CC: E se a méde a contraria como € que ela reage?

Mée 6: O mundo vem abaixo, mas eu ndo quero saber, porque se eu digo que nao € nao,

ela chora, deixa chorar, incha um umbigo, deixa-lo que ele vai desinchar, ndo faz mal.
CC: Mas ela é tdo pequenina e ja tem essa personalidade tdo forte?

Mae 6: Sim, mas ja esta muito melhor desde que ela comecou a fazer o tratamento, a vir

as consultas com a pedopsiquiatra, ela esta muito melhor mas mesmo assim tem dias.
CC: Pois. E quem a aconselhou a leva-la a pedopsiquiatra?

Mée 6: A minha psiquiatra que sabe os problemas que eu tinha com ela e acabou por

encaminha-la.

CC: Que aspeto da relacdo com a sua filha gostaria de saber mais, para a ajudar a

melhorar essa relagcdo? Porqué?

Mée 6: Em relacdo a L. eu ndo posso pedir nada, porque ndo tenho nada para melhorar.
A C., 0 que eu gostava mesmo, e ja tentei estudar com a minha enfermeira de salde
mental, foi estudar com agir perante as rea¢fes da C. Eu gostava de saber como €é que eu

posso educa-la mas sem revolta-1a?

CC: Pois, de modo que ela aceite €?
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Maée 6: Sim exato, a gente j& andamos a estudar as revoltas das criangcas mas nao
resulta, ndo resulta, eu cheguei a ir uma vez por semana ao centro de salde com a
enfermeira, estudar aquilo pra traz pra frente e pra frente pra traz, e tinha uma semana
de trabalho de casa, e ao fim da semana de trabalho de casa tinha de ver como é que

estava.
CC: E ndo resultou?

Ma3ae 6: Era como se nada fosse. Ndo tava la, ndo tava falando com ela, ela ndo ouvia.

Agora ja estd melhor, mas mesmo assim gostava de saber lidar com a minha filha.
CC: Pois.

Mae 6: Porque é assim: também sou doente psiquiatrica e preciso de ajuda, sou
acompanhada de trés em trés meses com a psiquiatra, e tem dias que eu também néo

tenho capacidade para tantas birras e tantas coisas.

CC: E a mde quando esta com ela, age sempre da mesma forma, ou por exemplo
quando a mée diz ndo podes fazer isto umas vezes deixa que ela faga e outras vezes ndo

deixa?
Mée 6: Néo, ndo, ndo. Se ela ndo fizer uma vez nao vai fazer agora, ndo, nao quero.
CC: Pois € bom a mée ser firme com ela.

Mée 6: E quando eu digo que nédo, ndo vale a pena o pai dizer que sim, porque se 0 pai
disser que sim vai ouvir um berro do tamanho que ndo quer. Portanto ele j& faz de conta
gue nem ouve, ndo € ndo, se ele disser que sim, ele disse que sim primeiro que eu, tudo
bem, também ndo vou contrariar. Se ndo quero que ele me contrarie também nao vou
contrariar, mas também depende dos aspetos claro. Mas agora, se eu disser que ndo ele
ndo interfere. Ele quando ta l& as vezes ela vai e diz: “papa eu posso fazer aquilo?” E ele
diz: “a mama ndo falou contigo?”, “Sim mas eu queria o pai”. Ele fala com ela e da-lhe
mimos e isso tudo, mas ndo deixa fazer na mesma. Se eu disser que ndo é ndo, se eu

disser que é sim, é sim e prontos.
CC: Considera-se satisfeita com a sua formacédo académica?
Mée 6: N&o.
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CC: E porqué?

Mée 6: Eu tive oportunidade de ir mais longe, de estudar mais um bocadinho e néo fuli,

cabaca oca.

CC: Mas vai sempre a tempo, a mae é muito novinha.
Mae 6: Estou a ficar velha para essas coisas.

CC: Nunca se é velha para aprender.

Mée 6: Eu sei.

CC: Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e méae, participar numa
Formacdo Parental (nada importante, pouco importante, importante ou muito

importante)? Porqué?

Mae 6: Eu acho que é muito importante, porque é assim, derivado a falta de saber lidar
com a minha filha, eu acho que é, pelo menos para mim eu acho que é importante, vai-
me ajudar, pode ndo me ajudar em tudo, tudo, mas nalguma coisa vai ajudar, porque

como eu tenho problemas em lidar com as reacGes dela acho que é bastante importante.
CC: O que gostaria de aprender 14?

Ma@e 6: Gostava de aprender a lidar com a minha filha.

CC: Pois.

Mae 6: Porque ela é boa menina é carinhosa, ela é amorosa ela da beijos, ela da
abragos: “mama eu amo-te muito”, “mama és a minha princesa”, “és 0 meu amor e 0

amor do papa”.
CC: Pois.

Mée 6: Tudo, mas de uma hora a outra ela vira-se do avesso e: “sai da minha frente, ndo
quero falar contigo, ndo sou tua amiga, ja ndao gosto de ti”, assim de repente, de repente,

de repente.

CC: Mas sem nada acontecer ou acontece alguma coisa?
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Mae 6: Ela vai até ao fundo das passadas (escadas) volta e diz-me aquilo, eu digo:
“filha tas a falar com a mé&e?” Ela diz: “eu tou chateada” e “tas chateada porqué?”
“Porque eu estou cansada”. E é assim, basta ela se cansar e vira, provoca o diabo, joga

as coisas, deita-se para o chao e grita.

CC: Pois é complicado. Existe algum aspeto da sua vida que gostava de alterar com

esta formacéo?
Mée 6: Aspeto como assim?

CC: Se héa alguma coisa na sua vida para além disso que ja referiu com a sua filha,

sobre si, se ha alguma coisa que gostava de saber mais ou aprender mais?

Mae 6: Olhe, se quer que eu lhe diga, gostava de aprender a lidar comigo, porque as
vezes também sou terrivel. Por isso eu ndo condeno a minha filha. Acho que sim,

gostava de alterar ou pelo menos aprender a tentar controlar certas atitudes.
CC: Mas a méde ndo é calma?

Méae 6: Calma? Que eu tenho de calma? Cruzes.

CC: Aqui estd muito calminha.

Mae 6: Aqui, que ela foi para a escolinha e isso tudo, mas quando a doutora me
telefonou para sair, ndo explodi porque nao tive para explodir, porque fizeram-me muito

mal logo de manha.

CC: Pois, isso é que é mau... De entre os temas enumerados escolha aqueles que
considere mais importante e que sente que a vao ajudar enquanto mulher e mée (assinale

com um X).

Expectativas e Sonhos.
Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, saude e higiene.

Autoestima. X
Socializago.

Comportamentos e atitudes X
Outros:

CC: Qual o horario que em esta disponivel para a participagao na formacao parental?

Mae 6: Por volta das catorze horas.

125



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Parte Il - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

Né&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de
nenhum. Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor

descreve ou se aplica a si como Mée na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;

4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas 1 (2 |3 |4 |5
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 1 (2 |3 |4 1|5
corretas, mesmo que eles ndo concordem. ®

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero |1 (2 |3 |4 |5
que o facam imediatamente sem perguntas. ®

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico o0s 1 (2 (3 |4 |5
motivos desta aos meus filhos. ®

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes nao 1 (2 (3 |4 |5
estdo de acordo com as regras e restrigdes familiares. ®
Acredito que uma crianca necessita de ser livre paratomar |1 |2 |3 |4 |5

6 | as suas proprias decisOes e fazer o que quiser, mesmo que
isso ndo esteja de acordo com 0 meu desejo. ®

7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas ® 2 |3 |4 |5
decisdes.

3 Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 1 12 |3 5

9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguirque (1 (2 |3

os meus filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer asregras |1 |2 |3
10 | e normas de comportamento simplesmente porque alguém
com autoridade as estabeleceu.

&= & &

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também |1 |2 |3 |4 (%)
11 | lhes dou liberdade para conversar quando ndo concordam

comigo.
Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo 1 12 (3 |4 |5
12 . . ®
quem é o chefe da familia.
13 Raramente dou orientacdes aos meus filhos sobre o seu 1 é{) 3 |4 |5
comportamento.
14 Quando as decisdes familiares sdo estabelecidas, namaioria |1 |2 (3 |4 |5
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem. ®
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15

Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e
consistente.

16

Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam
discordar comigo.

17

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade
seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades,
as decisdes e o0s desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

18

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e,
quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.

®U‘I

19

Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas
sozinhos sem Ihes dar muitas orientagdes.

20

Tenho em consideragéo a opinido dos meus filhos nas
decisOes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.

21

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

SR

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orienta¢des, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.

24

Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de
vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que vao
fazer.

25

Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade
seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios
para com os seus filhos.

26

Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como
fazer.

27

Dou indicac¢6es claras para 0 comportamento e atividades
dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

28

Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacédo a
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

29

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que
atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito
pela minha autoridade.

30

Se tomo uma deciséo que magoe os meus filhos, estou
disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas
falhas.
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© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ira encontrar uma lista de afirmacGes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Ndo concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborre¢co-me comigo préprio 1 2 3 4 5
pelas coisas que fago ®
E avel 1 2 3 4
) U SOU Uuma pessoa responsave &)
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 3 @ 5
4 Tenho dificuldade em controlar a minha 1 2® 3 4 5
agressividade
Geralment to d 1 2 4 5
5 eralmente gosto das pessoas %X)
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 2 3 4 fg)
préprio
. Eu sou otimista 1 (2 |4 5
E Imente atraent 1 2 3 4 5
8 u sou sexualmente atraente ®
Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim J® 2 3 4 5
9
Eu normalmente consigo tomar as minhas 1 2 3 4 5
10 - . X
decisdes e manter-me fiel a elas
1 As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim J(g) 2 3 4 5
préprio
12 Eu sinto-me apatico 1 2 ® 4 5
13 Eu sou impulsivo 1 2 3 4 @
14 Sou uma pessoa racional 1 2 3 4 @
15 | Tenho a sensac¢do que ndo estou a enfrentar as | 1 2 3\8 4 5
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coisas
16 Sou tolerante 1 %X) 4 5
17 Sou ambicioso 1 3 4 5
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 3 4 @
19 Eu ndo me respeito a mim proprio J(X) 3 4 5
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 3 4 5
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 1 3 @ 5
29 Tenho dificuldades em tomar decisfes 1 3® 4 5

m falh 1 4

23 Sou um falhado 3 5
24 Eu sou amavel 1 3 4 @
o5 Tenho medo de sexo 1® 3 4 5
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que |1 @ 4 5

quero muito
97 Eu sou um bom trabalhador 1 3 @ 5
08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 3 ® 5
29 Estou realmente perturbado 1 ?(g) 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 1 ® 4 5
31 Eu sou inteligente 1 3 4 @
39 Sinto-me sem esperanga 1 3 4 5
33 Eu sjou uma pessoa na qual ndo se pode J® 3 4 5

confiar
34 Eu sou bastante sociavel 1 3 4 @
35 Eu ndo tenho valor 1® 3 4 5
g | Zango-me com facilidade 1 3 [ 5
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37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 %X) 4 5

38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 3 4® 5

39 Os outros desconfiam de mim 1® 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir | 1 3 4 5

40 : o X
fazer grandes coisas na minha vida

41 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos | 1 3 4 Fzg)
comigo

42 Acho gue sou nervoso e tenso 1 3 4 5®

43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 %X) 4 5

42 Sinto orgulho do meu corpo 1® 3 4 5

45 Tenho confianga em mim mesmo 1 :fg) 4 5
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais | 1 3 4

46 . .
como o cafe, tabaco, alcool, etc.

47 Gosto de actividades em grupo 1 3 4 5®

48 Os maus resultados profissionais/escolares 1 3 4 5
desencorajam-me facilmente

49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 %X) 4 5

50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na 1 ® 3 4 5
minha companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir | 1 3 ® 4 5
um papel na sociedade

59 Gostaria de participar em movimentos de 1 3 4® 5
solidariedade

53 Tenho confianga no meu futuro 1 3 4® 5

54 No trabalho/universidade os outros procuram | 1 3 4® 5
a minha companhia

55 Tenho a impresséo de que fago as coisas pior |1 3 4 ?X)
do que os outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 @ 4 5

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas | 1 ?(X) 4 5

58 | Estou contente com a forma como o meu 3 5
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corpo se desenvolve
Nos grupos tenho a sensacao de isolamento 2 3 4 5
59 grup ¢ ®
50 Estou contente com os meus resultados 1 2 %X) 4 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se vé, em termos da sua

eficacia na vida, e a forma como ela se V&, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:
0 (Nada) 10

20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profisséo que o meu filho quer ter 1 ® 314 |5

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer ® 2 (|3 |4 |5

3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho ® 2 131415

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para ® 2 (|3 |4 |5
que ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, 112 1|3 |4 ®
lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim 1 ® 314 |5

. O futuro do meu filho preocupa-me 112 1|3 |4 ®

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisaqueeu |1 |2 |3 |4 ®
ndo aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 112 1|3 |4 ®

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento 112 1|3 |4 ®
errado, para que compreenda as razfes do meu desagrado

11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 2 13|45

12 Tento ser justo com o0 meu filho 12 (3 |4 ®

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 112 1|3 |4 ®
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14 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 314 |5
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele ® 314 |5
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 3 |4 ®
o Procuro dizer ao meu filho que o0 amo, e tenho manifestacoes 1 3 1415
carinhosas para com ele ®
18 O meu filho bate-me 1 31415
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 314 |5
O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 3 |4
20
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 3 |4 ®
precisar
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 3 |4 ®
93 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1 3 4 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele estéa triste | 1 314 |5
ou contente ®
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo 1 3 |4 ®
brincar com coisas perigosas
Quero que o meu filho escolha uma profissao que o deixe 1 3 ® 5
26 .
realizado
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 3 1415
)8 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas- 1 3 |4 ®
maneiras
29 O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa 1 314 |5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 314 |5
31 Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 1 3 |4 ®
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de | 1 3 |4 ®
determinadas regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer 1 ® 4 |5
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 3 |4 ®
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s 1 3 @ 5
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meus horarios

Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é

36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 1
Procuro ajudar o meu filho nas &reas escolares em que tem mais 1
38 .
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ®
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos | 1
entre o0s pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa 1
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ®
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1
44 Desconheco quais os medos do meu filho ®
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ANEXO XXI

Transcricdo das entrevistas as assistentes sociais e psicéloga do Centro da
Mée
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Assistente Social 1

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervencdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae

O N o a s~ w Db PE

Idade:

Habilitacbes Literarias

Profisséo:

Hé& quanto tempo trabalha no Centro da Mae?

Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas méaes?

Quais sdo as maiores dificuldades que estas mées apresentam?

Porque procuram estas mées o Centro da Méae?

Quais considera serem as principais necessidades de formacgéo das jovens mées
que frequentam este Centro de Mae?

De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera

serem mais importantes para estas jovens maes:

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Guido Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae: Assistente Social 1

1.

2
3.
4

Idade: 32

Habilitages Literarias: Licenciatura em Servigo Social

Profisséo: Assistente Social

Ha quanto tempo trabalha no Centro da Mae? Desde outubro de 2013

Transcricdo das questdes de resposta abertas — Assistente Social 1

Investigadora CC: Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas maes?
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Entrevistada AS1: O centro da mée da apoio material a nivel de fraldas, leite, alguns

alimentos, também papas. D4 apoio na formacdo das mdes, da apoio a nivel da
orientacdo profissional e também escolar. Normalmente estas mées tém um percurso de
vida marcado pelo abandono escolar, e o facto de serem mées novas interrompem ali 0
percurso escolar. Normalmente nos orientamos, no sentido que elas retomem para
concluir a escolaridade obrigatoria, ou entdo fazer um curso que seja de acordo com as
suas expectativas e as suas capacidades. Damos também apoio psicossocial, porque
normalmente elas ficam um pouco fragilizadas, as vezes um problema pode nao ser
muito grave, mas elas como sdo tao negativas parece que € uma coisa muito grave. NOs
tentamos por em partes, e ver realmente, tém esse problema, mas se fizer isto e isto

consegue-se resolver, ndo é assim tao dificil.

CC: Pois, pois...fazer ver que as coisas as vezes nao sao tio graves como a elas lhes

parecem?
AS1: Pois, exato.
CC: Quais séo as maiores dificuldades que estas mées apresentam?

AS1: As maiores dificuldades que elas apresentam, nota-se muito, dificuldades em
estabelecer relagdes intrapessoais. As relacdes sdo um bocadinho, ndo diria conflituosas,
mas a nogdo que elas tém das relacbes é um bocadinho complicada, e realmente
apresentam grandes problemas de baixa autoestima, e dificuldades a nivel econémico
também. A nivel vocacional também temos situacdes em que vivem agregados muito

grandes e depois acaba por dar confuséo.
CC: E depois sdo essas maes que vocés acabam por acolher, ou ndo?

AS1: As maes que nds acabamos por acolher sdo maes que realmente, ou tém uma rede
de suporte familiar muito fraca, que ndo Ihes consegue dar apoio naquela altura, ou ndo
tém mesmo ninguém, normalmente tém, mas ndo conseguem dar resposta ao que elas

precisam.

CC: Pois exato.
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AS1: E entdo neste caso sdo encaminhadas para o centro da mae, ou pelas comissdes de
protecéo, ou pelo tribunal e vém aqui connosco e ficam na residéncia. Normalmente sdo

as maes que nao tém condicdes, gravidas ou mdes com menos de 18 anos.
CC: E onde é a residéncia?

AS1: A residéncia de acolhimento € em S&o Martinho. NGs temos capacidade para dez

maes, neste momento temos 5 mées, ndo 4 maes, 6 criangas e uma gravida.
CC: Porque procuram estas maes o Centro da Mé&e?
AS1: Essencialmente para apoio material.

CC: Quais considera serem as principais necessidades de formacéo das jovens mées que

frequentam este Centro de Mé&e?

AS1: As necessidades que elas tém, sdo muito a base de competéncias pessoais e
sociais, competéncias parentais, muito importante, e se calhar gestdo do dia-a-dia, de

gerir o tempo.

C: As rotinas?

AS1: Sim, porque elas acabam por se perder um bocado no dia, porque muitas vezes
ndo tém um objetivo delineado e acabam por se perder, e acaba por ficar tudo muito

vago.

CC: De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera serem

mais importantes para estas jovens mées:

Expectativas e Sonhos X

Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, saide e higiene
Autoestima

Socializagdo X
Comportamentos e atitudes
Outros:

x| X

AS1: “Quem sou eu como mae?”, ¢ importante. A nivel da “alimentacdo, saude e

higiene”, se bem que n6
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s neste aspeto, temos sempre a parte da enfermagem, que fala muito sobre estes aspetos.
CC: E séo vocés que abordam este assunto?

AS1: Ndo, temos enfermeiros da escola de enfermagem e que vém cé semanalmente e
normalmente focam muito estes aspetos. Penso que ‘“socializacdo” também,
“espectativas e sonhos” também é importante, porque elas como ja disse, elas muitas

vezes estdo perdidas e ndo conseguem sair daquele emaranhado de problemas.
CC: Ver para além de?

AS1: E realmente, e as vezes a solucdo pode ser uma coisa facil, mas nds normalmente
tentamos fazer com que elas vejam alguma coisa de positiva. O trabalho que nos
estamos agora a fazer com as da residéncia é nesse aspeto, pegar no que elas tém de
positivo e tentar transformar esse algo positivo, ajudar a colmatar as dificuldades que

elas tém.
CC: Pois exato...pegar no bom que elas tém.

AS1: Estas jovens normalmente tém muita necessidade de afeto, a ideia que elas tém do

amor, dessas coisas todas € muito vaga.

CC: Elas fantasiam muito?

AS1: Sim, muito.

CC: E muitas tém problemas nesse aspeto, a nivel dos relacionamentos?

AS1: Sim, sim, acabam por muitas vezes, os problemas delas é os companheiros, 0s

pais das criancas, acabam por ndo, ndo as ajudam.
CC: Néo d&o o apoio de que elas necessitam?

AS1: Alids, muitas das nossas jovens mées ndo tem relagdo com o progenitor, e quando

tém, sdo relacbes muito complicadas, ora estdo bem ora tdo mal.
CC: Mas os pais das criangas acompanham-nas? No geral?

AS1: Temos de tudo, temos pais que acompanham mais, pais que acompanham menos.
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CC: E na residéncia nao?

AS1: Na residéncia sim, normalmente nds tentamos sempre que haja uma relagéo,
quando € possivel, com a familia de origem, geralmente elas vdo passar o fim-de-

semana com a familia.
AS1: Mas nds neste momento ndo temos nenhuma mae no seu estudo?

CC: Sim, temos uma mde que esta na residéncia.

Assistente Social 2

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervengéo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéao parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Méae

Idade:

HabilitacGes Literarias

Profissdo:

Hé& quanto tempo trabalha no Centro da Mae?

Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas méaes?

Quais sdo as maiores dificuldades que estas mées apresentam?
Porque procuram estas mées o Centro da Mé&e?

O N o gk WD P

Quais considera serem as principais necessidades de formacgéo das jovens méaes
que frequentam este Centro de Méae?
9. De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera

serem mais importantes para estas jovens méaes:

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacdo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:
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Guiao Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae: Assistente Social 2

Idade: 30
HabilitacGes Literarias: Licenciatura
Profissdo: Assistente Social

S

Ha quanto tempo trabalha no Centro da Mae? Ha cerca de 8 anos

Transcricdo das questdes de resposta abertas — Assistente Social 2

Investigadora CC: Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas maes?

Entrevistada AS2: O centro da mée faz uma avaliacdo de todas as utentes que chegam.

Fazemos um levantamento das necessidades mais urgentes, tentamos tracar um plano
com as utentes, a nivel de projeto de vida, e tentamos combater as dificuldades através
de apoio material, durante o tempo que se considerar necessario. Realizamos todo um
acompanhamento psicossocial a estas mdes. Também fazemos um encaminhamento na
comunidade daquilo que séo as necessidades, do levantamento que fazemos, nos depois
fazemos todo o encaminhamento para outras estruturas da sociedade, que lhes possam
dar também uma resposta e as possam ajudar, ao fim e ao cabo. O apoio que n6s damos
resumido € isto, é todo um acompanhamento psicossocial, e tentamos colmatar as
dificuldades maiores, tanto a nivel da familia, mas principalmente ao nivel das criancas,

e na primeira infancia.
CC: Quais séo as maiores dificuldades que estas mées apresentam?

AS2: Estas maes quando nos chegam, aquilo que nés identificamos mais, é realmente as
habilitacdes literarias serem baixas, a situacdo econOmica normalmente é muito
complicada, os recursos sdo muito poucos. Sdo as maiores dificuldades que elas
apresentam. NOs depois no decorrer do nosso trabalho, geralmente a nivel das
competéncias existem algumas falhas que nds tentamos combater, tentamos trabalhar
com elas nesse sentido, porque também as necessidades de formacéo, de competéncias

parentais tentamos que vao de encontro as necessidades delas.
CC: Pois, pois.

AS2: Quando nds identificamos problemas mais individualizados, mais particulares,

por exemplo a nivel das competéncias pessoais, a nivel da higiene e tudo isso, nds
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tentamos trabalhar individualmente com cada utente e tentamos desenvolver um
bocadinho essas capacidades. NoOs realmente identificamos que a nossa populacéo alvo,
tem muitas lacunas ao nivel das competéncias pessoais e sociais também, as nossas
atividades também, tentam ir de encontro a isso mesmo, para trabalhar essas

necessidades.
CC: Porque procuram estas maes o Centro da Mé&e?

AS2: A primeira razdo pela qual estas maes procuram o centro sao razées econdémicas, €
a primeira razéo, depois também gira tudo em torno das dificuldades econémicas, eu
acredito, sendo elas ndo recorriam. Algumas delas é também por ocupacdo dos tempos
livres, porque ndo estdo a fazer nada, e também h& utentes que procuram-nos com esse
intuito, para tentar ocupar os tempos livres, apesar de ultimamente nés ja ndo termos
tantas utentes que recorrem a nos por isso. Sao razdes economicas que levam as utentes
a darem o primeiro passo. Acaba depois, por haver uma ligacdo e uma empatia pela
equipa, e depois elas permanecem, as vezes durante algum tempo a serem
acompanhadas. Também porque estes projetos de vida sdo as vezes demorados e nos
tratamos 0s objetivos com elas, que demoram algum tempo a serem concretizados e por
isso nds tentamos sempre acompanha-las. Ai procuramos que haja um desprendimento a
nivel do material, apoios materiais, mas também procuramos acompanhar as situacoes.
Ha situacdes que nos ja temos ha algum tempo, séo situacBes em que ja ndo estdo a ser
acompanhada tanto por razfes economicas, mas porque 0s projetos de vida ainda néo se

encontram concluidos, € mesmo por ai.

CC: Quais considera serem as principais necessidades de formacdo das jovens mées que
frequentam este Centro de Mae?

AS2: Como ja tinha referido na outra pergunta, a nivel de competéncias pessoais e
sociais sem ddvida alguma, das competéncias parentais sem duvida alguma. E elas
também tém necessidade de aumentar as suas habilitacbes literarias. Agora nos
infelizmente, n6s atualmente ndo conseguimos dar resposta a esse nivel, porque tambem
nds somos uma instituicdo acreditada, ndo somos uma escola. Portanto, apesar de nos ja
termos tido uma parceria com a secretaria de educacéo e termos tido aulas c4, e que nos
conseguiamos que elas depois fizessem 0s exames numa escola regular. Como o ensino

recorrente acabou, nds deixamos de ter possibilidade de ter cd essa valéncia e essa
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vertente. A nivel, é assim, nos também pensamos ir de encontro, nos tentamos fazer
alguns workshops de tematicas que as nossas utentes tém mais duvidas, principalmente
a nivel da sociedade. Por exemplo, n6s procuramos uma advogada que viesse ca e
tentasse explicar um bocadinho a relacdo das responsabilidades parentais, para também
alertarmos as nossas utentes para os direitos que elas tém. Pensamos também fazer um

workshop no @mbito da agricultura e de como fazer uma horta em casa.
CC: Pois, exato.

AS2: Tentamos rentabilizar ao maximo o que estas utentes podem ter, e potencializar
aquilo que elas poderdo fazer. Tentamos fazer alguns workshops pontuais nessas areas
porque o resto das teméticas nos temos, e até temos neste momento um projeto de arte-
terapia em que nos estamos a trabalhar com elas. Estas utentes precisavam era de se
encontrar mais motivadas, para estarem incluidas na formacdo e conseguirem, que as
nossas utentes sdo muito pelo palpavel, por aquilo que se vé no imediato. E muito
complicado elas verem as coisas a longo prazo, ttm um bocadinho aquele sentimento

que podem morrer amanhd, e que nédo vao fazer as coisas todas.
CC: Querem tudo para ja?

AS2: E, elas ndo conseguem ver, por exemplo o projeto de arte-terapia é algo que é a
longo prazo, e que vai ser realizado ca durante um ano, e que elas provavelmente s6 véo
conseguir ver no final. E também tem a ver com toda uma vivéncia, é complicado o que
estas meninas normalmente tém, porque provém de ambientes socioculturais
desfavorecidos. Portanto, tudo isso faz com que estas jovens ndo tenham a motivacdo
para a progressdo dos estudos. Nomeadamente, estarem numa sala para receberem
formagdo, durante se calhar uma manhd, é muito complicado, porque a nivel de
concentracdo também néo foi estimulado, é muito por ai. Nos hoje conseguimos detetar

que estas miudas, se calhar se tivesses sido alvo de um projeto de intervencdo precoce

como o seu, se calhar tinham evoluido de uma maneira completamente diferente, porque

é uma necessidade. Porque ao fim e ao cabo, estas miudas acabam por ndo ter nenhum
problema, como eu hei-de dizer, nenhum problema cognitivo identificado,
diagnosticado, mas nos realmente vemos que a nivel de concentracdo por exemplo é
muito complicado trabalhar com estas jovens. Elas estarem numa formacdo, por

exemplo uma manhd inteira é impossivel, nés ndo conseguimos. Mas pronto, nos
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tentamos adaptar tudo no sentido de elas poderem aproveitar ao maximo. Elas reclamam
um bocadinho, porque as coisas acabam por ser repetitivas, e 0 que eu, noés dizemos é
que: “ndo faz mal nenhum ouvires outra vez”, porque nds sabemos que muitas vezes a

primeira ndo fica ou porque ndo estdo atentas.
CC: Pois, exato.

AS2: Também tem muito a ver com isso, mas pronto nds tentamos ir, tendo em conta as
necessidades que nods identificamos, e no geral e no global, competéncias pessoais,

sociais e parentais.

CC: De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera serem

mais importantes para estas jovens mées:

Expectativas e Sonhos

Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, saide e higiene
Autoestima

Socializacdo
Comportamentos e atitudes
Outros:

XXX [X XX

AS2: S&o todos. E muito isto, sio todos muito importantes, e tem aqui tematicas que
nos nunca, ndo nos costumamos debrucar, por exemplo, as “expectativas e sonhos” foi o
primeiro que me saltou a vista. Realmente, se calhar, todos os formadores acabam por
abordar no decorrer das formacfes, mas € algo que elas precisam, é algo que € capaz de
Ihes tocar e que elas sintam vontade de participar.

CC: E bom, porque parte das necessidades delas?

AS2: Claro que sim. “Quem sou eu como mae?” Também é essencial, e eu tenho a
certeza que elas ttm muita dificuldade em se interrogarem. Elas tém uma grande
dificuldade em se caracterizarem a si proprias, elas muito mais facilmente caraterizam a
vizinha do lado do que a si préprias. Foi algo que nos ja tentamos trabalhar com elas,
dindmicas em que elas se caracterizam, e que verbalizam aquilo que sentem, ou que

fazem e elas ndo conseguem, simplesmente ndo conseguem.

CC: Mas se calhar elas ndo pensam nisso?
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AS2: Exatamente. “Alimentacdo, salde e higiene”, nés de vez em quando nas
formac0es € algo que € trabalhado com elas. NOs até a nivel da alimentag&o ja tentamos,
ja fizemos aulas praticas com elas, para as sopinhas dos bebés, que é algo que elas tém
muita dificuldade, que é uma coisa simples. Fazer uma sopa para um bebé é muito mais
facil do que fazer uma sopa para um adulto, mas elas tém muitas dificuldades e tém
crengas e mitos muito enraizados. Esta populagdo tem muitas crengas e as vezes é um

bocadinho dificil de desmistificar.
CC: Pois sempre ouviram toda a vida.

AS2: Exatamente, sim, e a minha avé faz, e a minha mae faz e prontos. Nao sabem
muitas vezes manusear os alimentos, as vezes ndo sabem que é preciso lavar uma
determinada coisa. Muitas destas mildas nunca tiveram a experiéncia de cozinhar,
porque elas geralmente tém a sua familia minimamente estruturada, tém sempre alguém
que da algum apoio e nunca sdo elas as vezes as responsaveis pela confecdo dos
alimentos em casa. Tambeém n&o se interessam, a verdade seja dita, elas engravidam e
ndo pensam vou ter que aprender, porque eu vou ter de fazer para o meu filho, néo,

alguém vai fazer. Mas a “alimentacéo” é algo que nds trabalhamos bastante com elas.
CC: Exato.

AS2: Sim, tentamos trabalhar bastante com elas, a nivel da “sadde” também. Temos
uma parceria com a escola de enfermagem, quem tém trabalhado as competéncias
parentais com elas, e a “higiene” também, nos tentamos englobar um bocadinho. A
nivel da “autoestima” é extremamente importante, estas middas tém uma autoestima tdo
baixa, tdo baixa que nos identificamos que, muitas delas engravidam exatamente para

terem alguém que goste incondicionalmente delas.

CC: Pois...porque acham que no mundo ndo existe ninguém que Ihes dé o valor que

elas merecem?

AS2: E para preencherem lacunas emocionais que estas middas muitas tém, nos
identificamos muito isso, portanto a nivel de “autoestima” é essencial nds trabalharmos.
A nivel da “socializagdo”, estas mitdas também tém muitas dificuldades, muitas delas
estiverem em casa, ndao foram para infantarios. Muitas delas até tiveram percursos

escolares muito complicados, em que elas comecaram a faltar na segunda e terceira
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classe, é assim isto, para mim da que pensar. Como é que uma crianca tdo pequena tem
ja na ideia de ndo ir & escola, ndo ir & escola mas ficar a jogar & bola na rua. Isto nunca
nos passou pela cabeca quando éramos criangas, e faz-nos um bocadinho de confuséo,
como é que este tipo de situacbes acontece. Mas estas jovens foram um bocadinho

abandonadas na sua infancia.
CC: Pois...

AS2: Isto que eu identifico também aqui, e isto € uma opinido muito propria, é que elas
tém os filhos, e a partir de uma determinada idade, em que eles estdo um bocadinho
mais auténomos, elas j& comecam a pensar no proximo. Que é: “porque ele ja ndo

precisa tanto de mim” e “ja esta a ver o mundo” e ento.
C: Acham que j& ndo precisam de mais orientago?

AS2: E, e depois aquele fica um bocadinho esquecido, eu sinto isto na minha pratica, eu
sinto isto, eu sinto que: “estas independente, ja ndo precisas tanto de mim e agora vais
desenrascar-te sozinho, vais fazer as coisas sozinho”. Mas n6s notamos depois que, por
volta dos cinco, seis anos eles tém uma forma de fazer as coisas muito independente.
NOs questiondmo-nos: “porgue é que ele faz isto sozinho?”, ele faz isto sozinho porque
estd habituado a fazer sozinho, e pronto sdo estes ciclos que nds tentamos quebrar.
Tentamos incentivé-las para o planeamento familiar, por exemplo, para que ndo haja. E
assim, se elas vieram ter connosco, é porque tinham grandes dificuldades, se tinham
grandes dificuldades ndo tém uma estrutura que possam ter mais um filho, ou dois, ou
trés. Mas o que nos notamos efetivamente é que a grande maioria tem dois, trés, quatro,
e é esta populacgdo, com fracos recursos, e eu acho que isto é uma grande componente de
“autoestima”, e |4 esta a “socializacdo”. Elas ndo sabem estabelecer um relacionamento
amoroso, para elas um relacionamento amoroso é de extremos, ou nunca estdo com a
pessoa que gostam, ou tém uma relacdo muito desligada, ou é uma relagdo chega a ser
obsessiva, com muitos ciimes, nds verificamos muito isso. Temos uma miuda, vou-lhe
dar um exemplo, temos atualmente uma midda de quinze anos que esta gravida, que esta
a viver connosco na residéncia, que tudo aquilo que nés falamos com ela para planificar
o futuro, ela diz que tem de falar primeiro com o namorado, para planificar o futuro
dela. E isto deixa-nos a pensar, mas ha quantos anos que isto acontecia, que as mulheres

tinham que perguntar primeiro aos homens se podiam fazer isto ou aquilo. NOs
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tentamos também transmitir um bocadinho isto, mas também elas tém tanto medo de
perder aquela pessoa, que acabam por se sujeitar e pronto. E depois a nivel das
amizades elas ndo conseguem ter uma amizade verdadeira com ninguém, é muito
complicado, nos tentamos trabalhar isto, para Ihe dar o exemplo de uma miuda que nos
temos na residéncia, eu cheguei a confronta-la e a dizer-lhe: “tu ndo podes fazer amigos,
porque para ti 0s teus amigos, ou tu compras ou te compram a ti”, porque era
literalmente assim. Para ti, ou entéo: “ tu ndo estabeleces qualquer tipo de amizades com
pessoas que se calhar eram boas para ti, porque iam trazer alguma coisa de bom para a
tua vida”, elas estabelecem relagcdes interpessoais muito negativas, tanto com o0s
namorados, como com aquelas pessoas que supostamente sdo amigas delas. Eu tenho
algumas que dizem: “eu ndo consigo ser diferente, eu N0 consigo procurar pessoas que
me tragam para cima e que me facam bem”. Mas elas tém a perfeita nogdo disto: “eu
ndo consigo procurar, NAo consigo encontrar ninguém que na minha vida que me traga
para cima”. Elas acabam por sempre, nas mildas que aqui se relacionam e se dao bem,
chega sempre uma altura que quebraram lagos, ndo falam mais, é assim, tém uma
facilidade, por exemplo, em se meter com os namorados umas das outras. E assim, a
consciéncia moral também estd muito pouco trabalhada nestas jovens. E um rol de
coisas que precisam de ser trabalhadas, e na fase em que elas ca chegam é muito
complicado, porque a consciéncia moral ja estd muito formada. Em que as coisas ja
estdo muito enraizadas, porque elas também acham que o mundo tem que se moldar a

elas e ndo elas ao mundo.
CC: Nao aceitam?

AS2: Nio, nds identificamos tudo isto. E claro que nds ndo conseguimos estabelecer um
padrdo, ha casos em que acontece uma coisa, ha casos em que acontece outra, mas isto
no global dad pano para mangas. E a “socializacdo”, que era tdo importante ser
trabalhada, nos as vezes, faltam-nos tambem os recursos, a nivel de voluntariado,
porgue todas as formacdes que nos temos € a nivel do voluntariado. A nivel do nosso
trabalho pessoal, n6s também, as vezes para lhes podermos dar formacdo, temos que
nos separar um bocadinho daquilo que é a vivéncia delas. E para nés, as vezes, estando
ca tornasse complicado, no nosso dia-a-dia, nos esquecermos que temos aquela solucéo
a frente e podemos trabalhar com elas, em tipo, de uma maneira diferente, as vezes é
complicado. Mas tentamos ao méaximo ndo interferir na vida delas, ndo é isso, mas
tentamos direcionad-las um bocadinho, porque as vezes precisam de nds, como se
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fossemos um bocadinho pais, maes, ou irmaos, direcionamos um bocadinho as coisas. E
a nivel do “comportamento e atitudes”, estas jovens acham que, 14 esta, que o mundo
tem que se moldar a elas, e que elas podem ir para o trabalho como lhes apetecer, falar
como apetecer, porque “temos que ser aceites como ndés somos”. E ver que 0 mundo do
trabalho ndo é assim, e que a pessoa tem que ter uma certa dose de contencdo, a pessoa
tem que ir arranjada, tem que ir apresentada, com a sua higiene feita e tudo isto. Elas
tomam consciéncia, sabem que é assim, mas no dia-a-dia ndo colocam isso em pratica,
porque acham que tém uma vida miseravel e pronto: “as pessoas tém ¢ que me ajudar”,

acham que toda a gente lhes deve e que elas ndo devem nada.

CC: Por acaso deu-me essa ideia, elas acham que os outros tém de dar tudo e elas ndo
precisam de dar nada?

AS2: E, é, elas s6 tém direitos, ndo tém deveres, e n6s aqui tentamos-lhes transmitir que
efetivamente nos ndo temos direitos se 0s nossos deveres ndo forem concretizados. Uma
coisa que estas utentes desconhecem muito, € por exemplo o trabalhar para pagar
impostos, para os outros poderem ter uma reforma. E assim, elas ndo estdo alertas que
tém que trabalhar, e que tém de descontar para um dia terem uma reforma, elas ndo tém
consciéncia disto, do por que é que se trabalha, ndo. Porque normalmente elas vém de
meios que muita gente ndo trabalha, e que elas estdo perfeitamente habituadas a ver
pessoas a acordar as tantas da manha, da tarde quase, a passar o dia no café, a fazer tudo
que lhes apetece e a terem que despender muito pouco da sua energia. E elas
guestionam-se: “porque me manda trabalhar a mim, e tenho tanta gente la em cima que

ndo faz nada”. E muito facil ao ser humano cair nisto.
CC: Exato, exato.

AS2: E n6s os humanos somos muito de exemplos, infelizmente vamos muito pelo
exemplo do vizinho. Eu acho que ja se esta a contrariar muito isso, a nivel das politicas
de emprego, acho que finalmente as coisas estdo a funcionar melhor. E as pessoas a
tomarem mais consciéncia que efetivamente tém de trabalhar, também porque 0s apoios
sociais estdo a baixar bastante, e acho que é a melhor coisa que podem fazer. Nés
criamos uma sociedade, eu acho que este pais criou uma sociedade de pessoas que
faziam pouco a receber tudo, a receber casa, a receber subsidio, a receber tudo e mais

alguma coisa.
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CC: As pessoas ndo lutavam pelos seus objetivos?

AS2: Nao, nada, e pode ser que agora com esta crise, que se criem novos valores, s6
espero que se criem novos valores, e que se criem outras coisas, porque isto a continuar
assim, ndo vai correr bem. E € isto, é a populacdo que nds identificamos ca, tem todas
estas lacunas e tem todas estas necessidades. Elas gostam dos filhos, ndo tenho divida
nenhuma que ja € um principio, ja é uma possibilidade enorme para nos trabalharmos, é
elas gostarem dos filhos. Eu acho que ao fim ao cabo, elas ndo sabem como gostar
deles, como demonstrar que gostam deles, e acho que tem muito a ver com isso. Mas
pronto, é um trabalho que acaba por ser gratificamente, e eu ainda no outro dia estava a
pensar nos casos de sucesso que nés temos, mas depende muito delas. Se ndo tiver nelas
ndo vale a pena, nds podemos pintar a macaca como nés quisermos, mas se elas ndo

tiverem o minimo de vontade em mudar, e em evoluir, ndo vale a pena.
CC: Né&o se consegue?

AS2: Nao se consegue, por isso € que nos a nivel do acolhimento, por exemplo, nés
aquilo ndo pode ser obrigado, elas ndo podem ser obrigadas a estar ali, apesar de elas
terem um sentimento de obrigacdo, tém sempre. Porque elas preferem estar na sua
liberdade, e acabam por ter muita mais liberdade ca fora, mas acabam por entender
porque é que estdo ali, e acabam por aceitar. E vém que se ndo fosse ali elas ndo tinham
futuro nenhum. E prontos, gracas a Deus temos casos de sucesso, tanto 1a em cima [na
residéncia], como ca em baixo [no Centro da Mae]. A nivel de acompanhamento, temos
casos em gue elas evoluiram, mas € o que eu digo, estd muito melhor, se ndo houver ndo
se consegue trabalhar, e é assim pelos filhos consegue-se muita coisa, através das
criangas e com as criangas consegue-se muita coisa. E uma grande potencialidade, o
elas gostarem dos filhos, o elas se interessarem pelos filhos, até porque estas atividades
com 0s middos as vezes, sdo aquelas que lhes ddo mais prazer, e que elas estdo mais
incentivadas para frequentar, é algo que nos notamos. Elas porem os filhos a frente de
tudo, ja ndo é bem assim, elas gostam muito deles, mas sdo muito egoistas, a maior
parte sdo adolescentes, porque é natural da idade, porque faz parte. Mas o soninho delas
também é muito importante, 0 momento delas para estarem com as amigas também é
muito importante. Enquanto ha pais que pdem os filhos, a maior parte das vezes a
frente, estas jovens tém alguma dificuldade em fazer estes sacrificios, mas 14 esta, é as

prioridades, tem muito a ver com as prioridades. Outra das dificuldades que me esqueci
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de referir, que estas maes tém, é a nivel de outros recursos. Até podem ter alguns
recursos mas por exemplo, os vicios, o haver sempre o dinheiro para os vicios, e nos
virem ca pedir alimentagdo, e chegarem-nos ca de cigarrinho na mao, nés tentamos
trabalhar isso. Nao é estarmos a julgar ndo é isso, aceitamos que elas consigam ter a

noc¢do que aquele dinheiro é importante, é fundamental para outras coisas.

CC: Exato, em primeiro lugar deviam estar realmente os cuidados basicos e depois

esses Vicios.

AS2: E complicado, mas nds temos utentes que nds vamos fazer um historial, e nos
tentamos fazer um historial delas todas, a nivel da familia, e nos as vezes comentamos:
“muito boa esta utente ¢, tendo em conta toda a conjuntura em que ela viveu”. Porque
nds sabemos que ha uns anos atras, ha vinte anos atrés as coisas eram completamente
diferentes, a nivel de acompanhamento de menores, nao havia, a sociedade ndo estava
tao desperta, para identificar casos em que ndo havia estimulacdo, em que havia
negligéncia. Tenho a certeza que estas jovens passaram por situacdes extremamente
complicadas, e que muito boas elas sdo, e muita motivacdo tém elas para se levantarem
de manha, e de por exemplo, cuidarem dos filhos porque, mas pronto, era algo que elas
todas tinham, era um sonho serem méaes. E aquilo que n6s vemos ca, é que elas, e
acabam por ter vontade em, porque muitas das pessoas que estdo fora pensam: “ai isto
foi um acidente”, e ndo, estas jovens as vezes planeiam as coisas ao pormenor. E assim,
mas também sdo egoistas, ao ponto de ndo pensarem que estdo a partilhar com um
homem, que muitas vezes ndo € o ideal para elas, e que nunca vai ser o ideal pai para
uma crianca, e é isto que nds alertamos muitas vezes, é: “vocés antes de tomar uma
decisdo dessas, porque vocés quando tém uma relacdo sexual desprotegida com alguém,
estdo automaticamente a habilitarem-se a ficar gravidas, antes vocés que tenham a
consciéncia e perguntem, se aquela pessoa, se vocés eventualmente ficassem gravidas,
se aquela pessoa era a pessoa ideal para ser o pai dos vossos filhos”. Elas ndao pensam
nessas coisas, elas s6 querem é o momento, naquele momento tém atencao por parte de
alguém: “mesmo que n&o goste de mim, esta ali comigo e isso para mim chega-me”. E
mendigar um bocadinho o amor, amores, que ndo é amor é carinho, é atengdo
momentanea mas pronto. E por isso, que nds estamos a tentar fazer um trabalho de
prevencdo da gravidez precoce, porque achamos que 0 nosso trabalho existe, mesmo

que ndo exista a gravidez na adolescéncia. E por isso nds tentamos trabalhar nesse
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sentido, principalmente as adolescentes, tém muitas, muitas dificuldades em criar uma

crianga.
CC: Estdo numa idade em que ainda precisam praticamente de ser cuidadas.

AS2: De ser cuidadas claro, e ndés ja vimos estudos de que os filhos de mées
adolescentes, sdo aqueles que tém mais apeténcia de viverem na pobreza uma vida
inteira, e é verdade. NGs temos consciéncia de que a grande maioria destas jovens que
levam uma gravidez até ao fim na adolescéncia, que, ou é proveniente de ambientes
socioculturais desfavorecidos, e realmente nunca saem dali. Tém muitas dificuldades
em sair dali, ou entdo vém de familias abastadas e realmente foi um acidente, e que

muitas das vezes quem sao os pais daquelas criangas, sdo 0s pais das jovens.
C: Os av0s acabam por assumir a responsabilidade?

AS2: Sim, mas mesmo nos meios socioculturais mais desfavorecidos, ha muita a
tendéncia dos pais as substituirem, quando elas sdo muitos jovens. Os pais acabam por
as substituir, querem dar aos netos aquilo que muitas vezes ndo deram aos filhos, e

acaba por ser bom, porque é um suporte, e pronto relativamente € isto.

CC: Esta bem, muito obrigada.

Assistente Social 3

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.
Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mée

Idade:
Habilitacdes Literarias

Profissao:

Ha quanto tempo trabalha no Centro da Mae?

o & W D

Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas mées?
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[op}

. Quais sdo as maiores dificuldades que estas maes apresentam?

~

Porque procuram estas mées o Centro da Mae?

oo

. Quais considera serem as principais necessidades de formacdo das jovens méaes
que frequentam este Centro de Mae?
9. De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera

serem mais importantes para estas jovens mées:

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como mae?
Alimentacéo, salde e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Guido Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae: Assistente Social 3
1. Idade: 35 anos

2. Habilitagdes Literérias: Licenciatura em servico social

3. Profissao: Servico Social

4. Hé& quanto tempo trabalha no Centro da Méae? Desde 2010, ha quatro anos

Transcricao das questdes de resposta abertas — Assistente Social 3

Investigadora CC: Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas maes?

Entrevistada AS3: Na area do servico social, faco acompanhamento, atendimento,

apoio psicossocial, alimentacéo.

CC: Basicamente.

AS3: Sim.

CC: Quais sdo as maiores dificuldades que estas maes apresentam?

AS3: A nivel social, econémico, a maioria delas que nos chegam ou por elas proprias,
ou sdo encaminhadas, a grande maioria é em termos econdémicos. Depois nos
comegamos a ver as dificuldades que elas também apresentam, em termos de faltas de
competéncias pessoais, competéncias parentais, competéncias sociais e comegamos a
colmatar essas necessidades. Muitas ndo tém consciéncia dessas dificuldades, e a maior
parte ndo trabalha, ndo tém formacédo, vivem dos rendimentos, dos apoios, por isso

também nos procuram. A maior parte da escolaridade dessas maes é baixa, para ter

151



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

emprego é complicado, vao sobrevivendo praticamente, a maioria delas é do abono dos
filhos ou de apoios da seguranca social. N&o se conseguem organizar, tém dificuldade, a
maioria delas em definir, ver qual é o seu projeto de vida, a grande maioria precisa

mesmo de orientacao.
CC: Porque procuram estas maes o Centro da Méae?

AS3: A maior parte sdo encaminhadas, outras porque ouviram falar, ou sabem, ou
conhecem da nossa existéncia, procuram porque tentamos, a ver se conseguimos dar
respostas a que estas mées procuram. Muitas delas s6 pensam o material, s6 pensam que
estdo a precisar de apoio material, mas nos trabalhamos com elas, e dar-lhe a entender
que faltam muitas coisas. Que nédo € s alimentar o filho e vestir, mas é preciso outras
competéncias. E ndo séo todas é verdade, ndo temos que generalizar, ha muitas jovens
mesmo adolescentes, que nos surpreendem, porque até sdo competentes, conseguem dar
respostas, infelizmente o que ndo tém sdo os apoios, 0s rendimentos, conseguem-se

orientar, sdo organizadas, e tém as competéncias minimas, mas a grande maioria n&o.

CC: Quais considera serem as principais necessidades de formacdo das jovens mées que

frequentam este Centro de Mae?
AS3: Necessidades de formacédo?
CC: Sim, onde elas tém mais dificuldades?

AS3: Nivel pessoal, competéncias parentais, competéncias sociais, muitas ndo tém nem
sequer habilitagdes minimas, abandonaram praticamente os estudos, depois ndo tém um

grande suporte, 0 meio delas.
CC: O suporte também ndo ajuda ndo é?

AS3: N&o ajuda, ndo e dos melhores, o suporte € muito fraco, muitas delas nem tém o

suporte familiar, é mais da vizinhanga, das amigas.

CC: De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera serem

mais importantes para estas jovens mées, pode escrever:

Expectativas e Sonhos

Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, saude e higiene
Autoestima

X[ XXX
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Socializagdo X
Comportamentos e atitudes X
Outros:

AS3: E assim, todos tém a sua.
CC: Pode escolher todos, sé alguns.

AS3: Sim, n6s por acaso ja tinhamos visto, e nds achamos que sdo todos.
“Comportamentos e atitudes”, “socializacdo”, elas tém dificuldades, “espectativas”, por
exemplo, conseguir imaginar-se daqui a um, dois, trés anos, ou dez anos. “Daqui a dez
anos o que gostarias de fazer? Daqui a dez anos néo sei”, acham que ndo sdo capazes
acham muito que ndo merecem. “Sonhos”, “quem sou eu como mée”, ser maes para elas
é s6 mudar a fralda, alimentacdo. Para mim € tudo, “autoestima”, “socializacdo”, muita

dificuldade em socializarem-se, ndo sabem, nos reparamos aqui entre elas.
CC: Tém muita dificuldade nesse aspeto?

AS3: Muita, mas também ja vem de casa saber respeitar o outro.

CC: Pois é complicado.

AS3: Comportamentos e atitudes.

CC: E aidade?

AS3: Sim, a maioria esté na fase da adolescéncia.

CC: Pois, o que ndo tiverem ¢é dificil conseguirem elas ter, e passar para os filhos, por

iSO mesmo acho que a vossa ajuda é fundamental.

AS3: Mas é como tudo, nés temos casos que muitas delas ndo tiveram a retaguarda e
conseguiram superar, conseguiram, da nossa parte so precisaram de um apoio, mas ndo
sdo todas € verdade, essas contamos pelos dedos. Ndo € s aquelas que moram nos
bairros, muitas delas conseguem, mesmo em casa ndo tendo o ambiente adequado, mas
elas conseguem por-se do lado de fora e reconhecer, e ver o ambiente: “este ambiente
ndo é bom para mim e ndo € bom para o meu filho”, e conseguem-nos transmitir isso. E

isso é bom, nos a partir daqui é trabalhar isto.

CC: Mas depois ha outros casos?
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AS3: Sim, que ndo conseguem identificar, e acham prontos, ndo vém o problema.
CC: E depois assim é mais dificil conseguirem trabalhar?

AS3: Sim, muitas delas dizem: “vocé nem imagina como ¢ 14 em casa”, elas dizem:
“passe por la um dia em casa para ver”, conseguem perceber que realmente o ambiente

nédo é o melhor, mas néo séo todas.

CC: Voceés ttm um papel de louvar realmente.

AS3: Nos tentamos, é um bocadinho a longo prazo, ndo podemos esperar para amanha.
CC: Resultados imediatos?

AS3: Nao, ndo, e depois elas sempre vado tendo, sempre altos e baixos, temos de gerir
isto e dar-lhes a capacidade de gerir, € muita coisa, é estas adolescentes que tiveram de
crescer rapidamente, abandonar tudo, estar na escola, crianga na creche, a adolescéncia

ficou de lado.
CC: E complicado gerir essas coisas todas a0 mesmo tempo.

AS3: E verdade que elas passam por muita coisa, nem todas conseguem, umas V&0

pouco a pouco, muitas ndo conseguem fazer nada sem nos consultar, precisam mesmo.
CC: Acabem por ficar um pouco de dependentes de vocés?

AS3: Sim, sim, também por outro lado, também ndo € bom, mas muitas delas sim

sentem necessidade de nos socorrer.

CC: Esta bem, muito obrigada entéo.

Psicologa

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervengdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e Ssdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde j& agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.
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Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae

1. ldade:

HabilitacGes Literarias

Profisséo:

Ha quanto tempo trabalha no Centro da Mae?

Que tipo de apoio d& o Centro da Mae a estas mées?

Quais sdo as maiores dificuldades que estas maes apresentam?

Porque procuram estas mées o Centro da Méae?

O N o g B~ WD

Quais considera serem as principais necessidades de formacéo das jovens maes
que frequentam este Centro de Mae?
9. De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera

serem mais importantes para estas jovens maes:

Expectativas e Sonhos.

Quem sou eu como méae?
Alimentacéo, saude e higiene.
Autoestima.

Socializagdo.
Comportamentos e atitudes
Outros:

Guido Entrevista as Técnicas e Diretora do Centro de Mae: Psicdloga
1. Idade:30

2. HabilitacGes Literarias: curso de psicologia e tenho o 1° de mestrado de

psicologia da educacdo
3. Profissdo: Psicologa

4. H& quanto tempo trabalha no Centro da Méae? Desde Janeiro de 2014, deste

presente ano

Transcricio das questdes de resposta abertas — Psicologa

Investigadora CC: Que tipo de apoio da o Centro da Mae a estas maes?

Entrevistada P: O meu apoio, se calhar pode-se dividir em duas areas, eu dou apoio a

residéncia onde estédo inseridas institucionalmente algumas das jovens que ja s&o maes,
ou seja, foram gravidas adolescentes e atualmente sdo maes adolescentes.

Presentemente temos uma gravida adolescente também neste grupo, inicialmente néo
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tinhamos, a partir de agora temos a presente mae desde o més de abril. Parte do meu
trabalho, 1a na residéncia de acolhimento, acaba por inserir mais em trabalhar os
projetos de vida das jovens, integré-las para a continuidade ou inicio da escolaridade,

porque muito delas estdo na escolaridade obrigatoria.
CC: Pois.

P: Depois motiva-las para este processo, depois conseguirem definir objetivos para elas
e para os filhos e ajudar um pouco nesta adaptacdo. Estes novos papéis acabam por ser

definidos e também com esta nuance de serem adolescentes.
CC: Pais.

P: E depois 4 esta, elas 14 na residéncia sdo acompanhadas essencialmente vinte e
quatro horas pela equipa direta. Estas jovens a nivel educacional e desenvolvimento tém
muitas dificuldades, a nivel da adocdo de regras, de normativa. E por vezes geram-se
muitos conflitos em relacéo a isso, porque querem ter aquela liberdade que tinham com
as familias e ndo conseguem ter. Precisam de ter autorizacdes para sair, precisam de ter
alguma supervisdo e orientacdo e ndo aderem bem com este tipo de autoridade e
supervisdo. Por vezes também, gera-se aqui algum conflito interno, do conseguirem
gerir um pouco esta parte. Depois também é ajuda-las a nivel da interacdo com o0s
filhos, a nivel da comunicacéo e interacdo também, entre colegas e com os adultos. Mas
as coisas até correm bem, mas pronto, ha jovens com mais dificuldades. E procurar
desenvolver as competéncias sociais, se calhar algumas jovens tém mais dificuldade a
nivel de autocontrolo, outras tém mais dificuldades em se exprimir, outras tém mais
dificuldade a nivel da normativa, da necessidade e importancia das regras, porque
depois isto também ird influenciar a educagdo que irdo dar aos filhos.

CC: Pois exato.

P: E tentarmos neste curto espaco de tempo que elas estdo connosco, lhes dar as
ferramentas que elas néo tiveram no periodo anterior. Para depois também conseguirem
ter um maior nivel de competéncias, para depois também conseguirem educar os filhos.
Porque muitas vezes elas tém uma grande ligagdo emocional com os filhos, mas depois
ndo conseguem perceber a importancia, ou a responsabilidade que isso acarreta, ndo é

sO gostar, € preciso fazer sacrificios, é preciso.
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CC: Pois, nem tudo é facil.

P: N&o tém essa capacidade, tém essa dificuldade, depende das jovens. C& em baixo
[Centro da Mé&e] eu acabo também, por prestar também algum apoio as jovens daqui.
Quando tém alguma dificuldade, algum problema no dia-a-dia delas, acabo por falar um
pouco mais com elas. Elas procuram-me, outras vezes, imaginemos, temos uma jovem
ou outra que por ter estado gravida, e ter dado a luz, ficou seis meses praticamente, ou
um ano sem escolaridade. E também presto alguma orientagdo vocacional e escolar para
elas, faco alguns questionarios a nivel da orientacdo, tenho feito agora ultimamente até
com duas das jovens, para ver se elas se apercebem. E mais um pouco a nivel do
autoconhecimento, para elas também verem o que gostam, quais Sdo 0s interesses que
tém, e de facto a saida do mercado, orientd-las mais para isso, 0s cursos existentes.
Porque este tipo de jovens, hd umas que tém proatividade, vao a luta, vao para casa,

outras sao mais recatadas nao vao a procura desta informacao.
C: Ficam mais a espera?

P: Exato, entdo vou escrevendo isso e vou tentando motivé-las para, e também pensar
sempre quer com as jovens que estdo cd, quer com as que estdo institucionalizadas.
Adequar um pouco as expectativas e objetivos para a realidade, e para que, o atualmente
é importante, mas que também ndo desistam dos sonhos delas. Por exemplo, uma jovem
que gostava de tirar um curso mais a nivel de educacéo fisica, estou logo a ver que nao
consegue. Nao, é possivel tirar 0 9° ano ou o0 12° ano, mais na area do desporto, na
gestdo desportiva, que existe, e ndo significa que s6 por ndo fazer a escolaridade como
normalmente todos fazem, nédo significa que mais tarde ndo faca. A nivel também de
trabalho, trabalho um pouco em parceria com as minhas colegas, as assistentes sociais,
com as familias. Por exemplo, hoje fui com uma colega minha, fomos fazer umas visitas
domiciliarias, falar um pouco com o0s progenitores. E sentir também, de fazé-los
perceber, como vou explicar, a visdo e as dificuldades que as filhas estdo a passar.
Apesar de terem todas as condi¢Oes, por elas estarem connosco, e ndo terem uma boa
supervisdo dos pais, mas também a nivel econdmico as coisas ndo estarem bem. E
pronto, é tentar a nivel mais emocional, fazer com que os progenitores estejam mais

presentes no dia-a-dia das jovens.

CC: Pois ¢ interessante, eu ndo sabia que vocés faziam essas visitas domiciliarias.
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P: Sim, sim, ndo é sempre, hoje acabamos por fazer duas visitas domiciliarias que
estavam mais relacionadas com estas jovens, que queremos que vao passar os fins-de-
semana a casa. NOs temos que avaliar se existem condi¢des dela passar 14 os fins-de-
semana, e depois também garantir que existe supervisdo daquele lado, relativamente.
Porque sdo adolescentes e tem que existir um adulto a supervisionar. Também perceber
que aquele adulto tem capacidades de supervisdo, e que existem condi¢cOes para ir e
também da outra parte, ndo é. Nés as vezes estamos a ver que existem poucos contactos,
pouca ligacdo, e as vezes ha conflitos entre a mée ou o pai e procuramos resolver o

problema, mas é um pouco por ai.

CC: E uma batalha diaria?

P: Sim.
CC: Quais sdo as maiores dificuldades que estas mées apresentam?

P: A nivel das dificuldades, a nivel mais do relacionamento interpessoal que sdo uma
grande lacuna que elas tém, relacionada com a baixa autoestima acabam por procurar
sempre o carinho e a atencdo, porque depois interpretam como erradamente e por vezes
acabam por ter relagdes muito promiscuas e muito precoces com outros jovens. Tém
este tipo de dificuldade, a nivel mesmo do relacionamento interpessoal, quer com o
adulto devido a dificuldade de n&o aceitarem a autoridade do adulto. Algumas delas
regra geral cresceram num ambiente onde ndo existia supervisao, uma regra e entdo sao
muito resistentes nesta parte. E depois ndo, tém uma fraca capacidade de se colocar no
lugar do outro, e entdo geram-se muitos conflitos a nivel do grupo de pais, de jovens
para com jovens, € uma grande lacuna que elas tém. Ndo significa que sejam todas, mas
a nivel, quando existem formacdes aqui, por vezes verificamos que existe sempre uma
troca de palavras, um chega para |4, numa semana estdo amigas, noutra ja estdo

completamente do avesso por assim dizer, e notamos essa dificuldade presente.
CC: E anivel do brincar?

P: Sim tém essa dificuldade. Apds serem mées, ao longo do crescimento com o filho,
apesar de estarem presentes nas formacdes e tudo mais, elas tém uma grande dificuldade
em saber como brincar com os filhos, nas varias faixas etarias, e ndo sabem como

estimula-los. Se calhar ndo ddo a verdadeira importancia, porque se calhar ndo tiveram
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essa estimulacdo, ndo tiveram aquela familia que procurasse estimula-las ou brincar.
Passar tempo de qualidade com a crianga, e acabam por ndo fazer porque ndo sabem,
como nunca tiveram e ndo tém essa capacidade de procurar. Procuramos estimular
também essa parte, mais dificuldades, que eu identifique se calhar um pouco a
tolerancia a frustracdo, tém pouca tolerancia a frustracdo. Geralmente quando as
criangas j& comegam a andar, necessitam mais de supervisao, necessitam de uma maior
atencdo ou exigem mais, j& fazem mais birras e ai ja existe uma maior dificuldade em
controlar. Todos nés ja sentimos essa dificuldade, especialmente com as criancas que
sdo muito exigentes e que dao bastante trabalho. Elas especialmente por serem jovens e
ndo terem essas capacidades bem desenvolvidas ainda, mais dificuldades tém. E
autoestima e motivacdo, devido a muitas delas terem um pensamento muito derrotista.
N&do vale a pena definir objetivos, viver um dia de cada vez: “sei que preciso de
trabalhar”, mas ndo tém aquela grande motivacdo escolar e de conhecimentos. Nao
conseguem definir grandes projetos de vida, sdo muito passivas nessa parte. Eu propria
tenho essa dificuldade com elas, quando procuro definir projetos de vida com elas. Tudo
0 que elas querem, geralmente do que gostam, até saberem o que ndo gostam existe esta
dificuldade, as vezes ainda conseguem identificar ndo gosto, ou ndo quero, mas por
vezes nem conseguem explicar o porque de ndo quererem ou de ndo gostarem. “Nunca
experimentas-te, porque ndo ter um trabalho de secretariado, porque ndo um trabalho de
educador de infancia, ou apoio a infancia ou assim”, sdo tudo questdes que nunca

pensaram nisso, e hd uma grande passividade em algumas delas.
CC: Porque procuram estas maes o Centro da Mée?

P: Inicialmente, pelo que eu me apercebi, elas acabam sempre por procurar o centro da
mde para apoio mais material. E entdo nds, como ja sabemos um pouco as
caracteristicas desta populacdo, sabemos que tém lacunas a estes niveis, e entdo
tentamos fazer uma troca, elas ddo-nos um pouco do tempo delas, para conseguirmos
promover algum conhecimento e algumas competéncias, e nos ajudamos a nivel de
fraldas, de leite, cabazes, carrinhos, roupas. As minhas colegas assistentes sociais estdo

mais por dentro desse assunto.

CC: Quais considera serem as principais necessidades de formacdo das jovens méaes que

frequentam este Centro de Mae?

159



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

P: “Expectativas e sonhos”, a definicdo de papéis, “quem sou eu como mae”,
“comportamentos e atitudes”, “socializacio” e “autoestima”. E importante também a
“alimentacdo, saude e higiene”, mas sei que ja existe um pouco essa valéncia aqui,

porque tém formacdes a nivel da enfermagem.
CC: Pois a colega esteve a dizer-me que tém alunos da escola de enfermagem?

P: Sim exato, eles estdo um pouco nessa valéncia. Eu também por acaso, mas s6 que ja
tém muitas formagdes, inicialmente eu procurei dar algumas formagoes onde falei um
pouco a nivel da definicdo de objetivos, importancia da opinido dos outros, aquilo que
0s outros pensam de nés, como os influenciem, como sofrem influéncias. Inventei umas
cinco sessbes, sO que depois existiam outras formacbes e acabou por ndo haver ja
disponibilidade para dar continuidade, se calhar no verdo irei desenvolver mais
algumas. Mas € muito importante na definicdo de papéis, que elas tém muitas
dificuldades, “comportamentos e atitudes”, ‘“expetativas e sonhos” tém muitas
dificuldades. Enquanto a nds sempre nos perguntaram: “o que queres ser quando fores
grande? O que queres? O que ambicionas?” A estas jovens essa pergunta por vezes ndo

foi muito feita.
CC: Porque elas depois ndo pensam muito para além disso?

P: Nao, o curto prazo delas é muito para o proximo més, ndo € daqui a seis meses ou

daqui a um ano, o que é que eu quero estar a fazer.

CC: Pois exato, mas da maneira que sdo jovens € interessante isso, porque quando

somos jovens é quando temos mais ambicdes, mais expetativas para o futuro.

P: O dito jovem adolescente normal, se calhar acaba por ter muito essa preocupacao nos
ombros, porque tem que decidir e dao-lhe essa possibilidade de decidir ou escolher, ou
dar continuidade aos estudos ou querer trabalhar, aqui ndo, é uma luta s para
conseguirem a escolaridade obrigatéria. Sabem que tém que ir trabalhar para o seu
sustento. Por vezes, 0 sonho delas passa, ou 0 objetivo passa por ter uma casa, acaba por
ser muito mais material. N&o existe grande estimulacao, querer saber mais, de aprender
mais, eu apercebi-me um pouco isso quando cheguei a residéncia. Naquele grupo de

' , i isd ito basico, “morangos com acucar”,
ovens, e a nivel de televiséo era tudo muito basico, “ g ¢ucar”, nada de
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telejornal, nada de noticias. Por isso nds tentamos estimular outras areas para elas

depois irem a procura.

CC: De entre os temas apresentados indique (com um X) aqueles que considera serem

mais importantes para estas jovens maes:

Expectativas e Sonhos X
Quem sou eu como mae? X
Alimentacéo, sadde e higiene

Autoestima X
Socializacdo X
Comportamentos e atitudes X
Outros:

P: “Expectativas e sonhos”, “quem sou eu como mae”, “comportamentos e atitudes”

“autoestima” e “socializagdo”.

C: Muito obrigada entéo.
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ANEXO XXII

Entrevista as maes apds a formacdo parental
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Mae 1

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervengdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente
anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacéo parental

Caracterizacdo da Mée 1:
1. ldade da mée:
2. Habilitacdes literarias:

3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apos a formago:

1. Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, apds a

participacdo na Formacdo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap6s a participacdo

nesta Formac&o Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacdo Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante. Porqué?

Do que foi que gostou mais?
Do que foi que gostou menos?

O gue modificava nesta Formacdo Parental?

N o g &

Considera importante continuar a existir esta formacéo parental aqui no Centro

da Mé&e? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?

Parte | - Guido Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo Final: Mée 1

1. ldade da mae: BSIGHOS

2. Habilitacdes literarias: @90
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3. Recursos a Redes de Apoio (atual): [BORONIGHAmIliaIGICENITONIANNIAENCom

Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apés a

formacao parental — Mée 1

Investigadora CC: Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na

mde, apds a participacdo na Formacdo Parental? Em que aspetos?

Entrevistada Mae 1: Sim, ela agora a nivel de birras, por exemplo como a gente

falamos 14, ela agora ja esta melhorando a nivel disso, ja& quando ela quer uma coisa ela

ja compreende melhor quando a pessoa nao pode.
CC: Pois.
Mae 1: A nivel disso ela ja estd melhor.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacao nesta

Formacdo Parental? Porqué? Acha que houve alguma coisa que mudou?

Mae 1: Sim a nivel, por exemplo: o pai agora ja repreende mais, ja ensina mais. Porque
tudo que ela queria ele dava, e por exemplo eu fazia assim: ela pedia-me a mim eu nao
dava e o pai era ao contrario, tudo o que ela pedia ao pai o pai dava. Agora a gente da-se

guando temos dinheiro, agora ela ja compreende mais.
CC: Mas foi a mae que falou com o pai? Como foi?

Mée 1: Sim, tive uma conversa com ele e disse: “eu estou a fazer de uma maneira, tu
estds a fazer de outra, temos de fazer os dois da mesma maneira, porque assim ela ndo

obedece”.
CC: Muito bem.

CC: Depois de ter participado nesta Formacéo Parental, que importancia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco importante,

importante ou muito importante. Porqué?

Mae 1: Ter participado nisto, fiquei a ter mais conhecimentos, achei bastante

importante esta formacdo, porque ha coisas que eu néo sabia.
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CC: Pois.

Mae 1: A nivel de birras, de convivéncia, como ajuda-la a conviver melhor com as

amigas e a ter mais independéncia.

CC: Pois.

Maée 1: Ajudou-me mais nesses niveis porque era onde ela tinha mais dificuldade.
CC: E a mde conseguiu lidar com isso?

Mae 1: Sim.

CC: De tudo o que aprendeu o que gostou mais?

Maée 1: Da maior parte dos temas.

CC: Do que foi que gostou menos?

Mae 1: S6 o Unico que eu ndo gostei muito foi daquele da, acho que foi, ndo é ndo
gostar da formacdo, foi de ver que ha pais, que por exemplo nos textos que mostraram,
que ha pais que tém aquela coisas com os filhos, de falar mal com os filhos em vez de

compreende-los mais.

CC: Ha pois, porque nos aprendemos que existem varias formas de conversar com 0s

filhos, que ha pais que conversam de uma maneira e outros de outra.
Mae 1: Sim.

CC: Ha pais que sdo muito autoritarios, € isso que a mée esta a dizer?
Maée 1: Sim, sim.

CC: O que modificava nesta Formacgdao Parental?

Maéae 1: Néo.

CC: Esteve tudo bem, e a nivel dos horarios?

Mae 1: Sim, os horarios foi dentro do possivel, até se houvesse mais, se continuasse a

formacéo as horas iam ser acessiveis & mesma.
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CC: Pois esta bem. Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui

no Centro da Mée?
Mae 1: Sim.
CC: E porqué?

Mae 1: Porque assim a gente ficava a conhecer mais temas, por exemplo alguns temas

que ndo foram falados podia-se falar.
CC: Acha que haveria outras maes interessadas?
Mée 1: Penso que sim.

CC: Sim, muito bem, entdo obrigada.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no nimero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na rela¢do com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas 112|3]| 4
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

’ Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem (é) 2 13| 4
corretas, mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero | 1 é) 3|4
que o fagam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico 0s 112|134
motivos desta aos meus filhos. ®

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo 11234
estdo de acordo com as regras e restricoes familiares. ®
Acredito que uma crianga necessita de ser livre para tomar 11234

6 | assuas proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que
1SS0 ndo esteja de acordo com o0 meu desejo. ®
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N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas
decisdes.

Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina.

Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.

10

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras
e normas de comportamento simplesmente porque alguém
com autoridade as estabeleceu.

> Q| &

11

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também
Ihes dou liberdade para conversar quando ndo concordam
comigo.

&

12

Acredito que 0s pais sensatos devem ensinar desde cedo
quem é o chefe da familia.

13

Raramente dou orienta¢Ges aos meus filhos sobre o seu
comportamento.

-b®-l>

14

Quando as decisdes familiares sao estabelecidas, na maioria
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

15

Dou aos meus filhos orientacdes de forma clara e
consistente.

N®!\)®\J

16

Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam
discordar comigo.

17

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade
seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades,
as decisdes e o0s desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

18

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e,
quando nédo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.

Qe Qr

19

Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas
sozinhos sem Ihes dar muitas orientagoes.

20

Tenho em consideracdo a opinido dos meus filhos nas
decisdes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.

&

-b@-b

21

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

I\)®l\)

®J>

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orientagdes, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.

®-l>

24

Permito que os meus filhos tenham o seu prdprio ponto de
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vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo

fazer.
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade 112|314
25 | seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios ®
para com os seus filhos.
26 :)igo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como 1] 2|3
azer.

Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades 1] 2|3 é}
27 | dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

o

Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacéo a 1] 2|3

28 . . .
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos. ®

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 1] 2|3
29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito
pela minha autoridade.

X ~

Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou 1] 2|3
30 | disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas
falhas.

&)=

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo;
4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborre¢co-me comigo préprio 1 2 3 4 5
pelas coisas que faco ®
E avel 1 2 3 4

) U SOU Uma pessoa responsave (%)

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2® 3 4 5

4 Tenho dificuldade em controlar a minha 1 2® 3 4 5
agressividade

5 Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 @ 5

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 2 3(8) 4 5
proprio

7 | Eusou otimista 1 (2 |4 5
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Eu sou sexualmente atraente 2 3 4

3 U Sou sexu ®

9 Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim 2® 3 4
Eu normalmente consigo tomar as minhas 2 3 4

10 - . (9
decisfes e manter-me fiel a elas

1 As minhas decisdes ndo sao tomadas por mim @ 3 4
proprio

12 Eu sinto-me apatico %X) 3 4

13 Eu sou impulsivo 2® 3 4

14 Sou uma pessoa racional 2 3 ?X)

15 Tgnho a sensacao que ndo estou a enfrentar as 2 ?(X) 4
coisas

16 Sou tolerante 2 3 4®

17 Sou ambicioso 2 3 4®

18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades @ 3 4

19 Eu ndo me respeito a mim proprio @ 3 4

20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 2 3 @

21 Eu sou assertivo (afirmativo) 2 3 @

29 Tenho dificuldades em tomar decisfes @ 3 4

93 Sou um falhado 2® 3 4

24 Eu sou amavel 2 3 4®

o5 Tenho medo de sexo @ 3 4

26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 2 @ 4
quero muito

27 Eu sou um bom trabalhador 2 3 @

08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 2 3 ®
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29 Estou realmente perturbado 2® 3 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 2® 3 4 5
31 Eu sou inteligente 2 3 438) 5
39 Sinto-me sem esperanca 2® 3 4 5
33 Eu §ou uma pessoa na qual néo se pode 2® 3 4 5
confiar
34 Eu sou bastante sociavel 2 3 4® 5
Eu néo tenho val 3 4 5
35 u nao tenho valor @
36 Zango-me com facilidade 2 3® 4 5
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 2 3 4® 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 2 3 4 5®
39 Os outros desconfiam de mim @ 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir 2 3 4 5
40 : N 0%
fazer grandes coisas ha minha vida
41 Os meus patrées/professores estao satisfeitos 2 3 ‘@ 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 2 %X) 4 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 2 3 @ 5
44 Sinto orgulho do meu corpo 2 3 @ 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 2 3 @ 5
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 2 3 4 5
46 . . ®
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo 2 3 4 5®
Os maus resultados profissionais/escolares 2 3 4 5
48 . . ®
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 2 3 @ 5
50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na 3 4 5
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minha companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir | 1 2 3 4 5
um papel na sociedade ®

59 Gostaria de participar em movimentos de 1 2 %8 4 5
solidariedade

53 Tenho confiangca no meu futuro 1 2 3 4® 5

54 No trabalho/universidade os outros procuram | 1 2 3 4 5
a minha companhia ®

55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior | 1 2® 3 4 5
do que o0s outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 ® 3 4 5

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas | 1 2 %X) 4 5

58 Estou contente com a forma como o0 meu 1 2 3 415
corpo se desenvolve ®

59 Nos grupos tenho a sensagdo de isolamento 1 2® 3 4 5

60 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 4® 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua
eficacia na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 112 3 ®

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1 ® 3 |4

3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho 1 ® 3 |4

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para |1 |2 |3 |4
gue néo se sinta esquecido

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, |1 |2 |3 |4
lavar-se, etc.)
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6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 4
O futuro do meu filho preocupa-me 1
7 preocup &
g Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que |1 ®
eu ndo aprovo antes de o repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 1 ®
10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento | 1 ®
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado
1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 4
12 Tento ser justo com o meu filho 1 ®
13 Em casa cada um tem tarefas préprias, incluindo o meu filho 1 ®
Evito que o meu filho experimente coisas novas 4
14 f P X
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 4
16 Interesso-me por conhecer o0s interesses do meu filho 1 ®
- Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 4
carinhosas para com ele
meu filh -m 4
18 O meu filho bate-me ®
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em ® 4
casa
20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 4
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel seele |1 4
precisar
22 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas ddvidas | 1 ®
Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe 1
23 :
feliz
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta 1 4
triste ou contente ®
o5 Escolho com o0 meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo 1 ®
brincar com coisas perigosas
Quero que o meu filho escolha uma profisséo que o deixe 1 ®
26 :
realizado
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso 62) 4
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28 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas- 1 @
maneiras

29 O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa ® 4

30 Quero que o meu filho tenha a mesma profissao que eu ® 4

31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1 ®

32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo | 1 é§)
de determinadas regras e atitudes

33 O meu filho sé faz os deveres que quer 1 4

34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 ®

35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo comos | 1 4
meus horéarios

36 Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que elendo é |1 4
capaz

37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 4

38 Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais | 1 ®
dificuldade

39 Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 4

40 Acho que 0 meu filho deve ter liberdade para assistir aos 1 4
conflitos entre os pais ®

a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 4

42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 4

43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha | 1 ®

44 Desconheco quais os medos do meu filho 1 4

Mae 2

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervengdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
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Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacao parental.
Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente
anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo da Mée 2:

1. ldade da mée:
2. Habilitacdes literarias:
3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apos a formago:
1. Narelagdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, ap6s
a participacdo na Formacdo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participacao

nesta Formacdo Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacao Parental, que importancia julga
que teve para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante. Porqué?

Do que foi que gostou mais?

Do que foi que gostou menos?

O que modificava nesta Formacéo Parental?

Considera importante continuar a existir esta formacéao parental aqui no
Centro da Mae? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?

No gk

Parte | - Guido Entrevista as maes apoés a formacdo parental

Caracterizacdo Final: Mée 2

1. ldade da mae: BSIGHOS

2. HabilitacBes literarias: ASian0
3. Recursos a Redes de apoio (atual): SEGlifancansocialnabonondesfamilianeio

Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apds a
formacao parental — Mae 2

Investigadora CC: Na relagdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na
mde, apds a participacdo na Formagdo Parental? Em que aspetos?

Entrevistada Mae 2: S6 se for mais por medo, entdo a I. deve ter sentido acho que nédo
€ preciso perguntar.

CC: Pois, e mudou isso foi?
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Mae 2: Foi, eu agora dou o castigo e fujo. Eu agora dou um castigo, esta dado e vou-me
embora.

CC: Mas ela percebe isso?

Mae 2: Ela percebe e as vezes eu ponho-me a ver pela greta da porta.
CC: Mas ela cumpre?

Maée 2: Ela tem de cumprir.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacao nesta
Formacdo Parental? Porqué?

Mée 2: E como eu me estou sentindo.

CC: Foi isso dos castigos?

Mae 2: Sim, sim.

CC: A mae ndo conseguia e agora ja consegue?
Mae 2: Ja consigo mas é complicado.

CC: Mas desde que va conseguindo ja é importante.
Maée 2: Pois, pois.

CC: Depois de ter participado nesta Formacéo Parental, que importancia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco importante,
importante ou muito importante. Porqué?

Mae 2: Enquanto mulher nem sequer me limitei a pensar nisso. Como mée de resto
tirando os castigos da I. eu ja ndo ouco tantas vezes ela, eu sei que é bom ouvir cada vez
mais, mas eu ja ndo oico. As vezes ela fala e eu detesto que fale, porque eu vejo que é
mentira, € nem sequer persisto mais.

CC: E na relacdo com o marido mudou alguma coisa? A nivel dos castigos para a I.
falaram, conversaram?

Mae 2: E isso, agora a gente fala mais vezes sobre isso, que é para ndo correr o risco de
ele dizer uma coisa e eu outra.

CC: De tudo o que aprendeu la o que gostou mais?
Mae 2: Foi essa historia dos castigos, e das birras e da alimentacéo.

CC: Saber como agir?
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Méae 2: Exatamente.
CC: Do que foi que gostou menos?

Mae 2: Das pessoas falarem com tanta firmeza, que € assim e assim e as vezes ndo e
assim, pode ser para aquela pessoa, para outra ja ndo é. Cada caso é um caso, acho que
cada um deve falar por si e ndo por todos, ninguém sabe a minha vida.

CC: Claro, claro. O que modificava nesta Formacéo Parental? Alguma coisa que acha
que ndo esteve tao bem? Ou que acha que devia ser feita de outra maneira?

Mae 2: Houve montes de coisas que nunca tinha pensado por isso ndo modificava nada.
CC: E gostou?

Mée 2: Sim, mas acho que foi poucas sessoes.

CC: Entdo mudava isso, mais sessdes?

Mae 2: Sim, porque h& coisa que a gente devia ter ido aos pormenores e ndo fomos.

CC: Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui no Centro da
Mée? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?

Ma@e 2: Principalmente para aquelas maes mais novas.
CC: Acha que era importante para elas?

Ma@e 2: Sim e para as criangas também coitadinhas.
CC: Quer dizer mais alguma coisa?

Maée 2: Néo.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases fagca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relacdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Ndo concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

| 1 | Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas |1]2|3]4]5)]
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devem fazer as coisas a sua maneira.

&

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 2 |3 5
corretas, mesmo que eles ndo concordem.
3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero (%) 3 5
que o facam imediatamente sem perguntas.
4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico o0s 2 | 3 5
motivos desta aos meus filhos. ®
5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo 2 |3 5
estdo de acordo com as regras e restrigdes familiares. ®
Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar 2 | 3 5
6 | as suas proprias decisOes e fazer o que quiser, mesmo que ®
iss0 ndo esteja de acordo com 0 meu desejo.
7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas (E%) 3 5
decisoes.
3 Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 2 |3 ®
9 Penso gue devo usar a minha autoridade para conseguir que 2 | 3 (%)
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.
Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras 2 | 3 5
10 | e normas de comportamento simplesmente porque alguém
com autoridade as estabeleceu.
Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também 2 | 3 (E%
11 | Ihes dou liberdade para conversar quando ndo concordam
comigo.
12 Acredito que 0s pais sensatos devem ensinar desde cedo 2 | 3 @
guem é o chefe da familia.
13 Raramente dou orienta¢des aos meus filhos sobre o seu é 3 5
comportamento.
14 Quando as decistes familiares sao estabelecidas, na maioria 2 é) 5
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.
15 Dou aos meus filhos orientacGes de forma clara e 2 | 3 ®
consistente.
16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam 2 é) 5
discordar comigo.
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade 2 | 3 5
17 seriam resolvidos se 0s pais nao restringissem as atividades,
as decisdes e os desejos dos filhos durante o seu
crescimento.
Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e, 2 | 3 é)
18 | quando néo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.
19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas 2 | 3 5

sozinhos sem Ihes dar muitas orientagdes.
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20

Tenho em consideragéo a opinido dos meus filhos nas
decisdes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.

21

N&o me sinto responsével por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orienta¢des, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.

®o'1

24

Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de
vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo
fazer.

25

Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade
seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios
para com os seus filhos.

26

Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como
fazer.

27

Dou indicac¢6es claras para 0 comportamento e atividades
dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

m@n @01

28

Na minha familia, ndo dou orientagdes em relacao a
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

29

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que
atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito
pela minha autoridade.

w

30

Se tomo uma deciséo que magoe os meus filhos, estou
disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas

falhas.

© Mobnica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ir4 encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s

itens, com sinceridade. Nao existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite

para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a

percecdo que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo;

4=Concordo; 5=Concordo totalmente)

| 1 | Muitas vezes aborrego-me comigo proprio pelas | 1

\ 2

3

\ 4
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coisas que facgo

E avel
) U SOU Uma pessoa responsave 3 A%X) 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 3® 4 5
4 | Tenho dificuldade em controlar a minha 3 |4 X
agressividade
Geralmente gosto das pessoas 4 5
5 oEREER ®
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 3 @ 5
préprio
E timist, 4 5
7 u sou otimista @
Eu sou sexualmente atraente 3 4 5
3 U SOuU Sexu ®
Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim 3 4 ?X)
9
10 Eu normalmente consigo tomar as minhas 3 4 5
decisdes e manter-me fiel a elas
11 As minhas decis0es ndo sdo tomadas por mim 3 @ 5
préprio
12 Eu sinto-me apatico %X) 4 5
13 Eu sou impulsivo 3 |4 %X)
14 Sou uma pessoa racional 3® 4 5
15 T?nho a sensacdo que nao estou a enfrentar as 3 4 %X)
coisas
16 Sou tolerante 3 4® 5
17 Sou ambicioso B(X) 4 5
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 3 4 5
19 Eu ndo me respeito a mim proprio 3 4 ‘?X)
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 3® 4 5
1 Eu sou assertivo (afirmativo) ?(X) 4 5
99 Tenho dificuldades em tomar decisdes 3 4 %X)
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93 Sou um falhado 3 @ 5
24 Eu sou amavel @ 4 5
o5 Tenho medo de sexo 3 4 5
26 Tenho mfado de falhar em qualquer coisa que 3 4 @
quero muito
97 Eu sou um bom trabalhador 3 4 ?X)
08 Eu sinto-me emocionalmente maduro 3 4 ?X)
29 Estou realmente perturbado 3 @ 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 3 4 5®
31 Eu sou inteligente ?(X) 4 5
39 Sinto-me sem esperanca 3 4 5®
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar @ 4 5
34 Eu sou bastante sociavel ?ZX) 4 5
35 Eu ndo tenho valor QX) 4 5
36 Zango-me com facilidade 3 4 @
37 Tenho um aspeto fisico agradavel %X) 4 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 3 4 5
39 Os outros desconfiam de mim ‘?X) 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir 3 4 5
40 : N X
fazer grandes coisas na minha vida
41 Os meus patrdes/professores estdo satisfeitos %X) 4 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 3 4 5®
43 Sou muito fiel as minhas amizades %X) 4 5
44 | Sinto orgulho do meu corpo 3 4 5
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45 Tenho confianga em mim mesmo 1 2 ® 4 5
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais | 1 2 3 4

46 . .
como o café, tabaco, alcool, etc.

47 Gosto de actividades em grupo 1 2 3 4 5®

48 Os maus resultados profissionais/escolares 1 2 3 4 5
desencorajam-me facilmente ®

49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3® 4 5

50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na 1 %X) 3 4 5
minha companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir 1 2 3 4 5®
um papel na sociedade

59 Gostaria de participar em movimentos de 1 2 3 4® 5
solidariedade

53 Tenho confianga no meu futuro 1 2 ® 4 5

54 No trabalho/universidade os outros procurama | 1 2 3 @ 5
minha companhia

55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior 1 2 3 4 &)
do que os outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 3 ?X) 5

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas | 1 %X) 3 4 5
Estou contente com a forma como o meu corpo | 1 3 415

58
se desenvolve

59 Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento 1 2 3 4 @

60 Estou contente com os meus resultados 1 %X) 3 4 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua eficacia
na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 17 /20 (Totalmente)
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Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )
(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconhego qual a profisséo que o meu filho quer ter ® 2 5

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1 ® 5

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho @ 2 5

4 Vou buscar o meu filho & escola sempre a hora combinada, para | 1 | 2 5
gue ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, | 1 ® 5
lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos paramim | 1 ® 5

futur meu filho pr -m 12

; O futuro do meu filho preocupa-me ®

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisaque | 1 | 2 é)
eu ndo aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 12 ®

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento | 1 | 2 é)
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado

1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas 1 ® 5

12 Tento ser justo com o meu filho 12 5

13 Em casa cada um tem tarefas préprias, incluindo o meu filho 12 ®

14 Evito que o meu filho experimente coisas novas 1 ® 5

15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 12 5

16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 12 ®

17 Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 12 5
carinhosas para com ele ®

18 O meu filho bate-me ® 2 5
O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em 1 ® 5

19
casa

20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 112 ®
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21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 ®
precisar
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas ddvidas | 1 ®
23 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe 1 ®
feliz
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta | 1 5
triste ou contente ®
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo | 1 ®
brincar com coisas perigosas
Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe | 1 ®
26 .
realizado
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 5
)8 Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas- 1 ®
maneiras
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 14 de casa ® 5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 5
31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1 ®
Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razédo | 1 ®
32 : .
de determinadas regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer ® 5
34 Verifico se o0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 ®
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os | 1 5
meus horéarios ®
Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é 5
36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 5
Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais | 1 ®
38 | ...
dificuldade
39 Deixo o meu filho quebrar os castigos que lhe atribuo ® 5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos | 1 5
conflitos entre os pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 5
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho @ 5
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43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha ® 2 |3 |4

44 Desconheco quais os medos do meu filho ® 2 |3 |4

Mae 3

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéao parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo da Mée 3:
1. ldade da mée:
2. Habilitagdes literarias:

3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apbs a formacdo:

1. Narelagdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, apos a

participacdo na Formagéo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participacao

nesta Formacdo Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacéo Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e m&e? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante. Porqué?

Do que foi que gostou mais?
Do que foi que gostou menos?

O que modificava nesta Formagéao Parental?

N o g A~

Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui no Centro

da Mae? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?
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Parte | - Guido Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo Final: Mée 3

1. ldade da mae: B6IaHOS
2. Habilitagdes literarias: [{20ianolcomICUrsoIprofissional
3. Recursos a Redes de apoio (atual): SEgUfancaicocialelCentrordaiviae:

Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apos a

formacdo parental — Mae 3

Investigadora CC: Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na

mée, apos a participacdo na Formacao Parental? Em que aspetos?

Entrevistada Mae 3: Podemos dizer que sim, eu acho que notei mais a diferenca em

mim propria, porque a maneira de falar com eles mudou, a maneira de tentar explicar as
coisas a eles mudou bastante. Ndo é que eles me tenham chamado a atencdo que tou
diferente mas eu noto neles, ficam assim um bocadinho espantados, tipo 0 que é que

estas a dizer.
CC: Entdo como a mae fazia antes com eles?

Mae 3: Antes eu dizia: “tens de fazer porque tens de fazer”. Agora nao, digo: “tens de
fazer porque também ajudas a mae, também colaboras com a participacdo em casa, é

bom para ti e para mim.”
CC: Agora a mae explica o porqué das coisas, e antes ndo tinha esse cuidado?

Mée 3: N&o eu explicava, mas com trés era muito complicado para tentar explicar,
porque eles sdo todos de idades diferentes a que se aproxima mais é a B. do N., 0 J. ja
tem nove enquanto a B. tem quatro, por isso eu fagco assim: agora primeiro explico ao J.
(mais velho) o porqué quando estou sozinha em casa com ele, e quando chegam os mais
pequenininhos, explico o porqué aos mais pequeninos. Até ao menino de um ano eu ja
faco isso, eu digo ndo podes fazer isso porque fazes doi-déi e depois vais para o

hospital, e fazes um ddi-doi aqui, e ele diz: “mama doi-doi”, para dar beijinhos.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacao nesta

Formacéo Parental? Porqué?
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Mée 3: Acho que foi mesmo o tentar explicar, a maneira de falar com eles agora é
muito diferente. Quando a gente trabalha com criangas que ndo s&o nossas, a gente tem
aquele cuidado de agora, quando séo nossas a gente acho que se esquece.

CC: E com o0 marido mudou alguma coisa?

Maée 3: N&o, a gente ja dividia as tarefas, por exemplo, eu faco o jantar, ele da banho
aos meninos, enquanto eu fago o jantar, estendo a roupa, lavo a loiga, e as vezes a gente

troca, ndo mudou assim muito.

CC: Depois de ter participado nesta Formacéo Parental, que importancia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco importante,

importante ou muito importante. Porqué?

Mae 3: Eu acho que foi muito importante, para sabermos dar o valor a nos préprias
enquanto mulher, e sabermos que nem tudo o que nds fazemos estd errado enquanto
mée, porque fica sempre aquele medo: “sera que estou errando, sera que devia fazer

assim, eu acho que € isso, no meu caso é esse 0 meu medo.

CC: Aprendeu gque cada uma é mde ha sua maneira, que nao existem boas méaes nem

mas maes, se cada uma fizer o seu melhor ja é muito bom.

Mée 3: Também ndo sou apologista de estar sempre batendo. Eu acho que uma palmada
na hora certa, vem a calhar porque com os antigos dizem, a gente sempre levou e nao
morreu, mas agora também aquelas méaes que estdo sempre dizendo: “e pard” e pumba

isso também ndo gosto.
CC: Do que foi que gostou mais?

Mée 3: Dos estilos parentais, identifiquei-me muito com um deles, e depois tinha um
bocadinho de cada um deles.

CC: Do que foi que gostou menos?
Mée 3: De nada.
CC: O que modificava nesta Formagéo Parental?

Mae 3: O horério.
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CC: Qual era o horério que Ihe dava mais jeito?
Ma@ae 3: Entre as dez horas e 0 meio-dia, uma hora.
CC: Mais alguma coisa?

Maéae 3: Néo.

CC: Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui no Centro da

Mae? Porqué? Acha que haveria outras mées interessadas?

Mae 3: Sim, porque acho que era um incentivo para outras maes, como eles ainda sdo
pequeninos, para comecar a pensar: “quando ela fizer aquilo eu ja sei como vou agir”,

porque € de pequenino que a gente leva eles pela vida fora.
CC: Acho que ia haver muitas maes interessadas?

Mée 3: E assim, para ser sincera, quando eu vi formagc&o parental eu pensei mas o que é
isto? Vai ser outra vez uma coisa tonta, que a pessoa nao tem pachorra, que ndo tem
interesse, mas nao, depois de a gente chegar e comecar a perceber o que era, ai sim,

acho que sim, acho que ia haver muitas mées interessadas.
CC: Acha que valeu a pena entéo?

Maée 3: Valeu.

CC: Esta bem obrigada.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases fagca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relacdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Ndo concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)
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1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criangas 1 5
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 1 5
corretas, mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero | 1 5
que o facam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico os 1 é
motivos desta aos meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo 1 5
estdo de acordo com as regras e restricdes familiares. ®
Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar 1 5

6 | assuas proprias decisOes e fazer o que quiser, mesmo que @
isso ndo esteja de acordo com o0 meu desejo.

7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas 1 5
decisoes.

g Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 1 ®

9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que ® 5
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras | 1 5

10 | e normas de comportamento simplesmente porque alguém ®
com autoridade as estabeleceu.

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também 1 é

11 | Ihes dou liberdade para conversar quando ndo concordam
comigo.

12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo ® 5
quem é o chefe da familia.

13 Raramente dou orientacGes aos meus filhos sobre o seu (é) 5
comportamento.

14 Quando as decisdes familiares sao estabelecidas, na maioria (é) 5
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

15 Dou aos meus filhos orientacdes de forma clara e 1 5
consistente.

16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam 1 5
discordar comigo.

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade 1 5
seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades,

17 e : . X
as decisoOes e os desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhose, | 1 5

18 | quando néo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.

19 | Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas 1 5
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sozinhos sem Ihes dar muitas orientagoes.

20

Tenho em consideracdo a opinido dos meus filhos nas
decisdes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.

21

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

Q) o

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orientagdes, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.

X o

24

Permito que os meus filhos tenham o seu préprio ponto de
vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo
fazer.

25

Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade
seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios
para com os seus filhos.

26

Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como
fazer.

27

Dou indicacg0es claras para 0 comportamento e atividades
dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

28

Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacéo a
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

29

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que
atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito
pela minha autoridade.

30

Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou
disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas
falhas.

© Monica Taveira Pires

Parte I11 - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ira encontrar uma lista de afirmacGes. Tente responder a todos 0s

itens, com sinceridade. N&o existem respostas certas nem erradas. N&do ha tempo limite

para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a percecao

que tem de si, atualmente.
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(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo préprio pelas 1 (é) 4 5
coisas que faco
E avel 1 3 5
) U SOU Uma pessoa responsave ®
Eu tenho poucos valores e padrbes proprios ® 3 4 5
3
4 Tenho dificuldade em controlar a minha ® 3 4 5
agressividade
5 Geralmente gosto das pessoas 1 3 4 ®
6 As minhas batalhas mais &rduas sdo comigo 1 3 4 ®
proprio
Eu sou otimista 1 3 4
7 u sou otimi ®
E Imente atraent 3 4 5
8 u sou sexualmente atraente ®
9 Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim 1 ® 4 5
Eu normalmente consigo tomar as minhas 1 3 ® 5
10 - ;
decisdes e manter-me fiel a elas
1 As minhas decis@es ndo sao tomadas por mim ® 3 4 5
préprio
12 Eu sinto-me apatico ® 3 4 5
13 Eu sou impulsivo ® 3 4 5
14 Sou uma pessoa racional 1 3 ® 5
15 Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as ® 3 4 5
coisas
I 1
16 Sou tolerante 3 ® 5
17 Sou ambicioso ® 3 4 5
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades ® 3 4 5
19 Eu ndo me respeito a mim proprio ® 3 4 5
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 3 ® 5
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Eu sou assertivo (afirmativo)

®

21

29 Tenho dificuldades em tomar decisdes ® Z
23 Sou um falhado ® Z
24 Eu sou amavel 1 ®
o5 Tenho medo de sexo ® Z
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 1

quero muito

97 Eu sou um bom trabalhador 1 ®
)8 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 ®
29 Estou realmente perturbado ® 4
Sinto-me inseguro comigo proprio 4
30 g go prop gg)
31 Eu sou inteligente 1 4
39 Sinto-me sem esperanca ® 4
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar ® 4
34 Eu sou bastante sociavel 1 ®
35 Eu néo tenho valor ® 4
36 Zango-me com facilidade ® 4
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 4
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 @
39 Os outros desconfiam de mim ® 4
40 Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer | 1 4
grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos 1 ®
comigo
42 | Acho que sou nervoso e tenso % 4
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43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 2 3 @

44 Sinto orgulho do meu corpo 1 2 3 ®

45 Tenho confianga em mim mesmo 1 2 3 é@
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 2 3 4

46 . .
como o cafe, tabaco, alcool, etc.

47 Gosto de actividades em grupo 1 2 3 ®

48 Os maus resultados profissionais/escolares gg) 2 3 4
desencorajam-me facilmente

49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3 ®

50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha 28) 2 3 4
companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir um 1 2 ® 4
papel na sociedade

59 Gostaria de participar em movimentos de 1 2 ® 4
solidariedade

53 Tenho confianga no meu futuro 1 2 3 ®

54 No trabalho/universidade os outros procuram a 1 2 3 éz)
minha companhia

55 Tenho a impressé@o de que faco as coisas pior do ® 2 3 4
que 0s outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 ® 4

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas ® 2 3 4
Estou contente com a forma como o0 meu corpo se 1 2 ® 4

58
desenvolve

59 Nos grupos tenho a sensagéo de isolamento ® 2 3 4

50 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 4
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.
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Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua eficacia
na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficicia enquanto mée.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter ® 213|415

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer ® 213|415

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho ® 213|415

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para 1123 |4 ®
que ndo se sinta esquecido

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, 112 ® 4|5
lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 213415
O futuro do meu filho preocupa-me 112 ® 4|5

7

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisaqueeu | 1|2 | 3 | 4 ®
ndo aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 112|134 ®

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento 112|134 ®
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado

1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 213|415

12 Tento ser justo com o meu filho 112|134 ®

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 112|134 ®

14 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 2134|565

15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 112 ® 4|5

16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 112|134 ®

193



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacoes

5
o carinhosas para com ele ®
18 O meu filho bate-me ® 5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa ® 5
20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 ®
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 ®
precisar
22 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 ®
23 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz 1 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esté triste | 1 5
ou contente 039
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo | 1 ®
brincar com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profissdéo que o deixe | 1 ®
realizado
07 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 5
08 Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas- 1 5
maneiras
O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa 5
29
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profissao que eu ® 5
31 Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 1 ®
39 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de | 1 ®
determinadas regras e atitudes
meu filho s6 f r r
33 O meu filho s6 faz os deveres que que ® 9)
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 ®
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os | 1 5
meus horarios ®
Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele néo ¢ 5
36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 5
38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais 1
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dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 2 |3 |4
40 Acho que o0 meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos |1 |2 (3 |4
entre os pais
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa 112 |3 |4
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 2 |3 |4
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1|2 ® 4
44 Desconheco quais os medos do meu filho ® 2 |3 |4
Mae 4

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado

em Intervencdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade

Fernando Pessoa, intitulado: Intervengéo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo

de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacdo parental

Caracterizacdo da Mée 4:

1. ldade da mée:
2. Habilitacdes literarias:

3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Ap0s a formacéo:

1. Narelagdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, apos a
participacdo na Formagdo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participacéao
nesta Formac&o Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formac&o Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e mae? Nada importante, pouco

importante, importante ou muito importante. Porqué?
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Do que foi que gostou mais?
Do que foi que gostou menos?
O que modificava nesta Formagéo Parental?

N o a &

Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui no Centro

da Mae? Porqué? Acha que haveria outras mées interessadas?

Parte | - Guido Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo Final: Méae 4

1. ldade da mae: B5iahos

2. Habilitacdes literarias: 690

3. Recursos a Redes de apoio (atual): CERttoldaNacelaiela

Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apos a

formacao parental — Méae 4

Investigadora CC: Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na

mae, apos a participagdo na Formag&o Parental? Em que aspetos?

Entrevistada Mae 4: N3o.

CC: E anivel de regras mudou alguma coisa? Ou noutro aspeto?
Mée 4: Nao esta tudo igual.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacdo nesta
Formacéo Parental? Porqué?

Mée 4: Ndo, mas apendi muita coisa com isto sim senhora.

CC: Depois de ter participado nesta Formacao Parental, que importancia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mae? Nada importante, pouco importante,

importante ou muito importante. Porqué?

Méae 4: Foi muito importante isto, prontos, ensinou muita coisa que muitas maes nao

sabem foi muito importante esta.

CC: Do que foi que gostou mais?
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Maée 4: Todas, ndo tenho nenhuma a tirar, que a pessoa vai aprendendo.
CC: Do que foi que gostou menos?

Ma@ae 4: Néo, ndo tenho nenhuma a dizer.

CC: Gostou de tudo?

Ma@e 4: Sim senhora.

CC: O que modificava nesta Formacgdo Parental? A nivel de horério, horas, mais

formagdes modificava alguma coisa nesta formagéo?

Mée 4: O que era bom para as mées, até eu, era haver mais destas coisas, para as maes

ficarem mais preparadas, porque ha muitas maes que ndo sabem.
CC: Pois e era bom, acha?
Mée 4: Sim, era bom sim senhora, eu achava que houvesse mais.

CC: Considera importante continuar a existir esta formacao parental aqui no Centro da

Mae?
Mae 4: Sim senhora.
CC: E porqué?

Mée 4: Porque como eu ja lhe tinha dito, porque hd maes que ndo sabem, pensam que
sabem e ndo sabem, ao menos vém aqui e vao aprendendo outras coisas, com se ensina,

como se educa, prontos muita coisa.
CC: Acha que haveria outras maes interessadas?

Mae 4: As vezes, ha pessoa que nem gostem, porque da maneira que coisa, mas eu

penso que sim, as raparigas que estiveram aqui eu penso que gostaram.

CC: Esta bem, muito obrigada.

197



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Parte Il - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

Né&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relacdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas 112]13]4]5
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 11213 ® 5
corretas, mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero | 1 | 2 é 4|5
que o facam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico o0s 112]3]| 4 é
motivos desta aos meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes nao 11 213]4]5
estdo de acordo com as regras e restrigdes familiares. ®

Acredito que uma crianca necessita de ser livre para tomar
6 | as suas proprias decisOes e fazer o que quiser, mesmo que
isso ndo esteja de acordo com 0 meu desejo.

1
N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas ® 2 1314|565
1

7 .
decisdes.
3 Oriento os meus filhos através do dialogo e da disciplina. 2 |3 ® 5
9 Penso gue devo usar a minha autoridade para conseguirque | 1 | 2 | 3 é 5
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.
Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecerasregras | 1 | 2 | 3 | 4| 5

10 | e normas de comportamento simplesmente porque alguém ®
com autoridade as estabeleceu.

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também 11213 4|5
11 | lhes dou liberdade para conversar quando ndo concordam ®
comigo.
Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo 112 |13]4|5
12 . . ®
quem é o chefe da familia.
13 Raramente dou orientacdes aos meus filhos sobre o seu ® 2 1314|565
comportamento.
14 Quando as decisdes familiares sdo estabelecidas, na maioria (é) 2|1 3| 4|5
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.
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15

Dou aos meus filhos orienta¢Oes de forma clara e
consistente.

&

16

Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam
discordar comigo.

17

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade
seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades,
as decisdes e o0s desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

&
4

18

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e,
quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.

(IS4IN

19

Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas
sozinhos sem Ihes dar muitas orientagdes.

20

Tenho em consideragéo a opinido dos meus filhos nas
decisOes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.

21

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orienta¢des, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.

24

Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de
vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que véo
fazer.

25

Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade
seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios
para com os seus filhos.

26

Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como
fazer.

27

Dou indicac¢6es claras para 0 comportamento e atividades
dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

28

Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacédo a
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

29

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que
atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito
pela minha autoridade.

30

Se tomo uma deciséo que magoe os meus filhos, estou
disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas
falhas.
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© Monica Taveira Pires

Parte 11l - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ir& encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. N&o existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a percecéao

que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo proprio pelas (Eb 2 3 4 5
coisas que faco
E avel 1 2
) U SOU uma pessoa responsave 3 ® 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 ® 4 5
4 Tenho dificuldade em controlar a minha 1 2 3 ® 5
agressividade
Geralmente gosto das pessoas 1 2 3 5
5 g p ®
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 2 3 ® 5
préprio
7 Eu sou otimista 1 ® 3 4 5
Eu sou sexualmente atraente 1 2 3 5
8 U sou sexu ®
9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim 1 2 ® 4 5
10 Eu normalmente consigo tomar as minhas 1 2 3 é 5
decisdes e manter-me fiel a elas
11 As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim 1 ® 3 4 5
proprio
12 Eu sinto-me apatico 1 2 ® 4 5
13 Eu sou impulsivo 1 2 3 4 ®
14 Sou uma pessoa racional 1 2 ® 4 5
Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as 1 2 4 5
15 coisas
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16 Sou tolerante 2 ® 5
17 Sou ambicioso 2 3 5
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 2 ® 5
19 Eu ndo me respeito a mim proprio 2 (%) 5
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 2 ® 5
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 2 3 ®
22 Tenho dificuldades em tomar decisfes 2 3 5
23 Sou um falhado ® 3 5
24 Eu sou amavel 2 3 é
o5 Tenho medo de sexo ® 3 5
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 2 ® 5
quero muito
27 Eu sou um bom trabalhador 2 3 ®
28 Eu sinto-me emocionalmente maduro 2 3 ®
29 Estou realmente perturbado 2 ® 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 2 ® 5
31 Eu sou inteligente ® 3 5
39 Sinto-me sem esperanca 2 ® 5
33 Eu sou uma pessoa na qual néo se pode confiar ® 3 5
34 Eu sou bastante sociavel ® 3 5
35 Eu ndo tenho valor @ 3 5
36 Zango-me com facilidade 2 3 5
37 | Tenho um aspeto fisico agradavel 2 3 5
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38 Sinto-me bem comigo mesmo ® 3 4 5
39 Os outros desconfiam de mim 2 ® 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir 2 3 ® 5
40 . : .
fazer grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos 2 3 ® 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 2 3 4 ®
43 Sou muito fiel as minhas amizades 2 63;) 4 ®
42 Sinto orgulho do meu corpo 2 | 3 4 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 2 3 4 ®
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 2 3 5
46 . .
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo ® 3 4 5
48 Os maus resultados profissionais/escolares 2 3 ® 5
desencorajam-me facilmente
49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 2 ® 4 5
50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha ® 3 4 5
companhia
51 Penso que todas as pessoas deveriam assumir um 2 3 4 é
papel na sociedade
Gostaria de participar em movimentos de 2 3 4 ®
52 L
solidariedade
53 Tenho confianga no meu futuro 2 ® 4 5
54 No trabalho/universidade os outros procuram a 2 3 4 é)
minha companhia
55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do ® 3 4 5
que 0S outros
56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente ® 3 4 5
57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 2 3 ® 5
58 Estou contente com a forma como 0 meu corpo 2 3 ® 5

se desenvolve
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Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento 1 2 3 4
59 grup ¢ X
60 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 é) 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V€, em termos da sua eficacia
na vida, e a forma como ela se vé, no que se refere a sua eficicia enquanto méae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter ® 213|415

) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1123 ® 5

3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho ® 213|415

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para | 1 | 2 | 3 | 4 ®
gue ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, ® 213|415
lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim 1

[EY
N
w

O futuro do meu filho preocupa-me

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisaqueeu | 1 | 2 | 3 g 5
ndo aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado 1123 ® 5

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento 1123 ® 5
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado

11 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 2134|565

12 Tento ser justo com o meu filho 1 3 ®

13 Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho 1 3|4
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14 Evito que o meu filho experimente coisas novas ® 4|5
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 ® 5
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 ® 5
o Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 4|5
carinhosas para com ele
18 O meu filho bate-me ® 4|5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em ® 4|5
casa
20 O meu filho é seguido regularmente pelo medico 1 4 ®
21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 4 ®
precisar
29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 4 ®
93 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz | 1 4 ®
24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta | 1 4 |5
triste ou contente
o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para nao ® 4 |5
brincar com coisas perigosas
Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe | 1 4
26 .
realizado
meu filho tem inas em atr 4
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 5
)8 Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas- 1 ® 5
maneiras
29 O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa ® 4 |5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 4 |5
31 Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso 1 4 é{)
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de | 1 4 |5
determinadas regras e atitudes
meu filho s6 f r r 4
33 O meu filho s6 faz os deveres que que ® 5
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 4 ®
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os | 1 4 é{)
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meus horarios
Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é
36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ®
38 Procuro ajudar o meu filho nas &reas escolares em que tem mais | 1 ®
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 2 |3 |4
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos |1 |2 |3 |4
conflitos entre os pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 2 |3 |4
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 2 |3 |4
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha ® 2 |3 |4
44 Desconheco quais os medos do meu filho 1 ® 3 |4

Mae 5

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervencdo Precoce na Infancia, que esta a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervengdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracao e disponibilidade.

Entrevista as maes ap6s a formacao parental

Caracterizacdo da Mée 5:
1. ldade da mée:
2. Habilitagdes literarias:
3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apos a formagéo:
1. Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mae, apos

a participacdo na Formacao Parental? Em que aspetos?
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2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participagdo
nesta Formacdo Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacdo Parental, que importancia julga

que teve para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco

importante, importante ou muito importante. Porqué?

Do que foi que gostou mais?

Do que foi que gostou menos?

O gue modificava nesta Formacdo Parental?

A A

Considera importante continuar a existir esta formacdo parental aqui no

Centro da Mae? Porqué? Acha que haveria outras mées interessadas?

Parte | - Guido Entrevista as maes apos a formacéo parental

Caracterizacdo Final: Mée 5

1. ldade da mae: OIaH0S
2. Habilitagdes literarias: GlSOICOMICOUINAIENCIa0I00aN0
3. Recursos a Redes de apoio (atual): (CERtIOAIVIGESOUNesIdente

Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apds a

formacéo parental — Mae 5

Investigadora CC: Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na

mae, apds a participacdo na Formacdo Parental? Em que aspetos?

Entrevistada Mae 5: Sim, teve muitas coisas que a gente aprendemos na formacao, e ja

comecei com a C., e a nivel da fralda, ela ja ndo usa fralda ha muito, e eu digo muito

bem né&o fizeste xixi na cama.
CC: A mée agora incentiva sempre e elogia?
Mée 5: Sim.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacdo nesta

Formacéo Parental? Porqué?

Mae 5: Algumas coisas que, ndo é que eu fazia mal, mas também aprender mais coisas,

a gente consegue melhorar mais a nivel das coisas que a gente faz.
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CC: Mas ha alguma coisa que fazia antes e agora deixou de fazer?
Mae 5: Por enquanto ndo, mas tenho de comegar.

CC: Mas ja estd mentalizada que algumas coisas devem-se fazer de uma maneira e

outras de outra?
Mae 5: Sim.

CC: Depois de ter participado nesta Formacéo Parental, que importéncia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mé&e? Nada importante, pouco importante,

importante ou muito importante.
Méae 5: Importante.
CC: E porqué?

Mée 5: Porque, enquanto mae a gente aprende sempre mais, e a gente tem aquela coisa
que quer ser uma boa mae, e quer que os nossos filhos tenham a mesma impressdo da

maée.

CC: Pois. De tudo o que aprendeu o0 que gostou mais?
Maée 5: Daquela parte da crianca vé crianga faz, do PowerPoint.
CC: E amde tem isso agora em consideracao?

Maée 5: Tenho, porque ela ja faz igual a mée, eu hoje repeti os cereais e ela queria

repetir os cereais.

CC: Depois tem de se explicar o que ela pode fazer e o que ndo pode?
Mae 5: Sim.

CC: Do que foi que gostou menos?

Maée 5: Néo.

CC: Acha que haveria alguma coisa que deveria ser feita de maneira diferente, de outra

forma? Acha que esteve tudo bem?
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Mae 5: Teve tudo bem.

CC: Considera importante continuar a existir esta formacéo parental aqui no Centro da
Mée?

Mae 5: Sim.
CC: Porqué?

Mée 5: Para que as outras maes se interessem mais para fazerem coisas melhores com

os filhos.

CC: Acha que haveria outras mées interessadas?
Mae 5: Sim.

CC: Estd bem obrigada.

Parte 11 - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no nimero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na rela¢do com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= Nao concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas 112|134
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 1 é) 314
corretas, mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo, espero | 1 é 3|4
que o fagam imediatamente sem perguntas.

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico 0s 11213 ®
motivos desta aos meus filhos.

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo 1123 4
estdo de acordo com as regras e restricoes familiares. ®

6 Acredito que uma crianga necessita de ser livre para tomar 11234
as suas proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que ®
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iSs0 ndo esteja de acordo com 0 meu desejo.

7 N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas 1 4
decisoes.
3 Oriento os meus filhos através do didlogo e da disciplina. 1 ®
9 Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que | 1 é
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.
Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras | 1 4
10 | e normas de comportamento simplesmente porque alguém ®
com autoridade as estabeleceu.
Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também 1 4
11 | Ihes dou liberdade para conversar quando ndo concordam
comigo.
12 Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo 1 4
quem é o chefe da familia. ®
13 Raramente dou orienta¢Ges aos meus filhos sobre o seu (Eli) 4
comportamento.
14 Quando as decisdes familiares sao estabelecidas, na maioria (é) 4
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.
15 Dou _aos meus filhos orientagdes de forma clara e 1 é)
consistente.
16 Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam 1 4
discordar comigo.
Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade 1 4
17 seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades, ®
as decisdes e o0s desejos dos filhos durante o seu
crescimento.
Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhose, | 1 4
18 | quando ndo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.
19 Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas 1 4
sozinhos sem Ihes dar muitas orienta¢oes.
Tenho em consideracéo a opinido dos meus filhos nas 1 ®
20 | decisBes familiares, mas ndo tomo decisdes s6 porque eles
assim o querem.
21 N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o 1 4
comportamento dos meus filhos. ®
Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s 1 4
22 | meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as ®
necessidades individuais de cada um.
Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que 1 ®
23 | sigam as minhas orienta¢fes, mas converso com eles e ougo

sempre as suas opinides.
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Permito que os meus filhos tenham o seu proprio ponto de 11234
24 | vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que vao ®
fazer.

Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade 11234
25 | seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios ®
para com os seus filhos.

Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como 1123 ®

28 fazer.

Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades 1| 2 é) 4
27 | dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando
discordam delas.

28 Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacéo a ® 213 1|4

comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.

Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 1| 23] 4
29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito ®
pela minha autoridade.

Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou 1123
30 | disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas
falhas.

®J>

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Ndo existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a percecao

que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo proprio pelas 1 2 é) 4 5
coisas que faco
) Eu sou uma pessoa responsavel 1 2 3 ® 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios éz) 2 3 4 5
Tenho dificuldade em controlar a minha ® 2 3 4 5
4 .
agressividade
ralmen 1 2 4
5 Geralmente gosto das pessoas ® 5
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 2 ® 4 5
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proprio
y Eu sou otimista 2 @ 4
3 Eu sou sexualmente atraente 2 ® 4
9 Sinto que ndo héa ajuda possivel para mim 2 3 4
Eu normalmente consigo tomar as minhas 2 3 ®
10 - ;
decisOes e manter-me fiel a elas
1 As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim 2 ® 4
préprio
12 Eu sinto-me apatico ® 3 4
13 Eu sou impulsivo ® 3 4
14 Sou uma pessoa racional 2 3 ®
15 Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as 2 3 4
coisas
I 2
16 Sou tolerante 3 ®
17 Sou ambicioso ® 3 4
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 2 ® 4
19 Eu ndo me respeito a mim proprio ® 3 4
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 2 ® 4
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 2 ® 4
29 Tenho dificuldades em tomar decisfes 2 ® 4
23 Sou um falhado ® 3 4
24 Eu sou amavel 2 3 ®
o5 Tenho medo de sexo 2 3 ®
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 2 ® 4
quero muito
97 Eu sou um bom trabalhador 2 3 ®
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28 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 2 3 ® 5
29 Estou realmente perturbado 1 ® 3 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 1 ® 3 4 5
31 Eu sou inteligente 1 2 ® 4 5
39 Sinto-me sem esperanca ® 2 3 4 5
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar ® 2 3 4 5
34 Eu sou bastante sociavel 1 2 3 4 ®
35 Eu ndo tenho valor @ 2 3 4 5
. Zango-me com facilidade 1 2 ) 4 5
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 ® 3 4 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 2 3 @ 5
39 Os outros desconfiam de mim ® 2 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir 1 2 3 4
40 . : .
fazer grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos 1 2 3 ® 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso ® 2 3 4 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 2 3 4 ®
44 Sinto orgulho do meu corpo 1 2 ® 4 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 1 2 3 4 ®
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 2 3 4 5
46 . .
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo 1 2 ® 4 5
48 Os maus resultados profissionais/escolares 1 2 é) 4 5
desencorajam-me facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3 4
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50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha ® 2 3 4 5
companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumirum | 1 2 3 ® 5
papel na sociedade

59 Gostaria de participar em movimentos de 1 2 ® 4 5
solidariedade

53 Tenho confianga no meu futuro 1 2 3 ® 5

54 No trabalho/universidade os outros procuram a 1 2 3 é) 5
minha companhia

55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do 1 ® 3 4 5
que 0S outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente 1 2 3 @ 5
Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 1 2 4 5

57
Estou contente com a forma como 0 meu corpo 1 3 4 5

58
se desenvolve

59 Nos grupos tenho a sensacgdo de isolamento 1 ® 3 4 5

50 Estou contente com os meus resultados 1 2 3 4 ®
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte IV - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua eficacia
na vida, e a forma como ela se v&, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida: 19

0 (Nada) (Totalmente) 20

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter 1123 é) 5
) O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer ® 213|4 |5
3 | Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho &) 2 13(4|5

213



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para | 1 3|4 é)
que ndo se sinta esquecido

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, | 1 3 ® 5
lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim ® 31415

f filh - 1

7 O futuro do meu filho preocupa-me 3 ® 5

g Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisaque | 1 3 ® 5
eu nao aprovo antes de o repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 1 3 ® 5

10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento | 1 3 ® 5
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado

1 Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 31415

12 Tento ser justo com o meu filho 1 3|4 ®

13 Em casa cada um tem tarefas prdprias, incluindo o meu filho 1 3 ® 5

14 Evito que o meu filho experimente coisas novas 1 ® 415

15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 ® 415

16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 3|4 @

- Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 31415
carinhosas para com ele ®

18 O meu filho bate-me ® 314|5

19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em ® 31415
casa

20 O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1 3|4 ®

21 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 3 ® 5
precisar

29 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas duvidas | 1 3 ® 5
Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe 1 3|4 ®

23 .
feliz

24 Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta | 1 3 |4 é{)

triste ou contente
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o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo | 1 4 ®
brincar com coisas perigosas
26 Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe | 1 4 ®
realizado
07 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 4 15
28 Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas- 1 4 ®
maneiras
29 O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa ® 4 15
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 4 15
31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1 4 ®
39 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo | 1 ® 5
de determinadas regras e atitudes
33 O meu filho s6 faz os deveres que quer ® 4 15
34 Verifico se o0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 4 ®
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os | 1 4 15
meus horéarios ®
Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é 4 15
36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro ® 4 |5
38 Procuro ajudar o meu filho nas &reas escolares em que tem mais | 1 é) 5
dificuldade
Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 4 |5
39
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos | 1 4 |5
conflitos entre os pais ®
a1 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa 1 ® 5
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 4 |5
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha | 1 @ 5
42 Desconheco quais 0os medos do meu filho ® 4 15
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Mae 6

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de Mestrado
em Intervengdo Precoce na Infancia, que estd a ser desenvolvida na Universidade
Fernando Pessoa, intitulado: Intervencdo Precoce com Jovens Maes — Implementacéo
de um programa de formacéo parental.

Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente e sdo por isso, estritamente

anonimos e confidenciais. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade.

Entrevista as maes apos a formacao parental

Caracterizacdo da Mée 6:
1. ldade da mée:
2. Habilitagdes literarias:
3. Recursos a Redes de apoio (atual):

Apbs a formacéo:

1. Na relacdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na mée, apds a

participagdo na Formagéo Parental? Em que aspetos?

2. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap6s a participacdo

nesta Formacdo Parental? Porqué?

3. Depois de ter participado nesta Formacdo Parental, que importancia julga que
teve para a sua vida, enquanto mulher e mae? Nada importante, pouco
importante, importante ou muito importante. Porqué?

Do que foi que gostou mais?
Do que foi que gostou menos?

O que modificava nesta Formacéo Parental?

N oo g &~

Considera importante continuar a existir esta formacgéo parental aqui no Centro

da Mae? Porqué? Acha que haveria outras maes interessadas?

Parte | - Guido Entrevista as maes apés a formacdo parental

Caracterizacdo Final: M3e 6

1. ldade da mae: B6IaH0S

2. Habilitagdes literarias: 6%an0

3. Recursos a Redes de apoio (atual): CERtfolaMaeeiCaritas
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Transcricdo das questdes de resposta abertas da Entrevista as maes apds a

formacdo parental — Mae 6

Investigadora CC: Na relagdo com os seus filhos, estes sentiram alguma diferenca na

mée, apos a participacdo na Formacao Parental? Em que aspetos?

Entrevistada M&e 6: A menina nem tanto, talvez derivado a idade dela, mas o pai tem

notado muitas diferengas. Em certas e determinadas coisas eu estou mais rigida, nas
reacOes dela, nas birras, isso tudo, e hé& outras coisas que eu tento perceber e ajudar e

estou mais molinha nas coisas dela.

CC: Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacao nesta

Formagéo Parental? Porqué?

Mae 6: Foram varios, principalmente 0 modo como eu agia com a C. principalmente
porque ela é a minha filha que me da mais dores de cabeca, mas fez-me pensar melhor
antes de agir, antes de reagir se ela faz uma asneira, ndo é logo ferver em pouca agua, é
dizer: “ndo é assim, ndo podes fazer assim, tem de ser assim, isso ndo ta bem”, fez-me

mudar mesmo bastante a maneira como eu reagia com a menina.
CC: E antes como é que a mae fazia?

Mée 6: Eu nem tinha tempo para pensar, ela fazia uma asneira eu batia, e nem pensava,
punha de castigo ou brigava, ou alguma coisa do género, e nem tentava perceber porque
é que ela faz aquilo, ou como é que aquilo aconteceu, se foi sem querer ou ndo, depois
das formacdes, depois que comecei nas formag6es, eu acho que mudou bastante agora

eu Comeco a pensar e a ver primeiro antes de reagir.
CC: E acha que esta a resultar?
Mae 6: Esta bastante, bastante, bastante mesmo, bastante.

CC: Depois de ter participado nesta Formacao Parental, que importancia julga que teve
para a sua vida, enquanto mulher e mde? Nada importante, pouco importante,

importante ou muito importante. Porqué?

Mée 6: Muito importante, porque é assim, eu ndo me considero a melhor mée do

mundo, mas também ndo sou das piores, e como mulher e mée eu acho que foi muito
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importante, porque eu aprendi muita coisa e ja tenho posto muita coisa em préatica e tem

resultado.
CC: Do que foi que gostou mais?

Maée 6: Gostei mais da formadora, ndo pondo em causa o trabalho da C. mas gostei
muito da participacdo da psicéloga, porque ela soube explicar e falou o portugués
correto, falou como a gente queria perceber, como eu queria perceber, das palavras mais
simples e bem explicado, o que eu mais gostei foi a maneira que ela explicou a maneira

que ela ajudou.

CC: Do que foi que gostou menos?
Mae 6: De ter faltado ha formacéao.
CC: Mas s0 faltou uma vez?

Mae 6: S6 faltei uma vez, mas o que eu menos gostei foi de ter faltado ha formacéo que

realmente me fazia mais falta que era a da.

CC: A da autoestima? Mas depois a formadora fez um resumo do que aconteceu 14, ndo

foi?
Mae 6: Foi.
CC: O que modificava nesta Formacdo Parental?

Mae 6: Eu aumentava as formac@es, porque eu acho que como disse, a formadora e é
verdade isto todos os dias e todo a hora tem tema de conversa.

CC: Mas mais horas ou mais temas?

Méae 6: Mais temas, mais horas também, e mais dias, mas também tendo em conta que

ha mées que ndo podem.

CC: Pois, foi para simplificar a vida das mées que fizemos assim mais pequenino. Ha
sempre muito a falar. Considera importante continuar a existir esta formagéo parental

aqui no Centro da Méae? Porqué?
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Mée 6: Considero, acho bastante importante, derivado ao Centro da Mée ser uma
Instituicdo que apoia jovens mées solteiras, e muitas das vezes sdo mées ainda na idade
de criancas a bem dizer, porque nem sabem o que € mudar uma fralda, e pronto as vezes
ja batem no filho ou assim. Eu acho que é muito importante, porque ha jovens mées ai
que ndo tém maturidade sequer para saber 0 que € ser méde, eu acho que sim, que devia
continuar a existir destas formag6es mais aprofundadas, ndo s6 para mées que tém filhos
dos trés aos seis anos, ou dos dois aos sete anos, ou seja la o que for, mas para jovens
mées também desde o nascimento do seu filho até aos quatro, cinco, seis ou sete anos,

porque ha raparigas ai que nao tém sequer nocao do que é ter um filho.
CC: Acha que haveria outras mées interessadas?

Maée 6: Algumas, penso que sim, penso que sim.

CC: Muito obrigada entdo.

Parte Il - Questionario de Estilos Parentais — Pais (Adaptacdo do Parental Authority
Questionnaire PAQ, de Buri, 1991)

N&o existem respostas certas ou erradas, tente ndo demorar muito tempo em
cada questdo. E importante que responda a todos os itens, ndo se esquecendo de nenhum.
Para cada uma das frases faca uma cruz no numero da escala que melhor descreve ou se

aplica a si como Mae na relagdo com os seus filhos.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Acredito que numa familia bem estruturada, as criancas 11213 ]4]5
devem fazer as coisas a sua maneira. ®

) Obrigo os meus filhos a fazer coisas que acredito serem 11234
corretas, mesmo que eles ndo concordem.

3 Sempre que digo aos meus filhos para fazerem algo,espero | 1 | 2 | 3| 4| 5
que o fagam imediatamente sem perguntas. ®

4 Quando uma regra familiar é estabelecida, explico 0s 112 |13]4]|5
motivos desta aos meus filhos. ®

5 Encorajo o didlogo com os meus filhos quando estes ndo 11213 ]4]5
estdo de acordo com as regras e restricdes familiares. ®

6 Acredito que uma crianga necessita de ser livre para tomar 112 13]4]|5
as suas proprias decisdes e fazer o que quiser, mesmo que ®
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iSs0 ndo esteja de acordo com 0 meu desejo.

N&o permito aos meus filhos que questionem as minhas
decisoes.

Oriento os meus filhos através do didlogo e da disciplina.

Penso que devo usar a minha autoridade para conseguir que
os meus filhos se comportem como eu acho que devem.

10

Acho que os meus filhos ndo precisam de obedecer as regras
e normas de comportamento simplesmente porque alguém
com autoridade as estabeleceu.

= Q| &

11

Transmito aos meus filhos o que espero deles mas também
Ihes dou liberdade para conversar quando ndo concordam
comigo.

12

Acredito que os pais sensatos devem ensinar desde cedo
quem é o chefe da familia.

13

Raramente dou orienta¢Ges aos meus filhos sobre o seu
comportamento.

b@b

14

Quando as decisdes familiares sao estabelecidas, na maioria
das vezes faco aquilo que os meus filhos querem.

15

Dou aos meus filhos orientacdes de forma clara e
consistente.

16

Fico muito chateado(a) quando os meus filhos tentam
discordar comigo.

17

Acredito que a maior parte dos problemas na sociedade
seriam resolvidos se 0s pais ndo restringissem as atividades,
as decisdes e o0s desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

18

Deixo claro o comportamento que espero dos meus filhos e,
quando nédo correspondem as minhas expectativas, acabo
por puni-los.

19

Permito aos meus filhos decidir a maior parte das coisas
sozinhos sem Ihes dar muitas orienta¢oes.

20

Tenho em consideracéo a opinido dos meus filhos nas
decisdes familiares, mas ndo tomo decisBes s6 porque eles
assim o querem.

21

N&o me sinto responsavel por orientar e dirigir o
comportamento dos meus filhos.

22

Tenho padrdes bem definidos de comportamentos para 0s
meus filhos, mas estou disposto(a) a ajustar esses padrdes as
necessidades individuais de cada um.

23

Oriento o comportamento dos meus filhos e espero que
sigam as minhas orientagdes, mas converso com eles e ouco
sempre as suas opinides.
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Permito que os meus filhos tenham o seu préprio ponto de 11 2/3]4|5
24 | vista nos assuntos familiares e decidam por si 0 que vao ®
fazer.
Sempre pensei que a maioria dos problemas da sociedade 11234
25 | seriam resolvidos se os pais fossem rigidos e autoritarios ®
para com os seus filhos.
26 Digo sempre aos meus filhos o que devem fazer e como 11234 ®
fazer.
Dou indicag0es claras para 0 comportamento e atividades 1123 é)
27 | dos meus filhos, mas sou compreensivo(a) quando

discordam delas.

28 Na minha familia, ndo dou orientacdes em relacéo a (é) 213 1|4
comportamentos, atividades e desejos dos meus filhos.
Os meus filhos sabem o que espero deles e insisto para que 1| 23] 4

29 | atendam as minhas expectativas simplesmente por respeito ®
pela minha autoridade.
Se tomo uma decisdo que magoe os meus filhos, estou 11234

30 | disposto(a) a conversar com eles e a admitir as minhas ®
falhas.

© Monica Taveira Pires

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos 0s
itens, com sinceridade. Ndo existem respostas certas nem erradas. Ndo ha tempo limite
para terminar a prova. Assinale (com uma cruz) cada uma delas de acordo com a percecao

que tem de si, atualmente.

(1= Discordo totalmente; 2= Discordo; 3= N&o concordo nem discordo; 4=Concordo;

5=Concordo totalmente)

1 Muitas vezes aborreco-me comigo proprio pelas 1 2 3 4 é
coisas que fago
5 Eu sou uma pessoa responsavel 1 2 3 ® 5
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios 1 2 ® 4 5
Tenho dificuldade em controlar a minha 1 2 3 ® 5
4 .
agressividade
5 Geralmente gosto das pessoas 1 2 ® 4 5
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6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo 1 3 ®
proprio
; Eu sou otimista 1 (039 5
3 Eu sou sexualmente atraente 1 ® 5
9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim ® 3 5
Eu normalmente consigo tomar as minhas 1 ® 5
10 - ;
decisOes e manter-me fiel a elas
1 A,s mmhas decisbes ndo sdo tomadas por mim ® 3 5
proprio
12 Eu sinto-me apatico 1 ® 5
13 Eu sou impulsivo 1 3 ®
14 Sou uma pessoa racional 1 3 ®
15 Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as ® 3 5
coisas
16 Sou tolerante 1 ® 5
17 Sou ambicioso 1 3 ®
18 Eu evito enfrentar crises ou dificuldades 1 3 5
19 Eu ndo me respeito a mim proprio ® 3 5
20 Eu tenho uma atitude positiva para comigo 1 ® 5
21 Eu sou assertivo (afirmativo) 1 ® 5
29 Tenho dificuldades em tomar decisfes 1 3 5
23 Sou um falhado ® 3 5
24 Eu sou amavel 1 3 ®
o5 Tenho medo de sexo ® 3 5
26 Tenho medo de falhar em qualquer coisa que 1 3 ®
quero muito
27 | Eusouum bom trabalhador 1 3 5
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28 Eu sinto-me emocionalmente maduro 1 3 ® 5
29 Estou realmente perturbado gg) 3 4 5
30 Sinto-me inseguro comigo proprio 1 ® 4 5
31 Eu sou inteligente 1 3 4 ®
39 Sinto-me sem esperanca ® 3 4 5
33 Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar ® 3 4 5
34 Eu sou bastante sociavel 1 3 4 ®
35 Eu ndo tenho valor @ 3 4 5
a5 | Zango-me com facilidade 1 3 141
37 Tenho um aspeto fisico agradavel 1 3 ® 5
38 Sinto-me bem comigo mesmo 1 3 4 ®
39 Os outros desconfiam de mim ® 3 4 5
Ficarei contente comigo mesmo se conseguir 1 3 4
40 . : .
fazer grandes coisas na minha vida
a1 Os meus patroes/professores estdo satisfeitos 1 3 @ 5
comigo
42 Acho que sou nervoso e tenso 1 ® 4 5
43 Sou muito fiel as minhas amizades 1 3 ® 5
42 Sinto orgulho do meu corpo 1 3 4 5
45 Tenho confianga em mim mesmo 1 ® 4 5
Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais 1 3 5
46 . .
como o café, tabaco, alcool, etc.
47 Gosto de actividades em grupo 1 ® 4 5
48 Os maus resultados profissionais/escolares 1 ® 4 5

desencorajam-me facilmente
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49 Tenho uma boa opinido de mim mesmo 1 2 3 ® 5

50 As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha ® 2 3 4 5
companhia

51 Penso que todas as pessoas deveriam assumirum | 1 2 ® 4 5
papel na sociedade

52 Gostaria de participar em movimentos de 1 2 ® 4 5
solidariedade

53 Tenho confianga no meu futuro 1 2 ® 4 5

54 No trabalho/universidade os outros procuram a 1 2 ® 4 5
minha companhia

55 Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do 1 2 ® 4 5
que 0S outros

56 Tenho um aspeto fisico pouco atraente ® 2 3 4 5

57 Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas 1 2 ® 4 5
Estou contente com a forma como 0 meu corpo 2 3 4 5

58
se desenvolve

59 Nos grupos tenho a sensacgdo de isolamento 1 2 ® 4 5

60 Estou contente com os meus resultados 1 2 ® 4 5
profissionais/escolares

* © Autores: Tap, P.; Hipdlito, J.

Parte 1V - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua eficacia
na vida, e a forma como ela se v&, no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 20 (Totalmente)

Enquanto Mae (refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s) )

(1= Nunca; 2= Raramente; 3= As vezes; 4=Muitas; 5= Sempre)

Desconhego qual a profisséo que o meu filho quer ter ® 2134|565

O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer 1 ® 31415
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3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho ® 5
4 VVou buscar o meu filho & escola sempre a hora combinada, para | 1 5
que ndo se sinta esquecido
5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, 1 ®
lavar-se, etc.)
6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim 1 5
O futuro do meu filho preocupa-me 1
7 preocup ®
8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu | 1 ®
ndo aprovo antes de o repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado 1 ®
10 Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento 1 5
errado, para que compreenda as razdes do meu desagrado
Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas ® 5
11
12 Tento ser justo com o meu filho 1 ®
13 Em casa cada um tem tarefas prdprias, incluindo o meu filho 1 ®
1 Evito que o meu filho experimente coisas novas 1 5
15 O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele 1 5
16 Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho 1 ®
i Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacdes 1 5
carinhosas para com ele ®
18 O meu filho bate-me 1 5
19 O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em ® 5
casa
O meu filho é seguido regularmente pelo médico 1
20 g g p ®
1 Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele 1 ®
precisar
27 Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas 1 5
93 Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz | 1 ®
24 | Estou atento ao que se passa com o meu filho quando ele esta | 1 65{7
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triste ou contente

o5 Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo | 1 4 ®
brincar com coisas perigosas
Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe | 1 ® 5
26 .
realizado
97 O meu filho tem as vacinas em atraso ® 4 |5
08 Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas- 1 @ 5
maneiras
29 O meu filho desconhece o porqué das regras 14 de casa ® 4 |5
30 Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu ® 4 |5
31 Procuro ser para 0 meu filho o melhor que sei e posso 1 4 ®
32 Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de | 1 4 é@
determinadas regras e atitudes
O filho so f d 4 |5
33 meu filho so faz os deveres que quer ®
34 Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo 1 4 ®
35 O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os | 1 4 |5
meus horarios
Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é 4 |5
36
capaz
37 Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro 1 4 ®
38 Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais | 1 4 ®
dificuldade
39 Deixo o0 meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo ® 4 |5
40 Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos | 1 4 |5
conflitos entre os pais ®
41 Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa ® 4 |5
42 E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho ® 4 |5
43 Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha 1 ® 5
44 Desconheco quais 0os medos do meu filho ® 4 |5
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ANEXO XXI11

Grelhas de analise de contetdo das entrevistas as assistentes sociais e

psicologa do Centro da Mée
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Grelhas de analise de contetido das entrevistas

Entrevista as Assistentes Sociais e Psicologa do Centro de Mae

Tema 1: Necessidades de formacéo das jovens mées que frequentam o Centro da Mée

Categoria A — Tipo de apoio que as jovens maes mais necessitam

Categorias

A) Tipo de
apoio que as
jovens maes
mais
necessitam

Subcategorias
Al) Apoio
Material

A2) Apoio
Formacao

Indicadores R
“(...) apoio material a nivel de fraldas, 5
leite, alguns alimentos, também papas.”
(AS1)
“(...) tentamos combater as dificuldades
através de apoio material, durante o tempo
que se considerar necessario.” (AS2)
“(...) alimentagdo.” (AS3)
“(...) elas acabam sempre por procurar o
centro da mae para apoio mais material.”
(P)
“(...)e n6s ajudamos a nivel de fraldas, de
leite, cabazes, carrinhos, roupas(...)” (P)

“ (...) apoio na formagdo das maes, da 8
apoio a nivel da orientacdo profissional e
também escolar.” (AS1)

“ (...) tentamos tracar um plano com as
utentes, a nivel de projeto de vida (...)”
(AS2)

“(...) fago acompanhamento, atendimento
(...)” (AS3)

“Parte do meu trabalho 14 na residéncia de
acolhimento, acaba por inserir mais em
trabalhar os projetos de vida das jovens,
integra-las para a continuidade ou inicio da
escolaridade, porque muito delas estdo na
escolaridade obrigatoria.” (P)

“ (...) conseguirem definir objetivos para
elas e para os filhos e ajudar um pouco
nesta adaptacdo, estes novos papéis
acabam por ser definidos (...)” (P)

“E tentarmos neste curto espago de tempo
que elas estdo connosco, lhes dar as
ferramentas que elas ndo tiveram no
periodo anterior, para depois também
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conseguirem ter um maior nivel de
competéncias, para depois também
conseguirem educar os filhos (...)” (P)
“E também presto alguma orientacdo
vocacional e escolar para elas, faco alguns
questionarios a nivel da orientagdo (...) a
nivel do autoconhecimento, para elas
também verem o que gostam, quais S0 0S
interesses que tém, e de facto a saida do
mercado, orientd-las mais para isso, 0s
cursos existentes, porque este tipo de
jovens, hd umas que tém proatividade, vao
a luta, vdo para casa, outras sdo mais
recatadas ndo vdo a procura desta
informacao.” (P)
“(...) nés como ja sabemos um pouco as
caracteristicas desta populacdo, sabemos
que tém lacunas a estes niveis, e entdo
tentamos fazer uma troca, elas d&o-nos um
pouco do tempo delas, para conseguirmos
promover algum conhecimento e algumas
competéncias(...)” (P)

A3) Apoio “Damos também apoio psicossocial, 4

Psicossocial porque normalmente elas ficam um pouco
fragilizadas.” (AS1)
“Realizamos todo um acompanhamento
psicossocial a estas maes, e também
fazemos um  encaminhamento  na
comunidade daquilo que sdo as
necessidades (...) ” (AS2)
“ (...) tentamos colmatar as dificuldades
maiores, tanto a nivel da familia, mas
principalmente ao nivel das criancas, e na
primeira infancia.” (AS2)
“(...) apoio psicossocial (...)” (AS3)

229



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Categoria B — Dificuldades que estas méaes apresentam

Categorias  Subcategorias Indicadores R
Bl1) “ (...) dificuldades que elas também 6
B) Competéncias  apresentam, em termos de faltas de (...)
Dificuldades  Parentais competéncias parentais (...)” (AS3)
que estas “(...) depois também é ajuda-las a nivel da
mées interagdo com os filhos (...)” (P)
apresentam. “(...) porque muitas vezes elas tém uma

grande ligagdo emocional com os filhos,
mas depois ndo conseguem perceber a
importancia ou a responsabilidade que isso
acarreta ndo é s6 gostar é preciso fazer
sacrificios, ¢ preciso (...) Nao t€ém essa
capacidade, tém essa dificuldade, depende
das jovens. “ (P)

“ [nivel brincar] Sim tém essa
dificuldade.” (P)

“(...)elas tétm uma grande dificuldade em
saber como brincar com os filhos, nas
varias faixas etérias, e ndo sabem como
estimula-los. Se calhar ndo dado a
verdadeira importancia, porque se calhar
ndo tiveram essa estimulacao, ndo tiveram
aquela familia que procurasse estimula-las
ou brincar, passar tempo de qualidade com
a criangca e acabam por nédo fazer porque
ndo sabem, como nunca tiveram e ndo tém
essa capacidade de procurar (...) ” (P)
“Geralmente quando as criangas ja
comecam a andar, necessitam mais de
supervisdo, necessitam de uma maior
atencdo ou exigem mais, ja fazem mais
birras e ai j& existe uma maior dificuldade
em controlar (...) Elas especialmente por
serem jovens e ndo terem essas
capacidades bem desenvolvidas ainda,
mais dificuldades tém (...) ” (P)
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B2)
Competéncias
Pessoais

B3)
Competéncias
Sociais

“ (...) e realmente apresentam grandes
problemas de baixa autoestima, e
dificuldades a nivel econémico também, a
nivel vocacional também (...)” (AS1)
“(...) aquilo que nos identificamos mais, ¢
realmente as habilitacdes literarias serem
baixas (...)” (AS2)

“ (...) dificuldades que elas também
apresentam, em termos de faltas de
competéncias pessoais (...)” (AS3)
“Muitas nao tém consciéncia dessas
dificuldades e a maior parte néo trabalha,
ndo tem formacao (...) ” (AS3)

“A maior parte da escolaridade dessas
mdes € baixa, para ter emprego ¢€
complicado.” (AS3)

“Nao se conseguem organizar, tém
dificuldade, a maioria delas em definir,
ver, qual é o seu projeto de vida, a grande
maioria precisa mesmo de orientagdo.”
(AS3)

“Estas jovens a nivel educacional e
desenvolvimento tém muitas dificuldades
(...)”(P)

“(...) mais dificuldades, que eu identifique
se calhar um pouco a tolerdncia a
frustracdo, tém pouca tolerdncia a
frustragdo.” (P)

“(...) e autoestima e motivacao, devido a
muitas delas terem um pensamento muito
derrotista.” (P)

“ (...) mas ndo tém aquela grande
motivacdo escolar e de conhecimentos.
N&o conseguem definir grandes projetos de
vida, sdo muito passivas nessa parte.” (P)

“ (...) notasse muito, dificuldades em
estabelecer relagdes intrapessoais, (...) a
nogdo que elas tém das relagbes € um
bocadinho complicada (...)” (AS1)

“(...) a situagcdo econémica normalmente ¢
muito complicado, 0s recursos sdo muito
poucos (...)” (AS2)

“ (...) a grande maioria € em termos
economicos (...)"(AS3)

231

10

13



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

(13

(...) dificuldades que elas também
apresentam, em termos de faltas de (...)
competéncias sociais (...)”(AS3)

“(...) vivem dos rendimentos, dos apoios,
por isso também nos procuram.” (AS3)

“ (...) vao sobrevivendo praticamente a
maioria delas € do abono dos filhos ou de
apoios da segurancga social.” (AS3)

“ (...) a nivel da adogdo de regras, de
normativa, € por vezes geram-se Muito
conflitos em relagdo a isso (...)” (P)

“(...) a nivel da comunica¢do ¢ interagao
também, entre colegas e com os adultos.”
(P)

“ (...) ¢& procurar desenvolver as
competéncias sociais, se calhar algumas
jovens tém mais dificuldade a nivel de
autocontrolo, outras tém mais dificuldades
em se exprimir, outras tém mais
dificuldade a nivel da normativa, da
necessidade e importancia das regras,
porque depois isto também ira influenciar a
educagdo que irdo dar aos filhos.” (P)

“A nivel das dificuldades, a nivel mais do
relacionamento interpessoal que sdo uma
grande lacuna que elas tém, relacionada
com a baixa autoestima acabam por
procurar sempre o carinho e a atencéo,
porque  depois  interpretam  como
erradamente (...) ” (P)

“Tém este tipo de dificuldade, a nivel
mesmo do relacionamento interpessoal,
quer com o adulto devido a dificuldade de
ndo aceitarem a autoridade do adulto.” (P)
“Algumas delas regra geral cresceram num
ambiente onde n&o existia supervisao, uma
regra e entdo sdo muito resistentes nesta
parte (...) ” (P)

“ (...) ttm uma fraca capacidade de se
colocar no lugar do outro, e entdo geram-se
muitos conflitos a nivel do grupo de pais,
de jovens para com jovens, é uma grande
lacuna que elas tém.” (P)
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Categoria C — Necessidades de formacao das jovens maes

Categorias

C)
Necessidades
de formacéo
das jovens
mées

Subcategorias
Cl)
Competéncias
Parentais

C2)
Competéncias
Pessoais

Indicadores
(...) competéncias parentais, muito
importante (...)” (AS1)
“ (...) a nivel (...) das competéncias
parentais sem davida alguma.” (AS2)
“Nivel (...) competéncias parentais (...) ”
(AS3)
“(...) a definicdo de papéis, quem sou eu
como mae (...)” (P)

(13

“As necessidades que elas tém, sao muito a
base de competéncias pessoais (...) ”
(AS1)

“(...) e se calhar gestao do dia-a-dia, de
gerir o tempo.” (AS1)

“ (...) a nivel de competéncias pessoais
(...) sem duvida alguma (...)” (AS2)

“E elas também tém necessidade de
aumentar as suas habilitacbes literarias
(...) " (AS2)

“Estas utentes precisavam era de se
encontrar mais motivadas (...) ” (AS2)
“(...) tudo isso faz com que estas jovens
ndo tenham a motivacgao para a progressao
dos estudos (...)” (AS2)

“Nos hoje conseguimos detetar que estas
middas, se calhar se tivesses sido alvo de
um projeto de intervencdo precoce como o
seu, se calhar tinham evoluido de uma
maneira completamente diferente, porque é
uma necessidade (...) ” (AS2)

“ (...) mas nds realmente vemos que a
nivel de concentracdo por exemplo é muito
complicado trabalhar com estas jovens,
elas estarem numa formacao por exemplo
uma manha inteira é impossivel, nés nédo
conseguimos.” (AS2)

“Nivel pessoal (...) muitas ndo tém nem
sequer habilitacbes minimas, abandonaram
praticamente os estudos (...) ” (AS3)
“(...) expectativas e sonhos t€ém muitas

233

13



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

C3)
Competéncias
Sociais

dificuldades (...)” (P)

“(...) autoestima, ¢ importante também a
alimentagdo, saude e higiene (...)” (P)
“(...) ¢ uma luta s6 para conseguirem a
escolaridade obrigatoria (...)” (P)

“Nao existe grande estimulagdo, querer
saber mais, de aprender mais (...)” (P)
“(...)esociais (...)”"(AS1)

“(...) a nivel de competéncias (...) sociais
sem duvida alguma (...)” (AS2)

“Nivel (...) competéncias sociais (...)
depois ndo tém um grande suporte, 0 meio
delas.” (AS3)

“(...) o suporte ¢ muito fraco, muitas delas
nem tém o suporte familiar, é mais da
vizinhanca, das amigas.” (AS3)

“ (...) comportamentos ¢ atitudes,
socializacdo (...) (P)

Categoria D — Temas mais pertinentes para a Formacéo Parental

Categorias

D) Temas
mais
pertinentes
para a
formacéo
parental

Subcategorias
D1)
Expectativas e
Sonhos.

Indicadores
“ (...) espectativas e sonhos também é
importante, porque elas como ja disse, elas
muitas vezes estdo perdidas e néo
conseguem sair daquele emaranhado de
problemas.” (AS1)
“(...) as expectativas e sonhos (...) ¢ algo
que elas precisam, é algo que é capaz de
Ihes tocar e que elas sintam vontade de
participar.” (AS2)
“(...) era algo que elas todas tinham, era
um sonho serem maes (...)” (AS2)
“(...) espectativas, por exemplo, conseguir
imaginar-se daqui a um, dois, trés anos, ou
dez anos (...) acham que nao sdo capazes,
acham muito que ndo merecem.” (AS3)
“Expectativas e sonhos (...)” (P)
“Por vezes o sonho delas passa, ou o
objetivo passa por ter uma casa, acaba por
ser muito mais material.” (P)
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D2) Quem sou
eu como mae?

D3)
Alimentacéo,
salde e
higiene.

D4)
Autoestima.

“Quem sou eu como méie? E importante.”
(AS1)

“Quem sou eu como mae? Também é
essencial e eu tenho a certeza que elas tém
muita dificuldade em se interrogarem, elas
ttm uma grande dificuldade em se
caracterizarem a si préprias, elas muito
mais facilmente caraterizam a vizinha do
lado do que a si proprias (...) ” (AS2)
“Elas gostam dos filhos (...) elas ndo
sabem como gostar deles, como
demonstrar que gostam deles (...) ” (AS2)
“(...) quem sou eu como mae, ser maes
para elas é s6 mudar a fralda,
alimentagdo.” (AS3)

“(...) quem sou eu como mae (...) (P)

“ E importante, a nivel da alimentagéo,
saude e higiene (...) (AS1)

“Alimentagdo, saude ¢ higiene (...) mas
elas tém muitas dificuldades e tém crencas
e mitos muito enraizados.” (AS2)

“Nao sabem muitas vezes manusear 0s
alimentos (...) Muitas destas miudas nunca
tiveram a experiéncia de cozinhar (...)
Também nio se interessam (...) ” (AS2)
“(...) nos achamos que sao todos.” (AS3)
“Estas jovens normalmente tém muita
necessidade de afeto, a ideia que elas tém
do amor, dessas coisas todas é muito
vaga.” (AS1)

“A nivel da autoestima ¢ extremamente
importante, estas middas tém uma
autoestima tdo baixa, tdo baixa que nos
identificamos que, muitas delas
engravidam exatamente para terem alguém
que goste incondicionalmente delas.”
(AS2)

“(...) anivel de autoestima ¢ essencial nos
trabalharmos.” (AS2)

“Para mim ¢ tudo, autoestima (...)” (AS3)
“(...) autoestima (...)” (P)
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D5)
Socializagéo.

D6)
Comportament
0s e atitudes

“Penso que socializacdo também.” (AS1)
“A nivel da socializacdo, estas mildas
também tém muitas dificuldades (...) ”
(AS2)

“(...) e 1a estd a socializagdo, elas nao
sabem estabelecer um relacionamento
amoroso, para elas um relacionamento
amoroso ¢ de extremos (...)”" (AS2)

“E depois a nivel das amizades elas nao
conseguem ter uma amizade verdadeira
com ninguém, ¢ muito complicado (...) ”
(AS2)

“E a socializagdo, que era tdo importante
ser trabalhada, nos as vezes, faltam-nos
também os recursos (...) ” (AS2)

“(...) socializagdao, muita dificuldade em
socializarem-se, ndo sabem, nds reparamos
aqui entre elas.” (AS3)

“ (...) socializagdo, elas tém dificuldades
(...)” (AS3)

“(...) e socializagao.” (P)

“(...) muitas das nossas jovens maes nao
tem relacdo com o progenitor, e quando
tém, sdo relacbes muito complicadas, ora
estdo bem ora tal mal.” (AS1)

“E a nivel do comportamento e atitudes,
estas jovens acham que, la esta, que o
mundo tem que se moldar a elas, e que elas
podem ir para o trabalho como lhes
apetecer, falar como apetecer (...)"(AS2)
“Elas tomam consciéncia, sabem que ¢
assim, mas no dia-a-dia ndo colocam isso
em préatica, porque acham que tém uma
vida miseravel e pronto: “as pessoas t€ém ¢
que me ajudar”, acham que toda a gente
Ihes deve e que elas ndo devem nada.”
(AS2)

“ (...) porque normalmente elas vém de
meios que muita gente ndo trabalha, e que
elas estdo perfeitamente habituadas a ver
pessoas a acordar as tantas da manhd, da
tarde quase, a passar o dia no café, a fazer
tudo que lhes apetece (...) E muito facil ao
ser humano cair nisto.” (AS2)
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“Comportamentos e atitudes (...) elas tém
dificuldades” (AS3)
“(...) comportamentos e atitudes (...)” (P)
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ANEXO XXIV

Analise das respostas as entrevistas realizadas as assistentes sociais e

psicdloga do Centro da Mée
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Analise Das Respostas A Perguntas Abertas Nas Entrevistas As Assistentes Sociais

E Psicologa Do Centro Da Mée
Caracterizacdo das Assistentes Sociais e Psicéloga.

Em primeiro lugar sera feita uma breve caracterizacdo das mesmas, a qual pode

ser observada na seguinte tabela:

e Tempo
HabilitagOes — . P
Idade o Profisséo Servico no
Literarias
Centro da
Mae
Assistente social 1 32 Licenciatura  Assistente 8 meses
Social
Assistente social 2 30 Licenciatura  Assistente 8 anos
Social
Assistente social 3 35 Licenciatura  Assistente 4 anos
Social
Psicdloga 30 Licenciatura  Psicologa 6 meses

Analisando a tabela apercebemo-nos que a idade das entrevistadas se situa entre
0s 30 e os 35 anos. S&o todas licenciadas e em termos do tempo de servigo no Centro da
Mae varia entre 0s 6 meses e 0s 8 anos.

Vamos agora proceder a analise de conteudo das entrevistas realizadas as
assistentes sociais e psicéloga do Centro da Mae, realizadas apenas antes da formacéo

parental.
Por forma a retratar melhor as entrevistas realizadas, foi criado um tema

principal e quatro categorias exemplificadas na tabela que se segue:

Tema 1: Necessidades de formacéo das jovens maes que frequentam o Centro da Mée.
Categoria A Tipo de apoio que as jovens maes mais necessitam
Categoria B Dificuldades que estas mées apresentam
CategoriaC  Necessidades de formagao das jovens maes

Categoria D  Temas mais pertinentes para a formacao parental
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Categoria A: Tipo de apoio que as jovens maes mais necessitam

Categorias Subcategorias R

A) Tipo de apoio que as jovens  Al) Apoio material 5
mé&es mais necessitam A2) Apoio formacao 8
A3) Apoio psicossocial 4

Relativamente a categoria “Tipo de apoio que as jovens maes mais necessitam”
as respostas dadas pelas entrevistadas incluem-se em trés subcategorias. Todas as
respostas das entrevistadas se enquadram nestas subcategorias.

Todas as mdes que procuram o Centro da Mae é essencialmente e

principalmente para Apoio Material de acordo com o referido nas entrevistas:
“(...) elas acabam sempre por procurar o centro da mie para apoio mais material.” (P)
“(...) apoio material a nivel de fraldas, leite, alguns alimentos, também papas.” (AS1)

“(...) tentamos combater as dificuldades através de apoio material, durante o tempo que se considerar

necessario.” (AS2)

“(...)e nds ajudamos a nivel de fraldas, de leite, cabazes, carrinhos, roupas(...)” (P)

O Apoio na Formacdo também é necessério, segundo as nossas entrevistadas,
apesar das mdes muitas vezes nem terem no¢do disso, como podemos constatar pelas

respostas:

“(...) ndés como ja sabemos um pouco as caracteristicas desta populacdo, sabemos que tém lacunas a
estes niveis, e entdo tentamos fazer uma troca, elas ddo-nos um pouco do tempo delas, para conseguirmos

promover algum conhecimento e algumas competéncias(...)” (P)

“E tentarmos neste curto espaco de tempo que elas estio connosco, lhes dar as ferramentas (...) para
depois também conseguirem ter um maior nivel de competéncias, para depois também conseguirem
educar os filhos (...)” (P)

“(...) apoio na formagdo das maes, da apoio a nivel da orientagdo profissional e também escolar.” (AS1)
“(...) tentamos tragar um plano com as utentes, a nivel de projeto de vida (...)” (AS2)

“(...) conseguirem definir objetivos para elas e para os filhos e ajudar um pouco nesta adaptacdo, estes

novos papéis acabam por ser definidos (...)” (P)

A nivel do Apoio Psicossocial, também é essencial para estas maes:
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“Damos também apoio psicossocial, porque normalmente elas ficam um pouco fragilizadas.” (AS1)

“Realizamos todo um acompanhamento psicossocial a estas maes, e também fazemos um

encaminhamento na comunidade daquilo que so as necessidades (...) ” (AS2)

“(...) tentamos colmatar as dificuldades maiores, tanto a nivel da familia, mas principalmente ao nivel

das criangas, e na primeira infancia.” (AS2)

Resumindo, concluimos que o principal apoio que estas jovens maes necessitam,

¢ apoio material, apoio na formacao e apoio psicossocial.

Categoria B: Dificuldades que estas maes apresentam

Categorias Subcategorias R

B) Dificuldades que estas mdes B1) Competéncias Parentais 6
apresentam — ;

B2) Competéncias Pessoais 10

B3) Competéncias Sociais 13

Relativamente as maiores dificuldades que estas maes apresentam, sdo
dificuldades a nivel das competéncias parentais, competéncias pessoais e competéncias
sociais.

No que diz respeito as Competéncias Parentais, estas mées apresentam
dificuldades essencialmente em interagir com os filhos, o saber brincar, saber como agir

perante as birras e ndo sabem a responsabilidade que acarrete o ser mae.
“(...) depois também ¢é ajuda-las a nivel da interagdo com os filhos (...)” (P)

“(...)ndo conseguem perceber a importancia ou a responsabilidade que isso acarreta ndo ¢ s6 gostar €

preciso fazer sacrificios (...) Ndo tém essa capacidade, t€m essa dificuldade, depende das jovens. “ (P)

“(...)elas tém uma grande dificuldade em saber como brincar com os filhos, nas varias faixas etarias, e

ndo sabem como estimula-los.” (P)

“Geralmente quando as criangas ja comegcam a andar, necessitam mais de supervisdo, necessitam de uma
maior atencdo ou exigem mais, j& fazem mais birras e ai ja existe uma maior dificuldade em controlar.
Elas especialmente por serem jovens e ndo terem essas capacidades bem desenvolvidas ainda, mais
dificuldades tém (...)” (P)
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Estas jovens maes a nivel de Competéncias Pessoais, estas encontram-se muito
comprometidas. Apresentam baixa autoestima, habilitacGes literarias baixas, dificuldade
de organizagéo, dificuldade em definir o seu projeto de vida.

“(...) e realmente apresentam grandes problemas de baixa autoestima, e dificuldades a nivel econdmico

também, a nivel vocacional também (...)” (AS1)

“Muitas ndo tém consciéncia dessas dificuldades e a maior parte ndo trabalha, ndo tem formacgao (...) ”

(AS3)
“A maior parte da escolaridade dessas maes ¢ baixa, para ter emprego ¢ complicado.” (AS3)

“Nao se conseguem organizar, tém dificuldade, a maioria delas em definir, ver, qual é o seu projeto de

vida, a grande maioria precisa mesmo de orientacdo.” (AS3)
“Estas jovem a nivel educacional e desenvolvimento tém muitas dificuldades (...) ” (P)
“(...) e autoestima e motivacdo, devido a muitas delas terem um pensamento muito derrotista.” (P)

“(...) mas ndo tém aquela grande motivacao escolar e de conhecimentos. Ndo conseguem definir grandes

projetos de vida, sdo muito passivas nessa parte.” (P)

Uma grande lacuna que estas mdes apresentam € também a nivel das
Competéncias Sociais, essencialmente em estabelecer relacbes saudaveis com o0s outros,
tém dificuldade em se colocar no lugar do outro e em aceitar as regras. Muitas vivem
COM poucos recursos, e 0s que tém sdo essencialmente a nivel de apoio da seguranca

social e do abono dos filhos.

“ (...) notasse muito, dificuldades em estabelecer relagdes intrapessoais, (...) a nogao que elas tém das

relagdes € um bocadinho complicada (...)” (AS1)
“(...) a situagdo econdmica normalmente € muito complicado, os recursos sdo muito poucos (...)” (AS2)
“(...) a grande maioria ¢ em termos econéomicos (...)”(AS3)

“ (...) dificuldades que elas também apresentam, em termos de faltas de (...) competéncias sociais

(...)"(AS3)
“(...) vivem dos rendimentos, dos apoios, por isso também nos procuram.” (AS3)

“(...) vao sobrevivendo praticamente a maioria delas ¢ do abono dos filhos ou de apoios da seguranga

social.” (AS3)
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“(...) a nivel da adogdo de regras, de normativa, e por vezes geram-se muito conflitos em relacdo a isso

(...)” (P)
“(...) anivel da comunicag¢do e interagao também, entre colegas e com os adultos.” (P)

“(...)é procurar desenvolver as competéncias sociais, se calhar algumas jovens tém mais dificuldade a
nivel de autocontrolo, outras tém mais dificuldades em se exprimir, outras tém mais dificuldade a nivel da
normativa, da necessidade e importancia das regras, porque depois isto também ira influenciar a educacéo

que irdo dar aos filhos.” (P)

“A nivel das dificuldades, a nivel mais do relacionamento interpessoal que sdo uma grande lacuna que

elas tém, relacionada com a baixa autoestima (...) ” (P)

“Tém este tipo de dificuldade, a nivel mesmo do relacionamento interpessoal, quer com o adulto devido a

dificuldade de ndo aceitarem a autoridade do adulto.” (P)

“Algumas delas regra geral cresceram num ambiente onde ndo existia supervisdo, uma regra e entdo sao
muito resistentes nesta parte, e depois ndo, tém uma fraca capacidade de se colocar no lugar do outro, e
entdo geram-se muitos conflitos a nivel do grupo de pais, de jovens para com jovens, é uma grande lacuna

que elas tém.” (P)

Categoria C: Necessidades de formacao das jovens maes

Categorias Subcategorias R

C) Necessidades de formacdo das C1) Competéncias Parentais 4
jovens maes C2) Competéncias Pessoais 13
C3) Competéncias Sociais 5

As necessidades destas mades vdo ao encontro das dificuldades que elas
apresentavam, assim, estas maes tém necessidades a nivel das competéncias parentais,
pessoais e sociais.

A nivel das competéncias parentais:

“(...) competéncias parentais, muito importante (...)” (AS1)
“(...)anivel (...) das competéncias parentais sem diivida alguma.” (AS2)
“Nivel (...) competéncias parentais (...) ”(AS3)

“(...) a defini¢do de papéis, quem sou eu como mae (...)” (P)
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Relativamente as competéncias pessoais estas mées tém dificuldades de
concentracédo, baixa autoestima, poucas expetativas e sonhos, pouca motivacdo para a
progressdo dos estudos e uma das assistentes sociais refere a necessidade de um projeto

de intervencao precoce, como o deste estudo.

“(...) e se calhar gestdo do dia-a-dia, de gerir o tempo.” (AS1)

“E elas também tém necessidade de aumentar as suas habilitagdes literarias (...) ” (AS2)
“Estas utentes precisavam era de se encontrar mais motivadas (...) ” (AS2)

“Nos hoje conseguimos detetar que estas miudas, se calhar se tivesses sido alvo de um projeto de

intervencdo precoce como 0 seu, se calhar tinham evoluido de uma maneira completamente diferente,

porque € uma necessidade (...) ” (AS2)

“(...) mas nés realmente vemos que a nivel de concentracdo por exemplo é muito complicado trabalhar

com estas jovens (...)” (AS2)

“Nivel pessoal (...) muitas ndo tém nem sequer habilitagdes minimas, abandonaram praticamente os

estudos (...) ” (AS3)

“(...) expectativas e sonhos tém muitas dificuldades (...)” (P)

“(...) autoestima, ¢ importante também a alimentag@o, satde e higiene (...)” (P)
“Nao existe grande estimulagio, querer saber mais, de aprender mais (...) ” (P)

As Competéncias Sociais também sdo é importante ser trabalho, pois estas maes

apresentam muitas lacunas nesta area e tém um suporte familiar muito fraco.
“(...) anivel de competéncias (...) sociais sem duvida alguma (...)” (AS2)
“Nivel (...) competéncias sociais (...) depois ndo t€ém um grande suporte, o meio delas.” (AS3)

“(...) o suporte ¢ muito fraco, muitas delas nem tém o suporte familiar, ¢ mais da vizinhanca, das

amigas.” (AS3)

“(...) comportamentos e atitudes, socializagao (...) (P)
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Categoria D: Temas mais pertinentes para a Formacéo Parental

Categorias Subcategorias
D1) Expectativas e Sonhos

D2) Quem sou eu como mae?
D3) Alimentacéo, saude e higiene
D4) Autoestima

D5) Socializagao

D) Temas mais pertinentes para a
Formacdo Parental

o oo o1 M 01 O QO

D6) Comportamentos e atitudes

No que concerne as Expectativas e Sonhos, estas mdes tém dificuldade em
imaginar-se daqui a alguns anos, mas pode ser um tema que elas sintam vontade de

participar.

“(...) espectativas e sonhos também €é importante, porque elas como ja disse, elas muitas vezes estdo

perdidas e ndo conseguem sair daquele emaranhado de problemas.” (AS1)

“(...) as expectativas e sonhos (...) ¢ algo que elas precisam, ¢ algo que ¢ capaz de lhes tocar ¢ que elas

sintam vontade de participar.” (AS2)
“(...) era algo que elas todas tinham, era um sonho serem maes (...)” (AS2)

“ (...) espectativas, por exemplo, conseguir imaginar-se daqui a um, dois, trés anos, ou dez anos (...)

acham que nao sdo capazes, acham muito que ndo merecem.” (AS3)

“Por vezes o sonho delas passa, ou o objetivo passa por ter uma casa, acaba por ser muito mais material.”

(P)

Relativamente a subcategoria, quem sou eu como mée, estas mées tém

dificuldade em se interrogarem, em se caracterizar, e em definir o seu papel de mée.

“Quem sou eu como mae? Também ¢ essencial e eu tenho a certeza que elas tém muita dificuldade em se
interrogarem, elas tém uma grande dificuldade em se caracterizarem a si proprias, elas muito mais

facilmente caraterizam a vizinha do lado do que a si proprias (...)” (AS2)

“Elas gostam dos filhos (...) elas ndo sabem como gostar deles, como demonstrar que gostam deles (...) ”

(AS2)

“(...) quem sou eu como mae, ser maes para elas ¢ s6 mudar a fralda, alimentagdo.” (AS3)
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Em relacdo a subcategoria, alimentacdo, saude e higiene, embora esta area seja
trabalhada No Centro da Mae com estas mdes, as entrevistadas consideram-na

importante e uma area onde as mées ainda apresentam dificuldades.

“E importante, a nivel da alimentago, satide ¢ higiene (...)(AS1)

“Alimentagdo, saude e higiene (...) mas elas tém muitas dificuldades e tém crencas e mitos muito

enraizados.” (AS2)

“Nao sabem muitas vezes manusear os alimentos (...) Muitas destas miudas nunca tiveram a experiéncia

de cozinhar (...) Também ndo se interessam (...) ” (AS2)
A Autoestima destas maes € muito baixa, sdo muito carentes afetivamente.

“Estas jovens normalmente t€ém muita necessidade de afeto, a ideia que elas tém do amor, dessas coisas

todas ¢ muito vaga.” (AS1)

“A nivel da autoestima é extremamente importante, estas mildas tém uma autoestima tdo baixa (...)
”(AS2)

“(...) anivel de autoestima é essencial noés trabalharmos.” (AS2)

A nivel da Socializacdo, todas estas maes tém imensas dificuldades, ndo sabem

estabelecer um relacionamento amoroso e uma amizade sem conflitos constantes.

“A nivel da socializagdo, estas miadas também tém muitas dificuldades (...) ” (AS2)

“(...) e l& estd a socializagdo, elas ndo sabem estabelecer um relacionamento amoroso, para elas um

relacionamento amoroso ¢ de extremos (...)” (AS2)

“E depois a nivel das amizades elas ndo conseguem ter uma amizade verdadeira com ninguém, ¢ muito

complicado (...) ” (AS2)

“E a socializagdo, que era tdo importante ser trabalhada, nos as vezes, faltam-nos também os recursos (...)

” (AS2)

“(...) socializagdo, muita dificuldade em socializarem-se, ndo sabem, nds reparamos aqui entre elas.”

(AS3)

No que se refere a Gltima subcategoria, Comportamentos e atitudes, estas méaes
geralmente ndo tém grandes exemplos em casa, e depois € dificil conseguirem ter uma

atitude acertada.
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“(...) muitas das nossas jovens maes ndo tem relagdo com o progenitor, e quando tém, sio relagdes muito

complicadas, ora estdo bem ora tal mal.” (AS1)

“(...) estas jovens acham que, la esta, que 0 mundo tem que se moldar a elas, e que elas podem ir para o

trabalho como lhes apetecer, falar como apetecer (...)”(AS2)

“Elas tomam consciéncia, sabem que ¢ assim, mas no dia-a-dia ndo colocam isso em pratica (...) ” (AS2)

“(...) porque normalmente elas vém de meios que muita gente ndo trabalha (...)”(AS2)

247



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

ANEXO XXV

Caracterizacgéo final das maes
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Mae 1

Mae 2

Mae 3

Mae 4
Mae 5
Mée 6

Caracterizacdo das mées ap0s a formacao parental.

Idade

23

25

26

25
19
26

HabilitagOes
literarias

9% ano

4° ano

12%no

6° ano
9% ano

6° ano

Recursos a Redes de apoio

Abono de familia
Centro da Mae

Seguranca social
Abono de familia e Centro da Mae

Seguranca Social
Centro da Mae

Centro da Mée e igreja
Centro da Mae, residente

Centro da Mée e Céritas

Analisando a tabela conseguimos perceber que a nivel da caracterizacdo das

jovens maes foram poucas as alteracdes, apenas a Méae 4 diz possuir agora o 6° ano e ter

0 apoio da igreja a nivel de bens essenciais, e a Mae 6 tem agora 26 anos.
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ANEXO XXVI

Folhas de cotacdo e perfil dos Questionarios de Estilos Parentais — Pais.

Resultados antes da aplicagédo da formacdo parental
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 1
Sexo: Feminino
Escolaridade: 9° ano

Data de Avaliacdo: 23/05/2014

Estilos Parentais
Estilo Autoritario

Idade: 23 anos

Examinador: Claudia Capela

2 3 7 9
3 4 4 4
16 18 25 26
4 3 3 4
Estilo Permissivo
1 6 10 13
2 2 2 3
17 19 21 24
4 3 2 2
Estilo Democratico
4 5 8 11
4 4 5 3
20 22 23 27
0 4 3 3

251

12

29

14

28

15

30

Total

37

24

34

Média

3,7

2,4

3,7



Nome: Mae 2

Sexo: Feminino

Escolaridade: 42 Classe

Data de Avaliagdo: 23/05/2014

Estilos Parentais
Estilo Autoritario

Idade: 25 anos

7 9 12
3 5 5

25 26 29
2 5 5
Estilo Permissivo

10 13 14
1 1 2

21 24 28
1 2 1

Estilo Democratico

8 11 15
5 5 5

23 27 30
5 5 5

Questionarios de Estilos Parentais - Pais
Folha de Cotacao e Perfil

Examinador: Claudia Capela

Total

42

16

45

Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Média

4,2

1,6
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 3

Sexo: Feminino

Escolaridade: 12° ano

Data de Avaliacdo: 23/05/2014

Idade: 26 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
4 2 1 4 3
16 18 25 26 29 24
2 1 1 3 3
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 3 1 1 5 29
17 19 21 24 28
2 3 1 3 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 5 5 5 4
41
20 22 23 27 30
0 5 4 3 5

253

Média

2,4

2,2

4,5
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 4

Sexo: Feminino

Escolaridade: 5° ano

Data de Avaliacdo: 28/05/2014

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais
Estilo Autoritario

2 3 7
4 4 1
16 18 25
4 4 4
1 6 10
1 1 1
17 19 21
1 1 4
4 5 8
2 4 4
20 22 23
0 4 4

Total
9 12
4 1
26 29 34
4 4
Estilo Permissivo
13 14
2 1
24 28 17
1 4
Estilo Democratico
11 15
1 4
27 30 31
4 4
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Média

3,4

1,7

3,4



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 5
Sexo: Feminino

Escolaridade: 9° ano

Data de Avaliacdo: 28/05/2014

Idade: 19 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
2 2 4 4 4
16 18 25 26 29 35
4 4 3 4 4
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
1 2 4 1 2 20
17 19 21 24 28
2 2 1 3 2
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
4 4 4 4 4 34
20 22 23 27 30
0 4 4 2 4

255

Média

3,5

2,0

3,7
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 6

Sexo: Feminino

Escolaridade: 6° ano

Data de Avaliacdo: 30/05/2014

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
4 4 1 4 5 33
16 18 25 26 29
2 5 1 5 2
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 2 4 2 2 22
17 19 21 24 28
1 1 5 2 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 5 4 5 5
20 22 23 27 30 43
0 5 5 4 5

256

Média

3,3

2,2

4,7
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ANEXO XXVII

Folhas de cotacéo e perfil dos Questionarios de Estilos Parentais — Pais.

Resultados apds a aplicacdo da formacéao parental
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 1
Sexo: Feminino

Escolaridade: 9° ano

Data de Avaliacdo: 21/07/2014

Idade: 23 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
1 2 3 4 4 29
16 18 25 26 29
3 2 2 4 4
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 2 3 2 2 23
17 19 21 24 28
2 4 2 2 2
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
4 4 4 4 4 36
20 22 23 27 30
0 4 4 4 4

258

Média

2,9

2,3
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 2

Sexo: Feminino

Escolaridade: 4° Classe

Data de Avaliacdo: 21/07/2014

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
4 2 2 5 5 39
16 18 25 26 29
3 5 5 5 3
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 2 1 2 3
17
17 19 21 24 28
1 2 1 2 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 5 5 5 5 43
20 22 23 27 30
0 4 5 4 5
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Média

3,9

1,7

4,7
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 3

Sexo: Feminino

Escolaridade: 12° ano

Data de Avaliacdo: 22/07/2014

Idade: 26 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
3 2 2 1 1 19
16 18 25 26 29
2 2 1 4 1
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
1 1 1 1 1
15
17 19 21 24 28
1 4 1 3 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 5 5 5 4
20 22 23 27 30 44
0 5 5 5 5
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Média

1,9

1,5

4,8
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 4
Sexo: Feminino

Escolaridade: 5° ano

Data de Avaliacdo: 22/07/2014

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
4 3 1 4 4
16 18 25 26 29 33
4 4 1 4 4
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 1 1 1 1
11
17 19 21 24 28
1 1 1 1 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 2 4 4 4 31
20 22 23 27 30
0 4 2 3 3

261

Média

3,3

1,1

3,4
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 5

Sexo: Feminino

Escolaridade: 9° ano

Data de Avaliacdo: 18/07/2014

Idade: 19 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
2 2 3 4 4 34
16 18 25 26 29
3 3 5 4 4
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 1 1 1 1
13
17 19 21 24 28
1 3 1 1 1
Estilo Democratico
4 5 8 11 15
4 4 4 3 4
34
20 22 23 27 30
0 4 4 3 4

262

Média

3,4

1,3

3,7
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Questionarios de Estilos Parentais - Pais

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 6

Sexo: Feminino

Escolaridade: 6° ano

Data de Avaliacdo: 16/07/2014

Idade: 26 anos

Examinador: Claudia Capela

Estilos Parentais Total
Estilo Autoritario
2 3 7 9 12
5 3 3 4 4 35
16 18 25 26 29
3 4 2 5 2
Estilo Permissivo
1 6 10 13 14
2 1 1 1 1
12
17 19 21 24 28
1 2 1 1 1
Estilo Democréatico
4 5 8 11 15
5 5 4 5 5
20 22 23 27 30 a1
0 4 4 4 5

263

Média

3,5

1,2

4,5
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ANEXO XXVIII

Folhas de cotacdo da Escala de Estima de Si — S.E.R.T.H.U.A.L.

Resultados antes da aplicagdo da formacéo parental
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: ......... !\E(.C\./l .........................................................................................

Sexo: F M D Idade:. ... .. 00 IS,

et T 1s LT I TG I .\ 4 & S

Lt

N2, 5 ) Imid | N CU N .
Data de Avaliagdo: .2.4./..2./d%14 Examinador: @iwtbu Y7287

Dimen'sées Izositivas Total | Média
Dimensdo A
7 20 21 38 45 49
4 4 3 G - 0 123 383
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54
— 72 ) 3 = e 2Oy
] & 1 4 3 > N 2,00
Dimensdo C
2 10 14 16 28 a4
2 4 4 b 4 & 1248 | 4
Dimensédo D
8 17 31 37 44 58
3 2 4 2 4 4 |21 |58
Dimensao E
5 24 27 34 53 60
3 4 4 4 4 G 1d3 [3e9
Total das Dimensdes Positivas | /1L |11 Y4
Dimensoes Negativas
Total | Média
Dimenséo F
9 12 15 19 23 32

oL L 2 9 1 > 14| &
Dimensao G
39 50 55
5 3 3
Dimensédo H
3 11 25 29 33 35

Dimenséo |

57 59

- > 149 |3,16

N8

4 13 36 42 46 48
[ 1 B
1 g 1 < L 3 114 11,63
Dimenséo J

18 22 26 30

6
§ 1 3 [ 2 1 a | S |15 |66

Total das Dimensoes Negativas | 1.4 | 1] B

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Sexo: F I wm[ ] \dade:..24..... ORS.......

Escolaridade: ......... éi....éf’.xi\.&’. .........................................................................

Data de Avaliagdo: 2.20.2.42814 Examinador: L{ 1Cw\¢\, Q. [_,)n(‘c\_,
Dimensdes Positivas soi
Dimensao A Total | Média
7 20 21 38 45 49
4 4 i 4 4 2 Q3 [366
Dimensao B
40 43 47 51 52 54
5 H 5 = 4 5 139483
Dimenséo C '
2 10 14 16 28 41 .
5 5 1 5 1 4 5 [ 3 |a|4s
Dimensao D
8 17 31 37 44 58
Dimensédo E
5 24 27 34 53 60
5, 5 4 4 D A |21 135
Total das Dimensées Positivas |14 |17 £
Dimensoes Negativas SR
Dimenséo F - i
9 12 15 19 23 32
A 1 5 G 3 5 122 3.6
Dimensdo G
39 50 55 56 57 59
5! i 4 2 s 4 135 4,46
Dimensdo H
3 11 25 29 33 35
Dimenséo |
4 13 36 42 46 48
S 5 4 | 4 o 2 |h |4
Dimensdo J
1 6 18 22 26 30
5 5 1 5 5 | 5 |R0]433
Total das Dimensées Negativas | /| /| % 14 &5

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipolito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: .. i
Sexo: F . D Idade:......2.0..CUAQY......
Escolaridade: ........... e
Data de Avaliagdo: 221212014 Examinador: LZCW&QL‘C“QMr .............

Dime;.)n_sﬁes Ifositivas Total | Média
imensdo A
7 20 21 38 45 49 ‘
5 5 3 I 5 5 133145
Dimensao B
40 43 a7 51 52 54 ,
5 1 5 4 G G G126 14,33
Dimensdo C
2 10 14 16 28 41 /
5 5 4 L 5 14} |45
Dimensédo D
8 17 31 37 44 58
2 ] ) = 3 4 111 (283
Dimenséao E
5 24 27 34 53 60
5 G L 1 i 5 __|d54,4¢
Total das Dimensdes Positivas | | 1.) | 20,3/
Dimensodes Negativas
Total | Média
Dimensao F
9 12 15 19 23 32
~ A + 4,16
A 1 9l 1 d l T |l
Dimenséo G
39 50 55 56 57 59
¢ { : J P 2 s r
/ | 1 5 G 2 |13 |46
Dimensao H
3 1 25 29 33 35
i 1 1 4 ) 1 111 11,83
Dimensdo |
4 13 36 42 46 48 ) _
\ L A 1 3 2 111,83
Dimensao J
1 6 18 22 26 30
A 5 ] 5 ki 1 232 13,66
Total das Dimensdes Negativas | (5 /} 10, 64

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

aean A
7/ % |
- = 4é, e S T
Data de Avaliagao: QE.12.200% Examinador: C./Ivakd'C\CL \.)D&L?:
Dimen_sées F:ositivas Total | Média
Dimensédo A
7 20 21 38 45 49
2 o, 3 fo 2 > 16 |64
Dimensdo B
40 43 a7 51 52 54 5 e M
- - = = p LS |k
D o] 1 ¥ 5 “
Dimenséo C
_— o
E | = Lo L% [ > | 4 g8 e
5 ») % A ey 5
Dimensédo D
8 1 ?1 37 ’ 44 58 %C H ; 6 é;’;
A4 1 | 4 X 1
Dimensédo E
5 24 27 34 53 60 2ol 2 66
j) pr==; = = A f o B 4
4 = e 5 2 2 | |
Total das Dimensdes Positivas | “| & |15. 5

Dimensodes Negativas
Total | Média
Dimensao F
9 12 15 19 23 32 - &
' = - = 16 |66
4 2 3 A o 4 il e
Dimensdo G
39 50 55 56 57 59 2, .
i > : d 13 A€
1 | 1 4 3 3
Dimensao H
3 1 25 29 33 35 3 (@) i L‘C‘
; : Lt
A L 1 1 1 1
Dimenséo |
4 13 36 42 46 48 .2{’) Ve E
7 3 — F i L’I 2
A 4 5 4 4 4
Dimenséo J
1 6 18 22 26 30 '] % 3
A 4 A 4 4 3
Total das Dimensdes Negativas | &) || 3 64

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipolito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: ........... i T S
Sexo: F @ ] Idade:....].o]..QANGS....

Escolaridade: (;_JQV)C .......................................................................

Data de Avaliagdo: .C.1.5./24% Examinador: (.(’CUJCL‘U(..Q 2l L.
Di'“‘;“:f::sggsl"\ﬁ"as Total | Média
7 20 21 38 45 49 ]
3 G 5 & 4 4 123|383
Dimensédo B
40 43 47 51 52 54 .
5 4 e o 3 4 L4 | 4
Dimensédo C
2 10 14 16 28 41 _
5 4 4 i 4 4 124154
Dimensado D
8 17 31 37 44 58
ey 1 s B 3 2 12 (16
Dimensdo E
5 24 27 34 53 60 .
5 3 7 & 5 5 |5 14,16
Total das Dimensdes Positivas | 4(; ¢ |8 Rz

Dimensdes Negativas
Total | Média

Dimensao F
9 12 15 19 23 32

2 g 2 / 1 / 8 14,33

Dimensdo G

39 50 55 56 57 59

1 1 2 | B 1 1 19 |15
Dimensao H

3 11 25 29 33 35
Dimenséao |

4 13 36 42 46 48

1 2 G 1 1 <2 10 4.éc
Dimensio J

1 6 18 22 26 30

3 2 2 5, > 1 14 14433

Total das Dimensoes Negativas y;q 8 9 ?‘

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipolito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: x\”}l(@é} ............................................................................................
Sexo: F m[ | dade:.....2.. AN0%.....
Escolaridade: ........Conee 0 oo T ——
Data de Avaliagio: 3.1 2./201% Examinador: GJQQ&\Q\@Q&MLQ

Dimensoes Positivas Total | Média
Dimensdo A
7 20 21 38 45 49
o X & G 2 h: 19 13,16
Dimenséo B
40 43 47 51 52 54
5 [ 3 5 3 G 4 a4 | 4
Dimenséo C
2 10 14 16 28 41 ) .
5 2 5 > 4 5 |24 |4
Dimensado D
8 17 31 37 44 58
: 2, 5 = T A 115 |45
Dimensdo E
5 24 27 34 53 60 ) p
o, 3 G 5 4 32 194 | 4
Total das Dimensées Positivas |/ O¢ | 164

Dimensoes Negativas
Total | Média
Dimensdo F
9 12 15 19 23 32
1 ) 3 § 2] R | Al 2
Dimensao G
39 50 55 56 57 59
1 1 5 > 3 1114 12,33
Dimenséao H
3 11 25 29 33 35
L i 1 o ] 11141 11,83
Dimensao |
4 13:.. 36 42 46 48
< Kt i
p L5 4 6] D R |3 [983
Dimensdo J
1 6 18 22 26 30 _
& 0, ) o I 3 12414
Total das Dimensdes Negativas | & /,f 1399
1§

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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ANEXO XXIX

Folhas de cotacdo da Escala de Estima de Si — SERTHUAL Resultados

apos a aplicacdo da formacéo parental
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: ......... H'l‘/} ............................................................................................

Sexo: F M D Idade:...24. 2. A0S .o,
iy O

Escolaridade: .......... b I T o W,

Data de Avaliacdo: R0 HE005 Examinador: .&.....'?f.w.é‘ki.it.....(.,y;«}:?&.—;‘%.....
Dimen-sées I:ositivas Total | Média
Dimensédo A
7 20 21 38 45 49
) = / F i 1 L
3 “ 4 5 4 4 24 | 4
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54 3 @
= = - 5 5 42 2} 20D
4 4 5 4 3 3
Dimensdo C
2 10 14 16 28 # V5141
= A : 5 - )
5 i 4 g 4 4 | i
Dimensdo D
8 17 31 37 44 58 213|383
) Iz 23 A f Z e ol A
> 14 T 4 4 1 G134
Dimensdo E
5 24 27 34 53 60 5701 4
. 7 7 7 7 7 X "'l" !
4 4 4 4 e G |1
Total das Dimensdes Positivas | /1| ¢ |4 fd;(

Dimensodes Negativas

Dimenséo F
9 12 15 19 23 32 B o
X1 21 3 12 L[5 13 |4k
Dimensao G
39 50 55 56 57 59

oL A iy oL 5 2

o0
&~

3 1 25 33 35 % 2

29
2 2 £y & = | o |

Dimensao |

4 13 36 42 46 48 1 |~
: : ~ . ( 1D |45
2 2. 3 3 R 3

- Dimenséo J
1 6 18 22 26 30 i~ | 2.5
sy , 7 ; 15 L)
A A 2 A i Dy

Total das Dimensdes Negativas | (- & | B9
f

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Sexo: F _M D
Escolaridade: ........ . 00T oo eeeeeee e sneees reereeneeenee e sneaeeasenesssanenens

Data de Avaliagdo: .1../05 /3015 Examinador:

Dimen.sées Ifositivas Total | Média
Dimensdo A
7 20 21 38 45 49 A 2 6
= » x AL |JLEE
3 3 3 7 3 3 |16 |4
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54 -~ :
- . 6 4,33
B e 5 5 g 2 423
Dimensdo C
2 10 14 16 28 41 Y 5 22y
£ A '3 L} = > _)2 C jr. >
| l - ) 5
Dimensdo D
L | o L r | W LB e A
3 3 3 3 =3 ]
Dimensdo E
5 24 27 34 53 60 ,?f;j §/l 6
3 3 5 2 2 2 |
Total das Dimensdes Positivas | & - "]QE’F 14
Dimensdes Negativas ot
ota édia
Dimensédo F
9 12 15 19 23 32 ;
S iq A i oy ;Zi}- ’ff } 5
¢ 3 5 5 . s
Dimensdo G
39 50 55 56 57 59 2 =
3 T [ 5 [ 4 o e el
= ; A . &)
Dimensdo H
3 11 25 29 33 35 g R
= 7 ,. - AO |22
. 4 > 4 3 >
Dimensao |
4 13 36 42 46 48 2 o =
) !
5 H &) &) 15) 5 -
Dimensédo J
L [ 2 1= | = PR D 25|40
= 4 d , 5 5 .
Total das Dimensdes Negativas | ] 3 ga(:)(ﬁ

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: ............ H Bl e
Sexo: F M D Idade:...2&... 0G5 ......

N7 e
Data de Avaliagdo: «2./0%122}4 Examinador: :ALWJM«&&A} -
Dimensoes Positivas -
Dimensao A Total | Média
7 20 21 38 45 49 95 -
5 184 | 4 14 [ 4 15§ 125|4%
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54 3 ay
) e,
— 5 3 e i
5 4 - 3 2 4 >
Dimensdo C
2 10 14 i6 28 41 2 'fi 3 5
- 9518 /
4 4 1 4 4
Dimensao D
8 17 §1 ?_,7 44 58 q 5 Q; 5
1 d & 3 4 o)
Dimensaoc E
s 24 27 34 53 o0 126 4,33
5) 4 4 i “ 5
Total das Dimensées Positivas | 4] (} |15 ey
i
Dimensoes Negativas ey T
al
Dimensao F s
9 12 15 19 23 32 8 |33
: : e | 454
1 1 1 1 1 e
Dimensao G
39 50 55 56 57 59 % } | 35
I 1 1 3 1 1
Dimensdo H
3 11 25 29 33 35 & ;(
1 1 1 1 1 1
Dimens3o |
4 13 36 42 46 48 E’ /-)
! A 1 1 1 1
Dimensdo J
1 8 ‘18 22 ?6 30 /B‘ 5 2’ ’:j
o 5 gl il - ]
Total das Dimensées Negativas ég‘ 3, ] ié

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipélito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: ..... H(«:&.L* ..............................................................................................
Sexo: F I_X] M D Idade:... ... (A ..
Escolaridade: .......£r.. 0 0ummmueeneeesseneee, S—— T — P
Data de Avaliagdo: «2:2./C.4/20)4 Examinador: :."mu{“.(ix.(fﬂpv\’x

Dimensdes Positivas
Dimensdo A

Total | Média

7 20 21 38 45 49 )

2 3 = 2 5 210 |3,33
Dimensdo B

40 43 47 51 52 ) ;.

4 5 5 = 5 =, A& 4,33
Dimenséo C

10

Dimensdo D

8 17 31 37 44 58 lﬁ o 2
7 ) 2D
4 4 23 - 3 4 B
Dimenséo E
5 24 27 34 53 60 ,3 3 E'} 2
5 5 & 2L = 9 e i i
Total das Dimensdes Positivas Ci & 1A 8,32
Dimensdes Negativas
Total | Média
Dimenséo F
9 12 15 19 23 32 s e
-~ , : 3 T |83
5 | 3 5 3 2 [ 3 |7 |2
Dimensdo G
39 iO :55 >56 57 ;9 ',’ & 3)
= L 2 X 4 5
Dimensédo H
3 1 25 29 33 35 1 Ll T
2 = X220
k. o o = 2 2
Dimenséo |
4 13 36 42 46 48 2¢ 4 33
ey = = ¢ 3 } «
4 5 4 5 4 4
Dimensdo J
1 6 18 22 26 30 AD )
7 4 3 4 3 > il e
Total das Dimensées Negativas ‘—13 15 zﬂ

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipélito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

F’&.,-'q
Nome: ....... .2
Sexo: ’
Escolaridade: ....... é.l....i.\.\.\.: .........................................

‘L ]f

Data de Avaliagido: 808512014 Examinador: ..;.,...L‘\B\.a. AL ‘...‘.3'2‘ ...

Dimensodes Positivas Total | Média
Dimensdo A
7 20 21 38 45 49 ) .
. Y Qe
3 3 3 A 5 B 43 3,83
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54 9 /s £
= . , ; 2.4 4
5 b5 >3 4 3 4
Dimensédo C
2 10 14 16 28 41 s g {:
; : 7 7. F 24 | o
4 4 1 4 1 4
Dimensédo D
8 17 31 37 44 58 /& r':) i ] E'")
3 o 3 A 3 2
Dimenséo E
5 24 27 34 53 60 e | Lo b
o & / = /. -~ A2 : / ‘M‘:
O < . 5 ) | £ _
Total das Dimensées Positivas | /||| | | 49

Dimensdes Negativas

Total | Média
Dimenséo F

9 12 15 19 23 32 = )
y = 7 “ 4, A
1 3 1 5 1.3 1 I |15
Dimensdo G
39 50 55 56 fT ,59 E :)> J‘{)/ ‘ﬁ&
A d v 4 b o
Dimenséo H
3 1 25 29 33 35 f /1 , ,{,

f} 2 4 o 4 1

Dimenséo |

4 13 36 42 46 48 pok

/ e
A il | 2 A - l} } 10
1 L = | 1 3

Dimenséo J

1 6 18 22 26 30 4 Y
) = = xm g o " } ;»2. "‘:j
5 3 > b o oL

Total das Dimensdes Negativas | (, 2. |{() 3
i

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipélito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: HCU ................................................................................................
Sexo: F M |:|
Escolaridade: ..........%... 58 N e PR e
Y TR . Odf i din bt
Data de Avaliagéo: ...l 5.1 Ll Examinador: LS A R L RN
Dlmen_soes Izosmvas Total | Média
Dimensdo A
7 20 21 38 45 49 N g s
2 > 3 = = oAl |55
) ) ) | \’) h)
Dimensdo B
40 43 47 51 52 54 2 4 Ig e
5 4 > - =3 2 -
Dimensdo C
2 10 14 16 28 4 13 |2 &2
; - - 7o QRG] “:} 1205
- 2 5 5 4 4
Dimensdo D
8 13 31 1,37 44 58 )i : i.: =y 1‘; :\3
! B B . 2 1
Dimensdo E
5 24 27 34 53 60 2> 3,83
3 5 4 & . o, _ _
Total das Dimensdes Positivas | /(¢ |17,99
Dimensdes Negativas
Total | Média
Dimensdo F
9 12 15 19 23 32 i
5 = 3 - s 433
1 . i ! 1 1 S b
Dimensédo G
39 50 55 56 57 59 9
/i /i ; 4 2 2 I -
| ] % ] 3 5
Dimensdo H
3 11 25 29 33 35 2 j )
= f 4 / A 0 b
;‘ ;l A } 1 JJ
Dimensao |
4 13 36 42 46 48 q / ,ﬁ_{%
- = = 3 . A }
= 5 5 5 - k|
Dimensdo J
1 6 18 22 26 30 e {
. - : = 24 | 9
5 5 | 2 ), 3
Total das Dimensées Negativas | 1 ;’Zgéel

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipélito, J.
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ANEXO XXX

Folhas de cotacdo da Escala de Autoeficécia Parental

Resultados antes da aplicacdo da formacéo parental
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 1
Sexo: Feminino
Escolaridade: 9° ano Idade: 23 anos

Data de Avaliacdo: 23/05/2014 Examinador: Claudia Capela

Itens Positivos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média Percentil
7 9 10 12 16
o) 3 4 3 5
17 20 23 24 25 &
5 2 5 5 4 62 4,13 g 10-20
26 28 31 32 34 s
3 5 5 4 4 £
Equilibrio Independéncia-Seguranca &
4 5 8 13 21 -
5 3 3 4 5 N
22 38 27 3,86 20-30
4 3
Total das Dimensdes Positivas 89 7,99 10-20
Itens Negativos - .
Permissividade Negligéncia Desinteresse Total Média Percentil
2 3 6 11 14
3 2 2 4 2 =
18 19 27 29 30 32
1 1 1 2 1 E
33 36 39 40 4 30 1,76 = 50
3 2 1 1 1 %”
42 44 =
1 2 <
. N
Controlo Negativo
1 15 35 37 43
1 5 9 5 4 14 2,8 50-60
Total das Dimensfes Negativas 44 4,56 50-60

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - ' média da Autoeficacia Negativa
Autoeficacia Total = 7,99-4,56= 3,43

Percentil; 40-50
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Escala de Autoeficacia Parental

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 2
Sexo: Feminino
Escolaridade: 42 Classe

Data de Avaliacdo: 23/05/2014

Itens Positivos
Atitudes e Comportamentos Parentais

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Total

75

31

7 9 10 12 16
5 5 5 5 5
17 20 23 24 25
5 5 5 5 5
26 28 31 32 34
5 5 5 5 5
Equilibrio Independéncia-Seguranca
4 5 8 13 21
5 1 5 5 5
22 38
5 5

Total das Dimensodes Positivas

Itens Negativos
Permissividade Negligéncia Desinteresse

2 3 6 11 14
1 1 1 1 1
18 19 27 29 30
1 1 1 5 1
33 36 39 40 41
1 3 1 1 1
42 44
1 5

Controlo Negativo
1 15 35 37 43
5 3 5 1 5

Total das Dimensdes Negativas

106

Total

27

19
46

Média

4,43

9,43

Média

1,59

3,8

5,39

> AE Positiva Média

> AE P Negativa Média

Percentil

90-99

70

80

Percentil

30-40

80
60-70

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - Y’ média da Autoeficicia Negativa

Autoeficacia Total = 9,43-5,39=4,04

Percentil; 50-60
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 3
Sexo: Feminino
Escolaridade: 12° ano Idade: 26 anos

Data de Avaliagédo: 23/05/2014 Examinador: Claudia Capela

Itens Positivos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média Percentil
7 9 10 12 16
1 5 5 5 5 -
17 20 23 24 25 =
5 1 5 4 4 65 4,33 § 20-30
26 28 31 32 34 s
5 5 5 5 5 Z
Equilibrio Independéncia-Seguranca ;
4 5 8 13 21 ;ﬂ\]
5 5 5 5 5
22 38 35 5 99
5 5
Total das Dimensdes Positivas 100 9,33 70-80
— Itens Ne_ge}tlv_os : Total Média Percentil
Permissividade Negligéncia Desinteresse
2 3 6 11 14
1 1 1 1 1
18 19 27 29 30 ;g
1 1 1 1 1 =
33 36 39 40 41 17 ! cS; 10
1 1 1 1 1 =
42 44 %ﬂ
1 1 =
Controlo Negativo :]
1 15 35 37 43
5 1 1 1 ’ 10 2 20-30
Total das Dimensfes Negativas 27 3 10-20

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - Y’ média da Autoeficacia Negativa
Autoeficécia Total = 9,33-3=6,33

Percentil: 80-90
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 4
Sexo: Feminino
Escolaridade: 5° ano Idade: 25 anos

Data de Avaliacdo: 23/05/2014 Examinador: Claudia Capela

Itens Positivos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média Percentil
7 9 10 12 16
3 5 5 5 5 -
17 20 23 24 25 =
5 5 5 4 3 65 4,33 ﬁ 20-30
26 28 31 32 34 j
4 4 4 4 4 Z
Equilibrio Independéncia-Seguranca :
4 5 8 13 21 ;ﬂq
5 5 5 5 5
22 38 34 4,86 90
5 4
Total das Dimensdes Positivas 99 9,19 60-70
Itens Negativos s .
Permissividade Negligéncia Desinteresse Total Média Percentil
2 3 6 11 14
3 3 1 1 1
18 19 27 29 30 %‘
L L L 4 4 46 2,71 § 60-70
33 36 39 40 41 ' g
4 4 4 3 4 =
42 44 g
Z
3 4 ﬁ
Controlo Negativo A
1 15 35 37 43
4 g 4 4 ’ 19 3,8 50-60
Total das Dimensdes Negativas 65 5,79 60-70

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - Y’ média da Autoeficacia Negativa
Autoeficacia Total = 9,19-5,79=3,40

Percentil; 40

282



Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 5

Sexo: Feminino

Escolaridade: 9° ano Idade: 19 anos

Data de Avaliacdo: 28/05/2014

18

33

42

Itens Positivos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média
9 10 12 16
3 5 5 5
20 23 24 25
5 5 5 5 72 4,8
28 31 32 34
5 5 5 5
Equilibrio Independéncia-Seguranca

5 8 13 21
3 4 1 5
38 24 3,43
3
Total das Dimensdes Positivas 96 8,23

Itens Negativos .

Permissividade Negligéncia Desinteresse Total Média
3 6 11 14
1 1 1 1
19 27 29 30
5 1 1 1
36 39 40 41 21 1.58
5 1 1 1
44
3
Controlo Negativo

15 35 37 43
5 5 3 5 23 4,6
Total das Dimensdes Negativas 50 6,18

Examinador: Claudia Capela

> AE Positiva Média

> AE Negativa Média

Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Percentil

60-70

10

20-30

Percentil

50-60

90-99
60-70

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - > média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 8,23-6,18=2,05

Percentil: 20-30
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Escala de Autoeficacia Parental

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 6
Sexo: Feminino
Escolaridade: 6° ano

Data de Avaliagcdo: 30/05/2014

Itens Positivos
Atitudes e Comportamentos Parentais

7 9 10 12 16
5 5 5 5 5
17 20 23 24 25
5 5 5 5 5
26 28 31 32 34
4 5 5 5 5
Equilibrio Independéncia-Seguranca
4 5 8 13 21
1 5 5 5 5
22 38
5 5

Total das Dimensdes Positivas

Itens Negativos
Permissividade Negligéncia Desinteresse

2 3 6 11 14
1 1 2 1 1
18 19 27 29 30
2 1 1 2 1
33 36 39 40 41
3 1 1 1 3
42 44
1 1

Controlo Negativo
1 15 35 37 43
2 1 4 3 4

Total das Dimensdes Negativas

Idade: 25 anos

Total

74

31

105

Total

24

14
38

Examinador: Claudia Capela

Média

4,93

4,43

9,36

Média

1,41

2,8

4,21

> AE Positiva Média

> AE Negativa Média

Percentil

80

70

70-80

Percentil

20-30

50-60
40-50

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - Y média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 9,36-4,21=5,15

Percentil: 70

284



Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

ANEXO XXXI

Folhas de cotacdo da Escala de Autoeficacia Parental

Resultados apds a aplicacdo da formacéo parental
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Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacéo e Perfil

Nome: Mae 1
Sexo: Feminino
Escolaridade: 9° ano

Data de Avaliacdo: 21/07/2014

Itens Positivos

Idade: 23 anos

Examinador: Claudia Capela

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Media Percentil
7 9 10 12 16
4 4 4 4 4
17 20 23 24 25 = 10
5 2 4 4 4 59 3,9 =
26 28 31 32 34 §
4 4 4 4 4 =
Equilibrio Independéncia-Seguranca E
4 5 8 13 21 E
5 5 4 4 5
22 38 31 4,43 N 70
4 4
Total das Dimensdes Positivas 90 8,33 20-30
Itens Negativos - .
—— e - Total Meédia Pecentil
Permissividade Negligéncia Desinteresse
2 3 6 11 14
2 2 1 1 1 =
18 19 27 29 30 E§
1 1 1 1 1 =
33 36 39 40 0 2 L3 Z 20-30
2 3 1 1 1 gn
42 44 z
1 2 EEJ
Controlo Negativo N
1 15 35 37 43
4 2 ’ 1 4 13 2,6 40-50
Total das Dimensdes Negativas 36 3,95 30-40

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - }’ média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 8,33-3,95=4,38

Percentil: 50-60
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Escala de Autoeficacia Parental

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 2

Sexo: Feminino

Escolaridade: 42 classe

Data de Avaliagdo: 21/07/2014

18

33

42

Itens Positivos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total
9 10 12 16
5 5 4 5
20 23 24 25 74
5 5 5 5
28 31 32 34
5 5 5 5
Equilibrio Independéncia-Seguranca
5 8 13 21
2 5 5 5
38 31
5
Total das Dimensdes Positivas 105
TS Tot
Permissividade Negligéncia Desinteresse
3 6 11 14
1 2 2 2
19 27 29 30
2 1 1 1
36 39 40 41 22
1 1 1 1
44
1
Controlo Negativo
15 35 37 43
4 5 1 1 12
Total das Dimensfes Negativas 34

Idade: 25 anos

Média

4,93

4,43

9,35

Média

1,29

2,4

3,69

Examinador: Claudia Capela

> AE Positiva Média

> AE Negativa Média

Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Percentil

80

70

70-80

Percentil

20

40
20-30

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - >’ média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 9,35-3,69=5,66

Percentil: 80
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 3
Sexo: Feminino
Escolaridade: 12 ° ano

Data de Avaliagdo: 22/07/2014

Itens Positivos

Idade: 26 anos

Examinador: Claudia Capela

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média Percentil
7 9 10 12 16
3 5 5 5 5
17 20 23 24 25 =
5 5 5 5 5 71 4,73 Eqa.; 60
26 28 31 32 34 E
5 3 5 5 5 £
Equilibrio Independéncia-Seguranca §
4 5 8 13 21 ﬁ
5 3 1 5 5 A 50
22 38 29 4,14
5 5
Total das Dimensdes Positivas 100 8,87 50-60
Itens Negativos Total Média Percentil
Permissividade Negligéncia Desinteresse
2 3 6 11 14
1 1 1 1 1
18 19 27 29 30 ._g
1 1 1 1 1 &
33 36 39 40 41 21 1,23 % 10-20
1 1 1 1 5 %
42 44 g0
1 1 z
Controlo Negativo ;'\]
1 15 35 37 43
1 3 1 1 3 9 18 10
Total das Dimensfes Negativas 30 3,03 10-20

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - >’ média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 8,87-3,03=5,84
Percentil;: 80-90
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Méae 4
Sexo: Feminino
Escolaridade: 5° ano

Data de Avaliacdo: 22/07/2014

Itens Positivos

Idade: 25 anos

Examinador: Claudia Capela

Atitudes e Comportamentos Parentais Total Média Percentil
7 9 10 12 16
o) 4 4 4 4
17 20 23 24 25 =
3 5 5 3 1 60 4 3 10
26 28 31 32 34 %
5 4 5 3 5 £
Equilibrio Independéncia-Seguranca é
4 5 8 13 21 E:
5 1 4 5 5 A
22 38 29 4,14 50
5 4
Total das Dimens6es Positivas 89 8,14 20-30
- Itens Ne.g?tIV-OS - Total Média Percentil
Permissividade Negligéncia Desinteresse
2 3 6 11 14
4 1 4 1 1
18 19 27 29 30 =
L L L ! ! 24 1,41 E 20-30
33 36 39 40 41 ‘ &
1 1 1 1 1 g
42 44 z
1 2 ?c
Controlo Negativo N
1 15 35 37 43
1 4 5 1 1 12 2,4 40
Total das Dimensdes Negativas 36 3,81 30-40

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - Y média da Autoeficacia Negativa

Autoeficacia Total = 8,14-3,81= 4,33
Percentil: 50-60
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Escala de Autoeficacia Parental
Folha de Cotacéo e Perfil

ome: Mae 5

Sexo: Feminino

Escolaridade: 9° ano Idade: 19 anos

Data de Avaliagdo: 18/07/2014

7
4
17

26

Itens Positivos L
Total Média

Atitudes e Comportamentos Parentais

9 10 12 16
4 4 5 5
20 23 24 25
5 5 5 5 71 4,73
28 31 32 34
5 5 4 5

Equilibrio Independéncia-Seguranca
5 8 13 21
4 4 4 4
38 29 4,14
4

Total das DimensGes Positivas 100 8,87

Itens Negativos .
Total Média

Permissividade Negligéncia Desinteresse

2
1
18
1
33
1
42
1

3 6 11 14

1 1 1 3

19 27 29 30

1 1 1 1

36 39 40 41 22 129

1 1 1 4

44

1

Controlo Negativo

15 35 37 43

3 4 1 4 16 3.2
Total das Dimens@es Negativas 38 4,49

Examinador: Claudia Capela

> AE Positiva Média

> AE Negativa Média

Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Percentil

60

50

50-60

Percentil

20

60-70
40-50

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - > média da Autoeficacia Negativa
Autoeficacia Total = 8,87-4,49= 4,38
Percentil: 50-60
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Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formagéo parental

Escala de Autoeficacia Parental

Folha de Cotacao e Perfil

Nome: Mae 6

Sexo: Feminino
Escolaridade: 6° ano

Data de Avaliacdo: 16/07/2014

Itens Positivos

Idade: 26 anos

Atitudes e Comportamentos Parentais Total
7 9 10 12 16
5 5 4 5 5
17 20 23 24 25 79
5 5 5 5 5
26 28 31 32 34
4 4 5 5 5
Equilibrio Independéncia-Seguranca
4 5 8 13 21
4 5 5 5 5
22 38 33
4 5
Total das Dimensdes Positivas 105
o IO Tota
Permissividade Negligéncia Desinteresse
2 3 6 11 14
2 1 2 1 4
18 19 27 29 30
2 1 1 1 1 23
33 36 39 40 41
1 1 1 1 1
42 44
1 1
Controlo Negativo
1 15 35 37 43
1 2 2 5 4 14
Total das Dimensdes Negativas 37

Média

4,8

4,71

9,51

Média

1,35

2,8
4,15

Examinador: Claudia Capela

> AE Positiva Média

> AE Negativa Média

Percentil

60-70

80-90

80-90

Percentil

20-30

50-60
40-50

Autoeficacia Total=) média da Autoeficacia Positiva - >’ média da Autoeficacia Negativa
Autoeficacia Total = 9,51-4,15 = 5,36
Percentil: 70-80
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ANEXO XXXII

Questionario de avaliacédo final para cada sessdo da formacao

parental
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Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formacéo parental

12 Sessdo: 6 maes presentes

1. A sessao foi do meu agrado.

2. A sessdo correspondeu as minhas
expectativas.

3. As sessOes sdo pertinentes para me ajudar
na educacao dos meus filhos.

4. A sessdo foi interessante em termos de
aquisicao de novos conhecimentos.

5. As atividades desenvolvidas durante a
sessao foram importantes para 0 meu dia-a-
dia.

6. Os temas abordados foram do meu
interesse.

7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas
tarefas diarias.

8. Durante a sessao, senti-me a vontade para
colocar as minhas davidas.

9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara.
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos.

Discordo
totalmente

(1)

Discordo Concordo Concordo

(2)

(3)

4
3

totalmente

(4)

4
ml
3 u?2
m3
2 wl
1
0 T T T T T T T T T
Q.1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
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Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formacéo parental

2% Sessao: 6 maes presentes

1. A sessdo foi do meu agrado.

2. A sessdo correspondeu as minhas
expectativas.

3. As sessdes sdo pertinentes para me ajudar
na educacdo dos meus filhos.

4. A sesséo foi interessante em termos de
aquisicao de novos conhecimentos.

5. As atividades desenvolvidas durante a
sessao foram importantes para o meu dia-a-
dia.

6. Os temas abordados foram do meu
interesse.

7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas
tarefas diarias.

8. Durante a sessao, senti-me a vontade para
colocar as minhas davidas.

9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara.
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos.

Discordo
totalmente

(1)

Discordo Concordo Concordo

)

(3)

totalmente

(4)

4,5

3,5

3
ml
25 m2
2 "3
n4
15
1
0,5
0 T T T T T T
Q.1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
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Intervencdo Precoce com Jovens Mées — Implementacdo de um programa de formacéo parental

32 Sessdo: 6 mées presentes

1. A sessdo foi do meu agrado.

2. A sessdo correspondeu as minhas
expectativas.

3. As sessdes sao pertinentes para me ajudar
na educacao dos meus filhos.

4. A sesséo foi interessante em termos de
aquisicao de novos conhecimentos.

5. As atividades desenvolvidas durante a
sessao foram importantes para o meu dia-a-
dia.

6. Os temas abordados foram do meu
interesse.

7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas
tarefas diarias.

8. Durante a sessao, senti-me a vontade para
colocar as minhas davidas.

9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara.
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos.

Discordo
totalmente

(1)

Discordo Concordo Concordo

(2)

(3)

4
3

totalmente

(4)

4
ml
3 m2
m3
2 4
1
0 T T T T T T T T T
Q.1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
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42 Sessdo: 6 maes presentes

1. A sessdo foi do meu agrado.

2. A sessdo correspondeu as minhas
expectativas.

3. As sessdes sao pertinentes para me ajudar
na educacao dos meus filhos.

4. A sesséo foi interessante em termos de
aquisicao de novos conhecimentos.

5. As atividades desenvolvidas durante a
sessao foram importantes para o meu dia-a-
dia.

6. Os temas abordados foram do meu
interesse.

7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas
tarefas diarias.

8. Durante a sessao, senti-me a vontade para
colocar as minhas davidas.

9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara.
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos.

Discordo
totalmente

(1)

Discordo Concordo Concordo

(2)

(3)

4
3

totalmente

(4)

4
ml
3 m2
u3
2 "4
1
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52 Sessdo: 6 maes presentes

1. A sessdo foi do meu agrado.

2. A sessdo correspondeu as minhas
expectativas.

3. As sessdes sao pertinentes para me ajudar
na educacao dos meus filhos.

4. A sesséo foi interessante em termos de
aquisicao de novos conhecimentos.

5. As atividades desenvolvidas durante a
sessao foram importantes para o meu dia-a-
dia.

6. Os temas abordados foram do meu
interesse.

7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas
tarefas diarias.

8. Durante a sessao, senti-me a vontade para
colocar as minhas davidas.

9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara.
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos.

Discordo
totalmente

(1)

Discordo Concordo Concordo

(2)

(3)

totalmente

(4)

4
3
2
1
Q1 Q@ Q@ Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 QIo

ml
m2
=3
4
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62 Sessdo: 6 maes presentes

Discordo Discordo Concordo Concordo

totalmente totalmente

(1) ) ©) (4)
1. A sessdo foi do meu agrado. 2 4
2. A sessdo correspondeu as minhas 3 3
expectativas.
3. As sessdes sao pertinentes para me ajudar 6
na educacao dos meus filhos.
4. A sesséo foi interessante em termos de 2 4
aquisicao de novos conhecimentos.
5. As atividades desenvolvidas durante a 1 5
sessao foram importantes para o meu dia-a-
dia.
6. Os temas abordados foram do meu 2 4
interesse.
7. Vou aplicar os conhecimentos nas minhas 2 4
tarefas diarias.
8. Durante a sessao, senti-me a vontade para 2 4
colocar as minhas davidas.
9. A linguagem utilizada foi objetiva e clara. 1 5
10. Aconselho as sessdes aos meus amigos. 2 4

7

ml

4
u?2
3 =3
m4
2
1
0 T T T T T T T T T
Q.1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
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