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Sumario

Nesta monografia intitulada “Construcdo Sustentavel: o desafio” procura uma colaboragdo
para uma reflexdo mais adequada sobre a Construcdo Sustentavel na construcéo civil e como
resposta a crise instalada neste sector no que respeita a poupanca energética e dos recursos

naturais.

A construcdo sustentavel provém do conceito de sustentabilidade que envolve os trés
aspectos, o ambiente, a economia e a cultura. O agente ambiente diz respeito a uma
conservagdo do ecossistema e dos recursos naturais, no que se refere & economia é uma
obtencédo de resposta & poupanca a curto e longo prazo dos gastos mensais na utilizacdo de um
edificio e por fim a sociedade aborda os valores sociais, culturais e de justica na distribuicéo
de custos e beneficios.

O titulo proposto é que as construcdes, pelo menos as residenciais, sejam projectadas tendo

em consideracdo 0s conceitos e principios desenvolvidos pela sustentabilidade, de forma a

minimizar os impactos causados pela construcdo civil ao meio ambiente.

\'

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Construgdo Sustentavel: o desafio

Abstract

In this entitled monograph “Sustainable Construction: the challenge” it more looks a
contribution for an adjusted reflection on the Sustainable Construction in the civil
construction and as reply to the crisis installed in this sector in what it respects the energy

saving and of the natural resources.

The sustainable construction comes from the support concept that involves the three aspects,
the environment, the economy and the culture. The surrounding agent says respect to a
conservation of the ecosystem and of the natural resources, as for the economy the short one
is an attainment of reply to the saving and long stated period of the monthly expenses in the
use of a building and finally the society approaches the social, cultural values and of justice in

the distribution of costs and benefits.
The title is that the buildings, at least the houses are designed taking into consideration the

concepts and principles developed for sustainability, so as to minimize the impacts caused by

construction to the environment.
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Introducao

Este trabalho monogréfico teve como principal motivacéo a exploragdo do tema a Construcdo
Sustentavel, dado este ser uma tematica actual, em forte expansdo e que constitui uma
preocupacdo mundial e potenciadora de uma &rea de actividade em forte crescimento.
Designadamente, essas preocupacdes ambientais e econdmicas também fluiram para o
desenvolvimento deste trabalho, como a tomada de consciéncia da escassez dos combustiveis
fosseis e do continuo crescimento do custo, exalta a utilizagdo de sistemas alternativos para
obtencdo de energia, explorando todas as fontes renovaveis disponiveis e as técnicas

construtivas.

A presente monografia intitulada “Construcdo Sustentavel: o desafio” tem como objectivo
explorar e compreender o conceito de Construcdo Sustentavel e reunir exemplos de métodos a
aplicar na construgdo civil de modo a tentar alcancar solugdes mais sustentaveis para a

construcéo.

O conceito da construcéo sustentavel provém da definicdo de Desenvolvimento Sustentavel,
no qual este defende que um desenvolvimento econémico, ambiental e social é capaz de
atender as necessidades desta geracdo, sem comprometer o atendimento das necessidades das
geracOes futuras. Este trabalho visa contemplar a dimensdo ambiental e econdmica da

sustentabilidade no projecto de edificios para a habitacéo.

O objectivo primordial prende-se numa evolugdo de conceitos mais eficientes para a
construcdo civil em Portugal e que estes permitam uma poupanga dos recursos naturais, como

a &gua, a energia e o vento e a sua utilizacdo de forma adequada e rentavel a curto prazo.

Na elaboracdo deste trabalho recorreu-se a consulta bibliogréafica, revistas e artigos
disponiveis na Internet, legislacdo e regulamentacdo técnica relacionados com o tema e
também a informacdo constante em documentacdo e catalogos técnicos de diversas empresas

que aplicam os conceitos de construgédo sustentavel.

Porém, algumas das solucBes construtivas a serem abordadas na presente monografia ndo

serdo as adequadas a realidade técnico-econdmica e climatica de Portugal, por isso, ha que

1
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seleccionar aguelas que na primeira abordagem possuam maiores potencialidades de virem a

ser implementadas na inddstria da construgdo nacional.

No presente trabalho dar-se-a especial énfase ao sector dos edificios, especialmente ao sector
da habitagdo, uma vez este possui um elevado peso no mercado da constru¢do em Portugal,

sendo 0 que tem o maior impacte sobre o0 ambiente, a sociedade e a economia.

A monografia esta composta por trés capitulos base. O capitulo | faz um enquadramento
conceptual da evolucdo dos termos de sustentabilidade e sustentavel, aborda a evolucéo
cronologica do conceito Desenvolvimento Sustentavel até ao surgimento da Construcdo
Sustentavel. Contempla o documento essencial a estes conceitos, 0 Relatorio de Brundtland,
que realca a temética implicita do “compromisso de solidariedade com as geragdes futuras”, o
documento da Agenda 21 e da Agenda 21 Local sendo este Gltimo de grande relevo para as
localidades com a ideologia de “Pensar Globalmente e Agir Localmente”. Por fim, a
Declaracdo de Joanesburgo consiste na analise das metas propostas nas conferéncias
anteriores, lancado as Estratégias Nacionais de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) para

retomar o crescimento sustentavel do pais.

No capitulo Il procede-se a analise do sector da construcdo civil em Portugal, no que diz
respeito a importancia do PIB na economia portuguesa, ao principal responsavel pelo
consumo de recursos naturais disponiveis. Consultando ainda as associagdes nacionais de
construcdo civil para estudo das necessidades actuais do pais, em busca de melhores
estratégias para combater essas caréncias. Neste capitulo explora-se a defini¢do de Construcao
Sustentavel, cuja definicdo segundo o Professor Charles Kibert, em 1994, como a “criacdo e
gestdo responsavel de um ambiente construido saudavel, tendo em consideracdo os principios
ecoldgicos e a utilizacdo eficientes dos recursos naturais”. Continuamente segue-se uma
abordagem comparativa da construcdo tradicional com a construgdo sustentavel,
relativamente ao ciclo de vida de uma obra e as subsequentes fases. O impacte ambiental dos
edificios encerra este capitulo, fazendo mencdo aos impactes mais significativos na

construcdo e as devidas medidas para minimizar esses mesmos impactes.

Em suma, o capitulo Il vai estudar os principios de um edificio sustentavel, que estdo
resumidos em nove passos. Estes terdo em especial énfase o planeamento sustentavel uma vez

que € um ponto essencial de coordenacdo de uma obra sustentavel, desde do projecto inicial,

2
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focando na organizacédo de estaleiro, a escolha dos materiais até a sua utilizacdo. A eficiéncia
energética e o conforto térmico-acustico € um dos principios fundamentais na construgo
sustentavel enquadrando o aproveitamento da energia solar, a poupanca de energia eléctrica
com uso lampadas e electrodoméstico energeticamente eficientes, o uso de painéis solares
para 0 AQS e painéis fotovoltaicos na producdo de energia eléctrica. No conforto térmico e
acustico terd especial ostentacdo a orientacdo do edificio e a aplicacdo de materiais isoladores
para tornar os edificios mais cdémodos. Relativamente a gestdo e economia de agua
identificar-se-4 a distribuicdo e os consumos, o uso sustentavel e o reaproveitamento das

aguas da chuva. Aos restantes principios do edificio far-se-4 somente uma aluséo.
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Capitulo I - Enquadramento Conceptual

1.1 — Evolucao histdrica dos termos de “sustentabilidade” e “sustentavel”

Os conceitos de sustentavel e sustentabilidade tém varias defini¢des publicadas, contudo estes
termos tém significados distintos. O termo sustentavel pode ter como definigdo “aquilo que
pode ser mantido ao longo do tempo” (p.1), isto significa sustentar uma sociedade, ou seja,
que seja funcional. A forma sustentabilidade é o resultado de produzir bens com um menor
impacto ambiental, ajudando assim a preservar 0s recursos naturais para as geracoes futuras.
Contudo, o termo sustentavel tem uma maior aplicagdo ao longo dos anos, nas praticas de um

meio ambiente saudvel (Heinberg, 2007).

Segundo o autor Richard Heinberg (2007), o uso dos termos sustentavel e sustentabilidade
ndo é viavel, isto porque ha inmeras definicdes possiveis para caracterizar estes dois termos.
O autor efectuou uma pesquisa destas palavras no motor de busca amazon.com, em que esta
experiéncia com a palavra sustentabilidade resultou em perto de 25 mil possibilidades de

pesquisa, o0 que confirma a afirmagéo do autor.

O termo de sustentabilidade foi inserido na visdéo mundial e nas tradi¢cbes de muitos povos
indigenas. O exemplo dessa aplicacdo é a Grande Lei da Paz (a constituicdo dos
Handenosaunee ou seis Nac6es da Confederagéo dos Iroquois), em que os chefes das tribos
avaliavam o impacte das suas decisdes sobre a sétima geracdo futura. Na Europa, a primeira
aplicacdo do conceito de sustentabilidade ocorre em 1972 na Alemanha, no livro
“Sylvicultura Oeconomia” pelo sivicultor e cientista alemdo Hausss Carlvon Carlowitz.
Posteriormente os franceses e ingleses adoptaram o conceito de sustentabilidade na prética, de

modo a obterem uma “sivicultura de rendimento continuo”. (Heinberg, 2007)

Na década de 70 é colocada a problemaética do uso excessivo das energias ndo renovaveis, nos
edificios residenciais e ndo residenciais, como por exemplo do petréleo para a formacao de
energia. Devido ao surgimento desta problematica, os projectistas comegam a tentar
desenvolver solucbes a adoptar para a resolugdo do problema, sentindo a necessidade de

direccionar o projecto no sentido de maximizar a eficiéncia e evitar o desperdicio. (Vieira)

4

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Construgdo Sustentavel: o desafio

Aquando da primeira conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento  (Estocolmo, 1972), surge um conceito novo denominado
“ecodesenvolvimento”, proposto por Maurice Strong e Inacy Sachs, do qual resultou o
Programa das NacOes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). O conceito de
ecodesenvolvimento d& origem ao conceito de Desenvolvimento Sustentavel. (Bakhtiari,
2007).

A partir da segunda metade do século XX, aquando da Conferéncia da Comissdo Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) no ano de 1987, da-se a defini¢do do
conceito de Desenvolvimento Sustentavel que originou o relatério “Our Common Future”
(Nosso Futuro Comum), também designado de Relatério Brundtland. O conceito de

Desenvolvimento Sustentavel foi definido no Relat6rio de Brundtland da seguinte forma:

“ Por desenvolvimento sustentavel entende-se o desenvolvimento que satisfaz as necessidades
actuais sem comprometer a capacidade das geragdes futuras para satisfazerem as suas préprias
necessidades.” (Mateus 2004, p. 8)

No ano de 1992, a CMMAD sobre o tema a “Cupula da Terra de 1992-Ec092”, no rio de
Janeiro, estabeleceu um conjunto de estratégias e medidas, de forma a combater a degradagao
ambiental e a promover o desenvolvimento econémico compativel com o meio ambiente.
Nesta conferéncia foi editado um documento intitulado “Agenda 21”, celebrado por um
conjunto de 178 paises, onde selaram o conceito de sustentabilidade e implementaram uma
politica comunitaria, de forma a obterem um mundo ecologicamente responsavel e
equilibrado. (Gomes, et al, 2000).

Passados 10 anos sobre a Conferéncia do Rio de Janeiro, da-se a Declaracdo de Politica de
2002 da Cuapula Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel, realizada em Joanesburgo,
afirmando que o Desenvolvimento Sustentavel é construido sobre “trés pilares
interdependentes e mutuamente sustentadores” — desenvolvimento econdmico,
desenvolvimento social e desenvolvimento ambiental. (Ferreira, 2006)

Como resultado da Cimeira de Joanesburgo em 2002, ficou previsto a realizagcdo de um Plano
de Implementagdo Internacional (PIl), com o desafio de implementar a nivel mundial

estratégias para o desenvolvimento sustentavel na década — 2005/2015. (Mota et al, 2004).
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O PII apresenta quatro factores primordiais do Desenvolvimento Sustentavel que sdo 0s
seguintes:
A Sociedade, através de um conhecimento das instituicdes sociais e a sua atribuicdo
na mudanca e no desenvolvimento.
O Ambiente, a consciencializagdo da fragilidade do ambiente fisico e os efeitos sobre
a actividade humana e as decisoes.
A Economia, sensibilidade aos limites e ao potencial do crescimento econdémico e o
seu impacte na sociedade e no ambiente, com o compromisso de reavaliar 0s niveis de
consumo pessoais e da sociedade.
A Cultura, é um dos pilares do Desenvolvimento Sustentavel. A cultura representa 0s

valores, a diversidade, o saber, as linguas, as visées do mundo.
O Plano de Implementacdo ndo é um plano fechado, estando aberto necessariamente aos

contributos da sociedade civil e as adaptagdes inevitaveis face ao periodo de vigéncia da
Estratégia (2015).
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1.2 Desenvolvimento Sustentavel

1.2.1 Ecodesenvolvimento

Nos anos 70, durante a Conferéncia das NacbGes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CMMAD) surgem os primeiros conflitos sobre o crescimento ponderado,
ou seja, desenvolvimento durdvel. Assim, foi criado PNUMA e nasce um conceito de seu
nome “ecodesenvolvimento”, proposto por Maurice Strong, director executivo do PNUMA, e

mais tarde foi desenvolvido por Ignacy Sachs. (Wikipédia, 2008)

O ecodesenvolvimento, segundo o autor Ignacy Sachs (citada em Layargues, 1997) em 1982,
é “um estilo de desenvolvimento que em cada ecoregido, insiste nas solugdes especificas de
seus problemas particulares, levando em conta os dados ecol6gicos da mesma forma que os
culturais, as necessidades imediatas como também aquelas a longo prazo” (Layargues, 1997,

p.3).

S0ClAL
ECONOMICA
CULTURAL
ESPACIAL
POLITICA
ECOLOGICA

Figura n.® I. 1: As seis dimens@es do ecodesenvolvimento

[Fonte: http://www.ivides.org/atlas/]

Ignacy Sachs defende um crescimento sem destruir. Segundo o0 seu ponto de vista, as
sociedades humanas possuem capacidades para reconhecerem 0s seus problemas e, através

deles, organizarem solugdes capazes e resolutas.
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Para tal, traca seis dimensGes essenciais (ver figura n.° 1.2) com o objectivo de orientar o

desenvolvimento, que sdo:

1. A espacial, com a satisfacdo das necessidades bésicas;

2. Acultural, a solidariedade com as geragdes futuras;

3. Associal, a participacdo da populagdo envolvida;

4. A ecoldgica, a preservacdo dos recursos naturais e do meio ambiente em geral;

5. A econOmica, a elaboracdo de um sistema social garantindo emprego, seguranca
social e respeito a outras culturas;

6. A politica, programas de educacao.

O ecodesenvolvimento foi o grande impulsionador para a formulagédo do Desenvolvimento
Sustentavel, tendo como objectivo a inter-ligacdo de trés grandes dimensfes: a ambiental, a

social e a econdémica.

1.2.2 Definicéo de Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel emerge na segunda metade do século XX, numa
tentativa de sensibilizar o planeta para o esbanjamento dos recursos naturais. A este facto esta
associado o crescimento da popula¢do mundial, aliado ao progresso tecnoldgico e industrial,
que tém conduzido ao aumento significativo da procura e consumo de energia. A politica
energética mundial tem sido baseada, essencialmente, na queima de combustiveis fosseis,
com especial relevo para o petroleo (figura n.° 1.1), uma vez que se estima que hajam as
reservas disponiveis dos recursos energéticos ndo renovaveis, pelo menos, por mais cerca de
50 anos (Blanco et al, 2007).
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Figura n.° I. 2: O Mundo mergulhado na crise do petréleo

[Fonte: http://www.cimm.com.br/portal/noticia/exibir_noticia/3706-ser-que-possvel-vivermos-sem-o-petrleo]

A necessidade deste novo conceito comegou a despontar quando as ac¢Ges do Homem
estavam a pér em causa a sobrevivéncia da humanidade, ao nivel das dimensdes ambientais,
economicas e sociais, de modo a preservar as geracOes futuras, para que as mesmas tenham as
oportunidades das geragBes presentes de satisfazerem as suas proprias necessidades.
(Relatério Brundtland, 1987).

O termo desenvolvimento sustentavel apresenta pontos basicos que se devem considerar de
forma harmoniosa, ndo s6 o crescimento econémico como a qualidade de vida, a equidade
entre as pessoas no presente tendo a “atencdo” a prevencdo da pobreza, ou seja, manter uma
equidade entre as geracdes do futuro com a prevencdo do ambiente, aléem das preocupacoes

com as problematicas sociais, sanitarias e éticas do bem-estar humano.

Com o desenvolvimento sustentavel, pretende-se que este contribua para a racionaliza¢do do
uso dos recursos ao longo do tempo, a curto e longo prazo, procurando uma equidade a nivel
social, uma eficiéncia a nivel econémico e uma prudéncia ecoldgica a nivel ambiental.
(Buisecke, 1996)

O Relatério Brundtland foi crucial para a mudanca de paradigma, sendo o desenvolvimento

sustentavel compreendido como o equilibrio e a convivéncia harmoniosa entre trés vertentes:

econdmica, social e ambiente.
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Neste conjunto de vertentes, a que apresenta uma maior fragilidade é a dimensdo ambiental,
uma vez que a sociedade ndo respeita 0 meio ambiente, descartando-se dos residuos (urbanos,

domeésticos, industriais, etc.), sem qualquer preocupacdo no futuro.

No oposto, a dimensdo que apresenta um maior desenvolvimento é ao nivel econémico, uma
vez que esta participa no Produto Interno Bruto (PIB) e gere o namero de postos de trabalho,
gue torna assim a dimensdo social a mais equilibradas das trés vertentes do desenvolvimento

sustentavel.

Porém, verifica-se uma assimetria entre as dimensdes pois o0 Homem desvaloriza a
importancia de um equilibrio ambiental em comparacdo as demais dimensfes, 0 que revela

uma consequéncia séria a curto prazo da sobrevivéncia das geracoes futuras (Branco, 2007).

-

1"_-\-.

Figura n.® I. 3: Os trés pilares do desenvolvimento sustentavel.

[Fonte: http://anigairam.blogspot.com/2008 05_01_archive.html]
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1.2.3 Relatério Brundtland

O termo “desenvolvimento sustentavel” foi amplamente divulgado por meio do Relatério Our
Common Future (Nosso Futuro Comum) apresentado em 1987 na CMMAD, da Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU) presidida na época pela Primeira Ministra da Noruega Gro Harlem
Brundtland. Segundo a definicdo apresentada no relatorio, “desenvolvimento sustentavel é
aquele que atende as necessidades do presente sem se comprometer a possibilidades das

geragOes futuras atenderem as suas proprias necessidades”. (Mateus, 2004, p. 8)

A nocdo de Desenvolvimento Sustentavel tem implicito um “compromisso de solidariedade
com as geracgdes do futuro”, no sentido de assegurar a transmissao do “patrimonio” capaz de
satisfazer as suas necessidades. Implica a integracdo equilibrada dos sistemas econémico,
socio-cultural e ambiental, e dos aspectos institucionais relacionados com o conceito muito

actual de “boa governagao”.

A Comissdo Brundtland teve como principal fun¢do a protecgdo do planeta. Desta forma
formulou diversas medidas a serem cumpridas pelos paises que integraram o projecto de

promocédo do desenvolvimento sustentavel, tais como:

Limitagdo do crescimento populacional;

Garantia dos recursos basicos (agua, alimentos, energia) a longo prazo;

Preservacdo da biodiversidade e dos ecossistemas;

Diminuicdo do consumo de energia e desenvolvimento de tecnologias com o uso de
fontes energéticas renovaveis (energia solar e eélica);

Controle da urbanizacéo desordenada e integragéo entre campo e cidades menores;

Atendimento das necessidades basicas da populacdo (escola, salde, casa,
alimentacéo).

Ao longo dos anos foram surgindo novos pareceres, mas em 1991 no Programa das Nacdes
Unidas para o Ambiente e do Fundo Mundial surge uma definicdo complementar do
desenvolvimento sustentavel, intitulada “Unido Mundial da Conservacdo”, em que:
“Desenvolvimento sustentavel significa melhorar a qualidade de vida sem ultrapassar a

capacidade de carga dos ecossistemas de suporte.” (Mateus, 2004, p. 9)
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1.2.4 Cimeira da Terra e Agenda 21

O conceito de Desenvolvimento Sustentdvel foi definitivamente incorporado como um
principio durante a Conferéncia das Nac¢Ges Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CMMAD), a Cupula da Terra de 1992 — Eco 92, no Rio de Janeiro. Em suma, este conceito
transmite uma mensagem optimista e simples, na procura de um equilibrio entre
desenvolvimento econdmico cuidado e proteccdo do ambiente que ndo prejudicasse as
geragBes futuras. Contudo, a procura de sustentabilidade € um processo, sendo a prépria
construgdo do conceito uma tarefa ainda em andamento e muito longe do fim. (Kraemer,
2005)

Desta Conferéncia resultou a formulagdo de um documento denominado Agenda 21, sendo
este um plano de accéo das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel para o século
XXI. Foi aprovado por mais de 170 paises que participaram na Cimeira da Terra. Estes
comprometeram-se a conciliar a proteccdo do ambiente, com o desenvolvimento econémico e
a coesdo social, de modo a alcangar o objectivo principal, o de desenvolvimento sustentavel.
(apambiente.pt., 2008)

A Agenda 21 é um documento composto por 40 capitulos, 2500 recomendacles e
responsabilidades a curto, médio e a longo prazo, constituindo um documento de referéncia
dos governos e das organizagdes internacionais, tendendo numa proposta de estratégia
destinada a contribuir para um planeamento estratégico e que deveria ser adaptado, no espago
e no tempo, as caracteristicas peculiares de cada pais.

Em suma, a Agenda 21 € um plano de ac¢do para ser adoptado global, nacional e localmente,
por organizacOes do sistema das Nagdes Unidas, governos e pela sociedade civil, em todas as
areas, em toda a ac¢do humana impacte com o meio ambiente, ou seja, “pensar global, agir

local”. (futurosustentavel.org, 2008)
A Agenda 21, adoptada na CNUMAD, incentiva os estados a aplicar estratégias nacionais de

Desenvolvimento Sustentavel, como forma de aplicar e desenvolver as decisdes da

Conferéncia evidenciadas na referida Agenda 21.
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Na sequéncia dos compromissos assumidos por Portugal na Agenda 21, foi elaborado em
2002 um documento intitulado Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentével
(ENDS), que recentemente foi actualizado para o periodo 2005/2015 e consiste num conjunto
coordenado de procedimentos nas dimensdes Econdmica, Social e Ambiental, permitindo
"num horizonte de 12 anos assegurar um crescimento econémico célere e vigoroso, uma
maior coesdo social e um elevado e crescente nivel de proteccéo e valorizagdo do ambiente™.
(Torgal, 2005)

Em Portugal, atraves da Resolu¢do do Concelho de Ministros n°. 39/2002 de 1 de Marc¢o de
2002 define-se o enquadramento de elaboracdo e coordenacdo da Estratégia Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel, assegurando o envolvimento de outros servigos organismos e
entidades, quer da Administragdo Publica, quer da sociedade civil. (planotecnologico.pt,
2008)

No caso portugués, a Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) é
acompanhada do respectivo Plano de Implementacdo da Estratégia Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel (PIENDS) que apresenta, para cada um dos sete objectivos
estratégicos, medidas a concretizar neste &mbito. Este € um plano em desenvolvimento, com
medidas concretas de curto e médio prazo, sujeitas a metas e objectivos precisos e inspiradas
por preocupacdes de longo prazo. (bcsdportugal.org, 2009)

1.2.5 Agenda 21 Local

A Agenda 21 Local (A21L) € um documento resultante da CNUMAD, também conhecida
como Cimeira da Terra que decorreu no Rio de Janeiro em 1992. A Agenda 21 é um
documento de referéncia que define as medidas orientadoras necessarias durante o século
actual para que a transicdo para a sustentabilidade se concretize. Na Agenda 21 surge o
conceito de A21L no Capitulo 28, com 0 mote: “Pensar Globalmente, Agir Localmente”, mais

pormenorizadamente (agenda21local.info):

“ Cada poder local deve entrar em didlogo com os seus cidaddos, organizacbes locais e
empresas privadas, e, adoptar uma “Agenda 21 Local”. Através de processos consultivos e de

estabelecimento de consensos, os poderes locais deverdo aprender com os cidaddos e com as
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organizagdes locais, civicas, comunitarias, comerciais e industriais e adquirir a informacédo
necessaria para elaborar melhores estratégias. O processo de consulta devera aumentar a
consciencializagdo familiar em questbes de desenvolvimento sustentavel.” (Agenda 21,
Capitulo 28, p. 304, 1992)

A A21L consiste num processo através da qual as autoridades locais trabalham em parceria
com 0s varios sectores da comunidade na elaboragdo de um Plano de Accdo, no sentido de
promover a sustentabilidade ao nivel local e melhorar a qualidade de vida dos cidadaos.

“ A A21L é um processo participativo, multi-sectorial, que visa atingir os objectivos da
Agenda 21 ao nivel local, através da preparacdo e implementagdo de um Plano de Acgdo
estratégico de longo prazo dirigido as prioridades locais para o desenvolvimento sustentavel.”
(International ~ Council  for  Local  Environmental Iniciatives  (ICLEl) -

agenda2lgrandeporto.pt)

O Plano de Accdo € constituido por 12 artigos que descrevem um mesmo nimero de areas de
acgdo, confere a identificacdo dos produtos urbanos, a integragdo das politicas sociais e
econdmicas na politica do desenvolvimento sustentavel e a melhoria da sadde e qualidade de
vida dos cidad&os.

Em Portugal, alguns municipios portugueses que assinaram a Carta de Aalborg e/ou os
Compromissos de Aalborg. Estes documentos sdo compromissos politicos, com objectivos do
desenvolvimento sustentavel, promocdo da participacdo publica e da equidade social, que
pressupdem a implementacdo da A21L em cada municipio, ou seja, “ a justica social, tera que
assentar necessariamente na sustentabilidade econémica e na equidade, que por sua vez
requerem sustentabilidade ambiental”. (agenda21local.info, 2008)

Porém, a implementacdo da A21L apresenta nUmeros desanimadores no parametro nacional,
mas com os financiamentos abertos nas varias regifes no ambito do QREN 2007-2013,

espera-se que 0s municipios venham a implementar a A21L.
Sucintamente, a A21L é, provavelmente, 0 modelo de desenvolvimento local mais promissor

para se conseguir um futuro melhor nos municipios portugueses, sendo também um processo

participativo, multi-sectorial, para atingir os objectivos da Agenda 21 ao nivel local, através
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da preparagdo e implementacdo de um Plano de Acgdo estratégico de longo prazo dirigido as

precedéncias locais para o desenvolvimento sustentavel.

227
P~
M Municipios com processo de A21L ‘
implementado ‘ Pﬁ k’}
7 aCF
Municipios com A21L implementada em - et A‘
pelo menos uma Freguesia B 4 ‘
b
J Ea ‘ 3 A

@ Municipio assinante da Caria de Aaiborg

A Municipio assinante dos Compromissos
de Aalborg

Dados compilados pelo Instituto Intervir Mais | Escola Superior
de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa para
www.agenda?1local.info

Setembro de 2008

Figura n.° I. 4: Processos de A21L em curso em Portugal

[Fonte: www.agenda21local.info]

1.2.6 Declaracao de Joanesburgo

O Tratado de Amesterddo da Unido Europeia, em 1997 considerou o desenvolvimento
sustentavel como uma das empreitadas fundamentais da Comunidade Europeia, reforgando a
politica comunitaria de ambiente. Esta concep¢do coloca o desafio de articular uma economia
dindmica e tecnologicamente evoluida, com uma sociedade que ofereca oportunidades a
todos, melhorando a produtividade dos recursos e dissociando o crescimento econdémico da

degradacdo do meio ambiente.
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Em Junho de 1997, na cidade de Nova lorque ocorreu a Conferéncia Rio+5, na sede da ONU,
que teve como funcdo analisar os cinco primeiros anos do progresso sob a implementacéo dos
contetdos da Agenda 21. Perante esta conferéncia os Estados que participaram na Agenda 21,
identificaram as dificuldades de implementacdo do documento, processo que originou ajustes
e revisdes para 0s anos seguintes. Como principais resultados reconheceu-se o incentivo ao
desenvolvimento de Estratégias Nacionais de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS), a
preservacdo intacta no patrimoénio conceitual na Conferéncia Rio92, uma “Declaragdo de
Compromisso”, na qual os chefes de Estado selam o respeito pelo contetdo na Declaragdo do
Rio e na analise do processo de implementacdo. (planotecnologico.pt, 2008)

Passados 10 anos sobre a Cimeira da Terra, no ano de 1992, teve lugar em Joanesburgo,
Africa do Sul, em 2002, a Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel ou
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével
(CNUAD).

O objectivo principal da Conferéncia de Joanesburgo, prendia-se com a analise do ponto de
situacdo das metas propostas na Agenda 21 e o reajuste das &reas que apresentavam maior
entrave para a sua implementacdo bem como voltar a debater novas estratégias para a

resolucéo dos problemas surgidos.

Na Conferéncia de Joanesburgo determinou-se que, o Desenvolvimento sustentavel é assente
efectivamente sobre “3 pilares interdependentes e mutuamente sustentadores” (figura n.° 1.3)
— desenvolvimento econdmico, desenvolvimento social e proteccdo ambiental. Esse
paradigma reconhece a complexidade e o inter-relacionamento de questfes criticas como a
pobreza, desperdicio, degradacdo ambiental, decadéncia urbana, crescimento populacional,
igualdade de géneros, salde, conflito e violéncia dos direitos humanos. (Barbosa, 2008)
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Desenvolvimento

Desenvolvimento

Desenvolvimento

Eficiéncia Ambiental

Econdmico

Figura n.° . 5: Os trés pilares do Desenvolvimento Sustentavel
[Fonte: Revista Visdes 42 Edigdo, N°4, Volume 1 — Jan. /Jun. 2008]

A Cimeira de Rio+10 teve como ponto maximo, a elaboragdo de dois documentos importantes

para a confirmacédo de Desenvolvimento Sustentavel, e que séo:

O Plano de Acgéo ou Plano de Implementacéo;

A Declaracéo Politica.

O primeiro é um documento longo e denso, com a funcionalidade de conciliar as necessidades
legitimas de desenvolvimento econémico e social da humanidade, manter o planeta habitavel,
a erradicacdo da pobreza, alteracdo de padrbes de consumo e protecgdo dos recursos naturais
(figura n.° 1.4). O segundo documento assume o compromisso nos desafios inter-relacionados
e associados ao Desenvolvimento Sustentavel, e de uma melhor participacdo nas suas

politicas.

Em sintese, os resultados foram frustrados, principalmente no que diz respeito aos efeitos
praticos analisados em Joanesburgo. Para tal ficou estabelecida a aplicacdo da agenda 21 local
que consiste em “pensar global, agir local”, e numa descentralizagdo da implementacdo do
Desenvolvimento Sustentavel, levando-se em consideracdo as especificidades e grupos de

interesses locais.
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Economia

Ambiente

Figura n.° I. 6: Os quatro principios da Estratégia Nacional
[Fonte: http://www.agendacascais21.net/Default.aspx?1D=340]

Por fim, mais recentemente, na Cimeira Mundial das Nagdes Unidas de 2005, os lideres
mundiais corroboraram a promessa para o desenvolvimento sustentavel e enfatizaram a
cooperacdao primordial das politicas nacionais e das estratégias de desenvolvimento para

alcancar o desenvolvimento sustentavel.

As Estratégias Nacionais de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) ganham maior énfase na
Cimeira Mundial de 2005. A Unido Europeia desenvolveu um slogan de “Uma Europa
sustentavel para um mundo melhor: Estratégia Europeia para o Desenvolvimento Sustentavel”

citada no sitio da internet no planotecnologico.pt

A nivel nacional, a elaboracdo das ENDS ficou a cargo do Conselho de Ministros, que através
da Resolucdo do Conselho de Ministros n°® 112/2005 de 30 de Junho de 2005 foi criado a
Equipa de Projecto responsavel pela elaboragdo da ENDS. A Equipa de Projecto para elaborar

a ENDS, integra (bcsdportugal.org, 2008):

Um Quadro Estratégico, que contenha 0s objectivos e as orientacdes estratégicas;
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Um Programa de Accdo, consista em identificar, objectivar, as medidas, as accgdes e
0s instrumentos para atingir esses objectivos;
Um Programa de Monitorizagéo e Avaliagdo, consiste em traduzir num sistema de

indicadores e de mecanismos de acompanhamento e controlo de implementacéo.

De acordo com a plataforma do planotecnologico.pt sobre o desenvolvimento sustentavel, o
designio integrador e mobilizador para a aplicagdo da ENDS é o de:

“Retomar uma trajectéria de crescimento sustentado que torne Portugal, no horizonte de
2015, num dos paises mais competitivos e atractivos da Unido Europeia, num quadro de
elevado nivel de desenvolvimento econdmico, social e ambiental e de responsabilidade

social”

A ENDS foi elaborada para ser sustentada durante o periodo de 2005-2015 e o respectivo
Plano de Implementacdo (PIENDS) foram aprovados pela Resolugdo de Conselho de
Ministros n® 109/2007, de 20 de Agosto como estdo representados na seguinte figura. O
PIENDS apresenta para cada um dos sete objectivos estratégicos, de acordo com as

prioridades e os vectores definidos, as principais medidas publicas a concretizar.

0®© Valon'zac%

& 1° Preparar Portugal para a
Q& “Sociedade do Conhecimento”
2° Crescimento sustentado e competitividade a 6;’.
escala global e eficiéncia energética %
3° Melhor ambiente e valorizagdo do ‘6,
patriménio natural
()| 4 mais equidade, iguaidade de
oportunidades e coesio social
% 5° Melhor conectividade internacional do pais e
m valorizagao equilibrada do territorio K:
w. —
o 6° Papel activo de Portugal na construgao t§
Europeia e na cooperagio internacional Q
- 7° Administragdo pablica mais @
@/ eficiente e modernizada @
D wiee®

Figura n.® I. 7: Os sete objectivos da Estratégia Nacional do Desenvolvimento Sustentavel
[Fonte: http://www?2.egi.ua.pt/cursos/files/PE/ENDS vers%C2%A60 17 01 2006.pdf]
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A ENDS 2005-2015 visa a incorporagdo e projeccao até 2015 dos diversos instrumentos de
planeamento estratégico do Governo, em particular do Programa Nacional de Reformas
(PENACE), do Plano Tecnolégico (PT), do Programa Nacional da Politica de Ordenamento
do Territério (PNPOT) e das estratégias e medidas sectoriais que 0s integram.
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Capitulo Il - Construcao Sustentavel

11.1 Construcao Civil em Portugal

O sector da Construcdo Civil e Obras Publicas constitui um dos maiores e mais activos
sectores em toda a Europa e no Mundo, sendo o grande propulsor de cerca de 30% do
emprego dos principais sectores industriais e representando 7,5% do emprego de toda a

economia europeia. (Torgal et al, 2007).

Todavia, a Industria da Construgdo continua a ser um dos sectores industriais a recorrer a
utilizacdo de mdo-de-obra ndo qualificada e aos sistemas construtivos tradicionais, o que
constitui uma actividade econémica com um impacto negativo extremamente significativo,
isto porque, tem um consumo elevado dos recursos naturais (matérias primas) e energeéticas
(energias ndo renovaveis), com uma producdo elevada de residuos. (Mateus e Braganca,
2004)

Nomeadamente, a construcdo de edificios € a principal responsavel pelo consumo de 30% dos
recursos naturais disponiveis (pedra, brita, areia, madeira, etc.), de 40% da energia, de 20% da
agua, e de 10% do solo, com um contributo na poluicdo de 40% de emissdes CO2, 30% de

residuos e de 20% agua e fluentes. (Mateus e Braganga, 2004)

A nivel nacional, o sector da construgdo civil tem uma importancia muito significativa na
economia pelos investimentos que mobiliza, pela participagédo no PIB em cerca de 7%, e pela
contribuigéo para a formagéo bruta de capital fixo com cerca de 51%. Este sector encontra-se
em contracgdo desde 2002, ano em que baixou 3,7 por cento, seguindo-se a contraccOes de
13,2 por cento em 2003 e 1,2 por cento em 2004. (Relatério Banco Portugal, 2007). Tem
ainda assim um papel importantissimo no volume de emprego que absorve, quer directamente
com 13,5% da populagdo activa portuguesa, quer indirectamente a montante e a jusante
através das industrias que lhe estdo associadas. (Inacio, 2006)

O conjunto das PME da construcdo civil é responsavel por mais de 60% do volume de

negdcios. Contudo a construcdo de edificios estd em queda desde 2000 e apenas 19% do total
de intervencOes na rea de edificios corresponde a ampliagdes, alteracdes ou reconstrucoes.
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Em Portugal, segundo os dados estatisticos, calcula-se que os edificios de habitacdo e
servigos, utilizem energia em trés fases distintas durante o ciclo de vida util dos edificios:
durante a construgdo, durante a utilizacdo ou exploracdo e na demolicdo. A fase da
exploracdo é responsavel pelo consumo de cerca de 20 % dos recursos energeéticos nacionais,
de 6,7% do consumo da agua e pela producdo anual de 920 milhGes de metros cubicos de
agua residuais e uma producdo anual de cerca de 7,5 milhdes de toneladas de residuos solidos.
(DGE, 2000; INE, 2002).

A construcdo de edificios de habitacdo € o segmento central do sector da construcdo, que vive
momentos dificeis e mantém igualmente uma tendéncia negativa. Um dos principais
problemas deste longo periodo, registado no mercado de habitacdo, foi a falta de dinamismo
no que diz respeito a reabilitacdo urbana. Tendo em conta este factor, € necessario que a
reabilitagdo seja encarada como uma verdadeira prioridade nacional, quer devido aos fracos
rendimentos da construcdo de moradias novas, quer pela liberalizagdo do mercado do

arrendamento, incentivando o investimento e agilizando o licenciamento.

Perfilhando este sintoma de queda, esta também a producdo de obras de engenharia civil, que
em 2007 situou-se 1% abaixo aos valores relativos ao ano anterior. Contudo, mesmo com
estes valores, a estimativa é favoravel, uma vez que a previsdo se encontrava nos 2%, o que
reflecte um abrandamento na tendéncia negativa. Esta melhoria teve a sua énfase aquando do

aumento do ritmo de investimento.

Para 2008, as expectativas foram sustentadas por diversos indicadores, culminando no inicio
de um novo ciclo de crescimento na construcdo, que seria absolutamente necessério e
indispensavel para que Portugal pudesse retomar 0 processo de convergéncia e aproximacgdo

aos demais paises da Unido Europeia, entre os quais 0s mais desenvolvidos.

No entanto, a conjuntura actual da construcdo civil em Portugal atravessa uma ma fase com a
crise que afectou o pais. A construcdo civil € mais um exemplo de um sector que foi atingido
com a crise mundial, de acordo com FEPICOP (Marc¢o, 2009), este sector sofre um ciclo
recessivo ha sete anos consecutivos, contudo as circunstancias actuais de crise nacional, nos
dois primeiros meses do presente ano consegue supreender pela negativa, tendo em Fevereiro,

os Indices de Confianca na Construcio e de Situacdo Financeira (figura n.° 11.1) apresentados
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pela FEPICOP/EU alcancaram 0s minimos historicos, com a tendéncia de negativa para 0s

meses seguintes.

—+— indice de Confianca FEPICOP Situagao Financeira FEPICOP

10% -
5% -

0% +

_5% L

var. hom. trimestral

15%

20% -
Jan-07 Abr Jul Out Jan-08 Abr Jul Out Jan-09

Figura n.° 11. 1: Evolucio do indice de Confianga e da Situacio Financeira
[Fonte: FEPICOP/UE, Marc¢o/2009 n.° 26]

De facto, estimava-se um aumento da actividade do sector que deveria situar-se entre 2,5% e
4,5%, se estas percentagens ultrapassarem as estimativas excederdo claramente as
expectativas, justificado no Quadro 11.1 — Actividade do Sector da Construcdo, FEPICOP —

um novo ciclo na construcao, mais dinamismo para o Pais (2006 a 2008, p. 19).

Actividade do Sector da Construgdo

2006 2007 (E) 2008 (P)
Edificios residenciais -6,0% -4,0% -1,5% a 0,5%
Edificios ndo residenciais -4,5% 6,8% 7,0% a 9,0%
Engenharia Civil -6,0% -1’0% 4,0% a 6,0%
Total -5,7% -0,5% 2,5% a 4,5%

E - Estimativa; P — previsao.
Quadro n.° 11. 1: Actividade do Sector da Construcdo, FEPICOP — Um novo ciclo na construgdo, mais
dinamismo para o Pais (2006 a 2008)
[Fonte: FEPICOOP]

As consequéncias do actual défice de investimento traduzem-se no aumento de
desempregados oriundos deste sector, registando o valor mais elevado desde o inicio do ciclo

de recessdo, e na estagnacdo verificada em toda a economia, comprometendo assim o
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crescimento e competitividade da economia portuguesa. Deve-se assim, ter em conta que sem
investimento ndo ha crescimento econdémico, e desta forma cada vez é maior o fosso

econdmico entre Portugal e a média europeia, bem como com outros paises desenvolvidos.

Apesar desta crise, 0 governo tem um grande pacote de obras publicas para lancar para o
mercado da construcdo civil, entre as quais as Scuts, auto-estradas no Norte do pais,
construcdo de escolas novas, a reabilitacdo de algumas escolas, a nova ponte sobre o Rio Tejo
e 0 novo aeroporto de Lishoa. E de salientar que este pacote de obras publicas é necessério e
urgente de modo a minimizar o défice que Portugal apresenta perante a Unido Europeia.

Figura n.° 11. 2: Objectivos na constru¢do de uma obra
[Fonte: Mateus, R. (2004), pp.7]

Em suma, o principal objectivo da industria da construcdo civil (figura n.° 11.2) é a concep¢éo
de um produto que satisfaca a funcionalidade requerida pelo Dono da Obra, com a segurancga
para o efeito das ac¢des naturais e humanas e com as caracteristicas da durabilidade e que
permitam uma boa utilizacdo e uma reducdo da deterioracdo ao longo do ciclo de vida do
edificio, tentando construir de uma forma sustentavel, de modo a minimizar os impactos

negativos no ambiente, na economia e no social. (Mateus et al, 2004)
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11.2 Definicdo de Construgdo Sustentavel

A construgdo civil é sem duvida uma das actividades humanas mais antigas e mais
importantes para a historia das civilizagdes. As técnicas construtivas foram-se desenvolvendo
ao longo dos séculos, quando as construcdes deixaram de ser apenas para atender as
necessidades de abrigo e locomocédo. Assim, a construgdo sustentavel, conceito que tem vindo
a ganhar importancia, foi sugerido, pela primeira vez, de uma forma estruturada numa
comunicagdo pelo Professor Charles Kibert, em Novembro 1994, na Primeira Conferéncia
Mundial sobre Construcdo Sustentavel (First World Conference for Sustainable Construction,
Tampa, Florida), onde o futuro da construgéo, no contexto da sustentabilidade, foi discutido.

A construcdo sustentdvel refere-se a aplicacdo da sustentabilidade nas actividades
construtivas, a qual descreve as responsabilidades da industria da construcdo no que respeita
ao conceito e aos objectivos da sustentabilidade, como a “criacdo e gestdo responsavel de um
ambiente construido saudavel, tendo em consideracdo os principios ecoldgicos e a utilizacdo
eficiente dos recursos” (Kibert, 1994). O objectivo primordial da construgcdo sustentavel é a
execucdo de um edificio sustentavel, como se apresenta na figura n.° I1.3, este deve

contemplar as trés vertentes da sustentabilidade: ambiental, econémica e socio-cultural.

Protecgao dos recursos

Sustentahilidade ||
ambiental
Proteccdo dos ecossistemas

Maior disponibilidade de

. . recursos a longo prazo
Edificio Sustentabilidade ||

sustentavel econamica .
Custos reduzidos de

utilizac 3o

Proteccdo da salde e do

Sustentabilidade || conforto
socio-cultural

Preservacdo dos valores
socio-culturais

Figura n.° 11. 3: Definicao de um edificio sustentavel

[Fonte: http://www.civil.uminho.pt/web/sustainable/index/index.php?navigate=oque_cs&lang=pt]

A Construcdo Sustentavel € um método que promove intervencBes sobre o meio ambiente,

sem esgotar 0s recursos naturais, preservando-os para as geracOes futuras. Tal modelo de
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construcdo utiliza ecomateriais e solugdes tecnoldgicas inteligentes, que promovem a reducdo
da poluicdo, 0 bom uso e a economia da agua e da energia, e o0 conforto aos seus utilizadores,

como se verifica-se na figura n.° 11.4.

\  Aeaebita T~ Fluxos que nao existem

Fluxos de interesse menar

Figura n.° 1. 4: Fluxos de materiais na construcdo de um edificio

[Fonte: Pinheiro, M. Ambiente e Construgdo Sustentavel. Instituto do ambiente, pp. 45]

Segundo a autora Maristela Crispim (2007, p.1), “a construgdo sustentavel implica no uso
sustentavel de energia, redugdo dos impactos ambientais causados pelos processos
construtivos, o uso e demolicdo de edificios e pelo ambiente urbanizado; e promove
alteracdes conscientes em torno, de forma a atender as necessidades de habitacdo preservando

0 meio ambiente e garantindo qualidade devida para as geragdes actuais e futuras”.

Segundo o Professor Charles Kibbert (1994), o conhecimento existente e a analise da
inddstria da construcdo, em termos de impactes ambientais, revelam que subsiste uma

necessidade de mudanca para se atingirem os objectivos de sustentabilidade.
A primeira prioridade da Construcdo Sustentavel prende-se com a analise das caracteristicas
da construcdo tradicional, e posteriormente proceder a comparagdo com 0 novo preceito

sustentavel para os materiais de construcdo, os produtos e 0s processos de construcao.
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Os factores tradicionalmente considerados competitivos na industria da construgdo séo: a
qualidade, o tempo e o custo (figura n.° 11.5). Com este novo conceito, a tendéncia de serem

alterados de modo a cumprir o0s critérios propostos € objectiva.

Custos

Qualidade Tempo

Figura n.° 1. 5:Aspectos competitivos na construcao tradicional

Numa construcdo tradicional, esta s6 era competitiva se usufruisse o nivel de qualidade
exigido pelo projecto, se utilizasse sistemas construtivos que optimizassem a produtividade
durante a fase de construcdo e que, por consequéncia, conduzisse a diminuicdo do periodo de
construcdo, permitindo uma maior rapidez na recuperacdo de investimento, sem alterar os

custos da construcéo.

Durante essa primeira conferéncia foram sugeridos, desde logo, 0s seguintes seis principios

béasicos para a sustentabilidade na Construcao Sustentavel (Kibert, 1994):

1. Minimizar o consumo de recursos;

2. Maximizar a reutilizagdo dos recursos;

3. Reciclar materiais em fim de vida do edificio e utilizar recursos reciclaveis e
renovaveis;

4. Proteger o ambiente natural;

5. Eliminar materiais toxicos e 0s sub-produtos em todas as fases de ciclo de vida;

6. Fomentar a qualidade ao criar o ambiente construido.

Uma construcdo sustentavel deve utilizar os passivos dos recursos naturais (iluminagdo
natural), racionalizar o uso da energia (contador bio-horario e domoética), promover sistemas e
tecnologias que permitam reducdo do consumo da &gua (reuso, aproveitamento da agua das
chuvas, reguladores de caudal), contemplar areas para colecta selectiva de lixo (reciclagem) e
criar ambientes saudaveis (jardins), utilizando tecnologias para regular a acustica e

temperatura.
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Segundo as normas da construgdo sustentavel (figura n.° I11.6), um edificio deve apresentar
boa performance no que respeita a protecgdo ambiental, que compreende a protec¢do dos
recursos naturais de forma quantitativa em relacdo a massa das energias consumidas por
unidade de tempo e espaco. No edificio sustentvel deve estar presente a sustentabilidade
econdmica, que pode ser dividida em investimento e custos de aplicacdo. Neste nivel, a
preferéncia é de investimentos que traduzam uma optimizacdo na durabilidade e na
requalificacdo. Num ponto de vista mais tradicionalista, os custos de investimento na
aplicacdo de materiais e processos construtivos eram tidos como preferenciais, contudo
conforme uma construcédo sustentavel os edificios com consumos mais reduzidos de energia, e
com valores de produtividade mais elevados a longo prazo, e com mais facilidade de gerir e
manter, oferecem custos de utiliza¢cdo mais baixos. O ultimo nivel a integrar num edificio s&o
0s aspectos sociais e culturais da sustentabilidade, que traduzem-se no conforto, na saude e na
preservacédo de valores. (iisbeportugal.org, 2008)

CRESCIMENTO
ECONOMICO

Custo
Recursos Emissdes

Qualidade

\/ Tempo

PROTECCAO Biodiversidade EQUIDADE
AMBIENTAL SOCIAL

Figura n.° 11. 6: Vertentes da construcao sustentavel

[Fonte: http://www.iisbeportugal.org/portugues/portugues.html]

O seguinte quadro sintetiza as finalidades ecoldgicas que podem ser colocadas em préatica nos
edificios (como mostra o quadro), mas estas devem ser tratadas “desde o projecto e

construcdo, passando pela vida Util até a demoligdo do prédio”.
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Prioridades para a Construgdo Sustentével
Poupar a energia por meio de isolamento térmico, janelas de alto desempenho,

iluminacdo natural, recursos renovaveis de geracdo de energia e equipamentos de baixo
consumo;

- Reciclar construcdes ja existentes aproveitando as suas infra-estruturas, em vez de ocupar
NOVOoS espacos;

- Pensar em termos de comunidade. Considerar o transporte publico, facilitar o transito de
pedes e de bicicletas;

- Diminuir o consumo de material. Optimizar o projecto para aproveitar espacos reduzidos e
utilizar materiais com eficiéncia. Diminuir o desperdicio também reduz os custos;

- Preservar ou restaurar os ecossistemas e a biodiversidade. Nas areas ecologicamente
prejudicadas, procurar reintroduzir as espécies nativas. Proteger as arvores e a camada
superior do solo durante a obra;

- Escolher materiais de baixo impacte. Alguns materiais, como os que destroem a camada
de ozono, continuam a poluir durante o seu uso, enquanto outros ttm um forte impacte
ambiental na hora de demolicéo;

- Projecta com a durabilidade e adaptabilidade. Quanto mais tempo uma construgéo dura,
maior o periodo durante o qual o seu impacte ambiental pode ser amortizado. Projectar uma
edificacdo adaptével, principalmente se ela tiver propositos comerciais;

- Poupar &gua. Instalar mecanismos e equipamentos de baixo consumo. Colectar e utilizar a
agua da chuva. Separar a agua de pias e chuveiros e reutilizar na irrigagéo de jardins;

- Criar um ambiente interno seguro e confortavel, garantindo a salde de seus ocupantes.
Permitir que a luz do dia penetre no maior nimero possivel de ambientes, providenciar
ventilagdo continua;

Minimizar o desperdicio de construcdo e demolicdo. A separacdo e a reciclagem
compensam economicamente;

- Minimizar o impacte ambiental na constru¢cdo desde da fase de projecto, fase de
construcdo, fase de utilizagdo e fase de demoligdo. Como utilizar papel reciclavel, usar o
projecto para educar clientes, colegas, prestadores de servicos e o publico em geral sobre o

impacte ambiental das edificacbes e como diminui-lo.

Quadro n.° I1. 2: Prioridades para construcdo sustentavel ou verde
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11.3 Construcdo Tradicional versus Construcdo Sustentavel: o ciclo de vida

de uma obra

A actividade da construgdo em Portugal e na restante Europa é uma constru¢cdo com

caracteristicas de Construcao Tradicional.

As fases de ciclo de vida de um edificio na construcéo tradicional (figura n.° 11.7) séo: o
projecto, a construgéo, a operacdo ou utilizacdo e desconstrucédo; estas fases sdo as grandes

responséveis dos impactes ambientais e esgotamento dos recursos naturais.

Ciclo de vida da construgao

Desactivacgao Concepgao

Ideia
Demalicdo Decisdo

——

Dimensio Econdmica

Projecto

* Incomodo de comunidade s + Criagio de emprego e nqueza
* Fscos de salde na obra e paraos + Aumento das necessidades de
uilizadores fransporte e alteragio do fralego
+ Criagio de edificios e infra-estruturas local
com diversas fungles +Pressd0 sobre 08 senvcos whanos
* Regeneracio de comunidades
+ Ateracio das condighes de

seQUanNCa

Dimensdo Ambiental

« Consumos de energia, emissao de GEE eoutros gases
* AlteracEo oo uso, compadacao e contaminacso G0 solo

+ Extracc80 e consumo de maténias-pnmas e pokscao sonora
* Degradacao estéfica e produgdo de residuos

+ Interferéncias na fauna e fora e afleracso de ecossstemas
+ Efeitos devidos a0 fransporte de matenais de CAD
+ Uso de agua e produgao de efiventes

Manutengao Construgdo

Desempenho Renovacao

Operagao Construgao

Figura n.° 11. 7: Fases do ciclo de vida de uma construcéo
[Fonte: Pinheiro, M. Ambiente e Construcdo Sustentavel, pag. 74.]
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Na fase que corresponde ao projecto de um edificio, ndo hd um planeamento e uma ordenagéo
do territorio aonde o projecto se vai inserir/projectar, um projecto arquitecténico adequado ao
terreno onde se vai implementa-lo e, por fim, ndo sdo projectadas solugdes construtivas que
oferecam resolugdes de racionalizagdo e economia dos materiais, energia, agua e qualidade de

vida aos seus USUarios.

Na construgdo, fase que corresponde & execucdo do projecto, na forma mais tradicional ha um
excessivo gasto de consumo de recursos, uma pressao sobre o territorio (solo, ecossistemas,
aquiferas, etc.); o ruido e poeiras provocadas pela execucdo das tarefas, uma excessiva
producdo de residuos (movimentacdo de terras) e por fim, a m& impermeabilizacdo de solos
que provoca fortes impactes ambientais.

Durante a utilizagdo do edificio, construido de forma tradicional, este vai apresentar grandes
CONsSuUMOS No que respeita & energia e emissdes atmosféricas, no consumo de &gua e producgao
de efluentes, na producéo de residuos (embalagens, etc.) e também pelos impactes associados
a mobilidade (transporte de residuos para vazadouros).

Por altimo, no que respeita a desconstrucao de um edificio ou obra, esta etapa resulta de uma
grande producdo de residuos (RC&D), alguns materiais provenientes da demolicdo podem
provocar a contaminacao e exposi¢cdo de solos a erosdo, as poeiras resultantes deste trabalho
podem provocar doengas as pessoas expostas a este tipo de intervengfes, a circulacdo de
veiculos para o transporte e demoligdo de edificios libertam um composto téxico, o didéxido de
carbono (CO,). (Pinto, 2007)

Tendo em conta a presente situacdo da actividade da construcéo do pais e, tendo em vista a
necessidade de implementar a sustentabilidade, devem estar sempre presentes 0s aspectos

ambientais, sociais, culturais e econdmicas, numa optica da qualidade global.

Numa perspectiva de maior sustentabilidade para a construcdo civil, os autores Reaes Pinto e
Marques Inécio (2001), apresentam linhas gerais de uma estratégia nacional de aplicacéo,

com a participacdo de diferentes actores.

No estudo dos principios de sustentabilidade, estes devem ter uma gestdo criteriosa dos

recursos naturais da preservacdo da degradagdo ambiental e num ambiente saudavel, como
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uma equidade social e pelas condicionantes econdmicas do meio construido e ndo construido.
(Pinto et Inacio, 2001). Por outras palavras, a sustentabilidade da construcdo deve
acompanhar todo o ciclo de vida da construcdo de uma obra. Durante o ciclo de vida de um

edificio, a construgdo sustentavel destaca cinco principios basicos da mesma:

Reduzir o consumo de recursos;
Reutilizar os recursos;
Reciclar materiais em fim de vida do edificio e utilizar recursos reciclaveis;

Proteger os sistemas naturais e sua fungdo em todas as actividades;

o M W D P

Eliminar materiais toxicos e 0s sub-produtos em todas as fases do ciclo de vida.

Além destes principios, existem caracteristicas basicas a serem cumpridas ao longo do ciclo
de vida de uma construgédo. O ciclo de vida de um edificio, segundo a construcdo sustentavel,
€ a concepcao, o projecto, a execucao em obra, a utilizacdo e a manutengdo até ao fim do ciclo
de vida do edificio e a respectiva desconstrucao.

A construgdo sustentavel tem que ter as seguintes caracteristicas no ciclo de vida de uma obra:

U Fase de Concepgéo/Projecto
0 Gestdo sustentavel da implantacéo da obra;
0 Ocupacdo minima de terreno e integracdo ao meio ambiente natural;
0 Na&o provocar ou reduzir impactes em torno — paisagem, ventilacdo e
temperatura;

0 Adaptar as necessidades actuais e futuras dos usuarios;

U Fase de Execucdo/Construcao
d Consumo minimo da quantidade de energia e de &gua na implantacéo;
0 Uso de matérias-primas ecoeficientes;
d Produzir o minimo de residuos e contaminacéo;
d Sistemas de aquecimento solar de 4gua (AQS);
0 Tratamento de aguas residuais, que utilizam os sistemas de filtros e drenagem
que minimizam e melhoram o consumo;
0 Eficiéncia energética (aproveitamento de fontes de energia renovaveis como a

eolica — vento — e a solar;
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U Fase de Utilizagdo/Manutengéo
0 Consumo minimo da quantidade de energia e dgua ao longo da sua vida util;
d Producdo minima de residuos;

0 Criacdo de um ambiente interior saudavel;

U Fase de Desconstrugcdo/Demolicéo
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11.4 O impacte ambiental dos edificios

Os edificios e espagos envolventes para respondem as necessidades humanas, promovem na
sua construcdo, operacdo e desactivagdo, impactes mais ou menos directos: nos recursos de
matérias-primas, nas emissdes de gases poluentes, nas cargas sobre o solo e nos ambientes
construidos e de forma indirecta nos ambientes naturais. (Pinheiro, 2006). Segundo Mateus
(2004), hd uma relagdo de interdependéncia entre dois ambientes na construcdo, o ambiente

construido (artificial) esta introduzido no sistema do meio ambiente.

Os impactos ambientais inerentes a construcdo de um edificio sdo muitos e podem estar
dissociados em trés fases distintas: no consumo de recursos para a construgdo e
funcionamento do edificio; durante a utilizacdo do edificio; e na producéo de residuos pela
sua utilizacdo ou na fase final da vida util do edificio, a desactivagdo. (Vieira, ano)

Por impacte ambiental entende-se o conjunto das alteracdes favoradveis e desfavoraveis
produzidas em pardmetros ambientais e sociais, num determinado periodo de tempo e numa
determinada &rea (situacdo de referéncia), resultantes da realizacdo de um projecto,
comparadas com a situagdo que ocorreria, nesse periodo de tempo e nessa area, se esse

projecto ndo viesse a ter lugar. (Pinheiro, 2006)

Os efeitos destas actividades podem ter consequéncias negativas (por exemplo, aumento do
nivel do ruido ou da emissdo de poluentes) ou positivas (por exemplo, a criacdo de
acessibilidades ou de abrigos). No entanto, os efeitos decorrentes ndo sdo exclusivamente
negativos ou positivos. Por exemplo, a fase de obra, é muitas vezes associada a impactes
negativos, incluindo incobmodos para a populacdo, mas pode também gerar emprego, 0 que é
um impacte significativamente positivo. (Pinheiro, 2003)
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* Consumo energeético primario * Consumo directo
. (extraccdo de matérias
Materiais PEC (Energia incorporada) primas e processo de
fabrico)
* Consumo indirecto
(consumo da unidade de
producéo)
* Transporte das matérias-
primas
* Transporte dos produtos acabados
* Consumo energético * Consumo com equipamentos
. da obra * Consumo de méo-de-obra
£ ) Construcdo
nergla na
g xC * Transporte dos funcionarios
i onsumos
Edificacdo * Transporte dos equipamentos
indirectos . x .
* Fabrico e manutencdo dos equipamentos
* Manutencéo * Limpeza
Utilizacdo * Restauro
* Conforto * lluminacéo
* Climatizacéo
* Ventilagéo
Demolicéo * Desmantelamento

* Transporte dos materiais para aterro ou reciclagem

Figura n.° 1. 8: Distribuicdo dos gastos energéticos na construgdo de um edificio
[Fonte: Mendonca, P. (2005), p. 2-24]

A construcédo civil é uma actividade econdmica com efeitos nocivos ao meio ambiente, por
contribuir para o esgotamento de recursos naturais, o consumo de energia (ver figura 11.8), a
poluicdo do ar, alteracdo do uso do solo e o consumo de &gua, além de produzir grande
quantidade de residuos nas diferentes etapas nas fases do ciclo vida de um edificio. A tabela
seguinte expde o0s descritores inerentes na construcdo civil e 0s respectivos aspectos
ambientais e as consequéncias destes no meio ambiente (impactes ambientais). (Agostinho et
Barbosa, 2008).
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Tabela n.? 11. 1: Aspectos e Impactes Ambientais em Obra

Descritor

Aspecto Ambiental

Impacte Ambiental

Qualidade da Agua

- Consumo de &gua;
- Producéo de aguas residuais;
- Potencial afectacdo de captac@es e cursos de

agua.

- Consumo de recursos hidricos;

- Contaminagdo dos recursos
hidricos subterraneos e

superficiais.

Solos

- Potencial derrame de substancias

indesejaveis/perigosas  (6leo, combustiveis,
lubrificantes, produtos quimicos);

- Instalacdo/Obras em areas protegidas (RAN,
REN, Rede Natura 2000);

- Destruicdo de coberto vegetal.

- Contaminacdo/afectacdo dos

solos.

Qualidade do Ar

- Emissbes de poeiras (particulas totais em
suspensdo — SST) e poluentes gasosos (CO,
NOXx) para a atmosfera;

- EmissOes corte,

gasosas de pintura,

soldadura.

- Reducéo da qualidade do ar.

Ruido

- Emissdo de ruido envolvente, proveniente de
equipamentos (maquinas, compressores), da
movimentacdo de veiculos efou uso de

explosivos.

- Ruido ambiental.

Residuos

- Producéo de terras excedentérias;

- Producdo de vérios tipos de residuos de obra
e actividades auxiliares como manutencdo
(rejeitados, sucata, madeira, Oleos usados,
baterias, pneus);

- Producéo de residuos solidos urbanos.

- Producéo de residuos.

Energia

- Consumo energético.

- Consumo energético.

Recursos Biologicos

- Potencial afectagcdo de espécies protegidas

(flora e fauna).

- Afectacdo de espécies

protegidas.

Soécio-econdémica

- Condicionamentos em termos de mobilidade,
acessibilidade, vibragdes e ruido;

- Potencial alteracéo do trafego local.

- Incémodos e riscos associados.

[Fonte: http://www.naturlink.pt/canais/Artigo.asp?iArtigo=15187&iLingua=1]
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Os impactes ambientais de uma edificacdo podem ser analisados de diversas maneiras (Licco,
2006):

Pela ocupacgéo de um espaco natural, interferindo com os ecossistemas locais;

Pela obtencdo, transformacdo e aplicacdo das matérias-primas e da energia que
demanda (em sua maioria sdo recursos ambientais ndo renovaveis);

Ao gerar, directa e indirectamente, grandes quantidades de residuos (sélidos, liquidos

e gasosos) associados com a sua construcdo, operacdo e demoligéo.

A estratégia a adoptar para minimizar os impactos ambientais numa edificacdo € a escolha
correcta dos materiais na construgéo, sendo este um factor importante para evitar a ocorréncia
de impactos ambientais em edificio e tornar os projectos mais sustentaveis devido a escolha
correcta dos materiais. Uma vez que, para certos materiais como, por exemplo o cimento e a
areia, entre outros, provocam uma extensa cadeia de impactos desde a iniciagdo da sua
extraccdo, seguindo o processamento e finalizando com a entrega dos materiais no local de

construcdo. (Licco, 2006)

[ Objectivos Gerais ]

Reduzir o impacto ambiental das construgdes ]

Estratégias

Reutilizar
Reciclar
Reduzir
|
-

Reduzir consumo Reduzir consumo
energético da energético da
construcdo utilizacdo

\

Figura n.° 11. 9: Estratégias para minimizar os impactos ambientais.

Fonte:
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Em resposta a reducdo dos impactos ambientais, a constru¢do sustentavel baseia-se em
estratégias de modo a minimizar os impactos a partir da politica dos trés R’s, a reutilizag&o, a
reciclagem e a reducgdo (figura n.° 11.9). Na reducdo dos residuos, do consumo energético na
construgdo e utilizagdo, pelo desenvolvimento de tecnologias limpas, na utilizacdo de
materiais reciclaveis e reutilizaveis. No caso dos residuos de construcdo e demolicdo, se estes
forem separados, classificados e adequadamente limpos, podem ser transformados em
agregados secundarios prontos para serem utilizados em aterros ou em betonagens de baixa

resisténcia. (Agostinho et Barbosa, 2008)

Tabela n.° 11. 2: Estratégias de sustentabilidade na construcdo de edificios

Sustentabilidade

Area Exemplo de Estratégias

£ . Energias renovaveis, eficiéncia energética, aproveitamento
nergia ) ) o
das energias naturais (solar, ventilacdo natural, etc.)

Racionalizacdo e eficiéncia no uso, reaproveitamento de
Agua agua cinza dos edificios, armazenamento e utilizacdo da

agua das chuvas, tratamento dos residuos liquidos.

Combustiveis alternativos, transportes alternativos e
Transporte comunitarios (transportes publicos e bicicletas), utilizacéo

de materiais produzidos localmente.

Areas com infra-estruturas existentes, revitalizacdo de
Uso do solo areas contaminadas ou degradas, permeabiliza¢do do solo,

controlo da erosao.

Proteccdo das areas verdes, reducdo da é&rea de
Ecologia implantacdo do edificio, preservacdo ou revitalizacdo da

fauna e flora local.

Utilizaco de materiais reciclados, reutilizacdo de
o materiais acabados, materiais com niveis seguros de
Materiais . o e s e
emissfes gasosas toxicos, reutilizacdo de edificios, plano

de manutencao.

[Fonte: http://paginas.fe.up.pt/~vpfreitas/mce04007_Sustentabilidade.pdf]
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Capitulo Il — Os principios de um edificio sustentavel

A Construcdo Sustentdvel consiste no uso de materiais e de solugBes tecnoldgicas e
inteligentes para promover o bom uso e a economia dos recursos finitos (agua, sol e energia
eléctrica), na reducdo da poluicdo e na melhoria da qualidade interna do ar e no conforto dos
seus moradores e utilizadores. Este tipo de construcdo trata de um modelo diferente de
construcdo do tradicionalmente utilizado em Portugal, que, em grosso modo, pode ser
definida como aquela que permite a integracdo entre 0 homem e a natureza, com um minimo

de alteragéo e impactos sobre o meio ambiente.

A sustentabilidade na execucgdo de um edificio é avaliada pela sua capacidade de responder de
forma positiva aos desafios ambientais da sociedade. Um edificio sustentavel deve usar
recursos naturais passivos para promover conforto e integracdo na habitacdo; usar materiais
que ndo comprometam o meio ambiente e a saude dos seus ocupantes e que contribuam para

tornar um estilo de vida quotidiano mais sustentavel.

De acordo com a intervengdo do Ministro das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes
durante a conferéncia ““Portugal SBO7: Sustainable Construction, Materials and Practices —

Challenge of the Industry for the New Millennium®”’

, 0 aproveitamento dos recursos naturais
com vista & reducdo dos impactes ambientais negativos na construcdo, passa pelo incentivo
numa seleccdo adequada de materiais de construcdo e numa promogdo e progressiva
imposicdo do aproveitamento de residuos através da reciclagem, da reutilizacdo ou de outras

formas de valorizacgdo pertinentes.

A implementacdo dessas estratégias passa por desenvolver uma investigacdo sobre:

- Qualificacdo e certificagdo do desempenho ambiental dos materiais, de modo a
fornecer a projectistas e consumidores informagédo técnica relevante, objectiva e fiavel;

- Gestdo de estaleiros com objectivos de sustentabilidade, incluindo reducdo de

desperdicio de materiais e produtos, uso racional de &gua e energia e controlo da poluigao.

Durante a construgdo de um edificio sustentavel, para que se minimizem os impactos

ambientais negativos, € necessario fazer um aproveitamento dos recursos naturais, como a

! “portugal SBO7: Construgdo Sustentavel, Materiais e Praticas — Mudanca da Inddstria para o Novo Milénio.
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racionalizagdo do uso de energia e a utilizagcdo de tecnologias que permitam a poupanca de
agua. Estes sdo 0s conceitos que estdo inseridos numa construcdo sustentavel. Existem nove
passos essenciais, tidos como principios para uma construgdo sustentavel, que se passam a
citar (Aradjo, 2007):

Planeamento Sustentavel da Obra;
Aproveitamento passivo dos recursos naturais;
Eficiéncia energética;

Gestdo e economia da agua;

Gestdo dos residuos na edificacao;

Qualidade de ar e ambiente interior;

Conforto termo-acustico;

Uso racional de materiais;

© © N o g~ w D E

Uso de produtos e tecnologia ambientais.

Na Construcdo Sustentdvel esta intrinseco o aproveitamento passivo dos recursos naturais que
actuam directamente sobre a constru¢do de uma habitacdo, como o sol, o vento, a vegetacao.
Portugal é um pais privilegiado na sua localizacdo no que respeita ao aproveitamento dos
recursos naturais, de acordo com as figuras a seguir apresentadas. A utilizagdo destes recursos
vai proporcionar uma iluminagdo natural (radiacdo solar), conforto termo-acustico e

climatizacdo natural (energia solar).

Figura n.° 111. 1: Temperaturas na Europa

[Fonte: http://www.slideshare.net/ken.nunes/livia-tirone-construo-sustentvel]
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Portugal ostenta temperaturas médias na regido mediterranica (figura n.° I11.1), que coincidem
com as temperaturas que as pessoas consideram confortaveis em espagos interiores. No
entanto, é necessario que durante a construcdo de uma habitacdo se aplique novos métodos
construtivos (por exemplo, isolamentos térmicos) e se utilizem tecnologias renovaveis que
evitam o recurso ao aquecimento e arrefecimento das suas habitagdes no Inverno e no Veréo.

Portugal tem um clima bastante favoravel a adopg¢éo destes principios.

Figura n.° 111. 2: Radiacéo Solar na Europa
[Fonte: http://www.slideshare.net/ken.nunes/livia-tirone-construo-sustentvel]

A radiagdo solar sobre Portugal (figura n.° 111.2) € extremamente favoravel para a producéo

descentralizada de energia.

Vento (km/h)

Figura n.° 111. 3: Vento na Europa

[Fonte: http://www.slideshare.net/ken.nunes/livia-tirone-construo-sustentvel]
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O vento na Europa (figura n.° 111.3) é muito favoravel para a producdo descentralizada de
energia. A energia proveniente do vento é designada como energia eélica. Esta é hoje
considerada uma das mais promissoras fontes naturais de energia, principalmente porque é
renovavel, ou seja, ndo se esgota, a transformacdo do vento em energia é proveniente do

recurso a aerogeradores.

Figura n.° 111. 4: Chuva na Europa

[Fonte: http://www.slideshare.net/ken.nunes/livia-tirone-construo-sustentvel]

A chuva que atinge a regido mediterranica (figura n.° 111.4) é extremamente favoravel para a
producédo descentralizada de energia, bem como para a reciclagem para usos ndo potaveis.
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111.1 Planeamento Sustentavel da Obra

O Planeamento Sustentavel € o principio mais importante durante a fase de execucdo de uma
obra amiga do ambiente. Os objectivos deste principio sdo um bom planeamento nas decisfes
de intervencdo que poderdo integrar a obra no meio ambiente ou resultar em danos a curto,

médio e longo prazo.

Os pontos essenciais num planeamento sustentavel da obra sdo a anélise da obra e do local. A
aplicacdo da Analise de Ciclo de Vida (ACV) para determinacdo das orientacdes do projecto e
a respectiva escolha de materiais e tecnologias ¢, um método de avaliagdo dos sistemas de
produtos ou servi¢os que considera 0s aspectos ambientais em todas as fases da sua vida,
estabelecendo vinculos entre esses aspectos e categorias de impacte potencial, ligados ao
consumo de recursos naturais, a saide humana e a ecologia. Do mesmo modo os estudos de
solo (geotecnia), as recomendacdes de projecto e intervengdes, a recomendacdo adequada de
materiais e tecnologias, o projecto de arquitectura sustentivel, o planeamento geral e
sustentavel de todo um projecto, os estudos de consumo de materiais, de energia dos materiais
e de energia da edificagdo e o planeamento da logistica de materiais e recursos em geral, sdo

também pontos a analisar.

Os objectivos do Planeamento e da Construcdo Sustentdvel sdo fundamentalmente a
sensibilizacdo, informacdo, formagdo, conhecimento e participagdo dos diferentes
intervenientes (actores) ao longo do Ciclo de Vida do edificio.

111.1.1 Coordenacdo do Planeamento Sustentavel

O planeamento sustentdvel comeca pela fase de projecto. O projecto deve apresentar a
solucdo mais adequada as necessidades do cliente e do meio ambiente, de um ponto de vista
estético, funcional, econdmico, cientifico, legal e ambiental. Esteticamente, o projecto deve
ser visualmente agraddvel e harmonizado e enquadrado com o local onde ird ser
implementado. Quanto a funcionalidade e ao factor econdémico, o projecto deve atender as
exigéncias especificas dos futuros usuarios, relativamente aos custos da obra. Os custos da
obra devem situar-se dentro do or¢camento estipulado pelo cliente, sem que isso signifique a
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adopgéo de solugbes ou materiais que comprometam a qualidade final da obra. O factor
econdmico deve ser considerado ndo s6 na fase de construcdo, mas essencialmente para a
fase de manutencdo e utilizagdo, uma vez que durante o ciclo de vida de um edificio esta € a
fase que despende de mais gastos relativos ao consumo de energia, de &gua e de produgdo
de residuos. (www.edifique.arq.br, 2009)

O objectivo da construcdo de edificios mais sustentaveis, estd na actuagdo dos critérios de
exigéncia e rigor logo ao nivel de concepcéo até ao final do ciclo de vida do edificio. Todas as
diferentes fases de um projecto deverdo satisfazer os critérios de sustentabilidade claros,
objectivos e simples, dos quais se referem os seguintes (BCSD Portugal, n.°6, pag.3):

O respeito pelo ordenamento do territério, pela vegetacdo e pela paisagem;

O conhecimento da utilizag&o anterior dada aos solos na zona das construgdes e obras,
tendo em vista eventuais contaminacoes;

O recurso as tecnologias solares passivas e activas na concepc¢do dos edificios;

A consideragdo de energias renovaveis (sobretudo o solar térmico e o solar
fotovoltaico) e a necessidade imperiosa de solugdo de eficiéncia energética;

A qualidade do ar interior e as condigdes de conforto e da satde dos utilizadores;

A atencdo as radiacBes e campos electromagnéticos;

A gestdo adequada e criteriosa dos recursos, e em particular do recurso da &gua;

A gestdo rigorosa e integrada dos residuos;

O uso adequado, com base em boas praticas, por parte dos utilizadores;

As fases que constituem o ciclo de vida de um edificio sdo: a fase de projecto, a fase de
construcdo e operagdo, a fase de utilizacdo e a fase de demolicdo. Durante a fase de
planeamento deve seguir-se as subsequentes fases do ciclo de vida de um edificio: na fase de
projecto deve satisfazer-se os requisitos legais, estabelecer medidas e niveis de desempenho
de modo a atingir a satisfagdo de economia e conforto dos seus utentes na fase de utilizagao.
A elaboracdo de um projecto faz-se em trés etapas: o estudo preparatério, onde as
necessidades do cliente sdo reconhecidas, permitindo uma analise do que vai gastar e 0 que se
pode ou ndo comprar, a mao-de-obra, 0 material e 0 equipamento necessario, como o tempo
de execugdo. O ante-projecto € o estudo preliminar do projecto, onde surge as primeiras
ideias e sugestbes; o projecto decisivo € o formato final de todo o plano, contendo todas as
decisdes tomadas, como a definicédo de layout, do material e dos produtos a serem utilizados.
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Na fase de construcao e operacao devem ser adoptados os principios e préaticas de sistema de
gestdo ambiental, respeitar os respectivos objectivos e metas que traduzem os valores de
desempenho estabelecidos como o desempenho energético e a poupanca de &gua. Como
exemplo, pode referir-se a gestdo ambiental em estaleiro, com recolha e separacdo dos
residuos nos contentores devidos, assim como 0 aproveitamento de materiais para executar
processos construtivos que ndo exigem materiais com qualidade superior (exemplo: execucéo

de lajes térreas).

Na fase de utilizagdo o utente deve escolher equipamentos com uma grande eficiéncia
energética (Classe A), de modo a usufruir de uma maior poupanga econdémica, proceder a
reciclagem domeéstica dos residuos dos usuarios. (Pinheiro, 2004)

111.1.2 Anélise do Ciclo de Vida — ACV

O edificio deixa uma pegada ecoldgica desde a extraccdo dos materiais que o constituem, até
a sua reciclagem. A construcdo de cidades e edificios podem ajudar a regular a poluicéo e
impactes ambientais como o efeito de estufa, a depredagdo de recursos naturais, 0 smog
(nevoeiro fotoquimico), a acidificagdo, a eutrofizacdo, a radiacdo e as emissdes poluentes em
geral. Cabe ao projectista, ao construtor, ao dono de obra e aos utentes do edificio diminuir os

seus impactes. (Ferreira, 2007)

A ferramenta basica para identificacdo do estado e das necessidades gerais de uma obra que
pretende ser sustentavel é a Anélise do Ciclo de Vida — ACV. Esta anélise é aceite por toda a
comunidade internacional como a Unica base legitima sobre a qual se podem comparar

materiais, tecnologias, componentes e servicos utilizados ou prestados. (Casagrande, 2008)

A ACV ¢ realizada sobre todo ciclo de vida de uma obra ou processo, desde o inicio (por
exemplo, desde a extraccdo das matérias-primas no caso de um produto) até o final da vida
(quando o produto deixa de ter uso e é descartado como residuo), passando por todas as etapas
intermediarias (fabricacdo, transporte, uso). Sendo também utilizada na comparacdo do
impacto ambiental dos diferentes produtos a ser utilizados na construcdo de um edificio, nos
diferentes tipos de tratamento de residuos, por exemplo a comparagdo na incineragao versus
aterro sanitario. (Wikipédia, 2009)
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A ACV é pautada pelas normas internacionais da familia 1ISO 14040 de Gestdo ambiental
entre outras, (Wikipédia, 2009)

ISO 14040: Principios e Estrutura

ISO 14041: Definicbes de escopo e anélise do inventario

ISO 14042: Avaliacdo do impacto do ciclo de vida

ISO 14043: Interpretagéo do ciclo de vida

ISO TR 14047: Exemplos para a aplicacdo da 1SO 14042

ISO TS14048: Formato da apresentagéo de dados

ISO TR 14049: Exemplos de aplicagdo da ISO 14041 para definicdo de objectivos e
escopo e analise de inventario.

Através da ACV (figura n.° 111.5) hd um conjunto de normativas que propdem um modelo
global de certificacdo de produtos e identificacdo de servigos no segmento ambiental, que
consideram:

Na relacdo entre a construcdo e a envolvéncia, sdo apreciados os pre-requisitos para
definicdo do local de implantacdo da obra; o abastecimento (agua e energia); o destino de
residuos (gerados pelos processos construtivos e pelas actividades de seus usuarios); e 0s
poluentes gerados.

Na relacdo entre a construgdo e ela mesma: o planeamento, o projecto, o design, a
exXecucdo, 0S processos construtivos e os materiais utilizados.

Na relagdo entre o ambiente e 0 homem: a satisfacdo das necessidades béasicas de
ergonomia, as especificidades, o uso, o desenvolvimento de suas actividades e a emissdo de

agentes patogénicos ao ser humano.
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Matérias-primas Energia
l ENTRADAS l
Extraccéo Manufactura Distribuicao Consumo Destino
de matérias- de matérias- / final
primas/ primas/ Utilizacdo
recursos Fabrico dos
naturais produtos

y

Emissbes atmosféricas
_ Residuos
SAIDAS Emissoes liquidas
Subprodutos
Energia ndo consumida

Figura n.° 111. 5: Fases da metodologia de ACV
[Fonte: http://www.naturlink.pt/canais/Artigo.asp?iArtigo=12547&iLingua=1]

111.1.3 Planeamento do estaleiro da construgéo civil

Nos ultimos tempos, o impacto do sector da construcdo civil no ambiente e na satde publica
tém sido reconhecidos de forma cada vez mais notéria. No entanto é necessario que nos
empreendimentos da construgdo sejam exigidos ou aconselhados estudos sobre esses mesmos
impactos, mas s6 quando a sua dimensdo exige estaleiros de grandes dimensdes. Nos restantes
projectos de menor dimensdo, como o0 caso em estudo, tal ndo é exigido. Contudo, a
actividade nesses mesmos estaleiros de constru¢do causam agressoes tanto ao meio ambiente

como a saude publica, interferindo com o dia-a-dia dos cidaddos. (D" Azevedo, 2009)

Na elaboracdo dos planos de trabalho e implantacdo do estaleiro deve-se ter em conta 0s
diversos factores que por si s6 causam incomodo, para a partir desses mesmos problemas
procurar as solucdes mais adequadas. Os problemas mais frequentes e de maior importancia

s80 0s a seguir mencionados:

Produc&o de residuos;
Lamas nos arruamentos;
Producéo de poeiras;

Poluicdo do solo da agua e danificacdo das redes de drenagem;
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Impacto visual,
Ruido;
Aumento do volume de trafego e ocupacdo da via publica;

Danificacdo do espago publico;

Identificados os problemas mais frequentes no estaleiro proceder-se-a a elaboracdo de um
plano de ac¢do de modo a minimizar ou mesmo eliminar os problemas. De forma a reduzir os
impactos, comeca-se por actuar nas instalacbes provisérias: na rede provisdria de agua, na
rede provisoria de esgotos, na rede provisoria de electricidade e na recolha de lixos e
desperdicios. A recolha de lixos e desperdicios exige um sistema em recipientes adequados ao
tipo de lixo da obra, para posteriormente serem removidos por transportes adaptados, e de ser
executada a reciclagem do material utilizado como por exemplo: todas as pontas de ferro ou
aco serem armazenados num recipiente com o destino de venda a siderurgias para voltar a
converter em vardes de aco, o papel e os plasticos sdo armazenados ou depositados em
contentores proprios para a devida reciclagem; as madeiras também s&o reutilizadas como o
betdo fabricado na betoneira que era desperdi¢ado antigamente, sendo agora reaproveitado na

construcéo.

O sector da construcdo civil € um dos maiores geradores de impactes ambientais no mundo,
pelo que ha necessidade de desenvolver e apostar nas ferramentas de gestdo ambiental. As
solugdes propostas no ambito destas acgbes surgem no sentido de dar resposta a estas
preocupacdes. Desde a fase de concepcao que é necessario uma planificacdo das operagdes de
construcdo e demolicdo e desta forma sera minimizada a extracgdo de matérias-primas e
diminuida a energia necesséria para a transformacdo destas em materiais. Os materiais usados
devem ser seleccionados baseando-se no seu impacto ambiental, contribuindo deste modo
para a concepgdo de uma casa mais saudavel tanto para os seus habitantes como para o
ambiente. (Caixinhas, J. 2008)
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I11.2 — Eficiéncia Energética e Conforto Térmico-Acustico

Neste ponto abordar-se-40 dois principios essenciais para a construgdo sustentavel: a
Eficiéncia Energética e o Conforto Térmico-Acustico.

O principio referente & Eficiéncia Energética, tem como principal objectivo a conservagéo e a
economia de energia, aspectos basicos para uma boa eficiéncia energética de um edificio.
Com este principio pretende-se gerar por fontes renovaveis (painéis fotovoltaicos), a prépria
energia consumida, o controlo de emissdes electromagnéticas, o controlo do calor gerado no
ambiente construido e garantir 0 uso de processos construtivos adequados ao isolamento

térmico do edificio.

O principio do Conforto Térmico-Acustico tem como fim promover a sensacdo de bem-estar
fisico e psiquico, tendo em conta a temperatura e a sonoridade, através de recursos naturais,
elementos de projecto, elementos de vedacdo, paisagismo, climatizacdo e dispositivos

electrénicos e artificiais de baixo impacte ambiental.

Os recursos naturais como o sol, a iluminagdo natural, 0 vento e a vegetacdo s&o recursos
passivos de climatizacdo que devem ser empregues a0 maximo para obter uma habitacdo
ventilada, iluminada e com pouca necessidade de sistemas de climatizacdo artificiais (ex.
ventilagdo natural cruzada). Solugdes arquitectonicas rentaveis e econdmicas, 0 uso de
persianas termo lacadas, palas arquitectonicas e vidros duplos, ajudam a evitar a incidéncia

solar directa e a proporcionar melhor conforto térmico.

111.2.1 Energia e Eficiéncia energética

111.2.1.1 Energia

A Energia é um recurso imprescindivel para que possa existir vida no planeta, esta €
necessaria para mover, para comunicar, para assegurar a iluminagdo e o conforto térmico as

nossas casas. A energia €, simultaneamente, um importante factor de crescimento da

economia portuguesa e um elemento vital para o desenvolvimento sustentavel do pais.
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O sector de Energia nos ultimos anos tem passado por um processo de reestruturacdo a nivel
mundial, sem ainda se ter uma visdo completa do que o sector ird ser dentro das proximas
décadas. A energia, mais do que nunca, tornou-se um bem econdmico decisivo no
desenvolvimento econdmico e social e por isso obriga 0s organismos internacionais, nacionais
e locais a uma maior aten¢do as novas formas de negocio, a sua utilizagdo eficiente e aos

efeitos provocados pelas emissoes de CO,.

A Energia € um elemento essencial na procura da sustentabilidade. O consumo de
combustiveis fésseis nos edificios representa, aproximadamente, metade de toda a energia que
se consome no mundo. A climatizacdo, a iluminacao e a ventilacdo dos edificios baseia-se na
combustdo do petréleo, gas ou carvdo no edificio ou numa central geradora.
O problema essencial esta na relagcdo entre 0 consumo de combustiveis fosseis e nas emissdes
de CO,, e ndo no consumo de energia em si. Se a sociedade pudesse gerar toda a energia de
que necessita a partir de fontes renovaveis, este conflito ndo se colocaria da mesma forma, ou

ndo seria por certo tdo problematico e preocupante. (edp.pt, 2008)

Portugal estd numa posicdo de incumprimento dos objectivos no dmbito do Protocolo de
Quioto (figura n.° 111.6). Atendendo a que Portugal tinha permisséo para aumentar as suas
emissoes de gases com efeito de estufa em 27%, em relacdo a 1990, e estava, em 2004, 41,5%
acima, surge a necessidade de uma alteracdo de comportamentos e habitos a varios niveis,
apostando fortemente numa politica de conservacdo de energia e energias renovaveis.

(csustentavel.com, 2009)

[ ASSINADO E RATIFICADO 3
ASSINADO, RETIFICAGAO PENDENTE  »  _-~

I ASSINADO, NEGOU RETIFICAGAO

SEM POSICAD DEFINIDA

chentific

Figura n.° 111. 6: Mapa dos paises que aderiram ao Protocolo de Quioto rectificado
[Fonte: http://tempoagora.uol.com.br/mclimaticas/internas/mclimaticas_artigo_kyoto.php]
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No entanto e segundo um artigo, no Jornal Expresso, Portugal é o terceiro pais europeu a
apostar nas energias renovaveis no que respeita a producdo de energia eléctrica a partir das
mesmas, com destaque para a energia hidrica e para a energia edlica. A associar a este facto
h& a boa localizagdo geografica de Portugal que permite aproveitar as alternativas fornecidas

IMenor Incidéncia Solar

IMaior Incidéncia Solar

Figura n.° I11. 7: Exposicéo solar horizontal na Europa

[Fonte: http://grupopaineis.googlepages.com/]

A politica energética, hoje em dia, ja ndo é um problema de &mbito de um so pais, mas tem de
ser sempre equacionada por grandes areas econdmicas e também a um nivel global. A
primeira preocupacdo a ser colocada é desde logo a garantia de abastecimento da energia aos
consumidores, sem que possa haver hipotese de ruptura e para que isto ndo aconteca ha um
conjunto de medidas que tém de ser tomadas, das quais se destaca a questdo do

aprovisionamento de energia.

A ideia do edificio ecologicamente correcto define edificios com fontes alternativas de
energia, menor emissdo de poluentes, uso de materiais reciclaveis, maximizacdo da
iluminacdo natural, preservacao das areas verdes ou nativas, boa qualidade do ar interno, entre

outras caracteristicas de projecto.

O projecto eléctrico e de fontes energéticas deve considerar solugdes sustentaveis,
complementando uma combinacdo da energia eléctrica convencional (oriunda do sistema

publico/centrais hidroeléctricas) com sistemas de energia renovaveis, como a energia solar
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fotovoltaica ou o aquecimento solar, a energia edlica ou os demais mecanismos de
conservacao de energia. O uso da energia solar tanto para aquecimento de &guas sanitarias
como para geracao de energia sdo solugcdes sustentéveis, muito vidveis em funcdo das nossas

condi¢des climéticas, que precisam ser mais difundidas.

As casas energeticamente sustentaveis devem-se ainda prever um sistema de iluminagdo
eficiente, especificando lampadas de acordo com a actividade a ser desenvolvida no local,
tipologia das luminarias e circuitos. Por fim, opcionalmente a iluminagdo pode ser controlada
por sistemas inteligentes de gestdo da energia (domoética) que ajudem no baixo custo
operacional do uso da energia, estando-se atento para as emissGes electromagnéticas

decorrentes de todo o projecto eléctrico e equipamentos.

111.2.1.2 Eficiéncia Energética

Eficiéncia Energética pode ser definida como a optimizagdo que pode fazer no consumo de
energia, e que esta relacionada directamente com a Utilizacdo Racional da Energia (URE). No
entanto, devido a sua especificidade e abrangéncia, é-lhe dedicado aqui uma area exclusiva de
contetdos (eficiencia-energetica.com, 2009). A URE visa proporcionar 0 mesmo nivel de
producdo de bens, servicos e de conforto através de tecnologias que reduzem os consumos
face a solugdes convencionais. A URE pode conduzir a redugdes substanciais do consumo de
energia e das emissdes de poluentes associadas a sua conversao. (BCSD, Portugal, 2005)

O esgotamento das reservas de combustiveis fosseis, a pressdo dos resultados econémicos e as
preocupacdes ambientais, levam a encarar a eficiéncia energética como uma das solugdes para
equilibrar 0 modelo de consumo existente e para combater as alteracfes climaticas (edp.pt,
2009). A utilizacdo de forma responsével de energia que dispGe € um meio de garantir um
futuro melhor para as geracfes vindouras. No entanto, para & chegar, necessita de alterar a
atitude em relagdo ao consumo de energia, reflectindo-a nos gestos do dia-a-dia.

Neste conceito distinguem-se dois sectores de andlise: o sector doméstico e o sector de
servigos. De acordo com dados do inicio da década de 2000, existem em Portugal mais de 3,3
milhdes de edificios, que representavam cerca de 22% do consumo em energia final

(residencial com 13% e 0s servigos com 9%).
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No sector residencial doméstico, 0 aumento do conforto e da taxa de posse de equipamentos
consumidores de energia, situou o crescimento médio anual dos consumos energéticos em
edificios de habitagdo em 3,7% (dados do inicio da década 2000). Os 13% em energia final
deste sector, representam no entanto 27% dos consumos de electricidade em Portugal,
evidenciando a importancia desta fonte de energia no sector doméstico. (eficiencia-

energetica.com, 2009)

Na figura n.° 111.8 estd esquematizada a reparticdo dos consumos de energia na fase de
utilizagdo de um edificio. Neste conjunto de consumos h& que destacar o
frigorifico/combinado com 22% do consumo total, de seguida o aquecimento de ambiente

com 15% de gastos e por fim a iluminagdo da habitacdo com 12%.

FIRNO OF% - FRIGORIFICO/COMBINADO 22%
SECADOR DE ROUPA 02% e i
ARREFECIMENTO DO AMBIENTE 02% ...,
INFORMATICA 03% -
MAQUINA DE LAVAR LOUGA 03% -
AQUECIMENTO DE AGUAS SANITARIAS 05% =

MAQUINA DE LAVAR ROUPA 05% -

AUDIOVISUAIS 09% -

CONGELADOR 10% =~ . 5
e ILUMINAGAD 12%

OUTROS 12% - AQUECIMENTO DO AMBIENTE 15%

Figura n.° 111. 8: Repartigdo dos consumos de energia por uso final
[Fonte: Programa Ecocasa/Quercus, 2002]

Neste sentido, a Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel visa “a aplicagdo de
mecanismos para reduzir o consumo efectivo de energia, para aumentar a eficiéncia
energética dos edificios e para favorecer a utilizacdo de energias renovaveis no sector”.
Portugal foi um dos primeiros estados membros a transpor a Directiva Comunitéaria n.°
2002/91/CE para o Desempenho Energético dos Edificios (figura n.° 111.9), estas regras estao
legisladas e j& vigoram, através do Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da
Qualidade do Ar Interior nos Edificios (pelo Decreto-lei 78/2006 de 4 de Abril), do novo
Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em Edificios (Decreto-lei 79/2006 de
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4 de Abril), e do novo Regulamento Nacional de Caracteristicas de Comportamento Térmico
dos Edificios (pelo Decreto-lei 80/2006 de 4 de Abril). (D" Azevedo, 2008)

Como certificar a
minha casa

a1 n = l

qﬂ EHE isine < i

Figura n.° 111. 9: Simbolo da Classificacdo Energética de Edificios
[Fonte: http://www.adene.pt/ ADENE.Portal]

Com vista a prossecucdo dos objectivos das politicas energéticas, a aposta estratégica na
procura de energias renovaveis, de acordo com as premissas estabelecidas na Resolucdo do
Conselho de Ministros, n°169/2005, de 24 de Outubro, é aprovada a Estratégia Nacional a
adoptar para a Energia, constando desta a criacdo de apoios e beneficios fiscais (IRS, IRC,
IVA), com o objectivo de incitar a aplicacdo do investimento. Ao abrigo do disposto no artigo
n® 85, do Decreto-Lei n°® 198/2001, de 3 de Julho, sabe-se que “sdo igualmente dedutiveis a
colecta 30% das importancias despendidas com a aquisi¢cdo de equipamentos novos para
utilizacdo de energias renovaveis...com o limite de 777€*“.

Para melhor esclarecimento dos beneficios fiscais deve ter-se ainda em consideracdo a
Portaria n°725/91 de 29 de Julho, que refere ““As formas de energia renovaveis a que se aplica
a presente portaria sdo a radiacdo solar directa ou difusa ... Os equipamentos abrangidos

pela presente portaria sdo os constantes da lista anexa, que dela faz parte integrante;’”

Através das Medidas de Apoio ao Aproveitamento do Potencial Energético e Racionalizagdo
de Consumos (MAPE), criadas pela Portaria n® 198/2001, de 13 de Marco e posteriormente
alterada pela Portaria n° 383/2002, de 10 de Abril, pretende-se também estabelecer regras que
garantam que a atribuicdo dos incentivos seja feita de acordo com alguns critérios. Os
incentivos podem atingir 40% das despesas elegiveis, para montantes superiores a 10.000
Euros, até ao valor maximo de incentivos de 1.500.000 Euros.

2 para mais esclarecimentos consultar a Portaria n°725/91 de 29 de Julho
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Quadro n.° I11. 1: Resumo de Apoios e Beneficios Fiscais

BENEFICIOS FISCAIS E APOIOS

D.L n°198/01 D.R n®22/99 Lei n°109-B/01 Portaria n® 383/02
de 3 de Julho de 6 de Outubro de 27 Dezembro de 10 de Abril
IRS - 30% Dedutivel | IRC - Amortizacdo do || IVA - Equipamentos || MAPE - Incentivos

(com limite méaximo de
700 €).

investimento em 4 anos. | sujeitos a taxa intermédia

de 12%.

podem atingir 40% das
despesas elegiveis.

[Fonte: Adaptado dos Diplomas Regulamentares Referidos]

Este conjunto de regras legisladas em Abril de 2006 entrou em vigor em Julho de 2006, e

introduziu a obrigatoriedade da Certificacdo Energética de todas as frac¢cGes autonomas, de

forma gradual até 2009 (ver a figura n.° 111.10).

3 Julbeo 2006

1 Julho 2007

1 Julho 2008

1 Janeiro 2004

Inicic da aplicacdo dos novos regulamentos

(RCCTE e RSECE)

Infcio da aplicacio do SCE a novos grandes
edificios (= 1000 m~*) que pecam licenga ou
autorizaco de construcio apds esta data

Inicio da aplicagio do SCE a novos pegquenos
edificios (< 1000 m-) gue pegam licenca ou
autorizacao de construcao apos esta data

Inicio da aplicagdo do SCE a todos o5
restantes edificios, incluindo oz existentes

Figura n.° 111. 10: Periodos de aplicacdo dos decretos de lei referentes ao Desempenho Energética dos Edificios

Fonte: http://engenhariacivil.wordpress.com/2008/02/

O Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios,

define as regras e os métodos para verificacdo da aplicacdo efectiva dos outros regulamentos,

ou seja, desde o dia 1 de Julho que obriga a aplicacdo dos regulamentos técnicos aos edificios
de habitacdo (RCCTE, DL 80/2006) e aos edificios de servicos (RSECE, DL 79/2006) seja

comprovado pela Certificagdo Energética. De A™ a G, as quais corresponderdo cores, todas

as edificacOes terdo uma classificacdo passada pela Agéncia para a Energia (Adene). Na

certeza de que as novas regras ndo obrigam as casas com um minimo de exigéncia de

classificacdo, na pratica, a etiqueta (figura n.° 111.11) servira para educar o mercado. E, a seu

tempo, os consumidores passardo a exigir casas com melhor desempenho energético, a
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semelhanca do que aconteceu nos electrodomésticos. Os entendidos acreditam que a
importéncia da classificagdo serd reflectida nos precos das habitacGes, uma vez que quem

comprar casa ira procurar as que apresentarem maior eficiéncia. (Fernandes, 2007)

NOMETOGO DA SIMBOLO DO 5PQ
ENTIDADE ACREEDITADA
Aquecimento  []
EdificioFraccio: Tipa:
Morada: %ir;:fecunentn O
Area Util de Pavimento: AQS O
Tipo:
Data de Emissio do Certificads:
Numinagio O
Tigu=
[EE s
[ -
[E T
LF =
Lc =
Conzumo Energetico: EWh/m®.ano
Emizztes de CO: ton/ang
1 ; Aszsinatura do Director Tecnico
Valido ate: (Selo Branco)

Figura n.° 111. 11: Modelo certificado energético para edificios

Fonte: Ministério Energia, 2002

A classificagdo energética de edificios de habitacdo (com e sem sistemas de climatizagdo) e
pequenos edificios de servigos sem sistemas de climatizagdo ou com sistemas de climatizagdo
inferior a 25 kW de poténcia instalada, é calculada a partir da expressdo R =Ntc/Nt, em que
“Ntc” (Necessidades Nominais Globais de Energia Primaria) valor que equivale ao consumo
da fraccdo e que representa as necessidades anuais globais estimadas de energia priméria para
climatizacdo e &guas quentes e 0 “Nt” (Valor Méximo das Necessidades Globais de Energia)

o valor limite destas.
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Classe =
energética R = Nic I Ny
E A+ R =
3 A 025 <R <
i =
8| W B 050 <R =< 075
s T
5 | ™ B- 075 <R = 1,00
& c 1,00 <R < 1,50
-E D 150 <R < 200
5 E 200 <« R = 280
F 250 - R < 300
G 300 =R

Figura n.° 111. 12: Classificacdo energética de edificios

Fonte: www.senergia.pt

Numa habitacdo construida através das ferramentas da construcdo sustentavel, estas deverdo
actuar logo ao nivel do desempenho energético dos edificios, conforme se pode verificar na
tabela seguinte.

Tabelan.° 111. 1: Dicas gerais sobre a eficiéncia na construgao

Dicas gerais sobre a eficiéncia na construcao

- Se a construcao de uma casa for numa zona onde o Inverno é rigoroso, o

edificio deve estar bem projectado para o frio;
- Se, por outro lado, a casa situar-se numa zona de clima ameno, a
Localizagéo o - o
exigéncia das condigfes regulamentares ¢ diferente, deve consultar sempre o
regulamento das zonas climéticas do territério nacional;

- Solicitar apoio a um especialista.

A orientacdo do edificio deverd por isso estar optimizada para as

_ diferentes estacGes do ano. Tanto quanto possivel, a fachada (principal) do

Orientacao edificio deve estar virada a sul, que devera conter a maior area de
envidragados.

- O sol é uma fonte de luz que pode e deve ser aproveitada nas casas;
- Deve sempre consultar um especialista.

- Na construcdo de uma casa, projecte a instalacdo dos materiais
Qualidade da adequados para melhor isolamento das janelas, das paredes, do chdo e do
construcéo tecto e torna-la mais confortavel e diminuir a necessidade de climatizar,

reduzindo a factura de energia;
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- No projecto, deve prever a eliminacdo de pontes térmicas;

- Informe-se junto de um especialista.

- Estima-se que cerca de 60% da energia utilizada para o aquecimento
durante o Inverno perde-se por falta de isolamento das paredes, tecto e
soalho;

- Existem véarios materiais e técnicas de isolamento que aumentam a
Isolamento o . I . . «

resisténcia térmica: a cortica; o poliestireno expandido; o poliuretano e as I&s
minerais (rocha, vidro);

- E também possivel alcancar um maior isolamento térmico se calafetar as

janelas e portas com fita adesiva de espuma.

- Os envidragados sdo areas criticas para o conforto térmico da casa, pois
conduzem a perdas de calor no Inverno, e ao sobreaquecimento da casa, no
Verdo.

Deve-se optar por janelas novas, de preferéncia escolher as de vidro
duplo, restringindo as perdas térmicas, para além de reduzir o barulho do
Janelas exterior.

- Nas fachadas com elevada exposicdo solar, os envidragados devem ter
sombreamento pelo exterior (palas, persianas, etc.), de modo a minimizar os
ganhos solares no Verdo, mas também a permitir obter ganhos de calor no
Inverno, tendo em atencdo a orientacdo e as caracteristicas do local.

- Informe-se junto de um especialista.

- No Verdo, a ventilacdo natural nocturna assume um papel decisivo no
arrefecimento dos edificios e no estabelecimento das condi¢des de conforto
térmico.

Ventilagéo - Ao projectar a habitacdo, procurar tirar partido da localizacdo das
natural janelas, de modo a criar diferencas de pressdo, facilitando a ventilacio
natural.

- Informe-se junto de um especialista.

- Um sombreamento correcto dos vaos envidragados das janelas, evita
consumos de energia desnecessarios;
- Retire 0 maximo proveito da orientacdo solar, do sombreamento das
Sielilel (2 construcdes vizinhas ou da vegetacéo existente no local.
- Se possivel, coloque portadas, estores exteriores e palas ou plante

arvores de folha caduca, de modo a minimizar o sobreaquecimento durante o
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Verdo e a maximizar a entrada de luz solar no Inverno.

- As cores utilizadas nas fachadas e coberturas também influenciam o
conforto térmico.

- Embora ja existam tintas absorventes e reflectoras de todas as cores,
sabemos que as cores claras ndo absorvem tanto o calor como as cores
Pintura
escuras.

- Com efeito, enquanto uma fachada branca pode absorver s6 25% da
energia do sol, a mesma fachada, pintada com cor preta, pode absorver a

energia do sol em 90%.

Fonte: Guia préatico da EDP

111.2.1.3 Edificios Energeticamente Eficientes

A energia para o uso refere-se a toda energia utilizada e necessaria para a utilizacdo do
edificio, directamente ou indirectamente, eléctrica, a gas ou outra. Um edificio projectado
para atender as questdes de sustentabilidade deveria minimizar a energia em uso,
aproveitando condi¢cdes favoraveis de iluminacdo e ventilagdo natural, niveis bem

proporcionados para evitar elevadores, utilizagdo de aquecimento solar, entre outros.

A construgdo de um edificio energicamente eficiente actua a varios niveis: na maximizagao do
potencial solar passivo (orientacdo do edificio), na minimizacdo dos consumos, no uso de
tecnologias de energia renovavel, na instalacdo de equipamentos energicamente eficientes, na
seleccdo de materiais e equipamentos com reduzido nivel de energia incorporada e na
informagdo aos utilizadores sobre as melhores praticas de reducdo das necessidades
energéticas (através do Manual do Proprietario com informagdes de relevo sobre a utilizacdo e

manutengdo do Imovel).
As solugbes construtivas para assegurem a limitacdo das necessidades de aquecimento, das

necessidades de arrefecimento e das necessidades de energia para aquecimento de aguas
sanitarias com vista a certificacdo energética do Edificio sdo:
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Estudo de orientagdo solar do Edificio, aproveitando o potencial solar passivo e
limitando as necessidades de aquecimento das habitacGes e adopgdo preferencial de

acabamentos claros nas areas de grande incidéncia de luz solar;

Desenvolvimento de sistemas de isolamento térmico da envolvente que elimine
totalmente as pontes térmicas de acordo com o novo RCCTE, para tal, tem de ser adoptadas
solugdes construtivas que as eliminem. Nas seguintes figuras vdo ser apresentados trés

processos construtivos que poderdo reduzir ou mesmos eliminar as pontes térmicas.

Na figura 111.13 é exposto um exemplo de paredes opacas exteriores do edificio executadas
em alvenaria dupla de tijolo 30x20x11, com reboco a vista pelo exterior de 2cm, e caixa-de-ar
de 2 cm parcialmente preenchida com placas de poliestireno extrudido moldado (XPS) com

3cm de espessura. A espessura total da parede é de 30cm.

Reboco exterior - 2cm Isolamento térmico - 3cm
Tijolo vazado - 11cm Tijolo vazado - 11cm
Caixa de ar - 2cm Reboco interior - 2cm

Figura n.° 111. 13: Constituicio da Parede Exterior

A laje apresentada na figura n.° 111.14 é uma laje de separacdo entre pisos que sera macica,
com espessura de 0,20 m, esta sera coberta com camada de regularizacdo leve de 0,04 m,
com interposicdo de aglomerado de cortica e de ripa de assentamento de soalho de 0,02 m
de espessura. Sobreposta o aglomerado e ripa de madeira, € interposta por soalho de
madeira de faia com 0,03 m de espessura.
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Ripa de assentamento do soalho

Soalho de madeira

Aglomerado de cortica

111703 VI ILLILL A LIS I LIS

DILLL LA LA I 11111 A LLLLI 27
% ]

Camada regularizacdo - 4cm

|
3 1
v oeoa, 0 a ) Laje de piso
A . oy :
|
|

Figura n.° 111. 14: Constituicdo de laje de piso (pavimento)

Por fim, a ultima solucdo apresentada na figura n.° 111.15 demonstra um tipo de solucdo
construtiva em que as paredes opacas exteriores se acrescenta as caixilharias. As caixilharias
de aluminio, do tipo oscila batente, com vidro duplo de 6+8+5 possuem boa estanqueidade ao
ar e a agua e reduzem ao minimo as frinchas. O vidro de duplo é um produto de alta
tecnologia desenvolvido pela industria vidreira para permitir que a luz solar atravesse uma
janela ou uma fachada, ao mesmo tempo que irradia e reflecte uma grande parte do calor do
sol. Os espacgos interiores permanecem luminosos e muito mais frescos do que se utilizasse
vidro normal. (BCSD, Portugal, 2005)

Isolamento térmico - 3cm

Reboco exterior - 2 cm

|

Tijolo vazado - 11cm

Tijolo vazado - 11cm

Reboco interior - 2 cm

Caixa de ar - 2cm

L]

Caixilharia de Aluminio (6+8+6)

Reboco exterior - 2 cm

L1 Isolamento térmico - 3cm

Tijolo vazado - 11cm

I

Tijolo vazado - 11cm

Caixa de ar - 3cm

Reboco interior - 2 cm

HEE N

— | L —

Figura n.° 111. 15: Constituigdo de paredes exteriores com caixilharia de aluminio
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Instalacdo de painéis solares na cobertura do edificio, aproveitando uma fonte de
energia renovavel para aquecimento de aguas sanitérias, utilizando aparelhos de queima
individuais para completar o aquecimento das dguas em caso de sobre utilizacdo do sistema,

minimizando assim o recurso a outras fontes de energia como o gas natural ou a electricidade;

O dimensionamento dos sistemas solares térmicos (figura n.° 111.16) tem como grande
objectivo atingir uma significativa poupanga energética e a redugdo dos custos do
investimento. Tendo em consideracdo um dos Ultimos esclarecimentos dados pela ADENE, o
primeiro passo para se fazer o dimensionamento é calcular um sistema baseado num colector
padrdo e com um numero suficiente de colectores de modo a satisfazer o legislado no
RCCTE, orientados a Sul e com uma inclinacdo de 45°, para o qual, através do SOLTERM v5
(programa de calculo dos colectores solares), serd calculado 0 Egsr. Considerando como
referéncia 0 Egar anteriormente calculado dimensiona-se um novo sistema com novos

colectores mais eficientes capaz de fornecer a mesma energia, mas com muito menor area.

=S e e e |
TANQUE DE
‘ ARMAZENAMENTO SAIDA DE AGUA
SAIDA DE AGUA +~ay DEAGUA QUENTE PARA
QUENTE PARA O .7 TODA A CASA

TANQUE '
.\/

Sempre que abrir uma tomeira, a dpua
quente serd fomedda pelo tangue de
AMmazenamenta

ENTRADA DE
AGUA FRIA

’'d
o
x~ TUBAGEM DE

PASSAGEM DE
AGUA

Figura n.° 111. 16: Painel Solar Térmico
Fonte: http://jn.sapo.pt/multimedia/infografia.aspx?content id=1179426

Os sistemas solares térmicos ndo devem ser dimensionados para satisfazer mais de 50 a 60%
das necessidades de consumo, por razées economicas, derivadas do custo das instalagGes e
razbes funcionais relacionadas com o0s excedentes de energia que provocam O

sobreaquecimento das instalacGes. (Martins, 2008)
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Utilizacdo de lampadas e sistemas electronicos de baixo consumo em todas as zonas

comuns, sendo accionadas por células solares no exterior;

Os electrodomésticos a serem utilizados num edificio sustentavel devem ser eficientes, tendo
em conta a classificagdo do electrodoméstico em diversas categorias energéticas. Nas
categorias energéticas com eficiéncia energética maxima corresponde a escala A" e A. A
escala minima da eficiéncia energética é representada pela escala E e F (Quadro n.° 111.2).

Quadro n.° I11. 2: Categoria de eficiéncia energética

Categoria de eficiéncia Consumo de Avaliacdo do
energética energia desempenho
A <55% . .
Baixo consumo de energia
B 55-75%
-009
£ 75-90% Consumo de energia médio
D 90-100%
- 0,
E 100-110% Alto consumo de energia
F 110-125%

De acordo com esta classificacdo poderdo ser avaliadas as diferengas de consumo entre
electrodomésticos do mesmo tipo. Por exemplo, ao adquirir uma maquina de lavar de
categoria A, esta consumird menos de metade da energia de outra da categoria E, 0 que supde
uma grande poupanca de energia, e, consequentemente, de dinheiro. Ndo se pode esquecer
gue 0s consumos de energia, agua, detergente, sdo muitas vezes proporcionais ao tamanho do
electrodoméstico. Desta forma ha que optar sempre por um electrodoméstico adequado as
suas reais necessidades. Os electrodomésticos quando na fungdo em repouso ou stand by
(quando poderdo ser ligados apenas com o comando a distancia), continuam a consumir
energia, apesar de muito menos do que quando se encontram efectivamente ligados. Deve

assim, sempre 0s n&o utilize, desligar totalmente os equipamentos.

A utilizagdo de lampadas economizadoras possuem a mesma luz de uma lampada
incandescente, mas gasta menos 80% de energia e a sua duracdo € seis vezes superior. As
lampadas eficientes tém uma durabilidade de um minimo de seis anos, ou seja sete vezes mais
do que as lampadas convencionais e representam uma poupanca de 30% da factura de energia
(Ribeiro, 2008). A accdo e simples e o objectivo é claro: trocar l[&mpadas incandescentes

(tradicionais) por lampadas fluorescentes compactas (economizadoras), que irdo contribuir em
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grande escala para a redugdo do consumo de energia eléctrica destinado a iluminagdo nestas

habitacfes, promovendo a eficiéncia energética junto das populacdes. (edp.pt, 2008)

111.2.2 Conforto Térmico-Acustico

111.2.2.1 Conforto Térmico

O conforto térmico nas casas € uma condicdo importante a alcancar para o bem-estar, para a
salde e, consequentemente, para a longevidade. Mas a produtividade também é condicionada
pelo conforto térmico. O desconforto € um indicador importante para a salde, porque é 0
primeiro sintoma que alerta para o facto das condi¢cGes em que encontra néo serem adequadas
ao que precisa, pelo que deve actuar (fechar janela, abrir janela, mudar de sitio...) para criar
condi¢cdes mais confortaveis. (construcaosustentavel.pt, 2009)

Numa casa sustentavel, o condicionamento térmico € um dos aspectos de grande importancia.
Todos conhecem as queixas relacionadas a ambientes quentes no verdo e frios no inverno.
Através do estudo da insolacdo, pode definir-se a orientacdo Gptima da construgdo e seus
ambientes, controlando a incidéncia dos raios solares, através de beirais, varandas, palas,
toldos e vegetacgdo (figura n.° 111.17). Para um bom desempenho térmico da edificacdo, porém,

outros factores devem também ser considerados:

A direccdo dos ventos dominantes, por exemplo, tem influéncia na ventilagdo interna,
que por sua vez € influenciada pela posicao e tipo das janelas;

O isolamento térmico da edificacdo é também um importante factor a ser considerado,
uma vez que o calor é transmitido, também, através das paredes e telhados, o fenémeno pode
ser controlado através de tal isolamento.

O tipo, cor e textura dos acabamentos externos tém influéncia na absorcéo de calor.

Em Portugal, os consumos dedicados ao conforto térmico (aquecimento e arrefecimento) em
habitacdo cresceram nos ultimos anos, pelo que se torna premente uma especial atencdo por

parte de todos os agentes envolvidos.

Nas questdes do aquecimento solar passivo e do arrefecimento natural, conforme ja foi

referido, espera-se com este trabalho poder contribuir para a reducédo significativa ou mesmo
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total dos consumos domésticos com sistemas mecanicos de aquecimento e arrefecimento.
Pretende-se igualmente intervir nas questdes de iluminagdo do sector da habitagdo, com vista
a reducdo dos consumos eléctricos, pela optimizacdo da iluminacdo natural, sendo este um

aspecto em que existem lacunas graves em termos legislativos. (Mendonga, 2005)

INVERND {Trajectdria aparante da sal) VERAD (Trajactirla aparents do sol)
Elevagdo Elevagio

—Bl® —— B0

—G0 — 60

— — Horas

— 4 — &0 mais

— 2 L 20° quentes

Leste Deste Leste Oeste
Ralos solares entram Raios solares nao entram

——| =
s !

Folhas caem: Raios solares entram Fobhas crescem: Raios solares ndo entram

|

Figura n.° 111. 17: Incidéncia e inclinac&o dos raios solares

Fonte: http://www.edifique.arq.br/images/cforterm.gif

111.2.2.1 Conforto Acustico

O conforto acustico nas casas sustentaveis € uma condi¢do importante a procurar alcancar
para o bem-estar, a salde e, consequentemente, para a longevidade. O desconforto acustico
tem uma enorme influéncia sobre a capacidade de concentracdo, condicionando,
consequentemente, a produtividade, tornando-se também um forte motivador de accdo.

(construcaosustentavel.pt, 2009)

65

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.edifique.arq.br/images/cforterm.gif
http://www.pdfdesk.com

Construgdo Sustentavel: o desafio

Para obtencdo de uma melhor conforto aclstico deve ser adequado o material para a
finalidade que se deseja. Quanto mais denso for o material, mais préximas e rigidamente
ligadas estdo suas moléculas favorecendo desta forma o aumento da velocidade sonora.
Praticamente todos os materiais existentes no mercado ou isolam ou absorvem ondas sonoras,

contudo apresentam funcionamentos diferentes como representa a seguinte tabela:

Tabela n.° 111. 2: Classificacdo Acustica de Materiais

TIPOS ACCAO EXEMPLOS
Isolantes Impedem a passagem de ruido de um | Tijolo macico, pedra lisa, gesso, madeira e vidro
ambiente para outro com espessura minima de 6 mm. Um colchdo de ar é

uma solugdo isolante, com paredes duplas e um
espaco vazio entre elas (quanto mais espago, mais
capacidade isolante).

Reflectores Podem ser isolantes, e aumentam a || Azulejos, ceramica, massa corrida, madeira, papel de
reverberacdo interna do som. parede (em geral, materiais lisos).

Absorventes || Ndo deixam o som passar de um || Materiais porosos como 1& ou fibra de vidro
ambiente para outro e evitam o eco. revestido, manta de poliuretano  (dispensa
revestimentos), carpetes grossos e cortinas pesadas.

Difusores Reflectem o som de forma difusa, sem [| Em geral, sdo materiais refletores sobre superficies
ressonancias. irregulares (pedras ou lambris de madeira).

Fonte: Revista Arquitectura & Construcdo — Jul./93 in CATEP
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I11.3 — Gestdo e economia da dgua

A &gua esté presente em quase todas as actividades desenvolvidas pelo Homem e é utilizada
com diversas finalidades, assumindo particular importancia no abastecimento doméstico
(figura n.° 111.18) e no abastecimento publico, nos usos agricolas e industriais e na producdo
de energia eléctrica. No entanto, o uso descuidado da agua tem originado varios problemas
ambientais, pondo em causa o abastecimento de &gua nos edificios, o tratamento de aguas

superficiais e 0s esgotos das zonas edificadas.

Figura n.° 111. 18: Distribui¢do de 4gua no abastecimento doméstico

Fonte: http://www.entreparticulares.com.br/imoveis-imovel/recuperacao-de-agua-da-chuva-1069/

Os edificios devem ser abastecidos somente por agua potavel. Existem varios aspectos que se
destacam no abastecimento da &gua como, uma adequada capacidade na captacédo e transporte
do sistema; uma qualidade de &gua de acordo com a legislacdo vigente e uma adequada gestéo
economica-administrativa desde das accOes de proteccdo da qualidade de agua ateé ao finalizar

no tratamento de &guas residuais. (Fernandes, 2009)

Relativamente a este principio, o objectivo principal consiste na reducdo e no controlo do
consumo da &gua fornecido pelas concessionarias ou pela exploragdo junto das fontes naturais
(pogos, pocos artesianos, nascentes, outros). Este principio visa a ndo contaminacéo da agua e
corpos receptores e a0 mesmo tempo o aproveitamento das fontes disponiveis; o tratamento

das &guas cinzas e negras no reaproveitamento na edificacdo; a reducdo da necessidade de
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tratamento de efluentes pelo poder pablico e o aproveitamento da dgua pluvial disponivel para

descargas sanitarias. (Pimentel, 2008)

Para tal na fase de ante-projecto e de construgdo é necessario desenvolver medidas como:
Gestdo de infra-estruturas de abastecimento da agua e de drenagem e tratamento de
aguas residuais;

Viabilidade dos sistemas de recolha e uso das aguas pluviais.

111.3.1 - Distribui¢do da &4gua e 0s seus consumos

A 4gua é o constituinte mais caracteristico da terra, e um bem essencial a vida e é talvez o
recurso mais precioso que a terra fornece & humanidade. Contudo, observa-se pelos paises do
mundo muito descuido e falta de visdo em relacdo a este recurso, € de esperar que 0S seres
humanos tenham grande respeito pela &gua, que procurem manter 0S Seus reservatorios
naturais e salvaguardar a sua pureza. Pois, o futuro da espécie humana e de muitas outras
espécies pode ficar comprometido a menos que haja uma melhora significativa na

administracdo dos recursos hidricos terrestres. (S& Fernandes, 2009)

No volume total de agua existente na Terra 97 % deste total é constituido pelos oceanos,
mares e lagos de 4gua salgada. Na parte formada pela 4gua doce, mais de /3 estdo nas calotas
polares e glaciares, inacessiveis para o uso humano pelos meios tecnoldgicos actuais. Desta
forma, cerca de 1%, de toda a agua terrestre esta directamente disponivel ao homem e aos
outros organismos, sob a forma de lagos e rios, ou como unidade presente no solo, na
atmosfera e como componente dos mais diversos organismos. (Universidade Federal Santa
Catarina, 2009)

A 4gua é fonte de vida na terra, sendo este um dos recursos decisivos para a sobrevivéncia
futura do ser humano. Com o crescimento da populagéo, a melhoria das condigdes de vida e a
progressiva ocupacdo do territorio tém contribuido para a contaminacdo de reservas e a
diminuicdo da reposicao por infiltracdo natural nos solos. Em média, cada pessoa utiliza 150
litros (L) diérios de &gua potavel, que sdo repartidos como se pode verificar na figura n.°
I11.21. Neste dominio devem também ser evitados 0s consumos excessivos em acgdes tdo

simples como a higiene diaria, a lavagem do carro ou a rega do jardim.
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Banho/Duche: 46 L Cisterna WC: 46 L

Mag. louca: 9 L

Higiene pessoal: 9 L Mag. roupa: 17 L

Cozinhar/Beber: 3 L Rega jardim: 11 L

Outros: 8 L Limpeza, lavagem carro: 3 L

(150 L por pessoa /dia)

I Substituivel por dgua da chuva
B} Agua potavel insubstituivel

Figura n.° 111. 19: Distribuicdo do consumo de 4gua numa habitacao

Fonte: http://www.graf.pt/InformacoesUteis/tabid/61/Default.aspx

111.3.1.1 — Gestéo sustentavel da agua

A 4gua é um dos recursos naturais mais importantes, cuja utilizacdo deve ser feita de maneira
a ndo comprometer a disponibilidade para as geracdes futuras. A agua disponivel é limitada
ndo apenas quanto a quantidade mas também pela qualidade. Um dos maiores desafios actuais
para o desenvolvimento sustentivel prende-se com a minimizagdo dos efeitos da escassez
permanente ou sazonal e da poluicdo da agua. E imprescindivel que os novos projectos para
atender a procura sejam alcancados dentro de uma perspectiva de sustentabilidade econdmica,
social e ambiental. O uso sustentavel da agua vai exigir tanto a exploracéo cuidadosa de novas

fontes, quanto medidas para estimular o uso mais eficiente da agua (Filho, 2006).

E a partir do Relatorio Brundtland que politicos e organizagdes manifestaram intencdes
positivas de apoio ao uso sustentavel do ambiente. As medidas formuladas para a
sustentabilidade implicariam que um recurso poderia manter-se disponivel para o0 seu uso
presente e futuro. Em relagcdo aos recursos renovaveis, como, por exemplo, a 4gua, enquanto
se conservasse intacta a sua capacidade de regeneragdo, as fun¢bes se manteriam integras, por
exemplo a funcdo da agua potavel. Para que a humanidade evite o esgotamento total dos
sistemas naturais é necessaria uma mudanca, 0 progresso sustentavel: aumentar a eficiéncia

no uso da agua, da energia e dos recursos, reduzindo os danos ambientais. (Machado, 2006)
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No uso sustentdvel da &gua é necessaria uma alteracdo radical baseada no uso eficiente do per
capita natural, na sua conservagdo e no aproveitamento em equilibrio ambiental. Infelizmente,
o desenvolvimento econdmico e social é antagonico a conservacdo do ambiente. E desta
contradicdo que emergiu um novo conceito, que tera de ser convertido numa realidade
efectiva, que deve orientar qualquer discussdao sobre o aproveitamento dos recursos, O

desenvolvimento sustentavel. (Machado, 2006)

A procura de 4gua dependera directamente do valor que ela tem para as diferentes utilizagdes.
Para além do valor de uso da agua, é cada vez mais relevante para a sociedade o valor de
opcédo e o valor de existéncia da agua. O valor de opgdo diz respeito a margem a cobrar no
presente para garantir que a &gua esteja disponivel para as geragdes futuras. O valor de
existéncia, por seu turno, corresponde ao valor intrinseco da &gua como recurso comum gue a
natureza pde a nossa disposicdo como se tratasse de uma dadiva para garantir a nossa

sobrevivéncia. (Henriques, 2007)

Para defrontar os desafios da escassez e da poluicdo, a grande ferramenta sera a gestdo do
suprimento e da demanda de agua. A gestdo do suprimento denota a adopcéo de politicas e
acgOes relativas a quantidade e qualidade da agua desde sua captacdo até o sistema de
distribuicdo. A perspectiva de suprimento a partir de aguas de superficie torna-se a cada dia
que passa mais dificil, em virtude do crescimento dos custos de construcdo, devido as
distancias cada vez maiores dessas fontes, exigindo obras de grande porte e complexidade. A
gestdo da demanda trata do uso eficiente e de ac¢des para evitar o desperdicio. Desta forma,
para além das medidas para reducdo do indice elevado de perdas nas redes publicas, mas
também a adopcdo de préticas e técnicas mais racionais de uso, a exemplo da irrigacdo por
gotejamento na agricultura (Filho, 2006).

111.3.1.2 — Uso sustentavel em Portugal

No Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA) menciona que a procura de
agua no nosso pais “estd actualmente estimada em cerca de 7500x106 ma3/ano, a que
corresponde um valor global provavel para a sociedade de 1880x106 €/ano, tendo por base 0s
custos reais da agua, o que representa 1,65% do Produto Interno Bruto portugués”. (Machado,
2006)
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Em 2004, na agricultura, sem considerar os excedentes eventualmente poluidos, os custos
foram de 0,08 €/m3. E no sector industrial foram de 1,00 €/ m3 na utilizacdo de agua a partir
da rede publica (16% do consumo), 0,12 €/m3 a partir de captagdo propria (84% do consumo)
e de 1,25 €/m3 na drenagem e tratamento dos efluentes resultantes, o que, tendo em conta um
coeficiente de afluéncia de 0,8, se traduz num custo global de 1,26 €/m3. Atendendo aos
precos globais por sector, pode concluir-se que a agua de uso urbano, ou seja, a de
abastecimento publico é a mais cara, 0 que naturalmente se deduz, dado as exigéncias de
qualidade. (Machado, 2006)

Numa perspectiva de sustentabilidade, a medida prioritaria a adoptar é, naturalmente,
aumentar a eficiéncia no uso da agua, reduzindo os consumos. Em Portugal, estima-se que as
ineficiéncias totais no uso da agua, nos diversos sectores, totalizem 3100 x 106 m3/ano,
representando aproximadamente 0,64% do Produto Interno Bruto portugués. Cerca de metade
deste valor é atribuido a ineficiéncias no abastecimento urbano (sistemas publicos e prediais).
Face a este cenario, torna-se evidente que é urgente repensar 0 uso da agua no ciclo predial e
implementar novos paradigmas, propondo-se, como base para essa actua¢do, uma adaptacéo
do conhecido principio dos 3R"s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar), enunciado para os residuos
no 5° Programa de Accdo em Matéria de Ambiente da Unido Europeia. (Silva-Afonso,
2008)

Na verdade, ao contrario do que sucede em relagdo as matérias-primas no estado solido, existe
um ciclo natural e global de reutilizagdo e de reciclagem da agua, mas, na actualidade, essa
renovacdo de disponibilidade, para além de ser afectada em termos quantitativos pelas
alteracOes climéticas, tem sido prejudicada de modo crescente em termos qualitativos. Isto
significa que a agua, mesmo que disponivel, pode ter niveis de qualidade ndo adequados as
utilizagdes, o que implica que as medidas visando um “uso sustentavel da agua” ndo podem
reduzir-se as preocupacfes de quantidade, mas devem integrar também uma abordagem

adequada no que se refere as questBes de qualidade. (Silva-Afonso, 2008)

Em relacdo a agua, revela-se apropriado definir um principio de 4R’s, dado que, para além da
Reducdo dos consumos, da Reutilizagdo da agua e da sua Reciclagem, é importante
considerar também, numa perspectiva de sustentabilidade, o Recurso a origens alternativas.
Estes 4R’s configuram, portanto, o quadro geral em que se devem basear as politicas de uso
eficiente da agua. (Silva-Afonso, 2008)
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111.3.2 — Reaproveitamento da 4gua da chuva

A preocupagdo com o0 uso sustentdvel da dgua cresce devido a alta demanda e ao mal uso de
um bem finito cuja falta afecta, directamente, a vida no planeta. Uma alternativa para o uso
racional dos recursos hidricos pode estar no reaproveitamento da agua da chuva para fins

nao potaveis.

A accdo da humanidade sobre os recursos naturais foi-se acentuando ao longo dos tempos.
Essa realidade é também valida para os recursos hidricos, mas a auséncia de consciéncia de
que este é um recurso finito conduziu a uma reducdo exponencial na quantidade da &gua
disponivel para uso, mesmo em regifes onde existia uma boa disponibilidade hidrica. Além
de reduzir a quantidade também se acentuou a degradacao da qualidade. Motivo que conduziu
a busca de solugbes urgentes para dar resposta ao problema da quantidade, ou seja, a escassez
do recurso. (Machado 2006)

111.3.2.1 — Conceito de agua de reuso

O termo “agua de reuso” comecou a ser utilizado com maior frequéncia na década de 80,
altura em que as aguas de abastecimento ficavam cada vez mais caras, tornando o produto
final também mais dispendioso. Como havia a necessidade de reduzir os custos, a solucdo era
reaproveitar os efluentes gerados. E entdo, que o reuso da agua passou a ser utilizado em
varios paises e para diversas aplicacOes; por exemplo, agricolas, recreativos, domésticos,

industriais, manutengdo de vazamento e recarga de aquiferos subterraneos (Westerhoff, 1984).

Nesta perspectiva reducdo no consumo de agua potavel e consequentemente uma preservagao
do recurso. O reuso constitui um componente importante no planeamento, desenvolvimento e
utilizagdo dos recursos hidricos, representando um potencial significativo a ser explorado, em
substituicdo da utilizacdo da agua tratada potavel. Mais, a reutilizacdo pode proporcionar uma
flexibilidade na resposta as caréncias a curto prazo e, também, assegurar um aumento na
substituicdo a longo prazo. Neste sentido, deve considerar-se o reuso da dgua como parte de
uma actividade mais abrangente que € o uso racional ou eficiente da agua, o qual abrange
também o controlo de perdas e desperdicios, e a minimizacdo da producdo de efluentes e do
consumo de agua (Machado, 2004).
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O reuso da agua é uma necessidade porque evita o consumo da agua potavel em
procedimentos onde o seu uso é totalmente dispensavel, podendo ser substituida, com
vantagens econémicas, em diversos sectores da actividade e produgdo nacionais. Por outro
lado, ndo podem ser ignoradas as desvantagens do reuso que podem implicar potenciais riscos
para a saude humana. A Agenda 21 dedicou uma importancia especial ao reuso,
recomendando aos paises participantes da ECO 92 (ou Cimeira da Terra), a implementacao de
politicas de gestdo dirigidas para o uso e reciclagem de efluentes, integrando a proteccdo da
salide publica de grupos de risco, com préaticas ambientais adequadas. (Silveira, 2008)

111.3.2.2 — Uso eficiente de agua

O reaproveitamento das dguas pluviais é uma ferramenta possivel na gestdo do uso da agua.
E uma préatica muito difundida em varios paises, sendo a Australia e a Alemanha os seus
principais usuarios, aonde os sistemas tém sido desenvolvidos, permitindo a captacdo de agua

de boa qualidade de maneira simples e bastante eficiente em termos de custo-beneficio.

A utilizacdo de agua de chuva beneficia de varias vantagens entre elas a reducdo do consumo
de agua da rede publica e do custo de fornecimento da mesma; 0s investimentos de tempo, e
de dinheiro sdo minimos para adoptar a captacdo de &gua pluvial na grande maioria dos
telhados, e o retorno do investimento ocorre hum curto espago de tempo; o respeito ecolégico
e financeiro de ndo desperdigcar um recurso natural escasso em todo o mundo, e disponiveis
em abundancia todos os telhados; pode ajudar a minimizar inundagdes nas cidades com o
reaproveitamento dessa agua contribuindo para o escoamento e drenagem das &guas e por fim
uma das grandes vantagens € a conservacdo de agua, a auto-suficiéncia e a postura activa

perante os problemas ambientais do mundo. (Cipriani, 2007)

A &gua reaproveitada pode ser utilizada para fins agricolas, na produgdo de energia, na
construcdo civil, na lavagem de ruas, na limpeza de monumentos, em sistemas de controlo de
incéndio, na limpeza de pétios, nas fontes luminosas, sistema de combate a incéndio e demais
usos permitidos para agua ndo potavel. Ao nivel dos consumos domésticos, a dgua pode ser
reutilizada na rega dos jardins, em descargas sanitarias, lavagens dos automoveis. Em varios
paises do mundo o reuso planeado da &gua j& é uma solucdo adoptada com sucesso em

diversos processos (ver a figura n.° 111.20). (Silveira, 2008)
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Captagdo da ; Precipitagdo
dgua de . ca. Im*fano
chuva @ ﬁ i por m*

Terago Waranda Teto da Telhado
garagem
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Filtar e J;—%— Consumo ca.
armazenar a p'lggiq?je 15m*fano
dgua i por pessoa
de chuva chuva
Utilizagdo da / {cada
dgua de "FJ %ﬁl— O 100 m* de
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Sendgos de limpeza jardim‘horta Lavar roupa vaso sanitario, ©8- B mMuano
G litros/dia’pessoa 1litrofm*/dia 15 ltros/pessca’dia 48 litros/pessoa‘dia

Figura n.° 111. 20: Informagdes sobre o aproveitamento das dguas da chuva

Fonte: http://meumundosustentavel.com/noticias/tag/agua/

O uso racional pode ser definido como as praticas, técnicas e tecnologias que propiciam a
melhoria da eficiéncia do seu uso. Conservar agua significa actuar de maneira sistémica na
demanda e na oferta de &gua. A instalacdo do sistema ndo é complicada, no entanto, o
primeiro passo para o reaproveitamento eficiente da 4gua da chuva é o dimensionamento do
sistema. A definicdo do tamanho e a localizacdo do reservatdrio sdo particularmente
importantes, pois este € o item mais oneroso do projecto, e sua especificacdo correcta pode
representar uma consideravel economia. Feito isso, € realizada a escolha dos materiais e
equipamentos e em seguida inicia-se a construcdo. A figura n.° 111.21 apresenta um esquema
de instalacdo desse sistema, 0s equipamentos principais sdo: calhas para a captacgéo, filtro,
cisterna ou reservatorio de armazenamento e bomba para distribui¢do. Junto ao reservatorio, é
necessario instalar um filtro para retirada das impurezas, como folhas e outros detritos, e uma
bomba, para levar o liquido a uma caixa da agua elevada separada da caixa de agua potavel.
Embora ndo seja prépria para beber, tomar banho ou cozinhar, a 4gua de chuva tem multiplos
usos numa residéncia. (Cipriani, 2007)

Mas antes sera preciso fazer uma analise dos indices pluviométricos da regido, da capacidade
do telhado, da demanda e do tamanho ideal da cisterna para que o sistema seja dimensionado

correctamente.
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1. Captacéo
2. Conducéo
3. Filtragdo

Reservatério
4, Uso

Figura n.° 111. 21: Reaproveitamento da dgua da chuva

Fonte: http://poloservicos.files.wordpress.com/2008/12/chuva.jpg

Contudo, é necessario identificar os pontos de consumo e tubulagGes para que ndo sejam
confundidos com os de agua potavel. Seja qual for o destino dado a agua, esta ndo deve
apresentar mau cheiro, manchar superficies e deteriorar metais e maquinas. O armazenamento
deve ser feito fora da incidéncia da luz para manter a agua fresca e livre de bactérias, os

reservatorios, sejam subterraneos ou nao, devem ser limpos uma vez por ano.

111.3.2.3 — Acgbes de minimizagao

A &gua ao longo dos anos é cada vez mais escassa & medida que a populacéo, a indistria e a
agricultura se expandem. E possivel atenuar os desperdicios de agua seguindo os seguintes

acgdes de minimizacao.

Tabela n.? 111. 3: Acgdes de minimizacdo de consumo de dgua

Accdes de minimizagao de consumos de dgua

- Ajuste do autoclismo para o volume de descarga minimo (quando
aplicavel);
) - Colocagéo de lixo em balde apropriado a esse fim, evitar deitar lixo na
Autoclismos ) )
bacia da sanita;

- Reutilizacdo de agua de outros usos para lavagem da bacia da sanita

(reaproveitamento das aguas pluviais);
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- Verifique se os autoclismos sdo providos de dispositivos de dupla
descarga que induzem poupanca de &gua;
- Aquisicdo ou substituicdo de autoclismos, eventualmente associados a

retretes especificas, mais eficientes.

- Utilizag&o preferencial do duche em alternativa ao banho de imerséo;

- Adopgdo de um modelo com menor caudal sempre que for necesséria a
substituicdo de um chuveiro;

- Utilizacdo de torneiras misturadoras, monocomando ou termoestéaticas,
que permitem também diminuir o consumo por utilizacdo, ja que permitem
Chuveiros a reducdo do desperdicio até a agua ter a temperatura desejada (por
eliminagdo do tempo de regulagdo da temperatura e facilidade de abertura
e fecho);

- Adaptacdo de dispositivos convencionais através da instalacdo de
arejador, de redutor de pressdo (anilha ou vélvula) ou de valvula de

seccionamento.

- Verificacdo do fecho correcto das torneiras apds o uso, ndo as deixando

a pingar;

- Sempre que necesséria a substituicdo de uma torneira, optar por um

modelo com menor caudal;

- A utilizacdo de dispositivos mais eficientes permite diminuir o

Torneiras (Lavatorio, | consumo; entre os diferentes mecanismos existentes destacam-se as
Bidé, Banheirae torneiras com maior angulo de abertura do manipulo, com redutor de

Lava-Loica) caudal, com dispositivo arejador, com dispositivo pulverizador, com fecho

automatico ou torneiras com comando electronico;

- Recurso a torneiras misturadoras, monocomando ou termoestaticas;

- Existem no mercado torneiras de regulacdo do fluxo de agua, que

permitem reduzir o caudal estimulando a poupanca deste recurso. Se a casa

que vai habitar ndo possui estas torneiras, existem pegas acessorias

redutoras de caudal.

- Utilize as maquinas de lavar roupa e loica sempre com a carga
completa: poupe agua, energia e tempo;
Maquinas de lavar - Utilizar equipamentos com baixo consumo de &gua (ex: maquinas de
roupa e loica lavar roupa e louga);
- Utilize, sempre que possivel, programas de baixa temperatura nas

maquinas de lavar roupa e loica.
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- Seleccéo de espécies de flora nos espacos verdes publicos ou privados,
adequadas ao clima da localidade, de forma a reduzir as suas necessidades
de &gua;

- Sempre que possivel, como no caso de espagos publicos (regas e
lavagens), fazer aproveitamento, sem causar o deterioramento dos recursos
hidricos locais;

A - Reutilizacdo dos efluentes “cinzentos” (dguas resultantes de lavagens
oS domesticas), nomeadamente em autoclismos e em lavagem de espagos
publicos;

- Se vai construir a sua casa e tem terreno disponivel, tem a possibilidade
de a equipar com mini estacoes de tratamento de agua ou mini cisternas de
armazenamento de &guas pluviais, para posteriores utilizagbes em
descargas ndo potaveis (como regas de jardim, autoclismos ou lavagem de

automaoveis).

Fonte: http://www.naturlink.pt/canais/Artigo.asp?iArtigo=14376&iLingua=1

Em suma, devido ao papel crucial da adgua no desenvolvimento sustentavel, pois a ela
compete a satisfacdo das necessidades da dgua potével segura para as popula¢des urbanas e
rurais, com o objectivo de melhorar a higiene e a saude e prevenir as grandes epidemias, e
com o aproveitamento da agua da chuva é possivel prevenir as catdstrofes naturais e os riscos

de erosdo, inundacao ou seca mediante a gestdo da &gua e 0s ecossistemas.
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I11.4 — Gestao dos residuos na edificacéo

Durante muito tempo ndo existiram informacdes acerca das perdas e desperdicios inerentes a
construcdo civil, e por consequéncia ndo se sabia da natureza das actividades de construgéo,
assim como os agentes da construcdo utilizados e da quantidade e destino dado aos residuos
gerados. Actualmente, e face a crescente discussdo das questfes ambientais com vista ao
desenvolvimento sustentavel, nas diversas dimensdes, além das exigéncias de mercado, o
sector da construcdo civil teve de adequar 0s processos construtivos em busca do uso mais

racional dos materiais em estaleiro. (Morais, 2006)

A gestdo de residuos é um dos objectivos essenciais para uma boa construcdo sustentavel, tem
como propdsito criar uma area para a disposicdo dos residuos gerados pelos proprios
moradores/utilizadores (Figura n.° 111.23), reduzir a geracdo de residuos na construgdo, a
reducdo de emissdo de residuos organicos para o processamento pelo poder publico ou

concessionarios e mais importante incentivar a reciclagem de residuos secos ou humidos.

Figura n.° 111. 22: Ecopontos

A preocupacdo com 0 meio ambiente e a escassez de recursos naturais tém levado a busca por
alternativas de crescimento mais sustentavel, por parte de todos os segmentos da sociedade.
Dentro desta corrida pelo bem-estar ambiental, a reciclagem de residuos tem-se apresentado
uma boa alternativa na reducdo do impacto causado pelo consumo desordenado de matéria-
prima e pela reducdo das areas de disposicdo, em virtude do grande volume de residuos
descartados a cada ano em todo mundo.
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Na Construcdo Sustentavel a prevencdo e a reducdo dos residuos deve ser feita pelo
desenvolvimento de tecnologias limpas, no uso de materiais reciclaveis ou reutilizaveis, no
uso de residuos como materiais secundarios e na colecta e deposicdo inerte. Logo, a
construcdo sustentavel deve aprofundar as propostas na constante avaliagdo comparada das
implicagdes ambientais, nas diferentes solucBes técnica, econdémica e socialmente aceites e
deve considerar ainda, durante a concepc¢do de produtos e servicos, todas as condicionantes
que os determinem por todo o seu ciclo de vida. E necesséria uma gestio ambiental a partir da
consciéncia da dimensdo que os impactos do sector da construcdo civil causam ao meio
ambiente, dai a importancia na busca de sensibilizacdo atraves de informacGes para as
empresas construtoras desencadearem acgdes ambientalmente positivas por parte das mesmas

para implementacGes de sistemas de gestdo ambiental. (Gaede, 2008)

111.4.1 - Identificagdo dos residuos nas fases de vida de uma obra

Na gestdo de residuos estdo inseridos os desperdicios da construcéo civil ao longo do ciclo de
vida de um edificio. A transformacdo destes em fonte alternativa de matéria-prima dentro do
préprio sector constitui um desafio para 0 meio técnico-cientifico, neste sentido, tem-se
tentado incorporar os residuos de construcdo e demolicdo na producdo de cimentos
convencionais, 0 que aumentaria o seu potencial de utilizacdo. De seguida, far-se-4& uma
abordagem de como proceder a recolha dos residuos durante as fases de ciclo de vida de uma
obra.

111.4.1.1 — Fase de construcéo

A geracdo do residuo durante a fase de construcdo é consequéncia das perdas dos processos
construtivos. Parte das perdas do processo permanece incorporada nas construcgdes, na forma
de componentes, cujas dimensbes finais sdo superiores as projectadas. Outra parcela vai se
converter em residuo de construcdo. A proporcao entre as duas nao é conhecida em detalhes,

estipula-se que 50% das perdas sdo convertidas em RCC.

O sector de construcdo encontra-se mobilizado em torno do tema de reducéo das perdas, pois
estas significam uma oportunidade de reducdo de custos. Medidas de controlo de deposigéo,

transporte e até mesmo taxacdo da geragdo de residuos pela construcdo sdo alternativas

79

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Construgdo Sustentavel: o desafio

adicionais a disposicdo do poder publico. Estas alternativas tém sido adoptadas em varios

paises, por exemplo, na Inglaterra

Campanhas educativas poderiam apresentar resultados mais amplos, ao atingir também a

construcgdo informal.

Tabela n.° 111. 4: Gestdo de residuos na fase de construcao

Gestdo de residuos na fase de construgao

Selecgdo de terras:
0 Terra vegetal para jardins;
0 Terra saibro: aterro de valas na propria obra;

Terraplanagem e ) ) ) )
0 Terra sobrante, sera entregue em aterro licenciado que da o

desmatacéo do terreno )
devido tratamento.
Minimizacdo de residuos enviados para aterro — reducdo de custos

de aterro.

Criagdo de Parque de Residuos em obra (ver figura n.° 111.23);
Separacdo e valorizacdo de residuos aproveitamento como matéria-
. ) prima com contentores identificados por etiqueta (exemplo: madeiras,
Construcéo do estaleiro )
ferro/ago, vidro).
Britagem em obra dos residuos — maximizacdo da capacidade de

transporte e reducéo dos custos;

Reciclagem das madeiras utilizadas na cofragem;
Estrutura Reciclagem dos betuminosos como blocos de cimento;

B Reciclagem das pontas de ferro e ago;
- Aproveitamento dos ceramicos (tijolos) para reciclagem;

Construcéo de |

Os desperdicios dos materiais devem ser devidamente separados por

ecopontos depositados em estaleiro, da seguinte forma:

o Plasticos;
Fase de Acabamento da o Papel;
Obra o Ceramicos;
o Vidro;
o Madeiras;

Encaminhar os residuos separadamente para locais apropriados.
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Figura n.° 111. 23: Parque de residuos em estaleiro de obra

111.4.1.2 — Fase de manutencéo/operagao

Na fase de manutencdo/operacdo regista-se um acréscimo significativo na producdo de
residuos. Por exemplo, nesta fase um edificio produz muitos residuos por ano, por exemplo,
uma moradia unifamiliar, gera cerca de 1,3 toneladas de residuos por ano (o tamanho de um

carro).

Estes residuos na sua maioria resultam de desperdicios de comida, embalagens, plasticos e
papel. Muito deste material pode e deve ser reciclado, se nos edificios, nos habituarmos a
separa-los e encaminh&-los para os destinos adequados. A prévia colocacdo de baldes de lixo
diferenciado no interior de cada habitagéo e a criagdo de eco pontos exteriores de separacao
de residuos durante o periodo de operacdo para reciclagem posterior € uma das medidas a pér
em pratica, antes da entrega ao utilizador final. (csustentavel.com, 2009)

Figura n.° 111. 24: Baldes de lixo diferenciado
Fonte: http://infohabitar.blogspot.com/2006/11/ponte-da-pedra-2-fase-o-primeiro.html

81

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com
http://infohabitar.blogspot.com/2006/11/ponte-da-pedra-2-fase-o-primeiro.html

Construgdo Sustentavel: o desafio

A fase de manutencdo esta associada a varios factores, entre eles a correcgdo de defeitos de
construcdo (patologias); as reformas ou modernizacdo do edificio ou de partes do mesmo, que
normalmente exigem demoli¢des parciais; a substituicio de componentes que tenham

degradado e atingido o final da vida util.

111.4.1.3 — Fase de demoligdo

A fase de demolicdo é a conclusdo do ciclo de vida de uma obra, em que por vezes se torna
uma das fases mais complicadas de planear e gerir devido ao grande impacto ambiental que
provoca com os residuos provenientes dessa demoli¢do. A remocao de residuos de construcéo
e demolicdo (RCD) das obras é feita em pequenas quantidades e por diversas vezes, 0 que
gera elevados custos de recolha e a emissfes substanciais nos processos de transporte. Estes
processos tornam-se ainda mais morosos, ja que normalmente sdo levados a cabo pelos

trabalhadores da construcdo, afectando de forma negativa a produtividade.

A reducdo dos residuos causados pela demolicdo de edificios depende:

Do prolongamento da vida uatil dos edificios e seus componentes, que por sua vez
subordina-se tanto de tecnologia de projecto como de materiais;

Da existéncia de incentivos para que os proprietrios realizem modernizacdo e ndo
demolicdes;

De tecnologia de projecto e demolicdo ou desmontagem que permita a reutilizagcdo dos

componentes.

111.4.2 - A politicado 3 R’s

O crescimento populacional levou ao desenvolvimento progressivo de construgdes urbanas e
proporcionou uma crescente geragdo de residuos solidos. Dai a necessidade de implementacdo
da politica dos 3 R’s: Reducdo, Reutilizagdo e Reciclagem, das trés ac¢Ges a mais importante
é Reduzir. (Rosas, 2003)
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A politica dos 3 R’s surge de forma a minimizar a utilizacdo dos aterros sanitarios. Uma vez
que estes tém operacdo e construcdo bastante caras sendo, portanto, imperativo desviar do
destino final nessas instalacdes a maior parte possivel dos residuos urbanos, ou seja, desviar
do destino em aterros todos os reciclaveis e reaproveitaveis, aumentando assim a vida Uutil
desses aterros e aproveitando, dessa forma, os investimentos de implantacdo e os custos de
operacdo, além de diminuir a geracdo do metano. Contudo, a importancia dos aterros
sanitarios é imprescindivel, pois existira sempre uma parcela de residuos gerados que ndo se
recicla. Ainda mais se for considerada a tendéncia da sociedade em rejeitar alternativas de
aproveitamento energético a partir da queima, vistos 0s riscos de emissdo atmosférica.
(Rodrigues, 2008)

O primeiro "R" é a reciclagem que permite a transformacgdo de residuos em materiais Uteis,
como, por exemplo, o papel e o vidro reciclados. Os cidad@os tém neste processo um papel
fundamental, pois podem separar 0s diversos tipos de residuos e colocéa-los nos recipientes
préprios — ecoponto verde, azul e verde — permitindo a transformagdo de materiais inGteis em
novos produtos ou matérias-primas. A reciclagem €, sem davida, a melhor alternativa para
reduzir o impacto que o ambiente pode sofrer com 0 consumo de matéria-prima e a geracdo
desordenada de residuos. Nos ultimos anos a reciclagem de residuos tem sido incentivada em

todo 0 mundo, seja por questdes politicas, econdomicas ou ecoldgicas. (Leite, 2001)

O segundo "R" é de reutilizar, que consiste em fazer novos usos de materiais ja utilizados ou
usar de novo esses mesmos materiais. Com esta atitude reduz-se a quantidade de residuos e
poupam-se 0s recursos naturais. Usar pilhas recarregaveis, comprar embalagens com retorno,
usar sacos de pano para as compras, utilizar, para rascunho, os versos em branco de folhas de

papel séo exemplos de reutilizacéo.

Por ultimo, mas ndo menos importante, vem 0 "R" de reduzir. Neste caso, importa diminuir o
consumo de produtos, rentabilizar esse consumo e utilizar produtos que produzam menos
residuos. A reducdo na origem, em termos da quantidade e/ou toxicidade dos residuos que
estdo a ser produzidos. Este é o primeiro ponto na hierarquia por ser a forma mais completa
de aproveitamento, que pode ser conseguida através do projecto, manufactura e embalagem
de produtos com um contetdo t6xico minimizado, um volume minimo de material ou uma

vida atil mais longa. O melhor conhecimento da situacdo actual relativamente ao tipo e
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quantidade de residuos gerados no pais, para que se possam diagnosticar as suas

possibilidades de reducéo. (infopedia.pt, 2009)

De entre estas trés hipoteses, a ultima implica ac¢cBes que requerem pouco ou nenhum
investimento, podendo ser aplicadas a curto prazo, com beneficios imediatos para as
empresas, tornando-as mais competitivas no mercado. Infelizmente, a nivel nacional, esta

cultura empresarial ainda ndo se encontra generalizada.

111.4.3 — Regulamentacéo do fluxo de Residuos de Construcéo e Demoligéo

A regulamentacdo da gestdo de RCD obedece ao disposto em legislagdo especifica, ao
Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de Marco. Este diploma estabelece o regime das operacdes de
gestdo de RCD, compreendendo a sua prevengdo e reutilizagdo e as suas operacdes de

recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e eliminagéo.

Segundo as novas disposicoes legais, 0s RCD sé@o obrigatoriamente objecto de triagem em
obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou

outras formas de valorizagao.

Em tudo o que ndo estiver especialmente regulado no decreto-lei mencionado, em matéria de
gestdo de RCD, aplica-se subsidiariamente o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro, que
institui o Regime Geral de Gestdo de Residuos.

Das alteragdes instituidas por via da publicacdo do Decreto-Lei n.° 46/2008, destacam-se as
seguintes apresentadas na tabela em comparacdo ao Decreto-Lei n.°178/2006. No entanto, a
responsabilidade da gestdo de RCD, de pequenas obras, cabe a entidade responsavel pela
gestdo de residuos urbanos, a responsabilidade da gestdo dos RCD produzidos em obras
particulares isentas de licenca e ndo submetidas a comunicacédo prévia (art.° 3° do Decreto-Lei
n°® 46/2008, de 12 de Marco).
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Tabela n.° 111. 5: Legislacido dos RCD

DL 178/2006 — Regime geral da gestao de

residuos

DL 46/2008 — Gestdo de RCD

Proceder a separacdo dos residuos na origem || - Reutilizar em obra os solos e rochas (...) ou

de forma a promover a sua valorizagao por fluxos || envia-los para reutilizacdo noutras obras (...), na
e fileiras; recuperacdo ambiental de exploragdes mineiras e
de pedreiras, na cobertura de aterros ou em local

licenciado pela cdmara municipal;

Entregar a gestdo dos seus residuos a um I - Proceder & triagem dos RCD (...) em obra

destinatario devidamente licenciado ou em caso de impossibilidade, encaminha-los

para um operador de gestdo de residuos

licenciado;
- Guia de Acompanhamento de Residuos - | - Executar o Plano de Prevencdo e Gestéo de
GAR RCD (projecto de execugdo de empreitadas e

concessdes de obras publicas - PPG)

Estabelecer uma hierarquia de gestdo em
obra que privilegia a reutilizacdo em obra,
seguida de triagem na obra de origem dos RCD

cuja producdo ndo é passivel de prevenir.

Nota: Simplificagdo ao nivel do regime de] - Guia de Acompanhamento de RCD -

licengas obrigatorias. GARCD
Ex: estdo dispensadas de licenciamento as
operacOes de armazenagem de RCD na obra

durante o prazo de execugdo da mesma.

Finalizando, a legislacdo actual vem criar as condicOes para a aplicacdo, inclusive na fase de
projecto, de medidas de prevencdo da producdo de RCD e da sua perigosidade, aliando a
utilizacdo das melhores tecnologias disponiveis & utilizagdo de materiais com melhor
potencial de reutilizacdo e reciclagem. Como forma de condicionar a deposi¢cdo de RCD em
aterro estabelece-se uma triagem prévia, e uma taxa para os residuos inertes depositados em

aterro de dois euros por tonelada.
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Esta cadeia de responsabilidade, que engloba quer os donos da obra e os empreiteiros, quer as
camaras municipais, ficard sujeita a um regime de contra-ordenacdes, classificadas como
muito graves, graves e leves. As coimas e sangdes (ver a tabela n.° 111.6) acessorias estdo
apenas relacionadas com contra-ordenagfes graves e muito graves, incluindo-se neste dltimo

rol o abandono e a descarga de RCD em local né&o licenciado ou autorizado para o efeito.

Tabela n.° 111. 6: Coimas e san¢des dos RCD

Transporte sem Guia de Residuos e ndo envio
do certificado de recepcéo de Residuos

IWI DL 46/2008
licenciados ‘ ‘
mm 2 500€ a |‘ 9.000€ a
N4o separacio de residuos I‘ 44.890€ i‘ 2.500.000€

]

Salienta-se que no acto de conclusdo da obra, deverd proceder-se a limpeza da area em
consonancia com o regime da gestdo de RCD nela produzidos, constituindo esta uma
condi¢do da emissdo do alvara de autorizagdo de utilizagdo ou da recepgdo provisoria das
obras de urbanizacéo, salvo quando tenha sido prestada uma caucdo para garantia da execucéo
desta operacgéo (art.° 54° do Decreto-Lei n° 46/2008).
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I11.5 - Qualidade do ar e do ambiente interior

Na construcdo sustentavel de um edificio deve criar um ambiente interior e exterior a obra
saudavel a todos seres vivos, identificar poluentes internos na edificacdo (agua, ar,
temperatura, humidade, materiais), evitar ou controlar a sua entrada e actuacdo sobre a saude

e bem-estar dos individuos.

A qualidade ambiental interna e externa deve obedecer aos seguintes factores:

= Projectar utilizando técnicas que permitam uma construgdo mais econémica, menos
poluente e que impacte de forma menos agressiva 0 meio ambiente;

= Evitar a0 maximo a impermeabilizacdo do solo;

= Evitar danos a fauna, a flora, ao ecossistema local e ao meio ambiente;

= Planear toda a obra e futura operacdo do edificio procurando minimizar a geracdo de
lixo e residuos;

e Evitar todo e qualquer tipo de contaminagdo, degradacdo e poluicdo de qualquer
natureza, visual, sonora, luminosa, etc;

= Promover a seguranga interna e externa do edificio e seus utilizadores;

e Implantar e optimizar todos os recursos para a correcta colecta selectiva do lixo na
perspectiva de reciclagem de materiais e a menor geracdo de residuos descartaveis;

= Evitar grandes movimentos de terra, preservando sempre que possivel a conformacédo

original do terreno;

Na fase de concepcdo do projecto o arquitecto deve procurar elabora-lo sempre com o apoio
de quem ira utilizar o edificio, criando espacos e sistemas racionalizados, de baixo custo
operacional e com minimo impacto ambiental. Quando se entrega uma obra, ndo importa a

escala, esta deveria ser acompanhada do Manual de Operagdo, Gestdo e Manutencao.

Na dptica de uma melhor qualidade no interior de uma habitagdo o utilizador ou dono de obra
deve adoptar algumas medidas para libertar o ar do edificio de poluentes, microorganismos e
outras particulas, como polen e poeira, que fazem mal a salde. Na fase de acabamentos de
uma obra deve optar que as tintas a ser aplicadas sejam feitas com matérias-primas naturais,

pois sdo livres de metais pesados, solventes quimicos e compostos organicos volateis. Uma
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boa dica de pintura ecoldgica é a feita com cal, que ndo contém toxicos e tem efeito fungicida.
(idhea.com, 2009)

Na fase de utilizagdo de um edificio para que a qualidade interior dos mesmos perdure €
necessario efectuar com regularidade a limpeza dos filtros e dos ductos do ar condicionado e
do aquecedor, pois diminui o risco de alergias, constipacfes e doengas respiratorias. Evitar
instalar ventiladores proximos as janelas, pois eles podem trazer fungos e pélen (causadores
de alergia) para a habitacdo. Por Gltimo, evitar produtos de limpeza que contenham compostos
orgénicos volateis (COV), comuns em detergentes, ceras, removedores de manchas, além de
tintas, colas e vernizes, e que podem causar irritagdo nas vias respiratorias, fadiga e falta de
ar. Os rétulos ndo informam se o produto contém COV. (planetasustentavel, 2009)
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Conclusao

Com a presente monografia pretendeu-se destacar a importancia da Construcdo Sustentavel no
panorama do sector da construgédo civil em Portugal. No entanto, para que se possa alcangar
um minimo de sustentabilidade, serd necessario analisar a localizacdo do projecto, a sua
orientacdo e variaveis climéticas existentes, o aproveitamento de recursos naturais locais, pois
com estas variaveis tidas em conta permitira num futuro mais proximo melhorar a qualidade
de vida, resolvendo problemas actuais como o consumo desenfreado de combustiveis fosseis,
as incontornaveis alteragdes climaticas associadas a este facto e os altos niveis de poluicdo

ambiental.

A monografia intitulada “Construcdo Sustentavel: o desafio” foi organizada com contetdos
técnico/cientificos mais direccionados para a resolucdo das questBes de aplicacdo prética
corrente, sem negligenciar a abordagem dos aspectos tedricos mais relevantes e dispor de um
conjunto de elementos e informacdo para o projecto e dimensionamento das caracteristicas

inerentes a construcao sustentdvel e a construcao civil.

O trabalho foi dividido em trés grandes capitulos, em cada um dos capitulos foram abordadas
os diferentes conceitos e conhecimentos cientificos e aspectos praticos relacionados com a
tematica de modo a que todas as questdes mais relevantes fossem abordadas.

No capitulo I, “Enquadramento Conceptual”, fez-se um enquadramento cronoldgico do
surgimento da sustentabilidade até a construcdo sustentavel. Com este principio verifica-se
que este conceito surge em meados dos anos 70 de modo a minimizar impactes ambientais e a
utilizacdo das energias ndo renovaveis com 0 aumento exponencial do crescimento
populacional. No entanto, foi nos anos 80 com o Relatorio de Brundtland que o conceito de
Desenvolvimento Sustentavel ganha mais énfase com a tematica implicita do “compromisso
de solidariedade com as geracdes futuras”. Comegou-se por evidenciar este conceito na
Agenda 21 Local com a promogdo da sustentabilidade ao nivel local e melhorar a qualidade
de vida dos cidad&dos. Por fim, a Declaragdo de Joanesburgo propds metas e langou as
Estratégias Nacionais de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) para retomar o crescimento
sustentavel do pais.
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O capitulo 1l, “Construcdo Sustentavel”, foi feita uma perspectiva da construcdo civil em
Portugal e o tipo de construgdo mais frequente, verificando que a construcdo de edificios
residenciais tem maior evidéncia. Contudo, a forma como a construcéo civil é exercida em
Portugal e em muitos paises no mundo, provoca muitos impactes ambientais em todas as fases
construtivas. A construgdo civil esta demasiadamente associada a tecnologias construtivas
pouco evoluidas, a processos de construcédo tradicionais e a mdo-de-obra ndo qualificada, pelo

que é responsavel por um grande impacte ambiental, com grande potencial em ser reduzido.

A construcdo sustentavel leva a pensar de forma eficiente a construcdo de um edifico, o que
comeca logo por actuar na fase de projecto. O projectista devera executar o projecto como um
sO e ndo a padronizar 0s projectos, 0 que por vezes ndo tem em conta, as caracteristicas tais
como, posicdo e implantacdo no terreno, iluminacdo natural, ventilacdo, vegetacdo natural
local e as caracteristicas locais. Assim como, 0s materiais utilizados ndo se adequam as
especificidades climéticas do local, e o resultado deste tipo de construcdo, tem sido uma
construcdo onde ha necessidade de iluminacéo e ventilagdo artificial, um consumo de energia
eléctrica superior ao previsto, em que por vezes estas situagcdes tém consequéncias, inclusive,

sobre a satde dos utilizadores.

Para finalizar, o capitulo Ill, “Os principios de um edificio sustentavel”, exploraram-se 0s
noves principios. Os edificios sustentaveis sdo um verdadeiro desafio o que consiste em
analisar os custos numa perspectiva equilibrada no seu ciclo de vida, mais do que pensar
apenas no custo de investimento. Quando Se consegue poupar energia, aumentar a
durabilidade, poupar 4gua e a0 mesmo tempo aumentar a produtividade, as caracteristicas de
sustentabilidade do projecto e dos materiais sdo muito faceis de justificar. Os beneficios nos
custos de operacdo previstos, como por exemplo poupancas na energia, podem ser facilmente
entendiveis pelos donos das habitacBes, os quais podem utilizar as mesmas por periodos

alargados, de 15 a 50 anos.

As solugbes arquitectonicas e construtivas para aproveitamento nos edificios das energias
renovaveis e para redugdo de consumos, a integracdo de equipamentos de producédo de energia
renovavel nos edificios e nas &reas urbanas e os estudos de apoio a evolugdo da
regulamentacdo energética e ambiental dos edificios, sdo fundamentais para a determinacdo

da construgdo sustentavel nos edificios.
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Em suma, a sustentabilidade, no dominio do sector da construgdo civil, é ainda uma temética
bastante recente em Portugal. A maioria das empresas, bem como a populacéo portuguesa em
geral, ndo se encontra informada sobre as vantagens individuais e colectivas confinantes a
“Construcdo Sustentavel”. Em Portugal, ainda ha muito a fazer neste dominio. Em primeiro
lugar serd necessario sensibilizar a populacéo para as consequéncias que o rumo actual tem e

tera para a sua qualidade de vida e das geragdes futuras.
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Glossario

Agenda 21 - é um documento assinado na Conferéncia das Na¢bes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento Humano, mais conhecida como ECO-92, realizada em 1992, no
Rio de Janeiro, e que reuniu representantes de governo de 170 paises. A Agenda 21 constitui-
se na sistematizacdo de um programa de accdes para o desenvolvimento sustentavel,
preparando o mundo para o século XXI. E um abrangente plano de ac¢io a ser implementado
pelos governos, agéncias de desenvolvimento, pela Organizacdo das Nacgdes Unidas e por
grupos sectoriais independentes em cada area onde a actividade humana afecta o Meio
Ambiente. A execucdo deste programa deve ter em conta as diferentes situagdes e condi¢des
dos paises e regides e a plena observancia de todos os principios contidos na Declara¢do do
Rio. Trata-se de uma pauta de acgdes a longo prazo, estabelecendo os temas, projectos,
objectivos, metas, planos e mecanismos de execucdo para diferentes temas da Conferéncia.
Contém 4 seccOes, 40 capitulos, 115 programas e aproximadamente 2500 acgBes a serem

implementadas.

Ambiente — é 0 conjunto dos sistemas fisicos, quimicos, biologicos e suas relaces e dos
factores econdmicos, sociais e culturais com efeito directo e indirecto, mediato ou imediato,

sobre os seres vivos e a qualidade de vida do homem.

Certificado de Eficiéncia Energético — € um documento que quantifica o desempenho
energético e a qualidade do ar interior de um edificio. E emitido por um perito qualificado,
certificado pela ADENE - Agéncia para a Energia. O Certificado Energético contém diversas
informacdes tais como, a identificagdo do imovel, a etiqueta de desempenho energético e a
validade do certificado.

Classe de Eficiéncia Energética — classificacdo da eficiéncia que um equipamento tem no
uso da energia eléctrica que consome, permitindo comparar dois aparelhos que exercem o
mesmo tipo de funcdes. A eficiéncia varia entre A (mais eficiente) e G (menos eficiente),
sendo que para os frigorificos ja existem as classes A+ e A++ (eficiéncia energética superior a
A).

Conforto Térmico — sensacdo de bem-estar relativamente a temperatura ambiente. Depende
de um equilibrio a atingir entre o calor produzido pelo corpo e as perdas de calor do corpo
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para 0 meio ambiente. Ndo existe nenhuma regra rigida que nos indique quais as melhores
condices para o conforto de todas as pessoas. O conforto de um individuo é afectado
mediante varios factores: salde, idade, actividade, roupas, sexo, etc.

Construcdo Sustentdvel — Transposicdo, para o sector da constru¢do, da nogdo de
desenvolvimento sustentavel: construir apenas o necessario para satisfazer as necessidades
actuais, sem comprometer o futuro nem empobrecer as proximas geragdes. Uma construgao
sustentavel devera optimizar o conjunto das trés vertentes: 1-Sustentabilidade ambiental
(proteccdo dos recursos, protec¢do dos ecossistemas); 2-Sustentabilidade econémica (maior
disponibilidade de recursos a longo prazo, custos reduzidos de utilizacdo); 3-Sustentabilidade
socio-cultural (proteccdo da salde e do conforto, preservacdo dos valores sdcio-culturais).
Construir com sustentabilidade é construir com racionalidade, tendo em vista a minimizacéao
dos impactes ecoldgicos que prejudicam a biodiversidade. Este objectivo concretiza-se com o
planeamento partilhado, com a utilizagdo racional dos materiais, com o respeito pelos ciclos
naturais do ar e da &gua, com o recurso a estratégias passivas de producgdo de energia e com a
gestdo e reciclagem de lixos. Na &rea da habitagdo apoiada pelo Estado, ja foram construidos
empreendimentos de habitagdo, climaticamente adequados e de baixo custo. Estas
experiéncias demonstraram que € possivel construir edificios mais exigentes e que a
abordagem ambiental &€ compativel com o custo controlado e com a qualidade das solucbes

arquitectonicas.

Desenvolvimento Sustentavel — modelo de desenvolvimento que, segundo a mais conhecida
definicdo, referida pela ONU, permite satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das futuras geragdes satisfazerem as suas proprias necessidades.

Dioxido de carbono (CO,) — O diéxido de carbono é um gas incolor, inodoro que existe
naturalmente na atmosfera da terra. E responsavel pela manutencdo na atmosfera do calor
emitido pela Terra a partir de radiacdo solar, que do contrario se dissiparia para 0 espaco, o
que tornou possivel a vida no planeta. A fonte principal de emiss@es sintéticas do CO2 é a
combustdo de combustiveis fosseis, que, devido a accdo humana, tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, elevando as concentragdes de CO2 na atmosfera em
aproximadamente 0.5% por ano. Assim, o diéxido de carbono, que é o principal gas de efeito
estufa, tem contribuido para o aquecimento global e mudancas climéticas do planeta.
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Ecoponto - sistema de recolha de residuos para posterior reciclagem.

Eficiéncia Energética — Relacdo entre a energia ou trabalho obtido por um processo,
maquina ou equipamento, e aquela necessaria a sua operacao para a obtencao desta energia ou

trabalho resultante.

Fontes de energia renovaveis — Fontes de energia que se renovam e reabastecem
naturalmente dentro de um periodo de tempo relativamente curto. A energia solar, a
hidroeléctrica, a energia geotérmica, a eolica, a energia das marés e das ondas sdo fontes de

energia renovaveis.

Gases Efeito Estufa (GEE) — Gases que absorvem a radiacdo infravermelha na atmosfera da
terra. Os GEE"s mais abundantes sdo o vapor de agua, o diéxido de carbono (CO2), o0 metano
(CH4) e os 6xidos de nitrogénio (NOXx), nesta ordem. A comunidade cientifica internacional
estd de acordo que o aumento das emissdes de gases de efeito estufa, notadamente o CO2,
devido ao consumo de combustiveis fosseis que se intensificou significativamente durante o

século XX, é a principal causa do aquecimento global.

Gestdo de residuos — as operagGes de recolha, transporte, armazenagem, tratamento,
valorizacéo e eliminagdo de residuos, incluindo a monitorizagdo dos locais de descarga apds o

encerramento das respectivas instalacées, bem como o planeamento dessas operacoes.

Inertes — residuos ndo susceptiveis de sofrerem transformacGes fisicas, quimicas ou
biol6gicas importantes e que ndo constituem risco para a qualidade das aguas de superficie ou

subterréneas.

Intensidade energética — é um indicador de eficiéncia energética que traduz a incidéncia do
consumo de energia final sobre o PIB (Produto Interno Bruto). Quanto menor for a

intensidade energética, maior € a eficiéncia energética de uma economia / produto.
Isolamento Térmico — material com a capacidade de reduzir, de forma acentuada, as trocas

de calor entre o exterior e o interior de um edificio. Este deve ser aplicado pelo exterior da
habitacéo, se esta for de parede simples, ou no meio da parede, se esta for dupla.
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Ordenamento do territdrio — é o processo integrado da organizacdo do espago biofisico,
tendo como objectivo o uso e a transformagdo do territorio, de acordo com as suas
capacidades e vocacOes e a permanéncia dos valores de equilibrio biologico e de estabilidade
geoldgica, numa perspectiva de aumento da sua capacidade de suporte de vida.

Orientacdo — A posicdo de um edificio em relacdo ao percurso aparente do sol, que pode ser
medida em graus. O consumo de energia em um edificio pode ser reduzido pela orientacdo

apropriada e dimensionamento adequado das areas de janela e paredes de um edificio.

Painéis solares fotovoltaicos — dispositivos que utilizam o efeito fotovoltaico para converter
a radiacdo solar em energia eléctrica. As células solares séo o elemento de base dos modulos

solares, que, associados, constituem os painéis fotovoltaicos.

Paisagem — é a unidade geografica, ecoldgica e estética resultante da accdo do homem e da
reac¢do da natureza, sendo primitiva quando a ac¢do daquele € minima e natural quando a
accdo humana é determinante, sem deixar de se verificar o equilibrio bioldgico, a estabilidade
fisica e a dinAmica ecoldgica.

Paisagem protegida — &rea com paisagens naturais, semi-naturais e humanizadas, de
interesse regional ou local, resultantes da interac¢do harmoniosa do homem e da Natureza que

evidencia grande valor estético ou natural.

Petroleo — combustivel liquido constituido essencialmente por hidrocarbonetos, e que pode

ser encontrado em reservatérios no interior da crosta terrestre.

Pontes Térmica — se 0 isolamento numa casa ndo for colocado correctamente e de forma
continua a envolver toda a estrutura da casa, criam-se zonas de transicdo (pontes térmicas),
onde vao ocorrer trocas de ar com o exterior, que por sua vez ddo origem a condensacoes,

promovendo o aparecimento de bolores.

Prevencdo — diminuicdo da quantidade e da nocividade para o ambiente de materiais e
substéncias utilizadas nas embalagens, bem como da quantidade e nocividade de embalagens
e residuos de embalagens, ao nivel do processo de producdo, comercializacdo, distribuicdo,
utilizacdo e eliminacgéo, em especial através do desenvolvimento de produtos e tecnologias

«limpos».
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Protocolo de Kyoto — Em Dezembro de 1997, uma convencdo da comissdo de mudancas
climaticas da ONU ocorrida na cidade japonesa de Kyoto reuniu delegados de 160 paises para
discutir o tema do aquecimento global. Do encontro se extraiu um acordo internacional, o
Protocolo de Kyoto, adoptado pelos paises presentes, que definia que as nagdes
industrializadas concordariam em reduzir suas emissdes de gases de efeito estufa a um nivel
médio 5,2% abaixo das emissbes realizadas em 1990, até 2010. A principio, os EUA
prometeram uma reducdo de 7%. Subsequentemente as reunides de Kyoto, 0 congresso
estadunidense ndo ratificou o acordo. Com isto os EUA, responsaveis por em torno de 30%
das emissbes de CO2 de todo o mundo, juntamente a Australia, se tornaram os Unicos paises
presentes a Kyoto ndo signatarios do protocolo. Posteriormente, ja neste século, a Australia
voltou atras e passou a também se comprometer com 0s objectivos de reducdo das emissdes,
deixando os EUA isolados. Por esta e outras razdes, apesar dos esforgos, o protocolo de
Kyoto esta sendo revisto, pois ndo atingira o objectivo previsto.

Qualidade de vida — € resultado da interaccdo de multiplos factores no funcionamento das
sociedades humanas e traduz-se na situacdo do bem-estar fisico, mental e social e na
satisfacdo e afirmacgdo culturais, bem como em relagBes auténticas entre o individuo e a
comunidade, dependendo da influéncia de factores inter-relacionados, que compreendem,
designadamente:

- A capacidade de carga do territdrio e dos recursos;

- A alimentacdo, a habitagdo, a salde, a educacéo, os transportes e a ocupacao dos tempos
livres;

- Um sistema social que assegure a posteridade de toda a populacdo e 0s consequentes
beneficios da Seguranca Social;

- A integracdo da expansdo urbano-industrial na paisagem, funcionando como valorizacéo

da mesma, e ndo como agente de degradacao.

Qualidade do ambiente — é a adequabilidade de todos o0s seus componentes as necessidades

do homem.
Reciclagem — o reprocessamento, num processo de producdo, dos residuos de embalagens

para o fim inicial ou para outros fins, incluindo a reciclagem organica, mas néo a valorizacéo

energética.
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Recursos ndo renovaveis — recursos esgotaveis cuja formacdo demorou muitos milhdes de
anos. Estes recursos, uma vez utilizados, ndo podem ser renovados a escala da vida humana.
Exemplo: os combustiveis fosseis, que actualmente sdo responsaveis pela maior parte da

energia consumida pelo Homem.

Recursos Renovaveis — recurso que se reciclam rapidamente ou tém o poder de se propagar
ou ser propagados. Podem ser utilizados de forma permanente sem se esgotarem (o sol, o
vento, a 4gua), se a taxa de utilizacdo ndo superar a de renovacdo (a floresta, o calor da Terra).

Residuos — quaisquer substancias ou objectos de que o detentor se desfaz ou tem intencdo ou
obrigacédo de se desfazer, nomeadamente os previstos em portaria dos Ministros da Economia,
da Salde, da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas e do Ambiente, em
conformidade com o Catdlogo Europeu de Residuos, aprovado pela Comissdo Europeia
(Anexo | a Portaria n.° 818/97, de 5 de Setembro).

Reutilizacdo — a reintroducdo, em utilizagdo analoga e sem alteragdes, de substancias,
objectos ou produtos em circuitos de producgdo ou de consumo, de forma a evitar a produgéo

de residuos.

Solar Térmico — sistemas que utilizam a radiacdo solar principalmente para o aquecimento de

aguas, podendo também produzir-se vapor e electricidade a partir destes sistemas.

Sustentabilidade — O conceito de sustentabilidade como hoje é entendido, pode ter sua
origem atribuida ao presidente estadunidense Theodore Roosevelt que em 1910, argumentou:
"Eu reconheco o direito e o dever desta geracdo de desenvolver e usar os recursos naturais de
nossa terra, mas eu ndo reconhego o direito de desperdica-los, ou de rouba-los, pelo uso
descontrolado, das geragdes que vém depois de nds". Em 1987, a ONU, por sua Comisséo
para 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, que ficou conhecida como a Comissdo
Brundtland, elaborou a definigdo de que desenvolvimento sustentavel € aquele que "atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de atenderem
as suas proprias necessidades”. A sustentabilidade deve ser atingida em trés dimensbes
interdependentes, relacionadas ao ambiente, a economia e a sociedade, as quais tem-se

atribuido a alcunha de “tripé da sustentabilidade”, ou em inglés: the triple bottom line.

97

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Construgdo Sustentavel: o desafio

Vidro de Baixa Emissividade - O vidro de baixa emissividade tem um revestimento invisivel
metalico que permite a passagem da energia solar de onda curta em um edificio mas impede a
radiacdo de onda longa produzida internamente de escapar-se para fora. Pode também ser
utilizado no sentido inverso, impedindo parte do calor do sol de passar para dentro do edificio.

Vidro Duplo — sistema constituido por dois vidros, que devem ter um espaco preenchido com
ar entre eles. Este espagcamento entre os vidros permite diminuir a quantidade de calor que
atravessa 0 vidro quer para o interior quer para o exterior da casa, diminuindo os ganhos de
calor pelas janelas no Veréo, e as perdas no Inverno. A colocacgdo de certos gases, em vez do
ar que respiramos, entre os vidros pode reduzir ainda mais as j& inferiores trocas de calor

pelos vidros.
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