ANEXO |



Ex.mo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacéo

Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia, a devida autorizacdo para a

participagdo do seu filho na realizag&o de um trabalho de investigagao.

No ambito da disciplina curricular, Monografia, inserida no curso de Licenciatura em
Fisioterapia, na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa -
Porto, pretendo realizar um estudo de investigacdo cujo tema é “O efeito de um
programa de exercicios na sensibilidade proprioceptiva do musculo quadricipite. Estudo
em jovens futebolistas”. Trata-se de um estudo que tem como objectivo verificar se
existem alteracdes na avaliacao da sensibilidade proprioceptiva, apés a utilizacdo de um

protocolo de exercicios.

A amostra do estudo serd constituida por atletas federados praticantes de futebol, do
Padroense Futebol Clube. Para se proceder a recolha dos dados, sera pedido aos atletas,
mediante a sua disponibilidade, para se apresentarem nas instalacdes do Clube onde sera
disponibilizado um transporte para levar os mesmos as instalacbes da Faculdade. O
procedimento na recolha dos dados consistira em sentar o atleta numa cadeira de
fortalecimento onde fard uma discriminacédo de pesos colocados pelo investigador. Apos
a recolha dos dados, os atletas serdo novamente transportados para as instalagcdes do
Clube. Se assim o entender poderd acompanhar o seu filho na deslocacdo até a

Faculdade.

Apos esta primeira fase de avaliagdo estar concluida, os atletas fardo durante 4 semanas
um protocolo de exercicios nas instalagdes do clube, vinte minutos antes de cada treino
normal e s6 trés vezes por semana. No final das 4 semanas os atletas serdo novamente

avaliados na Faculdade, repetindo-se o procedimento ja descrito em cima.

Se necessitar de qualquer informacdo adicional ou que ache pertinente, podera

contactar-me pelo nr 933421863.

Agradeco desde ja a atencdo disponibilizada por Vossa Exceléncia.

Com os melhores cumprimentos

Porto, 27 de Novembro de 2007



