Este questionario faz parte da elaboragéo do trabalho final do Mestrado em Enfermagem
Geriatrica e Gerontoldgica na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
Fernando Pessoa — Porto, subordinado ao tema “A dor no periodo pos-cirdrgico
abdominal em doentes geriatricos - Intervengdes Auténomas de Enfermagem no

controlo da dor: uma opg¢éo a explorar?”’ e tem como objetivos:

x saber qual a localizacdo anatémica em que mais frequentemente € sentida a dor
pos-cirurgia abdominal;

x saber qual a intensidade da dor sentida pos-cirurgia abdominal;

% saber qual o tipo de dor mais frequentemente sentida p6s-cirurgia abdominal, de
entre as dimensdes sensorial, motivacional e cognitiva;

% saber se a idade influencia a localizacdo, a intensidade e o tipo de dor;
% saber se 0 sexo influencia a localizagéo, a intensidade e o tipo de dor;
% saber se o tipo de cirurgia influencia a localizacéo, a intensidade e o tipo de dor;

x saber se as intervencGes autonomas de enfermagem permitem diminuir a
necessidade de utilizacdo de técnicas farmacologicas no pos cirurgia abdominal.

Solicito o preenchimento do questionario, que deve ser respondido na totalidade e da
forma mais precisa possivel, para que todos os dados sejam validos. Em cada resposta,
deve colocar uma cruz (x) no rectangulo que melhor corresponda a sua opinido. N&o
deixe nenhuma questéo por responder. Cada questdo deve ter uma e uma so resposta.

Os dados recolhidos serdo anonimos e confidenciais, pelo que ndo devera identificar-se
com o0 seu nome ou outro elemento, em nenhuma parte deste questionario. Tempo
aproximado de preenchimento — 20 min.

Obrigado pela sua colaboracéo.

A aluna

(Cétia Parreira)



INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

Parte |

1. ldentificacédo do Paciente

1.1. Idade: anos

1.2.Sexo: () Masculino

( ) Feminino

1.3. Professa alguma religido?

Sim Néao

Qual:

Catolica Romana

Catolica ndo Romana

Evangélica

Outra:

1.4. Tipo de Cirurgia:




2. Dados sobre a localizacéo da dor

2.1.Localizagédo da Dor:
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Parte |1

1. Dados Complementares

Paciente A

Intensidade

dor

da

Posicionamentos

Gestao

luminosidade

da

Gestdo do Ruido

1° hora

cirurgia

poés

2°  hora

cirurgia

pos

3° hora

cirurgia

poés

4°  hora

cirurgia

pos

» Foi necessario complementar com Farmaco, apés utilizacdo de técnicas nao

farmacoldgicas ap6s mencionadas?

( ) Sim

( ) Nao

» Ao fim de quanto tempo?




Parte 111

1. Questionario de McGill

Algumas palavras que eu vou ler descrevem a sua dor actual? Diga-me quais as palavras

que descrevem melhor a sua dor. Escolha somente uma palavra de cada grupo, a mais

adequada para a descri¢do da sua dor.

|

1-vibracao

2 -tremor
3-pulsante
4-latejante
5-como batida

6-como pancada

2
1-pontada
2-choque
3-tiro

3

1-agulhada

2 -perfurante
3-facada
4-punhalada
5-em lanca

4
1-fina

2-cortante

3-estracalha

3
1-beliscao
2-aperto
3-mordida
4-colica

J-esmagamento

6
1-fisgada
2-puxao

3-em torcao

1-calor
2-queima o
3-fervente
4-em brasa

8
1-formigamento
2-coceira
3-ardor

4-ferroada

9

1-mal localizada

2-dolorida

3-machucada

4-doida
S-pesada

10
1-sensivel
2-esticada
3-esfolante

4-rachando

11
l-cansativa

2-exaustiva

12
l-enjoada

2-sufocante

13
1-amedrontadora

2-apavorante

3-aterrorizante

14
1-castigante
2 -atormenta
3-cruel
4-maldita

5-mortal

15
1-miseravel

2-enlouquecedora

16

1-chata

2-que incomoda
3-desgastante
4-forte

S-insuportavel

17
1-espalha
2-1rradia
J-penetra

4-atravessa

18

l-aperta
2-adormece
3-repuxa
4-espreme

J-rasga

19

1-fria
2-gelada
3-congelante

20
1-aborrecida
2-da nausea
J-agonizante
4-pavorosa
S-torturante




NUmero de descritores indice de Dor

Sensorial —1—-10 Sensorial
Afectivo — 11 - 15 Afectivo
Avaliativo — 16 Avaliativo
Miscelanea — 17 — 20 Miscelanea
Total - 1-20 Total

“Todo mundo é capaz de dominar
uma dor, excepto quem a sente.”

(William Shakespeare)



