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Resumo

Introducio: A literatura cientifica recente indica que a utilizagdo de probidticos tem
revelado resultados promissores na prevencao da cérie dentaria em criangas, devido a sua
capacidade de promover um equilibrio sauddvel do microbioma oral, inibindo o
crescimento de bactérias patogénicas associadas ao desenvolvimento da cérie. Objetivo:
Avaliar se as criangas com a ingestao de probiodticos apresentam menor prevaléncia de
carie dentdria. Esta revisdo sistematizada tem como objetivo responder a seguinte
pergunta: O uso de probidticos diminui o risco de carie dentaria em pacientes pedidtricos?
Materiais e métodos: A metodologia sera realizada através de uma pesquisa nas bases
de dados: PubMed e Cochrane Library. Os termos de pesquisa utilizados de acordo com
0 MeSH foram: “Probiotics” ou “Lactobacillus” ou “Bifidubacterium”, e “Dental Caries”
ou “Tooth Decay” ou “Cariogenic Bacteria” e “Child” ou “Children” ou “Infant” e
“Prevention &Control”, articuladas com os marcadores booleanos “AND” ou “OR”. Os
critérios de inclusdo foram estudos clinicos randomizados controlados realizados em
criangas com idade inferior aos 18 anos sujeitas a ingestdo de probidticos. Resultados:
A maioria dos estudos revisados verificou que o uso de probiodticos resultou na
diminuic¢ao das populagdes de Streptococcus mutans e na redugao das lesdes de carie. Os
estudos também observaram um aumento nas populacdes de Lactobacillus nos
participantes que utilizaram probidticos. Conclusdo: Os probidticos sdo uma alternativa
promissora na prevencao e controlo da carie dentaria, promovendo um equilibrio
saudavel do microbioma oral e inibindo o crescimento de bactérias patogénicas.

Palavras-chave: “Probiotics”, “Lactobacillus”, “Bifidubacterium”, “Dental Caries”,
“Tooth Decay”, “Cariogenic Bacteria”, “Child”, “Children”, “Infant”, “Prevention &
Control”.
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Abstract

Introduction: Recent scientific literature indicates that the use of probiotics has shown
promising results in the prevention of dental caries in children, due to their ability to
promote a healthy balance of the oral microbiome by inhibiting the growth of pathogenic
bacteria associated with caries development. Objective: To assess whether children who
consume probiotics have a lower prevalence of dental caries. This systematic review aims
to answer the following question: Does the use of probiotics decrease the risk of dental
caries in pediatric patients? Materials and Methods: The methodology will be carried
out through a search in the databases: PubMed and Cochrane Library. The search terms
used according to MeSH were: “Probiotics” or “Lactobacillus” or “Bifidobacterium,” and
“Dental Caries” or “Tooth Decay” or “Cariogenic Bacteria” and “Child” or “Children”
or “Infant” and “Prevention & Control,” combined with the Boolean operators “AND” or
“OR.” The inclusion criteria were randomized controlled clinical studies conducted on
children under 18 years old who were subjected to probiotic intake. Results: Most of the
studies reviewed found that the use of probiotics resulted in a reduction of Streptococcus
mutans populations and a decrease in carious lesions. The studies also observed an
increase in Lactobacillus populations in the participants who used probiotics.
Conclusion: Probiotics are a promising alternative in the prevention and control of dental
caries, promoting a healthy oral microbiome and inhibiting the growth of pathogenic
bacteria.

Keywords: '"probiotics”; "lactobacillus"; "dental caries"; "cariogenic bacteria";
"children"; "Prevention & Control".
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Uso de probidticos na prevengao de carie dentaria em pacientes pediatricos - revisdo sistematica

I. Introducao

As patologias orais, especialmente a cérie e a doenga periodontal, representam desafios
significativos para a saude publica global, estando frequentemente associadas a disbiose
da microbiota oral, um desequilibrio no qual ocorre uma alteragdo na homeostase entre
microrganismos comensais ¢ patogénicos na cavidade oral (Lundtorp-Olsen et al., 2024).
Estudos recentes demonstram que essa disfungdo microbiana desencadeia respostas
inflamatérias do hospedeiro, que contribuem para a destruicdo tecidual e favorecem a

progressdo das doengas orais (Rad et al., 2023).

Adicionalmente, a microbiota oral tem vindo a ser reconhecida como um fator
determinante ndo apenas para a saude oral, mas também para a saude sistémica, o que
evidencia a necessidade de abordagens terapéuticas que, para além de controlarem os

microrganismos patogénicos, promovam a restauracao da homeostase microbiana oral

(Lopes et al., 2024).

Nas ultimas décadas, a compreensao e o tratamento da carie dentéria registaram avangos
significativos, com a implementacdo de abordagens minimamente invasivas que
privilegiam a preservagdo da estrutura dentaria. Entre estas estratégias, destacam-se a
aplicacdo topica de fllior, o uso de agentes remineralizantes e a introducdo de probioticos

como agentes com potencial antimicrobiano (Riaz, 2021).

A modulacdo do ecossistema oral por meio de probidticos e de outras abordagens
bioecoldgicas tem-se revelado uma estratégia promissora, sendo atualmente objeto de
crescente interesse e investigacdo na area da Medicina Dentaria contemporanea

(Teughels et al., 2023).

Os probioticos, tradicionalmente utilizados no tratamento de perturbacdes
gastrointestinais, t€m demonstrado um potencial promissor na promocao da saude oral,
nomeadamente na preven¢ao da carie dentaria, gengivite e periodontite (Lundtorp-Olsen
etal., 2024). A sua acdo baseia-se na modulacao do equilibrio da microbiota oral, inibindo
o crescimento de bactérias cariogénicas e a formagao de biofilme, configurando-se como
uma nova e eficaz estratégia preventiva no controlo das caries dentarias (Patil et al., 2021;

Panda et al. 2022)

Deste modo, tornou-se pertinente e relevante investigar se a utilizagdo de probioticos
podera constituir uma abordagem inovadora e eficaz na profilaxia da carie dentaria, dado

que estes microrganismos vivos contribuem para a inibi¢do do crescimento e
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metabolismo dos biofilmes cariogénicos, principais agentes etioldgicos da doenga.
Paralelamente, os probioticos promovem a proliferacao de uma microbiota oral benéfica,
favorecendo a restaura¢ao e manuten¢ao do equilibrio microbiano saudavel no ambiente
oral. Para além do impacto direto na saude oral, a suplementagcdo com probioticos podera
proporcionar beneficios adicionais importantes, nomeadamente a melhoria do estado
geral de satde das criangas em idade pré-escolar, assim como a potencial redugdo da
necessidade e utilizagdo de antibidticos, contribuindo para a diminuicdo dos riscos
associados ao uso excessivo destes farmacos e promovendo uma abordagem terapéutica

mais integrada e sustentavel. (Liu et al., 2025)

O objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar se as criangas com a ingestdo de
probidticos apresentam menor prevaléncia de carie dentaria. Esta revisdo sistematizada
teve como objetivo responder a seguinte questdo: O uso de probidticos diminui o risco de

carie dentdria em pacientes pediatricos?
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II. Materiais e Métodos

1. Desenho do estudo

A presente revisdo sistematica foi concebida com o objetivo de identificar, avaliar
criticamente e sintetizar a evidéncia cientifica disponivel relativamente ao uso de

probidticos na prevengdo da carie dentaria em populagdes pediatricas.

O protocolo metodoldgico desta revisdo sistematica foi devidamente registado na
plataforma internacional PROSPERO — International Prospective Register of Systematic
Reviews, sob o nimero de registo CRD420251063952, assegurando transparéncia e rigor

na condug¢do do presente estudo.

A metodologia adotada seguiu de forma rigorosa as recomendagdes das diretrizes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
conforme estabelecido por Shamseer et al. (2015), com o objetivo de garantir a qualidade,

a padronizagdo e a reprodutibilidade dos resultados obtidos.

Para a formulagao da pergunta clinica que orientou a realizagao desta revisao, foi utilizada
a estratégia PECO (Population, Exposure, Comparison, QOutcome), uma abordagem
metodologica amplamente reconhecida e recomendada para a estruturagao de questoes de
investigacdo clinica em revisdes sistematicas. Os detalhes desta estrutura encontram-se

sistematizados no quadro 1.

Com base neste modelo, foi delineada a seguinte questdo de investigacao: “A utilizagdo
de probioticos contribui para a reducgao do risco de desenvolvimento de cérie dentaria em
pacientes pediatricos?” Esta pergunta procurou orientar a selegao criteriosa dos estudos e
a analise critica da evidéncia disponivel, centrando-se na populagdo pediatrica, na
exposicao aos probidticos, na comparagao com placebo e nos desfechos relacionados com

a prevaléncia ou incidéncia de carie dentaria.

Esta abordagem estruturada permitiu garantir a consisténcia do processo de revisdo e a
fiabilidade das conclusdes obtidas, sendo os métodos descritos em detalhe nas subsecdes
seguintes, com vista a assegurar a replicabilidade do estudo e a transparéncia das decisdes

tomadas ao longo de cada fase da revisao.
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Quadro 1

Estratégia PECO utilizada para a formulacdo da pergunta clinica

P — Populacio Pacientes pediatricos menores de 18 anos
E — Exposicao ao fator de risco Probidticos em criangas
C - Comparacio Placebo

Prevaléncia ou incidéncia de Carie
O — Resultados Prevaléncia de Streptococcus mutans

Prevaléncia de Lactobacillus

2. Estratégia de pesquisa

Foi realizada uma revisao bibliografica com enfoque nos tltimos dez anos, recorrendo as
bases de dados PubMed e Cochrane Library. A pesquisa foi conduzida através da
combinacdo de termos MeSH (Medical Subject Headings), utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR”, nomeadamente: “probiotics”, “lactobacillus”,
“bifidobacterium”, “dental caries”, “tooth decay”, “cariogenic bacteria”, “child”,
“children”, “infant” e “prevention & control”. Foram aplicados filtros que incluiram a
opcgao “free full text” e a selegdo dos seguintes tipos de publicagdes: Narrative Review,
Clinical Study, Randomized Controlled Trial, Case Reports e Guidelines, limitando-se

aos idiomas portugués, inglés e francés.

A selecdo dos artigos foi realizada com base em critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo,
com o intuito de garantir a pertinéncia, actualidade e qualidade metodoldgica dos estudos

incluidos nesta analise.

Critérios de inclusdo: Estudos primarios (ensaios clinicos randomizados, estudos de
coorte ou casos e controlos) realizados em criangas e adolescentes com idade inferior a
18 anos; estudos que envolvam a administragdo de probidticos por via oral com

comparacao com placebo; estudos que avaliem o uso de probiotico com a carie dentaria.

Critérios de exclusdo: Estudos sem grupo placebo; estudos realizados exclusivamente

em adultos; estudos experimentais realizados in vitro ou em modelos animais.

4
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3. Selecao dos artigos e critérios de elegibilidade

Ap6s a aplicagdo dos critérios, os artigos foram selecionados numa fase inicial pela leitura
do titulo, seguidamente pela leitura do resumo e, posteriormente, pela leitura do artigo na
integra. Dois investigadores (GABT, VM) independentes fizeram a triagem e a extragao

da informagdo, aplicando os critérios de elegibilidade aos artigos considerados.
Critérios de elegibilidade:

Tipologia do estudo: Estudo clinico randomizado controlado.

Tipo de exposi¢do: Probidticos em Criangas.

Comparagdo: Placebo num grupo controlo.

Resultados: Prevaléncia ou incidéncia de carie, prevaléncia de Streptococcus mutans (S.

Mutans), prevaléncia de Lactobacillus.

No caso de divergéncias na selecao dos artigos, estas foram solucionadas por meio de
consenso entre os revisores. A estratégia de extragdo de dados foi previamente definida,
sendo fundamentada no desenho e tipo do estudo, nas caracteristicas das amostras, nos
resultados avaliados e nos métodos utilizados para a sua medi¢do, bem como na analise
estatistica, incluindo o ajuste para fatores de confundimento, nos resultados gerais e na
forca da associagdo observada. Em situacdes de desacordo, as divergéncias foram
resolvidas da mesma forma, por consenso entre os avaliadores. A extragdo dos dados foi
realizada diretamente a partir dos artigos, conforme as informagdes apresentadas nos

estudos, sem alteragdes ou interpretacdes adicionais.

Esta revisao foi constituida por 8 artigos.

4. Risco de viés (avaliagao critica metodologica)

A avaliagdo critica da qualidade metodologica de todos os artigos selecionados para esta
revisdo sistematica foi realizada utilizando as ferramentas desenvolvidas pelo Joanna
Briggs Institute (JBI). Apenas estudos clinicos randomizados controlados foram incluidos
nesta revisdo, ¢ a avaliagdo critica foi conduzida com base nos critérios especificos
aplicaveis a esse tipo de estudo, conforme o Checklist for Randomized Controlled Trials

e as Critical Appraisal Tools do JBI, que sdo instrumentos amplamente utilizados em
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revisdes sistemdticas realizadas por esta instituigdo (Moola et al., 2019; Baker et al.,

2023).

O JBI adota uma abordagem metodoldgica diferenciada e rigorosa para a defini¢do do
que entende por evidéncia cientifica, bem como para os métodos especificos que utiliza
na sintese dos diversos tipos de evidéncia disponiveis. Esta abordagem particular
contribui de forma significativa para a robustez e fiabilidade da analise metodologica

realizada durante o processo de revisao.

Em todas as revisdes sistematicas, o processo de avaliacdo critica das evidéncias de
pesquisa assume um papel fundamental e indispensavel, pois € através deste que se
assegura a validade e a credibilidade dos resultados apresentados. O principal objetivo
deste procedimento avaliativo consiste em examinar detalhadamente a qualidade
metodologica dos estudos incluidos na revisdo, com especial aten¢do para a identificagdo
e analise de potenciais fontes de viés que possam derivar da concegdo, execucao e analise
dos respetivos estudos, garantindo assim a integridade e a transparéncia dos resultados

obtidos.

Cada artigo selecionado passou por uma avaliagdo rigorosa realizada por dois avaliadores
criticos (GABT, VM). Quando surgiram discrepancias nas avaliacdes, um terceiro
avaliador (CM) foi envolvido para resolver as divergéncias. Para a analise das evidéncias
de pesquisa, os trés avaliadores preencheram o formulario utilizando as ferramentas de

avaliacao critica do JBI (Baker et al., 2023).

As ferramentas de avaliagdo consistiram em treze parametros que orientaram os
avaliadores na revisdo dos artigos selecionados. Cada parametro foi classificado
conforme a seguinte escala: “Sim” (Yes), quando o artigo forneceu todas as informagoes
necessarias; “Nao” (No), quando o artigo ndo mencionou a informacao relevante; “Pouco
claro” (Unclear), quando a informacao foi parcialmente fornecida; e “Nao aplicavel” (Not
Applicable), quando o parametro ndo era pertinente para o artigo devido a limitagdes
metodologicas. Esta abordagem rigorosa permitiu conduzir uma andlise critica e

minuciosa da qualidade metodologica dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica.
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5. Resultados

No levantamento bibliografico preliminar realizado nas bases de dados electronicas,

foram identificados 82 artigos cientificos relevantes. A estratégia de pesquisa

desenvolvida encontra-se detalhada na tabela 1, enquanto o processo de selegdo e triagem

dos estudos ¢ ilustrado na figura 1, de acordo com o fluxograma PRISMA.

Tabela 1

Estratégia da pesquisa bibliogrdfica efetuada

Articulagio dos termos de Nimero de
Base de dados Termos de pesquisa .
pesquisa Artigos
“Probiotics
Lactobacillus ((Probiotics OR Lactobacillus 21
Quimed “Bifidubacterium’’
OR Bifidubacterium)
‘Dental caries AND
Tooth Decay (Dental Caries OR Tooth Decay
“Cariogenic Bacteria” OR Cariogenic Bacteria)
“Child” AND
. " : : 61
Gl Children (Child or Children OR Infant)
“Infant” AND

“Prevention &Control”

(Prevention & Control))

As instrugdes do PRISMA foram seguidas ao longo do processo de selecao dos artigos.

Apo6s a remocgao de 15 artigos duplicados, ficou-se com 67 artigos. Foram excluidos 28

artigos apos leitura dos titulos e 23 ap0s leitura do resumo/abstract, tendo sido eliminados

51 artigos. Entdo selecionaram-se 16 artigos para a leitura completa e aplicagdo dos

critérios de elegibilidade escolhidos. No final incluiram-se um total de 8 artigos.
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Figura 1

Diagrama de fluxo PRISMA ilustrando as diferentes fases do processo de sele¢do dos estudos, incluindo a

identificagdo através de bases de dados eletronicas

Identificacdo dos estudos através de bases de dados eletronicas

Artigos identificados nas bases de
s dados eletronicas (n=82) Artigos duplicados (n=15)
WS
O
<
ff:j PubMed (n=21)
=
§ Cochrane (n=61)
Excluidos apés leitura do
- Artigos selecionados ap6s excluséo titulo (n=28)
o dos repetidos (n=67)
& Excluidos apos leitura do
F
resumo/abstract (n=23)
g Arti luidos ap6
igos excluidos apds
y§ Artigos completos selecionados gos excluicos ap
= leitura completa dos artigos
-'?D para elegibilidade (n=16) P g
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A avalia¢do da qualidade metodologica dos artigos incluidos numa revisdo sistematica
reveste-se de particular importancia, na medida em que garante a fiabilidade, validade e
robustez dos resultados obtidos. Estudos com qualidade metodoldgica insuficiente podem
introduzir enviesamentos significativos, comprometendo a interpretagdo dos dados ¢ a

generalizagdo das conclusdes.

Assim, a inclusdo de estudos de moderada ou elevada qualidade ¢ fundamental para
assegurar que as recomendacdes derivadas da revisdo sejam baseadas em evidéncia
cientifica credivel. Este processo rigoroso de avaliagdo permite ainda distinguir os
estudos com maior solidez metodologica daqueles mais suscetiveis a erros de concegao,
execucdo ou andlise, contribuindo para uma sintese mais precisa, transparente e

informada da literatura existente.

O instrumento utilizado para a avaliagdo do risco de viés, do rigor metodologico e da
qualidade dos estudos baseou-se numa pontuagao total de corte, considerando-se validos
os estudos que obtiveram uma pontuacao igual ou superior a 7 (7/13). Foram excluidos
os estudos cuja pontuacao foi inferior a 6. Os estudos com pontuacao entre 7 e 10,
inclusive, foram classificados como sendo de qualidade metodoldgica moderada,
enquanto aqueles com pontuagdo igual ou superior a 11 foram considerados de elevada

qualidade (Aromataris & Munn, 2020).

Apos avaliagdo critica metodologica verificou-se que 1 artigo era de qualidade moderada
e 7 artigos eram de alta qualidade. Sendo assim, apds avaliacdo do risco de viés, os 8
artigos foram incluidos na revisdo sistematica tendo em conta que cumpriam os requisitos

na sua concec¢ao, conducao e analise.

Os resultados dessa avaliagdo encontram-se apresentados na tabela 2.
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Tabela 2

Avaliagdo critica da qualidade metodologica dos estudos incluidos, com base nos

critérios do Joanna Briggs Institute.

Q Q Q. Q Q Q Q Q Q Q Q Q@ Q@ W

Autor / Ano
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 YES

Hedayati et al.
(2015) Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y 12

Alamoudi et al.
(2018)

Pahumunto et al.
2018)

Villavicencio et al.
(2018)

Manmontri et al.

(2019) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 13
Piwat et al.
2020) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 13

Staszezyk et al.
(2022) Y N Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y 10

Teanpaisan et al.

(2023) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 13

Q: questdo; Y: Yes(sim); N: No (ndo); U- Unclear: incerto

Q1-QI13: Perguntas de avaliagdo metodologica baseadas no Joanna Briggs Institute

Questdo 1: Foi utilizada uma randomizagdo verdadeira para a atribui¢do dos participantes aos grupos de
tratamento? Questdo 2: A alocacdo para os grupos foi ocultada? Questdo 3: Os grupos de tratamento eram
semelhantes na linha de base? Questido 4: Os participantes estavam cegos quanto & atribuicdo do
tratamento? Questdo 5: Aqueles que administraram o tratamento estavam cegos quanto a atribuigdo do
tratamento? Questdo 6: Os grupos de tratamento foram tratados de forma idéntica, exceto pela intervengao
de interesse? Questdo 7: Os avaliadores dos desfechos estavam cegos quanto a atribui¢do do tratamento?
Questdo 8: Os desfechos foram medidos da mesma forma para os grupos de tratamento? Questdo 9: Os
desfechos foram medidos de forma confidvel? Questdo 10: O acompanhamento foi completo e, caso
contrario, as diferencas entre os grupos em termos de acompanhamento foram adequadamente descritas e
analisadas? Questio 11: Os participantes foram analisados nos grupos para os quais foram randomizados?
Questdo 12: Foi utilizada uma analise estatistica apropriada? Questdo 13: O desenho do estudo foi
apropriado e quaisquer desvios do desenho padrao de ECR (randomizacdo individual, grupos paralelos)
foram levados em considera¢do na condugao ¢ analise do estudo?

10



Uso de probidticos na prevengao de carie dentaria em pacientes pediatricos - revisdo sistematica

III. Revisao da literatura
1. Carie

A saude oral constitui uma componente fundamental da satde geral. Segundo dados da
Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS), a cérie precoce da infancia (CPI), definida como
a presenca de um ou mais dentes cariados, perdidos ou restaurados em criangas com
menos de seis anos, representa uma das doencgas cronicas mais prevalentes globalmente

nesta faixa etaria (Staszczyk et al., 2022).

Estima-se que afete mais de 600 milhdes de criancas em todo o mundo, e, apesar de
diversas iniciativas de prevencdo e educacdo para a saude, continua a ser um desafio
relevante para a saide publica. A prevaléncia e gravidade desta condi¢do variam
amplamente entre paises com diferentes niveis socioecondmicos, com taxas de incidéncia
que oscilam entre 23% e 90%, ultrapassando frequentemente os 50% na maioria dos

paises (Staszczyk et al., 2022).

Os principais pilares da prevengdo da carie incluem uma alimentagdo equilibrada, a
adocdo de uma higiene oral eficaz e o uso de agentes profilaticos fluoretados. Contudo,
torna-se evidente a necessidade de estratégias complementares de prevencao,
especialmente nas idades mais jovens, com o objetivo de preservar a homeostase do
microbioma oral (prevencao primaria) ou de a restaurar (prevencdao secundaria)

(Staszezyk et al., 2022).

Adicionalmente, observou-se que, embora as restauragdes dentarias realizadas com
elevada precisdo técnica sejam eficazes para restaurar funcao e aliviar sintomas, o seu
impacto na interrup¢ao do processo patoldgico da carie ¢ limitado. Dado que a cérie ¢
uma doenga de etiologia infeciosa, impde-se uma abordagem terapéutica centrada no
controlo da microbiota oral ¢ na modificagdo dos fatores de risco associados a sua

progressao (Sakhare et al., 2021; Patil et al., 2023).

Considerando que a carie dentaria na primeira infancia ¢ uma das condi¢des de saude
mais prevalentes e onerosas nesta populagdo, revelou-se essencial a investigacdo de
abordagens preventivas inovadoras e autoadministradas que possam complementar as
recomendacdes clinicas baseadas em evidéncia cientifica (Hedayati-Hajikand et al.,

2015).
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2. Microbioma

A cavidade oral humana abriga uma microbiota altamente diversificada, composta por
mais de 600 tdxons microbianos distintos, incluindo bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas, protozoarios, leveduras, micoplasmas e espiroquetas. Esses microrganismos
colonizam seletivamente multiplas superficies orais como os dentes, gengiva, lingua,
mucosa jugal, labios, além do palato duro e mole, formando comunidades estruturadas

adaptadas a diferentes nichos ecoldgicos intraorais. (Khelaifia et al.,2023)

O desenvolvimento de caries ¢ impulsionado pela atividade metabdlica de biofilmes
multiespécies, compostos por uma ampla variedade de microrganismos, incluindo
bactérias, fungos e virus. A estrutura comunitaria desses biofilmes oferece protecdo as
espécies presentes e favorece processos como a transferéncia horizontal de genes, a

sinalizagdo celular e a cooperagdo nutricional (Cai & Kim, 2023).

A formacao de biofilmes provoca alteracdes fenotipicas nos organismos, aumentando a
resiliéncia ao stress ambiental. Na saude oral, existe uma estabilidade dinamica entre o
biofilme e o hospedeiro, com o pH do ambiente oral a oscilar em torno do neutro. O
metabolismo microbiano dos carbohidratos resulta na producao de 4cidos organicos, cuja
natureza e via metabolica dependem das espécies ou estirpes especificas (Cai &

Kim,2023).

Durante o desenvolvimento da carie, ocorre um aumento local de acidos organicos no
biofilme, seja pela capacidade de tamponamento da saliva do hospedeiro estar
comprometida, pelo aumento do metabolismo de carbohidratos, ou por ambos. Isso leva
a uma diminuicdo do pH do biofilme, resultando na desmineralizagdo dos tecidos
dentarios e numa mudanga ecoldgica no biofilme, onde microrganismos com maior
tolerancia a ambientes 4cidos sdo selecionados e aumentam em quantidade (Takahashi &

Nyvad,2024).

Observa-se frequentemente uma menor diversidade de espécies em amostras de placa
dentaria de individuos com caries em comparagdo com aqueles sem caries, sugerindo que
caracteristicas funcionais especificas sdo necessarias para o desenvolvimento das caries.
Espécies de Streptococcus, L. sdo frequentemente encontradas com elevada concentracao

em individuos com caries (Takahashi & Nyvad,2024).
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3. Probioticos

A OMS define os probidticos como microrganismos vivos, maioritariamente bactérias,
que sdo seguros para o consumo humano e proporcionam beneficios para a satde, que
quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude sem

causar efeitos adversos (Hedayati et al.,2015; Staszczyck et al.,2022).

Para que um microrganismo seja classificado como probidtico, deve possuir uma
composi¢do claramente definida, manter uma contagem viavel suficiente até ao final do
seu periodo de validade e apresentar evidéncias cientificas que sustentem os seus efeitos
benéficos na satide humana. Estes fatores reforcam a sua potencial utilidade na regulagao

da ecologia microbiana oral e na redugdo do risco de carie dentaria. (Manmontri et

al.,2019).

Adicionalmente, ¢ essencial que os probidticos sejam seguros para a finalidade a que se
destinam. Embora os seus mecanismos de acdo nao sejam ainda completamente
esclarecidos, considera-se que os seus efeitos podem ocorrer tanto a nivel local como
sist¢émico. Entre os potenciais mecanismos de atuacdo incluem-se a adesdo e co-
agregacdo bacteriana, a inibicdo competitiva de agentes patogénicos, a produgdo de
acidos organicos e de compostos com propriedades antimicrobianas semelhantes as
bacteriocinas, bem como a modulacdo da resposta imunologica (Hedayati et al.,2015).
Para além disso, os probioticos podem exercer influéncia na regulacdo do sistema
imunitario através da estimulacdo de respostas imunologicas especificas e inespecificas

(Manmountri et al.,2019; Villavicencio et al.,2018).

Certas estirpes probioticas demonstram capacidade para modular o ecossistema
microbiano oral, exercendo efeitos antimicrobianos contra bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas, bem como contra leveduras. Esses efeitos resultam da producdo de
proteinas antimicrobianas, antioxidantes, acidos gordos de cadeia curta e compostos anti-
inflamatdrios, promovendo um equilibrio da microbiota oral e sistémica (Lundtorp-Olsen
et al., 2024). Além disso, os probioticos modulam as respostas inflamatdrias, tanto
humorais quanto celulares, e produzem substancias como &cido latico, peroxido de
hidrogénio e bacteriocinas — agentes antimicrobianos produzidos por bactérias do acido
latico. A maioria dos estudos revisados menciona a capacidade do acido latico de
competir com os patdogenos por superficies de adesdo e nutrientes, causando o

deslocamento desses ultimos (Villavicencio et al.,2018).
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Probidticos, principalmente espécies dos géneros L. e Bifidobacterium tém sido
amplamente estudadas pelos seus efeitos benéficos na saude gastrointestinal, incluindo
na modulacdo de respostas associadas a alergias alimentares. Apesar de o0 mecanismo de
acdo dos probioticos ainda ndo estar totalmente elucidado, destaca-se a sua capacidade
de inibir microrganismos patogénicos como uma das propriedades mais relevantes. Nesse
contexto, ¢ tendo em conta a crescente preocupacao global com a resisténcia
antimicrobiana, os probidticos surgem como uma alternativa promissora ao uso de

antibioticos (Lundtorp-Olsen et al., 2024).

Na medicina dentaria, os probidticos sdo considerados uma abordagem promissora na
prevencdo de doengas orais, particularmente na redugao de microrganismos associados a

carie dentaria e a periodontite (Lundtorp-Olsen et al., 2024).

L. reuteri sdo bactérias gram-positivas, de forma bastonete, que habitam diversas regides
do corpo humano, como o trato gastrointestinal, urinario e a pele. Essa espécie possui um
potencial terapéutico significativo para a saude oral e desempenha uma fungdo essencial
na manutencao da homeostase sistémica. (Liu et al. 2025). L. reuteri secreta um composto
antimicrobiano denominado reuterina, o qual pode ser parcialmente responsavel pela

reducao observada nos niveis de S. mutans na saliva.

L. paracasei SD1, exerce varios efeitos na cavidade oral, incluindo: inibi¢do de S. mutans,
producao de menos acidos do que outros L., adesdo bacteriana a células epiteliais orais,
sintese de bacteriocinas, produ¢do de antioxidantes e imunomodula¢do ao aumentar os

niveis salivares dos peptideos 1-3 de neutrofilos humanos (Manmontri et al. ,2019).

Evidéncias cientificas sugerem que o consumo de leite fermentado contendo LRH. pode
diminuir a carga bacteriana de S. mutans e de bactérias anaerdbias na saliva (Villavicencio

et al.,2018).

As solucdes probidticas representam uma alternativa inovadora para a manuten¢do da
satude oral, podendo complementar os métodos convencionais de preveng¢ao e tratamento.
Com as mudancas nos habitos alimentares e no estilo de vida a nivel global, estima-se um
aumento da prevaléncia de doencas orais, tornando-se essencial a investiga¢do de novas

estratégias preventivas (Teanpaisan et al.,2024).

A evidéncia disponivel sugere que o consumo regular de probidticos, a curto prazo, pode

contribuir para a redu¢ao do desenvolvimento da carie (Staszczyck et al.,2022).
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IV. Resultados

Todos os oito estudos incluidos nesta revisao sdo ensaios clinicos randomizados, com

alocacao aleatdria dos participantes em grupos de interven¢do e controlo.

Os estudos incluidos nesta revisdo empregaram duas formas de administragdo de

probioticos, que podem ser agrupadas conforme a natureza da intervengao:

e Pastilhas mastigaveis com probidticos

Hedayati et al. — ProBiora3®, composto por S. uberis, S. oralis e S. rattus.
Alamoudi et al. — L. reuteri.

Staszczyk et al. — L. salivarius.

Teanpaisan et al. — L. rhamnosus SD11.

e [Leite fermentado com probiodticos

Pahumunto et al. — L. paracasei SD1.

Manmontri et al. — L. paracasei SD1.

Piwat et al. — L. paracasei SD1.

Villavicencio et al. — L. rhamnosus e Bifidobacterium longum.

Dos oito estudos incluidos, seis avaliaram dois grupos (intervengdo e controlo), que
foram: Hedayati et al. (2015), Alamoudi et al. (2018), Pahumunto et al. (2018),
Villavicencio et al. (2018), Staszczyk et al. (2022), Teanpaisan et al. (2023). Dois estudos
(Manmontri et al. (2019) e Piwat et al. (2020)) empregaram trés grupos, permitindo a

comparacao entre diferentes regimes de intervenc¢ao e um grupo controlo.

Em termos de seguranca e adesdo, sete dos oito estudos relataram alta adesdo aos
protocolos e auséncia de efeitos adversos significativos. Apenas o estudo de Staszczyk et
al. (2022) identificou problemas leves de adesdo e efeitos colaterais gastrointestinais

transitorios.

Na revisdo em analise, constatou-se que sete estudos se concentraram em criancas
pequenas, com amostras cujas idades variaram até, no maximo, seis anos (Hedayati et al.
2015; Alamoudi et al. 2018; Pahumunto et al. 2018; Villavicencio et al. 2018; Manmontri
etal. 2019; Piwat etal. 2020; Staszczyk etal. 2022), enquanto um unico estudo

(Teanpaisan et al. 2023) envolveu adolescentes, com idades entre 13 e 14 anos.

15



Uso de probidticos na prevencao de carie dentdria em pacientes pediatricos - revisdo sistematica

A seguir, apresenta-se uma descri¢do detalhada dos estudos incluidos, organizados em
ordem cronoldgica, para facilitar a compreensao progressiva dos métodos, intervengoes

e resultados ao longo do tempo.

Hedayvati et al.(2015)

O estudo foi conduzido em Malmo, Suécia, com o objetivo de avaliar o efeito de pastilhas
mastigaveis probidticas na incidéncia de carie dentaria em criancas de idades entre os
dois e trés anos. A amostra foi constituida por 138 criangas sauddveis, com idades
compreendidas entre os dois e trés anos, residentes numa comunidade caracterizada por
baixos niveis socioecondmicos e diversidade cultural. Os participantes foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos paralelos. O grupo de intervengdo recebeu diariamente
uma pastilha contendo a formulag@o probidtica ProBiora3®, composta por trés estirpes
bacterianas: S. uberis, S. oralis e S. rattus. O grupo controlo recebeu uma pastilha idéntica
em aparéncia e sabor, mas isenta de microrganismos vivos. Em ambos os grupos, foi
recomendado que as criangas escovassem os dentes duas vezes ao dia com dentifrico

fluoretado (1.100 ppm de fltor), como parte dos cuidados de higiene oral.

O principal outcome do estudo foi o incremento de carie dentaria ao longo de um ano,
medido pela diferenga no numero de superficies dentérias afetadas entre o inicio e o final
do estudo. Adicionalmente, foram avaliados indicadores secundérios, como a presenca
de placa visivel e o sangramento gengival apds escovagem. Ao fim de 12 meses, o grupo
probiotico apresentou um incremento médio de carie de 0,2, em contraste com 0,8 no

grupo placebo, diferenca essa considerada estatisticamente significativa (p<0,05).

Alamoudi et al.(2018)

O estudo avaliou o efeito de L. reuteri em pastilhas sobre as contagens salivares de
bactérias cariogénicas em crianc¢as em idade pré-escolar. A amostra foi composta por 178
criangas saudaveis, com idades entre os trés e os seis anos, residentes em Jeddah, Arabia
Saudita. Os participantes foram alocados aleatoriamente em dois grupos paralelos: grupo
interveng¢do (n=90), que recebeu pastilhas contendo L. reuteri, e grupo controlo (n=88),

que recebeu pastilhas placebo, ambas administradas duas vezes por dia durante 28 dias.
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Os outcomes primarios incluiram as contagens salivares de S. mutans e L. Foram também
avaliados o indice simplificado de higiene oral e a capacidade tampao salivar. Ao final
do periodo de intervengdo, observou-se uma reducdo estatisticamente significativa das
contagens de S. mutans ¢ L. no grupo probidtico em comparagdo com o grupo controlo.
Verificou-se ainda uma diminuicdo geral no acimulo de placa em ambos os grupos. A
capacidade tampao salivar apresentou um aumento no grupo experimental, embora sem

significancia estatistica.

Pahumunto et al. (2018)

Este estudo investigou o efeito do consumo diario de leite fermentado contendo L.
paracasei SDI na redug¢dao dos niveis salivares de S. mutans e na prevengdo do
desenvolvimento de caries em criangas em idade pré-escolar. A amostra consistiu em 124
criangas saudaveis, com idades entre um ano e meio e cinco anos, que foram
aleatoriamente atribuidas a dois grupos: grupo probiodtico (recebeu leite fermentado
contendo L. paracasei SDI1) e o grupo controlo (recebeu leite padrao sem adicao de

probioticos, com a mesma frequéncia e duragdo), uma vez ao dia durante trés meses.

Os principais outcomes incluiram. contagens salivares de S. mutans e L., medidas em
diferentes momentos ao longo do estudo e avaliagdo do desenvolvimento de novas lesdes
de carie dentéria. Apos trés meses de intervengao, o grupo que consumiu o leite probiotico
apresentou uma reducdo significativa nos niveis salivares de S. mutans em comparagao
com o grupo controlo. Além disso, observou-se uma diminui¢ao na incidéncia de novas

lesdes de carie no grupo probidtico.

Villavicencio et al. (2018)

O estudo investigou os efeitos de leite enriquecido com probidticos nas contagens
salivarias de S. mutans e L. em criangas em idade pré-escolar, com o intuito de avaliar os
beneficios potenciais dessa interven¢do na saude oral infantil. O estudo incluiu 363
criancas com idades entre trés e quatro anos, as quais foram agrupadas aleatoriamente em
dois grupos: as criangas do grupo de intervengao consumiram 200 mL de leite contendo
L. rhamnosus e Bifidobacterium longum, enquanto as do grupo controlo consumiram 200
mL de leite comum. As intervengdes ocorreram nos dias de semana e a avalia¢ao foi

realizada apos nove meses de intervengao.
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O outcome estudado foi analisar as mudancas nas contagens salivarias das bactérias S.
mutans e L. ap6s a ingestdo do leite probidtico. Apds nove meses, 0 grupo que consumiu
leite com probioticos apresentou menor propor¢do de S. mutans, mas sem significancia
estatistica (p=0,173). Houve redugdo significativa de L. spp. (p=0,002) e aumento da
capacidade tampao salivar (p=0,000). Nao houve diferenca significativa na prevaléncia

de carie (p=0,767), no pH salivar ou presenca de placa dentaria.

Manmontri et al. (2019)

O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do consumo de leite probidtico contendo
L. paracasei SD1 naredugdo de S. mutans em criancas em idade pré-escolar. Foi realizado
com 487 criancas com idades médias de trés anos, recrutadas de oito centros de cuidados
infantis. Os participantes foram aleatoriamente distribuidos em trés grupos: o grupo
placebo, que recebeu leite sem probiodticos; o grupo experimental que recebeu leite com
L. paracasei SD1 diariamente; e o grupo experimental que consumiu leite probidtico trés
vezes por semana. A intervenc¢do teve duragdo de seis meses, com avaliagdes realizadas
nos trés tempos: no inicio, apds seis meses e seis meses apds a descontinuagdo da

intervencao.

O principal outcome do estudo foi verificar os efeitos da ingestdo do leite probidtico nas
quantidades de S. mutans e L. totais na saliva e na placa bacteriana das criancas. Os
resultados mostraram que tanto o grupo que consumiu leite probiodtico diariamente quanto
0 grupo que consumiu trés vezes por semana apresentaram uma reducao significativa nas
quantidades de S. mutans nas amostras de saliva e placa, em comparagdo com o grupo
placebo. Além disso, foi observado um aumento nas contagens de L. nos dois grupos que

consumiram o leite probiotico, sugerindo uma modulagio positiva da microbiota oral.

Nao houve diferenga significativa nos resultados microbioldgicos entre os grupos que
consumiram o leite probidtico diariamente € os que o consumiram tri-semanalmente.

Esses efeitos benéficos foram mantidos por até seis meses apds o término da intervengao.

Piwat et al. (2020)

O estudo investigou a eficacia do consumo de leite probidtico contendo L. paracasei SD1

na regressao de lesdes de carie em criangas em idade pré-escolar. Este estudo envolveu
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487 criancas com idades médias de 37,6 meses e até quatro dentes deciduos cariados,
recrutadas de oito centros de cuidados infantis. Os participantes foram aleatoriamente
distribuidos em trés grupos: o grupo I, que recebeu leite probiodtico diariamente; o grupo
II, que consumiu leite probidtico trés vezes por semana e placebo nos outros dias; € o
grupo III, que recebeu leite sem probidticos (placebo) diariamente. A intervencao teve
duracdo de seis meses, com avaliagdes realizadas nos tempos TO (inicial), T6 (apds seis

meses) e T12 (seis meses apoOs a descontinuacao da intervencao).

O principal outcome do estudo foi a regressdo das lesdes de carie, que foi medida por
meio de critérios modificados de Nyvad, considerando a progressao ou regressao das
lesdoes dentarias ao longo do tempo. Os resultados indicaram que tanto o grupo que
consumiu leite probidtico diariamente quanto o grupo que consumiu trés vezes por
semana apresentaram uma maior taxa de regressao das lesdes de céarie em comparacio
com o grupo placebo durante os periodos de T0-T6 e TO-T12. No entanto, o grupo que
consumiu leite probidtico diariamente demonstrou uma taxa de regressdo

significativamente maior em relacdo ao grupo que consumiu trés vezes por semana.

Staszczyk et al. (2022)

O estudo avaliou os efeitos de uma interven¢do de curto prazo com o probidtico L.
salivarius no tratamento da carie dentaria em criangas pequenas. Neste estudo
participaram 140 criangas com idades entre trés e seis anos, diagnosticadas com céries
iniciais. Os participantes foram aleatoriamente distribuidos em dois grupos: um grupo de
estudo, que recebeu pastilhas mastigdveis com probiotico L. salivarius por um periodo de
duas semanas, € um grupo controlo, que recebeu um placebo, tendo sido instruido,
entretanto, com as mesmas recomendagdes higiénicas e dietéticas. O periodo de
acompanhamento foi de 12 meses ap6s a intervengdo inicial para avaliar os efeitos
prolongados do tratamento, incluindo a regressao das lesoes de carie e as mudangas na

microbiota oral.

O outcome principal foi investigar a eficacia do L. salivarius na reducdo das lesdes de
carie e na modulagdo da microbiota oral. O estudo analisou, ao longo do tempo, os efeitos
do probidtico nas contagens de bactérias associadas a carie, como S. mutans, e a evolugdo

das lesOes dentarias.
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Os resultados indicaram que o grupo que recebeu o probidtico apresentou uma reducao
significativa na contagem de S. mutans e uma melhoria na condigdo das lesdes de carie
quando comparado ao grupo controlo. Além disso, foi observada uma modulagio
favoravel na microbiota oral, com um aumento nas populagdes de bactérias benéficas,

como L. ssp.

Teanpaisan et al. (2023)

O estudo investigou os efeitos do uso de LRH. na microbiota oral e na carie dentaria em
criangas. O objetivo principal foi avaliar o impacto desse probidtico na composicao da

microbiota oral e na prevaléncia de caries em criangas com baixo indice de caries.

O estudo envolveu criangas com idades entre 13 ¢ 14 anos, que foram aleatoriamente
divididas em dois grupos: o grupo de estudo, que recebeu pastilhas de LRH., e o grupo
controlo, que recebeu pastilhas placebo. A intervencdo durou quatro semanas, € 0s
pesquisadores monitoraram a evolucdo das lesdes de carie e realizaram anélises
microbiologicas da saliva dos participantes, focando principalmente nas populagdes
bacterianas associadas a carie, como S. mutans. Apos esse periodo, seguiu-se um
acompanhamento de quatro semanas adicionais para avaliar os efeitos prolongados da

intervencao.

O principal outcome foi a modulagdo da microbiota oral e a redugdo da prevaléncia de

caries dentarias em criancas apds a intervencdo com o probiotico LRH..

Os resultados do estudo mostraram que, apds a intervengdo, o grupo que recebeu o LRH.
apresentou mudangas favordveis na microbiota oral, incluindo uma reducdo nas
populagdes de S. mutans. Além disso, o estudo revelou que o probiotico foi eficaz na

modulagdo da microbiota oral sem causar efeitos adversos significativos.

A tabela 4 apresenta um resumo detalhado dos artigos selecionados, organizados em
ordem cronolégica, a fim de permitir uma compreensao clara e progressiva dos objetivos,
intervengdes, resultados e conclusdes de cada estudo. Esta apresentagdo sistematica
facilita a analise comparativa e a contextualizacdo das constatacdes dentro da evolugao
temporal das pesquisas relacionadas a eficacia de probidticos na prevencado e controlo da

carie em populagdes pediatricas.
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Tabela 3

Resumo dos estudos selecionados sobre o uso de probioticos na prevengdo de caries em criangas

Autor
icaca n . ~
Ano del?u,bllcag:ao e Objetivo Resultados Conclusdes
ais
Avaliar o efeito de pastilhas Menor incremento de céries no grupo A administracdo diaria de pastilhas probidticas
Hedayati et al. 138 probiodticas (?roB10ra3®, .composta que ingeriu pastilhas probidticas mastigaveis, associada ao uso de pasta de
por trés estirpes bacterianas: S. comparado ao placebo (p<0,05). ) .
2015 . . dentes com flior, pode reduzir o
(2015) uberis, S. oralis e S. rattus) . e
tigavei d lvi to d Sem diferencas significativas quanto desenvolvimento de caries na primeira
L . mastigaveis no desenvolvimento de .
Suécia 2-3 anos o & . ) a placa visivel ou sangramento P
caries em criangas pré-escolares. gengival. infancia.
Avaliar o impacto do consumo de Redugdo significativa de S. mutans, Pastilhas contendo L. reuteri reduzem
Alamoudi et al. 178 pastilhas probidticas com L. reuteri L. spp. e acimulo de placa no grupo significativamente a carga bacteriana associada
na incidéncia de céries, contagem probidtico. o
(2018) bacteriana salivar (S. mutans e L. e a carte.
mul d 1 Nenhuma alteragdo significativa na
Arabia Saudita 3-6 anos Spp ‘)’~ acumulo ¢ .p aca ¢ capacidade tampdo salivar. O efeito na capacidade tampao salivar requer
capacidade tampdo da saliva. ] ) o
investigacdo adicional.
Analisar a relagdo entre o consumo Consumo de leite em 0 A estirpe L. paracasei SD1 mostrou-se segura
Pah to et al Y p rpe L. p g
ahumunto et al. . .
124 de leite fermentado contendo L. suplementado com L. paracasei SD.l ¢ eficaz para uso em criancas pequenas para
(2018) paracasei SDI com a carga resultou em reducdo dos niveis o da céri
Tailandia 1,5-5 anos bacteriana e a progressdo da carie. salivares de S. mutans e atraso no COMtrolo dacarie.

surgimento de novas lesdes cariosas.
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Tabela 3

Resumo dos estudos selecionados sobre o uso de probioticos na prevengdo de caries em crianga (continuagdo)

Autor
s n
Ano de publicacio . Objetivo Resultados Conclusées
. idade
Pais
Avaliar o efeito do leite em p6 com Redugdo significativa da contagem Consumo diario de leite suplementado
Villavicencio ef al. 363 L. rhamnosus e Bifidobacterium de L.~ spp.; aurr?ento d?. capacidade com grobiéticos feduz L spp. e melhora a
longum sobre S. mutans e L. spp. tampao da saliva apdos 9 meses; capacidade tampao salivar.
(2018) 3 -4 anos em criangas. diminui¢do de S. mutans sem
Colombia significancia estatistica.
Avaliar o efeito do leite probidtico Administragdo diaria ou tri-semanal O uso regular de probioticos ¢ eficaz para
. contendo L. paracasei SD1 nas de probidticos diminuiu S. mutans e reduzir S. mutans, com efeitos duradouros,
Manmontri et al. 487

(2019)

Tailandia

2,6 a 3,10 anos

quantidades de S. mutans em saliva
e placa bacteriana de criangas pré-
escolares.

aumentou L. spp.; efeitos mantidos
por 6 meses apos intervengao.

recomendando-se  especialmente
criangas com alto risco de carie.

para

Piwat et al.
(2020)

Tailandia

487

1 a5 anos

Avaliar a eficicia do consumo
diario ou tri-semanal de leite em po
contendo L. paracasei SD1 na
prevencdo de caries em pré-
escolares.

Redugdo das quantidades de
bactérias cariogénicas nos grupos de
consumo diario e tri-semanal durante
6 e 12 meses. Diminui¢do de caries
durante TO -T12 nos grupos de
consumo didrio e no grupo tri-

semanal

O consumo regular de leite probiotico pode
prevenir e reverter moderadamente lesdes
cariosas em criangas pequenas.
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Tabela 3

Resumo dos estudos selecionados sobre o uso de probioticos na prevengdo de caries em criangas (continuagdo)

Autor
Ano de publicagio ! Objetivo Resultados Conclusdes
Pais idade
Avaliar o efeito de uma intervencdo Incidéncia e prevaléncia de caries A ingestdo de pastilhas mastigaveis
Staszezyk et al., 140 de curto prazo com pastilhas significativamente menores no contendo L. salivarius termicamente
mastigaveis com probidtico L. grupo probiotico. inativados pode reduzir o desenvolvimento
(2022) 3-6 anos salivarius na redugdo da carie na de novas caries em criangas pequenas.
Polénia primeira infancia
Avaliar o efeito de pastilhas Grupo probidtico apresentou niveis A administracdo de L. rhamnosus SD11
Teanpaisan et al. 121 contendo LRH. sobre agentes significativamente mais baixos de S. aumentou bactérias benéficas na microbiota
patogénicos cariogénicos e mutans e niveis significativamente oral, sugerindo beneficios para a satude
(2023) 13-14 anos microbiota oral mais elevados de L. spp. totais em bucal, mesmo em estudo de curta durago.
Tailandia comparacdo ao placebo.
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V. Discussao

A revisdo dos oito estudos randomizados controlados incluidos revela resultados
promissores sobre os efeitos dos probidticos na reducao das populagdes de bactérias
cariogénicas, particularmente S. mutans, e na modulacdo da microbiota oral em criangas.
Estes estudos apresentam evidéncias de que a ingestdo de probioticos pode ser uma
abordagem eficaz na prevencao e controlo da cérie dentdria em criangas, embora hajam

algumas diferengas nos métodos de intervengao.

A andlise dos estudos selecionados revela que a maioria (seis dos oito) adotou um
delineamento experimental com dois grupos: intervencdo e controlo. Essa abordagem
metodologica ¢ amplamente empregue em ensaios clinicos randomizados, especialmente
em pesquisas que avaliam intervengdes em satde publica, como o uso de probidticos na
prevencao de caries em criancas. Essa configuracdo permite uma comparacao direta entre
0 grupo exposto ao agente testado e aquele que ndo recebeu a intervengao, possibilitando

inferéncias causais mais diretas e maior controlo sobre os fatores de confusao.

Contudo, essa estrutura binaria, embora metodologicamente sélida, pode limitar a
compreensao da resposta a intervencao em diferentes contextos, especialmente no que diz
respeito a frequéncia e & dosagem de administragdo do probiodtico. Essa limitagdo ¢
parcialmente superada nos estudos que utilizaram trés grupos, como os conduzidos por
Manmontri et al. (2019) e Piwat et al. (2020). Nestes, além do grupo controlo, foram
avaliados dois grupos de intervencao diferenciando-se pela frequéncia de consumo. Essa
estratégia permite, ndo apenas, verificar a eficacia do probidtico em relagdo a auséncia de
intervenc¢do, mas também identificar se ha uma relagdo dose-resposta, fornecendo dados

valiosos sobre a intensidade e a frequéncia ideais de uso.

A diversidade de estirpes de L. utilizadas nos estudos sobre o impacto de probidticos no
controlo de caries pode afetar a interpretacdo e generaliza¢ao dos resultados. Cada estirpe
de L. apresenta caracteristicas unicas que podem influenciar a eficacia na reducao das

bactérias cariogénicas, como S. mutans e L. na saliva e na cavidade oral das criangas.

Alamoudi et al. (2018) investigaram o efeito de pastilhas mastigaveis com L.reuteri,
observando uma redug¢do significativa nas contagens bacterianas de S. mutans na saliva

dos participantes, contribuindo para uma modulagdo positiva da microbiota oral, o que ¢
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consistente com com o estudo de Borrell Garcia et al. (2021) que também utilizou o
mesmo lactobacilo e verificou uma tendéncia na reducdo de S. mutans ¢ melhorias nos
indices de placa, gengivite e sangramento gengival na populacdo estudada. O L. reuteri
apresenta-se como um probidtico promissor na promogao da saude oral, com evidéncias
que sustentam sua eficdcia na preveng¢ao de caries e redugdo da inflamagdo gengival. No
entanto, ¢ importante ressaltar que, embora os resultados sejam positivos, mais estudos
clinicos de longo prazo sdo necessarios para consolidar essas evidéncias e estabelecer
diretrizes claras para o uso de L. reuteri na pratica dentaria (Alamoudi et al. (2018);

Borrell Garcia et al. (2021).

Staszczyk et al. (2022) investigaram o efeito de pastilhas mastigaveis com L. salivarius,
relatando uma redugdo nas populagdes de S. mutans e na progressao de lesdes de carie.
Esses estudos também destacam a relevancia do tempo de intervengdo, pois encontraram
resultados significativos apenas apos um periodo de intervencao de quatro semanas. Este
resultado sugere que, mesmo intervencdes de curta duracdo podem ter impactos positivos
na saude oral das criangas, o que ¢ uma vantagem consideravel em contextos clinicos e

comunitarios (Staszczyk et al.,2022).

Teanpaisan et al. (2023) também avaliou o efeito dos probidticos com pastilhas
mastigaveis, mas com a estirpe LRH. e os resultados indicaram uma modulagao benéfica
da microbiota oral, com aumento de L. e reducdo de S. mutans. Esse estudo ¢ importante
porque abordou a relagdo entre as mudangas na microbiota e a desaceleragao da
progressdo de novas lesdes de carie, uma abordagem integrada que pode ser util para
entender melhor os mecanismos subjacentes aos efeitos dos probidticos (Teanpaisan et

al.,2023).

Por outro lado, Hedayati et al. (2015) utilizaram pastilhas mastigaveis probidticas
(ProBiora3®, composta por trés estirpes bacterianas: S. uberis, S. oralis e S. rattus) para
avaliar o efeito de uma intervenc¢ao em criancas com caries iniciais. Este estudo também
constatou uma reducdo significativa nas lesdes de cérie e na quantidade de S. mutans,
refor¢ando a ideia de que os probiodticos podem ser uma ferramenta valiosa na redugao de
caries dentarias. Os mecanismos de agdo dos probiodticos ainda ndo estdo totalmente
esclarecidos, mas baseiam-se em eventos locais, como co-agregacdo, inibicdo
competitiva e producdo de bacteriocinas, além de vias imunologicas sistémicas. No caso

da doenca da carie, os efeitos locais parecem ser os mais relevantes. Em modelos animais,
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jé foi demonstrada inibi¢cdo competitiva associada a S. rattus e producdo de peroxido por
S. oralis ¢ S. uberis. Os resultados deste estudo indicaram que a intervengao afetou
principalmente a desmineralizagdo precoce do esmalte, em vez das lesdes cavitadas.
Tendo em conta o tamanho relativamente pequeno da amostra e a curta durag¢ao do estudo,
seria interessante acompanhar o impacto de uma intervengdo prolongada na progressao
das caries. Notavelmente, nenhuma crianga do grupo de tratamento desenvolveu novas

lesdes durante o periodo do estudo (Hedayati et al.,2015).

Os estudos de Pahumunto et al. (2018), Manmontri et al. (2019) e Piwat et al. (2020)
avaliaram o efeito de leite fermentado com probidtico L. paracasei SDI na saude oral,
com foco na reducdo de S. mutans e no risco de caries. Em conjunto, esses estudos
sugerem que o L. paracasei SD1 ¢ eficaz na reducdo de S. mutans e no risco de caries em
criangas pré-escolares. A administragdo diaria ou intermitente do probidtico demonstrou
beneficios significativos, indicando seu potencial como estratégia adjuvante na prevengao

de céries dentarias (Manmontri et al.,2019; Pahumunto et al.,2018; e Piwat et al.,2020).

A literatura sugere que L. paracasei SD1 podera constituir uma abordagem promissora
na prevencao da carie dentaria na populagao pediatrica. Entre as estirpes probioticas com
potencial terapéutico, L. paracasei SDI tem-se destacado pelos seus efeitos benéficos,
incluindo a capacidade de inibir o crescimento de microrganismos patogénicos da
cavidade oral e a produgdo de compostos antimicrobianos. Ensaios clinicos sugerem que
a ingestdo de leite em po enriquecido com esta estirpe probidtica pode reduzir os niveis
salivares de Streptococcus mutans em criangas com elevado risco de desenvolvimento de

caries. (Manmontri et al.,2019; Pahumunto et al.,2018; e Piwat et al.,2020).

Villavicencio et al. (2018) também utilizou leite fermentado como os 3 estudos anteriores,
mas neste caso utilizou o probiodtico L. rhamnosus e Bifidobacterium longum sobre S.
mutans e L. spp. em criancas. Neste caso verificou uma reducao significativa da contagem
de L. spp.; aumento da capacidade tampdo da saliva apds nove meses e diminui¢ao de S.

mutans, mas sem significancia estatistica.

Consumo didrio de leite suplementado com probidticos reduz L.spp. ¢ melhora a
capacidade tampao salivar e permite uma reducao de S. mutans, promovendo um
ambiente oral mais equilibrado e saudavel. Além disso, ndo foram registados efeitos

adversos significativos, reforgando a seguranca desta abordagem para consumo humano
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(Manmontri et al.,2019; Pahumunto et al.,2018; e Piwat et al.,2020; Villavicencio et
al.,2018)

O uso de leite probidtico ¢ uma estratégia acessivel e pratica, especialmente em
populagdes pediatricas, e os resultados destes estudos confirmam que a ingestao regular
de probidticos pode ser eficaz na modulagdo da microbiota oral e na prevengdo da carie

dentaria.

A andlise de todos os estudos sugere que, embora os resultados sejam consistentes em
mostrar a eficacia dos probidticos na redu¢do de S. mutans e na promog¢do de um
microbioma oral saudavel, a duragdo da intervencdo, as diferentes variedades de
probidticos e as formas de administragdo (pastilhas e leites) desempenham papéis cruciais
na eficacia dos tratamentos. O método de entrega (pastilha versus leite fermentado) afeta
a acao: pastilhas potenciam colonizagao local, ao passo que leites atuam principalmente

no pH e microbiota salivar.

A maioria dos estudos envolveu um acompanhamento a curto prazo, e seria importante
investigar os efeitos de longo prazo para determinar a sustentabilidade destes resultados.
Em termos de duracdo do estudo, a maioria dos estudos tem uma duragao de intervencao
entre trés a seis meses, com a excec¢ao de alguns estudos mais curtos, como o de Staszczyk
etal. (2022) e Alamoudi et al. (2018) que tiveram uma duragdo de duas e quatro semanas,
respetivamente. A durag¢do mais curta desses estudos pode ser considerada suficiente para
observar efeitos imediatos, mas € possivel que as intervengdes com duragdo mais longa,
como as de seis meses, oferecam uma avaliagdo mais robusta sobre os efeitos prolongados
do uso de probidticos na satde oral infantil. Os estudos com seis ou mais meses de
duracdo, como os de Villavicencio et al. (2018), Manmontri et al. (2019) e Piwat et al.
(2020), permitiram avaliar ndo apenas os efeitos imediatos, mas também os efeitos a

longo prazo do uso de probidticos na microbiota oral e no desenvolvimento de caries.

Em resumo, as variagdes na duragdo do estudo podem influenciar a profundidade das
conclusdes sobre a eficacia dos probioticos no controlo da cérie dentaria. Estudos
longitudinais sdo essenciais para avaliar os beneficios sustentdveis e a seguranc¢a do uso
de probioticos em populagdes pediatricas. No entanto, a eficacia de intervengdes de curto
prazo também ¢ importante, especialmente quando se procura uma solugdo rapida para

reduzir o risco de caries dentarias em criancas pequenas.
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A maioria dos estudos analisados concluiu que o uso de probioticos, administrados por
meio de pastilhas ou leite fermentado/enriquecido, estd associado a efeitos benéficos
sobre a microbiota oral infantil, especialmente na redugdo de Streptococcus mutans, uma

das principais bactérias cariogénicas:

e Hedayati et al. (2015), Pahumunto et al. (2018), Manmontri et al. (2019), Piwat et al.
(2020), Staszczyk et al. (2022) e Teanpaisan et al. (2024) observaram uma diminui¢ao
significativa na incidéncia ou progressao de lesdes de carie nos grupos que receberam
a intervencao com probidticos.

e Alamoudi et al. (2018), Villavicencio et al. (2018), Manmontri et al. (2019) e
Teanpaisan et al. (2023) relataram alteragdes positivas na microbiota oral, com
aumento de L. ¢ modulacao favoravel do ecossistema oral, além da reducao de S.
mutans.

e Em todos os estudos, com exce¢do de Villavicencio et al., que ndo demonstrou
significancia estatistica na redu¢do de S. mutans, os autores reforcaram o potencial
preventivo dos probioticos contra carie dentaria, sobretudo quando usados de forma

regular e complementar a higiene oral com fllior.

Os resultados desta revisdo sistematica, baseada em oito ensaios clinicos randomizados,
revelaram evidéncias promissoras quanto a eficacia dos probidticos na prevencdo e
controlo da carie dentaria em populacdes pediatricas. Ao comparar estes achados com
revisdes sistematicas e meta-analises recentes, observou-se uma concordancia geral nas
conclusdes, o que fortalece a validade externa dos resultados encontrados. Shi et al.
(2023), em uma meta-analise de 43 ensaios clinicos randomizados, identificaram redugao
significativa das lesdes de carie (cavitadas e ndo cavitadas), bem como redugdo da
contagem de Streptococcus mutans ap6s intervengdes com probidticos (Shi et al.,2023).
Este achado ¢ consistente com os estudos incluidos nesta revisdo, particularmente aqueles
conduzidos por Hedayati, Manmontri, Piwat, Staszczyk e Teanpaisan, que relataram
redugdo significativa da carga de S. mutans e, em alguns casos, regressdao ou menor

incidéncia de novas lesdes de carie.

Adicionalmente, a revisao de Butt et al. (2023), focada em criangas em idade pré-escolar,
mostrou que o uso de L. rhamnosus estd associado a diminuicdo da incidéncia e
progressao de carie dentaria, bem como da contagem de S. mutans. Estes resultados

espelham os obtidos nos estudos de Villavicencio e Teanpaisan, que utilizaram L.
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rhamnosus em suas intervengdes e observaram efeitos positivos tanto na microbiota
quanto na saude oral geral (Butt et al.,2023). Por outro lado, Pangbhai et al. (2024), ao
analisarem a estirpe Bifidobacterium, ndo encontraram reducao significativa de S. mutans
ou impacto direto na incidéncia de carie. Esse achado também se reflete no estudo de
Villavicencio et al.,, que utilizaram Bifidobacterium longum juntamente com L.
rhamnosus, e relataram melhoria na capacidade tampao salivar, embora a redugao de S.

mutans nao tenha alcancado significancia estatistica (Pangbhai et al.,2024).

Nenhum dos estudos reportou efeitos adversos relevantes ou preocupagdes com a
seguranca. Isso sugere que o uso de probidticos pode ser uma estratégia segura para
criangas, com poucos riscos para a saude. No entanto, os estudos ndao abordaram
profundamente a questdo da aceitacdo das intervengdes pelos pais e cuidadores, o que

poderia ser uma area relevante para investigacdes futuras.

Em resumo, a maioria dos estudos revisados fornece evidéncias solidas de que os
probioticos sdo eficazes na redugdo de Streptococcus mutans e na prevencao da carie
dentaria em criangas. O aumento das populagdes de L. também foi frequentemente
observado, o que sugere que a modulacao do microbioma oral pode ser uma das maneiras

pelas quais os probidticos ajudam na proteg¢do contra as caries.

A hipotese de que a exposicdo prolongada a probidticos possa inibir a colonizag¢do por
S. mutans sugere que, para além dos beneficios imediatos, a sua utilizagdo continua pode
promover um impacto positivo duradouro na satde oral infantil. Este aspeto reveste-se
de particular importancia, dado que a colonizagdo precoce por S. mutans esta fortemente

associada ao desenvolvimento de caries.

Contudo, persiste a incerteza quanto a verdadeira influéncia dos probioticos na redugao
da incidéncia de cérie dentaria, uma vez que a diminui¢do dos niveis de S. mutans pode
nao ser diretamente atribuida ao efeito probidtico. A natureza polimicrobiana da carie
dentaria sugere que estratégias preventivas direcionadas exclusivamente para espécies

bacterianas especificas podem nao ser completamente eficazes. (Pahumunto et al.,2018)

No entanto, ndo foram observadas alteragdes significativas na capacidade tampao salivar,
0 que sugere que este pardmetro pode ndo estar diretamente relacionado com a

administracao de probidticos. Apesar do potencial beneficio dos probidticos na saude
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oral, sdo necessarios ensaios clinicos adicionais para investigar diferentes métodos de
administracdo, estabelecer recomendagdes baseadas em evidéncia para a sua utilizagdo a
curto e longo prazo e determinar a frequéncia e dosagem Otimas para o seu consumo.

(Alamoudi et al.,2018).

Uma limitagdo importante deste estudo ¢ a auséncia de um periodo de acompanhamento
prolongado e a diversidade nas estirpes probidticas avaliadas, o que limita a generalizagcao
dos resultados. Embora os achados sejam promissores, a heterogeneidade metodologica
entre os estudos existentes destaca a necessidade de investigagdes futuras mais
padronizadas, com seguimento a longo prazo, a fim de consolidar a eficacia dos

probiodticos como medida preventiva complementar na saude oral pediatrica.

Dessa forma, recomenda-se que investigacdes futuras se dediquem a analise do impacto
metabodlico das comunidades microbianas, de modo a aprofundar a compreensao dos
fatores que influenciam o desenvolvimento da carie dentéria e aprimorar estratégias de

controlo dessa patologia.
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Com base nos estudos incluidos, € possivel concluir que o uso de probidticos em criancas
demonstrou efeitos positivos na reducdo de S. mutans e, em alguns casos, na diminui¢ao

da incidéncia ou progressao de cérie dentaria.

Determinados probioticos podem representar uma alternativa viavel para a prevengao da
carie dentdria. As intervencdes com probiodticos foram bem toleradas, com boa adesdo e

auséncia de efeitos adversos relevantes.

Assim, a incorporacao de estirpes probidticas especificas, como L. paracasei SD1, em
produtos alimentares pode constituir uma abordagem promissora para a promogdo da

saude oral e a reducao do risco de carie.

Sdo necessarios estudos futuros mais padronizados, com seguimento prolongado e foco
no impacto metabdlico das comunidades microbianas, para aprofundar a compreensao
dos mecanismos envolvidos na carie dentdria e fortalecer o uso de probidticos na

prevencdo em saude oral pediatrica.
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